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Eirikur Smith Finnbogason listmalari

er attraedur i dag. Hann fagnar pvi ad

vera vid géda heilsu og
hafa nog fyrir stafni.

Hann er i 6daonn vid

be

golffi til ad halda
sér spreekum.
TIMAMOT 18

ad undirbua syningu i
L) o Hafnarborg. bess 4
=" milli dullar hann sér i
w

Geimferjuazetlun i lausu lofti

Lendingu bandarisku
geimferjunnar Discovery
var frestad um einn dag
i gaer vegna vedurs.
Pétt buist sé vid vel
heppnadri lendingu i
dag hefur NASA samt
akvedid ad hatta notk-
un geimferjanna um
o6akvedinn tima. Saga
geimferjanna hefur
verid pyrnum strad og
vera ma ad senn sé
hun oll.

BAKSVID 12

Bo skellti gomlu félogunum

Framarar unnu i geer gédan 2-1 sigu
a Val med tveimur morkum Danans
Bo Henriksen, sem lék

med Val fyrr i sumar.
Forysta FH & toppnum
er fyrir vikid ordin niu
stig og virdist pad
forskot nu
oyfirstiganlegt.

iPROTTIR 22

VEDRIP i DAG

Vidast gola
e

SKURIR SUNNAN OG VESTAN Bjart

r

med kéflum & Nordaustur og Austurlandi.

HIytt i vedri og ma buiast vid hita & bilinu
12-20 stig, hlyjast nordaustanlands.

VEDUR 4

IGng
vorur

~ Fasta
pjonustustodvum

1604/1G10

ILHELM GUNNARSSON

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Hafa tryggt sér priojung
eirra atkvaeoda sem parf

fsland hefur loford rikisstjorna 4 fimmta tugs rikja um studning vid frambod Islands til oryggisrads Sam-
einudu pjédanna. Flest rikin sem island hefur stofnad til stjornmalasambands vid undanfarin misseri
hafa gefio skriflegt loford um ad stydja frambod Islands til 6ryggisradsins.

ORYGGISRAD Teaeplega fimmtiu riki
hafa veitt islenskum stjérnvéldum
skriflegt loford um studning vid
frambod Islands til 6ryggisrads
Sameinudu pjédanna ario 2008, en
kjorio gildir fyrir setu i radinu arid
2009 og 2010. Flest eru pau { hopi
rikja sem Island hefur stofnad
stjornmdlasamband vid 4 undan-
fornum misserum.

Frambod Islands til 6ryggisrads
SPb hefur yfirleitt verid kynnt um
leid og stjéornmalasamband hefur
verio tekid upp vid viokomandi riki.
Samkveaemt opinberum upplysing-
um utanrikisrdduneytisins hefur
verio tekid upp stjérnmalasamband
vi0 54 riki fra september 2003.

Stofnun stjérnmélasambands er
engin trygging fyrir studningi vid

HALLDOR Reedir or-
yggisradio 4 leid-
togafundi Samein-
udu pjodanna i
naesta manudi.

DAVID Liklegt ad
utanrikisradherra
akvedi ad frambod
islands til 6ryggis-
radsins standi.

adildarumsékn Islands um seti {
oryggisradinu og bvi er leitast vid
a0 afla skriflegra loforda. Til ao
eiga moguleika i fyrstu umferd
parf Island ad tryggja sér atkveedi
a0 minnsta kosti 120 af um 190 ao-

ildarlondum eda tveggja bridju
hluta.

David Oddsson utanrikisrad-
herra sagdi 4 alpingi i lok april ad
ef halda etti frambodinu til 6rygg-
isrddsins afram meetti ekki bida
mikid lengur med ad hefja kosn-
ingabarattuna af fullum krafti vio
Tyrki og Austurrikismenn.

Leidtogar adildarpjéda Samein-
udu pjédanna koma saman til
fundar i New York dagana 14. til 16.
september naestkomandi um leid og
allsherjarpingid verdur sett. Stad-
fest er a0 Halldér Asgrimsson for-
seetisrdOherra seeki fundinn og gert
er rad fyrir pvi ad Davido Oddsson
utanrikisraoherra veroi einnig vid-
staddur setningu allsherjarpings-
ins.

A fundi leidtoganna er medal
annars radgert ad raeda fjolgun
bjéoda i oryggisradinu. Fyrir liggur
tillaga um ad Indland, Japan,
Brasilia og Dyskaland 060list bar
fasta fulltrda. Radgert er einnig ad
auka hlut Afrikupjéoa i réddinu en
beer hafa ekki n40 samkomulagi um
pbad sin 4 milli hvada pjéoir eigi ad
sitja { rddinu.

Eftir pvi sem Fréttabladio
kemst naest er akvordunar ad
veenta um frambod Islands til or-
yggisradsins 4 naestunni enda talid
6heppilegt ad meeta til leiks i New
York { naesta manudi an bpess ad
hafa tekid dkvoroun um frambodid.

- ih
Sja lista yfir riki sem tekid hefur verid
upp stjéornmalasamband vid a sidu 2

e
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Laugavegs lokadur fyrir bilaumferd fram i névember. Lifgad verdur upp & gotuna og bilastaedakjallari med 200 bilasteedum byggdur.

Laugavegi lokad:
Stt bratt fyrir
Ona0i og tafir

FRAMKVEAMDIR Laugavegur milli
Baroénsstigs og Snorrabrautar var
lokadur fyrir allri bilaumferd i geer
og verdur ekki opnadur aftur fyrr
en eftir prja manuoi.

,Vi0 fognum pvi ad verid sé ad
laga og beaeta bennan hluta Lauga-
vegarins auk pess sem vidskiptavin-
ir okkar munu njéta géds af bila-
steedakjallaranum,“ segir Sigrin
Davidsdottir, framkveemdastjori
héargreioslustofunnar Toni&Guy.
,Hins vegar er ekki haegt ad neita
pvi a0 framkvemdir vid gotuna
geta valdid okkur éneedi og tofum.“

,Vid lifgum upp 4 gotuna med
fallegri hellulogn og trjam, auk pess
sem lagnir verda endurnyjadar og
rafmagns- og simalinur beettar,“
segir Pér Gunnarsson hja fram-
kveemdasvioi Reykjavikur. - ht

Kofi Annan vissi meira um pétt sonar sins en hann hafdi l4tid 1 [jos:

Stjornendur fengu tugmilljona mutur

BANDARIKIN Alexander Jakovlev
lysti sig 1 geer sekan um samseeri,
peningapveetti og fjarmalamisferli {
tengslum vid storf sin sem einn af
yfirménnum 4zetlunar Sameinudu
pjédanna sem atti a0 gera Irokum
Kkleift ad selja oliu i skiptum fyrir
mat og lyf medan beir saettu vio-
skiptabanni.

Ranns6kn nefndar sem sett var 4
fot til ad fara yfir &sakanir um
misferli leiddi {1 ljés ad Jakovlev
hafdoi pegid um sjotiu milljénir
kréna i mutur. Kofi Annan, fram-
kvaemdastjéri Sameinudu bjédanna,
sampykkti ad 1étta af fridhelgi sem
Jakovlev naut og var hann bé
handtekinn. Benon Sevan, fyrrum
framkvaemdastjori, tok vid andvirdi
um 20 milljéna kréna { mitugreiosl-
ur og hefur verid fario fram 4 ao
hann verdi einnig sviptur fridohelgi

svo haegt sé ad yfirheyra hann.

Rannséknin hefur enn fremur
leitt 1 1j6s ad Annan sjalfur vissi
meira um komu sonar sins Kojo
Annan ad 4eetluninni en hann hefur
40ur latio i ljés og hafa frekari
spurningar vaknad vid pa uppgotv-
un. Paul Volcker, formadur rann-
s6knarnefndarinnar, segir ad beim
spurningum verdi svarad i naestu
skyrslu nefndarinnar sem er ad
veenta { naesta manudi. |

PAUL VOLCKER

Formadur rannsoknarnefndarinnar sagdi i
fyrsta sinn synt fram & hvers vegna Benon
Sevan padi matur. Hann atti vid fjarhags-
erfidleika ad strida adur en spillingin i
tengslum vid oliusdluaeetlunina hofst.

/Tilkynning
Hyundai annar

sOluheesti billinn

Alls hafa um 900 Hyundai bilar selst pad
sem af er arinu og hefur sala peirra allt
a0 pvi tvofaldast midad vid fyrstu sjo
manudi sidasta drs. Pessi mikla
soluaukning gerir ad verkum ad Hyundai
er nd annar s6luhzesti bill markadarins,
med 7,8% markadshlutdeild og hefur
merkid par med heekkad sig um tvo saeti
amilli ara, skv. upplysingum
Bilgreinasambandsins um sélu nyrra
bila. P4 er Hyundai med langsteerstu
markadshlutdeildina 1 flokki sportjeppa
og jepplinga eda teeplega

fjéréungsm

’ - -

B&L - Grjothalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 575 1200

Opid virka 10 til 18 og laugardaga fra 12 til 16




SPURNING DAGSINS

Jon, er allur vindur tr ykkur?

Vid erum aldrei spraekari en eftir surefn-
isrikan dag"”

Jén Gunnarsson er framkvaemdastjori Slysavarna-
félagsins Landsbjargar, sem sinnti tugum hjélpar-
beidna i ofsavedri & sunnudag.

FUGLAFLENSAN SKADA Visindamenn hafa
nu fundid ahrifarikt boluefni gegn flens-
unni.

Uppgotvun visindamanna:
Boluefni gegn
fuglaflensu

BANDARIKIN Bandariskum visinda-
monnum hefur tekist ad préa bélu-
efni handa f6lki til ad sporna gegn
fuglaflensu ad pvi er talsmenn
bandariska heilbrigdisraduneytis-
ins segja.

I yfirlysingu rdduneytisins segir
ad fjoldaframleidsla a4 boéluefninu
hefjist ad nokkrum vikum lidnum
en efnid hefur reynst afar ahrifa-
rikt i tilraunum. Talsvert hefur
verid fjallad um heettuna af pvi ad
fuglaflensa berist hratt milli manna
takist henni ad stokkbreyta sér.
Reynist béluefnio jafnvel og Banda-
rikjamenn segja virdist si 6gn
minni en 4dur var tali0. |

Arekstur vid Reykhola:
Nafn piltsins
sem lést

BANASLYS Pilturinn sem 1ét lifid
begar vélhjol sem hann 6k lenti {
arekstri vio bifreid vid Reykhéla &
Vestfjoroum hét Mani Magnisson.
Hann var sextdn dra gamall. @

FRETTABLADPID
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Vidkvaem stada i vidreedum um framtid R-listans:

Getur brugoio til beggja vona

BORGARSTJIORNARKOSNINGAR  Vid-
redunefnd um R-lista kemur sam-
an 1 dag en & fundi hennar kann
framtid Reykjavikurlistans ad rao-
ast.

Fulltrdar Framséknarflokksins
hafa lagt fram mismunandi tillogur
i sumar og lyst vilja til aframhald-
andi samstarfs. Fulltrdar Vinstri-
greenna hafa fra upphafi lagt
aherslu 4 jafnreedi milli flokkana
innan R-listans enda sé listinn sjalf-
steedur frambodslisti. Fulltrdar
Samfylkingarinnar hafa 1iti0 tjao
sig um vidraedurnar en bent 4 mik-
i0 fylgi flokksins og steerd hans.

Tillaga sem tidust er nefnd um
aframhaldandi samstarf gerir rao

RADHUS REYKJAVIKUR Pad hriktir i stodum R-listans i innbyrdis atékum samstarfsflokk-
anna um skiptingu efstu atta saetanna & frambodslista.

fyrir pvi a0 Framsoéknaflokkurinn
fai tvo af efstu atta seetunum en
Samfylkingin og Vinstri-graenir
brja seeti hvor. I krafti steerdar-
innar komi borgarstjoraefnid dr
rodum Samfylkingarinnar. Verdi
nidurstadan 4 pessa leid parf Sam-

fylkingin ad velja borgarstjéra-
efni dr sinum rédum.
Fylgiskannanir benda til pess
ao Sjéalfsteedisflokkurinn i
Reykjavik hafi aukid fylgi sitt ad
undanférnu og hafi ni ivid betri
stoou en 6breyttur R-listi. -jh

Rafteekjarisinn Dixons:

Haettur sOlu
filmuvéla

BRETLAND Somu orlog bida venju-
legra myndavéla og venjulegra
myndbandsteekja en fleiri og fleiri
verslunarkedjur erlendis hafa heett
solu & myndavélum sem nota film-
ur.
Stjérnendur verslanakedjanna
vedja pess 1 stad 4 aframhaldandi
sigurgéngu stafreenna myndavéla
en sidast i geer tilkynnti ein staersta
kedja Bretlands, Dixon’s, ad { fram-
tidinni yrou venjulegar filmuvélar
ekki seldar par lengur. Adur hafa
allnokkrar verslanir vestanhafs
tekid somu akvordun. Hér eftir sel-
ur Dixon’s myndavélar fyrir filmur
adeins 1 bidum sem dhugamenn um
filmumyndavélar seekja. @

Laekkun matarskatts
getur aukio skattsvik

Samtok verslunar og pjonustu segja of mikla laakkun virdisaukaskatts geta
stuodlad aod skattsvikum. Pétur H. Blondal segir ad laekkun virdisaukaskatts a
matvali sé ekki til ad draga ur offituvandanum hér & landi.

SKATTAR  ,Mér
finnst pad mjog
einkennilegt ad
4 sama tima og
verid er ad reeda
um offituvanda-
mal hér & landi,
ba standi jafn- i
vel til a0 leekka o,
nedra prep vird- PpETUR H. BLONDAL
isaukaskatts Pétur telur mikil-
sem
leggst 4 mat-
veeli. Islenskar
landbtnadar-
vorur eru i pess-
um flokki og
pbeer eru mjog
fiturikar,“ segir
Pétur H. Blon-
dal, pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins, vegna
beirrar umraedu
sem nd er um ad SON Sigurdur telur
mogulega standi mjog mikilvaegt ad
til ad lsekka afnema vorugjold.
nedra prep virdisaukaskatts um
allt ad helming.

»Ef nedra prepio yroi leekkad
um helming og nidur 1 sjo présent
eins og reett hefur verid um, eykst
lika hvatningin til ad svikja undan
skatti pvi munurinn & sjo prosent-
unum og svo tuttugu og fjérum og
halfu présenti er ordinn mjog
mikill. R6kin med sliku eru pbau ad
slikar leekkanir keemu peim sem
leegstar hafa tekjurnar til géda
vegna bess ad beir eyda meira
hlutfallslega af tekjum sinum {
matveeli,“ segir Pétur.

Sigurdur  Jénsson, fram-
kvemdastjéri Samtaka verslunar

einkum veegt ad fara var-
lega i ad laekkun
matarskatts.

Alltaf einfalt

-
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KEYPT INN TIL HEIMILISINS Ein hugsanleg afleidin

g pess ad laekka laegra prep virdis-

aukaskattsins er st ad folk neyti meira af fiturikum islenskum landbunadarafurdum
segir Pétur H. Blondal. Hann segir slika breytingu lika auka haettuna & pvi ad folk sviki

undan skatti.

og bjonustu, segir ad samtokin
hafi lagt til ad allur matur yroi
feerdur i eitt prep pvi virdisauka-
skattur 4 matveeli veeri hér 4 landi
med pvi haesta sem gerdist { Evr-
6pu ad Danmorku undanskildu.
,»Vid veerum hins vegar ekki
mjog hrifnir af pvi ad lekka
bennan skatt um helming eins og
reett hefur verid um pvi ba er
komid allt of breitt bil 4 milli
skattprepa. Edlileg laekkun veeri
nidur { um télf présent og meira

mali skiptir lika ad vorugjoldin
séu tekin af. Of mikid bil eykur
heettu &4 undanskotum auk bess
sem vorugjoldin eru skattur,“
segir Sigurdur. Hann segir voru-
gjoldin mismikil og pau séu mjog
6sanngjorn. ,,pad leggst til deemis
28 kréonu vorugjald a kaffi og 35
kréonur & te. Vorugjoldin eru eitt-
hvad sem mikilveegt er ad skoda
nina pegar bessi mal eru 4 dag-
skra,* segir Sigurdur.
hjalmar@frettabladid.is

54 RiKI HAFA TEKID UPP
STIORNMALASAMBAND VID iS-
LAND A FAEINUM MISSERUM

Tavald jali 2005
Djibuti jali 2005
Gabon mai 2005
Gvaejana mars 2005
Benin febraar 2005
Vestur-Kongo desember 2004
Toégo névember 2004
Kémoreyjar noévember 2004
Sdrinam oktober 2004
Samoéa oktober 2004
Maritania oktober2004
Pala oktober2004
Eritrea oktober2004
Senegal april 2004
Ginea Bissa september 2004
Vanuatu september 2004
Honddras september 2004
Bdlivia sept.2004

Midbaugs Ginea
Laos

september 2004
september 2004

Papua Nyja Ginea agust 2004
Sambia jaliz004
Mali jaliz004
Doéminika juni 2004
Ginea mai 2004
Ruanda mai 2004
Gambia mai 2004
St.Kristofer / Nevi mai 2004
Syrland april 2004
Tsjad april 2004
Libia mars 2004
Maritius mars 2004
Afganistan mars 2004
Paragvee mars 2004
Antigva/Barbuda mars 2004
Nara febraar 2004
Ekvador desember 2003
Austur-Timor desember 2003
Mdsambik névember 2003

Bosnia Hersegévina

noévember 2003

Kuvaet noévember 2003
Burkina Faso noévember 2003
Armenia névember 2003

Arabisku furstad.
Jamaika

oktober 2003
oktober 2003

Kirgisia oktober 2003
Panama oktober 2003
Aserbaidsjan oktober 2003
El Salvador oktéber 2003
Katar oktober 2003
Malavi oktober 2003
Sri Lanka september 2003
Malta september 2003
Filippseyjar september 2003

Athugasemdir gerdar vid storf pyskra stulkna & kaffihtsi & Breiddalsvik:

Fengu greiddar 5.000 kronur a viku

ATVINNUMAL Fulltriar fra stéttarfé-
lagi Vokuls 4 Hornafirdi hofou fyrir
nokkru afskipti af storfum fjogurra
byskra stilkna sem unnu 4 kaffi-
hisi & Breiddalsvik 4 mun leegri
toxtum en islenskir kjarasamningar
segja til um. Stilkurnar heettu allar
storfum { kjolfarid.

Ad sogn Hjordisar Péru Sigur-
bérsdéttur, formanns Vokuls, voru
stilkurnar hér 4 launum samkveemt
pyskum nadmssamningi sem gaf
beim rimar fimm puisund krénur {
laun 4 viku. Eigandi kaffihtssins,
kona sem sjalf er af erlendu bergi
brotin, taldi ad peir giltu hér 4 landi.
I 1j6s kom ad svo var ekki og brast
eigandinn skjott vid tilmaelum stétt-
arfélagsmanna. Adspurd sagdist
hin ekki hafa pekkt islenska kjara-
samninga til hlitar. NG starfar ao-
eins ein erlend stilka hjé henni en
st er tilheyrir fjolskyldunni og feer
greitt samkvaemt 1ogum. - ade

16g segja til um. Eigandinn brast skjott vid tilmeelum stéttarfélags & sveedinu.



Gott hugarastand
og getan i hamarki

GATEWAY M460X

Intel Pentium M 740 1.73GHz, 533MHz F5B, 2MB
1024Mb 533MHz DDR2 vinnsluminni
154" WXGA TFT skjar (1280x800)

128MB ATI Radeon X600 PClx skjakort,
BOGB hardur diskur, kortalesari
8X DVD+/-RW Dual layer DVD skrifari

pradlaust netkort (blg)
1001001000 netkort

Microsoft Windows XP Professional
4xUSB 2.0/FireWire/snertimus, TV-Out

8 Cell Lithium lon rafhlada (1 ars abyrgd)
Steerd 36 x 26 x 3,4 sm [ pyngd 2.8 kg

2 ara abyrgd

Vero 154.900 Kkr.

| Vidyegb agri ey S24
Adaing 4 ¥ ki
madalgreedali § man
| 36 b

Intel Coleron M 350 1 4GMz, 400 Meia i5a, 1 M0
42 Mb 1330z DOR vinnaluminn
14" Widsscreon TFT skjdr (1280xTE8)
Intal Extremia 2 skjakort, TV-0ut
A0GE hardur diskur, kortalesan
Mufly DVOICD-RW golsladinif
Bradlaust nothort (big)

10100 notkon

Microsofl Windows XP Profoasional
IzUEB 2 0FireWire/snosrtimds

B Coll Lithinm lon raffilada i1 s ieyepsy
Stwrd 33 x 24 x 3.5 sm /| pyngd 2.3 kg
2 ara Sbyrgd

Vbbb duaenies, o A

Adains 1037 kr,
mardalgresdeis @ man
| 36 maieanii

intl Celoron M 380 1. 4GHE, &6 ke Fi s

512 Mb 333MHz DOR winnsbumbinni
184" WXGA TFT skjdr (1280x8040)
Intel Extroma 2 skjdkort, TW-DOut
A0GE hardur diskiwer, korinlosar
24xiix OVINCD-RW geisladrif
Pradlaust netkort [(b'g)

10¢100 netkort

Mizrosoft Windowss XP Proleszional
AxUEA 2 AFireWimnlsnortimis

G Cell Lithium lom rathlada (1 brs dlymgd|
Stwrd 36 x 36 x 3.4 wm [ pyngd 2.8 kg
2 bra hbyrgd

Thuksspaisn 520
Alaing 1512 kr
maAalgreifiils & man
i 38 endnuti

10.000 kr. inneign

fylgir hverri fartolvu

Infel Pentivm M 738 1. TGHz, aod s iid
512 Mb I133Mkz DOR vinnsluminni
15,40 WXGA TFT skjdr {1280u800)
Intad Extroma 2 akjdkort, TV-Dut
E0GH hardur diskur, kortalesari

EX DVDe AW Dual Layer DVD skrifar
bBradlawst netiort (big)

10100 notkort

Microaocft Windows XP Professional
AxlUSA 2 WFireWirewnertimiis

B Calbl Lihium lon rafhlada i1 b sbprgd
Staord 36 x 36 x 3.4 am [ pyngd 28 kg
Z fra Abyrgd

Torvubsspsisn 324
Adasing 1997 kr.
madalgresdils § mibn
| 36 mudrai

Inbel Pontlum M TS0 1. 868G HE:, S1mas Fif, Hiei
10248 b 5330z DDR2 vinnaluminnl

17 Uirabright WSXGA*TFT skjdr (16801050
1ZEMEB ATI Radeon X700 PClx skjdkor, TW-0ul
10H0GE hardur diskur, Kortslesar

X DD W Diesoisy w o VD s %rifan
Briflave: o0l oleig!

A0 V000 . iy 1

Micros s ' s wdn=s XP Profeazional

AxUER ° orineWinofsnorfimos/talnabond

B Call Lithkumi lon rafhlada (1 i dbgrg)

Stmrd 41 x 37 1 3.5 wm { pymgd 3.8 kg

2 ara dbyrgd

B iy o B L iy EE‘
Adeirg 8. 38T &F
Spdalohiidala & min

i 38 mianind
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GENGI GJALDMIDLA 08.08.2005

KAUP | SALA
| Bandarikjadalur USD | 63,32 63,62
5:{1 Sterlingspund ~ GBP | 113,21 | 113,77
M eva EUR [784 | 7884
NN e -
= m DONsk krona  DKK | 10,506 | 10,568
E== Norsk krona  NOK | 9,889 | 10,947
oo smnsk krona  SEK |8,406 | 8,456
@& Japansktjen  JPY |0,5671 | 0,5705
SDR XDR | 92,95 93,51

Gengisvisitala kronunnar

109,1193
HEIMILD: Sedlabanki islands

Meintur kynferdisbrotamadur:
Reyndi ad ginna
drengi til sin

LOGREGLUMAL Karlmadur er sago-
ur hafa reynt ad ginna brja
drengi sem voru 4 leid { bi6 {
Smaralind fyrir helgi inn { bil til
sin. Enn sem komid er hefur
engin kaera borist logreglu en
oryggisverdir i Smaralind til-
kynntu um atvikio. Madurinn
mun hafa hringt { simasjélfsala
sem drengirnir svorudu og lofad
peim saelgaeti keemu peir ut 1 bil
til sin.

,betta mal er komid inn &
bord til okkar og vid erum ad
kanna hvort petta eigi vid rok ad
stydjast,“ segir Bjorgvin Bjorg-
vinsson, adstodaryfirlogreglu-
bjénn i Hafnarfiroi. Ad ségn 1og-
reglu hafa fleiri tilkynningar
um svipud atvik ekKki borist enn
sem komid er. - bs

BANDARIKIN

LEST i HALDI WAL-MART 31 4rs
gamall karlmadur 1ést { haldi
oryggisvarda Wal-Mart
voruhissins i Houston i Texas,
um helgina. EKkKi er 1j6st hvad
olli dauda hans. Madurinn hafoi
ordid uppvis ad pjéfnadi a yms-
um munum, til deemis sélgler-
augum og bleyjum, og var bedid
eftir ad 1ogregla hirti hann.
Adur en hin kom 4 vettvang
heetti madurinn ad anda og var
hann latinn pegar logregla kom
4 stadinn.

BARDI SONINN MED RAF-
MAGNSSNURU 33 4ra kona fra
Indianapolis er a flétta undan
16greglu en hin er sokud um ad
hafa barid ellefu 4ra gamlan
son sinn afar illa med raf-
magnssnura. Hun skipadi synin-
um aod afkleedast og setjast {
badker par sem hin lamdi hann
med blautri snirunni. Drengur-
inn flyai til ndgranna sinna, illa
utileikinn. Eftir ad malid komst
upp hof logregla leit ad
médurinn en hin 1€t sig hverfa.

4

FRETTABLADPID

9. dgust 2005 PRIDJUDAGUR

Sex braedur rédast i hafnarframkveemdir 1 isafjardardjupi:

Byggou hofn vio tanfot moour sinnar

FRAMKVAMDIR , Detta er svona eins
og bilasteedio okkar vid hisid henn-
ar mémmu,“ segir Sveinn Lyngmo
byggingateeknifreedingur, sem hef-
ur hannad hofn vio Hofdastroénd vid
Isafjardardjip 4samt sex braedrum
sinum. Sveinn segir pa flesta hafa
lagt hond 4 plog.

Moédir peirra 4 jord og hids vid
Hofdastrond en pangad liggur engin
vegur og ekkert hafnarsteedi er i
grenndinni.

»Adur en bessi bryggja kom
burftum vio ad lata batinn liggja ati
a legufeerum og fara svo med far-
angur og vistir til lands 4 gimmi-
béti,*“ dtskyrir Sveinn.

Hafnarbakkinn samanstendur af

fjorum rooum af fiskikorum sem
hvila hvert ofan & 6dru og begar
ur metrum. Framkveemdin er pé
bad mikil um sig ad fimmtan tonna
raeekjubatur gat lagt vi0 hana fyrir
skemmstu. Annars vill Sveinn ekk-
ert segja um pad hversu stérum béat-
um er Oheett i 16nid. , Vid braedur
komumst petta 4 okkar Sémabat
sem er um rim fimm tonn en svo
fer petta bara hver og einn 4 eigin
abyrgd,“ segir hann. - jse
HOFNIN VID HOFDASTROND Ferdamenn

virda fyrir sér héfnina sem reist hefur verid
vid afar frumstaedar adstaedur vid isafjard-
ardjup. Hofnin er fjogur fiskikor & haedina.

FRETTABLADID,
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Siglt fram a hvalshrae
a floti a Faxafloa

Hvalaskoounarmenn hafa tvivegis rekist & hvalahra & floti sidasta manudinn.

Leiosogumadur a Hafsalunni segir hraein koma fra hvalveidoimonnum. Gisli Vik-
ingsson utilokar ekki ad innyfli sem veidimenn sokktu hafi flotid upp.

HREFNUVEIDAR ,,Pad er alveg klart
al petta eru fituleifar og innyfli
Ur veiddri hrefnu,” segir Vidar
Helgason, leids6gumadur &
hvalaskodunarbdtnum Hafsil-
unni, en sidasta manudinn hafa
hvalaskodunarmenn rekist 4 tvo
hvalahree um pad bil tveimur
milum utan vid innsiglinguna {
Reykjavik. Guomundur Gests-
son, framkveemdastjéri Hval-
stodvarinnar, segir ad hann geti
ekki feert sonnur 4 ad hreein
komi af veiddri hrefnu en telur
bad b6 mjog liklegt.

Gisli Vikingsson, sérfraeding-
ur & Hafrannséknarstofnun,
segir hrefnuveidimenn sokkva
beinum og innyflum hrefnanna
pbegar bidid er ad vinna beer.
Hann segir pad gert & miklu
dypi og utan togsléda. ,pad er
btiid svo um ad innyfli eiga ekki
a0 geta losnad og flotid upp en
pbad er aldrei haegt ad tutiloka al-
veg a0 pad komi fyrir,“ segir
Gisli.

Hann segir p6 ad hrefnuveidi-
menn hafi ekki veitt né sleppt
hrefnum nélegt peim sl6dum
bar sem hreein fundust og pvi
telur hann mjog 6liklegt ad hree-
in séu fra peim komin. Hann
bendir 4 ad hvalspik geti flotid
upp af sjalfdaudum hval og svo
geti hahyrningar drepid og étid
hrefnu og bar med skilid hree
eftir sig. Hann minnist pess ad
spik og innyfli dr hvoélum hafi
fundist 4 floti 4 medan hvalveid-
ar voru ekki stundadar.

Vidar segir pau vinnubroégd
hrefnuveidimanna ad henda
hrefnuhraejum i sjéinn vera
afar slok. ,betta er eins og ad

s\eqrpgh’geﬂ

sérmerkt pér!

HVALHRA A REKI Pad var 6fégur sjon sem blasti vid ferdamdnnum sem foru til ad sja lif-

andi hvali. Hvalveidimenn s6kkva innyflum hrefnunar med beinum hennar en ekki er ati-
lokad ad tvo peirra hafi flotid upp, mavum og mukkum til dmaeldrar anaegju.

hreindyraskytta skilji hreeid af
hreindyrinu eftir { skéginum
begar hann hefur hreinsad af
pvi kjotid sem hann vill hafa
med sér heim,“ segir hann.
Hann segir ad i fyrra hafi allt
hree verid tekid & land og undr-
ast hann bpessa nybreytni. Gisli
segir hins vegar adeins sjo af
tuttugu og fimm skepnum verio
unnar i landi og var pa hraejun-
um fargad i Sorpu. Hann segir
bad mun edlilegri fragangsmata

ad skila hreejunum aftur {
sjéinn, p6 & pann veg ad beer
angri engan, heldur en ad koma
med bau { land. Hann segir
bennan fragangsmata tidkast
hja til deemis Nordmoénnum og
Japonum.

Fulltrdar hvalaskodunar-
manna hafa haldid pvi fram ad
veidar séu stundadar neerri
hvalaskodunarsvaedum en bvi
hafa hvalveidimenn neitad.

jse@frettabladid.is

HUNGUR i MALI Eins &rs gamall sonur
pessarar malisku konu er medal peirra
sem pjast af vannaeringu.

Neydarastand i Mali:
Rum milljon
er an matar

MALI, AP Hjalparstarfsmenn 6ttast
ad yfirvofandi hungursneyd i Mali
falli { skuggann af ndgrannaland-
inu Niger og landsmenn féi pvi
ekki adstod fyrr en um seinan. I
Niger var ekki heldur brugdist vid
neydarastandi fyrr en hung-
ursneyd var skollin 4 og Ottast
menn nd ad sagan endurtaki sig.

Um ellefu milljén manns bua {
Mali og er talid a0 um 1,5 milljén
burfi &4 adstod ad halda. Ad sogn
talsmanna Matveelaadstodar Sam-
einudu pjédanna hefur ekki tekist
ad safna nema um tuttugu présent
af pvi fé sem til parf fyrir Mali, &
medan talsvert meira fé rennur til
Niger. m

NORDURLOND

VILJA UMRADU UM HANSEYJU
Kanadamenn vilja ad fram fari
malefnaleg umraeda um yfirrad
yfir 6byggou eynni Hans @. Dan-
ir og Kanadamenn hafa i dratugi
deilt um hvorum eyjan tilheyrir,
en htn er { hafinu milli Greaen-
lands og Kanada. Danir standa p6
fast 4 pvi ad klettaeyjan tilheyri
Greaenlandi ad pvi er fram kemur
i Berlinske Tidende.

VEDRIP i DAG

HLYTT i VEBRI
bad rikja sudlaegar

attir med skuraleiding-
um & Sudur- og Vest-
urlandi en nordaustan
og austan til zetti ad
verda purrt og jafnvel
ageetlega bjart. Vindur-
inn verdur i lagmarki
i dag og nzestu daga.
NAESTA HELGI

A laugardeginum eru
horfur & smalaegd vid
landié sem valda mun
skuraleidingum & vid
og dreif og heldur
skyjudu vedri. A
sunnudeginum eru
horfur & ad hann porni
upp med agaetlega
bjértu vedri framan af
degi. Vindur verdur
haegur komandi helgi
ef marka ma spar.

Vedurhorfur i borgum i dag

Haeg ,breytileg att

Kaupmannahéfn 17°C alskyjad-skurir  Paris 21°C halfskyjad Alicante 30°C heidskirt

slo 20°C alskyjad Berlin 16°C skurir Milano 24°C heidskirt

Kvedja Stokkhéimur 23°C  halfskyjad Frankfurt 19°C halfskyjad New York 32°C heidskirt
Sigurdll.lr [ Helsinki 25°C heidskirt Madrid 37°C heidskirt San Francisco  20°C halfskyjad

Ra narssL,l London 24°C heidskirt Barcelona 29°C halfskyjap Orlando/Florida 34°C heidskirt

vedurfraedingur

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd a kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.

FRETTABLADID/AP
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Eiour Smari Gudjohnsen

N adeins 1.990 kr.

Verd aour 1.255.500.000 kr.

En é 1990 kr. NG fa ADSL notendur hja Og Vodafone éskriftina ad SYN fyrir adeins 1990 kr. & manudi.

fyrir ADSL notendur Allir leikirnir sem skipta mali eru a Syn

Og VOd afone Meistaradeild Evropu - Enski bikarinn - Enski deildarbikarinn - Enska landslidio - islenska landslidio
HM 2006 - NBA - NFL - Box - Spaenski boltinn - [talski boltinn - Evrépukeppni félagslida

b horfir 4fram & SYN & Digital Islandi eda gamla géda myndlyklinum. Fullt verd & SYN er 4290 kr. & manudi.

Komdu i Og Vodafone verslun, smelltu pér & www.ogvodafone.is eda hringdu i 1414 fyrir nanari upplysingar og skraningu.

Q vodafone’

Heyrumst!




Hefurdu ferdast innanlands 1
sumar?

Nidurstddur gaerdagsins a visir.is

77%
[ Nei | 23%
SPURNING DAGSINS i DAG:
Var réit af KEA ad meina
framkvemdastjora sinum ad
fara i fedingarorlof?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
VISIr

BJORGUNARSVEITARMENN Keppa vid tim-
ann vid ad bjarga ménnunum ut Gr
namunum.

Namumenn enn fastir:
Kapphlaup
vid timann

SHANGHAI, AP Bjorgunarsveitar-
menn keppast vid ad deela vatni ar
kolandmu { sudurhluta Kina til ad
bjarga 102 ménnum sem sitja par
fastir. F160 olli pvi a0 mennirnir
festust inni. Vatnsyfirbordio
haekkar um S0 sentimetra &
klukkustund og fara lifslikur
mannanna dvinandi eftir pvi sem
lengri timi lidur.

Hu Jintao, forseti Kina, sem
hefur lofad ad baeta 6ryggi namu-
verkamanna, skipar héradsyfir-
vOoldum ad leggja allt kapp 4 ad
bjarga moOnnunum. bPad gerir
bjorgunarménnum erfidara fyrir
ad ekKi er 1j6st hvadan vatnio sem
fleedir 1 nAmuna kemur. Yfirvold {
Kina verjast allra frétta af mal-
inu. @

BRETLAND =

VARA VID HRYDJUVERKUM Bresk
stjérnvold vara begna sina vid
ferdalogum til Sadi-Arabiu i kjol-
far hétana parlendra hrydju-
verkahépa { gard vestraenna
manna. Varad er vid pvi ad
heaettan vid hrydjuverk sé mikil
og beinist hugsanlega ad flugum-
fero til og fra Sadi- Arabiu. Flest-
um sendirddsstarfsmonnum
hefur verid gefiod leyfi til pess ad
fara heim til Bretlands.
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Snurda er hlaupin & pradinn i kjarnorkuvidraeedum:

[ranar halda afram dranvinnslu

ISEAHAN, AP franar héfu i geer vinnslu
drans, Vesturveldunum til mikillar
gremju. Buist er vi0 a0 bau prysti 4
Sameinudu pjédirnar ad beita Irana
efnahagspvingunum fyrir vikid.
_ I névember sidastlinum heettu
Iranar a0 gera tilraunir til audgunar
drans svo ad ekki yroi gripio til
bvingana gegn beim en { gaer téku
peir upp fyrri idju. Pa téku edlis-
freedingar i kjarnorkuvinnslustoo-
inni { Isfahan ad vinna gas dr hrau
drani en pad er fyrsta stig audgunar
drans. Gasio verour p6 ekki leitt {
gegnum skilvindur um sinn en bad
er naudsynlegt til ad audga pad.
Bodad hefur verid til neydar-
fundar 1 stjorn Alpjédakjarnorku-

malastofnunarinnar til ad reeda
stodu mala. Rikisstjérnir Banda-
rikjanna, Frakka, Pj6éoverja og
Breta hafa pryst mjog 4 Irana ad
reyna ekki ad audga tiran. Enda bott
Iranar stadheefi ad peir hyggist ein-
gongu eetla ad vinna dran til raf-
orkuframleidslu pa oéttast Vestur-
veldin ad beir hyggist smida kjarn-
orkusprengju. Pau hafa bodist til ad
sja Ironum fyrir kjarnorkuelds-
neyti sem einungis er heegt ad nota
til raforkuframleidslu auk annarrar
efnahagsadstodar. Iranar hafa hins
vegar hafnad pessum tilbodum og
er pvi buist vid ad malinu verdi na
visad til 6ryggisrdds SP sem geeti
beitt landio refsiadgerdum. @

MYNDAVELIN MYNDUB Alpjodakjarnorkumalastofnunin hefur sett upp eftirlitsmyndavélar i
kjarnorkuvinnslust6dinni i Isfahan til ad tryggja ad kjarnorkueldsneyti verdi ekki flutt padan ut.

MYND/AP

6slitid vid vold sidan 1955.

7

KOIZUMI i KLEMMU Kosid verdur um nedri deild japanska pingsins 11. september naestkomandi. Flokkur Koizumi hefur verid nanast

Koizumi bodar
til kosninga i1 haust

Junichiro Koizumi, forsaetisraddoherra Japans, leysti upp nedri deild japanska
pingsins i gaer eftir ad efri deildin felldi stjornarfrumvarp um einkavaedingu
postpbjonustunnar. Buist er vid afar spennandi haustkosningum.

JAPAN Stjornarkreppa rikir i Jap-
an eftir ad bingmenn Frjals-
lynda demoékrataflokks Jun-
ichiro Koizumi forseetisrddherra
sviku lit og greiddu atkveedi
gegn stjornarfrumvarpi i efri
deild pingsins sem kvad & um
einkavaedingu péstpjénustunnar.
Nedri deildin sampykkti
frumvarpid 4 dogunum en { efri
deildinni { geer snerist demio
vid par sem bingmenn felldu
frumvarpido med 125 atkveedum
gegn 108. I Kkjolfarid hélt
Koizumi neydarfund i rikis-
stjérninni par sem akvedid var
al leysa upp nedri deild pingsins
og boda til kosninga i haust.
»Efri deildin hefur lyst pvi
yfir ad einkaveeding péstpjon-
ustunnar sé ekki naudsynleg. Pvi
vil ég gefa japonsku bj6dinni
kost 4 ad svara pvi hvort hiin sé

Alltaf einfalt

-
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14 stoovar!

www.ob.is

bessu sammadla,”“ sagdi Koizumi
4 fréttamannafundi { geer. For-
seetisrddherrann sagdi ad kosn-
ingarnar yrou haldnar 11. sept-
ember naestkomandi og kvadst
setla ad segja af sér mistakist
flokki hans, frjalslyndum demé-
krotum, og samstarfsflokki hans
i rikisstjorninni a0 halda meiri-
hluta. Frjalslyndir demodkratar
hafa verid vid vold i Japan nan-
ast 6slitid sidustu fimmtiu arin
og pvi yrdi fall hans dr stjérn
stértidindi. Skodanakannanir
benda til pess ad heldur sé farid
aod falla undan feeti hja flokknum
4 medan Demokrataflokkurinn,
steersti stjornarandstoduflokk-
urinn, hefur verid ad sakja i sig
veorid.

Yoshinobu Shimamura land-
bunadarrddoherra sagodi af sér
embeetti 1 kjolfar akvordunar

Koizumi { geer. Sa stadreynd,
auk sjélfrar atkveedagreioslunn-
ar, synir ad miklar sviptingar
eru i flokknum og ad 6vinseeldir
Koizumi fari vaxandi.
Einkavaeding p6stpjonustunn-
ar hefoi bytt tilurd steersta
banka heims en innldn 4
péstgiréreikningum nema 180
billjoroum kréna. Studnings-
menn frumvarpsins telja ad
einkavaedingin hefdi haft veru-
lega jakveed &ahrif & pjodarbu-
skapinn. Deir sem l6gdust gegn
solunni kvadust hins vegar ott-
ast ad hin myndi leida til mun
verri péstpjonustu i strjalbylli
hérudum landsins og uppsagna
tugptisunda péststarfsmanna.
Svo greiddu einfaldlega sumir
atkvaedi gegn solunni til ad mot-
meela stjérnarhattum forseetis-

raoherrans. sveinng@frettabladid.is

Sameiningartillogur:

Kosio i 61
sveitarfélagi

SVEITARFELOG Sveitarfélogum
landsins feekkar um 54 ef allar
sameiningartillogur verda sam-
bykktar i atkveaedagreidslu 8.
oktéber. Pa verdur kosid um til-
16gur um ad sameina samtals 61
sveitarfélag 1 sextan.

Sveitarfélog landsins eru 102
talsins i dag og hafa ibdar télf
peirra pegar sampykkt samein-
ingu sveitarfélaga i kosningum
a0 undanfornu og tekur sd sam-
eining gildi samhlida sveitar-
stjornarkosningum naesta vor.
Fari svo ad allar sameiningartil-
16gur sem liggja fyrir 8. oktéber
verdi sampykktar verda sveitar-
félogin 47 talsins, rumlega
helmingi feerri en bau eru na.

Reynslan af fyrri kosningum
gefur pé ekki til kynna ad svo
fari.

Atkvaedagreidsla utan Kkjor-
fundar hefst laugardaginn 13.
agust 200S. - bpg

Russneska ahofnin tjir sig:

HoOfou skrifad
kvedjubréfin

RUSSLAND, AP Skipverjar russ-
neska smakafbatsins sem 14
fastur & hafsbotni hafa tjad sig i
fyrsta sinn um veruna i batnum
adur en peim var bjargad. beir
segja vatnsskortinn hafa verid
tilfinnanlegastan par sem Deir
hafi purft ad lata sér neegja tvo
til prja vatnssopa a dag, par sem
peir lagu flatir i brongu,
myrkvudu rymi.

ba hafi likaminn vissulega
ordid var vid ad surefni var af
skornum skammti, en i 1j6s
hefur komid ad sdrefnisbirgdir
hefou ekki dugad nema i sex
tima til vidbétar pegar peim var
bjargad. Pegar & fimmtudag
voru skipverjarnir budnir ad
skrifa kvedjubréf til astvina
sinna ef feeri 4 versta veg. |

Borgnesingar vilja framhaldsskéla i heimabyggd:

Leita til rektors og skolastjora

SKOLAMAL Bejarstjorn Borgar-
byggoar stefnir ad pvi ad funda
med rektor Haskdlans & Bifrost
og skolastjora Fjolbrautaskéla
Vesturlands 4 AKkranesi um
moguleika 4 ad koma upp fram-
haldsskéla i Borgarnesi. Malid
er 4 byrjunarstigi en pé hefur
hugmyndin verid reedd vid ein-
hverja pingmenn kjordeemisins.

Helga Halldérsdéttir, forseti
baejarstjérnar, segir ad petta
hafi verid reett a4 sidasta kjor-
timabili en pa hafi verido 4kvedid
a0 hafast ekkert ad i bili. N1 sé
bessi umraeda aftur ad fara af
stad. ,,bad er mikill dhugi fyrir
pessu hja félki i sveitarfélag-
inu,“ segir Helga. ,I heild eru
petta 120-150 unglingar hédan
sem eru utan héradsins { ndmi.*

Helga segir ymsar astaedur
fyrir pvi ad dhugi & framhalds-
skéla { Borgarnesi hafi aukist &
ny. Verid sé a0 gera vaxtar-

=
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haldsskdla i Borgarnes.

samning vid stjérnvold og buist
sé vid mikilli fjolgun & sveedinu
4 nzestu drum. b4 sé adsékn i
framhaldsnam ad aukast og nu

séu fimmtiu nemendur 4 bidlista
i Fjolbrautaskéla Vesturlands 4
Akranesi.

- grs



Grand
styrkleiki Grand
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Beinskiptur kr. >

Grand Vitara Limited er glasilegur bill 2.640.000

hladinn buanadi. Til vidbétar vid rikulegan .
stadalbunad Grand Vitara, er Limited a manudi*
utgafan medal annars med leduraklaedi A N

a setum, "Limited" alfelgum, vindskeid / (. Sjalfskiptur kr.
med hemlaljési, pokuljosum i framstudara, i I 2.790.000
vidaraferd a malabordi og kromudum .

hurdarhinum og grilli. 3 manud*

* bilasamningur Glitnis med 30% utborgun og eftirstodvum i 84 manuadi.

50% islenskar kr / 50% erlend mynt

Komdu i reynsluakstur, pu verdur ekki fyrir
vonbrigoum og verdid pad hefur aldrei verid

$

hagstaedara.

SUZUKI BILAR HF.

SUZUKI Skeifunni 17. Simi 568 51 00.

.= r I”fsstill! www. suzukibilar.is




VEISTU SVARID?

Huers vegna sagdi Benjamin
Netanyahu sig ur israelsku rikis-
stjorninni?

Huad heitir fyrsti profastur Vest-
1fjardaprifastsdaemis?

Hvad meldust hvossustu vindhvidur
a sunnudag hvassar?

SVORIN ERU A BLS. 30

i

ANDRI TEITSSON Stjorn KEA klofnadi i af-
stédu sinni til pess hvort Andri tti ad fa
ad fara i faeedingarorlof.

Bdkadi adra skodun:
Stjérn KEA
klofnaoi

ATVINNULIF EKKi var einhugur {
stjorn KEA um p& skodun ad log
um feedingarorlof eigi ekki ad
gilda um stjérnendur 4 haum
launum. Ulfhildur Régnvaldsdott-
ir stjéornarmadur var & annarri
skodun og 1ét béka pad & fundi
stjéornarinnar. Pérhallur Her-
mannsson varastjornarmadur tok
undir bokun hennar.

Ulfhildur sendi fra sér yfirlys-
ingu i gaer vegna pessa par sem
hin gagnrynir bad ad efasemdir
um réttmeeti laganna i bessum til-
vikum hafi verid gerdar ad skodun
stjornar KEA { heild sinni. - grs
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Tonn brotnadi { &rsgdmlum dreng i barnagaeslu:

Féll ur rennibraut i Sporthusinu

NEYTENDUR Riumlega arsgamall
drengur datt 4 hofudid dr renni-
braut 1 barnagaeslu Sporthissins &
dogunum. Pad brotnadi i honum
tonn og hann mardist einnig &
hofdinu, segir mo6dir hans. Hin
segist hafa brynt sérstaklega fyr-
ir geeslustilkunum ad drengurinn
meetti ekki vera einn { rennibraut-
inni. Engin born voru i geeslu a
bessum tima énnur en drengurinn
og eldri systir hans, en petta var
nokkud seint um kvold. Médirin
segist mjog dnaegd ad eiga kost 4
pessari pjénustu en hin verdi pa
ad vera pottpétt. Ekki megi sleppa
hendinni af &rsgémlu barni {
rennibraut.

,betta var bara slys,“ segir
Anna Maria Gardarsdéttir fram-
kveemdastjori. ,,bau gera ekki bod
a undan sér.“ Hin segir ad geeslu-
stilkan hafi stadid vid hlid
drengsins i rennibrautinni en hafi
rétt litid undan til ad kalla &
systur hans, til ad hidn sofnadi
ekki, pegar drengurinn féll.
»Stulkan sem var 4 vakt hefur
mikla reynslu af bérnum, hefur
s6tt namskeid hja Rauda krossin-
um og vinnur baedi 4 leikskéla og
réluvelli.“ - grs

SPORTHUSIP KOPAVOGI Modir drengs sem
feéll i rennibraut i barnagaeslu Sporthussins
er 6sétt.

. TifShe

Launapak Feedingarorlofssjods:

Hefur ahrif 4
faesta foreldra

FADINGARORLOF LLaunapak Faeding-
arorlofssj6ds hefur dhrif 4 rim-
lega fjogur présent umsaekj-
enda, ad pvi er fram kemur {
fréttum Tryggingastofnunar rik-
isins.

Fimmtiu fedur og ellefu maed-
ur hoéfou sex hundrud busund
kréona medallaun sidustu tvo arin
og sottu um faedingarorlofs-
greioslur 4 fyrstu sex manudum
arsins, en alls séttu rimlega
1.400 karlar og 1.500 konur um.

Maénadarleg greiosla feeding-
ar- og foreldraorlofs getur ekki
or0id heerri en 480.000 kroénur,
eda attatiu présent af 600.000
kréna ménadarlaunum. - ht

Afstaoda til faedingarorlofs
veldur vonbrigoum

Afstada til faedingarorlofs karla, sem endurspeglast i neitun stjornar KEA um orlof til framkvamda-
stjorans, veldur vonbrigdum ad mati framkvaemdastjora Jafnréttisstofu. Formadur VR segir fedur reglu-
lega hafa samband vio félagio vegna vandrada vid toku faedingarorlofs.

FADINGARORLOF ,Samfélagid gerir
auknar krofur um sampeettingu
fjolskyldu- og atvinnulifs og pad
eru vonbrigdi pegar atvinnulifid
Eg fylgir ekki
meod, segir
Margrét Maria
Sigurdardéttir,
framkveaemda-
stjori Jafnrétt-
isstofu.

Andri Teits-
son, framkvee-
mdastjéri KEA,
hefur sagt
starfi sinu lausu
pbar sem stjérn
félagsins sam-
bykkti ekki ad
hann teeki sér
feedingarorlof.
Andri og kona
hans eiga von 4
tviburum en
pbau eiga fyrir
fjogur born.

,Vid hofum
bundid miklar
vonir vid ad

GUNNAR PALL
Nokkrum sagt
upp vegna

faedingarorlofs.

MARGRET MARIA
Umraedan opin-
berar fordéma.

hausverk / SiA

Facor ) GASHELLUR

Vero kr.

29.900

RONNING

Borgartini 24 | Reykjavik | Simi: 562 4011

Adur kr. 51.900

Simi: 460 0800

Oseyri 2 | Akureyri

stada kynjanna & vinnumarkadi
jafnist og faedingarorlofskerfio
er lidur i pvi,“ segir Margrét
Maria. ,,Pessi afstada veldur pvi
vonbrigdum.“

Margrét Maria segist hafa
ordid vor vido mikinn ahuga a
malinu og ad margir hafi haft
samband vid Jafnréttistofu eftir
a0 malid kom upp um helgina.
,2Umreaedan er af hinu géda, hin
er porf og opinberar fordéma,“
segir hun.

Margrét Maria segir ekki
liggja fyrir hver neestu skref
Jafnréttisstofu verdi. , Vid eig-
um eftir ad reeda hvad vio telj-
um rétt ad gera i stodunni,“ seg-
ir hin.

Gunnar Pa&ll Palsson, for-
madur Verslunarmannafélags
Reykjavikur, segir ad um tiu
fedur hafi 4 sidustu télf manuod-
um haft samband vid félagio
vegna vandraeda sem beir lentu
i begar beir eetludu ad fara i
faedingarorlof.

,»Verid er ad vinna i nokkrum
malum par sem moénnum var

sagt upp storfum, en pad er
6heimilt eftir ad taka faedingar-
orlofs er tilkynnt,“ segir Gunnar
Pall. Hann segir allan gang & pvi
hvernig fyrirteeki bregdist vid
athugasemdum félagsins. , Oft
er gengio fra satt en nokkur mal
munu ventanlega enda fyrir
démstélum.*

Gunnar PAall lysir dhyggjum
af sto0u mala en segist b6 telja
hana stafa af vanda vid innleid-
ingu nys faedingarorlofskerfis.
,bad tekur vinnumarkadinn
nokkur ar ad atta sig & nyjum
leikreglum, einkum vegna bess
ad nud getur 1i0i0 mun lengri timi
fra faedingu barns pangad til or-
lofid er tekid.

Halldér Groénvold, adstodar-
framkveemdastjéri Alpyousam-
bands Islands, segir samband-
inu hafa borist fregnir af yms-
um vandkvaedum foreldra vid ad
taka faedingarorlof. Hann segir
hins vegar ad pau mal hafi neer
undantekningalaust verid leyst
4 farseelan mata.

helgat@frettabladid.is

FAPIR MED BARN Fedur hafa reglulega
samband vid VR vegna vandraeda vid toku
faedingarorlofs.

PR el ™

MED FULLGILD LEYFI Vika er sidan hopferdabill var kyrrsettur par sem tilskilin leyfi voru

l. :r.. | ."1':-—|'

ekki til. Allflestir leyfishafar gaeta pess p6 vel ad hafa allt sitt & hreinu.

Umferdareftirlitsdeild Vegagerdarinnar:

Undantekning ad
rekstrarleyfio vanti

LOGREGLUMAL | sidustu viku stodv-
aoi eftirlitsdeildin rudtubifreid,
fulla af ferdamonnum, i Myvatns-
sveit og kom i 1j6s ad tilskilin leyfi
voru ekki fyrir hendi. bvi er um-
reeddur adili 6tryggdur gagnvart
verkkaupa og farpegum sinum ef
eitthvad bjatar 4. Sveinn Ingi
Lydsson, umferdareftirlitsmadur
Vegagerdinnar, segir slik tilvik
heyra til undantekninga.

,JPad er meira um slikt i annars

konar verktoku. P4 koma adkomu-
menn med nyjar vélar og teeki 1
akvedin verkefni sem peir hafa
bodid lagt 1, borga teekin ekki og
stofna pannig til skulda og eru {
rauninni ekki &byrgir fyrir einu
né neinu. Login eru b6 adeins ad
breytast okkur i vil { september
en ba getum vid tekid mun
dkvednar & slikum brotum en
hingad til hefur verid.“

- aoe

RADGJOF i GREIDSLUERFIDLEIKUM
Vestlendingar { atvinnuleit eiga
vol & 6keypis fjarhagsradgjof
Réadgjafarstofu um fjarmal heim-
ilanna samkvaemt samningi R40-
gjafastofunnar vid Sveedisvinnu-
midlun Vesturlands, Verkalydsfé-
lag Akraness og Akraneskaup-
stad. Radgjofin 4 medal annars ad
veita folki i greidsluerfidoleikum
yfirsyn um stédu fjadrmaéla sinna
og adstod vid ad gera greioslua-
cetlanir.

s s

LOGREGLUFRETTIR

FIKNIEFNAMAL A SELFOSSI Log-
reglan 4 Selfossi lagdi hald &
nokkrar e-toflur vio rannsékn {
heimahusi vegna pjéfnadarmals.
Tél til fikniefnaneyslu fundust vid
rannsokn og vid frekari leit fund-
ust efnin.

FULLUR LEIDBEINANDI Okumadur
i eefingaakstri var stodvaour af
logreglu en grunur 1€k 4 ad leid-
beinandi veeri undir dhrifum, sem
og hann var. I slikum tilvikum ber
leidbeinandinn alla abyrgd og ma
hann buast vid 6kuleyfissviptingu.

BANASLYSID AP REYKHOLUM
Rannséknarnefnd umferdarslysa
og logreglan & Patreksfirdi rann-
saka enn tildrog banaslyssins {
fyrrakvold pegar ungur piltur a
vélhjoli 1ét 1ifid { arekstri vid bif-
reid. Verid er ad rannsaka hvort
vélhjolio eda bifreidin voru a
rongum vegarhelmingi pegar
slysid vard.
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1 C4' SALOON SX 5 gira 1,61 110 ho*

Kaupverd 1.820.000 kr. !
Rekstrarleiga 31.900 kr.
Bilasamningur 21.599 kr. o

Vertu i oruggu formi.Veldu CA4.

Berdu saman verd, g2di og graejur. Dzemi um stadalbinad i C4:

© Hradastillir o Aksturstolva

o Stillanlegur hradatakmarkari o Utihitamaelir

 Farstyring helstu stjornrofaistyri - e Imgjafaholf

o Stafreent meelabord med  Fiolstillanlegt bilstjoraseeti
birtuskynjun * ABS hemlakerfi

| oftkeeling med moduvdrn © EBD hemlajofnun

o Pokuljos i framstudara * EBA neydarhemlunarbunadur

» Sagan segir ad Frakkar leggi meira uppur geedum
en magni og ordid magn sé ekki lengur til { orda-
forda peirra. Sagan bendir a franska elskhuga pvi til
sOnnunar. Frakkar vita hinsvegar ad gaedin felast i
fidlda peirra eiginleika sem heildina skapa. Pess vegna
eiga peir Chateau de Versailles, Channel No5, Claude

o « 6 Oryggispudar  Rafdrifnir Utispeglar
Monet og Citroén C4. o Upphitanleg framsaeti o Velti- 0g addrattarstyri
* Geislaspilari me0 fiarstyringuistyri e Farstyrd samleesing
Veldu adeins pad besta - sjadu Citroén C4 - 6oruvisi * 6 Hatalarar

hénnun sem & sér enga fyrirmynd adra en hefdirog |
hugmyndir Frakka um form og geedi. Skodadu bunad
C4, kynntu pér eiginleika hans - notagildi® og pu sérd

Mikid meira er betra. Skodadu aukabiinad c4 t.d.:
* Xenon beygjulios o Clerpak
 Bluetooth pradlaus simabunadur e Ledurinnrétting

Citroén C4 SALOON duxadi 6rugglega a profi hja arekstrardryggis-
stofnuninni EUroNCAP. [ sinum flokki fékk Citroén C4 SALOON

Y . PR haestu einkunn fra upphafi: 35 stig. Sjadu C4 SALOON. Veldu © ESP stoougleikastyring © Skyggdar rudur
ad mikid af pvi goda er best. Komdu i Brimborg. ¢4t g kraftmikid form og oryagi fyrir fisiskylduna. veldu ~ +Spoom » Serstyrkt Sryggisgler
Veldu Citroén C4, franskan munad. Citroén C4 SALOON. * Bakkskynyjari * Drattarkrokur

o Minibar/keelir o Fjoldiska geislaspilari

Mikio af bvi g6da er best

P —
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[ Berlingo Multispace 5 gira 1,4i 75 h6* M C2 VTR 5 gira Sensodrive 1,6i 110 h6*

Kaupverd 1.559.000 kr. Kaupverd 1.589.000 kr.
Rekstrarleiga 28.900 kr. Rekstrarleiga 28.600 kr.
Bilasamningur 18.502 kr. Bilasamningur 18.606 kr.

W C3 X5 gira1,4i75ho*

I C4 COUPE SX 5 gira 1,6i 110 ho*

Kaupverd 1.790.000 kr.
Rekstrarleiga 31.300 kr.
Bilasamningur 21.244 kr.

[ C4 SALOON SX 5 gira 1,6i 110 h6*

Kaupvero 1.820.000 kr.
Rekstrarleiga 31.900 kr.
Bilasamningur 21.599 kr.

Kaupvero 1.419.000 kr.
Rekstrarleiga 26.800 kr.
Bilasamningur 16.840 kr.

o

h

[ C5 SX sjalfskiptur 2,0i 143 h6*

Kaupverd 2.410.000 kr.
Rekstrarleiga 42.300 kr.
Bilasamningur 28.602 kr.

M Xsara Picasso SX 5 gira 1,81 117 hé*

Kaupvero 1.859.000 kr.
Rekstrarleiga 34.000 kr.
Bilasamningur 22.069 kr.

[ C8 SX Sjalfskiptur 2,0i 138 h6*

Kaupverd 2.999.000 kr.
Rekstrarleiga 53.900 kr.
Bilasamningur 35.892 kr.

Komdu i Brimborg. Upplifdu franska honnun.
Skodadu Citroén - ekta franskan munad.

Vid stadgreidum gamia bilinn veljir pu bil fra Brimborg.
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg
kaupir hann af pér stadgreitt** veljir pu bil fra Brimborg. Pu feerd

Sifellt fleiri islendingar velja Citroén. Sérstdk Saa a7
hénnun, framurskarandi teekni og mikil eftirspurn s 6

br;mborg

o P v 'hd 5 ! . aendursdlumarkadi tryggja geedi og hagkvaemni 200
peninginn beint i vasann - eda greidir upp lanid a gamla bilnum. PU Citroén. Skodadu sulumyndina hér til haegriog | 120182
losnar vid allt umstang vid ad selia og minnkar pinn kostnad. Komdu bl serd ad fleiri og fleiri lslendingar velja Citroén 2
0g skodadu Citroén i dag. Komdu i café og kynntu pér hvernig pu 0 SESEE T Gruggur stadur til ad vera

getur fengid pér Citroén.

Brimborg Reykjavik: Bildshifda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesha: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.citroen.is

* Brimborg og Citroén askilia sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Leiga er rekstrarleiga og er midud vid manadarlegar greidslur | 36 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og véxtum peirra. Lan er bilasamningur med 20% Utborgun og manadarlegum greidslum i 84 manudi og eru hédar breytingum a
vOxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.mynt karfa. ** Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita sluradgjafar Brimborgar. Aukabtnadur @ mynd: af C3 er alfelgur, pokulios og samlitun; af C4 er lfelgur; af Berlingo er pokuljds; af C8 er alfelgur og samiitun; Xsara Picasso er alfelgur og samiitun.
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Milli Reykjavikur og

AKUREYR?

4.999 7

Milli Reykjavikur og

iLDUDALS

Milli Reykjavikur og

EGILSSTAL

Milli Reykjavikur og
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4.999
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Prir menn grunadir um sprengjutilreedi { Lundtnum foru fyrir rétt i geer:

Akaerdir fyrir mordtilraun gegn farpegum

LUNDUNIR, AP Drir fjogurra manna
sem grunadir eru um sprengju-
tilreedin { Lunddnum 21. jali
komu fyrir rétt i geer. Deir eru
medal annars akerdir fyrir
mordtilraun gegn farpegum al-
menningssamgangna borgarinn-
ar og eiga yfir hofdi sér eevi-
langt fangelsi verdi beir sak-
felldir.

Mennirnir prir verda afram {
haldi 16greglu par til peir meeta
neaest fyrir dém 14. névember en
peir eru einnig akeerdir fyrir ad
hafa sprengiefni til umraoa.

Einn madur til vidbétar Man-
fu Kwaku Asiedu kom einnig
fyrir rétt 1 geer en hann er talinn
bera abyrgd & sprengju i yfir-

gefnum bakpoka sem fannst { al-
menningsgardi i Lunddnum
tveimur dégum eftir ardsirnar.
Hann var einnig dkeerdur fyrir
mordtilraun og urskurdadur i
gaesluvarohald til 14. n6vember.

Fjoroi madurinn, sem grun-
adur er um sprengjutilreedin,
var handtekinn { Rém og er par
haldid féngnum. Framsals hans
til Bretlands er bedid. @

SPRENGJUMENN FYRIR RETT Mennirnir
prir sem akeerdir eru fyrir sprengjutilraedin
i Lundanum hinn 21. jali komu fyrir rétt i
geer. Mikil 6ryggisgaesla var vid komu
peirra i domsal.

Landslioio snyr heim

meo

5)0 sU

llverolaun

Landslidio i hestaiprottum kemur heim meo sjo gullverdlaun i farangrinum af
heimsmeistaramoti islenska hestsins. Landslidseinvaldurinn er kampakatur
yfir gooum drangri. EkKi spillir ad hann a sjalfur hestinn sem vann toltio.

HESTAMENNSKA , Petta er einn besti
arangur sem vid hofum ndo i
gegnum tidina, pannig ad pad er
ekki heegt annad en ad vera
anaegour,”“ sagdi Sigurdur See-
mundsson landslidseinvaldur
kampakatur eftir heimsmeistara-
mot islenska hestsins 2005 {
Norrkoping. Sigurdur méa enda
vera hreykinn, pvi islenska lands-
1lidid kemur heim med sjo gull-
verdlaun { farteskinu, fimm { full-
ordinsflokkum og tv6 { ungmenna-
flokkum.

Joéhann Skulason vann t6ltid &
Hvini fr4 Holtsmila, Styrmir
Arnason fékk gullid 1 fimmgangi &
Hlyni fr4 Kjarnholtum og Siguro-
ur Sigurdarson vann fjérganginn
4 Silfurtoppi. b4 fékk J6hann gull-
verdlaun fyrir samanlagdan sigur
i fjéorgangsgreinum asamt Stian
Pedersen fra Noregi. Styrmir
Arnason fékk gullverdlaun fyrir
samanlogo stig i fimmgangsgrein-
um,
I ungmennaflokki vard Sigurd-
ur Straumfjord heimsmeistari i
100 metra skeidi og Valdimar
Bergstad i 250 metra skeidi &
Feykivindi fra Svignaskardi.

STUDNINGUR islendingarir & heimsmeist-
aramotinu studdu landslidid sem radum
og dad.

HEIMSMET i TOLTI J6hann Skulason & Hvini fra Holtsmdla, nykryndur heimsmeistari i tolti.

Med honum fagna Gudni Agustsson landbtnadarradherra og Jon Albert Sigurbjérnsson,
formadur Landssambands hestamannafélaga.

Sigurdur segir ad landslidid
hafi stadid sig ,alveg rosalega
vel“. Hvert seeti hafi verid skipad
drvalsfolki. ,,Allir 16gdust & eitt
med ad keyra betta { gegn. bad var
gridarlega mikid lagt undir,
margir reyndir og sterkir kepp-
endur sem komu vids vegar aod.
bParna var saman komid drauma-
lid. Moérallinn var ofbodslega
g6our. bad er meira en ad segja
pad a0 halda utan um svona stort
1id, en betta gekk upp.“

Spurdur hvada sigur hafi verid
saetastur segir Sigurdur ad tolt-
syningin hefdi verid stérkostleg
ad Ollum hinum 616studum.

Lbarna var slegid heimsmeist-

aramoétsmet med einkunninni sem
Joéhann og Hvinur fengu, 9,28. Syn-
ingin var vidburdur sem madur sér
kannski adeins einu sinni 4 s&evinni.
Pad var ofbodslega gaman ad hafa
petta par i islenska landslidinu,*
segir Sigurdur. Landslidsein-
valdinum er malid mjog skylt pvi
sjalfur & hann Hvin. Spurdur um
hvort hann veri bidinn ad selja
klarinn kvad Sigurdur svo ekki
vera. Hann yrdi { bjalfun ytra fyrst
um sinn. Sigurdur sagdist vera
kominn med nokkra sem veeru ad
spa 1 hestinn. Sala af pessu tagi
teeki sinn tima. Hun veeri ekki
hrist fram tr erminni.
jss@frettabladid.is

Margir geta selt ADSL fyrir enska boltann:
Tenging hja Siman-
um ekki naudsynleg

NEYTENDUR Fjoldamorg netpjon-
ustufyrirtaeki geta bodid peim
sem vilja tengjast enska boltanum
ADSL-tengingu 4 net Simans.

»Eg tel ad pad sé visvitandi
verid ad kynna bpetta 4 réngum
forsendum til ad tryggja ad vio-
skiptavinir flytji sig yfir til Sim-
ans,“ segir Guomundur Kr. Unn-
steinsson, formadur INTER og
framkveemdastjori Hringidunnar.
»Allar netpjénustur sem endur-
selja ADSL-pjonustu Simans og
fleiri fyrirteekja geta bodid upp a

sjoénvarpspjonustu yfir ADSL. Vid
hofum bodid upp a petta lengi og
ég veit um fjoldamorg Onnur
fyrirteeki sem gera pad lika. bad
er pvi ekki rétt sem halda meetti
ad naudsynlegt sé ad kaupa petta
beint af Simanum.“ Gudmundur
rekur betta til pess ad Siminn eigi
Skja einn.

Gudmundur segir Hringiduna
hafa fengid toluvert af fyrir-
spurnum og vidskiptum vegna
enska boltans i sumar og er ekki
sattur vid vidskiptahaetti Simans.
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GUDMUNDUR KR. UNNSTEINSSON
Formadur INTER.

,Vid myndum gjarnan vilja selja
fleiri vidskiptavinum pessa bjon-
ustu en bara peim sem eru hja

Simanum.* - grs



VERDSTRID

a malningavorumarkadinum

Pu getur sparad tugi piasunda med pvi ad
kaupa malninguna a husio hja okkur!

—al :1 = f_::-- | | pekjandi vidarvorn
DekaCryl 7 ' . 3'495'-

Innimalning, 10 litrar bakmalning, 10 litrar, allir litir

2.680, - > 5.260,-

AlfaCryl

~ : Utimélning, 10 litrar, allir ljosir litir
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Malg;’n_gr%lilloaakkl Malningarfata

Pensil 3 e DalaP 199 -
— ’ ensill 3 Spartl, medium, 3 | 7
2297 7 99, 790,-

e Gerdu samanburo a verdi og gedum!

Y MURBUPIN

Byggingavéruverslunin i Arbaenum

Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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FBL-GREINING: GEIMFERJUR

Fljugandi furouhlutir

Bandarisku geimferjurnar eru afar floknir
farkostir sem gifurleg vinna hefur farid i ad
préa og smida. Ad sumu leyti likjast paer
flugvélum en ad 60ru leyti eru peer ein-
stakar.

SVONA ERUM VID

Fjoldi nyskradra matsélustada a islandi 2000-2004
Heimild: Hagstofa islands

2000 2001 2002 2003 2004

baksvio

fréttir og frooleikur

eru hitaskynjarnar. bvi eru
hlerarnir oftast opnir pegar
ferjan er & sporbaug. OBSS-
kraninn er sémuleidis
geymdur i midbolnum. |
gegnum tidina hafa ferjurnar
verid notadar til ad gera vid
gervihnetti og veita Alpjod-
legu geimst6dinni naudsyn-
lega pjonustu.

pessari flaug.

| pridja lagi eru tveer
endurnytanlegar
studningsflaugar.
beim er sleppt i 67
km haed og paer svo
veiddar upp Ur haf-
inu. Bilun i pessum
flaugum grandadi
Challenger arid 1986.
Vegna pyngdarkrafts
jardar parf mikid afl
til ad koma ferjunni a loft. Af sému asteed-
um er minna mal ad koma henni til jardar
& ny og getur hun i rauninni lent & flugvelli
eins og hver 6nnur flugvél. Keflavikurflug-
vollur er einn af varaflugvollum geimferj-
anna en Discovery lendir p6 ekki hér i STS-
114 leidangrinum.

Hvernig eru paer uppbyggdar?
Geimskutlurnar eru i raun priskiptar. [ fyrsta
lagi er sjalft geimfarid en pad ma nota i
ramlega hundrad skipti. Pad er knuid
premur adalvélum, sem fa eldsneyti sitt fra
utanéliggjandi eldflaugum, og tveimur
aukavélum sem knyja farid afram pegar
pad er komid a sporbaug og eldsneytis-
flaugunum hefur verid sleppt. Fremst i ferj-
unni eru vistarverur dhafnarinnar og sjalfur
stjornklefinn en i midjum bolnum er ymiss
konar teeknibuinadur. Haegt er ad opna
midbolinn upp & gatt en innan & hlerunum

MED HLERANA OPNA Flokinn taekni-
bunadur er geymdur i geimskutlunum.

En eldflaugarnar?
i 68ru lagi er stér utanaliggjandi eldsneytis-
flaug sem geymir fljotandi vetni og surefni
og knyr adalhreyfla ferjunnar. Henni er
sleppt atta og halfri minutu eftir geimskot-
id, i um 111 km haed yfir j6rdu og brennur
huan upp i gufuhvolfinu. Hitahlifarnar sem
urdu til pess ad Kolumbia forst komu af

0ljos framtid geimferjudsetlunar-

Buist er vio ad geimferjan Discovery lendi i Florida i dag — vonandi heilu og holdnu. Engu siour eru likur

SPURT & SVARAD

iSLAND OG GEIMFERPIR

SVERRIR GUDMUNDSSON
Umsjoénarmadur stjornuskodun.is

Hofum komio
Vio sOgu

Hefur island einhverju hlutverki ad
gegna i geimferdum? Ja. Keflavikur-
flugvollur er medal peirra varaflugvalla
par sem lenda ma geimferju ef akvedid
er ad heetta vid leidangur skommu eftir
geimskot. P hafa geimfarar komid
hingad til ad bua sig undir geimferdir.

Geetu islendingar tekid meiri patt i
geimferdum i framtidinni? Vonandi
slaumst vid i hépinn med hinum Nord-
urlondunum og gerumst adilar ad Evr-
opsku geimferdastofnuninni (ESA). Pott
islendingar smidi seint geimflaugar
gaetum vid lagt okkar af morkum til
ymissa verkefna sem tengjast fjarskipt-
um og notkun gervihnatta vid flun
upplysinga um yfirbord jardar.

Hafa islendingar flogid qt i geim?
Bjarni Tryggvason var fyrsti Islendingur-
inn til pess ad ferdast ut i geiminn, um
bord i geimferjunni Discovery arid 1997.

taldar 4 ao leidangurinn sem nu er senn a enda gati ordio sa sidasti sem bandarisk geimferja fer i.

Lendingu geimferjunnar Dis-
covery sem aformud hafdi verio {
germorgun var frestad um einn
sélarhring vegna pykkra skyja og
prumuvedurs i nagrenninu. Pott
allar likur séu 4 ad blindflugsteeki
séu til stadar { pessum fullkomn-

FRETTASKYRING
} GEIMFERJUR

d T

SVEINN GUDMARSSON
BLADAMADUR

asta flugfarkosti veraldar pa pétti
stjornendum Bandarisku geim-
ferdastofnunarinnar NASA rétt
a0 bida par til rofadi til svo ad
ekkert feeri udrskeidis. Saga
geimskutlanna hefur verid brokk-
geng og bvi ekki talid verjandi ad
Discovery taeki neina dheettu.

Aftur a flug

STS-114-leidangurinn sem Dis-
covery hof 26. juli sidastlidinn var
sa fyrsti sem bandarisk geimferja
for i eftir Kélumbiuslysio i febru-
ar 2003. Segja ma ad adaltilgangur
leidangursins hafi verid pdlitiskur
a0 koma geimferjudeetluninni &
sporid 4 ny eins og sja mé af nafni

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefur pu 6rugglega
fengid Fréttabladid i morgun, og parft sennilega
ekkert ad hringja i sima 550 5000 til ad lata

vita ad pu hafir ekki fengid neitt blad i morgun.

En ef pu pekkir einhvern sem hefur ekki fengid
Fréttabladid, biddu hann endilega um ad lata
okkur vita, pvi annars er pessi auglysing alveg
gjorsamlega tilgangslaus.

NUMERID SEM EG £ATLA AD HRINGJA
I EF FRETTABLADID KEMUR EKKI:

550 5000

FRETTABLADID

leidangurins, ,Return to Flight“.
Lidur 1 pvi var a0 préfa nyjan or-
yggisbtinad, Orbital Boom Sensor
System (OBSS), sem er i rauninni
fimmtan metra langur krani sem
4 er fest flokin taeki sem greint
geta allar misfellur og fravik i
starfsemi ferjunnar. Préfanir 4
bessum btinadi péttu takast mjog
vel.

I 60ru lagi sneri leidangurinn
ad adstod vid Alpjédlegu geim-
stodina sem er 4 sporbaug um
jorou. Fluttar voru vistir um bord
og skipt var um einn af snidvisum
stodvarinnar en beir eru notadir
til ad halda henni stéodugri og
stjorna stefnu hennar.

I pridja lagi var unnid ad vio-
gerdum & Discovery tti i geimn-
um. boérfin fyrir peer kviknadi
eftir vandkvaedin sem komu upp
eftir flugtak ferjunnar en pa urdu
menn bess askynja ad flagur &
milli hitahlifa h6féu rifnad upp,
sem skapadi heettu 4 ad ferjan
brynni upp pegar hiin keemi inn {
gufuhvolfid. I sidustu viku foér
Stephen Robinson geimfari {
geimgongu og togadi med hand-
afli tveer figur sem hengu utan 4
ferjunni og gekk allt ad 6skum.

Metnadarfull aform

Upphaf geimferjudeetlunar NASA
ma rekja til sidari hluta sjounda
aratugarins pegar Apollo-leid-
angrarnir voru a0 renna sitt skeid.
Fram til pess tima hofou eldflaug-
ar og geimfor ad mestu verio
einnota en forrddamenn stofnun-
arinnar vildu hins vegar lata

hanna og smida nyja kynsl6d
margnota geimferja. Geimferju-
aeetlunin var samt upphaflega aod-
eins hluti af mun metnadarfyllri
aformum sem félu { sér ad komid
yroi 4 f6t geimstdd & sporbaug um
jordu, geimnylendu & tunglinu og
a0 lokum monnudum geimferdum
til Mars.

Pegar efnahagskreppa attunda
aratugarins brast 4 vard hins vegar
1j6st ad bessar deetlanir yrou aldrei
ad veruleika, til pess veeru peer allt
of Kkostnadarsamar. Valid st6d &
endanum & milli smidi geimferju
eda geimstodvar og par sem talid
var 6hugsandi a0 smida geimstéo
an geimferju var frekar radist {
fyrrnefnda kostinn.

Arid 1972 ytti Richard Nixon
Bandarikjaforseti geimferjudeetl-
uninni formlega Ur vor. Fjéorum
arum sidar var svo tilraunaflaugin
Enterprise afhjipud og henni
nokkrum sinnum flogid 1 gufu-
hvolfinu. Sagan segir ad hin hafi
raunar att ad heita Constitution en
vegna askorana og brystings fra
Star Trek-adddendum hafi nafni
hennar verid breytt til samraemis
vi0 skutluna gédu tr battunum.
Fyrsti geimferjuleidangurinn var
hins vegar ekki farinn fyrr en {
april 1981 en ba var Kélumbiu
skotid Ur { geiminn. Challenger-
ferjan var st bpridja {1 rodinni
(1982), Discovery var afhent 1983
og Atlantis 1985. Sidasta geimsku-
tlan, Endeavour, kom svo til sog-
unnar 1991 en hdn var smidud i
stad Challenger sem sprakk arid
1986.

Pyrnum strad saga

bétt geimferjuasetlunin hafi i upp-
hafi lofad g6du ték ad halla undan
feeti pegar & leid. I jandar 1986
fylgdist heimsbyggdin med geim-
ferjunni Challenger springa i loftu
uppi i beinni Gtsendingu fra flugtak-
inu en péttihringur i eldsneytis-
flaug hafoi gefid sig med pessum af-
leidingum. Sjo manna 4hofn ferj-
unnar férst, par & medal var Christa
McAuliffe, 36 ara gomul kennslu-
kona fra New Hampshire. Hin
hafdi verid valin dr hépi 11.000
kennara til ad taka patt i leidangrin-
um og pvi vakti hann svo mikla at-
hygli.

Nénast upp 4 dag sautjan drum
sidar, eda 1. febrdar 2003, forst svo
geimferjan Koélumbia med sjo
manna ahofn. Rétt eins og 1 flugtaki
Discovery 4 dégunum hofou hita-
hlifar af eldsneytisflaug gefio sig i
flugtaki, fallio & sjalfa ferjuna og
valdid 4 henni skemmdum sem urdu
svo til pess ad hin brann upp vid
komuna i gufuhvolf jardar.

Slysin tvé voru NASA ad vonum
gifurlegt afall. Sa stadreynd ad
tveer ferjur hofou farist og fjértan
manns med peim { riflega hundrad
leidongrum var einfaldlega ekki
4seaettanlegt ad mati stofnunarinnar.
begar vid beettist mikill kostnadur
vi0 deetlunina, alls um 100 milljard-
ar kréna 4 4ari, pétti 1j6st ad upp-
haflegu markmidin med smioi ferj-
anna, a0 bua til hagkveemt og or-
uggt geimfar, voru { raun brostin.

Erfidleikarnir sem upp hafa
komid 1 STS-114-leidangrinum geetu
verid sidasti naglinn { kistu geim-

UNNIP AP VIDGERDPUM Geimfarinn Stephen Robinson hangir i OBSS-biinadinum sem préfadur var i leidangrinum. Fari svo ad
bandarisku geimferjurnar haetti ferdum sinum med 6llu munu rissnesk Sojus-geimfér annast ferdir i Alpjodlegu geimstodina.
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Nytt kénnunarfar sent til Mars:

[ leit ad lifi 4 66rum hnottum

Los ANGELES, AP [ dag skytur NASA
4 loft tveggja tonna konnunar-
geimfari sem setur stefnuna &
Mars med pad ad markmioi ad
safna upplysingum sem gefa vis-
bendingar um hvort lif hafi getad
prifist a planetunni.

Gert er ra0 fyrir pvi ad ferjan
ndi til Mars um midjan marsman-
ud & neesta ari og fari pa & spor-
baug { kringum planetuna og safni
pbadan upplysingum sem gagnast
begar bpjarkar verda sendir til
planetunnar 4 komandi d&rum. Nud
begar eru prji geimfor & spor-
baug um raudu planetuna.

Mars er purr og kold planeta
og bykkar ishellur eru & skautum

hennar. Visindamenn telja hins
vegar ad i fyrndinni hafi planetan
ef til vill verid rakari og jafnvel
hlyrri og par hafi getad prifist lif.

Geimferjan er budin einhverj-
um taeknilegustu verkfeerum sem
send hafa verid ut i geim, par 4
medal smdasjarmyndavél sem
getur tekid skyrari myndir en
nokkurn timann adur af yfirbordi
planetunnar, i sex sinnum heerri
upplausn en bestu myndavélar
hingad til. P4 er um bord ratsja
sem haegt er ad senda nidur ad yf-
irbordi planetunnar, par sem hin
getur borad sig nidur { allt ad S00
metra dypi i ishelluna og safnad
gognum. Onnur teki geta til

deemis rakid daglegar vedur-
breytingar og audkennt ymsar
steintegundir.

Eftir ad hafa aflad gagna mun
ferjan adallega bjona sem fjar-
skiptamidstéd fyrir adrar geim-
flaugar sem verda sendar til
Mars, en loftnet ferjunnar er afar
oflugt og getur sent um tiu
sinnum meira af géognum & min-
dtu en onnur for hingad til. - bs

KONNUNARFARID A SPORBAUG
bessi télvuteikning af geimfarinu gefur
hugmynd um hvernig Utsynis er vid raudu
planetuna.
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Fimmti hver vidskiptavinur feer eitt af eftirfarandi:

e Geisladiskaveski
e Minnislykill

e Maxell geisladiska 25 stk.
e Grafiskan vasareikni
e Fartolvutosku
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Fartolvu-
standur

Musarmotta
med handrita-
haldara

HP Compaq nc6120

Intel© Pentium®© M Processor 750, 1.86 GHz

Intel© CentrinoT Mobile Technology,

Skjar: 15" TFT, 1400 x 1050 upplausn, SXGA+WVA (16 million
colors)

Minni: 512-MB DDR SDRAM, hamark 2048 MB

Hardur diskur: 60-GB 5400 RPM SMART

Drif: 16X DVD+/-RW LightScribe

Netkort: NetXtreme Gigabit Ethernet Controller (10/100/1000 NIC)
Intel PRO/Wireless 2200BG 802.11b/g WLAN BLUETOOTH
Pyngd: 2,7 kg

Styrikerfi: Microsoft Windows XP Pro

Abyrgd: 3ja ara alpjddleg & vinnu og varahlutum

Skélatilbodsverd: 159.900 kr.

UPPI | HIMINHVOLFI begar Discovery
var skotid a loft 26. juli sidastlidinn hafdi
bandarisk geimferja ekki farid ut i geiminn
sidan Kolumbia forst i arsbyrjun 2003.

ferjudeetlunarinnar. Pétt flest bendi
til ad Discovery lendi heilu og
holdnu { Flérida { dag eda einhvern
naestu daga pa hefur NASA bpegar
lyst pvi yfir ad ollum frekari
geimskotum verdi frestad um
6akvedinn tima par til bdid er ad
koma i veg fyrir 6hépp eins og pau
sem grondudu Kélumbiu og 6gnudu
Discovery. Framtido asetlunarinnar
veltur { rauninni 4 pvi. @

—

Pennans

fimmtudaginn 11. agust kl. 17-21

Verid velkomin & Fartélvuhatidina miklu i Pennanum, Hallarmula. Par
skodar pu og berd saman bestu fartélvurnar a einum stad. Radgjafar fra

Toshiba, IBM og HP verda a stadnum.
Til gamans:

Vid grillum pylsur fra Kjarnafeedi og ...hvad er betra!
allir fa Kristal PlUs. >

Lifandi tonlist. 8

MYNDIR/NASA
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TOSHIBA

Fulltruar fra KB Banka (KB Namsmenn)
og VIS radleggja um fjarmognunarleidir
og fartolvutryggingar.

KB Namsmenn sem kaupa fartélvu .
i Pennanum fa glaesilegan kaupauka*
ad verdmaeti 20.000 kr.

Fiton/SIiA F1013905

Skrifbordsstoll Namsmadurinn Porsteinn Gudmundsson
Véndud fartdlvutaska matlr mea upplstand N
Kortalesari

Gidicamesan birgSicendast KissFM895 er med beina Utsendingu

KB Namsmenn geta fengid allt ad 300.000 kr. ® a stadnum.

télvukaupalan til allt ad priggja ara @ mjog hagstaedum kjcrum.

Nanari upplysingar 4 kbnamsmenn.is.
m EB BarEl

LT Wensmacren

Penninn Hallarmdla 2 s. 540 2065
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FRA DEGI TIL DAGS

SIONARMID
SIGURJON MAGNUS EGILSSON

Félagsmalarddherra gefur pjodinni vilyrdi um aukinn
rétt samkynhneigdra. Pad er gott hjd honum.

Samkynhneigoir
0g gardagurinn

ad er gamaldags og 4 ad vera Oparft ad ekki sé eining um ad
p réttindi samkynheigdra séu og verdi pau sému og annarra.
Arni Magnusson félagsméalaradherra hefur sagt breytingar
i veendum. Breytingarnar sem radherrann nefnir hafa ekki ordid
og a0ur en pad gerist & margt eftir ad gerast.
Audvitad ber ad fagna pvi ad radherrann tali eins og hann gerdi
4 Hinsegin dogum. Par sagdi hann medal annars: , Eg trai pvi ad
innan tidar verdi réttur homma og lesbia til a0 eettleida born til
jafns & vid gagnkynhneigd por. Ad lesbiur i stadfestri samvist njoti
sama réttar og adrar konur til teeknifrjévgunar & sjikrastofnun-
um og ad pess verdi ekki heldur langt ad bida ad prestum og for-
stodumonnum safnada verdi heimiladur réttur, 6ski peir bess, til
ad gerast vigslumenn peirra sem hyggjast ganga i stadfesta sam-
vist.“ Vonandi veit hann hvad hann er ad segja, og pegar hann
segist hafa tri 4 ad rétturinn til eettleidinga verdi jafn eigi rao-
herrann vid ad hann viti ad svo verdi. bad er vonandi ad radherr-
ann hafi tryggt sér fylgi vid skodanir sinar.

Vio vorum po ekki viss um viohorf stjornarflokkanna
og pvi er reeda Arna dneegjuleg.

Arid 1996 var stigid stért skref i jafnréttisbarattu samkyn-
hneigdra pegar 16g voru sett um stadfesta samvist. Radherra sagdi
& Hinsegin dogum ad ekki etti p6 ad lata par stadar numio. Att-
leidingar og taeknifrjévganir samkynhneigdra veeru & medal pess
sem pyrfti ad taka til alvarlegrar skodunar.

,Eg tek undir pad sjénarmid ad meginmarkmid eettleidingar er
ad utvega barni fjolskyldu en ekki ad dtvega fjolskyldu barn.
Naudsynlegt er ad tryggja barni bestu hugsanlegar adsteedur og
ég tel beer geta allt eins verid ad finna hja samkynhneigdum sem
gagnkynhneigdum foreldrum.“ I reedunni kalladi félagsmala-
rddherra eftir opnari og hreinskiptari umrsedu um rétt samkyn-
hneigdra til fjolskyldulifs. , Vid burfum ad auka freedslu til skéla-
barna um pessi mal sem og almennings, til ad sporna vid for-
démum, pvi vid viljum standa vord um ad mannvirding sé i heiori
hofo 1 okkar samfélagi.“

betta er lofsvert hja radherranum og vonandi er pad svo ad
starfssystkin hans 4 Alpingi séu flest somu skodunar og 6polandi
flokkun & félki til mannréttinda verdi aflogd. Ad feitir og samkyn-
hneigdir hafi sama rétt til fjolskyldulifs og peir sem hvorki eru
feitir né samkynhneigdir.

Stjérnmalamenn eru eflaust til margra hluta gagnlegir, en peir
geta ekki verid heefari til ad meta hvernig fjolskyldur eru skipad-
ar, hvorki ad hugsun né gerd.

,2Mér pykir gridarlega dnaegjulegt ad hann skuli ganga svona
langt,“ segir Hrafnhildur Gunnarsdéttir, formadur Samtakanna
'78, um ord Arna Magnussonar félagsmalaraoherra. ,,Sidan skyrsla
um réttarstodu samkynhneigdra kom 1t i fyrra hefur okkur fund-
ist petta vera sé p6ll sem tekinn er { haedina af stjdornmalamoénnum
almennt. Vid vorum p6 ekki viss um vidhorf stjérnarflokkanna og
pvi er raeda Arna dnzegjuleg,” segir Hrafnhildur.
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i skyjunum
Bjorn Ingi Hrafnsson, adstodarmadur
Halldors Asgrimssonar forsaetisradherra,
er i skyjunum - nanast bokstaflega -
pessa dagana. Pad sem kaetir hann
svona mikid er akvordun breska flug-
félagsins British Airways ad hefja aaetl-
unarflug til islands naesta vor. ,Petta eru
audvitad stortidindi i samgongumalum
okkar fslendinga,” segir hann i pistli 4
heimasidu sinni, bjorningi.is. ,British
Airways hyggst fljiga fimm sinnum i
viku fra mars & naesta ari milli Gatwick i
Lundunum og Keflavikur og baetist par
med i hop Icelandair og Iceland Express
sem pegar bjoda upp & fjolmargar ferdir
i viku milli

-_— heimsborgarinn-

\ oy ar og Is-
———

Stor markadur

Bjorn Ingi telur pessa akvordun British
Airways merkilega fyrir margra hluta
sakir, ,o0g 6rugglega ma segja ad is-
lensku flugfélégin séu nt ordin férnar-
16mb eigin velgengni. Med markvissu
kynningarstarfi hefur tekist ad koma is-
landi og ekki sist Reykjavik & kortid i
Bretlandi og helgarferdir hingad til
lands eru t.d. ordnar mjog vinsalar hja
ungu félki par i landi. pegar jafn stort
og oflugt félag og British Airways
akvedur ad hefja hingad reglubundid
aeetlunarflug pydir pad ad markadurinn
fyrir island sem ferdamannaland er
ordinn stdr og farid ad borga sig fjar-
hagslega fyrir stéra adila ad keppa a
honum. bad eru frabeer tidindi og til
pess fallin ad staekka enn frekar
kokuna; fjélga ferdaménnum hingad til

lands og auka pannig tekjur pjédarbus-
ins”.

Ekki ,, fornarlomb”

JFyrir Leifsstod skiptir aukinheldur miklu
mali ad auka starfsemina & Keflavikur-
flugvelli og fyrir adila i ferdapjonustu pyd-
ir petta aukin teekifeeri. Petta eru pvi ein-
hver jékvaedustu tidindi af samgéngumal-
um og ferdapjonustu i langan tima,” segir
Bjorn Ingi. Vafalaust er mikid til i pessu
6llu, nema hvad astaedulaust virdist ad
tala um islensku flugfélogin sem ,férnar-
I6mb eigin velgengni”. Liklegast er ad
pau hagnist frekar & pessu en hitt, ,kakan
steekki” eins og Bjorn Ingi segir raunar,
medal annars fyrir tilstudlan Islands-
auglysinga sem hljota ad fylgja pessari
akvordun breska flugfélagsins.

gm@frettabladid.is

Pegar attarsilfrio er selt

Ord eru mattug. Pau eru ekki bara
til alls fyrst heldur alls vis. Pad sa
ég 4 leidara Fréttabladsins i dag,
manudag, eftir Gudmund Magn-
dsson en pad hefur ordid honum
tilefni til tveggja leidaraskrifa ad
ég skyldi nota ordid eettarsilfur i
somu andrd og Simann begar
hann var seldur. Alyktunin sem
hann dregur af pessari oronotkun
er st ad i henni felist einhvers
konar andstada vid vidskiptalifio {
landinu. DPetta finnst mér ekki
merkileg rokfraedi - eiginlega
kreddur.

Siminn er ad stofni til eitt af
elstu fyrirteekjum landsins. Fyrir-
teekio hefur fram til pessa dags
verid i eigu islensks almennings
sem hefur stofnad til peirra vero-
meta sem liggja 1 fyrirtaekinu &
longum tima. Petta er fyrirteeki
sem margar kynslédir Islendinga
hafa byggt upp. A0 pvi leytinu til
er petta eins og eettarsilfrid. Att-
arsilfur ma ad sjalfsogou selja og
pbad er gert a degi hverjum, eins
og verslanir og markadir bera
med sér. En pegar bad er selt
skiptir mali ad pad sé gert i sem
mestri satt vid pa sem hlutu pad i
arf og ad peir komi sér lika saman
um hvernig andvirdinu af sélunni
er varid. En hér skilur lika 4 milli
Simans og eettarsilfursins.

bad var ekki satt um Dpad
hvernig stadid var ad s6lu Simans.
Samkveemt konnun Gallups fra
pvi i mars sl. vildu adeins 42%
pjédarinnar selja Simann og beg-
ar kom ad grunnnetinu var mikill
meirihluti pjédarinnar, eda 76%,
andvigur s6lu pess. Mikill meiri-
hluti pj6édarinnar vildi sem sagt
halda eftir dkvednum hluta af
ettarsilfrinu, svo haldid sé 4fram
med pba hkmgu i bessum hépi eru
veentanlega margir sem tilheyra
vidskiptalifinu i landinu, enda
eiga peir umtalsverdra hagsmuna
ad geeta.

Siminn hefur yfirburdastoou i
fjarskiptum einmitt vegna grunn-
netsins og pad skiptir miklu mali
fyrir almenning og vidskiptalifid i
landinu hvernig adgangi ad bvi
verdur hattad. Siminn er i sam-

UMRZADAN

INGIBJORG SOLRUN GiSLADOTTIR
FORMABUR SAMFYLKINGARINNAR

Attarsilfur md ao sjdlfsogou
selja og pao er gert d degi
hverjum eins og verslanir og
markadir bera med sér. En
begar pad er selt skiptir mdli
ao pao sé gert [ sem mestri
sdtt vio pd sem hlutu pad i arf
og ad peir komi sér lika saman
um hvernig andvirdinu af sol-
unni er vario.

keppni 4 smasolumarkadi og
keppir bar vid simafyrirteeki, net-
fyrirteeki, fjolmiolafyrirteeki o.fl.
en raedur jafnframt yfir 6flugasta
grunnneti landsmanna sem pessi
somu fyrirtaeki purfa ad kaupa
adgang ad. Hann er m.6.0. i sam-
keppni vid vidskiptavini sina en
slikt hefur aldrei kunnad gédri
lukku a0 styra.

bad er sagt ad pad eigi a0 vera
s.k. , kinamurar® 4 milli smésolu-
og heildsoluhlutans, p.e. upplys-
ingar sem fést { gegnum heildsélu
Simans til samkeppnisadilanna
eigi ekki ad leka yfir i smasolu-
hluta fyrirteekisins. Ef marka ma
vidbrogd margra forystumanna
beirra fyrirteekja, sem eru i sam-
keppni vid Simann, vid solu
grunnnetsins b4 hafa menn
ahyggjur af pvi hvort sé trinadur
haldi.

Greidur og jafn adgangur allra
landsmanna ad o6flugu grunnneti
skiptir skopum fyrir byggdarlog
um land allt. Petta er upplysinga-
hradbraut nitimans og pau sveedi
sem ekki nd ad tengjast henni &
sama tima og Onnur munu fara

USoh "V

halloka i samkeppninni um félk
og fyrirteeki. Pad er pvi ekki sjalf-
gefid, eins og GuOmundur Magn-
dsson virdist telja, ad sala grunn-
netsins sé vidskiptalifinu eda
almenningi { landinu til hagsbéta.

Stundum heettir ménnum til ad
lata poélitisk  hugmyndakerfi
hugsa fyrir sig. bad eru kalladar
kreddur og peer hafa oftar en ekki
leitt menn &4 villigotur. Pannig
hafa rétteekir vinstri menn oftar
en ekki lagst gegn hvers kyns
einkavaedingu eda einkarekstri en
sanntriadir heegri menn aftur a
mdti talid hvort tveggja alltaf og {
6llu tilvikum til béta.

Eins og jafnadarmannaflokkar
i 60rum I6ndum tekur Samfylk-
ingin afstoou til einkaveedingar og
rekstrarforma med almannahags-
muni ad leidarljési. Stundum 4
einkaveaeding vid vegna bess ad
bad eru forsendur fyrir 6flugum
samkeppnisrekstri. bannig eru
ekki 4hold um a0 einkaveaeding
bankanna leysti tir leedingi mikinn
kraft. I 60rum tilvikum getur
einkaveaeding falid { sér adgang
einkaadila a0 markadsrddandi
stodu, sem deemin sanna ad hefur
oft komid nidur 4 geedum og verdi
pjénustunnar. St heetta er fyrir
hendi vid solu & grunnneti Sim-
ans, eins og Samfylkingin hefur
margsinnis bent .

En salan 4 grunnnetinu er ord-
in ad veruleika og ut fra beirri
stadreynd verdur nd ad vinna.
bPrennt skiptir mali i pvi sam-
bandi. I fyrsta lagi ad tryggour
verdi adgangur allra landssveeda
a0 hahrada nettengingu med um-
talsverda burdargetu. I 60ru lagi
ad eftirlitsstofnanir med sam-
keppni a pessu svidi verdi i stakk
bunar til ad fylgjast med bvi ad
,kinamdrarnir“ haldi, Siminn
misnoti ekki yfirburdastodu sina
og ad bad sé virk samkeppni 4
bessum markadi. Og i pridja lagi
ad andvirdinu sem fékkst vid solu
Simans verdi varid pannig ad pad
komi o6llum fyrri eigendum til
gb60a, b.e. bad nytist i pagu lands-
manna allra. Samfylkingin mun
fylgja pessu 6llu fast eftir.

Tolvuleikir undir smasjanni

Rokk stafranu

kynslédarinnar?

Eru peir sem spila tolvuleiki
ofbeldishneigdari en annad folk?
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Solaruppras Hadegi  Sélarlag
REYKJAVIK 5.00 13.33 22.04
AKUREYRI 4.31 13.18 22.02

Heimild: Alimanak Hdskdlans
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Heru finnst sushi vodalega gott enda gerir pad hana hamingjusama.

Matur sem gerir
mig hamingjusama

Hera Olafsdéttir, leik-
stjori og prodisent,
hefur i négu ad sniast i
leikhiis- og sjonvarps-
bransanum og pvi er
litill timi eftir til ao
halda heilsunni vid.
Hitin reynir po eins og
hiin getur og hugsar vel
um mataraedio.

,Eg geri eiginlega ekki neitt
til ad halda mér i formi,*
segir Hera og hleer en blada-
kona er fullviss um ad hin
vanmetur pad stérlega. ,J4,
ég nattirulega hlee, borda
gb60an mat, fer 1 sund og fer
til utlanda.”

,Eg fer i sund pegar ég

kemst { sund. Undanfarin ar
hef ég verid ad vinna svo
mikid ad ég hef meira ad
segja sleppt pvi ad fara i
sund og koodnadi eiginlega
nidur en ntna er ég ad taka
mig 4. Mér finnst vodalega
gott ad vera tti og fara 1 sund
en nd er planid ad fara i reekt-
ina. Eg er alltaf 4 leidinni en
bad er bara svo brjalad ad
gera. Eg er ein af peim sem
kaupa kort og meeta sidan
ekki pannig a0 pad ma segja
a0 ég haldi helstu likams-
raektarstoovum  beejarins
uppi,“ segir Hera og hler
datt, greinilega i goou sumar-
skapi.

Hera beysist miki0 um {
vinnunni og ma segja ad pad
haldi henni ad vissu leyti i
formi en hin hugsar lika tals-

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000 OG A visir.is

Konur sem reykja i haettu
a ad fa heilabladfall

KONUR SEM REYKJA OG EIGA MAKA SEM REYKIR ERU i SEX SINN-
UM MEIRI HATTU A AD FA HEILALODFALL.

vert um mataraedio. ,,Matar-
20i0 er svona upp og nidur.
bPegar ég flutti til Bretlands
ario 2001 ték ég mig til og
breytti algjorlega um matar-
2e0i. Eg heetti ad borda mjolk-
urvorur og drakk frekar
sojamjolk og bordadi ekkert
hvitt hveiti. Eg tok aldeilis a
pvi og hef nokkurn veginn
stadid vio pad,“ segir Hera,
sem hefur pé fundid leid til
ad boroda bara g6dan mat. ,Eg
er alltaf meira og meira 4 pvi
ad madur eigi bara ad boroda
mat sem gerir mann ham-
ingjusaman. bad er lika svo
gaman ad borda eitthvad sem
gerir mann gladan, eins og
sushi. Sidan verdur madur
bara ad vona ad pad sé hollt,
sem bpad er oftast.“
lilja@frettabladid.is

Konur sem reykja og eiga
einnig maka sem reykja eru
samkvaemt nyrri rannsokn i
sex sinnum meiri heettu & ad
fa heilablédfall en konur sem
reykja og eiga reyklausa maka.
Rannsoknin var gerd i Lekna- og
tannleeknahéskdlanum i New Jers-
ey i Bandarikjunum undir leidsogn
dr. Adnan I. Qureshi. Hann og fé-
lagar hans greindu gégn fra 5.379
konum. Af peim voru 2.347 reyk-
ingamenn eda fyrrum reykinga-
menn og 1.904 voru giftar reyk-
ingamdnnum. Konurnar sem
reyktu og attu maka sem reyktu
voru i 5,7 sinnum meiri haettu a
ad fa heilablodfall en hinar.
Konur sem reykja ekki og eiga
maka sem reykja voru ekki i miklu
meiri heettu & ad fa heilablodfall
en reyklausar konur med
reyklausa maka.

LIGGUR i LOFTINU
1 heilsu

Fuglaflensan hefur greinst i
tveimur rdssneskum hérudum til
vidbotar og liklegt er ad sjukdom-
urinn muni breidast at i Nordur-
Kasakstan. Yfirvdld i Russlandi 6tt-
ast ad undir- 2
tegund
fuglaﬂensunnar.i‘
sem er haettuleg
ménnum geti |
stokkbreyst i ban- A
vaent afbrigdi sem ﬂ
geeti jafnast a vid eda

verid skaedari en spaenska veikin
sem drap tuttugu til fiorutiu millj-
onir manns i 6llum heiminum i
lok fyrri heimsstyrjaldarinnar.
Russlandi hefur ramlega tiu pus-
und heimilisfuglum verid safnad
saman & sidustu dogum svo
virusinn breidist ekki Gt.

Mikil hreyfing eins og sund,
hlaup og gardyrkja getur minnkad
likur & heilablédfalli, samkvaemt
nyrri finnskri rannsékn. 47.721
Finni & aldrinum 25 til 64 ara tok
pétt i rannsékninni. [ rannsékn-
inni kom fram ad likurnar & ad
peir sem stundudu hreyfingu &
hverjum degi fengju heilablédfall
voru 26 présentum minni en
hinna. Peir sem stundudu hreyf-
ingu i hofi voru fjértan prosentum
oliklegri til ad fa heilablodfall en
peir hreyfingarlitlu.

Daglegur skammtur af fjol-
vitaminum og steinefnum hindrar
ekki 6ndunar-, maga-, hid- eda
adrar sykingar i 6ldrudu folki,
samkveemt nyrri rannsokn i Bret-

landi. Niu hundrud manns toku
patt i rannsékninni, sem greint er
fra i British Medical Journal.
Helmingnum var gefin fjélvitamin
og steinefni en hinum gervilyf.
begar fj6ldi sykinga og lifsgaedi
voru borin saman fannst enginn
munur & pessum tveimur hpum.
Aztlad er ad tiu présent folks &
sj6tugsaldri eda eldra i Bretlandi
og vidar fai ekki nog af vitamin-
um og steinefnum.

Akvedin efnasambénd i
spergilkali geta hindrad eda haegt
framvindu krabbameins i pvag-
bl6dru, samkvaemt rannsokn vid
Ohio State-haskoélann i Bandarikj-
unum. Visindamennirnir einangr-
udu jurtaefni, sem heitir glucosin-
olati, i spergilkali. begar pad er
tuggid og melt breytist pad i
efnasambdnd sem kéllud eru
isothiocyanot sem talin eru berj-
ast gegn krabbameini. [ rannsékn-
inni kom i ljés ad isothiocyanGt
haegdu a
vexti
krabba-
meins-
fruma i
pvag-
bl6dr-
unni.

heilsa@frettabladid.is

Kafbatur

=

i

med krabbasalati

...0g Ollu pvi greenmeti sem vio hofum upp a ad bjoda

4==!iq‘"-‘\

e
- -

=

P

e o

Katbatur manaoarinS 6 tommu
batur

kr. 299

12 tommu

Gildir i agust 2005
Gildir ekki med 60rum tilbodum
Gildir ekki i Stjiérnumali

batur

kr. 499

>
&
g
[=)
g
=



=525 Sykurlaus
]ogurtY |

Biobi er framleidd an sykurs. »
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www.biobu.is var kosinn besti islenski beendavefurinn
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Timaskortur Lattu ekki timaskort koma i veg fyrir ad pu hreyfir pig. bu
parft ekki ad sitja & rassinum pott pu hafir ekki tima fyrir langar sfingar.
Préfadu til deemis ad labba i vinnuna. Pott pu gangir ekki nema i tiu minat-

ur & dag gerir pad samt mikid gagn fyrir heilsuna.

Rétt stillt hjol er lykilatridi.

Hvers konar

61 parft pu?

Hjol eru hentugur ferdamdti hvort sem er til skemmitunar eda af 60rum alvarlegri dsteedum. En
til pess ad peegilegt sé ad hjola verdur hjolid ad vera rétt stillt, af réttri gerd og i rétiri steera.

A vefsveedi Islenska fjallahjéla-
klibbsins er ad finna radlegging-
ar til reidhjolamanna um hvers
konar hjél beir eigi ad velja sér. I
verslunum hér & landi fer mest
fyrir premur tegundum hjéla sem
henta f6lki mismunandi eftir pvi
hvert notagildi reidhjélsins & ad
vera.

Gotuhjol eru oftast med prem-
ur til sj6 girum og situr hjélreida-

b

madurinn beinn { baki & seetinu.
Asetan er pannig a0 hann hefur
gott tutsyni yfir umferdina og
koma bau oft med bogglabera og
breidu seeti. Pegar sterd gotu-
hjéla er metin 4 a0 mida vid ad
koma tveimur fingrum milli
stangar og Kklofs. GoOtuhjol eru
gridarlega vinseel 1 ndgrannalénd-
um okkar en eru ekki eins hentug
hér 4 landi. Til deemis duga brir
girar varla pegar farid er milli
baejarhluta, vegna pess hve lands-
lagid er haedatt.

A Islandi hafa fjallahjél lengi
notid mestra vinselda allra
hjéla. Seetid 4 peim er héatt og
stillt 1 bvi skyni ad hjélreida-
madurinn sjai sem best a4 jordina
bar sem hann hjélar. Steerd stells-
ins & ad vera pannig ad hnefi
komist 4 milli klofs og stangar
begar stadid er. Styrin eru oftast
bein og er zskilegt ad breidd
beirra sem sé naest axlarbreidd
bess sem bad situr. Fjallahjélin
eru g6d pvi pau komast flest og
girarnir eru beegilegir begar

- Kvef
- Ofnaami
- Eyrnabdlgur

Prafadu Xlear nefGdann sem er
vizindalega sannadur um ad
gagnast gegn ofangraindu.
Algerlega ndttaruleg vara, p.e.
@in stera og aukacina som gota
skammt slimhadina. Bvi ma
nota hann ad stadaldri, eda
Arild uim kring,

Feesi | hellsubddum og apdtekum,

farid er upp og nidur. Aftur a
moéti finnst mérgum bau helst til
klunnaleg til innanbzejarnota.

bridji valkosturinn er hid svo-
kallada stigahjol, sem er eins kon-
ar blendingur milli gétuhjéla og
fjallahj6la. Seetid er neerri gotu-
hjélunum pétt hjélreidamadurinn
sé kannski ekki alveg jafn tein-
réttur. Hj6lid0 hefur aftur & moti
fleiri gira og oft betri dekk. Hjol-
id neer pvi meiri hrada en fjalla-
hjélin en kemst betur yfir torfeer-
ur en gotuhjélin.

Joga megrandi @ midjum aldri

Visindamenn i Bandarikjunum hafa komist ad pvi ad joga d midjum aldri getur hindrad eda

minnkad pyngdaraukningu.

Reglulegar jégazefingar geetu verio ein leid til
ad hindra pyngdaraukningu 4 midjum aldri,
samkveemt nyrri rannsékn vid Fred Hutchin-
son Cancer Research Center i Bandarikjun-
um.

Tengingin er ad visu 6bein en jégaiokendur
geta fordast, eda a0 minnsta kosti minnka6
byngdaraukmngu upp & halft kilé 4 ari sem
flestir ganga i gegnum 4 aldrinum 45 til SS
ara.

Visindamennirnir notudu gogn fré rimlega
fimmtan pisund korlum og konum 4 aldrinum
53 til S7 sem gafu upp byngd sina 4S ara og
nuverandi pyngd sina. Patttakendur purftu
lika ad svara hvort peir gengu, lyftu 160um
eda stundudu joga reglulega.

Jogaiokun 1 fjogur ar eda meira 1 ad
minnsta kosti brjatiu mindtur 4 viku var
tengd vid eins og halfs kilés byngdartap
medal f6lks sem var 1 edlilegri pyngd 45 ara.
Of bungir 45 ara jégaiokendur misstu ad
medaltali 2,2 kil6 4 méti sex kiléa pyngdar-
aukningu beirra sem ekki idkudu jéga. Of-
byngd var skilgreind ad hafa likamsmassavisi
25 eda meira.

Félk & midjum aldri sem stundar jéga getur spornad gegn
pyngdaraukningu.

MYND/GETTY
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i fyrra hlupu 3.800 manns i Reykjavikurmaraponinu.

[slandsbanka Reykjavik-

urmaraponid feerist naer

Utlendingar duglegri ad skrd sig.

Undirbtningur fyrir Islands-
banka Reykjavikurmaraponid er
i fullum gangi ad ségn Hjordisar
Gudmundsdéttur  kynningar-
stjéra og pegar hafa um ptsund
manns skrad sig, sem eru nokk-
ud fleiri en & sama tima { fyrra.
DPeir sem begar hafa skrad sig
xtla einkum a0 hlaupa lengri
vegalengdirnar. Islendingar
virdast vera seinir til ad skra sig
i skemmtiskokk og styttri hlaup
en allnokkrir ttlendingar hafa
skrad sig. Medal beirra eru 230
Kanadamenn sem taka patt i
Reykjavikurmaraponinu bridja
arid 1 rod. Petta er hopur sem
kemur & vegum Kkanadisku
sykursykissamtakanna og hleyp-

ur til g6ds um allan heim til
styrktar samtokunum og safnar
med pvi dheitum i sinu heima-
landi. ,,Petta félk er alls ekki allt
bjalfadir hlauparar og sumir fa
a0 byrja klukkutima 4 undan
hinum svo allir nai i mark {
tima,* segir Hjordis. Annars er
buist vid pvi ad um 500 tdtlend-
ingar taki patt i hlaupinu, par a
medal sigurvegarinn fra bvi i
fyrra, Mans Hoiom. I fyrra var
patttokumet slegio og allt ttlit er
fyrir ad pad verodi slegio aftur i
ar enda finnst moérgum fatt
skemmtilegra en ad hlaupa sér
til skemmtunar og heilsubétar.
Enn er heegt a0 skra sig til
hlaups 4 www.marathon.is. B

Alparos i solarvorn

Ny solvarnarlina fra Weleda fyrir alla fjolskylduna.

Komnar eru 1 s6lu hja apé-
tekum, lyfjaverslunum,
heilsubidum og barnaversl-
unum nyjar Weleda-sélar-
vorur sem saman mynda
samfellda linu sem sam-
anstendur af andlits-
kremi med vorn ad
styrkleika 20, huio-
mjolk med vorn
1S og eftir-
&buroi.

I bessari linu
eru engin efni
sem hafa skao-
leg ahrif 4 hiao-
ina, heldur virku
efnin titandioxid
og zinkoxid sem
visindamenn
meela sérstak-
lega med sem
varnarefni gegn geislum sélar,
einkum fyrir born. Einnig eru {

-

sélarvorninni olfur dr
alparés (Edelweiss),
sem er sogd hjalpa
hddinni ad verjast
skadlegum geislum
s6larinnar og varna
oldrun.
Eftirdburdurinn er
keelandi og inniheldur

medal annars aloa
vera, Olifuoliu, sesam-
oliu og E-vitamin.

Kremin eru vatns-
held og veita baedi vorn
fyrir UVA- og UVB-

geislum sélar.
== | betta er orugg og
- mild sélvorn fyrir alla

fjolskylduna.

pessi sélvarnarlina er vatnsheld,
6rugg og mild, samkvaemd upplysingum
fra framleidanda.

Trefjar gegn krabbameini

Rannsoknir syna ad trefjaneysla dregur tir likum d alvarlegum

sjukdémum.
Trefjar eru mikilveegur hluti af
mataraedi f6lks sem vill halda sér
4 heilsusamlegri braut. Ny rann-
s6kn synir lika ad trefjar hafa
adra jakveeda aukaverkun - peer
draga ur likum 4 ristilkrabba-
meini. Par ad auki virdast beer
draga dr likum & hjartasjikdém-
um og sykursyki, ef marka ma
bessar nidurstodur sem birtust {
agusttimariti karlaheilsutimariti
Harvard. Nidurstodurnar vekja
athygli fyrir peer sakir ad adur
var pvi statt og stodugt haldid
fram ad matarsedi hefdi engin ja-
kveed é&hrif pegar kemur ad
krabbameini { meltingarfeerum.
Ra0logd trefjaneysla fyrir
medalmann er 38 gromm 4 dag en
medalmadur neer sjaldan ad borda
svo mikid 4 hverjum degi. I um-
reeddri rannsékn voru beir sem
bordudu mest af trefjum einungis
ad innbyrda tep 29 gromm en

Trefjar eru til deemis i sumum avoxtum.

voru b6 41 présenti 6liklegri til ad
fa hjartadfall 4 sex dra timabili en
beir sem bordudu minnst af trefj-
um.

Heegt er ad auka trefjaneyslu
til deemis med pvi ad borda groft
braud, gréft morgunkorn og ann-
an mat sem inniheldur gr6fmalad
korn og free. B

heitir og kaldir réttir
stipa og salat
nybakao braud
gosdrykkir / kaffi

EITT VERD | HADEGINU Kr. 1.250,-

V4 V 4 L _l
hudrannsodknir lofa godu
— dpreifanlegur drangur
Nylegar rannsoknir benda til ad regluleg notkun Efamol nattljésaroliu
geti baett heilbrigda hid og gefid henni mjuka nattirulega aferd.*
Efamol er audugt af gammalinodlensyru (GLA), mikilvegum petti i uppbyggingu
hudar sem m.a. studlar ad vidhaldi raka i hudinni. Jafnframt studlar Efamol ad
hormonajafnvaegi og par med bxdi ytri og innri vellidan.
Fast i lyfjabioum, matvoruverslunum, Heilsuhdsinu og 68rum heilsubidum.

* R. Muggli: Systematic evening primrose oil improves the biophysical skin parameters of healthy adults. International Journal of Cosmetic Science,August 2005.
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"fiskur

versiun
Urval rrfira og il fckndtta
lagadia dr fersku grasnmet] og
nyjaita fiskinum m.a.:
Grillpirnas el grermet og fdd
Raufspretta mad pestd, Slivum
og sdlpurkuhemitmbtum
Masman kamy fiskréttur
LiiBa [ greeripiparstsu
auk mikils devals af feskum fikije
fikum o steikum -
Dipidh [ veftingahikl 5l oedild
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kaup, Madur lifandi,
aup, Lyfjaval og Ar-
SSi.
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My taski - Batra vard!
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Fiex 12.900.-
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vinnur gegn filapenslum og bélum.
Bindur bakteriur og hdflogur og dregur paer til sin. |

Pannig getur pu haldid hud

pinni mjukri og hreinni og

komid i veg fyrir bolur.

Feest i apotekum.

\Godiasi)

Erum flutt ad Skoélavordustig 16 i sterra og glaesilegra
hiasn=di. Margar nyjar vorur og tilbod. *tilbunir réttir
beint i ofninn, *ekta italskur is og margt fleira.

Verid velkomin a Skoélavordustiginn
Yggdrasill
Lifreent reektadar vorur fra 1986 « S: 562 4082

og
paegindi
553 3503

LISTHUSINL
EHGJATEIGI

T ﬂ*.;:.‘ll",%
l ROPE YOGA o6
I stédin Baejarhrauni 22 RO

s KENNSLA HEFST MANUDAGINN 8. AGUST

FRABZRT TILBOD A ARSKORTUM

Kennari Gudbjérg Osk. Skraning er hafin i sima
555-3536 eda 695-0089 og & www.ropeyoga.net

Baejarhraun 22 /220 Hafnarfjérdur / 3. haed til vinstri i

Sigrun Ingolfsdottir asamt nokkrum hressum og hraustum krékkum & heilsuleikskolanum Urdarholi i Kopavogi.

Lengi byr ad tyrstu gerd

Bérn d heilsuleikskéla skara
fram ur i hreyfigetu pegar
komid er i grunnskéla. Pau
hafa meiri dhuga d iprottum
og eru minna sélgin i sykur
en bekkjarfélagar peirra.

Urdarh6ll er heilsuleikskéli 1
Koépavogi. Par er rekin sérstok
heilsustefna og 16gd ahersla &
hreyfingu, neeringu og listskop-
un. Nu hefur komid i ljés ad
heilsuuppeldid sem bornin fa &
leikskélanum kemur sér vel
begar lengra er haldid ut { lifid.

Vinkonurnar Sigrin Ingélfs-
déttir og Helga Kristin Olsen ut-
skrifudust sem kennarar fra
Kennarahéskoéla Islands i vor.
Lokaverkefni peirra félst 1 pvi
a0 skoda hreyfiproska, neaeringu
og lestrarkunnattu barna {
yngstu bekkjum grunnskéla,
annars vegar hja bornum sem
hofou verid & heilsuleikskélan-
um Urodarhdli og hins vegar hja
bérnum dr hefdbundnum leik-
skélum.

,,Vio férum i tvo skéla i Képa-

vogi og skodudum krakka i 1. til
3. bekk. Flestir krakkarnir sem
eru 4 Urdarhdli fara i bessa
skéla en 1 skélunum eru lika
morg born sem ekki hafa verid 4
heilsuleikskéla. Vid skodudum
hvernig kréokkunum af Urdar-
héli gengi i skélanum og notud-
um hina krakkana sem saman-
burdarhép. Vid 16gdum iprotta-
prof fyrir krakkana par sem vid
maldum snerpu, bol og sam-
heefingu til ad skoda hreyfiget-
una og svo skodudum vid lika
hvernig beim gengi { lestri,*
segir Sigrin. Nidurstodurnar
voru afgerandi og i 6llum hép-
um komu krakkarnir af heilsu-
leikskélanum betur wt. Munur-
inn var mestur i 3. bekk, sem
synir ad pad forskot sem krakk-
arnir 6dlast 4 heilsuleikskélan-
um fylgir peim lengi.

,Vid tékum lika viotol vid
foreldra sem h6fou samanburd -
héfou kannski verid med eitt
barn 4 Urdarhdli en annad 4
o0rum leikskéla. I 1j6s kom ad
krakkarnir sem voru 4 Urdar-
héli voru minna sélgnir { seel-
geeti en systkini peirra sem

voru & 60rum leikskéla. Dessi
born bordudu lika meira af
greenmeti og avoxtum. Foreldr-
arnir voru pvi mjog anaegdir
med heilsustefnuna og téku vel
eftir &rangrinum,‘ segir Sigrun.

Heilsustefnan 4 Urodarhéli
virdist einnig vekja ahuga barn-
anna 4 f{préttum pvi begar
krakkar { 3. bekk voru spurdir
hvort bpeir @fdou einhverjar
ipréttir kom 1 1j6s ad 92 présent
barnanna sem ho6fdu verido a
Urdarhdli stundudu iproéttir
medan hlutfallid var adeins {
kringum SO présent hja hinum
bérnunum.

Sigrin segir ad nidurstédurn-
ar hafi ekki beinlinis komid 4
6vart en beer hafi verid mjog
anaegjulegar. ,,Adur hafdi verio
rannsakad hvernig bessi born
steedu sig i leikskdélanum en
betta er i fyrsta sinn sem skodad
er hvernig bérnunum vegnar
pegar pau eldast. Nidurstédurn-
ar syna ad heilsustefnan gerir
bornunum gott og pad er mjog
anaegjulegt, sérstaklega bpegar
umraeda um offitu og hreyfing-
arleysi er dberandi.*

GOTT FOLK McCANN

Kylie bjargar mannslifum

Mun fleiri konur i Astraliu ldta leita ad brjéstakrabbameini
eftir ad songkonan greindist med sjikdominn.

Astralskir heilbrigdisstarfsmenn
halda pvi fram ad Kylie Minogue
geti mogulega hafa bjargad
mannslifum med pvi ad raeda op-
inskdtt um barattu sina vio
brjéstakrabbamein. Rannsékn
sem gerd var i Astraliu { beer
tveer vikur sem umfjollun um
veikindi songkonunnar st60 sem
heaest synir ad fjoldi kvenna sem
béokadi brjéstaskodun hja
krabbameinsleitarst6d jokst um
fjorutiu présent. Kylie greindist
med krabbamein i brjésti { mai

sidastlionum og fér i skurod-
adgerd og medferd i kjolfario.
Hin mikla umfjéllun um veikindi
songkonunnar ték lika 4 ymsum
pattum i sambandi vid brjdsta-
krabbamein eins og beim ad
ungar konur geta lika fengid
sjukdéminn og ad bad skiptir
h6fudmadli ad hann sé greindur
timanlega. Heilbrigdisyfirvold {
Astraliu eru ad vonum &naegd
med umfjollunina og afleidingar
hennar p6 ad audvitad 6ski allir
Kylie alls hins besta.

Kylie Minogue greindist med brjostakrabbamein i mai sidastlidnum.

Med Ragnheidi Gydu Jonsdottur.

|: MARGRATT
A Talst6dinni alla virka daga kl. 9.
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Fadan naermgarrlk a haustin

Meo leekkandi sél og haustio
d neesta leiti er spurning
hvort huga purfi ad breyttum
neeringarporfum. Sumario og
haustid eru besti timinn til ad
fd neeringarrika og ferska
faedu og pvi tilvalio ad gripa
teekifeerid.

,2Neeringarparfir eru ekki 4rs-
tidabundnar,“ segir Brynhildur
Briem neeringarfraedingur, sem
starfar sem sérfraedingur hja
Umbhverfisstofnun. ,, Aftur 4 méti
er feedan sem er 4 bodst6lum
misjofn eftir &rstima og eru sum-
arid og haustin albesti tlminn,
bar sem feedan er fersk,”“ beetir
Brynhildur vis. A bessum tima
er verid ad taka upp nytt og
ferskt graenmeti og tdrvalid pvi
mikid og verdlag gott. ,Detta er
neeringarrikasta feeda sem vol er
a og pvi tilvalid ad nota teekifzer-
i0 og borda sem mest af fersk-
metinu sem er & bodst6lum, og
bradum forum vid ad fa kjot af
nyslatrudu,” segir Brynhildur.
Hiin beetir einnig vid ad félk eigi
ad nota pennan tima til ad elda
graenmetisrétti pvi ekki sé alltaf
naudsynlegt ad borda kjot og
fisk.

Brynhildur segir ekki vera
sérstaka porf & feedubdtarefnum
fyrir fullfriskt f6lk en & haustin
sé ageett ad byrja ad taka lysi og
halda pvi afram yfir veturinn.
»,Med pvi ad borda fjolbreytt
feedi getur venjulegt folk upp-
fyllt neeringarbarfir sinar en
meelt er med ad taka lysi yfir
vetrartimann til ad fa D-vitamin.
Yfir sumartimann erum vid vel
sett af D-vitamini eftir ad hafa
verid uti i s6linni,“ segir Bryn-
hildur.

A haustin taka margir sig til
og fara ad sinna likamsraekt ad
nyju og ekki er dalgengt ad folk
sinni henni eftir vinnu. ,Pad er

NU pegar greenmetid er ferskt og dasam-
legt er tilvalid ad elda graeenmetisrétti.

Lygar og 6sannindi
nyr megrunarkur?

Visindamenn telja ad peir geti sett osannar minningar i haus-
inn d folki til pess ad pad heetti ad borda ohollan mat.

Visindamenn geetu hjalpad félki
ad borda meira af heilsusamleg-
um mat med pvi ad setja lygar {
hausinn 4 pvi. Petta kemur fram
i nyrri rannsékn vid haskélann i
Kaliforniu { Bandarikjunum par
sem visindamenn halda pvi
fram ad sa matur sem félki likar
sé tengur vid eeskuminningar.
Visindamennirnir halda ad beir
geti sett 6sannar minningar {
hausinn 4 félki og tengt 6hollan
mat vid vondar minningar.

I grein sem gefin var ut {
bandariska bladinu Proceedings
of the National Academy of Sci-
ences kemur fram ad visinda-
menn vid héskélann i Was-
hington og Kwantlen-haskélann
i British Columbia 1étu félki
finnast jardarberjais vondur
med pvi ad lata pad halda ao pvi
hefdi ordido oglatt af isnum i
asku. Peir sem téku batt { rann-
s6kninni voru bednir um ad
fylla Ut spurningalista um
reynslu peirra af mat og hvad
beim likadi vid. 47 nemendum
var sagt a0 beim hefdi ordid
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Osannar minningar gaetu hjalpad félki ad
fordast skyndibita og annan éhollan mat.

oglatt af jardarberjais i zesku og
naestum tuttugu présent sogou
eftir rannséknina ad peim hefdi
ordid églatt af isnum og aetludu
a0 foroast ad borda hann fram-
vegis.

betta geeti pvi ordid nyr
megrunarkur, hver veit?

Olia af greenlenskum sel

Pélarolia er nii fdanleg hér d landi en hiin hefur gefio gigtar-

og magasjuklingum géda raun.

Pélarolia er hreineimud
nattiruolia sem er nua fa-
anleg hér 4 landi. Olian er
framleidd ur spiki af
graenlenskum sel og
hefur verid rannsokud i 1=
paula af norskum vis- !
indamoénnum.  Nidur-
stodur rannséknarinnar
benda til pess ad olian
gagnist sjuklingum med

barmavandamél og gigt og hafa
beir jafnvel upplifad medferod-
ina sem kraftaverk. Olian
virkar & auma og stifa lidi, er
styrkjandi fyrir O6nsemis-
kerfid, hjalpar til vid melt-
inguna auk pess sem hin
hefur orvandi ahrif & voxt
hars og nagla. Pélarolian
faest i lyfja- og nattiruleekn-
ingabtidum um allt land.

e

A pessum arstima er mikil greenmetisupp-
skera og mikid urval i verslunum af fersku
og naeringarriku graenmeti.

vont ad fara orkulaus i likams-
reektina og pvi er ageett ad fa sér
til deemis einn banana i kaffitim-
anum svo madur hafi smé orku,“
segir Brynhildur. ,,Gémlu gédu
reglurnar gilda alltaf, borda fjol-
breytta feedu og borda oft 4 dag
og reglulega.” kristineva@frettabladid.is

PN L OKSINS!

14 milljardar gerla.
8 tegundir gerla.

':l!.—_
F i: PB8 er nu loksins faanlegur en hann
E'- hefur verid vinseelasti asidéfilus i
. i- Sl bbb hiles b 1 Bandarikjunum sidastlidin 8 ar.
N ! Til a0 byggja upp parmafléruna og beetta
B } A Ibaizry Napplrmiad
N ""M raiaf A il meltingu. Godur eftir neyslu fikkalyfja
F

og frabeer félagi i ferdalagio. Glutein og
mjolkurlaus.
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Namskeid i
Bowen Takni

Einfold, mjuk og ahrifarik medferd sem farid
hefur sigurfor um Evrépu.
Virkar vel a hverskonar vandamal.

Towe i

Kennt a Akureyri 14. - 17. oktéber 2005
i Reykjavik 21. - 24. oktéber
islenskt namsefni og islenskur kennari.

Uppl. sima 421 4569 og 897 7469 « Margeir
www.bowentaekni.com ¢ jmsig@simnet.is

Vertu fallega
solbrin(n)
- innan fra

Visindalega stadfest. Imedeen Tan
Optimizer - hylki verka innan fra og
veita gylitan hadlit, sem helst lengur en
pig hefur nokkurn timann dreymt um.

Hylkin undirbia hadina fyrir
sdlina, minnka roda og vidkveemni fyrir
sdl, verja hadina gegn oldrun af
voldum sélar og 6rva myndun a fallegri
sélbranku.

IMEDEEN

www.imedeen.com

FRIENDS

ylliK“l_AGA Kig 20:30
— .
EYLGSTU MEBD!

SIRKUS

t lidan
meo betra

Hreinsar loftid |

Nanari upplysingar 4 www.ecc.is og i sima 511 1001
Skulagotu 63 - 105 Reykjavik

Ein sprauta a
avinni

VERID ER AD PROA BOLUEFNI
SEM A AD GETA KOMID i VEG
FYRIR OLL FLENSUSMIT ALLA
/EVINA.

Arlega geisa flensufaraldrar og
yfirleitt eru par & ferdinni stokk-
breytt afbrigdi af gdmlum flens-
um sem métefnin duga ekki
lengur gegn. Vonir standa nu til
ad heegt verdi ad bua til boluefni
sem hjalpar likamanum ad
mynda motefni gegn 6llum
mogulegum flensum, meira ad
segja fluglaflensunni.

Talid er ad & milli half og ein
milljon manna deyi arlega i
heiminum dr flensu, einkum pé
aldradir og veikburda. Ottast er
ad fuglaflensan alreemda geti
drepid allt ad fjérutiu milljonir
manna ef hun naer ad stokk-
breytast pannig ad menn geti
smitast af henni. Visindamenn i
Bretlandi, Bandarikjunum og
Belgiu rannsaka nu eggjahvitu-
efnid M2, sem unnid med nyrri
taekni zetti ad geta unnid & 6llum
mogulegum flensuafbrigdum.
Boluefnid hefur ennpé adeins
verid préfad & dyrum og visinda-
mennirnir telja ad béluefni sem
er 6ruggt fyrir folk verdi ekki a
markadnum fyrr en eftir i fyrsta
lagi tiu ar. Pangad til parf ad
bélusetja arlega gegn arstida-
bundnum flensum og vona pad
besta.
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Eydir lykt | Drepur bakteriur

LI

JKlettaklifur er mjog vinseelt erlendis og med tilkomu klifurhalla er haegt ad stunda klifur
& hvada arstima sem er par sem sportid var alltaf had vedrum og vindi."

Pad geta allir klifrad

Klettaklifur hefur notio siaukinna vinseella hér d landi og er
geysivinscel d erlendri grundu. Pyski klettaklifrarinn Udo Neu-
mann heldur ndmskeid i klettaklifri 10. til 12. dgust i iprottamio-
stodinni Bjork, en hann er eitt steersta nafnid i klifurheiminum.

s

»Klifur skiptist nidur i nokkrar
klifurgreinar. Pad er fjallaklifur,
erfidaklifur, keppnisklifur og
alpaklifur. Udo var 4dur i keppn-
isklifri en sérheaefir sig niuna i
teeknipjalfun og kennir félki ad
beeta sig, beeta taeknina og beeta
kraft. Hann eetlar lika ad kenna
honnun & klifurleidum og keppn-
isleidum og hvernig bua 4 til bold-
er-verkefni sem og hann fjallar
hann um Kkeppnisframkveemdir.
Hann hefur skrifad baekur, gefid
it DVD-diska og myndbond og
skrifar margar greinar um iproétt-
ina,“ segir Rannveig Guomunds-
dottir iprottafraedingur, sem
adstodar Udo & namskeidinu. bau
kynntust pegar pau voru baedi vid
nam i ipréttahaskélanum i Koln
fyrir fimmtdn &rum og hafa
klifrad saman sidan.

,Udo hefur ferdast um allan
heiminn og er med gédar mynd-
bandsupptokur af helstu klifur-
stodunum sem hann synir 4 ndm-
skeidinu. Hann er nykominn fra
Nyja-Sjalandi og hefur ferdast til
demis til Kina, Sudur-Ameriku
og Sudur-Afriku,“ segir Rann-
veig, sem hvetur alla dhugasama
um klifur ad koma & namskeidio.
,Hann verdur med namskeidid a
ensku bétt hann sé Djodverji
pannig ad félk parf ekki ad vera
hreett vio ad skilja ekki tungumal-
i0. Eg myndi segja ad ndmskeidid
sé fyrir allt ahugafélk sem vill
freedast um Kklifur og reyna ad
beeta sig. Pad geta allir klifrad og
petta er iprétt sem pd getur
stundad nanast alla sevi.*

Rannveig hefur tvimeelalaust
fundid fyrir aukningu 1 klifri hér
4 landi og telur ipréttina vera i
mikilli uppsveiflu. ,,Pegar ég kom
hingad fyrst ad klifra fyrir tolf
arum voru oOrfadar hrzedur sem
stundudu ipréttina. Pad var engin
adstada fyrir innanhdssklifur og
varla heegt ad fa Kklifurské. Nu
eru tver gédar adstoour fyrir
innanhussklifur, beedi i Klifur-
hisinu { Reykjavik og 1 iprétta-
midstodinni Bjork. Einnig hafa
myndast klifurhérod hér a landi.
Hnappavellir eru mekka Kkletta-

Udo Neumann er eitt staersta nafnid i klif-
urheiminum og midlar pekkingu sinni hér
a Islandi naestkomandi daga.

klifurs og Fagurhélsmyri er
einnig vinseell stadur. Eg hef lika
tekio eftir pvi a0 mikid af born-
um sa&kir klettaklifursndmskeio
hja Bjork og hafa mikinn dhuga,
segir Rannveig, sem er algjor-
lega heillud af ipréttinni. ,bad er
einstakt ad klifra og svo margt i
kringum bad sem er eedislegt.
Madur fer & fallega stadi sem eru
algjorlega d6snertir af ferdoamonn-
um og upplifir hluti sem féir adr-
ir upplifa.*

Skraning & ndmskeidid og nan-
ari upplysingar eru i sima 899
7452 og 565 2311. Einnig er heegt
ad skra sig 4 fbjork@fbjork.is.
Namskeidsgjald er 8.500 krénur.

lija@frettabladid.is
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Heilsurdbotar?

burfum vid ,rébota” til ad
gera allt fyrir okkur?

Eg horfdi med 6dru auganu a patt
sem var { sjénvarpinu um daginn.
pbar var bondi ad lysa skodunum sin-
um & pvi ad neer allt er ordid sjalf-
virkt i fjosum i dag par sem rébétar
sja meira ad segja um ad mjolka
beljurnar. Hann sagdi eitthvad &
bessa leid: ,Adur en langt um lidur
verdum vid komnir med rébota til
ad ,pjonusta” (hann notadi annad
ordalag sem ég treysti mér ekki til
ad nota i pessum pistli) konurnar
okkar”. Vonandi kemur aldrei til
pess! Eftir situr ad vid megum ekki
alveg tyna okkur i taeknivaedingunni.
pad er ju ymislegt sem parf ad gera,
og verdur i raun ad gerast ,hand-
virkt”, ekki satt? Eitt af pvi er ad
reekta likama okkar.

Reykingar + ,raektin” eru
HOLLARI en hreyfingarleysi!
Samkvaemt WHO er hollara ad
reykja og stunda likamsraekt en pjast
af hreyfingarleysi! Synt hefur verid
fram & ad fylgikvillar hreyfingarleysis
geti verid: Mattleysi, preyta, lystar-
leysi, har blodprystingur, hjartasjuk-
ddémar, sykursyki, offita, hardlifi,
beinpynning, punglyndi, kvidi og
svona meetti lengi telja. Jafnvel p6
ad vid pekkjum ekki laekningu vid
morgum pessara sjikdoma pekkjum
vid 6rugga laekningu vid hreyfingar-
leysi.

Likamsraekt - hluti af heil-
brigdiskerfinu!

Morgum dylst enn st stadreynd ad
likamsraektarstodvar eru styrk stod
pess forvarnarstarfs a heilbrigdissvidi
sem i bodi er fyrir almenning. Eftir
pvi sem teekjabiinadur verdur hapro-
adri, nokkurs konar halfgerdir
heilsurébétar, er alltaf audveldara og
audveldara ad koma sér i form.

~Timakreppan”

Vid stondum frammi fyrir pvi ad
gangverk pjodfélagsins verdur sifellt
floknara og hradi pess er sivaxandi.
betta birtist medal annars i st6dug-
um timaskorti.

Audvelt ad snua st6dunni vid
Vid gerum flest of fatt til ad vega
upp & méti ,aukaverkunum” tima-
kreppunnar sem felur 6umdeilan-
lega i sér aukid hreyfingarleysi og
aukna neyslu a déhollri feedu. Vard-
andi pjélfun likamans hafa trraedin
aldrei verid fleiri i mannkynsségunni.
Eins er mjog audvelt fyrir okkur ad
beeta samsetningu feedu okkar og
baeta fyrir innihald, eda 6llu heldur
innihaldsleysi, mikid unninnar faedu.
Haegt er ad gjorbreyta innihaldi faed-
unnar til hins betra med pvi ad
audga mataraedid med grofu korn-
meti, greenmeti og avoxtum.

A pessu er mikil pérf eins og heilsu-
og holdafar okkar og barnanna synir
glogglega.

Gangi pér vel!

betta og dnnur hollrad er ad finna
a vefsvaedi Heilsuradgjafar
www.heilsuradgjof.is

Solvi Fannar Vidarsson

Er framkvaemdastjori Heilsuradgjafar.
Hann hefur starfad vid einkapjalfun
og heilsuradgjof um arabil.
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Snuppy er fyrsti klonhundurinn.

Snuppy get-
ur hjalpad til

Hundurinn Snuppy var
klénadur i sioustu viku.

Fréttir af hundinum Snuppy, sem
var klénadur i Sudur-Kéreu i vik-
unni, fara eins og eldur { sinu um
visindasamfélagio. Adur hafdi tek-
ist ad kléna kindur, mys, kyr, geitur,
svin, kaninur, ketti, hesta og rottur,
en hundurinn var talinn erfitt vio-
fangsefni og burfti ad sigrast 4
nokkrum vandamdalum sem margir
halda a0 séu svipud peim sem geetu
komid upp vid klénun 4 foélki.

Visindaménnum hefur bé ekki
borid saman um hvort pekkingin
sem fékkst med kléninu & Snuppy
geti nyst visindaheiminum. Margir
hafa beinlinis haldid pvi fram ad
pbétt klénio sé undur sé pekkingin
ekki nytanleg nema ad takmorkudu
leyti vid visindarannséknir.

bratt fyrir peaer fullyrdingar
telja adrir a0 afrekid geti haft ja-
kvaed ahrif fyrir visindaheiminn.
Til deemis voru ymis teeki og tél
notud vid kl6nid sem geetu nyst vid
adrar erfoafreedilegar rannséknir
pbétt peer séu ekki beinlinis klon.
Dar ad auki hljéti kortlagning gena-
mengis hunda ad hafa jékveed 4hrif
a framtidarmoguleika leekninga a
hundum. @
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Arangur fer eftir geedum
Hvada Spirulina ert pu ad taka?

29 vitamin og steinefni - 18 amindsyrur - Bladgrana - Omega
+ GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptoku og nytingu i likamanum.

4

Greinilegur arangur eftir
nokkra daga inntoku

Surefnistemdar umbudir
vernda neringarefnin.
Lifestream porungarnir eru
omengadir, reektadir i ferskvatni
eftir strongum gaedastadli.
1IS09001 - IS0 14001

.
o~

Faest i 6llum apotekum. ﬂmaaummm Yggdrasill - Gulli Betri www.celsus.is

llett
Fazz \Contemporary\Ba eJ

Skolaario 2005-2006

Skraning nynema stendur yfir.
Innritun a heimasiou JSB, www.jsh.is
eda i sima 581 3730

Jazz- og nitimadanspjalfun er rikjandi i dansnami
Jazzballetskéla Baru og 16g0 ahersla & dansinn sem
leikhsform. Nemendur eru teknir yngst 7 &ra inn i skolann.

Nemendaleikhis JSB:

Allir nemendur skélans fra 7 ara aldri taka patt i
Nemendaleikhtsi JSB. Haldin er véndud og vegleg syning
a stora svioi Borgarleikhssins érlega.

Danshikarinn — arleg danskeppni JSB:

Listasmidja nemenda par sem peir spreyta sig med
frumsamid efni.

Kennsla hefst 1. september samkveaemt stundaskra.

Stundaskra verdur birt & heimasiou JSB
25. aglst asamt upplysingum um flokkarédun nemenda.

Ostadfestar pantanir verda seldar eftir 10. agust.

Vertu velkomin i skélann!

Kennslustadir:

Dansreaekt JSB, Lagmila 9 og Laugardalshdll
Einnig er kennt i Grafarvogi og Kopavogi

Dansrad islands
Félag islenskra listdansara

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun JSB 820-05

DANSRHAEKT
Jazzballett

Lédgmila 9 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfsimi 581 3732
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Hvers vegna notar pa
Rautt Edal Ginseng?

Lilja ¥aldimarsdottir,
Hornaleilari:
Til &l vera frisk og svo a1
&g lka einbeirtan.

Ragnheidur Rundlisdditis,
Sundlpfalfar:
bald er golt hrir helsuna o
eflit mann | leik og starfi.

Ragnhildur Sigurdardbiti,
Golfari:
K{'ppnugnﬁ =r miis&; frety
andi, pess wegna nota ég
Rautt Edal Ginseng
Pannig kemst &g | andlegt
jalnveegs, sherpi athyglina og

oyl Uthaldid,
Blomin: loasa lue
Pbrf S
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Loauafier
Edin ruiied

| i 1ne

bl St hale Y —
mistyrigng h =
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Rétarbolurinn:
Mattugasti hiuti
jurtarinnar

Finungis ritasmalin
B &n gamalls
kOreskrn sévairnn
finsergitin bosin
Fiebafiakks
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Rautt Ebal Ginseng

Skerpir athygll ofg
eykur pol,

www.ginseng.is




Brudarskor
Oftar en ekki er bradurin i nyjum ském & bradkaupsdaginn, en pad er

rad ad velja paegilega sko og jafnvel ganga pa adeins til 48ur en kemur

Hvad segja blomin?

Blom segja oft meira en morg ord.
Blom hafa nefnilega skyra takn-
reena merkingu auk pess ad vera
falleg og ilmandi. Taknmal
blémanna naer aftur um aldir og er
talid eiga uppruna sinn i Egypta-
landi.

Hyasintur. Tékna festu og tryggd.
Blaar fela i sér akvedni; ég helga
pér lif mitt. Hvitar takna virdingu:
ég met pig mikils.

Raudar résir. Takna einfaldlega ést.
Hvitar résir. Takna afneitun: ég
elska pig ekki.

Gular résir. Einnig afneitun: ég
elska adra manneskju.

Orkideur. Takna munad: ég mun
audga lif pitt.

Nellikur. Takna hrifningu.
Tulipanar. Henta vel til ad jata ein-
hverjum ast sina.

iris. Taknar tilfinningahita; hjarta
mitt brennur af ast.

Vid héfum flutt
verslun oRkar og
honnunarverkstedi
ofar d Laugaveginn
I rumgott
og bjart husneedi
ad Laugavegi 52

Gull & Silfur

Simi: 552 0620

ad stora deginum til ad koma i veg fyrir heelseeri og auma feetur.

Velheppnad kurekabrudkaup 1 gamalli hlodu

Jonas Mdr Gunnarsson og
Ragnheidur Helgadottir giftu
sig med pompi og pragt i
sumar. bau budu til kdntri-
veislu uppi i sveit og gestir
meettu til kirkju i kurekastig-
vélum med kurekahatta.
Jonas og Ragga hafa verio
saman i prju dr.

,Vid hittumst { bioréd fyrir utan
skemmtistad,“ segir Ragga og
Jonas segist hleejandi hafa spurt
Roggu 1 rodinni hvort hin veeri
hrifin af dyrum.

,2Kannski frekar aum ,,pick up“-
lina, en svinvirkadi,“ segir hann.
»Ja,“ segir Ragga, ,pbad var nud
vegna pess a0 ég svaradi med
tofraordinu hestum, en vid erum
beedi forfallin { hestamennsku.“

Nokkrum dogum eftir ad Jonas
og Ragga hittust { rodinni var
Jonas 4 leid 1 hestaferd og Ragga
etladi 1 tveggja vikna ferd til
Hollands. ,Petta for nd pannig ad
ég breytti midanum og fér i stadinn
med Joénasi 1 hestaferdina,” segir
Ragga. ,Eftir pad vard ekki aftur
sntid.“

Geisladiskur fylgdi bodskortunum
B6nordid kom svo einu og halfu ari
seinna. ,,Vid vorum { dtreidartir &
vetrarsélstodum, bara tvo, pegar
Jonas stoppadi og bad min. Detta
var agilega romantiskt og fallegt,
segir Ragga, sem ad sjalfsogou
sagdi ja og pau settu upp hringana.
Lbegar vid féorum ad huga ad
bridkaupi fannst okkur tilvalid ad
pbad yrdi { kringum sumarst6lstoo-
ur og 24. juni vard fyrir valinu. Vid
hofoum svo verid { afmeeli nokkru
4dur par sem var kantripema og af
bvi vid vorum akvedin { ad gifta
okkur 1 Stérélfshvolskirkju og
halda veisluna i gomlu ttihdsi &
baenum Gotu vid Hvolsvoll fannst
okkur bad pbema alveg tilvalid.“
Joénas og Ragga géfu { skyn {
jélakortunum ad bridkaup yrodi
haldid um sumarid en sendu svo
bodskort &4tta vikum fyrir bruao-
kaupid. ,Vio létum fylgja geisla-
disk med kantrilogum svo félk geeti

GJAFIR

Galleri Fold

BRUDAR

Kringlunni og Raudarérstig

LISTMUNASALA

LAGERSALA

Sidustu dagar

tisk

Raubararstig 1. simi 561-5077

- Haegri dyr

uverslun

'

Jonas Mér Gunnarsson byggingarverkfraedingur og Ragnheidur Helgadoéttir jafnréttisradgjafi &samt bérnum sinum Dyrmundi Helga, sex
ara, Hauki Ingva, tiu ara, og Melkorku, fjortan ara.

Brudhjonin meeta til veislu og bridurin
komin med karekahatt.

hitad upp,“ segir Jénas. Briohjonin
stéou { stérreedum i margar vikur
fyrir bridkaupid ad moka ut ur
gamla utihdsinu. ,Pad var beedi
gamalt hey og alls konar drasl, en
sumt af pvi var vel nytilegt og not-
ad sem skraut { veislunni.“

Ekki purrt auga i kirkjunni

Vio athdéfnina voru bridhjénin {
hefdbundnum f6étum, Jonas i fs-
lenska buiningnum og Ragga i lat-

Litil freenka song i kirkjunni en beygdi af og
purfti adstod til ad syngja lagid upp a nytt.

lausum kjol, en gestirnir, sem flest-
ir gistu i tjoldum og fellihysum,
komu { kéntrikleedum til kirkjunnar.

,,Athofnin var ofsalega falleg og
einleeg. Audur Eir gaf okkur saman
og litil niu 4ra freenka okkar song
vid athofnina. Hiin er svo mikil til-
finningavera ad hun fér ad grata
medan hin séng og pegar ég reyndi
ad koma henni til hjélpar fér ég ao
grata lika," segir Ragga.

,Eg var lika klokkur alla athofn-

< \Q |
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Hringir eru vida dregnir & fingur i bradkaupum.

Hefd fra Egyptalandi

Giftingahringar hafa verid omissandi i puisundir dra.

Giftingahringurinn er fastur lidur
i bradkaupum hér 4 landi. Upphaf
hans mé b6 rekja langt aftur { ald-
ir og eru fyrstu merki um hann ad
finna hja Egyptum til forna.
Hringlaga form tdknadi eilifdina
hja Egyptum og sdu beir gatid {
midjunni 4 honum sem hlid inn {
nyjan heim. Egyptar baru hring-
inn 4 baugfingri vinstri handar
eins og margir gera enn i dag,
vegna pess ad beir tridu pvi ad
svokollud &staraed leegi beint fra
fingrinum { hjartad. begar Alex-
ander mikli nddi undir sig Eg-
yptalandi kringum brjd hundrud

arum fyrir krist breiddist pessi
sidur ut til Rémverja.

Fyrstu hringarnir voru ur
bambus og hampi en begar malm-
vinnsla komst 4 fullt voru malmar
notadir i hringina, adallega kopar.
begar giftingahringarnir gengu
til Rémverja voldu peir heldur ad
nota jarn i sina hringa. Jarnio fyr-
ir peim tdknadi styrk astarinnar
sem madurinn bar fyrir konu
sinni. Silfurhringar nadu sidan
toluverdri Utbreidslu i Evrépu &
midoldum en gullhringarnir féru
ekki ad verda algengir fyrr en a
atjandu old.

4

4Kurekakorinn” song vid gridarlega godar
undirtektir.

ina,“ segir Jonas, ,alveg fra bvi ég
sa Roggu ganga inn { kirkjuna.“
Veislan st6d fram 4 rauda nétt
og félk dansadi og song af hjartans
lyst. begar leid 4 kvoldid 1étu brid-
hjénin sig hverfa & svituna 4 Hoétel
Rang4, en féru ekki { bridkaups-
ferd. ,,Vio erum hins vegar 4 leid til
Danmerkur nina med alla fjol-
skylduna, sem er eins konar brio-
kaupsferd,“ segja bau og horfa
hvort 4 annad med blik { auga.

Varahlutir

OHOPPIN GETA LiKA HENT A
BRUDKAUPSDAGINN.

skeidis. ba er eins -

gott ad vera vidbuinn pvi ad allt
mogulegt (og omogulegt) geti
gerst. Med pvi ad vera mjog for-
sjal getur pu safnad saman
nokkrum hlutum sem

gaetu reynst vel og sett pa l )
i litla tosku.

Taskan geeti til
deemis inni-
haldid eft-
irtalda

hluti:

* Tyggjo eda myntur gegn and-
fylu

* Auka varalit og
farda

* Litid sauma-
sett

« Vasaklut

* Hostasaft

« Plastur

 Bursta og
greidu

» Haruda og
hargel

« Litlar har-
spennur

« Oryggisnael-
ur

« Verkjalyf

* Bletta-

) eydi .}L:I y

A brad- e __,t-ﬂ“ :
kaups- -i—"'—-"Zl_'_."";i -
daginn i.ﬂfr -

ma ekkert |

fara ur- -
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Sokkabuxur til vara
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visit.is ]

SMAAUGLYSINGA-
SIMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

- sem pig vantar

AFGREIDSLAN ER OPIN:
MANUDAG TIL MIDVIKUDAGS
FIMMTUDAG OG FOSTUDAG

LAUGARDAG

SUNNUDAG

brimborg

Talctubil ®

Renault Megane Scenic, skrd. 12/1999,
ek. 109.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 820.000 kr. Tilbod 690.000
kr. 100% ldn mdgulegt. S. 515 7000.

Ford Escape XLT, skrd. 07/2004, ek.
13.000 km, 3000cc, sjalfskiptur, 4x4.
Asett verd 3.090.000 kr.
mogulegt. S. 515 7000.

100% lan

Lexus LS430, skrd. 08/2003, ek. 19.000
km, 4300cc, sjalfskiptur. Asett verd
5.990.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Ford Mondeo, skrd. 05/2001, ek.
133.000 km. 1800cc, beinskiptur. Asett
verd 1.290.000 kr. Tilbod 1.090.000
kr.100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Nissan Almera, skrd. 12/1999, ek
120.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 560.000 kr. Tilbod 470.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

MMC Lancer 4x4, skrd. 05/1999, ek.
123.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 780.000 kr. Tilbod 650.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo 850, skrd. 09/1994, ek. 176. 000
km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett verd
590 000 kr. S. 515 7000.

Volvo V40 SE, skrd. 01/2004, ek.
29.000 km. 2000cc, sjélfskiptur. Asett
verd 2.550.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Daihatsu Applause, skrd. 11/1998, ek.
114.000 km, 1600cc, sjalfskiptur. Asett
verd 540.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

Opel Vectra, skrd. 08/1998, ek. 93.000
km, 1600cc, sjélfskiptur. Asett verd
830.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

Opel Astra, skrd. 12/2002, ek. 38.000
km. 1600cc, beinskiptur, Asett verd
1.250.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

.
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Citroen C5, skrd. 02/2003, ek. 40.000
km. 2000cc, sjalfskiptur. Asett verd
1.690.000 kr. 100% lan mdgulegt. S.
515 7000.

|

skrd. 09/2000, ek.
76.000 km, 4000 cc, sjalfskiptur. 4x4,
204 ho. Asett verd 2.120.000 kr. Tilbod
1.990.000. 100 % lan maogulegt. kr. S.
515 7000.

Ford Explorer,

Ford Explorer Executive, skrd. 08/2001
ek. 104.000 km, 4000 cc, sjalfskiptur.
Asett verd 2.400.000 kr. 100 % lan
mogulegt. S. 515 7000.

e
Ford Escort, skrd. 11/1994, ek. 161.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
290.000 kr. Tilbod 90.000 kr. S. 515
7000.

Opel Vectra skrd. 04/1999 ek. 122.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
820.000 kr. Tilbod 690.000 kr. 100%
lan moégulegt. S. 515 7000.
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Renault Kangoo, skrd. 02/2001, ek.
112.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett

verd 790.000 kr. 100% lan maogulegt. S.
515 7000.

Audi A4, skrd. 08/2000 ek. 85.000 km,
1600cc, beinskiptur. Asett verd
1.540.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Volvo S40 SE-Line, skrd. 09/2003, ek.
30.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.340.000 kr. Tilbod 2.190.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Mondeo GHIA, skrd. 03/2004, ek.
33.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.270.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Volvo 850 érgerd 1995, skrd. 09/1994,
ek. 176.000 km, 2000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 590.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.
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Jeep Grand Cherokee, skrd. 01/1993,
ek. 101.000 km, 4000cc, sjélfskiptur.
Asett verd 580.000 kr. 100% lan mogu-
legt. S. 515 7000.

Ford Expedition XLT Sport, skrd.
07/2004, ek. 13.000 km, 5400cc, sjalf-
skiptur. Asett verd 4.890.000 kr. 100%
lan mégulegt. S. 515 7000.

Hyundai Elantra, skrd. 04/1998, ek.
108.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 540.000 kr. 100% lan maogulegt. S.
515 7000.

Toyota Corolla Touring. skrd. 02/1996,
ek. 181.000 km, beinskiptur 4x4. Asett
verd 440.000 kr. 100% lan magulegt. S.
515 7000.
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Citroen C3, skrd. 05/2004, ek. 18.000
km, 1400cc, beinskiptur. Asett verd
1.210.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.
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Volvo V70 LPT-Turbo, skrd. 01/2003, ek.
33.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 3.090.000 kr. Tilbod 2.890.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Peugeot 306, skrd. 03/1998 ek.
95.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 460.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

'lhlmlﬂ@

Kia Grand Sportage, skrd. 06/1999, ek.
97.000 km, 2000cc, beinskiptur, 4x4.
Asett verd 890.000 kr. 100% lan mégu-
legt. S. 515 7000.

Renault Megane, skrd. 08/1999,

1600cc, ek. 105.000 km, beinskiptur.
Asett verd 760.000 k. 100% lan mogu-
legt. . 515 7000.

MMC Space Star, skrd. 07/1999, ek.
43,000 km, 1300cc, beinskiptur. Asett
verd 690.000 kr. 100% [4n mogulegt. S.
515 7000.

Ford Mondeo GHIA, skrd. 11/2003, ek.
27.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett
verd 2.090.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Peugeot 306 Break STW. skrd.
06/1999, ek. 123.000 km, 1600cc,
beinskiptur. Asett verd 540.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo S60, skrd. 05/2004, ek. 16.000
km, 2000cc, beinskiptur. Asett verd
3.540.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Peugeot Partner, skrd. 07/1999, ek.
134.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett
verd 580.000. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

brimborg
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Peugeot 307 SW, skrd. 09/2004, ek.
17.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 1.820.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

VW Bora, skrd. 10/2000, ek. 118.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
920.000 kr. 100% lan mégulegt. S. 515
7000.

Volvo S40, skrd. 03/2004, ek. 33.000
km, 2500cc, sjalfskiptur. Asett verd
3.590.000 kr. 100% l4n mogulegt. S.
515 7000.

Subaru Legacy, skrd. 11/1995, ek.

168.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 560.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

VW Polo, skrd. 04/ 1998 ek. 87.000 km,
1400cc, sjalfskiptur. Asett verd 490.000
kr. 100% lan mdgulegt. S. 515 7000.

Volvo XC90 T-6 Twin Turbo, skrd.
02/2004, ek. 23.000 km, 2900cc, sjalf-
skiptur. Asett verd 6.150.000 k. Tilbod
5.690.000 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

Renault Laguna, skrd. 03/1999, ek.
63.000 km. 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 890.000 kr. 100% lan maogulegt. S.
515 7000.

Opel Astra, skrd. 12/2002, ek. 59.000
km. 1600cc, beinskiptur. Asett verd
1.320.000 kr. 100% l&n mogulegt. S.
515 7000.

Toyota Rav 4, skrd. 09/1995, ek.
159.000 km, 2000cc, beinskiptur. Asett
verd 620.000 kr. 100% lan maogulegt. S.
515 7000.

VW Passat, skrd. 10/1997, ek. 117.000
km. 1800cc, beinskiptur. Asett verd
820.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

Daewoo Nubira , skrd. 05/1999, ek.
57.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 560.000 kr. 100% lan maogulegt. S.
515 7000.

Renault Kangoo, skrd. 11/2001, ek.
97.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett
verd 870.000 kr. Tilbod 740.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

VW Golf, skrd. 07/1994, ek. 143.000
km, 1400cc, beinskiptur. Asett verd
190.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

Brimborg
Bildshéfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is
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Alfa Romeo 156 nyskr. 11/1998,
1600cc 4 dyra, fimmgira, blar, ekinn 79
p. Verd 790.000 VV-710 B & L. S. 575
1230.

Audi A6 nyskr. 02/2002, Occ 5 dyra,
sjalfskiptur, opekktur litur, ekinn 74 p.
Verd 3.480.000 NS-216 B & L. S. 575
1230.

BMW 318l nyskr. 05/2003, 2000cc 4
dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 28 p.
Verd 3.090.000 YL-455 B & L. S. 575
1230.

BMW 735l nyskr. 01/2000, 3600cc 4
dyra, sjalfskiptur, ekinn 80 p. Verd
2.850.000 UI-420 B & L. S. 575 1230.

BMW X3 nyskr. 10/2004, 3000cc 5
dyra, sjalfskiptur, dokkblar, ekinn 5 p.
Verd 5.400.000 AM-611 B & L. S. 575
1230.

03/2000,

Daewoo Nubira nyskr.
1600cc 5 dyra, fimmgira, ljosbrann, ek-
inn 93 p. Verd 580.000 UD-190 B & L.
S. 575 1230.

Ford Focus nyskr. 02/2000, 1600cc 5
dyra, fimmgira, raudur, ekinn 89 p. Verd
840.000 RZ-196 B & L. S. 575 1230.

Ford Focus nyskr. 12/1999, 1600cc 5
dyra, fimmgira, svartur, ekinn 144 .
Verd 680.000 VM-507 B & L. S. 575
1230.

Ford Mondeo nyskr. 08/2001, 2000cc 5
dyra, sjalfskiptur, ekinn 58 p. Verd
1.460.000 OK-047 B & L. S. 575 1230.

Honda CR-V nyskr. 08/1997, 2000cc 5
dyra, sjalfskiptur, raudgulur, ekinn 97 p.
Verd 1.030.000 UU-847 B & L. S. 575
1230.

B e
. r.. ._ .

e

A

Hyundai Elantra nyskr. 02/2002,
1600cc 4 dyra, fimmgira, svartur, ekinn
118 p. Verd 940.000 AM-033 B & L. S.
575 1230.

Hyundai Elantra nyskr. 05/2000,

1600cc 4 dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn
47 b. Verd 730.000 ZX-100 B & L. S. 575
1230.

Hyundai Galloper nyskr. 07/1999,
2500cc 5 dyra, fimmgira, blar, ekinn 88
b. Verd 1.090.000 TI-009 B & L. S. 575
1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 07/2004,
2400cc 5 dyra, fimmgira, grér - tvilitur,
ekinn 12 p. Verd 2.450.000 RA-729 B &
L. S. 575 1230.

i
Jeep Grand Cherokee nyskr, 01/1995,
4000cc 5 dyra, sjélfskiptur, greenn, ek-
inn 166 p. Vlerd 690.000 YH-068 B & L.
S. 575 1230.

Kia Sportage nyskr. 05/2000, 2000cc 5
dyra, fimm gira, raudur, ekinn 66 p.
Verd 1.090.000 TH-235 B & L. S. 575
1230.

Land Rover Range Rover nyskr.

10/2000, 4600cc 5 dyra, sjalfskiptur,
blar, ekinn 68 p. Verd 3.690.000 EA-
789 B & L. S. 575 1230.

MCC Smart nyskr. 05/1999, 600cc 0
dyra, svartur / grér, ekinn 74 p. Verd
890.000 RY-357 B & L. S. 575 1230.

Nissan Primera nyskr. 10/1996, 1600cc,
5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn 150 p.
Verd 450.000 MF-498 B & L. S. 575
1230.

Nissan Terrano nyskr. 08/1996, 3000cc,
5 dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 89 p.
Verd 850.000 SY-338 B & L. S. 575
1230.

. Y
Opel Zafira-A nyskr. 05/2003, Occ, 5
dyra, fimmgira, ekinn 42 b. Verd
1.790.000 PK-824 B & L. S. 575 1230.

Peugeot 807 diesel nyskr. 03/2004,
Occ, 5 dyra, sjalfskiptur, ekinn 110 p.
Verd 2.790.000 SB-244 B & L. S. 575
1230.

Peugeot Boxer nyskr. 08/2001, 2800cc,
4 dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 58 b.
Verd 1.920.000 JS-119 B & L. S. 575

1230.

Peugeot Partner 07/1999,

nyskr.
1400cc, 3 dyra, fimmgira, blar, ekinn 51
p. Verd 620.000 DY-547 B & L. S. 575
1230.

Renault Clio nyskr. 12/2002, 1100cc, 3
dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 38 p. Verd
1.090.000 NK-850 B & L. S. 575 1230.

I al
Renault Clio nyskr. 07/2003, 1100cc, 5
dyra, fimmgira, blér, ekinn 51 p. Verd
1.140.000 LS-841 B & L. S. 575 1230.

- II

Renault Megane Il nyskr 07/2003,
1600cc, 5 dyra, fimmgira, blar, ekinn 65
p. Verd 1.450.000 SN-048 B & L. S. 575
1230.

Renault Scenic nyskr. 10/2002, 1600cc,
5 dyra, sjalfskiptur, ljosgraenn, ekinn 48
p. Verd 1.510.000 DM-873 B & L. S. 575
1230.

il

05/1999,
1400cc, 5 dyra, beinskiptur, hvitur, ek-
inn 117 p. Verd 590.000 UD-445 B & L.
S. 575 1230.

Renault Kangoo nyskr.

! i
Renault Laguna nyskr. 12/1999,
1600cc, 5 dyra, fimmgira, hvitur, ekinn
96 p. Verd 830.000 UJ-710 B & L. S. 575
1230.

|
Renault Laguna Il nyskr. 04/2005,
2000cc, 5 dyra, sjélfskiptur, raudur, ek-
inn 5 p. Verd 2.450.000 TX-318 B&L. S.
575 1230.

Renault Laguna Il nyskr. 08/2002, Occ,
5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn 63 .
Verd 1.570.000 MY-166 B & L. S. 575
1230.

Renault Megane nyskr. 10/2000,
1600cc, 4 dyra, sjalfskiptur, graenn, ek-
inn 91 p. Verd 960.000 VF-036 B & L. S.
575 1230.

Renault Megane nyskr. 08/2001, Occ, 5
dyra, sjalfskiptur, dokkblar, ekinn 82 p.
Verd 990.000 JP-520 B & L. S. 575
1230.

Renault Scenic nyskr. 01/2000, 1600cc,
5 dyra, sjalfskiptur, ljosbrann, ekinn 83
p. Verd 990.000 RX-575 B & L. S. 575
1230.

Skoda Octavia nyskr. 11/1999, 1600cc,
5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn 67 b.
Verd 820.000 VK-349 B & L. S. 575
1230.

Suzuki Ignis nyskr. 04/2003, 1300cc, 5
dyra, fimmgira, dokkraudur, ekinn 40 p.
Verd 1.130.000 MH-583 B & L. S. 575
1230.

Suzuki Liana nyskr. 06/2003, 1600cc, 5
dyra, fimmgira, ekinn 40 p. Verd
1.390.000 NE-499 B & L. S. 575 1230.

Toyota Corolla nyskr. 06/1998, 1300cc,
4 dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 133 p.
Verd 540.000 MU-212 B & L. S. 575
1230.

Toyota RAV4 nyskr. 03/1999, 2000cc, 5
dyra, sjalfskiptur, brann, ekinn 121 p.
Verd 1.230.000 KJ-829 B & L. S. 575
1230.

Toyota Yaris nyskr. 07/2000, 1.300cc, 5
dyra, beinskiptur, greenn, ekinn 132 b.
Verd 690.000 UP-629 B & L. S. 575
1230.
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VolksWagen Golf nyskr. 06/1998,
1600cc, 5 dyra, fimmgira, d6kkblar, ek-
inn 117 p. Verd 730.000 TK-025 B & L.
S. 575 1230.

VolksWagen Passat nyskr. 05/1997,
1800cc, 4 dyra, sjélfskiptur, graenn, ek-
inn 78 p. Verd 880.000 UD-961 B & L.
S. 575 1230.

VolksWagen Polo nyskr. 06/2003,
1200cc, 5 dyra, fimmgira, ekinn 10 p.
Verd 1.150.000 00-281 B & L. S. 575
1230.

17 0 B
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VolksWagen Polo nyskr. 06/2001,
1400cc, 5 dyra, fimmgira, dokkgrar, ek-
inn 83 p. Verd 790.000 ED-495 B & L.
S. 575 1230.

VolksWagen  Transporter  nyskr.
01/2002, Occ, 5 dyra, fimmgira, ekinn
77 b. Verd 1.270.000 OB-578 B & L. S.
575 1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Talstodin
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Talstodin faerir pér
fréttir oftar a
solarhring en
nokkur énnur
islensk utvarpsstod.




Mazda 6. argerd 2003, ekinn 45pkm,
sjalfskiptur, bose hljomkerfi, ledura-
kledi, gullfallegur bill. Verd 2.250.-
ahvilandi 1.550p. skipti moguleg &
odyrari.

Skoda Octavia Elecans station. Argerd
2002, ekinn 60 p. km, beinskiptur,
alfelgur, geislaspilari. Verd 1.250 p.

Skoda Octavia Glxi wagon. Argerd
1999, ekinn 107 p., dratarkula, geisli,
sumar/vetrardekk. Verd 790 p.

Bilamidst6din
Hyrjarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.bilasala.net

BILASALAN.IS =

Nissan Micra 1.3 GX. Ekta konubill,
6/2001, ek. 89.000 km. Sparneytinn og
gddur bil. Verd 590.000. Stadgreidslutil-
bod 490.000. Allar nanari upplysingar i
simum 866 5354 & 533 2100.

M. Benz 190 E 1.8 1992, ek. 180]:) km,
ssk. Toppltga ofl. Verd 490.0000. Allar
nanari upplysingar i simum 866 5354 &
533 2100.

Dodge Caravan SXT 3.3 2005, ek. 42 p.
km, 7 sata, DVD, innbyggd barnasaeti.
Lan 1.400.000 ca. Verd 2.990.000.
Upplysingar i sima 866 5354 & 533
2100.

1.6 Terra

Toyota Avensis Wagon
8/1998, ek. 122 p. km. Nytt i bremsum.
Verd 790.000. Tilbodsverd 690.000.
Upplysingar i sima 866 5354 & 533
2100.

Volvo S 60 Turbo 2.5 4WD 9/2003, ek.
18 p. km, ledur, fluttur inn nyr af um-
bodi. Verd 3.790.000. Upplysingar i
sima 866 5354 & 533 2100.

Porsche 911 Carrera 4 1993, ek. 135 p.
km. Ledur, liga ofl, topp eintak Verd
3.490.000. Upplysingar i sima 866
5354 & 533 2100.

Bilasalan.is
Storhofda 24, Reykjavik
Simi: 533 2100
Simi 5332100 og 8665354
www.bilasalan.is
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Dodge Neon 2,0 sxt 2003, ek. 15 p. km.
Sjalfsk. kromfelgur, spoiler ofl. V. 1.590
pus. Faest gegn yfirtoku & lani 1.350 p.
Afb. 30 pus.

Honda 250 CRF X 2005, ek. 20 km.
Verd 790 pus.

=
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Ford Mustang 4,0 2005, ek. 8 p. km.
Sjalfsk., 20" kromfelgur, 220 hd, flottur
bill. Verd 3.490.

M. Benz C 240 Eleganse 2002, ek. 61 p.
km. Sjélfsk., ledur, ltga, xenon ofl. Verd
3.290 b.

MMC Galant 2,4 Es 2002, ek. 41 b.
Sjélfsk. Verd 1.850 pus. Bilalan 1.150

VW Passat 1,9 turbo diesil 1998, ek.
184 p. km, 5 gira. Verd 550 pus.

..c'_.l
Ford Econoline E150. Ferdabill 1998,
ek. 115 p. km, sjalfsk. med ollu. Verd
2.250 puis.

Volvo V70 Cross Country AWD 2001, ek.
115 p. km. Sjélfsk., ledur, liga med 6llu.
Verd 2.900 b. Bilalan 1.750 pus.

M. Benz E320 Cdi 2001, ek. 230 p. km.
Sjélfsk / steptronic ledur, TV Navi med
6llu. Eydslugrannur. Verd 3.290 bus.
Bilalan 2.200 pus.

Kia Grand Sportage 33" 1999 ek. 76 p.
km, 5 gira, er & 31", 33" fylgja. Vlerd 950
bl]s.

BMW X5 4,4 2001, ek. 68 p. km, ledur,
rafm. i 6llu, ESP ofl. ofl. Verd 4.900 pus.

Hjolhysi Hobby 450 UB 2001. Eins og
nytt. Verd 1.500 pus.

36" ek. 179.

Toyota 4Runner 1991,
Sjalfsk. Rydlaus, loftlaestur ofl. Verdtil-
bod 550 pus

Isuzu Crew Cap 3,1 tdi 2000, ek. 168 .
km, 5 gira. Verd 1.650 pus.

Lanos 1600 Hurricane

Daewoo
8/1999, ek. 110 p. km, alf, toppluga,
spoiler, CD ofl. Verd 450 pus. Bilalan
250 pus. afb. 10 pus.

P
BMW X5 4,4i 2001. Med ollum auka-
bunadi. Verd 5.800.

Ford F-150 5,4 Boss 2002, ek. 20 p. km.
Sjalfsk., keflablasari. Verd 3.690 pus.

=

BMW 530 Touring 3/2001, ek. 115 p.
km. Sjélfsk. Verd 3.150 pus.

Jeep Grand Cherokee 5,2 V8 Limited
1996, ek. 200 p. km, sjalfsk. Vierd 890
pus. Tilbod 690.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is
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Mitsubishi Lancer Station, nyskr. 09/97,
ek. 143 p. km, graenn, geislaspilari, hiti
i seetum, smurbok oAfl. Verd 450.000.
Svaladu forvitninni og kiktu &
www.heimsbilar.is, ja strax, kiktu ntina
& www.heimsbilar.is... og pér lidur bet-
ur!

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

BILASALAN
HOFDA HOLLIN

M. Benz E 270 TDT diesel. Argerd 2002.
Ekinn 159 p. km. Verd kr. 3.490.000.

M. benz CLK 200 Kompressor. Argerd
2002. Ekinn 125 p. km. Verd kr.
3.490.000.

Dodge Ram 1500 V8 Hemi. Argerd
2003. Ekinn 69 p. km. Verd kr.
3.190.000.

VW Touareg V6. Argerd 2004. Ekinn 28
p. km. Verd kr. 4.490.000.

Lexus RX 300. Argerd 2003. Ekinn 43 p.
km. Verd kr. 4.450.000.

Infinity FX 35. Argerd 2003. Ekinn 52 p.
km. Verd kr. 4.950.000.

BMW X3. Argerd 2004. Ekinn 38 b. km.
Verd kr. 4.950.000.

Volvo V 70 X/C Cross Country 2,4 Tur-
bo. Argerd 2002. Ekinn 80 . km. Verd
kr. 3.250.000.

Dodge Stratus SXT. Argerd 2004. Ekinn
16 p. milur. Verd kr. 1.940.000.

Mazda 3 Sport. Argerd 2005. Ekinn 1 p.
km. Verd kr. 2.150.000.

Hofdahéllin
Vagnhdfda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Bilar til s6lu

Gleesilegur Volvo V70 argerd 2001 til
s6lu. Ekinn adeins 35,000 km, sumar
og vetrardekk, 180 ho. Verd 2.700.000
kr. Uppl. gefur Olafur i s. 825 3110.

Nissan Patrol 2,8d ‘91 argerd, ekinn
203 b. Nyr startari og nytt hedd. Vel
med farinn og gédur sjo manna bill.
ATH skipti & ddyrari. Verdhugmynd 920
b. Upplysingar i sima 899 4204.

VW Bora Highline skr. 10/02, ek. 49
pus., sk. ‘07, bsk., toppl, alf., CD, flottur
0g sparneytinn bill. Ahv. 1.225 b Asett
1.690 p. Engin skipti. S. 699 2434.
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BESTU BILAKAUPIN
islandus.com

L 0 T R R L ]
Leitadu ad draumabilnum med Bilaleit
pjonustu Islandus.com. Nyjir og nylegir
folksbilar, jeppar og pallbilar. Gerdu
reyfarakaup & BilaUppbodi eda kjara-
kaup i steerstu BilaBud landsins. Allt ad
5 &ra abyrgd og 100% bilalan. pu finn-
ur bestu og oruggustu bilakaupin &
www.islandus.com
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ls.lamlus com

Toyeta

BESTU BILAKAUPIN
islandus. com

Toyota bilar & uppbodi. Baedi folksbllar
og pallbilar. Gerdu reyfarakaup & Bila-
Uppbodi eda kjarakaup i steerstu Bila-
BUd landsins. Allt ad 5 é&ra abyrgd og
100% bilalan. pu finnur bestu bilakaup-
in & www.islandus.com

Til slu Toyota Corolla ‘95, ek. 103 pus.
Sk. ‘06, nyleg timareim, heilsarsdekk,
drattakrokur, nysmurdur. Uppl. i s. 896
5791.

Til s6lu M. Benz érg. ‘86 250D med bil-
ada vél. Verd 60 pus. Uppl. i s. 863
3303.

Myjar vespur til salu
dArg. 2005, 3 litr
svart, rautt og sitfur
Hbce, 4 gangis,
ward 159.000.
Simi um helgar

845 5999,
Til sﬁlu hjﬂ
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0-250 pis.

Honda Civic ES] 1600cc arg. ‘92, ek.
202 pus. 125 hg, sjélfskiptur, toppluga.
S. 862 3606.

Til s6lu rallybill Toyota Corolla twincam,
afturdrifinn, er i godu standi tilbdinn i
keppni, stélar, belti og slokkviteeki. 7 ny
Kumo rallydekk & dtvidum felgum. V.
250 bus. stgr. Uppl. i s. 698 2520.

l‘-?'i'l =

-
Fiat brava ‘98, ekinn 119 p. Skodadur
‘06, listaverd 400 p. Tilbod 250 p. S.
659 9696.

Til s6lu Volvo 740 ‘88, nysk. Godur bill.
Uppl. i s. 892 4360.

M. Benz 280 ‘83, ek. 256 pus. Parnast
smé lagfeeringar. Verd 100 pus. Uppl. i
s. 691 7143.

Til s6lu mjog godur Nissan Micra sjalfs-
sk. 95. Nyyfirfarinn og nysk. Litur vel ut.
V. 180 pus. Uppl. i s. 557 3549.

Cherokee Laredo arg. ‘90 ekinn 150
pus. Skodadur ‘06. Uppl. i sima 555
2930 & 820 2931.

VW Golf ‘94 station skodadur ‘06 i
topEstandl ny heilsarsdekk og drattar-
krokur. Verd 180 pus. Simi 565 2794.

Utsala? DAH Cuore ‘99 ek. 100 b. 5 d.
Ssk. V. 195 p. Sk. ‘06. Oll skipti ath. S.
690 1433.

VW Golf ‘92, Sjalfskipt., CD, Alfelgur, til-
bod dskast. Mdguleiki a skipti fyrir goda
fartélvu. S. 6922497

Pathfinder ‘91 i varahluti. Ny upptekin
turbina og girkassi. Tilbod, David s. 699
5005.

Toyota Camry érg. ‘89 2000 vél, sjalf-
skiptur. parfnast lagfaeringa fyrir skod-
un. S. 892 0075.

Toyota Corolla arg. ‘90 ekinn ca 199
pus. Vetrardekk a felgum. Skodadur ‘06.
Verd ca 50 pus. Simi 899 6509.

Opel Astra station 6/'98 ek. 160 pus.

Topp bill. L.verd 360 pus. en faest 4 200
stgr. S. 899 3939.

250-499 bus.

Subaru Impreza ‘96, 2,0L, 4WD, ek. 172
pus., drkr. Litur vel at. Verd 480 p. S.
616 1721.

Nissan Terrano V6 ‘92, ek. 190 p.
Sjalfsk. Ny dekk. Verd 300 pus. S. 690
1311.

VELHJOL TIL S6LU
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Ekinn adeins 30 pus. Nissan, ekkert
brudl, sparneytin, sem nyr, S&V dekk. S.
892 8033.

Golf ‘97 1,6 2ja dyra, ek. 130 pus. Sk.
'06. Vetrardekk & felgum. V. 300 pus. S.
659 1781.

Toy. Previa ‘91 ek. 324 pus. 7 manna,
sk. ‘06, gédur bill. Annar fylgir i vara-
hluti. Verd 300 pus. S. 864 2067.

Toyota Corolla Special Series ‘96, ekinn
120 pus. Ny vetrar dekk fylgja. Verd 390
pus. Uppl. i s. 845 7685.

Toyota Corolla Liftback 1600 arg. ‘93
ekinn 170 p. Verd 300 pus. Uppl. i s.
699 8533.

Tilbod Tilbod!!
Opel Astra 1600 station, argerd ‘95, ek-
inn 148 pus. sk. ‘06, drattarkula, sumar
og vetrardekk. Godur i sumarfriinu fyrir
tjaldvagn eda bara kerru. Tilbodsverd
270 pus. Uppl. i s. 697 5189.

500-999 pus.

Til s6lu nysko. 4x4 Kia Sportage Classic
bensinbill, &rg. 02/00. Ekinn 90 pus
km. Verd 950 pus, beinskiptur, raudur a
élfelgum. Ath. med skipti & ddyrari.
Reyklaus bifreid. Aukaalfelgur fylgja
med. $:6952852

VW Polo érg. 2000, ekinn 81 pus. CD,
heilsarsdekk. Verd 590 pus. Uppl. i sima
820 1772.

Til s6lu Toyota Hilux DC arg. ‘92, ek. 186
b. 38" breyttur. Ath. 6l skipti. Einnig til
s6lu Volvo 760 GLE ‘87, faest & 100 p. S.
659 3515.

1-2 milljénir

M. Benz 500 SE érg. ‘88 ekinn 187 pus.
Gullfallegur edalvagn med 6llu. Uppl. i
sima 846 5985.

~—

h. -

Tilbod
Renault Clio ‘04 ekinn adeins 6 pus.
CD, litad gler, rafm. i radum, topp ein-
tak. Verd adeins 1.290 pus. Simi 867
7604.

Til s6lu VW Passat, arg. 2002, sjélfskipt-
ur, ekinn 74 p. AIfeIgur sumar og vetr-
ard. Gott atlit, gédur bill. Uppl. i s. 861
4481.

Til s6lu VW Golf, arg. 2003, 2.0 vél, 5 g.
Ekinn 12 p., toppliga, loftkeeling, cru-
ise, CD, élfelgur. Fallegur bill. Uppl. i s.
861 4481.

Nissan Primera ‘00, ek. 144 p. km,
2000 vél, ssk., tiptronic, allt i ledri, rafdr.
speglar og ridur, aleefelgur, spoilerkit. V.
1.050.000. S. 662 4346.

2 milljonir +

Til s6lu L200 GLS ‘05 Turbo Disel, ekinn
adeins 2 pus. Alfelgur, aircondition, CD,
rafm. i 6llu, kastarar, gangbretti ofl. Verd
adeins 2.300 pus. Simi 867 7604.
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Mercedes-Benz med f]orh]oladr a
otrilega hagsteedu verdi. Fra kr.
4.390.000! Bj6dum einnig ML jeppann
fra Benz fra kr. 5.490.000. Gerdu
reyfarakaup & BilaUppbodi eda kjara-
kaup i staerstu BilaBud landsins. Allt ad
5 &ra abyrgd og 100% bilalan. pu finn-
ur bestu bilakaupin & www.is-
landus.com

Bilar 6skast

Oska eftir itid keyrdum sjélfskiptum
VW Golf ma kosta allt ad 750 pus. stgr.
Upplysingar i s. 846 3277.

Oska eftir bil fra 0-70 pusund stadgreitt.
Verdur ad vera skodadur ‘'06. S. 892
0075.

0-150 p. stadgreitt, ekki eldri en ‘93, ma
parfnast lagf, eda skodunar. S. 659
9696.

Jeppar

\Vélaborg.

?aelqendur

DruIIut]akkar elur 250 PSI, start-
teeki “powerpack” tilvalid ad hafa i
jeppanum, badi sumar og vetur Véla-
borg ehf, Krokhalsi 5F110 Rvk, 414-
8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464-8600

[ - '

Pajero 2,5 arg. '96. Beinsk. ek. 217 p.
Skodadur ‘06. Nyl. vetrardekk & felgum,
upptekid hedd i 203 pus. ofl. V. 770
pus. S. 695 2450.

-
Terrano Il 33" Sjélfsk. Ekinn 100 p. Led-
ur, toppl., s&v dekk. Verd 1.5 m. S. 892
8033.

Til s6lu Dodge Ram 4x4 35" 5,9cumm-
ings 4ra dyra arg. ‘01. skrd. 05/'00,
plasthtss, ledur. Einn med ollu. ahv.
1.550 pus. Verd 2.650 pus. Uppl. i sima
846 4519.

Pajero ‘93 7 manna med nyupptekinni
vél og Wildcat sledi og kerra. Saman &
1.250 pus. Uppl. i sima 696 0877,
Benedikt.

Toyota Hi-lux ‘92, ek. 197 pus. Utlitsgall-
adur. V. 120 pus. S. 695 2695.

JEEP GRAMD CHEROGKEEK
|'E ‘:l i: hI\I
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Jeep Grand Cherokee var valinn jeppi
arsins 2005! Eigum flesta liti & lager og
bjédum laegsta verdid & nyjum bilum.
Gerdu reyfarakaup & BilaUppbodi eda
kjarakaup i steerstu BilaBid landsins.
Allt ad 5 ara abyrgd og 100% bilalan.
pa finnur bestu bilakaupin & www.is-
landus.com

Nissan Terrano Il arg. 03/04/01, disel,
ssk., ek. 150 p., dr.kr, toppl,, 6 diska CD
magasin, rafm., fjarst. saml. Gullfallegur
bill og vel med farinn. Bilalan 1.712 p.
30 p. & man. Verd 2.090 p. Uppl. i s.
487 5838 & 892 5837.

Subaru Impreza Turbo Station arg.
‘00.Mikill breyttur. Ekinn 70 p.Verd: 2,2
millj. Upplysingar um bilinn i sima
$:8691293e3a8679364.

Toyota Landcruiser 80 turbd, arg. ‘91,
ekinn 217.000, er & 35" heilsarsdekkj-
um, upphakkadur & boddy fyrir 38"
Skodadur ‘06. Reyklaus. Uppl. i s. 868
1606.

Sendibilar

VW Transport arg. ‘99 ek. 260 pus. Bill i
godu standi, pjonustubok fylgir. Verd
490 pus. Uppl. i s. 693 2038.

Vérubilar

Oska eftir fostum palli & sex—hj()l bil,
ca. 8 metrar a lengd. Einnig er 6skad
eftir beislisvagni. Uppl. i s. 897 9310.

8 metra vorubilagrind, kjorin i heyvagn.
Uppl. i s. 892 0038.

Husbilar

Mb 100 D, argerd 1991 Upplysingar i
sima 898-5920

Motorhjol

<NIiIRG>

MOtOI’h]0| til sélu Honda Shadow 500.
V. 330 pus. skipti moguleg & jeppa.
Uppl. i s. 896 7310.

Til s6lu KTM 250sx agust 04, keyrt ca 35
tima, verd adeins 490 pus. KTM 250sx
januar 05, keyrt ca 50 tima, verd adeins
590 pus. Upplysingar i sima 6933777.

Yamaha R1 ‘03. Ekid 3000 km. Eins og
nytt. Kr. 1.350 pus. Engin skipti. S. 863
7779.

Suzuki GSX R600 arg. 2002. Verd 790
pus. Skoda ol skipti & ddyrari. Uppl. i s.
691 9374.

Kerrur

EEIIZIDT"'Q,

O-Em

Aukahlutir
& vagna og kerrur, kerrufeetur, hjdla-
stopparar, kerrutengi, beisli, drattar-
krokar og kalur, bremsut]akkar lamir og
lokur, ljés og intaugu o fl. vélaborg ehf,
Krokhalsi 5F, 110 Rvk, 414-8600, Njard-
arnesi 2, 603 Ak, 464-8600

Til s6lu ny bilakerra, 250 m l6ng. Verd
320 b. Uppl. i s. 849 5195.

Fellihysi

THl sy Fry Fioschovwatd

B og 10 taia fallhys
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Notud felllhy5| Notud felli-
hysa

Coachmen 9 fet 2000 arg. verd
580.000 NG 510.000, Coleman Taos 8
fet 520.000 nd 450.000, Coleman
Sedona 2002 m/fortjaldi 890.000 nu
790.000 Coleman/Fleetwood Utah
2003 m/fortjaldi verd 1.310.000 nu
1.240.000 hus Aliner Sofa Bed
.1.250,000 nu 1.120.000 Allt hja Evro
Skeifunni einnig & www.evro.is Evré s.
533 1414.

Oskum eftir vel med férnu fellihysi med
fortjaldi, helst upphaekkad. A ca 3-400
pus. Simi 894 6151.

Coleman Cheyanne fellihysi arg. 2004
med fullt af aukahlutum. Litid notad og
vel med farid. Verd 1280 pus. Uppl. i s.
899 4568.

Til s6lu Conway Cruiser fellihysi (tjald-
vagn) arg. ‘93. Uppl. i sima 848 4159.

Til s6lu vel med farid Coleman Santa Fe
argerd ‘00, 10 feta. Aukahlutapakki
skyggni, sdlarsella, 2 gaskutar, svefn-
tjald. Verd kr 860 pus. Innifalid geymsla
i vetur i upphitudu hasnaedi. Uppl. i s.
868 1943 & 482 1871.

Til s6lu Palomino Yerling &rg. ‘00 upph.,
vel med farid, issk, solarsell, fortj,
svefntj,, 2 rafg., Gtv.+CD. V. 690 pus. S.
897 7445.

Tjaldvagnar

Notadir vagnar - Notadi

vagnar

Combi Camp Family 1995 med For-
tjaldi 330.00pus kr faest nu & 280.000
Easy Camp Montana 1997 m/fortjaldi
360.000 feest & 290.000. Raclet Allegra
med Eldhdsinnréttingu adeins 390.000
Allt hja Evro Skeifunni einnig &
www.evro.is Evrd s. 533 1414,

Til s6lu Combi camp tjaldvagn ca. 90

med fortjaldi og yfirbreidslu. Uppl. i
sima 822 7112.

Vinnuvélar

Vamiladdi Lo Halj abidoni
i tvaldld gimmehjol a5
afian o heabold
s irniiclekk ad [renian.
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Tek ad mér alla almenna grofuvinnu.
Uppl. i s. 893 1030.

Global-taki ehf
|l wi® rrenn i henedi |

Walva BLTY
frgard: 2006
My il
W i wa b S oS00 000

Cone SB0O SR
hrgord: 2005
M wid
Vord an wmk: 4500000

=
Cotarpilinr M35
frpErd; 2001
YWannustumcir 33100
Hradtangl, tiltsk&fn
g d400kmm skifia
Viard &n wal: 5.400.000

Galum snnkg Uhvegad

nllar stanrdle of gordir

ol valum Deed| myll og
el O Ghdi vibrdl

V|nnu|yfta oskast keypt, 16-20m vinnu-
haed. Uppl. i s. 860 1180, Olafur.
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Drifskaftaefni
Og aukahlutir t.d hjorulidir, hjorulids-
gafflar, kaplingar, drifskaftardr, hlifar o.fl.
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F110 Rvk,

414-8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464-
8600

Simi 67T 3080

ALORKA enr.

Grofuafl. Leigjum Gt grofur, gerum verd-
tilbod. Uppl. i s. 696 9695.



Grafa og vorubill. Gréfupjonusta, skipti
um jardveg i innkeyrslum og fl. Uppl. i
sima 848 0146.

Lyftarar

~ Lyftarahjolbardar .
i arvali a flestar gerdir lyftara, loftfylltir
eda gegnheilir, svartir eda hvitir strikafri-
ir. Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F,110 Rvk,
414-8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464-
8600

Batar

Gummibatar og Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 ara reynsla.
Seago bjorgunarbatar & vesti. 4ra
manna bétar til leigu. S. 660 7570
www.gummibatar.net

Bataland, allt til bata.
Utanbordsmotorar, batahlutir, deel-
ur, 6ryggisbiinadur, batar, purrku-
bunadur og margt fleira.
Bataland, Oseyrarbraut 2 Hafn-
arfirdi S. 565 2680, www.bata-
land.is

Bilapjonusta

Witk oy hjalastillingar
Timeareimar - Vidpariin

Varahlutir

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, laug-
ard. 10-15.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingéngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, VW. Notadir vara-
hlutir i flestar gerdir bila, Kaupum bila
til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhafir sig i MMC,
Nissan, VW, Subaru, Skoda og fl. Opid
man-fost 9-18.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

S. 555 3560
Bilapartar og Pjonusta eigum varahluti i
flestar gerdir bila. Dalshrauni 20.

Adalpartasalan s. 565 9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partaland, Storh6fda 18, s. 567 4100.
Varahlutir i Pajero og Lancer ‘89-'00,
Trooper ‘98-'03, Terrano Il ‘00 ofl. teg.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbae, s. 587 7659. Erum ein-
gongu med Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Er ad rifa Susuki Baleno ‘99, sjalfskipt-
ing bodyhlutir ofl. Uppl. i s. 892 2640.

A varahluti i Charade ‘88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt '92/'93, Galant ‘90, Corolla
'92, ‘97, Touring ‘92, Sunny ‘92, Micra
‘91, Swift ‘90, Subaru ‘90, Justy, L300
‘90, Primera ‘93, Escort ‘88. Hyundai
Coupe Turbo ‘93. Sonata ‘92. S. 896
8568.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Full bud af nyjum vorum fré Austur-
I6ndum. Frabeert Grval. Vaxtalausar létt-
greidslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fakafeni (blau husin) Opid 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

Heitir pottar og plastkista & tjaldvagna.
Simar 421 7644 & 869 3626.

_ Utsala 20% afslattur

Oll reidtygi eru komin & haustitsolu
20% afslattur. Hnakkar, beisli, téskur,
taumar ofl. Vélaborg Krokhalsi 5F 414
8600, Njardarnesi 2, 603 Akureyri, 464
8600

-

1250 I/min amerisk “Quincy” loftpressa
med 15 hp x 380V rafmator. Nyyfirfarin.
Upplysingar i sima 892 0038.

750L loftpressa med skar. Uppl. i s. 892
0038.

Til s6lu niu stk. notadar hardvidaklaedd-
ar innihurdir med leesingum og kdrm-
um. Uppl. i s. 553 2171.

Til s6lu télvuskjar, svort séfabord, reid-
hjél 24", gasofn og ség i bordi. Uppl. i's.
869 6586.

bvottavélar
Til s6lu nokkrar notadar pvottavélar.
Tokum biladar uppi. Simi 847 5545.

issk. 142 cm m/sér frysti &4 10 p., 133
cm og 85 cm & 8 . Frystiskapur & 10 p.
Eldavél & 5 p. brihjél & 2 p. Hjdlabretti &
3 p. Barnabilstdll a 2 p. Linuskautar 2 p.
Einnig varahlutir i ymsa bila og mikid af
dekkjum & felgum & 1 pstk. S. 896
8568.

Til s6lu hornsofi & 20 pus. og 1ars gom-
ul 3kg pvottavél & 25 pus. Upplysingar i
sima 662 4697, Einar.

Gefins

Til s6lu 2ja seta dokkblar Ikea sofi, verd
8 pus. A sama stad dskast hvitur Ex-
pedit lkea bokaskapur. Uppl. i s. 690
3539,

Oskast keypt

Kaupum gamlar vinylpl6tur, gott verd,
g6d tilbod. Uppl. i s. 698 8629.

Oska eftir ad kaupa nylega oliufyllta raf-
magnsofna. Uppl. i s. 866 8152.

Hljoofeeri

Leigium og seljum hljodkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIj6dX. Grenséas-
vegi 12 simi 553 3050.

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar a frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is

Til s6lu mjog vel med farid polerad pi-
ano. Uppl. i s. 824 5368.

Sjonvarp

Sjc’)nvarEs/videoviégerdir. Afsl. il
elli/oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumuli

35, 5. 552 7095.

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 &ra reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fra kI 8-23.

Odyrar télvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfaerslur.
Uppl. i s. 899 8894 eftir kl.18:00.

Oska eftir godri fartdlvu i skiptum fyrir
VW Golf ‘92 Sjalfskiptum é&lfegum og
CD. S. 692 2497.

Vélar og verkfeeri

Steypuvibratorar, 4m barki, 50mm
haus. Verd 75.000,- MOT ehf, Bagjarlind
2, Kép.

Til solu, skaringavélar 4 stk. i godu
astandi dsamt 3 moppuvognum og fl.
Uppl. i sima 897 8444.

Enskur trérennibekkur (record) er til

s6lu asamt band og hjolség og spol-
sogu. S. 565 8187 & 847 2561.

Til bygginga

Pallaefni.
Massaranduba, Brasiliskur hardvid-
ur
Riffladur bAdum megin, ymsar
lengdir.

Tilbod 3985.- per fermeter.
Innvidir-Valdberg ehf.
Smidjuvegi 36 ( raud gata)
Simi 564-3636

Ymislegt

I =
Heitir pottar og plastkista & tjaldvagna.
Simar 421 7644 & 869 3626.

fill
PJONUSTA

Barnageesla

Dagmémmu vantar fyrir 17 manada
strak i Grafarholtinu fra 8-16 sem allra
fyrst. Uppl. i s. 698 4823.

Hreingerningar

Gluggatjaldahreinsun og
taekniprif.

Hreinsum flestar gerdir gluggatjalda
t.d rimla, strimla og pliserdud.
Einnig sjonvorp, tolvur, lyklabord
o-fl. sét af brunamunum.
Bonbradur ehf, Hjallahrauni 8,
s. 699 8403 & 896 5066
www.bonbraedur.is.

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, heimilis-, flutnings-
, stigagangaprif og teppahreinsanir.
Uppl. i s. 824 1455 eda senda fyrir-
spurnir & nostra@nostra.is

Tek ad mér heimilisprif, heidarleg og
vOndud vinnubrégd. Simi 659 2250.

Gardyrkja

Tanpokur til sélu. Heimkeyrsla i RVK
innifalin. S. 847 5007 grassalan@sim-
net.is

Tanpoékusala Oddsteins
Gerum tilbod i minni og steerri verk. tek
einnig ad mér lagningu. Steini. S. 663
6666 / 663 7666.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf, simi 511 2930

Malarar

Malari, tek ad mér smaerri verk. Helst
inniverk. Eyjolfur. S. 867 4325.

Tokud ad okkur vidgerdir og mélinga-

vinnu. Uppl. i s. 869 3934, Vidhald og
Malning ehf.

Meindyraeyding

]

MeinVarnir ese.
S B08. 25
Reynska, Siyggl o9
fagleg pitnusia
Nl maartuley! o] | Py et |,
Alhlida meindyraeyding i heimahtsum

s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Buslédaflutningar

Fuiningabionusia
Brynjars.
S. 8098 6565.

Buslédaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Husavidhald

BAGTEKNI swi

S: 567 4262 & 893 32386

Protan pakdukar

Lett-Tak
keiningar
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Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kl 8-23 alla daga.

Odyrar télvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahusum og skrifstofum. Fljét og
g0d pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Stiflupjonusta

Stiflulosun
Réramyndun
Lona sbifluf o allndngs,

vighom, hadheiem dg Anbut.
latium, Raramyndasél 8l ad

ECRARETE ENammaE | (egeum
Skolphreinsun
Asgeirs sf.

5. 892 7260 & %67 0330,

FJARLEGJUM B

STIFLUR =W
L ey Cstgrum, hadienum
tidrftiurs, Bl & dresiigrum .:
roramvuoavir [l
BELUBILL B
MH#EM'H
B96 1100 - 568 BEDE ]
shewea s lifla i

Fjarlaegum stiflur ur WC, véskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933.

Spadomar

SPAMIDILL
LAEKNAMIBILL-HEILUN

TEK FOLK | ENATIMA,
905-7010 697-8602

) Alspé 908 6440
Ast, heilsa, vidskipti, mi6lun, draum-
ar, fyrirbaenir, NLP/sjélfsstyrking,
Simaspé og einkatimar.
Finn tynda muni 908 6440.

13

SMAAUGLYSINGAR

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu nuna!

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908 6040
Andleg leidségn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og huglaekningar. Fra kl.
13 til 01.

908 6116 er spakonan Sirry. Astir, fjar-
mal, heilsa. Timap. i s. 823 6393.

Rafvirkjun

llfilnnl_r
Dyrasimar

Sl nru_l‘ﬁ dpranlmaheif

e peel wid aldi. Endidapia

filligee | wl& hiiamdem
‘asanl vilgardum o opliqram
Fljdi ag gdé plénunin
g

< Simi 893 1733

Y oS neRon,

-

Trésmidi

Tek ad mér alla almenna trésmida-
vinnu, flisalagnir ofl. Véndud vinna.
Simi 869 1698.

Vidgerdir

Loftnetsuppsetningar og -vidgerdir. Inn-
anhusvidgerdir og nylagnir. Vondud
vinna. Loftnetspjonustan Signal. S. 898
67009. Litil bid.

Rafmatorar — girmétorar
Falkinn

Hinsegin hamborgarar.
Hamborgarabulla-
Toémasar

Cosmo auglysir. Nyjar fra-
baerar haustvorur.
Cosmo Kringlunni

Menningarnétt & fjollum...
Ormsteiti Héradshatid.

Utsala, .
Valhusgogn, Armula

Mo6drudalsmyndir-
hafdu augun hja pér...
Ormsteiti Héradshatid.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR
I 90 /2% [EREEIREID) o 007 visir

Eitt simtal - meiri utbreidsla - laegra verd

Mun fleiri en adur lesa ogheyra :;Juglysinguna
pina & einfaldan og édyran hatt.

Bulluborgarar, Bulluborg-
arar.

Hamborgarabuilla-
Tomasara

Microsoft préfgradunam.
Rafidnadarskolinn.

Tonleikar i Atlavik.
Valgeir Gudjonsson og
Jon Olafsson.
Ormsteiti.

Smaauglysingasimi Blads-
ins, 510-3737

par sem smaauglysing-
arnar kosta adeins

555.- kronur stykkid.

25 18-34 éra konur allt landid
BLT
20
15
10 -
/ Ras 1+2
5
o
07:00 12:00 17:30
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HEILSA

Heilsuvérur

15 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunuris  og  herbali-
fe@mmedia.is s. 891 8902, Asta.

Herbalife... Vara sem virkar!! Elin S. 847
9178 www.heilsufrettir.is/elinbjork

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Pt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

NAMISKED

Namskeid
CERTIFIED

Sysiems Administrator

Microsoft kerfistjoranam hefst 5. sept-
ember. Rafidnadarskolinn. www.rafis s.
863 2186

Kennsla

Nam i utlitsrad §|
The Academy of Colour and Style - at-
lits- og fordunarskdli. Innritun er hafin
fyrir hausténn, uppl. i sima 533 5101.

-y

HEIMILID®

Hasgogn

Tiskustolar verd kr.14,900 www.rum.is
snorrabraut 56 RVK s.551-5200 Glerar-
gotu 36 Akureyri 461-5300

Til s6lu mjog fallegt svart ledursofasett
3+1+1. kr. 60 pus. Uppl. i sima 696
1110.

Til slu nylegur 3ja seeta tungusofi.

Kostar nyr 70 p. Feest & 30 p. Uppl. i s.
567 6171 Asa.

Antik

Til solu eikarskrifbord f.
45pus og staekkanlegt eikarbordstofu-
bord m. 6 stdlum f 1920-30 verd
42pus. Lara S: 5875281/6835281

1930 verd

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Leidist barninu i bilnum? Baekur & cd-
diskum fast & www.hljodbok.is og i
b.btudum.

Dyrahald
Hundabur-Hvolpagrindur

Full bud af nyjum vérum. 30% afsl. af
6llu. Opid man. til fost. 10 til 18, laug-
ard. 10 til 16, sunnd. 12 til 16. Tokyo
Hjallahrauni 4. Hfj. S. 565 8444.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Byssur

Sjénaukastillingar.
Byssusmidja Agnars, simi 891 8113.

Fyrir veidimenn

Gesaskot
. 250 stk.

fra 6.100.-
el

SPORTVORUGERDIMN
G562 B2E3

SHIPHOLT 5
www.sportvorugerdin.is

S-Etfrazﬂ!n
i I'Iuguchp

ain Lamg e,
IFI::]:l Ibnsir

o sk o wpp,

Hporivorageor Bim k.,
Bk pinali & = & ANS.

www.sportvorugerdin.is

Wk Eyed Fusss
Téti Tonn og Ingd Asgeirs fengu 42 laxa
& pessa tupu. feest & www.frances.is

Veidiportid

I.oop shotlimur!
Almsmnl verd 70 k.
CHEar verg 24 kr.
Weldipurtih Sdyraaia
weiiihaidin & baadind.
Crmndngaral 1.
Shnsl 5520040

Odyrir og stérir madkar til sélu! Silungs
og laxa. Margra ara reynsla. Geymid
auglysinguna. S. 692 5133.

pu feerd allt i veidiferdina i Veidideild
Intersport Bildshofda. Mikid uarval af
beitu; madk, makril og sandsili. Erum
einnig med fallegar laxa- og silungafl-
ugur, hnyttar af Dr. Jénasi Jénassyni (Dr.
Frances). Yfirfdrum og smyrjum h)oI ad
kostnadarlausu og spolum uppa nyjar
linur & medan bedid er. Veidideild Inter-
sport Bildshéfda.

Laxa- og silungsmadkar til sélu. Uppl. i
s. 557 4483 & 867 8045.

HUSNAEDI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibidinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Orlofsibudir til leigu & gédum stad i
Vestmannaeyjum. Lausir dagar & pysju-
timanum. Simi 567 0790 & 864 4020.

2 ibudir til leigu i Drammen ca 50 km
fra Oslé (2ja og 3ja herb). Eru lausar.
Uppl. i sima 0047 92855568.

Einstaklingsibad til leigu & svaedi 101.
Leiga 45 pis med rafmagn og hita.
Uppl. & ingibjorg@normi.is

Ca 16 fm i 101, eldunaradstada, isskap-
ur, Srbylgjuofn. S. 557 5058 & 866
4754.

Huisnaedi 6skast

Oska eftir 2ja herb. ibud & sv. 107.
Reglusemi og skilv. gr. heitid. S. 867
7105.

Oska eftir herbergi med adgangi ad
sturtu eda litilli stadioibud fra 20. agust.
Greidslugeta 30 pus. Er reglusom og
utan af landi. Simi 865 9416.

Tveer Ungar stelpur oskar eftir odyru
herbergi eda stidiéibud i Mosfellsbae.
Uppl. is. 868 1035 & 845 8982.

Karlmadur 6skar eftir 3ja herb. ibud
sem fyrst. Verd fra 60-75 pus. Uppl. i s.
662 4168.

Eldri madur dskar eftir einstaklings eda
2 herbergja ibid i Rvk. Reyklaus. Uppl.
i sima 557 4660.

Reglusamdur ndmsmadur utan ad
landi dskar eftir snyrtilegu herb. eda lit-
illi ibud. Helst néaleegt Teekniskolanum.
S. 848 3258 & 471 3001.

Fyrirtaeki i ferdapjonustu oskar eftir 3ja-
4ra herb. ibid i postn. 101/105/107,
oOskast strax til enda agust fyrir erl.
ferdamenn. S. 588 0000.

Sumarbustadir

Lakkad Verd!!!
Seljum sidustu husin a leekkudu verdi.
37 fm. Verd 1.340.000 kr. 23 fm. Verd
880.000 kr. Uppl. Altaekni s/f 869 9007.
Heimasida www.bjalkahus.com

(\Vélaborg..
TAE

i g hifdstenrar
Aksturshlid - Gonguhlid

A gdngustiga, heimreidar, vegi, girding-
ar, beitarholf ofl. Mikid urval, margar
gerdlr og steerdir. Smidad ar gaIvanlser—
udu stéli. Oflugir burdarstaurar, einnig
staurar med laesingu, nokkrar gerd-
irVélaborg ehf, Krdl halsi 5F110 Rvk,
414-8600, NjardarneSI 2, 603 Ak, 464-
8600

Til s6lu & hélfvirdi rafmagnsofnar, tveir
1200W, prir 800W, Fagor hitavatnskdtur
75 litra 0,9-1,8 kw. Uppl. i sima 897

3846.

ATVINNA

Atvinna i bodi

_ Gullnesti, GrafarvoEi
Oskar eftir rosku starfsfolki i fullt starf.
Uppl. i s. 567 7974.

Kaffibrennslan 6skar eftir matreidslu-
ménnum. Ahugasamir hafi samband
vid Mike s. 663 7772 eda Frey s. 899
2414.

Hasetar og Vélavord
Vantar héaseta og vélavérd vonum
beitningar vél i linu bat sem gerdur er
ut a Snefellsnesi. Uppl. s 864 8403

Verkamenn dskast i byggingavinnu i
Grafarholti. Godur adbunadur. S. 892
3207.

Leikskélinn Kvarnarborg
Leikskélinn Kvarnaborg ArtGnsholti
vantar starfsfolk i 100% stédur. Uppl. i
sima 567 3199

Soluturn i Breidholti oskar eftir starfs-
krafti, 18 ara eda eldri. Kvold og helgar-
vinna. Uppl. i sima 846 1797.

Domino’s Pizza dskar eftir starfsfolki i

verslanir og pjonustuver. Hlutastorf og
full st6rf i bodi. Umsaekjendur purfa ad
vera 17 éra eda eldri. Frabeer starfsandi
og skemmtilegur vinnustadur fyrir
hressa og duglega einstaklinga! Um-
soknir mé& nalgast i 6llum verslunum
Domino's og & heimasidunni
www.dominos.is-

Ert pu i leit ad starfi?
Viljum beeta vid jakvaedu og dug-
legu folki & American Style. 100%

starf i bodi i vaktavinnu. Liflegur og
fjérugur starfshopur & premur st6d-
um Reykjavik / Képavogi / Hafnar-
firdi. Askilegur aldur: 17 éra og
eldri. Einnig lausar had. vaktir alla
virka daga fra 11-14.
Upplysingar veitir starfsmanna-
stjori (Herwig) i sima 568 6836
einnig umsoknir a americans-

tyle.is

Vantar starfsmann sem
. rst
Oskum eftir ad rada starfsmann i
fast starf i bakari okkar, ekki yngri
en 20 éra.
Kdkuhornid, Bajarlind. Uppl. i
sima 544 5566 & 897 0702.

Starfsfolk oskast.
Kjuklingastadurinn Sudurveri dskar
eftir starfsfolki i vaktavinnu og
hlutastorf. Ekki yngri en 18 éra.
Uppl. i s. 897 4796.

Afgreidslustorf i bodi

Framtidarstarf
Bakari og kaffihts hja Joa Fel
Smaralind 6skar eftir hressu og
duglegu starfsfolki til afgreidslu-
starfa
Upplysingar gefur Helga i sima
862 3099.

Hellulagningarfolk og
vélamenn.
Vana adila vantar i hellulagnir og
adila & traktorsgrofu.
Uppl. i sima 822 2661

Loftorka Reykjavik
Oskar eftir verkaménnum til mal-
bikunarframkvaemda og jardvinnu-
framkveemda.
Upplysingar i sima 565 0877.

Veitingahusid Vegamot
oskar eftir pjonum og barpjonum i
vinnu i vetur. Eingdngu folk med
reynslu kemur til greina
Uppl. & stadnum hja Ola, Andra
eda Gumma.

Vantar Vantar!
Getum beett vid okkur smidum, fjol-
breytt verkefni. Saga verktakar ehf.
Uppl. i s. 898 3530.

Bjornsbakari
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa.
Vinnutimi fra 13:00 til 19:00 og 7.30-
13.00. Moguleiki & aukavoktum um
helgar. Uppl. & stadnum fyrir kl. 11.00
eda i sima 551 1531. Bjornsbakari
Skulagata. Ingunn.

Starfsfolk dskast i kaffihis og bakari.
Adeins er um framtidarstorf ad raeda.
Uppl. gefur Gudny i s. 551 3524, Sand-
holt.

Starfsmadur 6skast & smurstdd, reynsla
askileg en ekki naudsynleg. Uppl. i
sima 553 2205 & 690 1331.

Rumfatalagerinn Skeifunni dskum eftir
ad rada duglegan starfskrafti til ad starf
Oﬁ hafa umsjon med lager i verslunn

kar Skeifunni 13. Vidkomandi parf ad
vera eldri en 204ra. Skipulagdur, vina-
legur i viomoti og verdur einnig ad geta
unnid sjalfsteett. Umsoknir berist fyrir
15.4gust til verslunarstjora & stadnum.
Uppl. i s. 568 7499.

Bakari
Starfsmadur oskast & vakt fra kl. 13-
19.00 i Bakarariid Austurveri. Uppl. i s.
845 0572.

Starfsmadur 6skast vid uppvask o.fl.
Vinnutimi fra kl. 11-18.00. Fri um helg-
ar. Upplysingar & stadnum, ekki i sima.
Kaffi Milané, Faxafeni 11.

FASTEIGNIR
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Glaesilegt 182 fm einbyli &

LYNGBERG

- einlyft hus a fallegum stad

tvofaldur bilskar.
Mjog gott skipulag, fallegur pallur, sjénvarpshol og
prju svefnherbergi.
Roélegur stadur og glaesilegur gardur.

Verd 45 millj.

einni haed, p.m.t. 37 fm.

aliEg

FASTEIGNASALA

533 4300

e

SMARINN

564 6655

Vilhjalmur Bjarnason, Légg. fasteignasali (Smarinn)
Salémon Joénsson l6gg. fasteignasali (HUsid)

OPIP HUS
Solusyning i dag, pridjudag. kl:17:30 til 19:00.
Hoélsvegur 17, Reykjavik.

Go6d 73,4fm 4ra
herbergja ibud i
kjallara i pribyli &
frabaerum og réleg-
um stad i pessu
gréna hverfi. Sérinn-
gangur er ad ibuo-
inni og er par komid
inn i ytri forstofu
sem tilheyrir sam-

eign en nytlst mjog vel sem fatahengi og skégeymsila.
Eign sem nytist mjog vel og vert er ad skoda.

Verd 15,7 millj.

Hilmar Pér Hafsteinsson tekur a méti ykkur
s.662-6648

Vantar duglegan og traustan sélumann
til s6lu & hardfiski. Uppl. i sima 862
1228 eftir kl. 17.

Oskum eftir ad rada vana gréfumenn
og verkamenn til starfa. Uppl. i s. 893
3915.

Kaffi tuttugu og tveir
Okkur vantar folk T eldhds og & bar.
Ahugasamir hringi i sima 869 0034.

L d
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« pegar pér hentar

Fullt starf og hlutastarf
10-11 dskar eftir duglegu starfsfolki
i verslanir sinar & hofudborgarsvaed-

inu. Um almenn verslunarstorf er
ad raeda. Umszekjendur verda ad
vera faeddir ‘87 eda fyrr. Umsaekj-
endur verda ad vera pjonustulund-
adir, vinnusamir og areidanlegir.
Badi er leitast eftir starfsfolki i fullt
starf en einnig hlutastar. NU er rétti
timinn ad tryggja sér vinnu med
skdla i vetur.
Umsoknum skal skila a vefnum
www.10-11.is

Aukavinna-uppgrip
Okkur vantar duglegt simasolufélk &
6llum aldri 2-3 kvold i viku. Uppl. i s.
511 4501 istal ehf.

Ritfangaverlsun
Leikfanga og ritfangaverslun 6skar eftir
starfsfolki allan daginn. Svor berist til
Fréttabladsins merkt “stilabok”

Gardabaer bakari
Starfskraftur oskast til afgreidslu halfan
daginn, einnig vantar adstodarfolk i sal.
Uppl. i s. 565 8070 og 891 8258, bora.

Oska eftir starfskrafti vid hellulagnir og
adra jardvinnu.Eingdngu duglegt og
stundvist folk kemur til greina.God laun
i bodi.Uppl. i sima 696 6676 Bjossi

Vid leitum ad godi folki i raestingarstorf
& hofudborgarsveedinu. Nénari uppl. &
www.solarservice.org eda i sima 581-
4000

Select og Shell
Starfsfolk oskast & stodvarnar okkar
a héfudborgarsvaedinu. Um fullt
starf er ad raeda sem og hlutastorf.
Umsaekjendur verda ad vera faeddir
‘87 eda fyrr og vera pjonustulund-
adir, vinnusamir og areidanlegir.
Unnid er & voktum. NU er rétti tim-
inn til ad tryggja sér vinnu med
skola eda adra aukavinnu fyrir vet-
urinn.

Umsoéknum skal skila & vefnum
www.10-11.is

Rasting i Smarahverfi
Fastradning Byrjar Strax Kl. 07:00 til
13:00 man. til fostd.

S. 533 6020 raestir@raestir.is

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? bjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Smart
Starfsfolk vantar & solbodstofu Smart
Grenséasvegi og vid Ananaust. Um er ad
reeda fullt starf og hlutastorf. Umsokn-
areydubl6d & stadnum. Yngri en 19 éra
koma ekki til greina. Reyklaus vinnu-
stadur.

Hefur pu ahuga?
Okkur vantar dhugasaman og lifsgladan
starfskraft i sal. Godur starfsandi. God
laun fyrir réttan adila. Vaktavinna. Nan-
ari uppl. & stadnum. Veitingahusid
Lauga-as, Laugarasvegi 1.

Pitan Skl?holtl
Oska eftir starfsfolki i fullt starf i vakta-
vinnu. . G63 laun i bod fyrir rétt folk.
Framtidar starf, umsoknareydublod &
stadnum og einning & www.pitan.is

Skalli Vesturlandsvegi
Skalli Vesturlandsvegi ¢skar eftir starfs-
folki. Uppl. & stadnum i dag milli 16-20.
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/). Varmarskali.

Ipréttakennari

Vegna forfalla purfum vid nu pegar
a0 rada iprottakennara
i ca.75% starf.

Upplysingar gefa skolastjori, Viktor A. Gudlaugsson
0g adstodarskolastjorarnir, Porhildur Elfarsdottir og
Helga Richter i sima 5250700.

T

i

Wislardarsyio

eykjavikurborg

Oskum eftir starfsmanni
i heimapjonustu 4 kist. daglega fyrir
hadegi, til ad adstoda litla fjolskyldu med
nyfedda tvibura.

Adstodin er folgin i umdnnunn, heimilis-
storfum og 68rum studningi. Starfsmadur
parf ad geta hafid storf ni pegar.

Upplysingar veitir
Margrét B Andrésdottir
deildastjori Heimapjonustu, Hedagardi 31,
simi 5683110

Storf i grunnskolum

Reykjavikur fra hausti 2005

Hoélabrekkuskoli, simi 557 4466

Skolalidar.

Kennari a unglingastig, .islenska og erlend tungumal

Laugarnesskoli, simi 664 8300

Smidakennari, full stada

Skolalidar.

Almenn kennsla, i 3. og/eda 4. bekk.
Matradur, til ad sja um moétuneyti starfsfolks.
Studningsfulltruai, 70 % starf.

Oskjuhlidaskoli, simi 545 2700

Kennari til bekkjarkennslu, 67- 100 % stada,
Afleysingakennari, til 1. névember, 100 % stada.

a netinu.

Upplysingar veita skolastjorar, adstodarskolastjorar eda adrir
tilgreindir i viokomandi skélum. Umséknir ber ad senda til
videigandi skéla. Laun samkvaemt kjarasamningum Reykja-
vikurborgar vié viokomandi stéttarfélog. Nanari upplysingar um
laus storf, umsoéknarfrest og grunnskola Reykjavikur er ad finna

www.grunnskolar.is

l-g! Reykjavikurborg

-
=
‘ M prrE g

Frikirkjuvegi I, 101 Reykjavik,

simi: 411 7000 menntasvid@reykjavik.is

UTSALA

Arbzjarbakari
Starfskraftur dskast eftir hadegi og adra
hvora helgi i afgreidslu. Uppl. i sima
869 0414 eda a stadnum, Hraunbae
119.

Atvinna 6skast

21 ars karlmadur dskar eftir atvinnu &
héfudborgarsveedinu i vetur med skdla.
Flest kemur til greina. Simi 866 7720.

22 éara strakur oskar eftir vinnu med
skola i haust og vetur. Uppl. i s. 848
9831, Tryggvi.

24ra éra stelpa o6skar eftir vinnu fra 19
sept. til 13 okt. Samkomulag eftir pad.
Uppl. i s. 863 3304.

Einkamal

Viltu vera memm?
300 manns eru ntina ad spjalla saman
inni & einkamal.is. Eftir hverju ert pu ad
bida? Einkamél.is

Menntasvid Reykjavikurborgar

auglysir laust starf launafulltraa

Launafulltrai

Starfid felst i almennri launaafgreidslu fyrir leik- og grunnskoéla
borgarinnar. Unnid er i launaafgreidslukerfi Oracle.

Menntunar- og haefniskrofur:

© Studentspréf eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
© Feaerni i mannlegum samskiptum

© Nakvaemni, sjalfstaedi og géd télvukunnatta

© Reynsla af launaafgreidslu eeskileg

© Pekking & kjarasamningum og réttindamalum aeskileg

Laun skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar.

Upplysingar um starfid gefa Ingunn Gisladéttir starfsmannastjori,
netfang  ingunn.gisladottir@reykjavik.is og Dagny Leifsdéttir
deildarstjori launadeildar, netfang dagny.leifsdottir@reykjavik.is.
Umsoknir sendist & Menntasvid Reylkjavikurborgar Frikirkjuvegi 1,
101 Reykjavik fyrir 20. agust nk.

Vakin er athygli & peirri stefnu Reykjavikurborgar ad jafna hlut kynja i storfum.

Wby i

iig Reykjavikurborg

Frikirkjuvegi I, 101 Reykjavik, simi: 41| 7000 menntasvid@reykijavik.is
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Skipulags::

Breyting a legu 220 kV haspennulinu,
Reykjanes-Raudimelur, Grindavik og
Reykjanesbae

Mat & umhverfisahrifum - Grskurdur Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur Grskurdad samkveemt I6gum
nr. 106/2000 um mat & umhverfisahrifum. Fallist er &
breytingu & legu 220 kV haspennulinu,

Reykjanes-Raudimelur, Grindavik og Reykjanesbae.

Urskurdurinn i heild liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Urskurdinn er
einnig ad finna & heimasidu Skipulagsstofnunar:

www.skipulag.is.

Urskurd Skipulagsstofnunar ma kaera til umhverfis-
radherra og er keerufrestur til 9. september 2005.

Skipulagsstofnun

~N

Skolaskrifstofa
Mosfellsbzjar

Skolasetning grunnskola Mosfellsbzejar 2005

o A

Nemendur meeti i sal skélans pridjudaginn 23.
agust sem hér segir:

2. bekkur kl. 09:30

3. bekkur kl. 10:00

4. bekkur kl. 10:30

5. bekkur kl. 11:00

6. og 7. bekkur kl. 11:30
8.,9. og 10. bekkur kl. 12:00

Starfsmenn meeti til starfa manudaginn 15.
agust og hefst starfsmannafundur i sal skélans
kl. 09:00.

Nemendur meeti i skélann pridjudaginn 23.
agust sem hér segir:

2. bekkur kl. 9:00 vid adalinnganginn i yngri deild
3. bekkur kl. 9:30 vid adalinnganginn i yngri deild
4. bekkur kl. 10:00 vid adalinnganginn i yngri deild
5. bekkur kl. 10:30 vid adalinnganginn i yngri deild
6. bekkur kl. 11:00 vid adalinnganginn i yngri deild
7. og 8. bekkur kl. 10:00 & sal eldri deildar

9. bekkur kl. 9:30 4 sal eldri deildar

10. bekkur kl. 9:00 & sal eldri deildar

Starfsmenn meeti til starfa manudaginn 15.
agust i hatidarsal yngri deildar kl. 08:30.

Nemendur 1. bekkjar beggja skola verda bodadir
bréflega til vidtals vid umsjonarkennara pridjudag-
inn 23. 4gust og midvikudaginn 24. agust.

Kennsla hefst i badum skélum samkvaemt stunda-
skra midvikudaginn 24. agust hja nemendum i 2. -
10. bekk en fimmtudaginn 25. agust hja nemend-
um i 1. bekk.

Skrifstofur skélanna eru opnar fra 08:00 - 16:00.

Grunnskolafulltrai

\_

2N
4
Skipulags

NORPAUSTURVEGUR UM HOLAHEIDI,
KATASTADIR-SAVARLAND-RAUFARHOFN,
SVALBARDSHREPPI OG
OXARFJARDARHREPPI

Urskurdur Skipulagsstofnunar um mat & umhverfis-
ahrifum

Skipulagsstofnun hefur trskurdad samkvaemt [6gum nr.
106/2000 um mat & umhverfisahrifum.

Fallist & fyrirhugadan Nordausturveg um Hdlaheidi,
Katastadir-Saevarland, Raufarh6fn, Svalbardshreppi og
Oxarfjardarhreppi med skilyrdum.

Urskurdurinn i heild liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Urskurdinn er einnig ad
finna & heimasidu Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Urskurd Skipulagsstofnunar m4 keera til umhverfis-
radherra og er kaerufrestur til 9. september 2005.

Skipulagsstofnun

Landbunadarhaskoli
islands

Kiskadagurinn @ Hvanneyri
laugardaginn 13. agust kl. 13-17

A dagskré verdur m.a. 6kusyning Hvanneyrarvéla
fra sidustu 6ld, Kaskaleikarnir 2005, sataferdir a
Hvanneyrarengijar, fjdshlédubio, labb, leidsdgn,
upprifjun sagna og 6formleg samvera.
Veitingar i Kertaljosinu og Ullarselid er opio.

Einstakt teekifaeri fyrir gamla kdska fra Hvanneyri
og adra starfsmenn, sem par hafa verid, til ad
hittast og rifja upp gamlar minningar.

Kiskur er kiisks gaman

Allir adrir lika velkomnir & medan hlsrim
og jardnadi leyfa.

» 1 BUVELASAFNID
Hvanneyri - Borgarfirdi
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SJONARHORN

-

Vissir pu ...

...a0 medal blyantur getur dregid
linu sem er ramir 56 kilémetrar ad
lengd &dur en blyid klarast?

...ad hunang er eina matartegund-
in sem skemmist ekki? Fornleifa-
freedingar hafa bragdad & hunangi
sem hefur fundist i grafhysum i
Egyptalandi an pess ad hafa ordid
meint af.

FRIENDS
)/

RKA DAGA KL. 20:30

...a0 Coca-Cola veeri greent ad lit ef
litarefnum veeri ekki baett i drykk-
inn?

...a0 fleiri deyja érlega af véldum
byflugna en snaka?

...ad fleiri eru med ofnaemi fyrir
kaiamjolk en nokkurri annarri mat-
artegund?

...a0 pad er bannad ad ropa og
hnerra i kirkjum i Nebraska-riki i
Bandarikjunum?

FYLGSTUMED

...a0 sumir ormar éta sjélfa sig ef
peir finna ekkert annad til ad
neerast a?

...a0 uglur eru eina fuglategundin
sem sér blaan lit?

___ OFHUNARTIME Mo -Fis. 13:00-18:00 & Lasa, 12500-18:00

I'u.u.'-:-.'l-l-.i:a Drwrassl, 101 Rayhjawi, §did-aagi
B X - ehy ey d R —

SIRKUS

Kanntad sturtuhorn med heilli framopnun
Steerdir 80x80x193 og 90x90x193

8mm rammalaust 6ryggisgler.

Faest i gleeru eda syrubornu gleri.

Sturtuhurd d milli veggja

Staerdir 80 og‘ 90 sm og 193 sm d hd
8mm rammalaust dryggisgler.

Fest i glaeru eda syrubornu gleri.

8 mm RAMMALAUST

STURTU
BUNADUR

GLASILEG VARA,

FRABAR ITOLSK HONNUN.
EITT FJOLBREYTTASTA URVAL
LANDSINS AF STURTUBUNADI.

N

w
NRETTINGA

TEKI
OPID: Virka daga fra kl. 09-18

Armila 31, 108 Reykjavik, simi 588 7332 i-1@i-t.is

Runnad sturtuhorn med heilli
framopnun.

Steerd 90x90x193

8mm rammalaust Gryggisgler, gleert.

IN
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KAUPHOLL isLANDs Humerirl  Hagnadur toluvert undir vaentingum
ICEX-1 4.46761-1,07% Fjoldi vidskipta: 410 . . . , . , , .
CEX-15 67,6 O e Tekjur Og fjarskipta rimlega tvofaldast fra fyrra 4ri.
321 milljon kréna hagnadur viksins fra spa sé nokkru haerri af- AFKOMA OG FJARSKIPTA A
MEST’_?‘ H/EKKUN . MESTA L'CEK_KUN . vard 4 rekstri Og fjarskipta 4 skriftir vegna nidurferslu 6efnis- ODRUM ARSFIORDUNGI
:;’Fg"" 8'24710;0 ﬁ“d:b:“k;?“ 'g'ggof’ fyrstu sex mdnudum 4rsins saman- legra eigna sem ekki hafi verid -1 MILLJIONUM KRONA
Atlantic Petroleum 0,83% Bsuarga:ésa e 7o% borid vid 222 milljéna kréna  gert rad fyrir. Hagnadur 156
’ ' hagnad i fyrra. Tekjur félagsins ,Sérlega &nzegjulegt er ad um  spa islandsbanka 196
ndmu riumum sjo milljoroum og 49 présent tekjuaukning hefur  sSpa KB banka 302
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 42,60 -1,62% ... Bakkavér hafa rdimlega tvofaldast fra fyrra  orodid hja 365-prentmiolum. P4 hafa  Spa Landsbankans 223

40,10 +0,00%... Burdaras 17,30 -1,70%... FL Group 14,65 -0,34% ...
Flaga 4,40 +0,00% ..HB Grandi 8,50 +0,00% ... slandsbanki 14,65 -
2,05% ... Jar8boranir 20,90 +0,00% ... KB banki 577,00 -0,35% ... Kdgun
58,00 +0,87% ... Landsbankinn 20,40 -2,39% ... Marel 63,90 -0,93% ...
SiF 4,80 +0,84% ...Straumur 13,50 -0,37% ... Ossur 87,00 +0,00%

viosRipti

Umsjon: MARKADURINN anar a visir.is

ari. Tekjuaukninguna mé rekja til
kaupa Og fjarskipta 4 365 fjolmidl-
um. Ef tekjur 365 ljésvaka- og
prentmidla eru taldar med fyrstu
sex manudi arsins 2004 b4 er tekju-

adrar tekjustodir samsteedunnar,
lj6svakamidlar og fjarskiptahluti,
einnig skilad gédum vexti,“ segir
Eirikur S. Jéhannsson, forstjéri Og
fjarskipta.

Handbeert fé fra rekstri nam
1.247 milljénum kréna a fyrstu sex
manudum Arsins. -dh

voxtur samstaedunnar um Aatjan
prosent fyrstu sex manudi arsins
2005S.

Hagnadur Og fjarskipta er tolu-
vert undir spdm greiningardeilda
bankanna. I half fimmfréttum KB
banka segir ad helsta astaeda fra-

TEKJUR FJARSKIPTAHLUTA OG FJARSKIPTA
AUKAST UM 14,5 PROSENT MILLI ARA.
Ein af verslunum Og Vodafone.

s

MAREL ER SPAD RUMUM 200 MILLIONUM
i HAGNAD Hordur Arnason, forstjori Marel.

TvO f€log
birta i dag

Actavis og Marel birta uppgjor
annars arsfjérdungs i dag. Acta-
vis er spad 1.459 milljéna kréna
hagnadi ad meodaltali. Hagnadur
félagsins 4 sama tima i fyrra var
1.219 milljénir kréna.

Medaltal spa bankanna um
hagnad Marel er 214 milljénir
kréna. Hagnadur félagsins 4 sama
tima 1 fyrra var 113 milljénir
kréona. Annar arsfjéordoungur var
mjog gédur i fyrra en afkoma
Marels er mjog had gengis-
sveiflum islensku krénunnar. - dh

Himinn og haf / SIA / 9050566

SPA UM AFKOMU ACTAVIS A
ODRUM ARSFJORDUNGI
~ | MILLJONUM KRONA

Spé islandsbanka  1.477
Spa KB banka 1.373
Spa Landsbankans 1.528

SPA UM AFKOMU MAREL A
ODRUM ARSFJORDUNGI
- | MILLJONUM KRONA

Spé islandsbanka 266
Spa KB banka 164
Spa Landsbankans 212

Spa leekkun
gengis

Gengi kréonunnar gefur sennilega
eftir ad einhverju leyti 4 neestu
dogum og jafnvel vikum ad mati
greiningardeildar Islandsbanka.
Gengid hefur haekkad mikid sio-
ustu manudi. I Morgunkornum Is-
landsbanka segir ad svo virdist
sem gengishakkun sidustu vikna
megi ad stérum hluta rekja til
veentinga fjarfesta um innflaedi
gjaldeyris 1 tengslum vid einka-
veedingu Simans. NU bendi flest
til bess ad af pvi innflaedi verodi
ekki par sem rikissjodur hyggist
nyta greidsluna sem innt er af
hendi i erlendu fé til ad greida
nidur erlendar skuldir sinar og
bvi megi zetla ad gengi krénunnar
muni leekka nokkuad. - dh

*Gildir til 17. september —
bensininneignin verdur endurgreidd inn & kortié manadamatin september/oktéber

| OEf pu saekir um Namskortidé nana fylgir
pvi 20 laga inneign hja tonlist.is og
USB-minnislykill ad gjof fra SPRON

bankapjonusta fyrir allar tegundir ndAmsmanna

Nyjung i Namskortinu
Fritt EGO-kreditkort med 5000 kr. ferdaavisun og 2000 kr. bensininneign
hja EGO-bensinstédvunum*
Tilbod & fartélvum hja TASK og Hp-budinni og fri fartdlvutrygging
Fritt Einkaklubbskort
25% afslattur af manadaraskrift hja tonlist.is

Ekkert argjald . . .

.. auk pess fylgja kortinu, namsstyrkir, békastyrkir,
tolvukaupalan, greidslupjénusta, ferdalan, frir GSM-banki
og heimabanki, bankaabyrgd a LIN, framfzerslulan

LiN i erlendri mynt o.fl.

T
Coldplay-tonleikar i USA!
Notadu Namskortid fyrir 10. sept. og taktu
patt i leik & spron.is — pu gaetir unnid mida
& Coldplay i USA, Ipod med 50 laga inneign
& tonlist.is, arskort i bid6 og margt fleira.

Benron

www.spron.is ¢ Simi 550-1200 — fyrir allt sem pu ert
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DIMITRI SJIOSTAKOVITS)
(1906-1975) lést pennan dag.

»Skapandi listamadur vinnur ad neesta
verki sinu pvi hann er ekki fyllilega sdttur
vid pad sidasta.“

Russneska tonskdldio Sjostakovitsj var einn af risum klassiskrar ton-
listar d 20. 6ld og sidar fragur fyrir dulid anddf sitt gegn Sovétrikj-
unum.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST

A pessum degi arid 1945 vérp-
udu Bandarikjamenn kjarnorku-
sprengju & japonsku borgina
Nagasaki.

Bandarikjamenn hofdu gert rad
fyrir ad varpa annarri kjarnorku-
sprengju & Japan féllust Japanir
ekki a skilyrdislausa uppgjof eftir
4rasina & Hiroshima. Fyrirhugad
var ad varpa seinni sprengjunni
11. agust, en vegna sleemrar ved-
urspar var pvi flytt um tvo daga.
Nagasaki var midst68 skipasmida
i Japan og var yfirlyst markmid
arasarinnar ad granda skipaidn-
adi landsins. Sprengjunni var
sleppt klukkan ramlega ellefu
fyrir hadegi og sprakk i 500
metra haed yfir borginni. Sprengi-

krafturinn var alika mikill og i
220 pusund tonnum af TNT-
sprengiefni. Talid er ad 60 til 80
pusund manns hafid latid lifid en
haedir umhverfis borgina héldu
eydileggingunni ad nokkru leyti i
skefjum.

Leslie R. Groves hersho6fdingi,
sem skipulagdi Manhattan-aaetl-
unina svokélludu um préun
kjarnorkusprengjunnar, taldi ad
haegt veeri ad sprengja enn eina
kjarnorkusprengjuna yfir Japan
ekki sidar en 17. eda 18. agust.
Adur en til pess kom hafdi
Hirohito Japanskeisari hins vegar
fallist & skilyrdislausa uppgjof til
ad forda japonsku pjodinni fra
frekari mannfalli.

——
_—

: MERKISATBURDIR

: 1559 Vilhjalmur af Oraniu verdur

Kjarnorkusprengju varpad d Nagasaki -

£ 5

landstjori yfir Hollandi,
Zeeland, Utrecht og
Burgund.

1655 Oliver Cromwell skiptir
Englandi i ellefu hérud.

1896 Svissneski salfreedingurinn
Jean Piaget faedist pennan
dag.

1936 Hinn peldokki Jesse
Owens sigrar i 4x100 m
hlaupi & Olympiuleikunum
i Berlin, leidtogum nasista
til mikillar armaedu.

: 1965 Singapur hlytur sjalfstaedi

fra Malasiu.

1969 Glzepaklika Charles Man-

son myrdir leikkonuna
Sharon Tate og fjora adra &
heimili hennar i Los Angel-
es.

1995 Jerry Garcia, sbngvari

hljémsveitarinnar The
Grateful Dead, feer hjarta-
afall og deyr & medferdar-
stofnun i Kaliforniu.

Okkar dstkeeri sonur og brodir,

Hjortur Sveinsson

Granatdni 6, Képavogi,

Iést fimmtudaginn 4. 4gast. Jardarforin auglyst sidar.

Margrét Samielsdéttir, Sveinn Sveinbjérnsson,
Sveinbj6érn Sveinsson, Grétar Mar Sveinsson.

Elskuleg eiginkona min,

Asa Sigridur Ingvarsdéttir
Hrafnistu { Hafnarfirdi,
adur Hjardarhaga 42, Reykjavik,

andadist laugardaginn 6. dgust 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Gunnar H. Olafsson

Utfor fer fram fra Fossvogskirkju fostudaginn 12. dgast kl. 11.00.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur Benediktsson

fyrrverandi ttgerdamadur, fra Argerdi,
Arskégssandi, til heimilis ad Dalbea, Dalvik,

verdur jardsunginn fra Staerri-Arskégskirkju fostudaginn 12.
agast klukkan 14.00.

Synir, tengdadetur, afa- og langafabérn.

Astker frenka okkar og mdgkona,
Gudfinna Juliusdéttir

I1ést 21. juli sidastlidinn.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu.

Vigdis Sigurdardéttir og Arni G. Gudmundsson
Hanna Pétursdéttir

Audur Jérundsdéttir

Rita A. M. T. Jdliusson

Bradraborn og fjolskyldur.

EIRIKUR SMITH Eirikur likir listinni vid &rattu sem fétt feer st6dvad, enda gerir hann ekki rad fyrir ad leggja nokkurn timann fra sér

pensilinn & medan heilsan leyfir.

EIRIKUR SMITH FINNBOGASON LISTMALARI ER ATTREDUR:

Stingur af i tilefni dagsins

,Eg atla bara ad stinga af i dag
og veit ekki einu sinni hvert,“
segir Eirikur Smith Finnbogason
listmélari, sem er 4ttraedur { dag.
,Eg etla annars ekki ad gera
neitt i tilefni dagsins,“ beetir
hann vio. , Eg pekki svo marga ad
bad veeri alveg 6mogulegt ad fara
ad bjooa 6llum heim.“

b6 ad Eirikur sé ad jafnadi
ekki mikid afmeelisbarn segist
hann fagna pvi ad vera enn vid
g60a heilsu og hafa i n6gu ad snu-
ast. ,Eg er ad fara ad opna syn-
ingu i Hafnarborg i haust og pad
fer heilmikill timi { ad undirbda
hana, sem er 4geett.“ Hann nytur
bess ad vera med vinnustofu a
heimili sinu { Hafnarfirdi og parf

ekki ad fara langt til vinnu. ,Eg
velti mér bara dr riminu og ba er
ég kominn,“ segir hann og hleer.
Eirikur stundar lika golf af kappi
til ad halda sér vid. ,,Eg didlla mér
i pvi og er heppinn med pad ad
pbad eru golfvellir hér um allar
trissur.“

b6 ad arin feerist yfir segir Ei-
rikur pad aldrei hafa komid til
greina ad leggja pensilinn & hill-
una. ,betta er vani, eda aratta
jafnvel. Madur fseddist svona og
betta fylgir manni par til yfir 1yk-
ur.“ Eirikur minnist pess ad sem
drengur hafi hann alltaf verid
dhugasamur um allt sem vidkom
myndum. ,,Eg man ad ég sudadi i
korlum sem reyktu Commander-

sigarettur; pad voru svo finar
skiffur { pokkunum og stundum
fékk ég ad teikna skip og bata &
beer,“ rifjar hann upp.

Eirikur fér 4 sinum tima {
Myndlistar- og handidaskélann {
Reykjavik, padan 14 leidin til
Kaupmannahafnar og ad lokum
til Parisar. ,Petta var hefo-
bundna leidin fyrir okkur sem
hofdum dhuga & myndlist og vid
purftum ad leggja gifurlega
mikid 4 okkur til ad leera og
finna leid til ad halda afram til
al stunda list okkar. En petta er
aratta; ef madur faedist meo list-
ina i sér stoovar pad ekkert
nema veikindi eda eitthvad
padan af verra.“ m

ANDLAT ...
Hjortur Sveinsson, Graenatuni 6, Koépa-

vogi, lést fimmtudaginn 4. agust. Utférin
verdur auglyst sidar.

Hilmar P6r Helgason lést & Hrafnistu
Sdlvangi féstudaginn 5. agust. Utf6rin
verdur auglyst sidar.

13.00 Geir Johann Geirsson, vélstjori,
verdur jardsunginn fra Neskirkju.

13.00 Kristjan Gudmundsson, Gull-
smara 11, verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju.

14.00 Gunnar Jéhannsson, smidur,
Blikabraut 10, Keflavik, verdur
jardsunginn fra Keflavikurkirkju.

15.00 Kristin Sigurdardéttir, Alfaskeidi
100, Hafnarfirdi, verdur jardsung-
in fra Hafnarfjardarkirkju.

AFMZLI

Hoskuldur Jonsson,
frafarandi forstjori
ATVR, er 68 ara.

Helgi Arnason, skéla-
stjori Rimaskola, er 50
ara i dag.

Johannes Vidar
Bjarnason veitinga-
madur er fimmtugur i
dag. Hann fagnar deg-
inum & Fjérukranni og
bydur vinum og vanda-
monnum til veislu
klukkan 19.

Stefan Arngrimsson songvari er 45 ara.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
gloddu mig med samkvaemi i safnadar-
heimili Breidholtskirkju, med gjéfum og
afmaeliskvedjum i bundnu og lausu mali
4 90 éra afmaeli minu.

Gudni Gudnason

Tilkynningar um merkisatburdi,
stérafmaeli, andlat og jardarfarir
i smdletursddlkinn hér & sidunni
ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima
550 5000.

S: 557 6677

/W djan.is
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W Bokadu strax og tryggdu pér legsta
b 3 W verdid og bestu gististadina.

Vel flife t1l Kubn

Pokkum frabaerar viotokur

Heimsferdir bjoda ni { fyrsta sinn 4 fslandi vikuleg leiguflug il Kibu i

“mary o apeil. Nib getur pih valid um cinnar, tveggja eda priggia vikna dvil og

::Hps&\-ﬂilnnlimlﬂlhhmﬁmﬁku Havana og Varadero, einnar fegurstu
badstrandar Karibahalsins. Einnig er { bodi spennandi hringferd um Kibu med
islenskum fararstjora. Petta er takifaen sem ekki md L framhja sér fara.

Aldrei fvrr haka vidwokur vid verrardaztlun okkar verid vidlika, enda g . . AN T "I"

N r- - " i '3 - - - " 1 . F 3 r H 5 J: L . = . = o I‘
hafa béokunarmetin fallid & hverjum degi lidinnar viku og hafa nd ., T ', o
teplega fogur hundrad manns békad ferdir pangad { mars og april.
Sérferdin ,Perlur Kibu® seldist upp 4 augabragdi, en vid hifum ni
nid ad bata vid 40 setum.

Ela&sllegw gististadir

Perlur Kabu - 7. mars
Fegurstu stadirnir 1 einni ferd
40 vidbotarsati

Lagsta verdid

Kynntu per Vetraravintyn
Fl'ﬁ kl'. 59.490 H?E-imsfert}a og taktu béirt.
Flugsati med skottum
Vikuferd fra

kr. 69.990"

2 vikur fra

kr. 89.890"

*Topphdtel G strondinni
= allt innifalid

(./ Heimsferdir

Skogarhlid 18 « 105 Reykjavik » Simi 595 1000 « Fax 595 1001 » www.heimsferdir.is
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Island nytur sin vel ut um gluggann a nyjum Opel

Umfangsmesta reynsluakstri ségunnar Hérlendis er nu-lokid. Fjoldi félks padi bod okkar um ad reynsluaka
~nyjum Opel i heila prja daga. Starfsfélk Ingvars Helgasonar pakkar 6llum_pessum traustu 6kumoénnum frabzerar
undirtekiir. Sérstakar-hamingjuéskir fa peir sem festt kaup. a nyjum.Opel i kjdlfario.

Peir bilar sem voru notadir i reynsluaksturinn fast nu.a sérstékum vildarkjérum.

Ingvar Helgason Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opié: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00
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Efast um heilindi Fram

Valsmenn voru zefareidir yfir pvi ad Bo
Henriksen hafi fengid ad spila med Fram
gegn Val i gaer en leikmadurinn skipti yfir
i Fram dr Val fyrr i sumar. Heidursmanna-
samkomulag mun hafa rikt um ad hann
spiladi ekki gegn Volsurum og segja
Valsmenn samkomulagid hafa verid
brotid. Bo skoradi baedi mork Fram i
leiknum gegn Val i geer.

sport
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FRETTABLADID

OLAFUR INGI SKULASON: FYRSTI DEILDARLEIKURINN EFTIR FJOGUR AR | ENGLANDI

Studningsmenn grofu upp gomul log um Ola

Olafur Ingi Skulason lék sinn fyrsta leik
med nyju félagi & laugardaginn er hans
lid, Brentford, bar sigurord af Scunt-
horpe i fyrstu umferd ensku 2. deildar-
innar. betta var fyrsti deildarleikur
Olafs Inga i Englandi pratt fyrir ad
hafa starfad par sem knatt-
spyrnumadur sidan 2001. Hann
fékk fa teekifeeri med sinu
gamla lidi Arsenal og lék
reyndar einn leik med lidinu —
i deildarbikarkeppninni.

LPetta voru fin arslit, pott svo
ad gaedin hafi kannski setid a

hakanum,” sagdi Olafur

Ingi, sem lék allan L

leikinn fyrir Brent-
ford. ,Mikilvaegast
var ad na premur Ty

stigum og byrja leiktidina med pvi ad

vinna! Métherjar lidsins, Scunthorpe,

eru nylidar i deildinni en peir h6féu fyr-

ir leikinn ekki tapad fimmtan deildar-
leikjum i r68.

Heimavollur Brentford heitir
Griffin Park og er i Lundun-
um, innan um ekki minni
risa en Chelsea, Arsenal og
Tottenham. ,Stemningin &
vellinum var géd po svo ad
ekki nema 6000 ahorfendur
hafi verid & honum sem pykir

frekar litid. Scunthorpe pykja

kannski ekki skemmtilegir
andstaedingar og pvi
vonar madur ad séknin
a leikin eigi eftir ad vera
meiri,” sagdi Olafur Ingi

sem lék @ midjunni i 4-4-2 leikkerfi.

Hann er fjordi islendingurinn sem leikur :

med félaginu & innan vid aratug og pvi
eru studningsmenn félagsins Islending-
um vel kunnugir. ,Eg fékk agaet vid-
brégd og gaman ad heyra ad studn-
ingsmenn sungu 16g um Ola sem beir
eiga sjélfsagt enn sidan ad Olafur Gott-
skalksson vardi markid hja peim. peim
finnst 6rugglega fint ad geta notad pau
l6g aftur.”

Olafur segir ad stefna félagsins sé ad
gera betur en & sidustu leiktid en pa
oséttir vid ad vera fyrir utan sex efstu
seetin. bessi deild er svo j6fn og morg
lid sem geta vel barist & toppnum. bad
verdur 6rugglega spenna i deildinni
fram & sidustu umferd.”

9. agust 2005 PRIDJUDAGUR

- > Vid finnum til med ...

... Framaranum Kristjani Haukssyni sem
. fékk afar sleemt hogg i andlitid er hann
. fékk fot Grétars Sigfinns Sigurdssonar i

h6fudid af fullum krafti. Kristjan
var greinilega nefbrotinn eftir
vidskiptin en klaradi engu
sidur halfleikinn. pad er
reyndar storfurdulegt ad
honum hafi verid leyft ad
leika afram en honum
var blessunarlega skipt
at af i halfleik.

> Vid erum hraeddir um ...

. ... ad nu sé nanast formsatridi eitt fyrir FH
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- 4 ad halda i vid Hafnfird-

inga en nu virdist bilid
: ordid einfaldlega of stort.

ad tryggja sér Islandsmeistara-
titilinn annad &rid i r6d.
Valur, sem tapadi, 2-1,

fyrir Fram i geer, var eina
1idid sem atti moguleika

y .

rrasir nast adeins
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SPORTRASIR FRITT*
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4 dreifisvaedi Digital {sland

| KVOLD KL. 18:55

rtu med!

— vegalengdir vid allra heefi

3 km

HVITA HUSID / SIA - 3426

i KVOLD KL. 21
EVERTON - VILLAREAL

A MORGUN KL. 18:35
CSKA SOFIA - LIVERPOOL

— besta satid

10 km

Bo gerdi vonir Vals ad engu

Svo virdist sem hid arlega godaristimabil Framara s€ hafid en peir unnu
gOdan 2-1 sigur a Val i geer. Fyrir vikio er su litla spenna sem rikti a toppi
deildarinnar ordin ad engu en botnbarattan er ad sama skapi i algleymingi.

2 ®

Fram Valur

Laugardalsv., dhorf: 1002 g Olafur Ragnarsson (6)

1-0 Bo Henriksen (8.)
1-1 Gardar Gunnlaugsson, viti (17.)
2-1 Bo Henriksen (75.)

TOLFRADIN

Skot (& mark) 7-11 (3-5)
Varin skot Gunnar 4 — Kjartan 1
Horn 4-5
Aukaspyrnur fengnar 11-5
Rangstodur 4-1

FotBOLTI Bo Henriksen var madur
kvoldsins 1 geer, en hann skoradi
baedi mork Fram i 2-1 sigri lidsins
a Val, en Bo for til Fram fr4 Val
fyrir skommu.

Leikurinn for fjorlega af stad
og nddi Fram ad komast yfir strax
4 attundu mindtu med marki fra
Bo Henriksen, en hann kom til
Fram fré Val par sem hann fékk fa
teekifeeri med lidinu. Valsmenn
nddu 4 koma sér inn { leikinn med
g60ri barattu og uppskaru um-
deilda vitaspyrnu a sautjanda min-
utu, og Ur henni skoradi Gardar
Gunnlaugsson, en Olafur Ragnars-

son démari leiksins taldi varnar-
mann Fram hafa handleikid knott-
inn innan teigs. Bzedi lid héldu
afram ad szekja eftir petta og voru
Valsmenn néleegt pvi ad baeta vid
marki { tvigang pad sem eftir lifdi
hélfleiksins en Framarar nédu
ekki a0 skapa sér opid marktaeki-
feeri pratt fyrir ad leika oft 4 tidum
ageetis soknarleik.

Framarar gerodu tveer breyting-
ar 4 1i0i sinu { hélfleik. Inn 4 komu
Omar Hékonarson og Johann Kar-
lefjard, og ut af féru Kristjan
Hauksson, sem meiddist, og Dadi
Gudmundsson. Dessar breytingar
skiludu sér i meiri s6knarpunga,
bar sem Omar og Andri Fannar
voru sérstaklega aberandi & upp-
hafsminttum halfleiksins.

Sterk vorn Valsmanna gaf p6 fa
feeri & sér, p6tt Bo Henriksen hafi {
eitt skipti komist ndleegt pvi ad
skora sitt annad mark { leiknum en
Steinpdri Gislasyni, heegri bak-
verdi Valsmanna, tékst ad bjarga
bvi & sidustu stundu. Kristinn Lar-
usson og Sigurdur DPorsteinsson
komu svo inn & hja Valsmonnum,
fyrir Gudmund Benediktsson og
Sighér Juliusson, og i kjolfario
nddi Valur betri tokum 4 midjunni.

A 75. minttu leiksins tékst Bo

Henriksen ad skora annad mark
Fram eftir fallegan undirbining
Andra Fannars Ottésonar, sem var
i &kjésanlegri stoou sjalfur en
valdi betri kostinn, ad renna bolt-
anum til Bo sem var { daudafeeri
sem hann nytti. Vel gert hja Andra
og Bo. Valsmenn séttu sidan tolu-
vert neestu mindtur 4 eftir mark-
inu, en nadu ekki ad brjéta sterka
vorn Fram & bak aftur.

Framarar 1éku skynsamlega
pbad sem eftir 1ifdi leiks og nddu aod
halda boltanum &geetlega innan
lidsins medan leikmenn Vals
pressudu stift. Valsmenn voru hins
vegar Olikir sjalfum sér i seinni
hélfleik og syndu ekki pa barattu
og samstoou sem einkennt hefur
leik lidsins i sumar. Midjan var
ekki hja Valsménnum { dag, og var
greinilegt ad 1idid saknadi sarlega
fyrirlidans Sigurbjorns Hreidars-
sonar.

Leikur Fram hefur fario batn-
andi 1 sidustu leikjum. Sagan vird-
ist eetla ad endurtaka sig eina fero-
ina enn. Fram hefur n4o ad rétta ur
kitnum { 4glistménudi sidustu sex
ar og midad vio leik lidsins i geer-
kvoldi verdur pad raunin ad pessu
sinni lika. Bo gerdi titilvonir Vals
ad engu. -mh

Studningsmenn Manchester United anda Iéttar:

Rio skrifadi loksins undir nyjan samning

FotBoLTI Rio Ferdinand, varnar-
madurinn sterki hja Manchester
United, batt { geer enda & margra
vikna 6vissu um framtid sina hja
félaginu er hann undirritadi
framlengingu 4 samningi sinum
sem nu gildir ut leiktidina 2009.
Forsaga malsins er si ad { vor
mun Ferdinand hafa hafnad
samningstilbodi United sem
hefdi tryggt honum laun upp &

hundrad pudsund pund & viku.
Studningsmoénnum félagsins
gramdist bad mjog ad hann
skyldi ekki skrifa undir, sérstak-
lega eftir ad félagido syndu hon-
um mikla tryggd er hann ték ut
atta manada langt keppnisbann
sem hann fékk fyrir a0 meeta
ekki 1 lyfjaprof.

»Eg hef alltaf sagt ad ég vilji
vera um kyrrt 4 Old Trafford og

Skrddu pig nuna d

nd er pessu mali lokid,“ sagoi
Ferdinand { vidtali vid heimasiou
félagsins i geer. ,Eg hlakka til
bess ad hefja keppni a nyrri leik-
tid og nina get ég loksins ein-
beitt mér ad bvi ad spila fyrir
Manchester United.“ Knatt-
spyrnustjori lidsins Sir Alex
Ferguson sagdi ad sér veeri mjog
1étt ad petta mal hafi loksins ver-
i0 til lykta leitt.

- esa
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Fylgst med Gardari Jéhannssyni, KR-ingi:

Enn i myndinni hja Lyn

FOTBOLTI Gardar Johannsson, leik-
madur KR, er enn { myndinni hja
forradamonnum norska turvals-
deildarliosins Lyn sem hafa und-
anfarnar vikur verid ad skoda
Gardar med kaup { huga. Fyrir-
spurn barst fyrst fyrir nokkrum
vikum sidan og svo tilbod sem KR-
ingar svOorudu med gagntilbodi.
bvi hafa Nordmennirnir ekki enn
svarad en Garodar hefur haldid
utan til félagsins, sem landslids-
madurinn Stefan Gislason leikur
med, og seft med lidinu og gengist
undir leeknisskodun.

,Laeknunum leist bara mjog
vel & mig,” sagdi Gardar i samtali
vid Fréttablaoid i geer. , Eg meetti

lika & prjar eefingar med lidinu og
vildu beir skoda mig betur 40ur en
eitthvad meira gerdist.“ Utsend-
arar fra Lyn mettu svo i
Kaplakrika & sunnudagskvoldid
par sem lid KR var i heimsékn.
Gardar sat hins vegar 4 bekknum
brédurpart leiksins og vard pvi
sjalfsagt minna dr ferdinni en til
var aetlast.“

Arnér Gudjohnsen er umbods-
madur Gardars og segir dhuga
Lyn enn vera til stadar. ,Peir eru
med Gardar { huga sem framtidar-
mann og b6 svo ad hann gangi
ekki til lids vid 1idid nu er allt eins
liklegt ad pad gerist naest pegar
félagsskiptaglugginn er opinn.*

FEKK 25 MiNUTUR Gardar Johannsson
gegn Auduni Helgasyni i leik FH og KR um
helgina. Gardar kom inn & sem varamadur
4 65. minGtu.

HETJAN BO Daninn Bo Henriksen skoradi baedi
Val. Forrddamenn Vals fengu hann til félagsins
Hlidarenda og skipti yfir i Fram um mitt sumar.

mork Fram gegn sinum gomlu félégum i
i vor en hann fékk fa tekiferi ad
FRETTABLADID/E.OL.

FRAM 4-4-2 VALUR 4-4-2
Gunnar 6 Kjartan 5
Eggert 7 Steinpor 6
porhallur Dan 6 Grétar 6
Kristjan 5 Atli Sveinn 5
(46. Karlefjard 6) Bjarni Olafur 6
Gunnar 6 Sigpor 5
Dadi 5 (53.KristinnIngi  5)
(46. Omar 7) Stefan Helgi 6
Mathiesen 7 Baldur 6
Ingvar 6 (82. Hélfdan -)
Vidir 6 Matthias 6
(72. Vidar 5) Gudmundur 6
*Henriksen 8 (60. Sigurdur S. 5)
Andri Fannar 7 Gardar 6
*MADUR LEIKSINS

Landsbankadeild karla:

FRAM-VALUR 2-1
STADAN:

FH 12 12 0 0 31-5 36
VALUR 12 9 0 3 25-8 27
ia 12 6 2 415-14 20
KEFLAVIK 13 5 5 324-27 20
FYLKIR 13 5 2 623-22 17
FRAM 13 4 2 713-19 14
KR 13 4 1 814-21 13
PROTTUR 13 2 4 715-21 10
iBV 12 3 1 810-24 10
GRINDAVIK 11 2 3 611-20 9

HVAD? HVENAR? HVAR?

678 91011 1
Pridjudagur
B E LEIKIR

[[]19.00 KR og Breidablik maetast i
Frostaskjoli i Landsbankadeild kv.

[119.00 iBV tekur 4 méti Keflavik 4
Hasteinsvelli i Landsbankadeild kv.

[[]19.00 stjarnan fer FH i heimsokn
i Gardabaeinn i Landsbankadeild kv.

H = SIONVARP
[ 107.00 olissport & Syn.
[[107.30 olissport 4 Syn.
[108.00 olissport 4 Syn.
[108.30 olissport & Syn.

] 15.30 HM i frjalsum ipréttum &
RUV.

[]16.15 Olissport & Syn.
[116.45 Landsbankadeildin & Syn.

[118.35 X-Games ofurhugaleikar &
8
Syn.

] 19.30 strandblak & syn.

[]20.30 Toyota-matarédin i golfi &
Syn.

[121.30 Motorsport 2005 a Syn.
[[122.00 olissport & Syn.
[[122.30 NBA kérfuboltinn & Syn.
[100.10 Ensku mérkin 4 Syn.

LEIKIR GARDAGSINS

Enska 1. deildin:

PRESTON NORTH END-DERBY 1-1
1-0 Nugent (16.), 1-1 Idiakez, viti (43.).

Norska urvalsdeildin:

XXX=XXX X=X
xxxxn skoradi x mork fyrir xxxx i leiknum..

ISLANDSBANKA
REYKJAVIKUR MARADPO

20. AGUST 2005

Gardhus Eskola 2
- 11,36fm

Fyrir Grillid -

fyrir Heita pottinn
Tilbodsverd -
Faein hus eftir

" Goddi.is, Audbrekku 19, Kép. s: 544-5550

Salla Sumarhus
- Gestahus 1

13,1 fm med yfirbyggdri
veré6nd 388x205 cm

KATEPAL pakflisar skapa kérénu
hverrar byggingar.

Yfir 60 ara reynsla um allan heim.
Vidhaldsfritt. Fjorir sanseradir litir.

Mjog audveld lagning & margbrotin pok.
Ekkert tjorumak.

Gerid verdsamanburd.

goddi.is, Audbrekka 19, 200 Képavogi, simi 544 5550

BATAKERRA LCI-887
548x170cm. galv. med spili. Burdarg. 545 kg.
'I Goddi.is, Audbrekku 19, Kop. s: 544-5550

[ .

KERRA
LCI-880

392x134cm, galv.
Burdarg. 270 kg. |

'I Goddi.is, Audbrekku 19, Kop. s: 544-5550

Aklzedaurvalid er hja okkur.

Ledur og ledurliki. Auk pess pontunarpjénusta

', eftir 6tal synishornum.

Goddi.is, Audbrekku 19, Kép. s: 544-5550

iISLANDSBANKI | 100%
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STUD MILLI STRIDA : Hid fullkomna sparnadarrad

MARTA MARIA JONASDOTTIR ER AP TAKA SIG A i EYBSLUNNI.

9. dgust 2005 PRIDJUDAGUR
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Hoérkuspennandi myndaflokkur sem gerist
4 alpjédlega flugvellinum i LA. Oryggismalin
eru i 6ndvegi enda vofir dgn hrydjuverka
stodugt yfir. Medal daglegra ahyggjuefna
eru sprengjuhotanir og drukknir flugmenn.
Heather Locklear fer med adalhlutverk i
pessari mognudu pattardd.

WAV

[ kvold kl. 21:35

MYND: HELGI SIGURDSSON

Eg verd ad
vidurkenna ad
ég er 1 edli
minu eyo0slu-
klé. bvi midur
fattadi ég pad
ekki fyrr en
ég byrjaoi {
sambid. Eg
hafdi alltaf haldid pvi fram ad ég
veeri sparsom sndét sem kynni vel
meod fé a0 fara. begar i sambtidina
var komid komst ég hins vegar ad
bvi ad hlutir sem mér fannst sjalf-
saglir a0 kaupa fannst honum
brudl. I stad pess ad taka mig & og
leera af manninum kalladi ég hann
,Nenna niska“ og hlé datt ad eigin
himor. Hann hlé ekki. I sumar gero-
ist hins vegar eitthvad { kollinum 4

mér og ég dkvad ad taka mig taki.
Eg hringdi { fodursystur mina, sem
er ein st hagsynasta sem ég pekki,
og fékk gdéd sparnadarrdd. Hin
benti mér 4 ad fylgjast vel meo 6l1-
um verdmerkingum i matvoruversl-
unum, stundum veeri édyrara ad
tina tématana sjalfur og stundum
veeri mun hagstaedara ad kaupa pa
saman { pakka. Vid petta opnadist
nyr heimur. Eg fér ad taka eftir pvi
ad vanilluskyr sem mér pykir mjog
gott kostar nénast aldrei pad sama,
stundum kostar stér dolla 160 kall
og stundum 142 krénur. Undanfarna
daga hefur kil6io af lauk kostad eina
krénu, sem gerir bad ad verkum ad
pad er nanast heegt ad borda fritt
med bvi ad bla sér til lauksipu eda
indverska rétti sem samanstanda af

linsubaunum og lauk. Med bessa
vitneskju { farteskinu ndoi ég ad
leekka matarreikninginn um 30 bps-
und krénur. Til ad halda sparnadar-
4aetlunina ut 4kvad ég ad setja petta
i annan buning. Eg geeti keypt 60
bjora, tvennar gallabuxur, prjd por
af paejuském, skroppid i helgarferd
til Koben, keypt mér tuttugu
augnskugga frd MAC, sofid eina
nott & Hétel Budum, fyllt bilinn
minn sex sinnum af bensini og farid
1 5j0 nuddtima.

Pegar madur hugsar petta svona
er ekkert méal a0 spara pegar madur
kaupir 1 matinn. Petta geeti lika
flokkast sem megrunarrdd pvi allar
sjoppuferdir eru randyrar og svo
sannarlega ekki inni 4 fjarhags-
4eetluninni.

[ PONDUS

myndasogur

Eftir Frode Overli

Getraunasedill
naestu viku!

= GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

... 0g svo stendur Anita
parna alveg ,uuhh” og ég
segi ,komdu hérna!”

m PUOGPA

I |_ 0g svo segir hun...

Uff! betta er ekki
Jarntrollia”!

Menntaskdlastelpur ad rdla.
Bonnud innan 16 ara.

Nei. betta eru 6rlogin

ad berja dyra. bad veeri

donalegt ad opna ekki
fyrir peim. __,/J

Eftir SOB

Bl :

£

» KIOLTURAKKAR

.fﬂ ‘rﬂ

JFolkid”
hennar.

m BARNALAN

| Mamma! Hannes tok alla | | Mamma!
kubbana og hann vill
ekki leyfa mér ad vera

Hannes tok allar
sma’kbkurnai:!‘I .

B

(BN W T ey

| Mamma! L Mamma!
Hannes tok _,I_ | Hannes er
alla froduna! "~ ad anda ad
: SEIEHEE T sér bllu
loftinu!
iy
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OTTAR GUPMUNDSSON Stjérnarmadur i Félagi dhugamanna um ségu leknisfraedinnar,
sem stendur fyrir pinginu, en meiri upplysingar er ad fa & heimasidunni www.icemed.is/saga/

Saga laaknisfraedinnar

Saga leknisfraedinnar er
jafn 10ng og saga
mannsins. { henni er
margt baeodi lerdomsrikt
og forvitnilegt en Ottar
Guomundsson freddi
Soleyju Kaldal um ymsar
hlioar hennar.

Dagana 10. til 13. 4glst verdur
haldié 1 Adalbyggingu Héskdla Is-
lands tuttugasta Norrezena bingid
um sogu leeknisfreedinnar. Pingid
er haldio annad hvert ar og betta er
i pridja sinn sem pad er haldid 4 Is-
landi. Sd nybreytni hefur verid tek-
in upp i ar, vegna fjolpjédlegrar
patttoku, ad allir fyrirlestrar verda
fluttir 4 ensku { stad Nordurlanda-
maéla. Adalfyrirlestradagarnir eru
fimmtudagurinn 11. 4gust og laug-
ardagurinn 13. 4gust en a fostudeg-
inum er fario { leeknissogulega ferd
um Sneefellsnesid.

Félag ahugamanna um sogu
leeknisfreedinnar stendur fyrir
binginu og eru fyrirlestrarnir fyrst
og fremst fyrir félagsmenn pess.
Adrir gestir eru pé velkomnir svo
lengi sem hisrim leyfir.

Personuleikaraskanir i Njalu

,Tilgangur félagsins og bessa
pings er ad auka ahuga manna a
sogu. bad er mjog algengt ad is-
lenskir leeknar haldi ad saga laeknis-
freedinnar hefjist pegar peir qt-
skrifist tr leeknadeild og endi begar
peir heetti storfum,” segir Ottar
Gudmundsson, leeknir og stjornar-
madur { FASL. ,Vid viljum vekja
athygli félks & pvi ad vid erum bara
hluti af afar langri préun.”

Ottar segir fyrirlestrana verda
mjog fjolbreytta. ,Medal annars
koma tveir ttlendingar sem hafa
badir skrifad doktorsritgerdir sin-
ar um sjikdoma i Islendingaségun-
um. Annars vegar er pad pysk kona
sem skrifadi 6trilega merkilega og
ndkveema bék um betta efni par
sem hun gerir grein fyrir nénast
hverjum einasta sjikdémi pessa
tima, en par kemur ymislegt { 1j6s
sem madur vissi ekki,“ segir hann.
»Svo verdur norskur madur med
fyrirlestur um persénuleikarask-
anir { Njalu. bad fjallar hann medal
annars um béaga gedheilsu og
sveiflukennda lund Hallgerdar
Langbrokar.*

A fostudeginu verdur komid
vida vi0 og Ottar segir margt
ahugavert ad sja 4 Islandi. ,,Svo
forum vio 4 sléoir Egils Skalla-
grimssonar, sem var nattirlega

fyrsti islenski gedleeknirinn. Hann
var gedveikur sjalfur en pad tvennt
fer oft saman.“

Allt slemt kemur fra Svipj6d

Ottar mun sjalfur flytja fyrir-
lestur & binginu en hann etlar ad
fjalla um berserki. ,Eg hef sttider-
ad pa talsvert. beir virdast avallt
koma dt Ur téminu og eru eettlaus-
ar persénur sem heita mjog sér-
stokum néfnum. Pegar uppruni
beirra er hins vegar rakinn eru
beir gjarnan seenskir. beir eru
6szranlegir, 6drepandi og lifa
samkvaemt 00ru sjoferdislogmali
en hinar persénur Islendingasagn-
anna. beir eru malalidar sem drepa
gegn kaupi en eru svo drepnir af
hetjum sagnanna til ad undirstrika
beirra getu,“ segir Ottar. ,Eg veit
ekki af hverju beir tengjast Svi-
pbj6d en 4 arunum kringum 1970
sagdi Mogginn allt sleemt koma fra
Svipj6o. Petta hefur pvi lodad vid
landid og Mogginn var ekki fyrstur
ad komast ad pessu,”“ segir hann
kiminn. ,Petta er nd sennilega
vegna pess a0 menn vissu mjog
1itid um Svipjéo a tima Islendinga-
sagnanna.“

islenskar konur frumkvodlar
leknavisindanna

Ad sogn Ottars hafa islensk
leeknavisindi skemmtilega femin-
iska sérstodu. ,Islendingasogur
segja fra ymsum einstaklingum
sem voru ,leeknar godir® eins og
sagt er. bad sem var mjog einkenn-
andi fyrir pessa leekna var ad peir
voru flest allir konur. Konur voru
pvi i miklum meirihluta i leekna-
stéttinni 4 Islandi og pad er nokkud
merkilegt ad norreena lakninga-
gyOjan er kona, Eir. I griskri og
rémverskri godafraedi eru laekn-
ingagudirnir karlmenn svo petta er
alveg sérstakt,“ segir hann. ,A
binginu verdur einmitt mjog
ahugaverdur fyrirlestur um konur
i leeknisfreedi par sem einnig er
reett um petta frumkviolastarf is-
lenskra kvenna.*

Ogn fuglaflensunnar

Einn af helstu kostum go6drar
sogupekkingar er fordemis- og
leerdémsgildi hennar og & bad ekki
sidur vio 1 laeknisfraedinni. ,,Harald-
ur Briem eetlar ad tala um farséttir
sem féru hér yfir, eins og Spansku
veikina, Stéru bélu og Svarta dauda.
Hann mun sidan tengja beer vid
fuglaflensufaraldurmn sem Ollum
stendur mikil 6gn af ntina,” segir
Ottar. ,bad er astaeda til aé Ottast
hann pvi ef virusinn breidist 1t eda
tekur stokkbreytingum ba er pad
mjog alvarlegt mal,“ segir hann ad
lokum.

ALGJORT VERDHRUN

60% til 70% afslattur
af 6llum vorum

hjb FCafhildi

Engjateigi 5, simi 581 2141
Opid virka daga fra kl. 10.00-18.00, laugardaga fra kl. 10.00-16.00.

Kertum fleytt t11 frioar

Hin 4rlega kertafleytmg fer fram
i tuttugasta sinn 4 Reykjavikur-
tjorn i kvold. Islenskar fridar-
hreyfingar standa ad athéfninni,
sem er { minningu férnarlamba
kjarnorkudrasanna a Hiroshima
og Nagasaki ario 194S.

Safnast verdur saman vid sud-
vesturbakka Tjarnarinnar klukk-
an 22,30 en b4 hefst dagskrd sem
Pall Oskar Hjalmtysson songvari
heldur utan um. Ingibjorg Har-
aldsdéttir kennari flytur avarp og
Felix Bergsson leikari flytur 1j60.

Fyrir fleytinguna efnir Sam-
starfshépur fridarhreyfinga til
samkomu { Tjarnarsal R4dhissins
Klukkan 20.30 i tilefni af pvi ad i
ar eru sextiu ar lidin fra ardsun-
um.

fra 198.990 kr.

Septembersol:
Salou fra 29.990 kr.
Portugal fra 29.990 kr.

Mundu

MasterCard
Sferdadvisunina! @:u

Skogarhlio 18 - 105 Reykjavik - Simi: 591 9000
www.terranova.is -+ Akureyri Simi: 461 1099

N
FRIDARLIJOS islensk fridarsamtdk minnast férnarlamba kjarnorkuarasa med kertafleyt-

ingu & Reykjavikurtjorn i kvold.

VETRARPERLUR ERU KOMNAR UT

Einstaklega spennandi
ferdir — vetur og vor

Terra Nova er stolt af ad kynna gleesilegt fram-
boo ferda i vetur og naesta vor. Medal nyjunga
sem vid bjodum eru ferdir til Madeira og
Azoreyja auk ferdar til Malasiu yfir jélin. Einnig
bj6dum vio spennandi paskaferd til Midjardar-
hafsperlunnar Kypur.

Terra Nova byggir a yfir aldarfjoroungs reynslu
0g pvi getur pu i dllum okkar ferdum reitt pig a
trausta pjonustu reyndra fararstjora okkar, sem
bekkija land, pjoo og stadhatti og tryggja pér
anzgjulega dvol & medan pu ert i friinu.

Vio 6skum pér anagjulegs og spennandi
ferdaars.

Paskar

fra 98.900 kr.

Sérferdir
Tékkl./pyskal./Austurriki - 3. okt.
Tyrkland, fyrr og nu - 23. sept.
Nordur-Spéann - 2. sept.

Hafnarfjérour Simi: 510 9500
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KALLI A PAKINU

e. Astrid Lindgren « [ samstarfi vid A pakinu
Lau 13/8 kI 14, Su 14/8 kI 14, Lau 20/8 kI 14, Su 21/8 kI 14

Midasdlusimi 568 8000 « midasala@borgarleikhus.is
Midasala a netinu www.borgarleikhus.is Midasalan i Borgarleikhusinu er opin:
5/7,11/7,12/7,13/7 K. 14-18  6/7, 7/1, 8/7, 14/1, 15/, 17/1, 22/, 28/7 k. 14-20

10/7,17/7 kl. 12-18 LOKAD 18/7 - 21/7, 23/7-27/7, 29/7-11/8
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Reggisveitin HJalmar zetlar ad
hefja upptokur a naestu plotu
sinni { félagsheimilinu 4 Fladum
i neestu viku. ,Vido férum og
skodudum adsteedur parna og
bad gekk allt upp. Pannig ad vid
zetlum ad pakka nidur 6llu stdd-
i6inu og vera par yfir vikuna,“
segir Kiddi dr Hjalmum. ,,Vid
eetlum sidan ad enda med pvi ad
vera godir vid ba sem verda
barna i kringum okkur og spila 4
Utlaganum, sem er um pad bil
200 manna stadur.“

Platan er ventanleg fyrir
jolin en fyrsta plata Hjdlma,
Hljodlega af stad, sem kom ut
sidasta sumar hefur notid mik-
illa vinszelda hér & landi.
Hjalmar, sem hitudu upp fyrir
rapparann Snoop Dogg & dogun-
um, hita upp fyrir upptokulot-
una 4 Flidum med ténleikum a
Nasa naesta laugardagskvold.
bvi neest spilar sveitin 4 hafnar-
bakkanum & Menningarnétt par
sem sérstakir gestir fra Svipj6o
stiga med peim & stokk. @

HJALMAR
Reggisveitin Hjalmar spilar & Nasa naesta
laugardagskvold.

[T AT
e dm_.-" « bara loxus
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www. laugarasbio.is

jalmar taka upp a Fladum

Brian ur East 17 hlakkar
til ad ganga a ny

Songvarinn Brian Harvey, sem
er pekktastur fyrir ad vera meo-
limur i strakabandinu East 17,
lenti i hérmulegu bilslysi 1 mai
og hefur enn ekki n4d sér. Brian
hlaut alvarleg innvortis meidsl
og morg beinbrot pegar hann
peyttist Gt Gr bilnum { slysinu og
lenti undir honum. Hann var i
dai { nokkrar vikur. ,,Eg var ny-
bidinn ad boroda fullt af kartoflu-
flogum bpegar mér vard dglatt.
Eg opnadi hurdina 4 bilnum til
a0 ela, en { stad pess ad yta &
bremsuna steig ég & bensingjof-
ina og billinn beyttist 4fram. Eg
hlyt ad hafa lent 4 fjérum eda

¥

g o

y

fimm kyrrsteedum bilum,“ sagdi
Brian 4 dogunum en hann situr
heima vid med jarngrind um sig
til ad halda brotinni mjadma-
grindinni { skefjum. Brian hefur
reynt ad svipta sig lifi tvisvar
fyrir slysid en hann segir ad
betta hafi ekki verid sjalfsmoro-
stilraun. Leeknar segja ad hugs-
anlegt sé ad hann ndi sér aod
fullu, en songvarinn vonast til
bess ad geta gengid um jélin. @

BRIAN HARVEY
Freegdarstjarna Brians hefur ekki risid hatt
sidustu misseri en hann hefur verid pung-
lyndur um skeid.

@
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*The lsland er afar vel heppnud med gébu
plotti maeli med ad pid f4id yhlur stéran popp
og itera kék og njétid bestu myndar Michaels

Bays til pessa
Ragnar H. Ragnarsson Mbl Malia
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ALFABAKKI KEFLAVIK KRINGLAN THE ISLAND
THE ISLAND KL. 3-4-6-7-8-10-10.45 B.I. 16 THE ISLAND KL.8-1040 B.L. 16 1y 1o AND KL 3-5.30-8.30-11.15 B.L. 16 DARK WATER
THE ISLAND VIP KL. 4.30-8-10.45 KICKING & SCREAMING KL. 8 THEIPERFECT MAN KL 4-6-8-10 MADAGASCAR ensk tal
KICKING AND SCREAMING KL. 2-4-6-8-10 THE PERFECT MAN KL.10 MADAGASCAR 1. fal KL 4.30-6.30 BATMAN BEGINS
LELLSUT LAY LLETI0S AL T AKUREYRI BATMAN BEGINS KL 8.30-11.15 B.I. 16
MADAGASCAR enskt fal KL. 2-4-6-8-10 THE ISLAND KL 8-10.20 .
MADAGASCAR isl. tal KL. 2-4-6 KICKING & SCREAMING KL. 6-8 @ TR [
SVAMPUR SVEINSSON is. fal KL. 2 DARK WATER KL. 10 *
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MADAGASKCAR isl. tal
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Alpastemning a Broadway

Ténlistarskemmtun med pekktum
listamonnum fra Alpalondunum
byskalandi, Austurriki og Sviss,
undir nafninu ,Musikantenstadl
Unterwegs,* verdur haldin S. sept-
ember 4 Broadway.

I tengslum vid bessa syningu
koma hundrud Pjéoverja til Islands
og skoda beir landio vikurnar 4 und-
an og eftir syningunna. Hapunktur
ferdarinnar verdur sidan skemmt-
unin 4 Broadway, sem er medal ann-
ars framhald 4 mikilli ténlistar- og
ferdakynningu Islands 1 hinum
pyskumeelandi heimi i Evrépu.

,betta er held ég 1 fyrsta skipti
sem svona alpaténlist er spilud a
ténleikum hér,” segir GuOmundur
Kjartansson hja Island Pro Tra-
vel, sem skipuleggur skemmtun-
ina. ,barna koma 35 toénlistar-
menn med sjo atridi, allt fra
litlum atridum upp { heilu hljém-
sveitirnar.“

Skemmtunin er byggd 4 bj6o-
laga og ,,slagara“ tonlist 1 tengslum
vid sjonvarpspattinn ,Musikan-
tenstadl“ sem sendur er ut { rikis-
sjénvarpsstodunum i 6llum pysku-
meelandi 16ndum Mid-Evropu. Patt-
urinn er eitt vinsaelasta sjonvarps-
efni pessara landa og horfa atta til
tiu milljénir manna 4 hann 4 laugar-
dagskvoldum. Stjérnandi pattarins
Karl Moik er ordinn godsogn { lif-
anda lifi enda nytur hann mikilla
vinsaelda 1 pessum léndum. Hann
verdur kynnir 4 skemmtuninni.

oJbetta snyst allt i kringum
bennan sjénvarpspatt sem er biinn

KARL MOIK Einn pekktasti sjonvarpsmadur Pyskalands Karl Moik kemur fram & syningunni
Musikantendstad| Unterwegs hinn 5. september.

ad ganga i 25 4r,“ segir Gudmundur.
I pessum b&ttl hefur Island fengid
gridarlega kynningu, en pessi mark-
hépur sem horfir 4 pattinn seekir Is-
land mest heim.“ Gudémundur telur
jafnframt ad koma félksins hingad
til lands sé eitt steersta einstaka
tiristaverkefnid sem hefur verid
sett { gang hérlendis.

I mars var synt myndskeid i
peettinum med toénlistar- og leid-
sogumanninum Inga Gunnari Jé6-
hannssyni og 1 peettinum { april var
anna0 med Studmoénnum. Beedi
myndbondin voru tekin upp & Is-
landi og syna landid { sinni fegurstu
mynd. I jini-peettinum tréou sidan
Studmenn upp med ensku ttgafunni

af laginu ,Manstu ekki eftir mér,“
vi0 godar undirtektir 3000 &horf-
enda 1 isknattleikshéllinni { Bolzano
i Sudur-Tyrol.

Auk pyskra skemmtiatrida
verda bprju islensk toénlistarat-
ridi 4 syningunni. Studmenn og
Islandica koma fram auk bess
sem hjonin Asta Begga og Gisli
fr& Hestheimum vido Hellu
syngja tvisong. Adstodarkynnir
Karl Moik verdur Ingi Gunnar
Jéhannsson.

Forsala 4 ténleikana S. sept-
ember fer fram { 12 Ténum.
Midaverd er 3.000 krénur og
med 3ja rétta kvoldverdi kostar
midinn kr. 7.500. @

|

&

CLINT EASTWOOD Skyldi islenska fjallaloftid veita Oskarsverdlaunahafanum naegilegan
innblastur til pess ad hann hljéti Oskarinn fyrir Flagg fedranna?

Eastwood til landsins i dag

Tokur & kvikmyndinni Flags of
Our Fathers, eda Flaggi fedranna,
hefjast i lok vikunnar, nanar til-
tekid 4 fostudaginn. Ad sogn Al-
exiu Bjargar Jéhannesdéttur hja
Casting hefur allur undirbining-
ur gengid framar vonum. ,Pad er
allt i g60u hja okkur og enginn
aukaleikaranna hefur heett vio,“

segir Alexia en &4eetlad er ad
steerstu atridin verdi tekin upp
um helgina i Krysuvik.

Leikstjérinn  sjalfur Clint
Eastwood er veentanlegur til
landsins i dag en &formad er ad
tokum 1jiki hér & landi hinn 8.
september. |

Nylon syngur i
sumarveislu

Stilknasveitin Nylon syngur {
sumarveislu & Select vid Smaralind
neestkomandi laugardag i tilefni af
utkomu Nylon-vinabandanna.

Allur 4géoi af solu bandanna
rennur til krabbameinssjikra
barna 4 Islandi. Bondin fast ein-
ungis i Select og i voldum verslun-
um Shell i 4glst og september.
Veislan & laugardaginn hefst
klukkan 14.00. Auk pess ad syngja
gefa Nylon-stilkurnar &huga-
somum gestum Nylon-péstkort og
veggspjold. m

NYLON Stulknasveitin Nylon syngur &
laugardaginn i tilefni af Gtkomu Nylon-
vinabandanna.

FRETTIR

Jessica Simpson
reynir nu ad
pagga nidur
ordrém pess efnis
ad hun hafi farid i
brjéstastaekkun.
Brjostin
hennar
Jessicu fa
ad njota sin
i mynd-
bandinu vid
lagid These
Boots Are
Made for
Walking, en
han neitar b
pvi ad hafa farid i adgerd. ,Brjdstin
min eru hundrad présent alvoru.
begar ég var i skola voru brjéstin
staerri en & 6llum vinkonum minum
og ég var hraedd vid ad syna pau,”
segir hun. ,Nuna finnst mér ad pau
geri fotin min flott-
ari. Pau eru eins og
aukahlutur,” segir
Jessica.

Idrei hefur
nokkur bdk selst
~ jafnhratt og nyjasta

‘:\ I Harry Potter-bokin.

s Riflega 8,9 milljénir

KL.5.45-8.30-10-11.20  B.l.16dra |
KL. 5.50-8-10.15  B.I. 16 dra :

KL. 6-8-11.20 -
KL.6-8.30  B.l.12dra H

H

eintaka voru seldar & Bretlandi og i
Bandarikjunum fyrsta solarhrlnglnn
sem er s6lumet. Utgefandinn i Bret-
landi sagdi ad sjotta Harry Potter-
bokin hefdi selst prettan prosentum
meira en sambaerilegar tolur fyrri
Harry Potter-boka & fyrsta s6ludegi.

ennifer

Lopez segir
ad freegdin og
rikideemid
hindri feril
hennar i kvik- il
myndum. Han T
telur ad ef
han veeri bara
efnileg leik-
kona sem
berdist i bokk-
um vaeru -
meiri likur & F
ad huan kraekti ﬂ
i bitastaett
leikhlutverk. ,Til ad byrja med var ég
6skrifad blad. Eg fékk ad vinna med
morgum frabaerum leikstjorum pvi
ad ég var bara stelpa sem stod sig
vel i dheyrnarprufunni,” segir Jenni-
fer. Divu-ordsporid virdist koma i
veg fyrir ad hun fai géd hlutverk.
JStoru leikstjorarnir taka mig ekki
einu sinni til greina. beir sja mig
sem kynpokkafullan séngvara sem
er allt of mikid i fjolmidlum.”
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i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:
JTaste the darkness, D'Amour, it's been waiting for

u

you!
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VID TAKID ROSA SIGNY GISLADOTTIR horfir & sjénvarpid i raektinni.

Eg er biin ad halda pvi fram 1 allt
sumar ad ég horfi litid &4 sjonvarp. Svo
attadi ég mig 4 pvi ad pad er bara alls
ekki rétt. bannig er mal med vexti ad
ég fer nokkud oft { likamsraektarst6d
sem hefur marga sjénvarpsskjai fyrir
framan tezekin. A einni kvoldeefingu nee
ég pvi helsta 4 Sjénvarpinu, St6d 2,
Skja einum, Sirkus, Biérasinni, Sky
News og hvad betta heitir allt saman &
einu (hlaupa)bretti. Eg nee faestum af
bessum stodvum heima hja mér og
pess vegna er ég bara nokkud satt vio
ad gldpa 4 betta { raektinni. Reyndar
hlusta ég aldrei & hlj6di0 heldur hleyp
vid lagasafnid mitt & Ipodinum, en pad
gerir ekkert til. Ntna & fostudag til

Fjolvarpio d hlaupabrettinu

deemis var Pad var lagid a St6d 2. b6
ad nafnid gefi til kynna ad ténlistin sé
alalatridid var betta ageetissjénvarps-
efni svona ,,mute“. Eg d4dist ad leikur-
unum sem komu fram i peettinum
enda utgeislun bérunnar Lér,
Felix Bergssonar, Selmu Bjorns
og Rinars svo mégnud ad pad
var unun ad fylgjast med peim
(b6 ég vidurkenni ad betta var
ordid svolitio preytt peg-

ar ég sa endursyning-
una i reektinni neesta
dag). Af og til reikudu
augun yfir &4 naleega
skjéi; Skjar einn og
Sirkus voru med eitt-

kynna mér ad flugslys hefdi ordid vid

. Sikiley. Pad er pvi nokkud 1jost ad ég
'L_" * missti ekki af neinu i sjénvarpinu a

=  fostudagskvoldid og 1 kaupbeeti fékk

hvert sapurusl sem ageett var ad fylgj-
ast med, romantiska gamanmyndin
med J-Lo & Biérasinni orsakadi nokkr-
ar brosviprur og Sky News Kkippti mér
inn i alvoru lifsins aftur med pvi ad til-

ég smé fhugun og pul 4
hlaupabrettinu. Eg er bara
mjog dnasegd med pessa til-
hégun & sjénvarpsahorfi

minu - nd er bara ad
vona ad ég gleymi mér
ekki { glapinu og slaki &
i hlaupunum.

EVERWOOD

£ SIONVARPID

15.20 Taknmalsfréttir 15.30 HM i frjdlsum
iprottum. Bein Gtsending fra motinu sem
fram fer i Helsinki.

19.00 Fréttir og iprottir
19.35 Kastljosid
20.00 Everwood (17:22)

20.45 Stridsarin & islandi (2:6) Umsjonarmad-

ur er Helgi H. Jonsson og um dag-
skrargerd sa Anna Heidur Oddsdottir.
patturinn er textadur & sidu 888 |
Textavarpi.

22.00 Tiufréttir

> 22.20 Rose og Maloney (3:8) (Rose and
Maloney) Bresk pattar6d um rann-
soknarlégreglukonuna Rose og félaga
hennar Maloney sem glima vid dular-
full sakamal. Hver saga er s6gd i
tveimur pattum. Adalhlutverk leika
Sarah Lancashire og Philip Davis.

23.10 Kastljésid 23.30 Dagskrarlok

STOD 2 BIO

6.00 Edward Scissorhands 8.00 Summer
Catch 10.00 Kissing Jessica Stein 12.00 Get
Over It 14.00 Summer Catch 16.00 Kissing

Jessica Stein 18.00 Get Over It 20.00 Edward :
Scissorhands 22.00 Men With Brooms 0.00 :

The Musketeer (B6nnud bérnum) 2.00
Vanilla Sky (B6nnud bérnum) 4.15 Men With
Brooms (B6nnud bérnum)

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 [ finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu formi 13.00
Perfect Strangers 13.25 Married to the Kellys
(14:22) (e) 13.50 Extreme Makeover (16:23)
(e) 14.35 Monk 15.35 Tonlist 16.00 Barna-
timi Stédvar 2 17.53 Neighbours 18.18 is-
land i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons

20.00 Fear Factor (17:31)

20.45 Eyes (5:13)J

> 21.30 LAX (2:13) Myndaflokkur sem gerist
a alpjodlega flugvellinum i Los Angel-
es, LAX. Um flugvéllinn fara arlega
milljonir farpega og stjornendur hans

hafa i morg horn ad lita. Adalhlutverk-

id leikur Heather Locklear.

22.15 Navy NCIS (21:23) Sjéhernum er svo
annt um ordspor sitt ad starfandi er
sérstok sveit sem rannsakar ol
vafasom mal sem tengjast stofnun-
inni. B6nnud bornum.

23.00 Tuck Everlasting 0.30 Revelations (5:6)
(B6nnud bérnum) 1.15 Fréttir og island i dag
2.35 island i bitid 4.15 Ténlistarmyndbénd
fra Popp TiVi

7., OMEGA

8.00 Barnaefni 9.00 Blandad efni 10.00 Joyce
M. 10.30 Benny Hinn 11.00 T.D. Jakes 11.30
Acts Full Gospel 12.00 Samverustund (e)
13.00 Global Answers 13.30 Jimmy Swaggart
14.30 Blandad efni 16.00 The Way of the
Master 16.30 Barnaefni 17.30 LifeLine 18.30
Extreme Prophetic 19.00 CBN fréttastofan
20.00 Um trdna 20.30 Gunnar borsteinsson
21.00 Ron Phillips 21.30 Midnaeturhrép
22.00 Joyce Meyer 22.30 Benny Hinn 23.00
T.D. Jakes 23.30 Travellers for Christ 0.00 The
Way of the Master 0.30 CBN fréttastofan

W |

- > 23.30

Drama
o L

RESCUE ME

B sirkus

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 The Newlyweds (8:30) (Video Shoot)

19.30 Game TV

20.00 Seinfeld 3

20.30 Friends 2 (8:24)

21.00 Joan Of Arcadia (6:23) Taningsstelpan
Joan er nyflutt til smabaejarins Arcadia
pegar skritnar uppakomur fara ad
henda hana.

22.00 Kvoldpatturinn Beinskeyttur spjall- og
skemmtipéttur par sem vidburdir
dagsins eru hafdir ad hadi og spotti..

22.45 David Letterman bad er bara einn
David Letterman. Godir gestir koma i
heimsdkn og Paul Shaffer er & sinum
stad.

[»23.30 Rescue Me (6:13) 0.45 Kvoldpattur-
inn 1.30 Seinfeld 3

r;’ E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Love is in the Heir 13.00 The
E! True Hollywood Story 14.00 Style Star 14.30
Hotspot Hollywood Roosevelt Hotel 15.00 The Daily

Blend 16.00 101 Biggest Celebrity Oops! 17.00 :
Jackie Collins Presents 18.00 E! News 18.30 The :

Soup 19.00 Hottest Hollywood Style 20.00 Hotspot
Hollywood Roosevelt Hotel 20.30 My Crazy Life
21.00 The Soup 21.30 Life is Great with Brooke
Burke 22.00 Wild On 23.00 E! News 23.30 Hotspot

Hollywood Roosevelt Hotel 0.00 Wild On 1.00 :

Uncut

JAY LENO

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Center of the Universe
(©

19.15 Ppak yfir hofudid (e)
19.30 According to Jim (e)

20.00 The Biggest Loser [ pattunum keppa

offitusjaklingar, med hjalp sérvalinna
einkapjalfara um hverjum gengur best
ad megra sig og halda reglurnar.
20.50 Ppak yfir hofudid Umsjon hefur Hlynur
Sigurdsson.
21.00 Brudkaupspatturinn Ja

{ 22.00 CSI: Miami Horatio Cane fer fyrir frid-

um flokki réttarrannsoknafdlks sem
rannsakar mord og limlestingar i Mi-
ami.

> 22.45 Jay Leno Jay Leno tekur & moti gest-
um af 6llum gerdum i sjonvarpssal.

23.30 The Contender (e) 0.15 Cheers (e)
0.40 The 0.C. 1.20 Hack 1.35 Ostddvandi
tonlist

f:p AKSJON

7.15 Korter

> 18.00

Iprottir

GOLF

besta sa@tid.

7.00 Olissport

14.15 Landsbankadeildin (Fram - Valur)
16.05 X-Games 17.00 2005 AVP Pro Beach
Volleyball >18.00 Toyota-métar6din i golfi

18.55 UEFA Champions League (Man. Utd. —
Debreceni) Bein atsending fra fyrri
leik Manchester United og Debrecen
frd Ungverjalandi i 3. umferd for-
keppni Meistaradeildar Evropu. Seinni
leikur lidanna fer fram 24. agust og
verdur sémuleidis i beinni & Syn.
Debrecen vann Hajduk, samanlagt
8-0, i sidustu umferd.

i 21.00 UEFA Champions League (Everton -

Villarreal) Utsending fra fyrri leik
Everton og Villarreal i 3. umferd for-
keppni Meistaradeildar Evropu. Seinni
leikur lidanna fer fram 24. agust og
verdur sémuleidis syndur & Syn.

22.40 Olissport Fjallad er um helstu iprétta-
viéburdi heima og erlendis. pad eru
starfsmenn iprottadeildarinnar sem
skiptast & ad standa vaktina en kapp-
arnir eru Arnar Bjérnsson, Horéur
Magnusson, Gudjon Gudmundsson
og Porsteinn Gunnarsson.

23.10 UEFA Champions League (Man. Utd. —
Debreceni) 0.50 Ensku mérkin

‘& POPP TiVI

Tonlist allan daginn - alla daga

SEINFELD

KL.20:00

KVOLDPATTURINN

KL. 22:00

Sjénvarpsstssin Sirkus er alltaf { 6laestri dagskra. St6&in er & rasinni par sem Popp Tivi var 48ur. Popp Tivi er 4 annarri ras 4 Digital {sland.

jlis

[KVOLD
A SIRKUS

JONSSON & LE'MACKS

FYLGSTU MED!

SIRKUS
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VID MALUM MED...

Rose & Malone

Olikir vinnufélagar

Bresk péttar6d um rannsoknarlog-
reglukonuna Rose og félaga hennar
Maloney sem taka upp eldri mal ef
grunur leikur & ad saklaust fdlk hafi
verid deemt og réttarmord framin.
bau Rose og Maloney eru afar olik.
Hun er svolitid villt og lendir stund-
um i vandraedum vegna pess ad hun
gerir bara pad sem henni synist og
svo er hun sykursjuk en drykkfelld, af-
skaplega d6snyrtileg og reykir eins og
strompur. Maloney er eins 6likur
Rose og hugsast getur. Hann er reglu-
samur, rokvis, vill gera allt eftir bok-
inni og er algjor andhetja.

7.03 Morgunutvarpid 9.03 Margreett med Elisa-
., A betu Brekkan. 10.03 Morgunstund med Sigurdi
Sjénvarpid kl. 22.20. | G Tomassyni.
betta er pridji pdttur. 12.15 Hadegisttvarpid — Fréttatengt efni.
13.01 Hrafnaping 14.03 Fétboltavikan med Hansa
15.03 Allt og sumt 17.59 A kassanum. lllugi J&k-
ulsson.

19.30 Urval Gr MorgunUtvarpi e. 20.00 Margraett
med Elisabetu Brekkan e. 21.00 Morgunstund
med Sigurdi G. Témassyni e. 22.00 A kassanum e.
22.30 Hadegisttvarpid e. 23.00 Urval ur Allt &

sumt e. 0.00 Hrafnaping Ingva Hrafns e.

BYLGIJAN #m 95,0 a2

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island [ Bitid
9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vik Siddegis

18.30 Kvéldfréttir og island i Dag. 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med Astarkvedju

Maloney og Rose.

_
SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Athletics: World Championship Helsinki Finland 13.30 Cycl-
ing: UCI Protour Eneco Tour 14.30 Athletics: World Championship
Helsinki Finland 18.45 Boxing: Ibf World Title Milan 20.00 Athlet-
ics: World Championship Helsinki Finland 22.00 News: Eurosport-
news Report 22.15 Rally: World Championship Finland

BBC PRIME

12,00 Miss Marple 12.55 Teletubbies 13.20 Tweenies 13.40
Fimbles 14.00 Balamory 14.20 El Nombre 14.25 Bill and Ben 14.35
The Raven 15.00 Antiques Roadshow 15.30 Vets in Practice 16.00
Animal Park 17.00 Bargain Hunt 17.30 EastEnders 18.00 Wildlife
Specials 19.00 Sahara 20.00 Body Hits 20.30 Human Race 21.00
Casualty 21.50 Holby City 23.00 Doris Lessing - A Part of Me 0.00
The Further Adventures of Don Quixote 1.00 Richard Il

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Pests from Hell 13.00 Paranormal? 14.00 Air Crash In-
vestigation 15.00 Seconds From Disaster 16.00 Battlefront 17.00
Animal Nightmares 17.30 Monkey Business 18.00 Pests from Hell
19.00 Paranormal? 20.00 The Hunt For Hitler's Scientists 21.00
The Mafia 22.00 Paranormal? 23.00 The Hunt For Hitler's Scient-
ists 0.00 The Mafia

ANIMAL PLANET

12.00 The Natural World 13.00 Pet Star 14.00 Animal Precinct
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00 Amazing Animal Vid-
eos 16.30 Big Cat Diary 17.00 Monkey Business 17.30 Animals A-
Z 18.00 Weird Nature 18.30 Nightmares of Nature 19.00 Island of
the Monkey God 20.00 Crocodile Hunter 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Monkey Business 22.30 Animals A-Z 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00 Island of the Monkey God 1.00
Weird Nature

DISCOVERY

12.00 Rex Hunt Fishing Adventures 12.30 Fishing on the Edge
13.00 Extreme Engineering 14.00 Extreme Machines 15.00 Junky-
ard Mega-Wars 16.00 Ultimate Cars 17.00 American Chopper
18.00 Mythbusters 19.00 Comet Impact 20.00 Massive Machines
20.30 One Step Beyond 21.00 Pompeii of the East 22.00 Forensic
Detectives 23.00 Mythbusters 0.00 Weapons of War

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1's video jukebox 17.00 100 Most
Outrageous Celebrity Moments 21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Loves Me not Top 5 22.30 The Fabulous Life of... 23.00 VH1
Hits

MTV

13.00 SpongeBob SquarePants 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30 MTV:new 17.00 The Rock
Chart 18.00 Newlyweds 18.30 My Super Sweet 16 19.00 Power
Girls 19.30 The Osbournes 20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk'd
21.30 Wonder Showzen 22.00 Alternative Nation 23.00 Isle of MTV/
- Pimp My Festival 23.30 Just See MTV

cLuB

12.10 Retail Therapy 12.35 The Stylists 13.00 Staying in Style
13.30 Hollywood One on One 14.00 Fashion House 14.25 Chea-
ters 15.10 The Roseanne Show 16.00 Yoga Zone 16.25 The Met-
hod 16.50 The Race 17.40 Fantasy Open House 18.05 Come! See!
Buy! 18.30 Hollywood One on One 19.00 Matchmaker 19.25
Cheaters 20.15 Sextacy 21.10 My Messy Bedroom 21.35 Sex and
the Settee 22.00 Ex-Rated 22.30 Men on Women 23.00 Backyard
Pleasures 23.30 Anything | Can Do 23.55 Arresting Design 0.25
Retail Therapy 0.50 The Stylists 1.15 Staying in Style

CARTOON NETWORK

12.20 Samurai Jack 12.45 Foster's Home for Imaginary Friends
13.10 Ed, Edd n Eddy 13.35 Codename: Kids Next Door 14.00
Viva Las Bravo 16.05 Samurai Jack 16.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 16.55 Ed, Edd n Eddy 17.20 Dexter's
Laboratory 17.45 Codename: Kids Next Door 18.10 The
Powerpuff Girls 18.35 The Grim Adventures of Billy & Mandy

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Braceface 13.00 Spider-Man 13.25
Moville Mysteries 13.50 Pokémon VI 14.15 Digimon | 14.40
Spider-Man 15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

MGM

12.20 Secret Invasion, the 14.00 Killer Klowns from Outer Space
15.25 Terror at London Bridge 17.00 Madhouse (1990) 18.30 Far
North 20.00 Betsy, the 22.05 By Duty Bound 23.35 Toy Soldiers
1.25 Men's Club, the 3.05 Sibling Rivalry

TCM

19.00 Some Came Running 21.15 Anchors Aweigh 23.30 Sitting
Target 1.00 The Man Who Laughs 2.40 Murder at the Gallop

HALLMARK

12.45 Winter Solstice 14.15 Wounded Heart 16.00 Touched by an
Angel IV 16.45 The Ascent 18.30 Taking Liberty 20.00 Law & Order
Viii 20.45 Jessica 22.30 Teen Knight 0.00 Law & Order Viii 0.45
Taking Liberty 2.15 Jessica

BBC FOOD

12.00 Douglas Chew Cooks Asia 12.30 Ready Steady Cook 13.00
Madhur Jaffrey's Far Eastern Cookery 13.30 James Martin Sweet
14.00 The Naked Chef 14.30 The Tanner Brothers 15.30 Ready
Steady Cook 16.00 Rocco's Dolce Vita 16.30 The lItalian Kitchen
17.00 Coxon's Royal Feast 17.30 Kitchen Takeover 18.30 Ready
Steady Cook 19.00 James Martin: Yorkshire's Finest 19.30 Made
to Order 20.00 Nigella Bites 20.30 Neil Perry Fresh and Fast 21.30
Ready Steady Cook

DR1

12.20 Bobler i blodet 12.50 Livet ombord 13.20 | ferste raekke
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 Livet ombord 14.30 DR-Deru-
de: Rejsen til Orkney 15.00 Trafikdengsen 15.10 Lovens vogtere
15.30 Orkanens eje 16.00 Y's Fantom Farmor 16.15 Thomas og
Tim 16.30 TV Avisen med Sport og Vejret 17.00 17 &r med Anders
og Julius 17.30 Hvad er det vaerd? 18.00 Hokus Krokus 18.30
Sommertid 19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30 Fjender og
venner 21.00 En sag for Frost 22.15 Fyret! 22.45 Den gode sam-
tale

sv1

12.20 Rosen pa Tistelon 14.00 Rapport 14.05 P fisketur med Lars
& Bard 14.35 Familien Anderson 15.00 Strémsé 15.40 Boken i mitt
liv 15.45 Levade Noble Horse Show Gala 16.30 Kipper 16.40 Brum
16.50 Berattelser fran honsgarden 17.00 Stallkompisar 17.25
Reas boktips 17.30 Rapport 18.00 Allsang pa Skansen 19.00 Mor-
den i Midsomer 20.35 Vet hut! 21.25 Rapport 21.35 Sommartorpet
22.05 Uppdrag granskning - vad hande sen? 23.05 Sandning fran
SVT24

- |
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TONVINNSLUSKOLI
PORVALDAR BJARNA

Innskraning i hausténn Ténvinnsluskéla borvaldar Bjarna er hafin.
Namskeidin sem haldin eru i skélanum eru um margt frébrugdin
60ru ténlistarndmi, par sem ndmsskrdin midar Gt frd pvi ad midla
bekkingu um ténlistarbransann. Ahersla er 16gd & hljédversvinnu
og midlun gagnlegra upplysinga sem nytist peim sem vilja starfa
vid tonlist  framtidinni. Leidbeinendur vid skdlann eru allt
r..,____“vqlinkunnir fagmenn r islensku tonlistarflérunni.

“‘l..‘

I |

7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05
Laufskalinn 9.40 S6gumenn samtimans
9.50 Morgunleikfimi 10.13 Sadmenn
séngvanna 11.03 Samfélagid i neermynd
13.00 Sakamal., Marin i snjonum 13.15
Sumarstef 14.03 Utvarpssagan: Einbjérn
Hansson 14.30 Ekki hlusta & petta 15.03
Hljémsveit Reykjavikur 16.13 Hlaupanétan
17.03 Vidsja 18.25 Spegillinn 19.00 islensk
daegurténlist i eina 6ld 21.00 A sumar-
gongu 21.55 0Ord kvoldsins 22.15 Kvoldsag-
an, Ragtime

23.00 Djassgalleri New York

UTVARP SAGA rvioos et I

8.00 Adda 10.00 Résa 11.00 Blahornid

2 BX

7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot ar degi

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Daegurmalautvarp Résar 2

18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 20.00
Musik og sport 22.10 Rokkland

1.10 Ljufir naeturtonar

ADRAR STOBVAR N I

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjlskyldu Gtvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying

FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying

12.25 Meinhornid 14.00 Kjartan G 15.00 Hild-
ur H 17.00 Gustaf 18.00 Meinhornid 19.00
Blahornid

20.00 Adda 22.00 Résa 23.00 Kjartan G0.00
Hildur H 1.00 Kynjastridid 2.00 Gustaf 3.00
Rdsa 4.00 Kjartan G 5.00 Adda

[ Tonvinnsluskéla borvaldar Bijama

er notast vid taekjabunad
fré HijodfoerahUsi Reykjavikur.,

f

SKRANING A NAMSKEIPIN FER FRAM A
WWW.TC)I\!VINNSLUSKOLI.IS
OG | SIMA 534 9090

LARDU TONVINNSLU AF FAGMONNUM!

i fyrsta sinn @ Islandi er { bodi alhlida ndm i vinnslu daegurténlistar fré fyrsta skrefi til pess sidasta med peim adferdum sem notadar
eru i dag. Skrédu pig & ndmskeid i Ténvinnsluskdla porvaldar Bjarna og lcerdu af einum reyndasta upptdkustjéra landsins, auk margra
annarra, leidina ad fullkidrudu deegurlagi tilbdnu til Gtgdfu eda Gtvarpsspilunar. Kennsla mun fara fram eftir vinnu- og skélatima,
pvi er haegt ad stunda ndm i skélanum jafnvel pétt nemendur séu i fullri vinnu eda i hefdbundnu dagskdlandmi.

Tonvinnslundm — nédmsbraut A

Allir helstu pcettir tonvinnslu eru kenndir; lagasmidar,
hljiomfraedi, upptdkur og upptdkustjorn, Utsetningar og
eftirvinnsla (mix & mastering). Namsbrautin hentar peim
sem vilja lcera framleidsluferli ténlistar og préa hoefileikann
fil ad semja sina eigin tonlist.

Lengd namskeids: 160kist.
Kennarar: borvaldur Bjarni, Vignir Sncer Vigfisson,
Hrannar Ingimarsson, Rébert borhallsson,
Kjartan Valdemarsson og Roland Hartwell
Verd: 310.000 kr. (15% stadgreidsluafsiattur)

Tonvinnslundm — nédmsbraut B

Hér er um ad rceda taeknipdtt ténvinnslunnar, p.e.a.s.
upptoékur, upptdkustjorn Utsetningar og effirvinnslu (mix &
mastering). bessi ndmsleid hentar peim sem vilja saekja sér
frama vid framleidslu tonlistar.

Lengd ndmskeids: 120kist.
Kennarar: borvaldur Bjarni, Vignir Sncer Vigflsson,
Hrannar Ingimarsson, Rébert borhallsson,
Kjartan Valdemarsson og Roland Hartwell
Verd: 268.000 kr. (15% stadgreidsluafsiéttur)

Létt ténvinnslundm fyrir unglinga

Farid verdur i grunntoeknina vid hédnnun tonlistar fyrir
auglysingar, kvikmyndir og eigin lagasmidar. Studst verdur
algjorlega vid tonlistarforritid Reason og farid yfir mégu-
leika pess. Forritid er peim kostum buid ad pad er hcegt ad
setja upp & ollum “venjulegum” heimilstélvum og ekki parf
ad versla annan bdnad.

Lengd namskeids: 10 vikur
Aldur: 10-16 éra

Kennarar: borvaldur Bjarni, Vignir Sncer og Gunnar por
Verd: 46.000 kr. (15% stadgreidsluafsiéttur)

Létt ténvinnslundm fyrir 17 ara og eldri

A pessu ndmskeidi er farid ofan | helstu salma framleidsiu
auglysingastefja, kvikmyndatonlistar og eigin tonsmida.
Studst er vid tonlistarforritid Reason og farid yfir méguleika
bess fra A-Z.

Lengd ndmskeids: 3 manudir
Kennarar: borvaldur Bjarni, Vignir Sncer og Gunnar por
Verd: 120.000 kr. (15% stadgreidsluafsiattur)
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...feer Reykviska listaleikhiisio
fyrir framirskarandi frumsyn-
ingu d verkinu Penetreitor sem
synt er i Klink og Bank 1it
vikuna.
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hefdi flottasta
nafnspjaldid.
dag myndu peir
rifast um hver
vaeri med flottasta
farsimann. Nyjasta
afrek Nokia i peirri
taekni er N9O, sem
nd er ad koma a

Sem er? | American Psycho rifust Patrick Bateman og
samstarfsmenn hans um hver

markadinn. bPad er 6haett ad segja ad
Nokia-addaendur um allan heim eigi eftir
ad berjast um pennan og ef islenska

DOTAKASSINN

hausnum & honum. ba hafa geedi myndanna
sem hann tekur verid aukin téluvert,
myndavélalinsurnar enda gerdar i samstarfi
vid Carl Zeiss, einhvern fremsta linsufram-
leidanda heims. Hann tekur pvi geeda-
ljdsmyndir sem haegt er ad prenta ut
med Bluetooth-taekninni. N90 er
einnig mjog g68 myndbandsupptoku-
vél og minni simans verdur staekkan-
legt.

Hvar faest pad? Siminn er veentanlegur til
islands & neestu vikum. Honum hefur verid
gefin einkunn & nokkrum farsimanetsidum

gemsapjodin er som vid sig verdur hann rif-

og vidast hvar fengid g6da doma.

inn at hér a landi.

Hvernig virkar pad? Pad sem er dvenjulegt
vid pennan sima er ad pad er haegt ad snta

[ ]| Hvad kostar pad? Ekki er komid neitt verd
& simann. Hann mun pé sennilegast kosta
nokkra pusundkalla.

Larétt: 1 biskupsstafur, 6 & barnsaldri,
7 sérhljodar, 8 tonn, 9 sprauta, 10
faeddu, 12 i r50, 14 fraus, 15 tveir eins,
16 belti, 17 reidihljod, 18 dsidlegt tal.
Lodrétt: 1 pvadur, 2 flana, 3 tveir eins,
4 fimur, 5 bibliunafn, 9 randyr, 11 haed,
13 dyr, 14 svaladrykkur, 17 vardandi.

LAUSN
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[ VEISTU SVARID ]

Svor vid spurningum 4 bls. 8

Vegna andst6du vid brott-
gu ning israelskra gydinga fra
aza.

Agnes Sigurdardattir.
E 43 metrar a sekindu.

EDDA OG CONNERY Vel for & med Eddu Hrund, sem er 6nnur fra haegri, og Sean Connery i Skotlandi sidasta haust.

SOPRANSONGKONAN EDDA HRUND: DADRADI VID SEAN CONNERY

Sagdist ekki vera Bond-stulka

Sépransongkonan Edda Hrund
Harodardéttir hefur verid radin til
ad syngja fyrir hid virta 6peruhis
i Ziirich. Edda Hrund, sem er ad-
eins 26 4ara, utskrifadist fyrir
skommu tr mastersnami { ténlist
fra The Royal Scottish Academy
of Music and Drama i Glasgow. 1
kjolfarid var hin ein af tiu songv-
urum sem fengu bod um ad syngja
i Zirich eftir a0 hafa komist {
gegnum fjolmennt dheyrnarprof
sem var haldid i London, New
York og Ziirich.

»,Mér gekk rosalega vel {
4dheyrninni og var eiginlega bodid
starfid 4 stadnum. beir bddu mig
samt um ad halda mér frirri ef
eitthvad myndi bj6dast. Eg hélt ad

beir hlytu ad fa mikid drval af
g6dum songvurum i London og
New York en sidan fékk ég tilbod
um ad byrja { september,” segir
Edda Hrund, sem er fyrsti Islend-
ingurinn sem feer pennan samn-
ing.

Edda hefur sungid fyrir ymis
fyrirmenni { Skotlandi undanfarin
tvo ar. Hin hefur margoft sungid
fyrir borgarstjérann i Glasgow,
par & meodal i famennu hofi sem
var haldid sidasta haust. A medal
fleiri fyrirmenna par var forsaet-
isrdoherra Skotlands og kvik-
myndastjarnan Sean Connery.

Edda spjalladi vido Connery
eftir ténleikana og tekin var mynd
af peim saman. ,,Hann sagdi a0 ég

veeri svo myndarleg stilka og ad
hann hefdi verid hrifinn af séngn-
um,“ segir Edda. , Eg sagdi pa ao
b6 ad ég veeri dgaetlega myndar-
leg veeri ég nu engin Bond-
stalka.“

Ad sogn Eddu bréadist spjall
beirra 1t i halfgert dadur og for
Connery ad hvisla ymsu { eyra
hennar. ,Hann var mjog skemmti-
legur. begar ég var a0 kynna eitt
af 16gum um ungar meyjar bad
hann mig um ad bida & medan
hann feeri Ur jakkanum,“ segir
hin og hler. Connery taladi
einnig um vinskap sinn vid Olaf
Ragnar Grimsson forseta og um
islensku syninguna Rémeo6 og Jl-
iu sem peir sdu saman 1 London.

Connery sago0ist aldrei hafa komid
til Islands en ad hann hefdi mikinn
ahuga 4 pvi i framtidinni.
Adspurd segir Edda Hrund ad
o6peruhisio i Ziirich radi til sin
efnilegt f6lk sem sé nyutskrifad
ir o6peruhdskélum eins og hun.
Par feer hin teekifeeri til ad syna
sig og sanna fyrir umbodsmoénn-
um pekktra éperuhisa af megin-
landinu. ,Eg vonast i framtidinni
til ad geta komist 4 g6dan samning
og verid gestasongvari 1 6peru-
hisunum. bad veeri gaman ad geta
flakkad um heiminn og pannig
feer madur lika betra teekifeeri til
a0 semja vio fleiri 6peruhis,
segir Edda, sem 4 framtidina fyrir
sér. freyr@frettabladid.is

Utgafutonleikar { Danmorku

Hljémsveitin Salin hans J6ns mins
stefnir & ad halda utgafuténleika
vegna neestu plotu sinnar i Dan-
morku 1 lok oktéber. Ekki er enn
komid & hreint hvar ténleikarnir
verda haldnir.

Sélin fér & dogunum {1 upptoku-
ferd til Jotlands vegna plotunnar,
sem kemur 4t um midjan oktéber,
og fékk pa pessa hugmynd um ad
halda ténleika i Danmorku. ,,Fero-
in gekk ljémandi vel og vid tékum
parna upp brédurpartinn af plot-
unni. Vid verdum sidan ad ljika
bessum upptokum smatt og smatt
i sumar,“ segir Stefan Hilmarsson,
songvari Salarinnar.

Til stendur ad bjéda upp &
pakkaferd fyrir Islendinga 4 tén-
leikana en allar upplysingar um
hana eiga eftir ad koma betur 1 1j6s
sidar.

Sélin spilar 4 Eskifirdi neest-
komandi laugardag og verda bad
einu ténleikar sveitarinnar 4 Aust-
fjoroum 4 pessu ari. @
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SALIN Hljémsveitin Salin hans Jons mins er ad ljika upptdkum & nyrri plétu.




Tolvukaupalan 48 man.

Odyrasta
skéJavéhn
4 [slandi

Vaxtalaust 12 man.

(7 2.168](= 5799 ]

TO 5 H I BA Safellite

ATI X300
skjastyring

ATI X300 er eitt
6flugasta skjakortid sem
faanlegt er i fartolvur!

15,4 Breidtjaldsskjar
Sjadu alla myndina i goori
upplausn en hamarks-
upplausn er 1280 x 800
punktar.

Super DVD skrifari
Audvelt er ad afrita
DVD. Skrifanlegir DVD

diskar rima allt ad 7 falt gagnamagn

midad vid eldri geisladiskana

SRS® TruSurround XT™

Oflugir hétalarar sem gefa
pér rikt og vandad hlj6d

Intel Pentium Centrino
Dothan 6rgjérvi Ny @
Utgéfa af Centrino

6rgjorvanum sem afkastar
allt ad 22% meira mosiLE

TECHNOLOGY

S.M.AR.T

Verndar gognin pin. Med
pessari taekni eru gognin
pin éruggari. Leetur pig
vita af yfirvofandi bilun
harda disksins.

Harman Kardon hatalarar

Harman Kardon er geedamerki. Toshiba
R/ARW hefur notast vid Harman Kardon hatlarar
i sinum fartélvum i gegnum tidina. Betri
hljom feerd pa varla.

Flytihnappar

Hentugir flytihnappar fyrir } II
tonlist, MP3 og DVD afspilun

PSM40E-05001QED

Toshiba Satellite M40-133

® Intel® Centrino™ mobile teekni

* Intel® Pentium® M 730 (Dothan)

* 512MB DDR minni (Mest 2048MB)

® 60GB S.M.A.R.T. drif

© 15.4" Breiotjaldsskjar (1280 x 8 00 upplausn)

o ATI MOBILITY RADEON X300 64MB DDR skjastyring
© Super DVD Multi brennari

o Sjonvarpsttganur, i.LINK® (IEEE 1394), Kortalesari
© Harman Kardon vidéma hatalarar

© 360 x 270 x 25 mm, 2.78 kg

o Lithium-ion, Allt a0 3.7 klst. (Mobile Mark™)

* Intel® PRO/Wireless 2200 b/g 54Mbps

® 2 ara alpjodleg abyrgd a vinnu og varahlutum

20.. “

Arid 1985 var fyrsta fartélva heimsins
sett & markad af Toshiba. Toshiba ’ﬂ
hefur verid leidandi i framleidslu og [S5ENS
broun fartélva i 20 ar ]

WMIEDION'

MD95333
MEDION X1 BLACK DRAGON
* Intel® Celeron® M 360 drgjorvi
© 512MB DDR minni

© 40GB hardur diskur

® Combo drif

© 802.11G 54Mbps pradlaust net

* VVGA tengi, 4x USB 2.0

o Lithium-lon rafhlada

® byngd 2,2 kg

Orgjorvi Intel Celeron Mobile 1.4
Oflugur en jafnframt hagkveemur
6rgjérvi byggour a orkusparandi
Centrino teekninni.

pradlaust net

Innbyggt 54Mbps netkort, vélin
dettur beint inn a pradlausa
netio - ekkert sniruvesen.

Létt og nett!

Otrdlega nett og létt vél. Geisladrifid
er ekki mikio notad i dag og er pvi
Utvaert — tolvan er pvi adeins 2.2 kg!

Notadu tvo skjai
Med pessari teekni
getur pu steekkad
skjaplassio til muna.
paegilegt f verid er ad
vinna i mérgu i einu.
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**Midad vid jafnar vaxtalausar greidslur 4 Visa eda

—
VISA éf. 0,5% stimpilgjald beetist vid Va *Medalmanadargreidsla 4 48 manada
samningsfiarhzedina og greidist med jofnum W tolvukaupalani VIS: Umsol_(mn er afgreidd
Mastel & stadnum & innan vid mindtu.

greidslum yfir samningstimann.
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KRISTINAR HELGU |
GUNNARSDOTTUR
Utrdsin
oks eru okkar menn komnir til
Koben til a0 endurheimta eig-
urnar - n til baka broti af pvi sem
forfedur okkar 16gdu af morkum i &
donsku samfélagi 4 sinum tima. Ill- \ V 4 - ( J Y 4
um og Magasin eru adeins upphaf- - n tt o r I r U x u s
id. Islensku vikingarnir hafa tekid y y
land i kéngsins Koben. Neest taka H
beir Tivéli. Ekki veeri heldur dr : \ "
vegi a0 fjarfesta i Amalienborg og . ,.,-"'
gera hana ad sumarhéll viking- L e, —
anna. Hin geeti verid orlofshis

fyrir Bingéfedga eda heilsuheeli
fyrir bugada bankafursta.

LITLA HAFMEYIJAN nhlytur lika
ad vera til solu fyrir rétta verdio.
Hana veeri svo 6skop gaman ad fa
hingad heim og finna henni stad i
ondvegi. Til deemis meetti koma
henni fyrir framan vido Hringluna
eda Sémalind eda leggja hana ad
fotskor Jons Sigurdssonar 4 Aust-
urvelli. Menn verda ju ao f4 dtras
og dnaegjulegust verdur ttrasin ef
hin er til komin af uppséfnudum
pirringi vegna aldalangrar kigun-
ar og einokunar. Sémadrengir bj6o-
arinnar, sverd hennar og skildir
burfa ttrés og fylla vasa sina af
gulli { leidinni- hee og hé og romm-
flaska med.

LAGLAUNALUFSURNAR
standa og géna- gapa yfir Tekju-
bladinu sem synir lifsgeedi hins is-
lenska adals. Aumingjarnir eiga
varla fyrir bladinu- sameinast um
eintok og deesa yfir télunum.
Hvernig eru mannanna verk metin
i okkar samfélagi? Er einhver einn
einstaklingur svo dyrmaetur ad
hann svitni fyrir tiu milljéna man-
adarlaunum? Er einhver svo 6met-
anlegur starfskraftur ad dagsverk
hans er hélfrar milljénar kréna
virdi?

LAUNARZEFILLINN 1itur { eigin
barm og gerir sér vonandi grein
fyrir pvi ad dagsverk sumra er
verdmeetara en annarra. Ad annast

aldrada og sjika, rzesta og kenna Volkswagen Passat er ndu steerri, rimbetri, 6flugri, fdgadri og betur biinn en nokkru sinni. ve ra 2.690.00 o kr.
bornum lestur og lifsleikni er dutl

HVITA HUSID / SIA - 3024

og dundur sem menn eiga ad stunda Pas’sat by0st I.neé nyjum og oﬂugu.n’l FSI.O b.ensm— og TDI® disilvélum med Comfortline, 2000 FSI® 150 hestdfl, 6 gira sjalfskiptur
sér til skemmtunar. b6 ma telja vist 6 gira handskiptingu eda 6 prepa sjalfskiptingu.

ad utrasarvikingarnir lenda flestir

ad lokum i fangi peirra sem hld ad Medal stadalbinadar ma nefna hemlaleaesivérn (ABS), rafstyrda stodugleikastyringu (ESP), Ve ra 2.275.000 kr-

sjuklingum og gamalmennum. En spolvirn (ASR), rafreena handbremsu, fjarstyrda opnun 4 farangursgeymslu og byltingar- Trendline, 1600 FSI® 115 hestsfl, 6 gira beinski

hvad kemur pad einum vid hvad kenndan kveikjubtinad sem adeins er ad finna i Volkswagen Passat.

annar er med { buddunni sinni? bad
2etti ekki a0 koma nokkrum manni
vi0, likt og einn bingmadur hafdi &
ordi. Pad kemur p6 kannski peim
vi0 sem spyrja sig daglega hvernig
samfélagi peir vilja bda i. Pad kem-

Loxus hefur fengid nyja dsynd. Komdu og kynnstu Volkswagen Passat.

ur beim vid sem spyrja sig hvernig Aus Liebe zum Automobil
réttleeti peir vilji ba vid og hvernig
ir vilji 5 : Holdur hf., , si - , , si . , Isafirdi, si
beir vilii meta verk karla og i 300 A AR o S SR P EN SO | A im0
venna.
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