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PRIDJUDAGUR
Falleg fjoll eru ekki nog

Er asattanlegt ad leidségumadur med
hop erlendra gesta okkar leiti ad
Langjokli a
Austfjordum og
Lakagigum {
Myvatnssveit?
spyr Inga Rosa
Pérdardottir og
vill vanda betur
til verka i
ferdapjonustu.

i DAG 16

Lifandi tuskudiikka fer hard-
sperrur i varirnar

Hinn tiu dra gamli Arni Beinteinn er ad
sla i gegn i hlutverki buktalaradtkku i
— songleiknum
Annie. Hann gerir
_ | po fleira en ad
leika diikkuna pvi
heima fyrir semur
hann sin eigin
leikrit og song-
leiki.

TONLIST 28

Magnus rekinn fra KR

Magnus Gylfason, pjélfari
KR i Landsbankadeild karla,
var i gaer rekinn ur starfi
sinu. Sigursteinn Gislason,
fyrrum leikmadur og
ndverandi pjélfari 2.
flokks félagsins, styrir
lidinu pad sem eftir lfir
sumars. ipROTTIR 24

VIiDAST BJARTVIDRI Hztt vid poku-
lofti eda pokusuld vid strendur landsins,
einkum p6 austan og sud-austan til. Hiti 8-
10 stig, hlyjast til landsins vestan til.
VEDUR 4

LANDID ALLT
Lestur a
pridjudégum
20-40 ara*

67%
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*samkveemt fjsImidlakénnun Gallup { jini 2005.
Lestur & prijudégum.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Telja ao eldislax hafi
veiost 1 Breiodalsa

Allt bendir til pess ad lax ur eldiskvium i Mjoafirdi hafi veidst i Breiodalsa i
sioustu viku. Starfsmaodur Sasilfurs kannast ekki vio ad lax hafi sloppio
nylega ur eldiskvium i Mjoafiroi.

LAXVEIDI Flest bendir til pess ad
eldislax hafi veidst & stong {
Breiddalsa sidastlidinn midviku-
dag. Um er ad reeda neerri 14
punda hrygnu sem veiddist { svo-
nefndum Mid-Eyjakrék og hafa
hreistursyni dr laxinum verid
send Veidimalastofnun.

Sigurdur Gudjénsson, for-
stodumadur Veidimalastofnunar,
hefur skodad mynd af laxinum og
telur afar liklegt ad um sé ad raeda
eldislax. ,,Uggar eru ansi nagadir
og einnig spordurinn og bad
bendir til pess a0 laxinn hafi verio
alinn { kvi.“

Sigurdur bendir jafnframt &
slit & kjafti og talknbordum sem
visi til pess ad laxinn hafi verid
alinn 1 kvi. Segja megi med meiri
vissu um upprunann begar buid
verdi ad rannsaka hreistrid af
honum.

bratt fyrir ndleegd kviaeldisins

e R LA &
LAXINN UR BREIDDALSA Einkenni & kjafti,

talknbordum, uggum og spordi benda til
pess ad hrygnan sé ur eldiskvi.

i Mjoéafiroi er ekki vitad til pess ad
eldislax hafi veidst { austfirsku
anum { fyrra. Arid 2003 sluppu um
brji pusund laxar af norskum
uppruna ur eldiskvi Mjéafjardar-
stoovarinnar i Norodfjardarhofn.
Nokkrir peirra veiddust i Breid-
dalsa og Seld og Hofsa i Vopna-
firdi sem og i 60rum &m 4 Austur-
landi. Ekki er talio liklegt ad

laxinn dr Breiddalsad sé dr hoépi
peirra.

,Okkur vitanlega hefur ekkert
sloppid dr kviunum nylega,“ segir
Sigurdur Joénsson starfsmadur
Seesilfurs 1 Mjéafirdi, en par eru
nu hatt i fimm pusund tonn af laxi
i kvium. Sigurdur getur pess ad
litilreedi af laxi hafi b6 sloppid dar
kvi 1 firdinum { fyrra.

Stangveidimenn og umhverfis-
sinnar hafa alla ti0 bent 4 heettuna
a ad norskur eldislax kynni ad
sleppa tr eldiskvium { fjoroum
austanlands og blandast villta is-
lenska laxinum. Oraekar sannanir
fyrir kynblondun eru bé ekki enn
fyrir hendi. Ad sogn Sigurdar
Gudjonssonar forstodumanns
Veidimdélastofnunar skortir enn
bekkingu 4 afkomu og afdrifum
slikra seida 1 hafinu og hvort pau
megni yfirleitt a0 ganga aftur {
arnar og timgast. -jh

VERKSUMMERKIN SKOPUP Skogareldar hafa valdid miklum skemmdum & Spani sidustu vikur. Hér sést slokkvilidsmadur kanna verksum-

merki eftir ad skogareldur vid Saler & austurhluta Spanar eftir ad sl6kkvilid rédi nidurlogum eldsins par. [ sidustu viku létust ellefu
slokkvilidsmenn pegar peir bordust vid skogarelda naerri Madrid, h6fudborg Spanar.

Logmadur fyrrverandi forseta iraks vill flytja réttarholdin:

Vill rétta yfir Saddam i Svipj0o

svipIop, Ap Giovanni di Stefano,
einn verjenda Saddams
Husseins, hefur farid pess 4 leit
vid irosku rikisstjérnina ad rétt-
arhold yfir forsetanum fyrrver-
andi verdi faerd til Svipjooar.
betta segir di Stefano naudsyn-
legt vegna bess ad astandid i Irak
sé of heettulegt til ad haegt sé ad

rétta yfir honum bar.

Irosk stjérnvold hafa &dur
sagt a0 ekki komi til greina ad
flytja réttarholdin fra Irak. Di
Stefano segir hins vegar ad par
sem hvorki verjendur Saddams
né sakséknarar séu reidubtnir til
ad vera heilt ar { Bagdad vegna
réttarhaldanna, eettu stjornvold

a0 fallast 4 a0 flytja bau &
oruggari slooir.

Di Stefano hefur reett vid
seéensk stjéornvold um moguleika
4 ad rétta yfir Saddam barlendis
en fengid pau svor ein ad ekki
verdi tekin afstada til slikrar
beidni nema hin berist fra
ir6skum stjéornvoldum. -bpg
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UNNIP VID SKUTLUNA Geimskutlan
Discovery skal & loft, hvort sem tekst ad
laga eldsneytisnema eda ekki.

Geimskutludaetlun NASA:
Discovery skal
a loft

FLORIDA, AP Ef allt gengur eftir fer
geimferjan Discovery 4 loft
skommu eftir hadegio 1 dag. Vis-
indamenn hja NASA, geimferoa-
stofnun Bandarikjanna, staofesta
pbetta og segja pa engu skipta
hvort buid verdi ad gera vio elds-
neytisnema sem kom { veg fyrir
geimskot fyrir rétt um tveimur
vikum sidan.

Halft pridja ar er 1idio fra sio-
asta geimferjuskoti en pa forst
geimferjan Columbia i flugtaki
med Ollum 4hafnarmedlimum.
Discovery er & leid til alpjodlegu
geimstodvarinnar meo vistir. @

Eldur  einbylishusi:
Grunur um
ikveikju

LOGREGLUMAL Logregla telur vist
ad um ikveikju hafi verid a0 raeda
begar eldur kviknadi vid ibuodar-
his vid Blaskéga & Egilsstooum {
geer. Mildi bykir ad eldsins vard
vart 40ur en hann leesti sig 1 hiisio
sjalft.

Skemmdir urdu litilshattar en
eldurinn virdist hafa kviknad i
troppum vid anddyri hidssins en
logregla telur utilokad annad en
ad kveikt hafi verid i enda enginn
onnur orsok likleg. Malido er {
rannsékn og hugsanlegs brennu-
vargs er leitad.

- ade
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SPURNING DAGSINS

Jon, er milan alveg duitreikn-
anleg?

,Hun er reiknanleg”

Fjarlaegdir virdast vefjast fyrir eigendum banda-
riskra bila sem einungis hafa milumaela. Jon
Roégnvaldsson vegamalastjori segir ekki koma til
greina ad gefa upp fjarlaegdir i milum & skiltum
vid vegi landsins.

JOKLA FYRIR ARI SIDAN Vatnavextir hafa
verid i Joklu i kjolfar hita eystra og vatns-
bord nadi upp fyrir brina i annad sinn &
einu ari um helgina.

Vatnavextirmnir fyrir austan:

Sjatnar i Joklu

VATNAVEXTIR Vatnsbord Joklu hefur
sjatnad til muna eftir a0 vatns-
magn hennar nadi hamarki {
fyrrakvold med peim afleidingum
ad fleddi yfir brina vio Kara-
hnjikastiflu { annad sinn 4 einu
ari.

Engin heetta skapadist vegna
aukins rennslis i petta sinn enda
geta hjagong sem ttbidin voru
tekid vid mun meira vatnsmagni
en nd vard. Heetta skapadist {
fyrra vegna pess ad pau gong téku
ekki vio 6llu pvi vatni sem rad var
gert fyrir en med snarrzedi tokst
pba ad bjarga stiflunni. - ade

LOGREGLUFRETTIR

SINUELDUR i ARNESSYSLU
Slokkvilio & Selfossi var kallad ad
Hestlandi i Grimsnesi seinnipart-
inn { geer vegna t6luverds sinu-
bruna. Nadist ad slokkva allan eld
fljétlega og litlar skemmdir urdu.

ATAK GEGN OTRYGGDUM Log-
reglan & Selfossi hefur hafid atak
gegn beim er aka um 6tryggdir
en talsvert er af beim { um-
ferdinni ad sogn logreglu. bvi eru
sidustu forvod ad semja um
tryggingarnar 40ur en klippt
verdur af bilum peirra baejarbia
sem trassa tryggingarnar.

FRETTABLADPID
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Verkalydsfélag Akraness og Sputnikbétar komust ad samkomulagi:

Drogu kaeru til baka eftir saettir

VERKALYDSMAL Verkalyodsfélag
AKkraness, sem kert hafdi fyrir-
taekid Sputnikbatar fyrir ad hafa
fimm pélska verkamenn i vinnu
an tilskilinna leyfa, hefur dregio
keeruna til baka.

Seettir { malinu urdu bpeer ad
fyrirteekid seekir um timabundid
atvinnuleyfi fyrir verkamennin-
ina og gerir ad pvi loknu vid pa
radningarsamning bar sem beim
verda tryggd lagmarkslaun &
grundvelli kjarasamninga.

Lbeir eru vissulega haest-
4naeglir med framvindu maéla,”
segir Ingdlfur Arnason, einn af
eigendum fyrirteekisins, um vid-
brogd verkamannanna. ,,Vio erum

lika afar sattir vid pessi méalalok
og vonum ad beir verdi hér sem
lengst enda gédir starfskraftar,“
beetir hann vid.

,Verkalyosfélag Akraness er
himinlifandi med bessa nidur-
stodu,“ segir Vilhjalmur Birgis-
son formadur bess. ,,Nuna greida
pessir fimm verkamenn skatta til
islensks samfélags og svo er betta
anzegjulegt 1 1j6si bess ad ekki er
haegt ad tryggja a0 starfsmanna-
leigur greidi pau laun sem kjara-
samningar hér 4 landi gera rad
fyrir svo eina leidin er ad gera vio
pa raoningarsamininga hér &
landi,“ segir Vilhjalmur.

- jse

oy

POLSKIR VERKAMENN ASAMT FRAM-
KVAMDASTIORA Sputnikbatar gera radn-
ingarsamning vi6 pessa verkamenn. Einn
eigenda fyrirtaekisins vonar ad peir verdi
sem lengst og segir pa gdda starfsmenn
eins og svo marga polverja sem sest hafi
ad a Akranesi.

Stjornarskrain 1 frak:
Sunniar aftur
meo i ferlinu

BAGDAD, AP Stunni-Arabar hafa
aftur tekid seeti sin { nefnd sem
fjallar um stjérnarskra fyrir Irak.
Peir hofou snidgengio nefndina i
teepa viku til ad moétmeela
mordum 4 tveimur samstarfs-
monnum beirra, Stinnifa sem seeti
attu 1 nefndinni.

Par med frida beir raddir sem
o6ttudust ad stjornarskrdin yroi
6notheef ef ad henni steedu adeins
tveir af premur helstu tridarhép-
um landsins. Vonast er til pess ad
stjornarskrdin verdi pélitisk ut-
komuleid tr éfremdarastandinu
sem rikt hefur { landinu undan-
fario. m

Mikil verohakkun
fasteigna a Akureyri

Skortur er a ibudarhusnadi til solu & Akureyri og demi um ad vero goora
eigna hafi haekkad um 50 prosent a einu dri. Fasteignaheildsalar horfa i
auknum meli & markadinn fyrir nordan.

FASTEIGNAMARKADURINN Fasteigna-
sala & Akureyri hefur verio lifleg
fra i fyrra og segja fasteignasalar
ao flestar tegundir eigna vanti &
skra. Verd 4 g6dum rad- og par-
hiisum hefur rokid upp fra pvi i
vor og demi um ad eignir hafi
haekkad um S0 présent & undan-
fornum 12 ménudum. Visitala
fasteignaverds ibudarhisnaedis a
hofudborgarsveedinu heekkadi um
38,8 présent 4 sama tima.

Greiningardeildir bankanna
telja a0 fasteignaverd 4 hofuo-
borgarsvaedinu sé ad nalgast ha-
mark og heetta 4 offrambodi og
verdfalli 4 ibddarhisneedi ef ekki
dregur dr penslu i nybyggingum.
Greiningardeildirnar hafa hins
vegar ekki skodad Akureyri sér-
staklega.

Gisli Gunnlaugsson, hja Fram-
tidareign 4 Akureyri, segir ad
flestar gerdir eigna vanti 4 skréd
en g6 radhds, parhds og einbylis-
hds seljist yfirleitt mjog fljott.
»Eg verd var vid ad félk & hofud-
borgarsveaedinu telji sig geta gert
g60 vidskipti med pvi ad innleysa
hagnadinn af haekkuninni fyrir
sunnan og kaupa eign & Akureyri {
beirri von a0 fasteignaverd par
fari heekkandi. Eins verd ég var
vi0 ad Eyfirdingar, til deemis Dal-
vikingar og Olafsfirdingar, eru i
auknum meeli ad flytja til Akur-
eyrar,“ segir Gisli.

Daniel Gudmundsson, hja
Eignamidlun Nordurlands, segir
a0 spakaupmenn og fasteigna-
heildsalar & héfudborgarsveedinu
horfi nd meira til Akureyrar og
sveitanna i kring en 4dur vardandi
fasteignakaup. ,,Deemi eru um ad
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RADHUS A AKUREYRI Einbyiis—, par- og radhus seljast ad jafnadi mjog fljott & Akureyri nu

um stundir.

menn ad sunnan Kkaupi tveer og
brjar eignir sama daginn fyrir
nordan par sem beir telja vist ad
audvelt verdi ad selja eignirnar
aftur med gdéori avoxtun,“ segir
Daniel.

Tryggvi Palsson, hja Fast-
eignasolunni Holt, segir sifellt
feerast 1 voxt a0 efnamiklir ein-

staklingar 4  hofudborgar-

sveedinu kaupi fasteignir 4 Akur-
eyri og nagrenni og haldi bar sitt
annad heimili. ,Moérgum pykir
fint a0 eiga hiseign 4 Akureyri
eda stutt fr4d baenum eins og i
Vadlaheidi. Fjolgun hisa i Vadla-
heidi er hins vegar ekki ad skapi
allra sem bar eiga eignir fyrir,“
segir Tryggvi.

kk@frettabladid.is

i ALVERI NORDURALS Eftirlitsstofnun EFTA
vildi fa fram breytingar & samningum
stjornvalda og Nordurals.

Rikid og Nordurdl:

Pak sett a
rikisstuoning

EFTIRLIT Eftirlitsstofnun evrépska
efnahagssvaedisins, ESA, hefur
akvedid ad adhafast ekki frekar
eftir a0 islensk stjornvold urdu
vid tilmeaelum hennar um breyt-
ingar & rikisstudningi vid starf-

semi Norduréals 4 Grundartanga.
Islensk stjornvold hafa sam-
bykkt ad setja bak 4 studninginn
sem Nordural getur pegid i formi
skattaafslattar og nidurfellingar
gjalda, betta er gert svo studn-
ingurinn sé innan bess ramma
sem samningurinn um evrépska
efnahagssveedid kvedur 4 um.
-bpg

Rﬂ(isskattstjéri ;
Alagning birt
a morgun

EFNAHAGSMAL  Alagningarsedlar
skattstjora 1 landinu verda bornir
at & fostudag. P4 feer folk & hreint
hvort pad fai rukkun eda endur-
greidslu fra skattinum.

Sedlarnir berast i hds fram {
naestu viku en bpeir sem muna
veflykilsnimer sitt sem fylgdi
skattframtalinu i vetur geta sétt
alagningarsedil sinn 4 netinu strax
4 morgun. Me0 lyklinum er haegt
ad nalgast alagningasedla rafreent
a vef rikisskattstjora, rsk.is, og
gera sér pannig betur grein fyrir
stodu fjarmala sinna. - ade

islenskar ferdaskrifstofur bregdast vid vegna hrydjuverka:

Haett vio ferodir til Sharm el-Sheik

HRYDJUVERK Islenskar ferdaskrif-
stofur hafa heett vid ferdir sem
fara atti til egypska ferdamanna-
beejarins Sharm el-Sheik vid
Raudahafid eftir ad hrydjuverk
par urdu taeplega niutiu manns ad
bana { sidustu viku.

Leiguflug sem Urval utsyn
aformadi til Sharm el-Sheik 1 byrj-
un névember hefur verid slegio af
a0 sogn Steinunnar Tryggva-
déttur, pjonustu- og starfsmanna-
stjéra. ,Vid sjdum okkur ekki
feert a0 bjéda upp & ferdina vid
bessar adsteedur,” segir Steinunn.
Margir hofou pegar békad sig i
ferdina og fa beir endurgreitt eda
geta valid sér annan afangastad.

Tveir Islendingar attu ad halda
til Sharm el-Sheik 1 morgun en
héldu { stadinn til Grikklands ad
sogn Témasar Pérs Témassonar,
framkveemdastjéora Langferda.
Langferdir seldu vikulegar ferdir

Kbt Ne

- &

MANNLAUSAR STRENDUR SHARM EL-SHEIK Margir ferdamenn hafa yfirgefid egypska
ferdamannabaeinn Sharm el-Sheik eftir ad hrydjuverk urdu 88 ad bana rétt fyrir helgina.
Islenskar ferdaskrifstofur eru medal peirra sem heett hafa vid ferdir til stadarins.

med donsku ferdaskrifstofunni
Apollo til Egyptalands en heett
hefur verid vio allar ferdir til
Sharm el-Sheik fram til 6. septem-

ber. Ekkj var i geer vitad hversu
margir Islendingar &attu bdkad {
ferdirnar sem heett var vid i
aglistmanudi. - ht
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Ulfur 4n saudargaru.

Nyi M-Class jeppinn er magnadur bill, enda ekki vido 60ru ad buast fra Mercedes-Benz. Hann er ttbdinn nyrri
teekni sem nédnast limir hann vid yfirbordid, en kraftmikil vélin, t.d. V6 disil 224 hestofl { ML 320 CDI, rifur hann
bokstaflega afram. 7G-Tronic sjalfskiptingin er ein af mérgum teekninyjungum sem er stadalbtinadur { bilnum
en pao er alltaf gaman ao lata koma sér & évart. Sjaou meo eigin augum pennan glasilega jeppa. Hapunktur

dagsins er lengri leioin heim i nyjum M-Class.

ASKJA - Laugavegi 170 - 105 Reykjavik - Simi 590 2100 - www.askja.is
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HEIMILD: Sedlabanki islands

HELGARUMFERD i ARTUNSBREKKU Hépur
vorubifreidastjora hefur i hyggju ad loka
akstursleidum fra Reykjavik baedi um Sud-
urlandsveg og Vesturlandsveg & fimmtu-
dag eda fostudag.

Motmeeli vorubilstjéra:

Rada vio
logregluna

mOTMALI Hépur 64dnzegdra vorubif-
reidastjora setlar ad hittast vio Hus
verslunarinnar annad kvold ad soégn
Sturlu Jénssonar, eins bilstjéoranna.
Par eetla peir ad reeda fyrirhugud
métmeeli vegna heekkunar oliu-
verds sem felast { ad loka adalum-
ferdareedum Gt ur Reykjavik
skommu fyrir helgina.

Logreglan { Reykjavik hefur
reett vio vorubifreidastjéorana ad
sogn Geirs Jons bérissonar yfirlog-
reglupjons. Ekki feest uppgefio ad
svo stoddu hvad logregla hyggst
fyrir ef af métmeelunum verdur.

Formadur Félags vorubifreida-
stjora kvadst ekkert af métmeelun-
um vita pegar haft var samband vid
hann { geer. - ht

Skemmdarverk vid Kérahnjuka:

Karur hafa
ekki borist

LOGREGLUMAL Engar keerur hafa
borist logregluyfirvéldum vegna
skemmdarverka beirra er unnar
hafa verid 4 skiltum og mann-
virkjum & virkjunarsvaedi Kéra-
hnjika undanfarna sélarhringa.
Hafa éprittnir menn farid um
svaedid med malningarbrisa
sidustu neetur og malad slagord
gegn virkjunarframkvemdinni &
skemmur og skilti & svaedinu. Enn
fremur voru framin skemmdarverk
4 dburdarpokum en tjénid reyndist
ekki naegilegt til ad verktakinn Sud-
urverk keerdi verknadinn til 16g-
reglu. - ade
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Vatnavextir i Jokulsa & Fjollum valda vandkvaedum:

Illfaert i Herou-
breidarlindir

SAMGONGUR Vegna vatnavaxta {
Jokulsa & Fjollum, af voldum
hlyinda og snjobradar i Vatna-
jokli, hefur yfirbord Lindar vid
Herodubreidarlindir haekkad
verulega og i geer varadi log-
reglan 4 Hisavik ©6kumenn
félksbifreida og smeerri jeppa
vid ad reyna ad fara yfir vadid &
anni. Laufey Erla Jénsdoéttir,
skalavordour 1 Kverkfjollum,
segir a0 Kreppa hafi einnig
vaxid mikid og vatn tr Jokulsa &
Fjollum hafi { geer flett yfir

veginn vid eystri brina &
Kreppu.

bérny Joénsdottir, landvordur
i Heroubreidarlindum, segir ad
Lind4d hafi verio hatt { 80 cm
djup & vadinu i geer og reiknadi
hin med ad yfirbordid haekkaoi {
gerkvold og nétt. ,,Tveir oku-
menn lentu { vandreedum & vaod-
inu { geer pegar vatn fleeddi yfir
vélar bifreida peirra svo drapst
4 peim en engan sakaodi,” sagdi
bérny.

Lind4d streymir { Jokulsa &

Fjollum og begar yfirbord henn-
ar haekkar mikid neer Lind4 ekki

VIDP HERDUBREID Yfirbord Lindarar hefur haekkad vegna vatnavaxta og er nu illfeer. Ain var
vidradanlegri pegar pessi jeppi for yfir i sidustu viku.

ad streyma fram sem skyldi og
bvi heekkar yfirboroid. -kk

Danir og Kanadamenn
deila um Obyggoa eyju

Danir og Kanadamenn hafa i aratugi deilt um yfirrad yfir litilli, 6byggori eyju milli
Graenlands og Kanada. Kanadiskur radherra steig par & land & dogunum an pess ad til-
kynna Donum pad og atlar danska stjornin ad senda Kanadamonnum skrifleg motmaeli.

MILLIRIKJIADEILUR Danska rikis-
stjornin tilkynnti i gaer ad hin
eetli ad moétmeela pvi skriflega
vio kanadisk yfirvold ad kana-
diski varnarmadlaradherrann,
Bill Graham, hafi stigid 4 land 4
Hans-eyju fyrir fieinum dogum
an pess a0 lata Dani vita.

Hans-eyja er 6byggo og liggur
nord-vestur af Greenlandi, um
ellefu hundrud kilémetra sudur
af Nordurp6lnum. Danir og
Kanadamenn gera tilkall til
eyjunnar, sem er um 1,3 ferkilé-
metrar ad steerd. Eyjan er 16g0 is
og 6manngeng nema & hlyjum
sumrum begar isinn bradnar og
heegt er ad sigla ad eynni.

Danir og Kanadamenn hafa
att i aralongum deilum um yfir-
raod 4 eynni, eda allt fra pvi ario
1973 begar midlina var dregin
um Naressund milli Grzenlands
og Ellesmereeyju, sem tilheyrir
Kanada. Beaedi 1ondin dkvadu aod
yfirrad yfir Hans-eyju skyldu af-
radin sidar, en pad hefur ekki enn
verid gert.

Arid 1984 olli paverandi
Greenlandsmadlarddherra Dan-
merkur, Tomy Hoeyem, uppnami
pbegar hann dré danska fanann ad
huni 4 eyjunni, gréf brandiflésku
i jorou par sem flaggstongin var
reist og skildi eftir mida sem &
st6d: Velkominn til donsku
eyjunnar.

Kanadiskir hermenn hoéfou
heimsétt eyjuna skommu 4
undan Bill Graham og dregid
kanadiska fanann ad huni. Peir
reistu jafnframt inditastyttu
sem tdkna atti yfirrad Kanada-
manna yfir eynni.

I métmeelum donsku rikis-

GOTT FOLK McCANN

; e ey B -
L M LY T i B T
DANIR OG KANADAMENN DEILA UM YFIRRAD YFIR HANS-EYJU. Danskir leidangursmenn
drogu fana & loft & eynni 2002. Hans-eyja er 6byggd og liggur nord-vestur af Graenlandi,
um ellefu hundrud kilometra sudur af Nordurpélnum. Danir og Kanadamenn gera tilkall
til eyjunnar, sem er um 1,3 ferkilémetrar ad steerd.

stjérnarinnar kemur fram ad
harmad sé ad kanadiski rao-
herran hafi heimsétt eyjuna an
bess ad tilkynna Doénum bad

aour. ba verdi bent 4 ad eyjan sé
hluti af Grzenlandi en jafnframt
lagt til ad vidunandi lausn verdi
fundin 4 mélinu. sda@frettabladid.is

GLORIA ARROYO Forseti Filippseyja hefur
undanfarid legid undir h6rdum asékunum
um ad hun hafi svindlad i kosningum &
sidasta ari.

Politisk kreppa & Filippseyjum:
Forsetanum
motmeelt

MANILA, AP Gloria Arroyo, forseti
Filippseyja, flutti arlegt bingdvarp
sitt 1 geer vid allsérstaedar adstaedur.
Stjérnarandstadan var ekki vid-
stodd athéfnina og utan vid pinghts-
i0 voru saman komnir tugir pus-
unda métmeelenda.

Arroyo, sem undanfarid hefur
verid sokud um ad hafa svindlad {
forsetakosningunum { fyrra, minnt-
ist ekki beint &4 pau vandrzedi en
beindi méli sinu almennt ad 6st6o-
ugleika stjormadlalifsins i landinu.
Moétmeelin utan vid pinghusid féru
fridsamlega fram en sjalf kom
Arroyo til athafnarinnar i pyrlu til
ad fordast 4gang métmeelenda. @

Minna hringt { pa:

7
Betra astand
hja Hér og nu
FIoLMIBLAR Ingvi Jokull Logason
hja markadssamskiptafyrir-
teekinu Hér og nud segir astandio
hja peim ordid betra. Félk geri
betri greinarmun & peim og blad-
inu Hér og nd, en fyrirteekio lagdi
4 dogunum fram kvortun til Sam-
keppnisstofnunar vegna nafn-
giftarinnar. ,bad er ekki jafn-
mikid hringt { okkur,“ segir Ingvi.
Hann segir pé enn eitthvad um
misskilning og 6peegindi hja vid-
skiptavinum. ,,Vid fengum einnig
mjog jakveed viobrogd vid pvi ad
malio yroi keert.“ - grs

VEDRIP i DAG

BONGOBLIDA VIDA

NU er ekki haegt ad
kvarta yfir vedrinu,
nema e.t.v. peir sem
lenda i pokuloftinu.
Haettan & pvi er mest
med strondum lands-
ins en sidur inn til
pess. Litlar breytingar
verda a vedrinu vik-
una a enda p6 heldur
verdi sélarminna er
dregur nzer helginni.
VERSLUNAR-
MANNAHELGIN
Pad bendir margt til
pess ad haedin sem
styrt hefur géda
vedrinu hja okkur sé
ad gefa eftir og ad
laegd verdi vestur af
landinu & laugardag
med veetu all vida en
sidan stytti upp.

Vedurhorfur i borgum i dag

Haegvié}i eda hafgola.

Fimmtudagur

Hzeg breytileg att.

Kaupmannahéfn  20°C halfskyjad Paris 21°C halfskyjad Alicante 28°C skarir

Oslo 20°C alskyjad Berlin 22°C halfskyjad Milano 28°C halfskyjad
Kvedja Stok_khc}lmur 19°C h{alfsk)"ljaé Franlffurt 22°C hé!fsky’jaé NewYork. 34°C heiAésk’irt
Siguréﬁr 'H Helsinki 21°C ha_lfskyjaé Madrid 36°C heléSkIAl"[ San Francisco 21°C hglésklrt
Ragnarssof; London 21°C heidskirt Barcelona 28°C halfskyjad Orlando/Florida 33°C heidskirt

vedurfraedingur

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd 4 kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.
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styrkleiki Grand
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Beinskiptur kr. -

Grand Vitara Limited er glasilegur bill 2.640.000

hladinn banadi. Til vidbaétar vid rikulegan \
stadalbunad Grand Vitara, er Limited a manudi*
utgafan medal annars med leduraklaedi A B

a setum, "Limited" alfelgum, vindskeid /. Sjalfskiptur kr.
med hemlaljési, pokuljosum i framstudara, 4 - 2.790.000
vidaraferd a malabordi og kromudum

hurdarhinum og grilli. 3 manud*

* bilasamningur Glitnis med 30% tutborgun og eftirstodvum i 84 manuadi.

50% islenskar kr / 50% erlend mynt

Komdu i reynsluakstur, pu verdur ekki fyrir
vonbrigoum og verdio pad hefur aldrei verio

hagstaedara.

SUZUKI SUZUKI BILAR HF.
Skeifunni 17. Simi 568 51 00.

.= r I"fSStill.’ www. suzukibilar.is




KJORKASSINN

Atlardu 1 ferdalag um verslun-
armannahelgina?

Nidurstddur gerdagsins a visir.is
(8| 35%
[ Nei N
SPURNING DAGSINS i DAG:

Stydur pu fyrirhugud métmeeli
vorubilstjora gegn breytingum

a gjaldtoku af disiloliu?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
VISIr

i SHARM EL-SHEIK Plakétum og myndum
af hinum grunudu hefur verid komid fyrir
vida i Sharm el-Sheik og Kairé. Peir eru
allir Pakistanar & aldrinum 18 til 30 ara.

Rannsékn hrydjuverkaarasa:

Leita fimm
Pakistana

SHARM EL-SHEIK, AP Logregla { Eg-
yptalandi leitar nd fimm
Pakistana sem grunadir eru um ad
bera abyrgd 4 hrydjuverkunum {
Sharm el-Sheik um helgina. Or-
yggisfulltrium 4 Sinaiskagasvaeo-
inu var mérgum hverjum sagt
upp i kjolfar ardsanna og beir
sagOir hafa sofid & verdinum.
Logreglumenn & vardstodum
vida { borginni hafa { geer og 1 dag
dreift myndum af hinum grunudu
i von um visbendingar sem leitt
geetu til handtéku mannanna.
Pakistanarnir fimm eru sagdir
hafa komid til Sharm el-Sheik
hinn S. juli fra Kairé og skipulagt
arasirnar vandlega. Peir eru &
aldrinum 18 til 30 4ra. @
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Nytt leidarkerfi Streetd umdeilt:

Ohentugur timi
fyrir breytingar

SAMGONGUR ,,Pad hefdi verid hent-
ugra a0 skipta um leidarkerfi &
00rum tima en ndna er neer helm-
ingur starfsmanna er i sumarfri-
um,“ segir Valdimar Jénsson, trin-
adarmadur hja Streeto.

Kalla purfti nokkra vagnstjéra
skyndilega tUr sumarfrium til ao
manna vagna i nyja leidarkerfi
Street6.

Valdimar segir a0 upp hafi kom-
i0 mikil 6anaegja hja vagnstjorum
yfir nyju vaktarkerfi sem fylgdi

nyja leidarkerfinu bar sem vakt-
irnar séu langar og pyki morgum
fyrirkomulagid 6fjolskylduveent.
Vagnstjori sem hafdi samband viod
Fréttabladio sagdi ad 6ansegja veeri
meodal vagnstjéra bar sem nud veeru
leidir mun lengri og hvildarstundir
styttri. Tekid hefur verid mid af
bessari gagnryni bilstéranna og
verdur nyja vaktarkerfinu breytt
1. oktéber neaestkomandi ad sogn
Valdimars.

Asgeir Eiriksson, framkvemda-

leid. Hann fékk einn syniakstur og svo 6k hann af stad og gekk allt ad 6skum enda
reyndur madur a ferd.

stjori Streetd, segir ad dkvedid hafi
verid ad taka nyja leidarkerfid i
notkun nd par sem umferd veeri
minni og farpegar feerri en &
flestum 60rum timum arsins.

Hann segir ad veikindi og
adrir Ofyrirsjdanlegir peettir
hefdu orodid pess valdandi ad
kalla vard nokkra starfsmenn udr

sumarfrium. - jse

Margt for urskeiois hja Straeto

Fyrsti virki dagurinn eftir ad nytt leidakerfi Straetd bs. var tekio i notkun gekk brosulega.
Farpegar kvortudu undan tofum og pvi ad upplysingar skorti um nyja kerfio.

SAMGONGUR ,Eg var nybuin ad
leera 4 hvada vagna ég eetti ad
taka og svo for ég 1 vikufri og pé
er allt breytt og ég parf ad leera
allt upp 4 nytt,“ sagdi Inga
Berghduser, sem vissi ekki
hvadan & sig st60 vedrid begar
hin beid eftir sinum vagni &
Hlemmi { geer.

Hin var ekki ein um pad pvi
farpegar sem og vagnstjérar
Streeté purftu ad glima vid nyjar
adstaedur { geer.

,,Vid bidum eftir vagni sem atti
ad vera kominn fyrir Korteri en
pbad er svo gott vedur ad pad
skiptir ekki maéli,“ sagdi Audur
Olafsdéttir sem breytti bidlund
sina 4 Hlemmi. Daniel Einarsson
sem Ok tvistinum hafdi verio kall-

INGA BERGHAUSER Inga fra byskalandi var
nybuin ad kynnast gamla kerfinu pegar
pad var afnumid og beid i halfa klukku-
stund i gaer medan hun spurdi hvort allt
teeki svona 6rum breytingum hér landi.

ISLENSKA FLORAN
| ELLIDAARDAL

Gangan hefst vid Minjasafn
Orkuveitu Reykjavikur.

WWW.Or.is

Orkuveitan efnir til géngu- og fraedsluferdar i
Ellidaardal undir leidsogn Johanns Palssonar,
grasafraedings pridjudagskvoldid 26. jali ki. 19.30

Gengid verdur um dalinn og hugad ad
peim islensku jurtum sem par vaxa.

@r

Orkuveita
Reykjavikur

adur ur sumarfrii og fékk einn
kynningarrint adur en hann for
ad keyra aour 6pekkta leid. ,,Viod
gomlu refirnir 1 bransanum latum
okkur ekkert fyrir brjésti brenna,
bad getur verid ad hinir yngri séu
eitthvad ad kvarta,“ sagdi Daniel
sposkur.

borbjorg Kristjansdéttir, sem
sér um upplysingar Strezeté &
Hlemmi, hafdi i négu ad sndast og
sagoi a0 fjolmargir hefdu fario a
mis vid upplysingabaeklinga sem
b6 atti ad dreifa 1 hvert hds. Hin
var ekki ein um ad veita upplys-
ingar bvi fjolmargir farbegar
spurdu vagnstjéra sporunum ur
en peir voru fjolmargir vid
Hlemm begar bladamann bar ad.

Nokkrir vagnstjérar sem
bladamadur taladi vid sogou ad
ekki veeri von & 60ru en ad eitt og
annad feeri trskeidis & fyrsta degi
pbar sem breytingarnar veeru roét-
taekar.

Nokkrir kvortudu yfir pvi ad
hafa ekki fengido upplysingabaek-
linga og adrir sogdu upplysingar
ekki vera til stadar i bidskylum i
sinu hverfi. Asgeir Eiriksson,
framkveemdastjori Streetd, segir
a0 upplysingabeeklingar hafi att
ad berast 1 hvert his med Frétta-
bladinu i sidustu viku og ad fyrir-
teekio hafi sent menn til ad bera 1t

FRETTABLADID/HEIDA
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FARPEGAR OG VAGNSTIORAR Vagnstjorar veittu farpegum upplysingar en feerri virdast hafa
fengid upplysingabaeklinga en til stdd. Nokkrir vagnstjorar purftu sjalfir ad fa skjotar upplys-
ingar par sem peir voru kalladir 0r frii til ad aka leidir sem peir pekktu litid sem ekkert.

beaeklinga i peim hverfum par sem
ekki voru bladberar til taks.

Hann segir rétt ad ekki hafi
naodst ad setja timatoflur 1 oll
bidskyli en segir ad baer verdi
komnar & alla stadi i dag.

Hann segir ad vel hafi tekist til

a pessum fyrsta virka vinnudegi

pbétt nokkrar tafir hafi ordio en vid

sliku megi buast, pegar svo vida-
miklar breytingar gangi i garo.

jse@frettabladid.is

iLAT EINS OG PAU SEM NOTUP VORU FYRIR SPRENGJUR Breska légreglan lysir nu eftir
einhverjum sem selt hefur mérg matarilat eins og pad sem er & myndinni. Sprengjur til-

raedismannanna, sem mistokst ad sprengja & fimmtudag, voru geymdar i ilati sem pessu.

Sprengja fannst i almenningsgardi i London:

NoOfn tilraedis-
manna gefin upp

HRYDJUVERK Breska logreglan
hefur gefid upp nofn tveggja til-
reedismanna sem Aattu patt 1
sprengjutilreedunum { London sio-
astlidinn fimmtudag.

Yasin Hassan Omar og Muktar
Said Ibrahim eru 24 og 27 ara og
tengjast ibid i Nordur- London
sem logreglan hefur lagt undir sig
og rannsakar nd.

Misheppnud tilraun var gerd til
bess ad sprengja i loft upp prja
lestarvagna og einn streetisvagn.
Sprengjurnar voru allar faldar i
sams konar matarildtum og faldar
i dokkum bakpokum.

Alls hafa fimm verid hand-

teknir vegna tilreedanna. b4 hefur
verid stadfest ad sams konar
sprengja fannst i almennings-
gardi i Vestur-London um helgina.

1 1j6s hefur komid ad brasiliski
madurinn sem logreglan skaut til
bana & fostudags vegna gruns um
a0 vera sjalfsmordsarasarmadur,
hafdi hlotid atta skot af stuttu
feeri. Tony Blair, forseetisrad-
herra Breta, sagdist i geer vera
afar leidur yfir pvi ad saklaus
madur hafi 14tid 1ifid vegna ao-
gerda logreglunnar en hvatti jafn-
framt félk til ad syna logreglunni
studning vid mjog erfidar
adsteedur. - sda

Fridarferlid i Darfur-héradi:
Vopnuo atok
um helgina

KARTUM, AP Til vopnadra dtaka kom
i Darfur-héradi i vesturhluta
Stidan nd um helgina. Petta hafa
yfirmenn hersins bar 1 landi
vidurkennt.

Rikisstjérnin situr nd vid
samningabord med stridandi fylk-
ingum og reynir ad binda endi &
blédsuthellingarnar i héradinu, en
bar hafa ad minnsta kosti 180 pus-
und latist sidan atok hoéfust 1 ars-
byrjun 2003.

Tveer meginfylkingar { hérad-
inu berjast gegn stjéornvoldum
sem paer segja spillt og eins hafa
stadio fyrir pjédarmordi i hér-
adinu. @

GEORGIA
RAFMAGNSLAUST i GEORGIU Raf-
magnslaust vard um tima { allri
Georgiu i fyrradag vegna bilunar
i haspennustreng. Ad sogn orku-
malarddherra landsins voru
engar visbendingar um hrydju-
verk, unnid veeri ad rannsékn &
orsokunum. Truflanir eru tidar {
raforkukerfi Georgiu.

GEIMVISINDI

VERNDIP MARS Bandariska geim-
visindastofnunin NASA verdur ad
geeta pess ad lif fra jorou mengi
ekki Mars, segja forsvarsmenn
National Research Council {
Bandarikjunum. Peir éttast ad lifi
syklar af ferdina til Mars geti
peir mengad andrimsloftid.
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VEISTU SVARID?

Huad er talid ad miklu magni

marijiiana hafi verid smyglad um gong
sem fundust nylega milli Bandarikjanna
og Kanada?

2Hver vann Tour de France i ar?

Huer vinnur heimildarpatt um upp-
feersluna a Kabarett?

SVORIN ERU A BLS. 34

Hungursneyd i Niger:

Hjalpargogn

farin ao berast
=4

i

AFRIKA Sameinudu 7
bjédirnar eru
byrjadar a0 dreifa
hjalpargognum
vegna  hungur-
sneyodar sem
blasir vio { Afriku-
rikinu Niger. Talio
er ad allt ad prjar
milljénir manna
bjaist af vanneer-
ingu vegna lang-
varandi purrka og
uppskerubrests af
vOldum engi-
sprettufaraldurs.

Sameinudu
bjédirnar  hafa
margitrekad fra pvi i névember ad
yfirvofandi heetta 4 hungursneyo
blasi vid 1 Niger. Ekkert hefur verio
adhafst fyrr en na.

BORN PJAST Amis-
so Ado er priggja

ara en vegur ad-

eins 5,8 kg, sem er
medalpyngd nokk-
urra manuda gam-
als barns & islandi.

- sda

- PN

TVEIR FYRIR EINN i BIO
Bl 15% AFSLATT A VEGAMOTUM
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Rannsoknir & Oreefajokli:

Haeo Hvannadalshnuks maeld

RANNSOKNIR [ dag fljiga rann-
séknarmenn 4 vegum Landmeelinga
Islands med meeliteeki upp &
Hvannadalshnidk 1 peim tilgangi ad
mela ndkemlega heed hans en
sidast var haedin meeld fyrir rdm-
lega hundrad arum.

Nidurstada  rannséknarinnar
fyrir hundrad drum reyndist sd ad
hnikurinn veeri 2.119 metrar & haed
eins og haldid hefur verid fram {
kennslubékum og alfreediritum.

I byrjun neesta ménadar, pegar
nidurstada leidangursins liggur
fyrir, komast Islendingar svo ad pvi
hvort rétt hefur verid fario med 6ll
bessi &r um raunverulega heaed
heaesta tinds landsins.

Auk bess sem hzed hniksins
verdur meeld 4 einnig ad fylgjast
med hreyfingum jardskorpunnar
undir Oreaefajokli. Farid verdur
med meeliteekin 1 dag og pau latin
safna gognum i tvo daga en ur-
vinnsla gagna hefst strax ad pvi
loknu. )

Landmeelingar Islands njéta
samstarfs Landhelgisgeeslunnar
og Jardvisindastofnunar Haskéla
Islands vid petta verkefni. - jse

HVANNADALSHNUKUR Fjallgéngumenn
glima vid hasta tind islands en i nasta
manudi kemur i ljoés hvort hann er 2.119
metrar eins og kennslubaekur og alfraedirit
halda fram.
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Bagjarrdd Hafnarfjardar:

fhugar breyt-
ingar a lang-
timalanum

SVEITARSTIORNARMAL Vatnsveita
Hafnarfjardar og Fraveita Hafnar-
fjardar geetu hagnast um 18 mill-
jonir kréna arlega ef langtimaldn
stofnananna  yrou  endurfjar-
mognud. A0 bessari nidurstoou
kemst Aheettunefnd erlendra lédna
Hafnarfjardarbaejar og var békun
bessa efnis sampykkt 4 beejarrads-
fundi { sidustu viku.

Lanasjodur sveitarfélaga hefur
nd i krafti eigin fjarstyrks sins
moguleika & hagstaedari lanum en
aour. Langtimaldn veitanna eru
verdtryggd med 4,5 til 5,7 présenta
voxtum. Nyju l&nin yrou hins vegar
verdtryggd med 3,67 til 4 présenta
voxtum. Moguleikar & endurfjar-
mognun eru nu til umsagnar hja
stjornum veitufyrirteekjanna.
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KEMUR GT ALLA F#STUDAGA / VERD KR. 300
FEST A GLLUM HELSTU BLABSGLUSTOBUM LANDSI
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VIDEYJARSTOFA OG VIDEYJARKIRKJA Ferdamenn i Videy hafa purft ad leita skjols i kirkjunni i rigningu par sem veitingahusid er lokad.

Segja borgina studla
a0 faekkun gesta

Gestakomum i Videy hefur storfaekkad eftir ad Reykjavikurborg haetti ad
styrkja veitingarekstur i Videyjarstofu. Ferjusiglingar eru afram nidurgreiddar

pratt fyrir fekkunina.

BORGARMAL DPegar mest var um
ferdir til Videyjar ario 2000 komu
bangad yfir 28.000 gestir, flestir
yfir sumarid. Sidan ba hefur peim
feekkad jafnt og pétt og pbad sem
af er pessu ari hafa um 7500
gestir komid. Megindstaeda feekk-
unarinnar mun vera ad Reykja-
vikurborg akvad ad heetta ad
styrkja veitingarekstur i Vio-
eyjarstofu, en peir sem til pekkja
segja a0 70-75 proésent heildar-
gestafjolda i Videy hafi verid
gestir Videyjarstofu.

»Eg tel pad ekki markmid ad
fjolga gestum { Videy ef leidin til
pbess er ad nidurgreida veitinga-
hisarekstur,” segir Stefan Jon
Hafstein, borgarfulltrii og for-
madur menningarmalarads.

»Eyjan & ad vera adladandi 4 allt
00rum forsendum. bad er nég af
veitingahdsum { bseenum og borg-
in 4 ekki ad vasast { peim rekstri.“

Innan Reykjavikurborgar vard
i raun stefnubreyting um malefni
Videyjar og var 4kvediod a0 endur-
skoda rekstur Videyjarstofu.
Videy 4 nu fyrst og fremst ad
vera utivistar- og ferdamanna-
sveedi. Stefdn Joén segir ad bpar
hafi verid lagdir gongustigar og
bett Gr merkingum. Einnig
stendur borgin fyrir menningar-
vioburdoum i eynni. Ferjan er
afram nidurgreidd og einnig er
nd siglt frd Reykjavikurhofn til
a0 audvelda adgengi ad henni. P4
er Hofuoborgarstofa, sem vinnur
ad markadssetningu Reykjavikur

sem ferdamannasvaedis, ad taka
vid umsjon Videyjar af Arbeejar-
safni.

Stefén segir ad reksturinn hafi
verid bodinn 1t til einkaadila og
a0 ahugi peirra & veitingahusa-
rekstri par hafi ekki verio mikill.
Milakaffi sér ni um reksturinn
og akvad nyverid ad bjéda ein-
ungis upp & veitingapjénustu um
helgar. Dess eru deemi ad ferda-
menn hafi leitad skjéls i Videyjar-
kirkju i rigningu 4 virkum dégum
par sem veitingahtsid er lokad.

Borgin verdur ekki med starf-
semi { Videy allan 4rsins hring,
eyjan verdur fyrst og fremst opin
folki yfir sumartimann.

grs@frettabladid.is

Opekktur sjukdémur { Kina reyndist ekki skyldur fuglaflensu:

Hefur ordio sautjan ao bana

KiNa Obekktur sjukdémur hefur
dregid ad minnsta kosti sautjan
beendur til dauda { sudvestur Kina
og fjorutiu til viobétar hafa veikst
alvarlega. Sjukdomurinn er
hvorki skyldur fuglaflensu né
bradalungnabédlgu ad sogn heil-
brigdisyfirvalda i Kina.
Beendurnir sem létust hofou
umgengist veik svin eda kindur og
er talid a0 bakteriusmit valdi
sjukdémnum. Ekki hefur verid
skyrt frad bvi hvernig sjik-
démurinn berst milli manna.
Einkennin eru hér hiti, preyta,
6gledi og uppkost en & sidari
stigum sjukdémsins falla sjuk-

lingar i d4 og marblettir koma
fram undir hid. AP fréttastofan
hefur eftir talsmanni Alpjéoa
heilbrigdismalastofnunarinnar ad
einkennin bendi til pess ad um
akvedna tegund af streptékokka

bakteriu sé ad raeda.
Tolf peirra sem liggja a sjikra-
hisi eru taldir alvarlega veikir.
- sda

SVIN HVILA SIG A VOTUM VOLLUM i
PINGYANG SYSLU i ZHEJIANG HERABI i
AUSTUR-KINA Opekktur sjakdémur hefur
valdid dauda ad minnsta kosti nitjan
baenda i Sichuan-héradi eftir ad peir h6féu
slatrad veikum svinum eda rollum.
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SIR EDWARD HEATH BORINN TIL GRAFAR
Heath var forsaetisradherra Bretlands fra
1970 til 1974 og forveri Margaret Thatcher
sem formadur ihaldsflokksins. Hann lést
ur lungnabdlgu 17. juli sidastlidinn, 89 éara
gamall.

VINNINGSTILLAGAN Frumleg og litskridug
lysing setur sterkan svip & midbaeinn & Ak-
ureyri samkvaemt vinningstillogunni og
gerir baejarlif og byggingar ad sibreyti-
legum umbhverfislistaverkum.

Nyr midbaer & Akureyri:
Tillogurnar
syndar

SKIPULAGSMAL Syning & tillogum {
hugmyndasamkeppni um nyjan
midbae 4 Akureyri stendur nud yfir {
hisnaedi Kaupfélags Eyfirdinga &
Glerargotu 36. Syningin stendur til
31. agust en 4 sama stad eru syndar
tillogur sem hlutu verdlaun og vio-
urkenningar pegar efnt var til honn-
unarsamkeppni um menningarhts &
Akureyri.

Skotarnir Graeme Massie og
Steve Beaty attu vinningstilloguna {
keppninni um nyjan midbee 4 Akur-
eyri. Hugmynd beirra midar ad pvi
a0 efla mannlif og byggd i nd-
verandi midbeejarkjarna med pvi ad
tengja saman Akureyrarpoll og
midbaeinn med sjavarsiki. - kk

Fjardaal:
Kapolsk messa

TRU Messa ad kapdlskum sid var
haldin { starfsmannaporpi Fjaroda-
als 1 Reyoarfiroi sidastlidio
fimmtudagskvold. Séra Patrick
Breen, kapélskur prestur & Akur-
eyri, flutti messuna a4 ensku og
p6lsku en af 43 patttakendum i
messunni voru 40 Pélverjar.
Stefnt er 4 a0 koma reglulegum
messum 4 sunnudogum i starfs-
mannaporpi Fjardadls og 1 4gust
messa fjorir slovenskir munkar {
starfsmannaporpinu og dvelja par
i nokkra daga en beir etla ad
koma 4 f6t munkaklaustri a
Austurlandi. - kk

FRETTABLADPID
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Skipuleggjandi Iceland Fashion Week blaes & gagnryni:

Asakanir ekki svara verdar

iSLENSK HONNUN Kolbrin Adal-
steinsdéttir skipuleggjandi Ice-
land Fashion Week segir 4sakanir
Sunnu Asgeirsdéttur og Horpu
Einarsdéttur ekki svara verdar en
peer sogoust hafa heett vio patt-
toku i hatidinni vegna vanefnda
Kolbrinar. Eins segist Kolbrin
harma einhlida umfj6éllun fjo6l-
midla um tiskuhatidina og furda
sig 4 pvi ad { allri umfjollun um
mélid hafi komid fram ad ekki
hafi nadst i sig, hin hafi sist reynt
a0 fordast bladamenn. )
Adspurd um meintan styrk Ut-
flutningsrads til islensku hénnud-
anna sem taka attu patt i syning-
unni segir Kolbrin ad um mis-

skilning hafi verid a0 raeda, honn-
udirnir hafi att ad fa styrk fra Ut-
flutningsradi kaemust peir inn &
tiskuviku i Lunddnum, sem beir
geréu ekki. Kolbrin vildi ekki tja
sig frekar um malio.

Vegna sumarlokana hja Ut-
flutningsraoi fékkst ekki stadfest
a0 gefio hafi verid vilyrdi fyrir
einhvers konar styrk en Utflutn-
ingsrad leggur ekki { vana sinn ad
styrkja einstaklinga.

- oa

FRA TiSKUSYNINGU ICELAND FAS-
HION WEEK Prir hénnudir haettu vié
ad taka patt i syningunni ad sogn
vegna vanefnda skipuleggjandans,
Kolbriinar Adalsteinsdéttur.
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Stada forstjéra ATVR:
UmsoOknar-
frestur lidinn

ATVR I geer rann Gt umséknar-
frestur um stodu forstjora
Afengis- og tobaksverslunar rik-
isins. Samkveemt upplysingum
fra fjarmdalardaduneytinu verdur
tilkynnt um pad hverjir séttu um
stoouna fljétlega & neestu dogum
eda pegar ljést pykir ad allar um-
sOknir hafi borist. Auglyst var
eftir umséknum { byrjun bessa
manadar.

Hoskuldur Jonsson frafarandi
forstjori leetur af stérfum 1. sept-
ember neestkomandi eftir ad hafa
gegnt starfinu i neer tuttugu &r.
Hann leetur af storfum sékum
aldurs.

- oa

Um 30 flottamenn til
Reykjavikur i agust

Rumlega prjatiu fléttamenn eru vaentanlegir hingad til lands upp ur midjum

aguastmanudi. Allir fléttamennirnir setjast ad i Reykjavik og er petta i fyrsta
skipti i raman aldarfjoréung sem borgin tekur & méti fléttamonnum.

FLOTTAMENN Undirbtningur fyrir
komu 31 fléttamanns hingad til
lands stendur yfir og gengur vel
ad sogn Atla Vidars Thorstensen,
verkefnisstjora
hja Rauda krossi
fslands. Nakveem
dagsetning liggur
ekki fyrir en von-
ast er til pess ad
folkid komi &dur
en grunnskélar
hefjast 22. 4gust.

Fléttamanna-
hépurinn saman-
stendur af 24 Kélumbiumoénnum
og sj6 eru fra Kosovo. Um sjo fjol-
skyldur sé raeda og hafi nitjan
fléttamannanna ekki n4d atjan ara
aldri. ,Einstaklingarnir sem
hingad koma hafa pegar verid
valdir i framhaldi af utanferd
sendinefndar sem bpar tok vidtol
vid f6lkid,” segir Atli.

Allir fléttamennnirnir setjast
a0 i Reykjavik og i fyrsta skipti i
rim 2S5 ar sem fléttamenn komi til
Reykjavikur a0 sogn Drifu
Hrannar Kristjansdéttur, verk-
efnisstjéora 4 velferdarsvioi
Reykjavikurborg-
ar. Reykjavikur-
borg hefur meod
hondum ad udtvega
félkinu {budir auk
bess ad koma born-
um fyrir { grunn-
skélum og leikskol-
um.

,Undirbliningur-
inn gengur sam-
kveemt deetlun og vido hofum 1 négu
ad snuast,“ segir Drifa. Tekist
hefur ad finna hisnaedi fyrir
flestar fjolskyldnanna en reynt

ATLI VIDAR
THORSTENSEN

DRIFA HRONN
KRISTJANSDOTTIR

M

Vegleg gjof
fylgir
solgleraugum

Jrda Ray-Ban

dagar i Optical
Sméralind

4

Q’ﬂ

FLOTTAMENN Hopar fléttamanna hafa komid hingad til lands & hverju ari sidan arid 1996

med tveimur undantekningum. Pessir flottamenn komu til Akureyrar arid 2003 fra

Jugoslaviu.

verdur a0 koma beim fyrir neerri
Austurbaejarskola til pess ad born
og ungmenni eigi ekki langt ad
seekja 1 skéla. ,,I hépnum fra Kol-
umbiu eru margar einstaedar maed-
ur med morg born,” segir Drifa.

Reykjavikurdeild Rauda kross-
ins sér um ad utvega félkinu hus-
gbgn og innbu ad sogn Atla. ba
verdur komid 4 foét sérstoku
studningsmannakerfi og leidbeina
prjar til fjérar studningsfjol-
skyldur hverri fléttamannafjol-
skyldu ad komast inn i islenskt
samfélag.

Studio Sol,

20% afsl
til 1. agust

Y

@4 Optical Studio®

SMARALIND

Fléttafélk hefur komid hingad
til lands & hverju ari sidan arid
1996 med tveimur undantekning-
um. Atli segir félkinu almennt
hafa gengid vel ad adlagast samfé-
laginu og ad neer allir hafi fasta
atvinnu. Félagsmélardduneytid
kostar verkefnid en kostnadur vid
fléttaf6lkid i ar nemur um 40
milljonum ad pvi er fram kom {
viotali vid Arna Gunnarsson, for-
manns fléttamannardds, i Ha-
degisdtvarpi Talstodvarinnar {
geer.

helgat@frettabladid.is

SELASKODUNARBATUR Akinn tekur allt ad
20 farpega.

Ny ferdapjénusta:

Selaskooun
a Hunafloa
FERDAPIONUSTA Hjonin Holmfridur
Bjarnadottir og Seevar Jonatansson
4 Hvammstanga hafa { sumar gert
at batinn Akann til selaskodunar a
Hunafléa en Hélmfridur segir ad
Akinn sé fyrsti og eini baturinn 4 Is-
landi sem gerdur er 1t 1 selaskodun-
arferdir. ,,Viotokur hafa verid gédar
bétt vedrid pad sem af er hafi verid
frekar Ghagsteett til selaskodunar-
ferda. A Hunafléa er mikio af sel og
fjolskradugt fuglalif og stundum
sjaum vio hvali,“ segir Holmfridur.
- kk

LOGREGLUFRETTIR

OK A LIGSASTAUR Engin slys urdu
4 folki begar kumadur missti
stjorn a bil sinum med peim afleio-
ingum ad hann hafnadi 4 1j6sastaur
vio Hlidarbraut & Akureyri
skommu fyrir klukkan sjo 1 geer-
morgun. Téluverdar skemmdir
urdu 4 bifreidinni sem var flutt
med drattarbil af vettvangi.

OLVADUR 6KUMADUR VELTI BiL
Olvadur 6kumadur gjoreyoilagdi
bifreid sina eftir ad hann 6k ut af
og velti bifreidinni vid Reykjanes-
braut rétt austan vid Vogaveg i
fyrrinétt. Kannabisefni fundust {
férum 6kumannsins, sem kenndi til
eftir slysid og for pvi 1 laeknis-
skodun.

NAR FIMMTIU STODPVABIR Logregl-
an & Saudarkroki hafdi 4 sunnudag
afskipti af 46 6kumoénnum vid um-
ferdareftirlit 4 veginum milli Saud-
arkroks og Akureyrar & sunnudag.
21 6kumannanna 6k of hratt og &
yfir hofoi sér akeeru en hinir 25
voru stodvadir vio almennt eftirlit.
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NISSAN

PATHFINDER

SKIPT_um landslag

KROFTUGT OPNUNARTILBOD!

Vid bjodum hvorki meira né minna en 200.000 krona afslatt af Nissan Pathfinder i tilefni opnunar a gleesilegasta bilasyningarsal landsins hja Ingvari
Helgasyni. Pathfinder eydir einungis 10 disil-litrum & hundradid i bléndudum akstri. Hann fer allt & fjorhjéladrifinu, er peegilegur i 6llum sj6 seetunum,

lipur innanbeejar og rumar farangur til fleiri manada. Hann er 6flug listasmid, traustur og vandadur. En fyrst og fremst sameinar Nissan Pathfinder pad
grofa og pad fina i einum best heppnada utivistarbil sidari ara.

PATHFINDER SE STADALBUNADUR
Beinskiptur * bokuljés + Attaviti | baksynisspegli * Innbyggt loftnet
174 hestsfl * Kromad grill * Litad gler (loftnet i afturrudu)
* Ledurkleett styri og girstong  * 7 seeta * Regnskynjari
5 dyra * Kromadar héldur inni i bil * Birtuskynjari i spegli * Hradastillir
* Hiti i speglum * Utvarpsfjarstyring i styri (Cruise Control)
Tilbodsverd: 4.250.000 kr. 250.000 kronum flottari!

, , Peir sem kaupa Nissan Pathfinder i juli fa 32" dekk, kromstigbretti
44.096 kr. a man.* 3 : 9

og drattarkrok i kaupbeeti.
Sjalfskiptur: 4.450.000 kr.

46.164 kr. a man.*

| VEIDIKORTID FYLGIR MED!

Med veidikortinu ma veida nanast otakmarkad i a.m.k. 20 vétnum
vidsvegar um landid og tjalda endurgjaldslaust hja mérgum peirra.

Nanari upplysingar 4 www.veidikortid.is *Bilasamningur Glitnis med 30% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi.
Ingvar Helgason Saevarh6fda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00
Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Samundargotu 3 Holtsgotu 52 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindrag6tu 3 Oseyri 5
800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi 780 Hofn i Hornafirdi 730 Reydarfjordur 400 Isafjordur 603 Akureyri
482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960




12 FRETTABLADID 26. juli 2005 PRIDJUDAGUR

FBL GREINING: STIORNSYSLUUTTEKT

Skiiffur Ibudaldnasjéds skodadar

Félagsmalanefnd Alpingis fol Rikisendur-
skodun i sidustu viku ad gera svokallada
stjérnsysludttekt & ibtidalanasjodi. Sjédurinn
verdur l6gum samkveemt ad afhenda rikis-
endurskodanda 6ll naudsynlegt gogn til ut-
tektarinnar.

SVONA ERUM VID

STARFANDI EINSTAKLINGAR A
ODRUM ARSFJORDUNGI

Heimild: Hagstofan I stjornsyslutttekt er einkum kénnud medferd

og nyting almannafjér. Einnig er gengid ur
skugga um hvort hagkveemni og skilvirkni sé
geett i rekstri stofnana og fyrirtaekja i eigu
rikisins. Loks athugar Rikisendurskodun hvort
lagafyrirmaelum um slik atridi sé framfylgt.
Rikisendurskodun hefur vidtaekar heimildir til
pess ad afla naudsynlegra gagna og getur
krafid hlutadeigandi um 6ll gégn sem talin
eru skipta mali vegna uttektarinnar.

Hvad er stjornsyslutttekt?

Stjornsyslutttekt, 6dru nafni stjornsysluendur-
skodun, hefur ad markmidi ad veita stofn-
unum og fyrirteekjum rikisins adhald i rekstri.
AJ undangenginni uttekt setur Rikisendur-
skodun fram abendingar um pad sem betur
ma fara, til deemis i stjérnun, skipulagningu,
eftirliti og verklagi stofnunar, félags eda fyrir-
teekis sem um raedir. Stjérnsyslutttektir
geyma oftar en ekki nokkra gagnryni, en

2004 2005

Hvenzer ber ad gera stjornsysludttekt?
Rikisendurskodun getur sjalf akvedid hvar og
hvenzer radist skuli i stjornsysluuttekt. Alpingi
eda pingnefndir geta einnig farid fram 4 slikar
uttektir. Skyrslur eru avallt sendar Alpingi og
birtar opinberlega og venjulega lykur af-

Hverjir hafa seett stjornsyslutttekt?
Félagsmalanefnd Alpingis fol Rikisendurskodun
i sidustu viku ad gera stjérnsyslutttekt a
ibuidalanasjodi vegna breyttrar stédu hans &
ibudalanamarkadi. Stofnunin hefur & undan-

baksvio

fréttir og frooleikur

leitast er vid ad setja hana fram a sanngjarn-
an og uppbyggilegan hatt.

skiptum Rikisendurskodunar af vidkomandi
malefni par med.

férnum misserum einnig gert stjornsyslutttekt
& Haskola Islands, Fjordungssjuikrahtsinu & Ak-
ureyri og Flugmalastjorn svo nokkud sé nefnt.

SPURT & SVARAD

NYR FORMADUR BLADAMANNA-
FELAGS ISLANDS

UR

FRETTABLADID/VALGARD!

| §
ARNA SCHRAM

Byst ekki vio
umbyltingu

Arna Schram vard formadur Blada-
mannafélags Islands & dégunum.

Ma buast vid stefnubreytingu?
Mannabreytingum fylgja alltaf ein-
hverjar aherslubreytingar, en ég a
ekki von & umbyltingu, enda situr
sama stjornin afram.

Muntu sakna Réberts Marshall?
bad var vissulega gaman ad starfa
med honum pott pad hafi verid
stormasamt & koflum eins og vera
ber i svona félagsskap. Hann gerdi
margt gott fyrir félagid og var mjog
metnadarfullur i pvi sem hann tok
sér fyrir hendur. Eg éska honum vel-
farnadar i nyju starfi og vonast eftir
godu samstarfi vid hann.

Hvad er framundan hja félaginu?
pad helsta er gerd kjarasamninga
sem verda lausir i vetur. Eg geri rad
fyrir ad samninganefndir og -rad
hittist i byrjun september til ad
mota krofugerdina.

 Féum

Fornarlomb

svikahrappsins
Kristins Gunnarssonar
vidurkenna radleysi
sitt i vidtali vio DV

Ogurstund rennur senn upp

Fyrir ner premur manudum sagdi Davido Oddsson utanrikisradherra a Alpingi ad ekki maetti bida mikid
lengur med ad hefja kosningabarattuna af fullum krafti ef island atladi ad halda fast vid frambod sitt til
Oryggisrads Sameinudu pjédanna. Erlendum dhorfendum pykir fslendingar tvistigandi.

Klukkan tifar og senn lidur ad pvi
ad David Oddsson utanrikisrao-
herra taki stefnumarkandi akvoro-
un um pad hvort Island standi vid
fyrri 4form sin um ad sakja um
adild ad oOryggisrdadi Sameinudu
bjédanna og hefji kosningabarattu {
bvi skyni.

| | FRETTASKYRING
f. @ #  UMSOKN [SLANDS UM
' SATI | ORYGGISRADI SP

JOHANN HAUKSSON
BLADAMADUR

Malid m4 rekja aftur til arsins
1998 begar rikisstjorn Framsoknar-
flokksins og Sjalfsteedisflokksins
&kvad ad Island yroi i frambodi til
Oryggisradsins ario 2008 og teeki
seeti 1 radinu 4rio 2009 og 2010. Til
ad svo megi verda parf Island ad
hafa betur i vidureigninni vid Tyrk-
land og Austurriki. )

Vart parf ad taka fram ao Island
hefur aldrei att seeti i 6ryggisraoi
Sameinudu Pjédanna. P6 er hefd
fyrir pvi ad Nordurlondin taki par
seeti 4 fjogurra ara fresti og haldi
bar seeti tvo ar i senn.

peningana
okkar aldrel aftur
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ORYGGISRAD SAMEINUDU PJOPANNA Keppinautar islands um seeti i 8ryggisradinu eru Tyrkir og Austurrikismenn.

Ro0in var komin ad Finnum
begar Islendingar gerdu vart vid sig
og féru fram & ad vera hleypt inn {
rodina. Vera mé ad Finnar hafi tekio
bessu fengins hendi enda hafa peir {
naegu ad sndast a vettvangi Evrépu-
sambandsins, en bar verda peir i
forseeti 4 neesta ari. A0 likindum
hefdu beir att erfitt med ad einbeita
sér ad kosningabarattu um saeti i 6r-
yggisradinu fyrr en &rid 2007.

T augum Nordurlandanna og ann-
arra bjéda sem lata sig mélid varda
eru Islendingar tvistigandi. Pannig
verdur pad par til David Oddsson
utanrikisradherra tekur endanlega
afst6ou um adildarumséknina og
bar med veentanlega kosninga-
barattu med tilheyrandi kostnadi.

Klukkan tifar

Hinn 29. april sidastlidinn sagdi
Davio & Alpingi: ,,Afram er unnid a0
undirbiningi ad frambodi Islands til
oryggisrads Sameinudu bjédanna.
Aleitnar spurningar hafa p6 komio
upp { minum huga vardandi kostnad
vio frambodid og setu Islands i réo-
inu arin 2009 og 2010. Ljést er ad &
brattann verdur a0 sakja gegn
keppinautunum, en auk Islands eru
Austurriki og Tyrkland i frambooi
til peirra tveggja seeta sem tilheyra
Vesturlandahépnum svonefnda. bPad
er Oneitanlega midur ad honum
skuli ekki hafa tekist ad komast ad
samkomulagi um ad einungis tvo
riki veeru i frambodi pannig ad
smeerri adildarrikjum geefist kostur
4 a0 taka patt i storfum oOryggis-
rédsins 4n bess ad purfa ad leggja {
dyra og erfida kosningabarattu. I
utanrikisraduneytinu var gero
kostnadardeetlun upp 4 rdmar 600
milljénir kréna vegna kosningabar-
attunnar og setunnar i radinu. Gera
verdur rad fyrir a0 pegar 1lidi &
kosningabarattuna aukist harkan i
henni enn frekar en ordid er og par

DAViD ODDSSON UTANRIKISRAD-
HERRA ,Ef halda & frambodinu &fram ma
ekki bida mikid lengur med ad hefja kosn-
ingabarattuna af fullum krafti.”

e AR
HALLDOR ASGRIMSSON FORSTIS-
RADPHERRA Adild ad 6ryggisradi Samein-
udu pjodanna er talid vera sérstakt ahuga-
mal hans.

el

med kostnadurinn. Af bessum
asteedum ollum hefur frambod Is-
lands verid til skodunar, sem lykur &
naestu vikum. Ef halda 4 fram-
bodinu afram ma ekki bida mikio
lengur med ad hefja kosningabar-
attuna af fullum krafti“.

Erfitt ad snua vid i midri a

Tveir kostir virdast na vera i
stoounni. Annars vegar getur Island
dregid umsokn sina til baka, borid

vi0 miklum kostnadi og fyrirhofn
ellegar vonlausri stodu par sem
vandaverk verdi ad telja tveer af
hverjum bremur adildarpjédum
Sameinudu pjédanna, eda ad
minnsta kosti fulltria 120 bjéda, &
a0 greida Islandi atkveedi i bar-
attunni um saeti { 6oryggisradinu.

Hins vegar geeti Island haldio
fast vid fyrri akvoroun sina um ao-
ildarumsokn, hellt sér 1t i kosninga-
barattu og ,,tapad“ med seemd ef svo
beeri undir. Pessi kostur veeri Noro-
urlondunum sjélfsagt pbéknanlegur
ar pvi sem komid er og alls ekkert
er gefid ad slagurinn sé fyrir fram
tapadur.

Adildarpjédir i svidsljosid

Ymsir telja ad Halldér Asgrims-
son forsaetisrddherra hafi alla ti0
haft meiri dhuga 4 malinu en David
Oddsson utanrikisrddherra. Um
betta skal ekkert fullyrt en begar
grannt er skodad getur adild ad oOr-
yggisrdinu verid fysileg fyrir Is-
land. I fyrsta lagi njéta londin { or-
yggisradinu mikillar athygli innan
Sameinudu pjédanna og rodd Is-
lands kynni ad verda heerri og skyr-
ari. I 60ru lagi geeti Island getid sér
gott ord og 6dlast virdingu sem frio-
elskandi pj6d eda pjod sem af heil-
indum reyndi ad byggja upp frid-
samlegri heim. I pridja lagi pykir
ekki sidur mikilsvert ad Island axli
abyrgd sem ein rikasta pj6d verald-
ar midad vid hofoatolu. Hin geeti til
deemis lagt pjooum Afriku og Asiu
til pekkingu vardandi vidbrogd vid
nattiruhamférum 4 bord vid eldgos
og jardskjalfta svo nokkud sé nefnt.

Vera ma a0 aukinn dhugi stjérn-
valda & malefnum Asiu og Afriku sé
visbending um a0 utanrikisradherra
haldi sig pratt fyrir allt vio fyrri
aform stjérnvalda um frambod til
oryggisrads Sameinudu pjoédanna
og taki kosningaslaginn. B
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- faerd 100 pusund
kréna afslatt af veroi bilsins.

M Citroen Berlingo Van 1,4i (bensin) 75 hestofl*

med vsk. an vsk.

1 verd 1.419.000 kr.  1.139.740 kr.
Afslattarverd 1.319.000 kr. 1.059.000 kr.
Rekstrarleiga 24.888 kr. 19.990 Kr.
M Citroén Berlingo Van 2,0 Hdi (disil) 90 hestofl*

| med vsk. an vsk.
Verd 1.589.000 Kr. 1.276.300 Kr.
Afslattarverd 1.489.000 kr. 1.196.000 kr.
Rekstrarleiga 28.000 kr. 22.490 Kr.

d

fyrir enn minna

Einstakt rekstrarleigutilbod medan birgdir endast. Akstur allt ad 75 pusund km a priggja ara
timabili. Meiri utbunadur i bil en adur. Meiri en hja keppinautunum. Allt innifalid - ekkert vesen.
Laegra leiguverd en aour. Hamarkadu hagkvaemnina. Komdu i Brimborg.

Ny 16g um oliugjald - Oflugasta disilvélin, hlaegileg eydsla
Disilbilar eru nu mun alitlegri kostur fyrir pig en adur. NU feerd pu nyja og 6flugri
disilvél - pa dflugustu i sinum flokki sendibila: 90 hestdfl og 205 Nm tog. Pratt
fyrir mikiod afl er eydslan einungis 5,7 17100km i blondudum akstri. Ad sjalfsdgdu
bjodum vid Berlingo einnig med 6flugum bensinvélum.

Galopid flutningsrymi - 6truleg burdargeta

Citroén Berlingo Van er med sex hurdum: tveimur & hvorri hli® og tveimur ad
aftan. Auk pess er Berlingo Van med gdédum opnanlegum hlera a paki, sem allir
rekstraradilar elskal Fair eda enginn bill stenst Citroén Berlingo Van snuning
begar kemur ad notagildi fyrir rekstraradila pvi auk pess sem unnt er ad galopna
brju pusund litra flutningsrymid® er burdargetan hvorki meira né minna en 800
kg. Tveer ferdir verda ad einni. Pad er stadreynd! Ad sjalfsdgdu er Berlingo Van
med ABS hemla.

Einstakt vinnuumhverfi

PU verdur lika ad hafa pad gott! pess vegna finnur pu vart betra vinnuumhverfi
en i Berlingo Van: PU opnar med fiarstyringunni, sest inn i hatt og breitt
upphitanlegt saetid, setur rétta geisladiskinn i fjarstyranleg hljiomtaekin, fellir
fram baki®d a seetinu vid hlidina, sem verdur ad vinnubordi, og leggur fra pér
kaffibollann eda fartdlvuna. Morg geymsluholf. Pu setur pappirana t.d. i holfid
fyrir ofan pig. Ad sjalfsdgdu eru rudurnar og utispeglarnir rafdrifnir. Styrid er
létt og med hradapyngingu.

Takmarkad magn bila

Brimborg hefur vart haft undan vid afhendingu nyrra Citroén Berlingo Van til
anaegora rekstraradila. Pess vegna er lager okkar takmarkadur og tilbodid, sem
Vid gerum pér nuna, er had peim takmadrkunum. Hafdu strax samband vid
soluradgjafa Brimborgar og kynntu pér a hvern hatt Berlingo Van getur skipt
mali fyrir rekstur pinn. Festu pér frabaeran vinnubil & einstdku tilbodi. Vertu
hagkveemur og i fremstu rod. Komdu i Brimborg!

Vid kaupum af pér gamla bilinn: Stadgreitt!**

Vid stadgreidum** pann bil sem pu vilt losna vid ef pu leigir eda kaupir nyjan
Citroén Berlingo. Pu getur notad peninginn til ad greida upp gamalt lan, nytir
hann i reksturinn eda leekkar manadargreidslurnar enn frekar. Taktu Berlingo
tilbodinu sem gildir Ut juli manud. Reeddu vid sdluradgjafa um hvernig Berlingo
getur hjalpad pér i rekstrinum.

G22di Citroén eru stadreynd

i 5jO ar hefur Citroén taknad gaedi. Astaedan er ad Frakkarnir toku sig a vid fram-
leidslu bila. Aftur pekkja peir ordid geedi og framleida m.a. Yaris fyrir japanska
bilaframleidandann Toyota. Rotteek geedastefna Citroén hefur borid arangur.
Citroén vex hradar en Gnnur fronsk bilamerki a Islandi en franskir bilar auka
stddugt hlut sinn a islenska markadnum. NU eru yfir fiigurhundrud Berlingo
bilar i stddugri notkun hja islenskum fyrirtaekjum og idbnadarménnum. Pu vilt
geedi 0g peegilega vinnuadstddu a la frans. Veldu Citroén Berlingo - vid tdkum
abyrgdina.

pii f2rd meira fyrir minna i Berlingo.

- Toppliiga med fellanlegri pversla
- Burdargeta 800 kg
- Prjlpasund litra galopnanlegt flutningsrymi
- Fellanlegt farpegasati med bordi
0g geymslurymi
- Hiti i saetum
- Fjarstyro samlaesing
«Fjarstyrd hljomtaeki med geislaspilara
-Rafknunir speglar
«Rafkndnar radur
+Ha satisstada, gott Gtsyni
«Breid og paegileg sati, goo hvild
- Hilla fyrir ofan bilstj6ra
+Fjoldi geymsluhélifa
+Hledsluhurd & hvorri hlid
+180° opnun a tvofaldri afturhurd
- Létt rafstyrt styri med hradapyngingu

Sifellt fleiri Islendingar velja Citroén. Sérstok | a2
hénnun, framurskarandi taekni og mikil o
eftirspurn & endursélumarkadi tryggia
gzedi 0g hagkvaemni Citroén. Skodadu 212
Eltll_u‘mynfcljma ihlérté[ haegri ?_g (I::)lé seroad |,
eiri og fleiri islendingar velja Citroén. J &
9 garvel e

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesh: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.citroen.is

* Smur- og pj6 irlit samk i i er innifalio i lei

0g allt ad 25.000 km. akstur & ri. Rekstrarleiga er mioud vid manadarlegar greidslur i 37 manudi. Kaupverd og leiga eru had gengi erlendra mynta og voxtum eirra. Nanari upplysingar veita sluradgjafar Brimborgar. **45 dégum eftir ad pa feerd nyja bilinn.



BiLAPINGAHEKLU

Suzuki Baleno

Skradur 3.6.99, ek. 87 p. km

1,6 | bensin beinsk.
Asett verd: 590.000

Tilbodsverd: 350.000

HEKLA®

Laugavegi 174
Simi 590 5040

www.bilathing.is
bilathing@hekla.is

Skoda Octavia 4x4

Skradur 20.3.02, ek. 166 p. km

2 | bensin beinsk.
Asett verd: 1.050.000
Tilbodsverd: 780.000

VW Passat AT

Skradur 2.11.01, ek. 91 pb. km

2 | bensin sjalfsk.
Asett verd: 1.590.000
Tilbodsverd: 1.390.000

VW Polo

Skradur 26.2.02, ek. 44 p. km
1,4 | bensin beinsk.

Asett verd: 990.000
Tilbodsverd: 820.000




Niimer ettt ¢ notudum bl

KLETTHALSI OG
LAUGAVEGI

BILAPING HEKLU verdur framvegis &
tveimur stédum. Ad Laugavegi 174

og i nyjum og glaesilequm hidsakynnum
ad Kletthalsi 11.

Lynghals

S

i tilefni af opnun nyja Bilapingsins bjodum vid sérstok vildarkjor og 100% 1 OO O/
fjarmégnun a véldum bilum til mdnadaméta eda & medan birgdir endast. i e BOODI

Land Rover Freelander V6 MMC Pajero Sport 33" MMC Pajero Sport Nissan Terrano Il

Skradur 25.6.02, ek. 44 p. km Skradur 27.3.01, ek. 73 p. km Skradur 11.12.01, ek. 55 p. km Skradur 4.12.98, ek. 175 p. km
2,5 | bensin sjalfsk. 2,5 | disil beinsk. 3 | bensin sjalfsk. 2,7 | disil sjalfsk.

Asett verd: 2.240.000 Asett verd: 2.490.000 Asett verd: 2.490.000 Asett verd: 1.430.000
Tilbodsverd: 1.980.000 Tilbodsverd: 2.150.000 Tilbodsverd 2.250.000 Tilbodsverd: 1.180.000

B“.ApIN EKLU Kletthalsi 11
Laugavegi 174

Niimer ettt ¢ notudum bilum

Simi: 590 5040
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FRA DEGI TIL DAGS

SIONARMID
GUDMUNDUR MAGNUSSON

Alagningarskrér eiga ekki ad vera leyndarmal.

Hefo til ao
halda 1

inn arlegi ,,gladningur* skattsedillinn er vaentanlegur inn
H um bréfaligur landsmanna i lok vikunnar. Strax & morgun

geta netveedd heimili skodad dlagningu arsins & pjonustu-
sidu rikisskattstjora. Liklegt er ad petta verdi einhverjum tilefni til
bess ad kyrja pann song, sem heyrst hefur 4 pessum tima undan-
farin 4r, ad dlagningarsedla eigi ekki ad birta opinberlega. EkKki er
4staeda til ad taka undir pad. bvert 4 moéti er full 4staeda til pess ad
skattayfirvold haldi { heidri paer hefdir i pessu efni sem skapast
hafa & undanfornum aratugum.

Allt pukur med dlagningu skatta er til pess fallio ad skada skatt-
kerfio og tiltrii d pvi. Pess vegna eiga dlagningarskrdr hér eftir
sem hingad til ad vera opinber gogn med peim hcetti sem tiokast
hefur.

Skattstjorar um land allt hafa um langt drabil haft bad fyrir sid
ad taka saman lista med ndéfnum beirra skattgreidenda, einstak-
linga og félaga, sem heest gjold greida 1 hverju umdaemi, pegar
alagningarsedlar eru birtir. Engin lagafyrirmeeli eru um petta,
heldur er hér um hefd ad raeda sem ordin er aldargémul. P4 hafa
skattstjorar vid sama teekifeeri jafnframt 14tid dlagningarskrar
hvers umdeemis liggja frammi 4 vidkomandi skattstofum, pannig
ad almenningi hefur gefist taekifeeri til ad bera skatta sina saman
vid skatta annarra og afla frédleiks um hvernig dlagningu er hatt-
ad hja 60rum. Fyrir pessum sid er 6tvireed lagaheimild.

Peir sem gagnryna opinbera birtingu alagningarskraa telja ad {
beim séu upplysingar um vidkveem einkamélefni sem rétt sé ad
leynt fari. I pvi sambandi er gjarnan bent & ad i upplysingalogum
eru undanpagur fra pvi ad gera gégn opinber helst byggdar 4 pvi
ad um fjarhagsleg mélefni sé ad rada og séu pau pess edlis ad pau
eigi ekki erindi vid almenning. P4 hefur lika verio bent 4 ad upphaf-
lega hafi alagningarskrar verid gerdar opinberar vegna pess ad
skattgreidendum var heimilt a0 kaera &lagningu annarra, en s
heimild sé ekki lengur fyrir hendi.

Pessi sjénarmid eru 1t af fyrir sig géora gjalda verd, en hitt
vegur b6 pyngra ad edlismunur er & upplysingum um skattgreiosl-
ur og ymis onnur fjarhagsleg malefni, svo sem launagreidslur.
Skattgreidslur eru framlag hvers og eins til reksturs samfélagsins.
Upplysingar um beer hafa almennt adhaldsgildi gagnvart stjérn-
voldum, skattayfirvoldum og skattgreidendum. Peer eru lika til
bess fallnar ad skapa satt i samfélaginu og draga ur tortryggni.

Ef eitthvad er hefur 4 undanférnum arum ordid rikari dstaeda en
aour til a0 gera dlagningarskrar opinberar. Petta stafar ekki sist af
beim miklu breytingum sem gerdar hafa verid & skattalogum, en
beer hafa leitt til pess ad e fleiri komast hja pvi ad greida hinn al-
menna 40% tekjuskatt launafélks og greida i stadinn mun laegri
fyrirteekja- eda fjarmagnsskatt. I sjalfu sér eru pessar breytingar
4 skattkerfinu ekki dedlilegar en peaer hafa skapad dkvedna efa-
semdir medal almennings um ad allir séu jafnir pegar um skatt-
greidslur er ad raeda. Allt pukur med alagningu skatta er til pess
fallid ad skada skattkerfid og tiltrd 4 bvi. Pess vegna eiga dlagning-
arskrar hér eftir sem hingad til ad vera opinber gogn med peim
heetti sem tiokast hefur. m

ETINGRS NOIR NIETURLIF HOTEL TiS
IKMYNDIR TONLEIRAR LEIKHUS B/EN
LOTUR LIST TIMARIT KONKTEILAR

Gudspjallamenn Egill Helgason skrifar
& Visi i geer: ,Gunnar Smari Egilsson og
Sigmundur Ernir Rinarsson hafa tekid ad
sér ad vera gudspjallamenn nyju pen-
ingamannanna. Badir skrifa peir greinar i
Fréttabladid um helgina. Gunnar Smari er
i raun alltaf ad skrifa sému greinina; ad
hér hafi allt verid 6murlegt 4dur en nyju
bisnessmennirnir komu til ad frelsa
okkur. Lifid var leidinlegt, fasinnid pruag-
andi, stjornvéld kagudu okkur, fj6l-
midlarnir voru handonytir. Sig-
mundur Ernir skrifar um kjark
og djorfung pessara manna -
ja, hvad peir eru frabaerir.
Samfélagid sé rekid afram af
araedi. Hann ber petta sam-
an vid hina stédnudu
og letilegu Nordur-
landabua. Hann er

sammala Gunnari Sméra um ad pad sé
gaman ad bua i svona landi

Efasemdir Egill hefur sinar efasemdir
um sérstddu islendinga: ,Jaeja. Samt eiga
Nordmenn staersta skipastol i heimi, skip
& férum um allan heim. Finnar eiga ha-
teeknirisann Nokia. Sviar hafa verid taldir
einhverjir mestu frumkvodlar internetsins
- pess utan teljast fyrirtaekin Ericson og
IKEA vera szensk. Danir
hafa aldrei att neinar aud-
lindir en hefur samt tek-
ist ad vera ein audugasta
pj6d i heimi i morg
hundrud ar. Fyrir
utan danska

Haar hugmyndir Og Egill spyr: ,En
hvad veeru islendingar 4n hinna hau
hugmynda sem beir gera sér um sjalfa
sig? Landar okkar hafa p6 keypt
bulgarska landsimann, Magasin du Nord
og leikfangabudina Hamleys." Lykur hug-
leidingunni med pessum ordum: ,Vid
erum litil pj6d med sogu kauphallarvid-
skipta sem na tiu ar aftur i timann. pvi
ma ekki gleyma ad hversu litlar sem
hreyfingarnar eru teljast peer fréttnaemar
4 Islandi. Fyrirteeki purfa heldur ekki ad
verda ykja stor til ad vaxa rikinu og
pegnunum yfir h6fud. Eins og bent hefur
verid & eru erlend fyrirtaeki alls ekki neitt
ad fjarfesta 4 islandi; allir erlendu
adilarnir sem syndu &huga & simanum
drogu sig i hlé.

Hvada skilabod felast i pvi?”

gm@frettabladid.is

Ekki nog ao bjoda falleg

Nu er vertid. Hoétel, gistiheimili
og tjaldstezedi eru full af ferda-
félki. Riatur landsins eru ekki
négu margar, padan af sidur
rutubilstjérar og leidsdgumenn
jafnvel af skornum skammti.
Landio er fullt af ferdafolki. Is-
lendingar reyna ad elta uppi sél-
arbletti en erlendum gestum er
nokk sama. Peir eru komnir til
ad skooa pessa é6trilegu nattiru,
hvernig sem vidrar og bétt rigni
eru litirnir 1 fjollunum samt
6lysanlegir, hverirnir halda
afram ad sj6da og krauma og
fallvotnin ad streyma (flest). Er-
lendir gestir eiga almennt varla
ord til ad lysa peim 4dhrifum sem
beir verda fyrir i islenskri natt-
dru. bad er vida fallegt i henni
versu en hér uppi & Fréni eigum
vid nattiru sem er ad morgu
leyti einstok.

En bad er ekki n6g ad hafa
falleg fjoll ad bjéda. Ferdamenn
burfa pjénustu og ni er sem sagt
vertid. Starfsf6lk ferdapjonust-
unnar vinnur fra morgni til
kvolds og keppist vid ad meeta
porfum gesta sinna, flest a.m.k.
Vid hringveginn eru nokkrir
mjog fjolséttir pjénustustadir
bar sem mikill fjoldi nemur
stadar til ad taka bensin, kaupa
mat og nota snyrtingar. A flest-
um bessum stodum leggur
starfsf6lk metnad sinn { ad hafa
undan 4laginu, sinnir sinum
storfum meo bros 4 vor, burrkar
af bordum og litur eftir ad allt sé
i lagi. En sums stadar er ekki
svo. bad var dapurlegt a0 koma &
einn pessara stada tvisvar meod
rimlega viku millibili og sja tt-
litid 4 snyrtingunum. Vatn &
gélfunum, pappir ut um allt. Mér
er til efs ad ég hafi vidkomu
barna aftur. Vida er lika dapur-
legt ad skoda pbad sem i bodi er &
veitingast60um vid hringveginn
en bad er onnur saga.

Riutubilstjérar eru undir
miklu alagi, taka vio farpegum
a0 morgni, koma farangri um
bord i bilana, aka & pjédvegun-

um eins og peir eru og i umfero-
inni eins og hin er med bros 4
vor og koma 0llum heilum a hufi
i afangastad. Pad er ekki létt
verk og orugglega vanmetio eins

og flest pjonustustorf. Leidsogu-

i DAG
FERDAPJONUSTAN

INGA ROSA %
PORDARDOTTIR -

PO er onefnt pad sem kannski
vegur pyngst ad farpegarnir
eru audvitad sviknir [ pessari
ferd, sviknir um frcedslu sem
peir eiga rétt d.

menn eru ekki sidur mikilveegir
og um margra ara skeid hefur
utskrifast hér 4 landi fjoldi
ageetra leidsogumanna. Peim
mun dapurlegra er ad verda
vitni ad pvi pegar erlendir hépar
fa ekki ad njota leidsagnar is-
lensks fagfélks heldur er sent
hingad upp fakunnandi félk sem
litio veit. Fyrir nokkrum arum
var talsverd umrada um faglega
stodu leidsogumanna og hvort
peir pyrftu virkilega ad saeta pvi
a0 hingad kaeemu hépar med er-
lenda leids6gumenn. Peir eru ad
visu oftast titladir fararstjérar
(tour leader) en eru i hlutverki
leids6gumanns eigi ad sidur.
Dessi umraeda virdist hafa legio
niori um nokkra hrid en er or-
ugglega mjog Dborf. Erlendu
starfsmennirnir eru sjalfsagt
eins misjafnir og peir eru marg-
ir og sumir leysa petta verkefni
vafalaust 4geetlega af hendi pétt
naumast sé haegt ad reikna med

f. (X ] 11

somu upplysingum og frédleik
og fra heimamanni. En adrir eru
svo fafrédir ad undrum seetir. Er
aseettanlegt ad leidsogumadur
med hép erlendra gesta okkar
leiti a0 Langjokli & Austfjoroum
og Lakagigum i Myvatnssveit?
Er aseettanlegt ad leidsogumad-
ur leggi til a0 hépurinn syngi
lagido , A Sprengisandi“ pegar
hann er staddur 4 Hélssandi med
beirri skyringu ad ,pau séu na &
bessari leido“. Dbetta eru litil
deemi Ur ferdoum sumarsins & Is-
landi. I raun var enginn leid-
sogumadur med hépnum, adeins
fararstjori (tour leader) en sa
titladi sig eigi ad sidur sem leid-
sogumann og pjénadi hlutverki
hans, p6 med peim heetti ad faest-
ir hefdu viljad vera farpegar i
bessum hépi. Starfsfélk ferda-
pjénustunnar hefur sogur af
bessu tagi & hradbergi, raun-
verulegar frasagnir. Pvi sarnar
og er misbodid pegar pad verdur
vart vio tilvik sem bessi enda i
raun vegid ad starfsheidri pess.
b6 er 6nefnt pad sem kannski
vegur byngst ad farpegarnir eru
audvitad sviknir i pessari ferd,
sviknir um freedslu sem bpeir
eiga rétt 4. Vid gerum miklar
krofur til ferdapjéonustunnar og
hin er mikilveegur pattur 1 af-
komu pjédarinnar. Pvi er mikid {
hifi ad vel sé stadid ad malum.
Ef leidsbgumenn, sem starfa &
Islandi pétt erlendir séu rata
varla um landid og pekkja ekki
okkar freegustu stadi svo sem
bingvallavatn getur hver madur
velt pvi fyrir sér hvada mynd
svo fafrétt f6lk er ad draga upp
af landi og bjoo fyrir erlenda
gesti.

A vertid parf margt starfs-
félk. Pad liggur { hlutanna edli ad
misjafn saudur er i morgu fé.
Vid hljétum b6 ad 6ska gestum
okkar pess besta sem vid getum
bodid. Erlendur leidségumadur
sem veit hvorki haus né spord a
landi né pj6d er ekki pad besta
sem vid getum bodid. @
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Fartolva

E
Fa rtﬁlva ;IL%&mpaq nx6125 ML-34 15.0
HP Compagq nx6125 S3100+ 15.0 Orgjérvi: AMD Turion ML-34 (1.8Ghz)
PY420EA 64 bita teekni. Tmb cache minni
Orgjorvi: AMD Sempron 3100+ (1.8Ghz) byngd 2,7 kg
byngd: 2,7 kg Hoggvern & hordum disk
Hoggvom a horoum disk Vokvavorn & lyklaboroi
Vokvavorn & lyklaboroi
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Oflugt skjakort, ATI X300
(allt ad 128mb)

512]MB]

Minni: 512MB DDR RAM
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VD

Drif: DVD+/-RW
(DVD skrifari)

o)
Lithiumrafhlada allt ad

3,45 Kist (8,45 kst med
ferdarafhlodunni)
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Oflugt skjakort, ATI X300
(allt ad 128mb)

512|MB;

Minni: 512MB DDR RAM
Mest 2 GB

oV

vir 3.730,-

Tolvukaupalan 48 man.*

vir 2.940,- T 10.825,-

Tolvukaupalan 48 man.*
VuKaup 7 Vaxtalaust i 12 man.**

s 8.325,- 3 129.900,-

Vaxtalaust i 12 man.** -
Stadgreitt

-499.900,-

Stadgreitt

Drif: DVD+/-RW
(DVD skrifari)

&

Lithiumrafhlada allt ad
3,45 Klst (8,45 kist med
ferdarafhlodunni)

Fingrafaralesari
Kortalesari fyrir 6 gerdir
minniskorta

80]GB,

Diskur: 80GB 5400rpm
og Bluetooth

Fingrafaralesari
Kortalesari fyrir 6 gerdir J
minniskorta !

60[GB,

Diskur: 60GB 4200rpm

802.11b/g WLAN

(pradlaust netkort)
802.11b/g WLAN

(bradlaust netkort)

*Medalméanadargreidsla 4 48 manada tolvukaupalani V.I.S.
Umsoknin er afgreidd & stadnum 4 innan vid mindtu.
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Storf blabamanna og ,,par til beer yfirvold>*

UMRADAN
SPURNINGAR FYRIR
FORMANN BLADA- -

MANNAFELAGSINS ; :

ILLUGI JOKULSSON

I desember 2003 héfust umraedur i
samfélaginu og ekki sist innan
bladamannastéttarinnar um nafn-
og myndbirtingar. Asteedan var ad
DV hafdi birt nafn 4 manni sem
handtekinn hafdi verid grunadur um
mjog alvarlegan nidingsskap gagn-
vart drengjum a Patreksfiroi. Marg-
ir bladamenn gagnryndu DV hard-
lega bar sem madurinn hefdi ekki
veri0 demdur sekur fyrir démstol-

um. A einum umraedufundi blada-
manna um malid steig til deemis &
stokk Arna Schram af Mogganum
og tok mjog undir fyrrnefnda gagn-
ryni. Hin sagdi 6tilhlydilegt ao
bladamenn taekju sér pad ,,vald“ ad
birta no6fn sakadra manna. Peir eettu
ad bida pangad til ,par til beer yfir-
vold“ hefdu trskurdad um sekt
beirra eda sakleysi. Hun taldi sem
sagt a0 bladamenn ettu ad haga
storfum sinum eftir pvi hvad ,par
til beer yfirvold” veeru buin ad
dkveoda.

Detta potti mér pa med ollu 6taekt
viohorf hja bladamanni. N4 begar
Arna Schram er skyndilega ordin
formadur Bladamannafélags Is-
lands finnst mér brynt fyrir stéttina
aod f4 & hreint vidhorf formannsins {

bessu mikilveega mali.

bvi spyr ég einfaldlega: Hefur
Arna Schram skipt um skodun? Eda
er hin enn sému skodunar?

Veent peetti mér um ef formadur-
inn geefi vid pessu einfalt og skorin-
ort svar, helst bara ja eda nei.

Og blandadi stefnu DV i nafn- og
myndbirtingum ekki i maélid. bvi
petta snyst ekki - alls ekki! —um DV.
Bladamenn hafa fulla heimild til ad
vera 4 moti stefnu bladsins i pessum
efnum og vilja fara adrar leidir.

En bad er allt annar hlutur ad
telja pad faglega réttleetanlegt og
jafnvel aeskilegt ad bladamenn eigi
sjélfkrafa og sevinlega ad vera svo
undirgefnir ,par til baerum yfir-
voldum” ad vilji peirra eigi ad ad fa
rada pvi hvad birtist { fjolmiolum.

Eg o6ttast reyndar ad Arna
Schram hafi alls ekki skipt um skod-
un. bvi i geermorgun var hin i vio-
tali vid morgundtvarp Talstédvar-
innar og var m.a. spurd um skodun
sina & veentanlegum maélarekstri
Bubba Morthens gegn Hér og nu tit
af umfjollun um ad hann veeri fall-
inn & reykingabindindi. Og Arna
svaradi ad ekki veeri ,,vi0 heefi“ ad
hin sem formadur Bladamannafé-
lagsins 1éti hafa neitt eftir sér um
malid par sem bad veeri nt { hondum
»par til beerra démsvalda“.

Bladamadur - nei, formadur
Bladamannafélags Islands! - telur
ekki ,vi0 heefi“ ad tja sig opinber-
lega um helsta hitamal stéttarinnar
bar sem bpad er i hondum démstéla!
oJbar til baerra domsvalda.

bvilik virding og j4, lotning fyrir
,yfirvoldum* veeri allt { lagi en samt
svolitid hjakatleg hja privatpersénu
uti 1 be. En hja formanni Blada-
mannafélags Islands virdist hin
beinlinis faranleg - og er pa vaegt til
orda tekid. Pvi formennska i pessu
félagi snyst um fleira en samninga-
mal, pott Arna Schram vilji helst ao-
eins reeda um bau pegar hin er
spurd um dherslur sinar { hinu nyja
starfi.

Bladamenn geta haft allar mogu-
legar skodanir sinar 4 pvi hvad birt-
ast eigi — og hvernig - i peim fjol-
midlum sem beir vilja starfa hja. En
pbad zettu beir ad eiga vio samvisku
sina, ekki ,par til beer* yfirvold.

Hofundur er fyrrverandi ritstjori
DvV.m

Rekum vollinn sjalf
meo reisn og sdoma

UMRZADAN
KEFLAVIKUR-
FLUGVOLLUR

LUDVIK GIZURARSON
HASTARETTARLOGMABUR

Herstodin i Keflavik er gamall,
urelt fyrirbeeri og Bandarikja-
menn hafa rétt fyrir sér meo
pvi ad vilja loka henni.

Menn hafa alveg tapad sér ef
kaupa 4 rikisstofnanir nordur
med afsleetti 4 hisaleigu 4 Akur-
eyri og 60ru sliku. Slikir stjéorn-
arheettir ganga ekki upp. Er allt
fario um koll? Hafa allir tapad
sér?

Staekkun 4 A4lveri Alcan {
Straumsvik inn { byggd { Hafn-
arfirdi er heimska. Slikt nytt &l-
ver getur vel verid fyrir nordan
og er par betur sett en { byggd i
Hafnarfirdi. bPess vegna a ad
fara bess 4 leit vio Alcan ad beir
byggi fyrirhugada staekkun a 4l-
veri sinu i Straumsvik fyrir
nordan. Flytji steekkun &lvers-
ins nordur. b4 koma morg ny
storf a Akureyri og i nagrenni.

Annars er adalmalio 1 dag ad

taka strax vid vellinum af
Bandarikjaménnum eins og
Bandarikjamenn vilja sjalfir.
Par koma 5000 ny storf. Pau
losna um leid og herinn fer og
Islendingar fara ad reka vollinn
sjéalfir ad ollu med sinu félki og
vinnuafli sinu svo og hugmynd-
um. Herinn fer.

Herstodin i Keflavik er gam-
alt, urelt fyrirbzeri og Banda-
rikjamenn hafa rétt fyrir sér
med pvi ad vilja loka henni. P4
koma allir pessir nyriku Islend-
ingar & vollinn med sin nyju
storu fyrirtaeki og gera hann ad
storum einkarekstri Islendinga
sem okkur verdur til mikils
séma sem Dbj6d. Herstodin er
blettur 4 okkar sjalfstedi og
virdingu. Enn verra er bad ad
betla pad af Bandarikjamonnum
ad vera afram.

Dbegar Bandarikjamenn eru
alfarnir fra Keflavik med allt
sitt pa geta peir { stadinn haldid
med okkur lydraedishatio 4 Ping-
vollum & sumrin. Pad veeri vik-
ingahatio.

DPad gerdi raunar 4ageetur
fyrrverandi forseti Bandarikj-
anna herra Clinton nylega begar
hann fér pilagrimsferd til Ping-
valla og vottadi lydreedinu og
vikingunum virdingu sina par.
Vid viljum herinn burt en fleiri
gb6da gesti sem herra Clinton
var. i

TUNGLID RV2045
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Postulin, glés og hnifapor
— fyrir bradhjon og betri veitingahus
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Pegar voldin ein eru eftir

UMRADAN
R-LISTINN

BOLLI THORODDSEN
FORMADUR HEIMDALLAR

Stjiornmdl eiga ad sntiast um
hugsjonir, stefnu, folkio og
hagsmuni pess.

Pbao er sorglegt pbessa dagana ad
verda vitni ad valdabarattu og
opinberu hnidtukasti R-lista
flokkanna. Ad beirra eigin sogn
er ekki agreiningur um malefni,
adeins um adferdir vid val 4
frambodslista og skiptingu efstu
seta. Pegar svo er komid eiga
stjérnmalaflokkar ad lita { eigin
barm og spyrja; um hvad eiga
stjéornmal ad sndast? Vold ein-
staklinga eda stefnumadl og &r-
angur?

Oft er sagt a0 ahrif stjorn-
malamanna hafi minnkad, feerst
til atvinnu- og vidskiptalifs. bPad
er ekki alls kostar rétt sé horft
til pess ad opinber rekstur ték
til sin 46% landsframleidslu &
Islandi 4rid 2004. Pessu mikla
fé, sem vid Sjalfsteedismenn
viljum draga ur, 4 ad verja til
samfélagslegra parfa og miklu

skiptir ad kjornir fulltrdar {
sveitastjérnum og & Alpingi,
hafi skyra syn & pad hvernig pvi
er best varid. Hin byggi 4 hug-
sjonum, kldrum stefnumidoum
um verkefnin, eftirliti med ad
vel sé farid med petta almanna-
fé og tileetladur drangur ndist.
Milljarda fjaraustur Orkuveitu
Reykjavikur i fjarskiptasevin-
tyri, margs konar aheettufjar-
festingar og fokdyrt skrifstofu-
hisnaedi par sem 16din ein kost-
ar 300 milljénir synir gléggt
virdingarleysi R-listans gagn-
vart skattfé borgarbua.
Sjélfstaedismenn i Reykjavik
hafa ad undanfornu kynnt borg-
arbium ymis stefnumdal ma. 4
ibldapingi {1 jini sl. og Heimdall-
ur hélt hugmyndaping fyrir
nokkru med ungu félki til ad
undirbta sina stefnuskréa fyrir
borgarstjéornarkosningarnar. A
sama tima eru fulltrdar R-list-
ans uppteknir vid ad munn-
hoggvast 1 fjolmidlum og er
nyjasta umferdin undir forystu
Ossurar Skarphédinssonar.
Rannso6knir syna ad arangur {
kosningum byggist ekki sist 4
traverdugri stefnu og sam-
heldni peirra sem saekjast eftir
umbodi kjésenda. Pétt R-lista-
flokkarnir hafi sett vidreedu-
nefndina i fjélmidlabann, eru {i
beirra r60um einstaklingar, sem
ekki geta sett hagsmuni R-list-
ans ofar eigin borf fyrir ad lata

4 sér bera eda bara ad hafa sio-
asta ordid. Innan Sjalfsteedis-
flokksins eru ad sjalfsogdu
skiptar skodanir um menn og
malefni, en enginn efast um
samstodu okkar um meginmal
og vinnubrogd. Sjalfstaedis-
flokkurinn hefur margsynt ad
honum er treystandi. bPad sama
mun hann syna kjésendum {
Reykjavik i kosningunum nzesta
vor og 4 pvi kjortimabili sem pa
hefst.

Stjéornmal eiga ad sndast um
hugsjoénir, stefnu, félkid og
hagsmuni bess. Ungir Sjalf-
steedismenn { Heimdalli hafa {
sinu starfi sl. vetur lagt dherslu
4 borgarmadlefni og hagsmuni
ungs félks i Reykjavik. bvi vero-
ur haldid afram og munu bar-
éttumal ungs félks endurspegl-
ast 1 stefnu flokksins i Reykja-
vik. Par skiptir ma. mali ad
rjifa vitahring l6daverdshaekk-
ana og ibudaverds med auknu
frambodi 160a, hlia ad grunn-
skélum borgarinnar og auka val-
frelsi og samstarf vid foreldra,
stydja pa framhaldsskoéla sem
stadsettir eru 1 borginni, taka til
baka heekkanir &4 dagvistar-
gjoldum fyrir bérn nAmsmanna,
finna innanlandsflugvelli nyjan
stad & stor- Reykjavikursvaed-
inu, pétta byggdina og skapa
svigrim fyrir hdskéla, ndms-
mannaibidir og pekkingarborp i
Vatnsmyrinni. B

[budaldnasjodur & halum is

UMR/ADAN
IBUDALANASJODBUR

BJORGVIN GUDMUNDSSON

A0 minu mati er nauo-
synlegt ad halda Ibuida-
ldnasjooi i obreyttri
mynd prdtt fyrir pau
mistok,sem sjoourinn
hefur nu gert.

Fréttir um ad Ibudaldnasjéour
hafi lanad bonkum og sparisjoo-
um 80 milljarda fra pvi { desem-
ber med vedi i ibidaldnum hafa
vakid mikla athygli. Félags-
maéalanefnd Alpingis ték mal
petta fyrir ad krofu Jéhonnu
Sigurdardéttur alpingismanns
21.juli sl. Var par m.a. reett
hvort umreeddar lanveitingar
ibudalanasjéds til banka og
sparisjéda steedust log. EkKki
fékkst &kvedin nidurstada &
fundinum um bad atridi en Jo6-
hanna Sigurdardéttir taldi, ad
umraddir ldnasamningar staedu
4 Otraustum lagagrundvelli.
Hafa frekari dtlan Ibtddaldna-
sj6ds sem pau, er hér um raedir,
nd verid stodvud.

Bankar og sparisjédir hafa
lanad 1bu6akaupendum allt ad 25
millj. kr. 4 ibd af pvi fjarmagni
sem [budaldnasjédur lanadi
beim. En samkvemt logum er
hins vegar hamarksldnsupphaed
fbuidalanasjéds til einstaklinga
15,9 millj. kr. Ljést er pvi, ad
bad er verid ad fara i kringum
l6gin med pvi ad fara med fjar-
magn Ibddaldnasjéds gegnum
banka og sparisjodi og lana pad
sidan til einstaklinga, allt ad 25
millj. kr. 4 hverja ibud. Eodli-
legra hefdi verid ad breyta log-
unum og heimila IbuéalanaSJoél
a0 lana allt a0 25 millj.kr. 4 ibwid.

A fundi felagsmalanefndar
Alpingis kom fram gagnryni &
lanveitingar Ibtidaldnasjods til
banka og sparisjéda. M.a. var
pad gagnrynt, ad Ibudarldna-
sjoour ber dbyrgdina ef vanskil
verda & lanum, sem bankar og
sparisjodir lana af fjadrmagninu
fra Ibudalanasjédi. Auk pess
hefur pad verid gagnrynt,ad um-
reeddar lanaveitingar banka og
sparisjoda eru ekki bundnar vido
ibtdarkaup eins og skilyrdi er
hja Ibudalanasjédi. bad er pvi
unnt ad nota lanin til annarra
nota, ef veitt er ved i fasteign.

Bankar og sparisjédir hafa
s6tt pad fast ad f4 a0 taka vid
hlutverki ibidalanasjéds. Dbeir
vilja Ibtidalanasjéd feigan. Med
pvi hattalagi ad ldna bonkum og
sparisjéoum 80 milljarda til
bess ad endurléna ibidareigend-
um hefur Ibdidalanasjédur veikt
sina eigin framtid verulega og

opinberad, ad sjodurinn sé satt-
ur vid pad ad bankar og spari-
sjooir taki vid hlutverki hans.
bad er komin upp 6skastada
banka og spgrisjééa: beir fa
peninga fra Ibudalanasj6di og
afgreida pa beint til 1bu6are1g-
enda. Ibidalanasjéour er pa eins
og heildsolubanki. Birgir 1sl.
Gunnarsson,Sedlabanka-
stjori,sagdi einmitt eftir fund
félagsmalanefndar Alpingis, ad
breyta ztti Ibudaldnasj6di i
heilds6lubanka.

A0 minu mati er naudsynlegt
ad halda Ibudalanasjédi i
o6breyttri mynd pratt fyrir pau
mistok, sem sjédurinn hefur nd
gert. Ef Ibtidaldnasjéour verour
lagdur nidur heekka bankar og
sparisjodir strax vexti & ibtudar-
lanum. bad er IbuéalanaSJoéur
sem 4 steersta pattinn i pvi { dag
ad vextir 4 ibudarldnum haldast
lagir. Ef Ibudaldnasjédur veeri
lagdur nidur myndu bankarnir
strax daginn eftir haekka vexti a
ibudarlanum.

bad yroi afall fyrir {budar-
kaupendur. fbtidalanasjédur
verdur hins vegar ad starfa or-
ugglega innan laga og ekki vera
4 gréu sveedi. Og login um
fbuoalanasjéd purfa ad vera
raunheef og edlileg. T.d. parf ad
heaekka heimildir til lana til ein-
staklinga tr 15,9 millj.kr, { 25
millj. kr. a0 minu mati. Ibtda-
lanasjédur 4 ekki ad hrekja
ibidareigendur til banka og
sparisjoda vegna dkvaeda um ha-
markslan. W
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Elias reynir ad hlaupa uti a hverjum degi.

Kortuboltinn skemmtilegastur

Elias Jon Gudjonsson, formadur Stid-
entardds HI, er ad nd sér eftir korfu-
boltameidsli og skellir sér d Esjuna
begar hann er i studi.

,Eg fer 1 fjallgongur og 1t ad hlaupa medal
annars, svo spila ég korfubolta,* segir Eli-
as um heilsubét sina. Honum finnst mikil-
veegt a0 geta komist { hreyfingu eftir ad
hafa setid langa daga inni & skrifstofu
Stiidentarads HI. A0 eigin sogn velur hann
sér hreyfingu eftir pvi hvernig ahrif hann
vill ad hiun hafi 4 sig. ,,Korfuboltinn er
kannski skemmilegastur en ég nyt pess
lika mjog ad fara i fjallgongur i gédra vina
hépi. Svo fer ég oft einn Gt ad hlaupa og
finnst pad gott til ad hreinsa hugann.*
Reglulegasta likamsrzktin hans eru
einmitt Utihlaupin. ,,Eg reyni ad fara dag-

lega Ut ad hlaupa i svona brjatiu til fjorutiu
minutur. Samt hef ég ekki verid mjog dug-
legur upp & siokastid vegna okklameidsla,
en ég er ad reyna ad byrja aftur.“ Pegar
bladamadur spyr nédnar tut i 6kklameidslin
kemur i ljés ad pau eru eiginlega heilsu-
hreystinni ad kenna. Elias lenti nefnilega {
smaveegilegu 6happi pegar hann var ad
spila korfubolta og er enn ad jafna sig.

»Eg spila korfuboltann { hdskélanum - {
opnum timum { ipréttahtisinu. Svo var ég
ad aefa med Protti i vetur,” segir Elias. Ad-
spurdur um heefni sina 1 kérfuboltaiprott-
inni segist hann vera ,,svona allt 1 lagi.“

Fjallgongurnar eru edlilega sumar-
iprétt og Eliasi finnst hann ekki fara négu
oft. ,Eg fer eins oft og ég get. Reyni ad
komast um helgar 4 sumrin,“ segir Elias.
,»Svo skelli ég mér 4 Esjuna pegar ég er {
stuoi.

heilsa .5

Sykurinn grennir

Hormonar sem slokkva
a matarlystinni

SIGUR G/TI VERID | SIONMALI | BARATTUNNI VID OFFITUNA
MED HJALP MELTINGARHORMONS SEM LIKAMINN FRAMLEIBIR

SJALFUR.

Hormén sem slkkva & matar-
lystinni hafa reynst of pungu
folki g6d hjalpartaeki i pvi ad
missa aukakiléin. betta kemur
fram i rannsokn sem gerd var
vid Imperial Haskolann i Bret-
landi. Par kemur enn fremur
fram ad eftir fjdgurra vikna
reynslutima liggi pad fyrir ad
hormonid oxyntomodulin geeti
reynst drjugt til ad kljast vid
offitu. Hormdn petta a upptok
sin i pé6rmunum og gefur heil-
anum skilabod um pad ad lik-
aminn hafi fengié nog ad
borda.

Tveir hopar of pungra einstak-
linga voru latnir sprauta sig
med vokva halftima fyrir mal-
tid. Annar hopurinn fékk salt-
lausn & medan hinn sprautadi
i sig hormoninu géda. Enginn
vissi hver tilheyrdi hvada hopi.
Eftir fjorar vikur h6féu peir
sem fengu hormonid lést mun

. !.L
Margir geetu nu freistast til ad
borda yfir sig af slikum kraesingum.

meira en hinir. Peir h6féu
einnig minni matarlyst en nutu
matar & sama hatt og adur.
par sem likaminn framleidir
horménid sjalfur er ekki liklegt
ad pessi adferd haetti nokkurn-
tima ad virka eins og hefur
verid raunin med ymis 6nnur
offitulyf pegar likaminn adlag-
ast peim. Frekari rannsdknir &
virkni hormdnsins standa fyrir
dyrum.

LIGGUR i LOFTINU
1 heilsu

Astrlsk rannsékn hefur leitt i
ljés ad karlmenn sem vinna
skrifstofuvinnu eru mjog liklegir
til ad pjast af offitu einhvern
timann 4 lifsleidinni. Likurnar &
offitu eru rimlega 50 présent
meiri hja pessum karlménnum
heldur en hja peim sem vinna
likamlega vinnu. Kyrrsetuvinnan
hefur svo mikil ahrif ad pott
karlmennirnir séu duglegir i
raektinni eftir vinnu pa eru lik-
urnar 4 offitu samt téluverdar.
Sambandid milli kyrrsetuvinnu
og offitu var ekki eins sterkt hja
konum.

Strandiproéttir eru pbad
heitasta i dag. Lika & islandi.
Med tilkomu Nautholsvikur
hefur strandblak ordid vinsael
iprétt & islandi og na hafa yms-
ar adrar strandiprottir fylgt i
kjolfarid, til deemis strandhand-
bolti. Strandiprottir sem stund-
adar eru 4 sandi

eru god heilsu- X
raekt par sem sandur- -
inn gerir alla hreyfingu
erfidari.

Strandblakvelli er ad finna
vida um land. Til deemis i
Nautholsvik, & Miklatani, i
Fagralundi i Képavogi, a Ak-
ureyri og i Neskaupsstad.

Lyfid Herceptin hefur verid
notad um arabil til ad med-
hondla brjostakrabbamein a
sidari stigum. Nu telja laeknar
ad lyfid gefi einnig géda raun a
frumstigum sjukdémsins. Heil-
brigdisradherra Breta vill ad
veitingu leyfis til ad nota lyfid
verdi hradad og konum sem
pess dska verdi gert pad aud-
veldara. Fyrst verdur hins vegar
ad rannsaka betur hvort kostir
lyfsins vegi pyngra en hugsan-
legar aukaverkanir.

Fjallahlaup verdur haldid um
verslunarmannahelgina a Siglu-
firdi. Hlaupid sem kallast
Hlaupid i Skardid er 10 km
hlaup fyrir 16 ara og eldri.
Hlaupid verdur eftir gamla
Skardsveginum fra Heljartrg,
upp i Siglufjardarskard og nidur
ad skidaskalanum i Skardsdal.
A sama tima verdur haldid
priggja kilometra skemmti-
hlaup fra
& % ibréttamidstto-
i inni & HAli og
Y upp ad skida-
skalanum.
Hlaupid er einn
af dagskrarlidum
Sildaraevintyris-
ins a Siglufirdi.

heilsa@frettabladid.is
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Vertu fallega
solbran(n)
- innan fra

Visindalega stadfest. Imedeen Tan
Optimizer - hylki verka innan fra og
veita gylltan hidlit, sem helst lengur en "
pig hefur nokkurn timann dreymt um.

DEEN

Hylkin undirbuia hadina fyrir
sélina, minnka roda og vidkvaemni fyrir
sol, verja hudina gegn dldrun af
véldum sdlar og 6rva myndun a fallegri
solbranku.

IMEDEEN

www.imedeen.com

FRETTABLADID/HEIDA

Solbruni

Sélin & islandi er lika négu sterk til ad haegt sé ad sélbrenna. bess vegna er
mikilvaegt ad bera & sig sélarvdrn i réttum styrkleika pegar farid er i sund hér US4
4 landi og pegar eyda a tima i glampandi sélskini.

Gudmundur Kristinsson er dhugahlaupari og hefur hlaupid mjog reglulega sidustu sex til sjo arin.

Ekki of seint ad byr]a a0 afa

Hlauparar um landio allt eru
komnir d veg i undirbiiningi
fyrir Reykjavikurmarapon
sem haldid verdur 20. dgist.
Fréttabladio reeddi vio Guo-
mund Kristinson, dhuga-
hlaupara, um undirbiininginn
fyrir maraponid.

Gudmundur etlar ad hlaupa halft
Reykjavikurmarapon ad pessu
sinni. Adspurdur um hvort ordid sé
of seint ad byrja undirbtining fyrir
hlaupio segir hann ad pad fari eftir
pvi hversu langt & ad hlaupa. , Ef
folk parf ekki ad byrja alveg fra
nulli er alveg haegt ad fara tiu kilé-
metra. Ef pad er aftur 4 méti ekki {
neinu formi myndi ég ekki fara
meira en bara skemmtiskokk.“
Hann segir ad bjalfunin sem
hlauparar ganga i gegnum fari eft-
ir pvi a0 hverju bpeir stefna.
LFyrsta markmidid er nd kannski
bara a0 komast vegalengdina {
rauninni bara ad hlaupa alla leid.
En sidan ef bt ert biinn ad fara tiu
sinnum og langar ad fara hradar
naest pa parf ad fara i adrar eefing-
ar, eefa spretti og svoleidis.
Gudmundur segir b6 ad félk
eetti a0 raofeera sig vid pjalfara
adur en slikar efingar eru settar &
fast programm eda slast { hop med

pusundir manna toku patt i sidasta Reykjavikurmaraponi.

reyndari hlaupurum. Hann hleypur
sjélfur med hlaupah6pum par sem
folk i alls konar formi hleypur
saman meod pjélfara. ,Ef pud ert ad
reyna ad baeta pig parf ad fara i
eitthvad svoleidis.*

Gudmundur er sjélfur sjéadur {
hlaupunum og hefur hlaupid mjog
reglulega i sex til sjo ar. Hann er p6
ekki einn af peim sem radar sér i
Urslitasaetin 1 maraponhlaupunum
en afir fimm sinnum i viku og
minnkar sefingarnar ekki b6 vetur-
inn komi med tilheyrandi kulda og
halku. ,Eg aefi svona klukkutima {
senn en tek lengri eefingar um
helgar.“

Fddu prufu | naesta apitek]

Tannhvitunarefni

Virkar strax
Audvelt i notkun

Rapid white

Utstlustadir um land allt

begar bladamadur reynir ad
fiska eftir gé0um radum fyrir
oreyndari hlaupara segir Guo-
mundur ad gamla géda radid ao
fara ekki of hratt af stad sé alltaf
gott og gilt. ,begar komid er i
hlaupido pbarf ad passa bpetta rosa-
lega vel. bad er svo mikill sesingur
i startinu, fullt af krokkum sem
fara fljott af stad, og erfitt ad nd
gbéou tempdi. Jafnvel peir sem eru
reyndir fara stundum of hratt af
stad og pad veldur pvi ad félk er
sprungid eftir svona halft hlaup.“

Heegt er ad kynna sér Islands-
banka-Reykjavikurmaraponido 4
www.marathon.is.

Sykurinn grennir

PEIR SEM NOTA SYKUR | KAFFID
PURFA EKKI AD HAFA SAMVISKUBIT
LENGUR.

Danskir freedimenn skodudu a dog-
unum tengsl milli ymissa neyslupatta
og offitu. Ein athyglisverdasta nidur-
stada rannséknarinnar var su likurn-
ar a offitu virtust vera um pad bil 40
présent minni hja peim sem notudu
sykur i kaffid.

Ekki er vitad hvernig sykurinn getur
haft pessi grennandi &hrif en dénsku
freedimennirnir telja ad sykurinn
minnki matarlystina. Hitaeiningarnar
sem sykurinn inniheldur eru feerri en
i flestum mat sem folk myndi annars
borda ef matarlystin veeri edlileg.
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_ Ananaslauf gegn krabbameini

Efnasambond sem finnast i pressudum ananaskjarna virka vel

Matardagbok

begar ég tok ad mér ad koma Gauja
litla i form arid 1997 pa notudum
vid matardagbdk grimmt. betta virk-
adi heldur betur vel, ad sjalfsgdu
asamt akafri pjalfun, par sem kapp-
inn léttist um 50,8 kg & adeins 7
manudum!

betta var jafnframt i fyrsta skipti sem
ég notadi matardagbdkina sem
pjalfunar ,teeki. Asteedan fyrir pvi ad
mér datt i hug ad lata hann skrifa
nidur mataraedi sitt kom samt ur sal-
fraedi.

Salfraedin a bak
vid likamsraekt

Fra unga aldri hefur salfraedi heillad
mig. A9 minu mati skiptir sélfraedi,
alla vega i sumum tilfellum, miklu
meira mali en likamsraektin sjalf
vardandi arangur i likamsraekt. ,pad
er enginn of feitur af pvi ad honum
lidur of vel”!

Offita er alvarlegt heilsufarslegt
vandamal! bad er stadreynd ad flest-
um sem eru ordnir of feitir lidur ekki
vel med pad og pad segir sig sjalft
ad pad hefur ahrif 8 mérgum svid-
um i lifi peirra.

Tilfinningadagbok?

i sélfreedi er stundum notud st ad-
ferd ad skjolstaedingur heldur tilfinn-
ingadagbok. Eftir akvedinn tima fara
salfraedingurinn og skjélstaedingur
hans yfir tilfinningadagbdkina sam-
an. ba er reynt ad grafast fyrir um af
hverju samtdl — og akvednar setn-
ingar o.s.frv. — skjolstaedingsins vid
vissa adila og kringumstaedur hafa
meiri ahrif & hann, pa jafnvel nei-
kvaed ahrif, en samtol hans vid adra.

Fylgjumst med mataradinu!
Strax & unga aldri byrjadi ég ad fylgj-
ast med mataraedi minu vegna pess
ad ég var feitlaginn sem krakki. A3
fylgjast med mataraedinu gefur okk-
ur vissa innsyn i likamann og starf-
semi hans sem nytist okkur mjog
vel. bad sem vakti strax athygli mina
er hversu &flug sjélfshjalp petta er!

Viltu profa?

bess vegna datt mér i hug & sinum
tima ad atbua einfalt eydublad sem
tekur & mataraedinu. Ef mataraedid
og jafnvel adrir paettir eru skrifad
nidur & blad og skodud eftir & pa
kemur oft i ljés ad pad hefdi ymis-
legt matt betur fara.

Ef pu hefur ahuga 4, keeri lesandi,
ad nalgast matardagbok pa er hana
ad finna & vefsvaedi Heilsuradgjafar
www.heilsuradgjof.is

Gangi pér vel!

Solvi Fannar Vidarsson

Er framkvaemdastjori Heilsuradgjafar.
Hann hefur starfad vid einkapjalfun og
heilsuradgjof um arabil.

d krabbameinsfrumur.

Tvo efnasambond sem hafa verid
einangrud Ur pressudum an-
anaslaufum hafa reynst vel i bar-
attunni vid krabbameinsfrumur,
samkvemt rannséknum sem
gerdar voru vid Heilbrigdisrann-
s6knarstédina { Queensland i
Astraliu.

Visindamenn gera sér vonir
um ad rannséknin leidi af sér ny
lyf til ad nota { hinni 16ngu baréttu
vi0d krabbamein.

Efnid bromelain sem unnid er
ir pressudum ananaslaufum er
mjog rikt af ensimum og er meo-
al annars notad til ad meyra kjot,
hreinsa bjér af ymsu gruggi og
aflita ledur. Bromelain hefur pvi
frekar verid pekkt efni ad pvi ad
brjéta nidur prétein en visinda-
mennirnir komust ad pvi ad
bromelain hefur lika ymis laekn-
andi einkenni og geeti jafnvel auk-
i0 virkni { 6neemisfrumum likam-
ans jafnframt pvi ad hindra skad-
legar frumur { a0 fjolga sér.

Efnasambondin tvo, sem heita
CCS og CCZ hafa i tilraunastof-
unni ndd ad stodva voxt eexlis-
fruma dr brjéstum, lungum,
ristli, eggjastokkum og hud. Pau
hafa oo0ruvisi virkni en pau

Ananas er afar bragégoéur en nu hafa
fleiri hlutar hans synt & sér gédar hlidar.

krabbameinslyf sem pegar eru
bekkt og geetu pvi gerbreytt meo-
feroum vid sjukdémnum. Fjol-
morg krabbameinslyf eiga upp-
runa sinn { nattdrunni og pvi er
bara ad vona ad bromelainefna-
sambondin reynist eins vel utan
innan

rannséknastofunnar og
hennar. B

Reykingabannid gefur géda raun

VEITINGA- OG SKEMMTISTAPIR | NOREGI HAFA VERID REYKLAUSIR | RUMT AR.
STARFSMENN KVARTA SiBUR UNDAN HOFUBVERK, PURRKI i HALSI OG ERT-

INGU i AUGUM.

Ramt ar er [idid sidan allir veitinga-
og skemmtistadir i Noregi urdu
reyklausir. [ skyrslu sem kom at &
dégunum kemur fram ad breytingarn-
ar hafi gengid vel fyrir sig og vinnu-
umbhverfi starfsmanna a veitingahts-
um hafi verid beett til muna.

begar farid var af stad med reykinga-
bannid i Noregi voru margir hraeddir
um ad lagasetningin yrdi til vand-
reeda. SU vard hins vegar ekki raunin.
Um 90 présent folks virdir 16gin og
flestir telja ad lagasetningin hafi
heppnast vel. ba vekur einnig athygli
ad nd, ari eftir lagasetninguna, eru
fleiri hlynntir reykingabanninu en
adur.

Tilgangur lagasetningar um reyklausa
veitinga- og skemmtistadi snyst fyrst
og fremst um ad baeta vinnuumhverfi
peirra sem par vinna. Rannséknir sem
gerdar voru & starfsménnum veitinga-
og skemmtistada fyrir og eftir laga-
setninguna syna ad heilsufarsvanda-
malum starfsfélks hefur faekkad.
Starfsmenn kvarta sidur undan hofud-
verk eda 6drum 6pzegindum og um
10 présent beirra hafa sjalfir haett ad
reykja.

Reykingabannid i Noregi tok gildi i juli i
fyrra. Um 77 présent Nordmanna telja
ad lagasetningin hafi heppnast vel.

Opid 8-24 alladaga

i Lagmula og Smaratorgi

Hellsuvorur
og matstofa

0pid virka daga kl. 10-20

laugardaga kl. 10-17

o
maodur lifandi

Borgartimi #4

i .

e

As htanga

Namskeid
fyrir byrjendur

Fra 4-10 agust

Eamnan w inpbEe g Dl imaderis
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Framhalds-
namskeid

Kramhusinu

Ny hid A adeins 5 dégum med
Green pesl, herbal peeling.
feotad tl modierter o

Ciwrinnd hdd = Stapkdoun mvilahoin
Cirmusbestar Sloinanas & Hod
HirLEdom = Crum = FOosidi
Appsmiminuibed = BAErennch
davigjanke kn Roonr & imaga.,
uppahaclagopurm Oof Mehurm

SPA fegerd

Heitgdis Stelnscdtiir, aovgitibomdsrgaal
511 BEED Laogarveg iﬂtm TonlAEuy

v

Rammislenskar Speltkékur og Kartoflukékur af Strondum

100 ara hefd og ekkert nema hollusta

bU bordar peer med uppahalds alegginu,
kannski ylvolgar ar ofninum,
ristadar, med hvitlauksoliu,
stundum eins og pizzur
... eda eins og Strandamenn, glaenyjar
med islensku smijori.

Fadu pér Speltkdku og Kartéflukdku i

naestu matvoruverslun.

Hollara braud finnst varla.

Taktu lifreena ekoland safa
med pér inn i sumarid
ferskir og lidffengir

® 100% Bifraent reekiadir avextir
* i viSbamitur sykur
= pnggin gervismiuefni

Skélavordustig 16
101 Reykjavik

Vertu frekar til fjérsins».

| nl.l-n.ul Ll LT T

I'||I|lh||. 4 tietmaliri

- f0reFn

Inniheldur
auk vitamina og
steinefna, 6flugan
skammt af ginkgo
og ginseng

Frwd § i |

!;Ifl.l,rj.r.l'h'.-
5 GINKEO

KRAFTAVERK

am TOFLUR

Fjorefni er ny baetiefnaformula
sem studlar ad auknu preki,
betri heilsu og vellidan.

Feest i lyfjabudum, matvéruverslunum, Heilsuhusinu
og 66rum heilsuverslunum.
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- sem pig vantar

brimborg

Talcubil ®

Til s6lu FH12 460 ho, &rg. 2000, 6x4
drattarbill med svefnhusi. Ekinn 305

pus. km. Vokvkerfi fyrir sturtuvagn. Vel
med farin og godur drattarbill. Verd kr.
4,0 milljénir an vsk. Upplysingar i sima
515 7000 Brimborg eda i sima 899
3717

Til s6lu Scania R164 580 hg, arg. 2000,
6x4 dréttarbill med topline svefnhusi.
Ekinn 450 pds. km. Vokvakerfi fyrir
sturtuvagn. Aflmikill dréttarbill tilbdinn i
vinnu. Verd kr. 4,9 milljonir an vsk. Upp-
lysingar i sima 515 7000 Brimborg eda
i sima 899 3717.

Renault Megane Scenic, skrd. 12/1999,
ek. 109.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 820.000 kr. Tilbod 690.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo V40, skrd. 11/2003, ek. 14.000
km, 2000cc, sjalfskiptur, asett verd
2.490.000 kr. Tilbod 2.330.000 kr.
100% lan mégulegt. S. 515 7000.

Lexus LS430, skrd. 08/2003, ek. 19.000
km, 4300cc, sjalfskiptur. Asett verd
5.990.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Citroen Berlingo Van , skrd. 05/2002,
ek. 57.000 km. 1400cc, beinskiptur,
asett verd 840.000 kr. Tilbod 740.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Mondeo, skrd. 05/2001, ek.
133.000 km. 1800c, beinskiptur. Asett
verd 1.290.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

MMC Lancer 4x4, skrd. 05/1999, ek.
123.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 780.000,- kr. Tilbod 690.000-
kr.100% lan mégulegt. S. 515 7000.

Takl:llﬂ@

Nissan Almera, skrd. 12/1999 ek

120.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 560.000,- kr. Tilbod 470.000,- kr.
100% lan miigulegt. S. 515 7000.

Lexus RX300, skrd. 04/2003, ek.
31.000 km. 3000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 4.350.000 kr. Tilbod 4.090.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo 850 skrd. 09/1994, ek. 176.000
km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett verd
590.000 kr. S. 515 7000.

g

Daihatsu Cuore, skrd. 07/1999, ek.
58.000 km. 1000cc, beinskiptur, Asett
verd 420.000,- kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Daihatsu Applause, skrd. 11 /1998 ek.
114.000 km, 1600cc, sjalfskiptur. Asett
verd 540.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

Renault Megane Scenic, skrd. 08/1998,
ek. 144.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 660.000 kr. Tilbod 499.000
kr. 100% lan mdogulegt S. 515 7000.

Opel Vectra, skrd. 08/1998, ek. 93.000
km, 1600cc, sjélfskiptur. Asett verd
830.000 kr. 100% lan mogulegt. S. 515
7000.

Opel Astra, skrd. 12/2002 ek. 38.000
km. 1600cc, beinskiptur. Asett verd
1.250.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Takl:llﬂ@
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Ford Expedition, skrd. 05/2001, ek.
66.000 km. 5400cc, sjélfskiptur, 4x4,

260H6. Asett verd 2.950.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Mondeo GHIA, skrd. 01/2004, ek.
12.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.390.000 kr. 100% lan mogulegt.
S. 515 7000.

Toyota Rav4, skrd. 03/2004, ek. 27.000
km. 2000cc, beinskiptur, 4x4. Asett verd
2.440.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

T

Ford Explorer, skrd. 09/2000, ek.
76.000 km, 4000 cc, sjalfskiptur. 4x4,
204 h. Asett verd 2.120.000 kr. Tilbod
1.990.000. 100 % lan mogulegt kr. S.
515 7000.

Opel Vectra, skrd. 08/2000, ek. 80.000
km, 2000 cc, sjalfskiptur. Asett verd
1.160.000 kr. Tilbod 990.000 kr. 100 %
lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Escort, skrd. 11/ 1994,- ek. 161.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
290.000 kr. S. 515 7000.

Toyota Corolla Touring, skrd. 07/1997,
ek. 153.000 km, 1800cc, beinskiptur,
4x4. Asett verd 590.000 kr 100% lan
mogulegt S. 515 7000.

Opel Vectra skrd. 04/1999, ek. 122.000
km, 1600cc, beinskiptur. Asett verd
820.000 kr. 100% [4n mogulegt S. 515
7000.

brimborg

Peugeot 406 station, skrd. 10/2001, ek.

68.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 1.460.000 kr Tilbod 1.290.000 kr.
100% lan mogulegt S. 515 7000.

Nissan Primera, skrd. 10/1999, ek.
69.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 760.000 kr. Tilbod 650.000 kr
100% lan mogulegt S. 515 7000.

Volvo S40 SE-Line, skrd. 09/2003, ek.
30.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.340.000 kr. 100% lan mogulegt
S. 515 7000.

Renault Clio, skrd. 04/1997, ek. 147.000
km, 1200cc, Beinskiptur. Asett verd
350.000 kr Tilbod 220.000 100% lan
mogulegt S. 515 7000.

Subaru Impreza skrd. 03/1999, ek.
121.000 km, 2000cc, beinskiptur. Asett
verd 790.000 kr. Tilbod 690.000 k.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo XC90 skrd.06/2004, ek. 22.000
km, 2500cc, sjélfskiptur. Asett verd
5.570.000 kr Tilbod 4.990.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Expedition XLT Sport, skrd.
07/2004, ek. 13.000 km, 5400cc, sjalf-
skiptur. Asett verd 4.890.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

Hyunda| Elantra, skrd. 04/1998, ek.
108.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 540.000 kr. 100% lan mégulegt. S.
515 7000.

MMC Lancer. skrd. 06/1997, ek.
149.000 km, beinskiptur 4x4. Asett
verd 620.000 kr. Tilbod 510.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

brimborg

Renault Megane Classic, skrd. 01/1999,
ek. 79.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 650.000 kr. Tilbod 520.000
kr. 100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Volvo V70 LPT-Turbo, skrd. 01/2003, ek.
33.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 3.090.000 kr. Tilbod 2.890.000 kr.
100% lan mogulegt. S. 515 7000.

Citroen Picasso Exclusive, skrd.
12/2003, ek. 32.000 km, 2000cg, sjalf-
skiptur. Asett verd 1.790.000 kr. Tilbod
1.660.000 kr. 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Kia Grand Sportage, skrd. 06/1999, ek.
97.000 km, 2000cc, beinskiptur, 4x4.
Asett verd 890.000 kr. 100% l&n mégu-
legt. S. 515 7000.

Volvo 744, skrd. 06/1987, 2316cc, ek.
265.000 km sjélfskiptur. Asett verd
250.000 kr. Tilbod 89.000 kr. 100% lén
maégulegt. S. 515 7000.

Peugeot 307 SW Break, skrd. 01/2004,
ek. 37000 km, 2000cc, diesel, bein-
skiptur. Asett verd 2.090.000 kr. 100%
lan mogulegt. S. 515 7000.

Ford Focus High Series, skrd. 10/2000,
ek. 100.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 910.000 kr. 100% ln mogu-
legt. S. 515 7000.

VW Passat skrd 11/1998, ek. 123.000
km, 1800cc, sjélfskiptur. Asett verd
990 000 kr. Tllboﬁ 850.000. 100% lan
mogulegt. S. 515 7000.

brimborg

Volvo S60, skrd. 05/2004, ek. 16.000
km, 2000cc, beinskiptur. Asett verd
3.540.000 kr. 100% lan magulegt S.
515 7000.

Chevrolet Lacetti, skrd. 04/2005, ek.
8.000 km, 1800cc, beinskiptur. Asett
verd 1.490.000 100% lan maogulegt S.
515 7000.

Peugeot 307 SW skrd. 09/2004, ek.
17000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 1.820.000 kr. 100% lan mogulegt
S. 515 7000.

VW Passat, skrd. 06/2003, ek. 38.000
km, 2000cc, beinskiptur. Asett verd
2.140.000 kr 100% lan mogulegt. S.
515 7000.

Volvo S40, skrd. 03/2004, ek. 33.000
km, 2500cc, sjalfskiptur. Asett verd
3.590.000 kr 100% lan mogulegt S.
515 7000.

VW Golf Comfortline station, skrd.
04/2000, ek. 125.000 km, 1600cc,
sjalfskiptur. Asett verd 930.000 kr.
100% lan mégulegt S. 515 7000.

Daihatsu Gran Move, skrd. 04/1999,
ek. 73.000 km, 1600cc, sjélfskiptur.
Asett verd 650.000 kr. S. 515 7000.

Volvo XC90 T-6 Twin Turbo, skrd.
02/2004, ek. 23.000 km, 2900c, sjalf-
skiptur. Asett verd 6.150.000 k. Tilbod
5.890.000 100% lan mogulegt S. 515
7000.

Ford Mondeo CLX, skrd. 06/1998, ek.
97.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 590.000 Tilbod 480.000 kr. 100%
lan mégulegt S. 515 7000.

Brimborg
Bildshifda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is




Ingvar
Helgason

Matadir bilar

Mikid drval tilbodshila
i stadnum
alle ad 400,000 afsl.
100% linmiguleikar

Opel Astra 1.2 nyskr. 06/01 bsk.
ek.82.pis.km Verd 970.000.- Tilbod
650.000.- 100% Lanamoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
5258020

Vectra 07/99  bsk.

Opel
ek.125.puskm Verd 830.000.- Tilbod
550.000.- 100% Lanamoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
5258020

nyskr.

Subaru Legacy nyskr. 03/96 bsk., ek.
173 pus. km. Verd 650.000. Tilbod
450.000. 100% Lanamdguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
525 8020.

Opel Vectra nyskr. 03/00, ssk., ek.
96.ptis. km. Verd 1.030.000. Tilbod
740.000. 100% Lanamoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
525 8020.

Opel Vectra 1.6 nyskr. 06/98, ssk., ek.
126 pus. km. Verd 780.000. Tilbod
530.000. 100% Lanamoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
525 8020.

Subaru Legacy nyskr. 01/98 ek. 141
pus. km. Verd 890.000. Tilbod 690.000.
100% Lanamdguleikar. Hafid samband
vid s6luradgjafa okkar i sima 525 8020.

Opel Corsa 1.4 Swing nyskr. 04/98
bsk. ek.108.pus.km Verd 530.000.- Til-
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Opel Vectra 1.6GL nyskr. 06/98 ssk.
ek.113.ptuskm Verd 780.000.- Tilbod
570.000.- 100% Lanamaoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
5258020

Opel Astra nyskr. 05/98 ssk
ek.110.ptus.km Verd 550.000.- 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 5258020

Isuzu Trooper nyskr. 10/00 ssk.
ek.97pls.km Verd 2.200.000.- 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 5258020

Renault MASTER nyskr. 05/00 bsk

ek.179.puis.km Verd

1.180.000.- 100% Lanamdguleikar.
Hafid samband vid séluradgjafa okkar i
sima 5258020

kia .Pride 12/00  bsk.

nyskr.
ek.34.ptis.km Verd 490.000.- 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 5258020

-—

Renault Kangoo nyskr. 02/02 bsk.
ek.77.ptiis.km Verd 890.000.- 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 5258020

Opel Vectra Comfort nyskr. 08/03 ssk

Mitsubishi Space Wagon nyskr. 02/00
ssk. ek.116.ptis.km Verd 1.040.000

- 100% Lanamoguleikar. Hafid sam-
band vid soluradgjafa okkar i sima
5258020

Honda Accord executive nyskr. 02/05
ssk.ek.7.pds 2.990.000.- 100% Léana-
moguleikar. Hafid samband vid sélu-
radgjafa okkar i sima 5258020

Nissan Almera Visia nyskr. 05/03 bsk
ek.50.ptis.km Verd 1.190.000.- 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 5258020

Subaru Impreza GL nyskr. 01/00, ssk.,
ek. 111 pus. km. Verd 950.000. 100%

Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Volkswagen Vento Gli nyskr. 08/96 ek.
98 pus. km. Verd 520.000. 100% Lana-
moguleikar. Hafid samband vid sélu-
radgjafa okkar i sima 525 8020.

Kia Carnival nyskr. 04/02, ssk., ek. 39
pus. km. Verd 1.750.000. 100% Léana-
moguleikar. Hafid samband vid sélu-
radgjafa okkar i sima 525 8020.

Nissan Terrano Luxury nyskr. 07/03,
ssk., ek. 45 pus. km. Verd 3.150.000. Til-

Chevrolet Suburban nyskr. 10/92, ek.
225 bus. Verd 970.000. Hafid samband
vid s6luradgjafa okkar i sima 525 8020.

Renault Megane Classic nyskr. 03/02,
ek. 51 pus. km. Verd 1.180.000. 100%
Lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Suzuki Baleno stw 4x4 nyskr. 09/98,
bsk., ek.103 pus. km. Veerd 680.000. Til-
bod 470.000. 100% lanamdguleikar.
Hafid samband vid soluradgjafa okkar i
sima 525 8020.

Opel Astra 1.2 nyskr. 06/02, bsk.ek.69
pus. km. Verd 1.040.000. Tilbod
820.000 100% lanamoguleikar.
Hafid samband vid solurédgjafa okkar i
sima 525 8020.

Chrysler Stratus nyskr. 03/99, ssk., ek.
76 puas. km. Verd 990.000. Tilbod
760.000.- 100% lanamaguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
525 8020.

Mitsubishi Lancer nyskr. 06/99, bsk., ek.
127 pis. km Verd 780.000. Tilbod

560.000. 100% lanamoguleikar. Hafid
samband vid séluradgjafa okkar i sima
525 8020.

Suzuki Baleno stw 4x4 nyskr. 05/97
bsk., ek.170.ptis.km Verd 480.000. Til-

Opel Astra 1.6GL nyskr.03/98 ssk.,
ek.104.pts.km Verd 550.000.- Tilbod
340.000.- 100% Lanamoguleikar. Hafid
samband vid soluradgjafa okkar i sima
5258020

Alfa Romeo nyskr. 09/03, bsk., ek. 30
pts. km. Verd 2.720.000. 100% lana-
moguleikar. Hafid samband vid sélu-
radgjafa okkar i sima 525 8020.

Infiniti FX35 nyskr. 06/04, ssk., ek. 9
puts. km. Verd 4.970.000. 100% lana-
moguleikar. Hafid samband vid s6lu-
radgjafa okkar i sima 525 8020.

Subaru Forester CS nyskr. 06/02, ssk,
ek. 60 pus. km. Verd 1.620.000. 100%
lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.
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Jeep Cherokee Laredo nyskr.07/91,
ssk, ek 118 pus. km. Verd 470.000 Haf-
id samband vid soluradgjafa okkar i
sima 525 8020.

|

Nissan Terrano Luxury nyskr.10/00, bsk,
ek. 83 pus. km. Verd 2.150.000 100%
lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Nissan Terrano Il SE nyskr. 06/96, bsk.,
ek. 169 pus. km. Verd 790.000 100%
lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Subaru Legacy Outback H6 ny-
skr.11/01, ssk, ek 74 pus. km. Verd

Nissan Primera Elegance nyskr. 05/00,
ssk, ek 64 pus. km. Verd 1.030.000
100% lanamoguleikar. Hafid samband
vid soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Suzuki Jimny nyskr. 04/99, bsk, ek. 100
pus. km. Verd 770.000. Tilbod 590.000
100% lanamdoguleikar. Hafid samband
vid s6luradgjafa okkar i sima 525 8020.

Nissan Primera Elegance nyskr. 05/02,
ssk, ek.65 pus. km. Verd 1.290.000, Til-
bod 990.000. 100% lanaméguleikar.
Hafid samband vid soluradgjafa okkar i

sima 525 8020.

Subaru Impreza GL nyskr. 12/99, bsk,
ek. 69 pus. km. Verd 730.000. 100%
lanamoguleikar. Hafid samband vid
soluradgjafa okkar i sima 525 8020.

Nissan Almera Acenta nyskr. 06/04,
ssk, ek 31 pus. km. Verd 1.590.000.
100% lanamoguleikar. Hafid samband
vid s6luradgjafa okkar i sima 525 8020.

OpeICorska 12 nyskr. 05/00, bsk, ek 51
pus. km. Verd 480.000. Hafid samband
vid soluradgjafa okkar i sima 525 8020

Peugeot 406 nyskr. 06/01, bsk, ek 72
ps. km. Verd 1.180.000. 100% lana-
moguleikar. Hafid samband vid solu-
rédgjafa okkar i sima 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
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Suzuki Sidekick JXI 33" argerd 1996. Ek-
inn 175 p. km. Nyskradur 2/1996.
Naesta skodun 2006. Verd kr. 580.000.
Bilasalan Hofdahollin Vagnhofda 9,
simi 567 4840 & 567 4841.

Toyota Landcr. ‘90 VX érgerd 1998. Ek-
inn 1 p. km. Verd kr. 2.290.000.

Hofdahollin
Vagnhofda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

BILAMIDSTORIN
ATRJARHOFOA 2 - SiMI 5405800
LU

Toyota Rav 4. 2.0, argerd 1997, ekinn
103 p. km, geislaspilari, smurbék og
pjonustubdk, einn eigandi, verd 880 p.
'Il'llbodsveré 720 p. moguleiki & 100%
ani

Hyundai Santa-Fe 2.7, 8/2001, ekinn 65
b. km, sjalfskiptur, ledur, alfelgur, drétt-
arkala, 100% pjonustadur bill, einn eig-
andi, verd 1.970 p. engin skipti.

Bilamidst6din
Hyrjarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.bilasala.net

bill

|
Nyr ‘05 Infiniti Q 56 5,6L vél, Toppluiga,
ledurinnrétting, Rafdrifin seeti og radur,
Bakkmyndavél, DVD med pradlausum
heyrnartélum, Bose hljomflutnigstaeki,
ofl. ofl. Val um lit ad innan sem utan.
Okkar verd: 6.927 pusund.

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

BlLASALA A

Fanah#fda 5 - 5: 56T-2400
wws.bilahammid. iz

Nissan Almera 1600, argerd 1997, ek-
inn 137 p. km. Beinskiptur, alfelgur,
geislaspilari, rafdrifnar radur, samlaes-
ingar, Utvarp. Verd kr. 480.000.

Toyota Landcruiser 90 VX, argerd 2002,
ekinn 92 p. km. Sjalfskiptur, bensin,
alfelgur, drattarkula, geislaspilari, ledur-
akleedi. Verd kr. 3050.000. Ahv. kr.

2.500.- pus.

MMC Pajero argerd 1998, ekinn 151 p.
km. Disel kndinn. Skradur 7 manna.
Alfelgur, brettakantar, dréttarkula, fjar-
styrdar samlaesingar, geislaspilari, stig-
bretti, upphaekkagur utvarp, vokvastyri,

splunkuny dekk. Frabzer 7 manna fjol-
skyldubill tilbuinn i ferdalagid. Verd kr.
1.850.000. Ahvilandi kr. 1.500.000.

Chrysler Town & Country Limited 4WD,

arg. 2002. ekinn 48 p. km. Sjalfskiptur,
fiorhjoladrif, alfelgur, filmur, fJarstyrdar
samlaesingar, geislaspilari, hiti i saetum,
ledurakleedi, samleesingar, utvarp,

vokvastyri. Verd kr. 3.190.000.

VW Passat Comfortline 1800, érgerd
2000. Ekinn 97 p. km, 5 gira. "Alfe gur,
geislaspilari, vetrardekkafelgum Engin
skipti. Verd kr. 1.150.000.

VW Golf GL 1.6 argerd 1997, ekinn 80
p. km. Litur blér. 5 girar, geislaspilari,
smurbok, dtvarp, vokvastyri, pjonustu-
bok. Frabeert eintak. Verd kr. 550.000.

Bilahornid
Funahéfda 5, 110 Reykjavik
Simi: 567 2400
www.bilahornid.is

VELHJOL TIL SGLU

Myjar vespur til s&u
arg. 2005, 3 Htr
svart, rautt og sifur
S0co, 4 gangis,
wand 159.000.
Simi 387 1135

helgar 845 5999
Til sditu hjd:

ST Seehofs 18

=
bankinn

Musso e-23 1998, bensin, ek. 112 p.
km, 5 gira. V. 1.190, &hv. 250 p. Ath oll
skipti. S. 588 0700.

Toyota Corolla 4wd 6/99, ek. 99 p. km,
V. 840 p. Ahv. 400 p. S. 588 0700.

Toyota Avensis 2/00, ek. 102 p. km, 5
gira, v. 860 p. Eigum einnig 2004

Avensis, sjalfsk. S. 588 0700.

VW Polo 1400 1997, ek. 112 p. km, sjaf-
skiptur, v. 290 p. S. 588 0700.

Chrysler Town & Count 4wd érg. 2000,
ek. 96 p. m, ledur, rafm. i 6llu, v. 2.390

p. Ahv. 1.400 p. Ath sk. S. 588 0700.

Coleman Fleetwood yuma 10fet, upp-
heekkad, fortjald, 220V, ferda WC, 2
gaskutar ofl. ofl. Klart i verslunarmanna-
helgina, v. 1.150 p. Ahv. 400 p.

Nissan Terrano Il 5/57 disel, 7 manna,
v.930 p. Ahv. 570 . Ath skipti. S. 588
0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

Toyota Hilux D/C disel, &rg. ‘01. Ny 38"
dekk, gormafj6drun, kastarar, grind og
fl. Ek. 96 bus km. Bill i mjog godu
standi, sk. ‘06. Verd 2.590 bus Ahv.
1.700 pus., afb. 28 pus. & man. Ath
skipti & odyrari/dyrari. Uppl. i s. 699
6661 & 699 5801.

Toyota Corolla Xli Stw 1996, ekinn 160
pus. i toppstandi, skodadur 2006. BUid
ad skipta um timareim. Flottur bill, verd
390.000, 100% lan mogulegt. Uppl. i s.
699 6661 & 699 5801.

Kaupvild ehf
Hyrjarh6fdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 699 5801

TOPPBILAR

Toyota Yaris 1.5 T- -sport argera
12/2001, élfelgur, CD, sportinnrétting,

rafm. i radum. Verd 1.050.000. Toppbil-

ErIKIetthéIsi 2, simi 587 2000 eda topp-
ilar.is

BMW 330i argerd 05/2001, ekinn ad-
eins 27 p. km, sjalfskiptur, ledur, 17"
alfelgur, spolvorn, Harman Kardon
hljodkerfi. Verd 2.650.000. Toppbilar
Kletthalsi 2, simi 587 2000 eda toppbil-
aris

Lexus RX-300 LUXURY argerd 12/2000
ekinn 79 p. km, ledur, sélluga, alfelgur,
drattarkdla. Verd 2.890.000. Skipti at-
hugandi & odyrari. Toppbilar Kletthalsi
2, simi 587 2000 eda toppbilar.is

MMC Outlander Comfort &rgerd
01/2004, ekinn 30 p. km, alfelgur,
dréttarkula. Verd 2.190.000. Toppbilar
Kletthalsi 2, simi 587 2000 eda toppbil-
aris

Toyota Avensis Wagon disel, érgerd
11/2004, ekinn 19 p. km, 5 gira, ABS,
loftkeeling. Toppbilar Kletthalsi 2, simi
587 2000 eda toppbilar.is

Toyota Landcruiser 90 LX NEW, &rgerd
2003, ekinn 98 p. km, sjélfskiptur, VX
felgur, samlitur. Verd 3.690.000. Topp-
bilar Kletthalsi 2, simi 587 2000 eda
toppbilar.is

Toyota Carina E 2.0 GLI, argerd 1996,
ekinn 140 p. km, sjalfskiptur. Verd
490.000. Toppbilar Kletthalsi 2, simi
587 2000 eda toppbilar.is

Toyota Avensis Wagon, argerd 01/2003,
ekinn 49 p. km, sjalfskiptur, alfelgur,
sumar+vetrardekk. Verd 1.690.000.
Toppbilar Kletthalsi, 2 simi 587 2000
eda toppbilar.is

Toyota Corolla 1.6 H/B New, érgerd
2002, ekinn 61 p. km, 5 gira. Verd
1.280.000. Toppbilar Kletthalsi 2, simi
587 2000 eda toppbilar.is

Toyota Landcruiser argerd 1985, ekinn
243 b. km, 35" dekk, gullfallegur bill.
Verd 740.000. Toppbilar Kletthalsi 2,
simi 587 2000 eda toppbilar.is

&=

Skoda Oktavia GLXI 1.6, argerd 1999,
ekinn 135 p. km, 5 gira. Verd 630.000.
Tilbod 390.000. Toppbilar Kletthalsi 2,
simi 587 2000 eda toppbilar.is

Chevrolet Suburban 6,5 turbo argerd
1998, ekinn adeins 82 p. km, 38" dekk,
ledur, loftdaela. Verd 3.200.000. Skipti
athugandi & ddyrari. Toppbilar Kletthalsi
2, simi 587 2000 eda toppbilar.is

Volvo S-40 NEW, &rgerd 04/2004, sjalf-
skiptur, ledur, lfelgur. Verd 2.790.000.
Skipti athugandi & odyrari. Toppbilar
Kletthalsi 2, simi 587 2000 eda toppbil-
aris

Mercedes Benz E-280 4matic, argerd
06/2001, ekinn adeins 20 p. km sjalf-
skiptur, ledur, sdlluga, algjor gullmoll
Verd 3.990.000. Toppbilar Kletthalsi 2,
simi 587 2000 eda toppbilar.is

Range Rover Vouge érgerd 09/2003,
ekinn 32 p. km, ledur, séllaga, TV, 20"
alfelgur, samlitur ofl. Verd 8.900.000.
Skipti athugandi & odyrari. Toppbilar
Kletthalsi 2, simi 587 2000 eda toppbil-
aris

Mercedes Benz E-200 Avantgarde ar-
gerd 2004, ekinn 42 p. km, sjalfskiptur,
sdlliga, xenon. Verd 4.290.000. Topp-
bilar Kletthalsi 2 simi 587 2000 eda
toppbilar.is

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Subaru Legasy 2.0L., arg. 10/2002., ssk.,
ek. 31pus. km.,, élfelgur, karsti i svuntu,
plast yfir gluggum, spoiler og vetrard. &
felgum. Upplys. 896-9616.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

fe==——
HEIMSS&*BILAR

aven, M Br i

Honda Civic DX nyskr. 01/'92, ek 135 .
km., raudur, geislaspilari, hiti i saetum,
smurbok, spoiler ofl. Verd 280.000.
Bilasolusvaedid vid Kletthals er algjor
nyjung & islandi sem alltaf hefur vantad,
skodadu morg hundrud bila... sjaumst!

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til sélu

LT

Nissan Sunny. ‘94, silfurgrér, 4 dyra,
skodadur ‘06. | gédu éstandi. Verd 165
pus. Uppl. i sima 894 1617.

VW Golf dekur bil til s6lu med 17" og
15" lfelgum, spoilerkiti allan hringinn
og mp3 spilara, feest & 250 p. og yfir-

toku a lani sem er 24 pus. & man. Uppl.
i sima 867 1283.

Toyota Rav 4 arg. ‘04, innfluttur nyr fra
Kanada. Ek. 17.500 km. Einn med 6llu.
Uppl. i s. 897 6807 eftir kl. 18.

Volvo 850 ‘96, ssk, ek. 200 p. til s6lu.
Godur og fallegur bill i toppstandi. V.
780 . S. 864 8338.

MMC Lancer 4wd arg. ‘96, ekinn 190
pus. Mikid yfirfarinn, sk. ‘06. Uppl. i s.
694 3308.

[ L] -

Subaru Legacy ‘03 til s6lu. Ek. adeins
28 b. V. 1.6 milj. Bein sala. Uppl. i s. 895
1755.

5]

Til s6lu Toyota Celica arg. 2001, ekinn
76 b. 1800 cc, 6 gira, eydslu grannur,
toppbill. Verd 1.290 p. Ath. skipti. Simi
893 6921.

Til s6lu VW Polo ‘99, ssk., ek. 87 p.
Sparibaukur i goédu standi. V. 590 p. S.
699 0506.

Rita - Husbill
15 saeta M. Benz 309D arg. 1984 (gott
husbilsefni) til s6lu. Asett verd 350 pus.
Til greina kemur ad taka ddyrari bil
uppi. Uppl. i s. 863 0990, 659 1893 &
567 2510.

Til s6lu VW Jetta ‘91 i godu standi. Sk.
‘06. V.. 80 pus. Uppl. i s. 695 7640.



VERSLUNARMANNAHELGIN 2005

[ vonandi skemmtid pid ykkur ...

"" ¥
Sl !ﬂﬂfﬁ." '3




2 { VERSLUNARMANNAHELGIN }

Haeglaetisvedur med smaskiarum

Buist er vio haegleetisvedri um helgina
og smaskurum a vio og dreif um landio.
Ad sogn Hrafns Gudmundssonar, veo-
urfraedings, geeti pessi spa po breyst eitt-
hvad & nzestu dogum.

,Pad verour svolitio skyjad a fostudag
vidast hvar en pad er hugsanlega a Aust-
urlandi sem solin geeti brotist fram.
Annars verour ad 6llum likindum mein-
laust veour & landinu,” segir Hrafn. Hita-
stig & landinu verdur milt og gott afram.
,Pao er ekkert ado kdlna neitt ad neinu
raoi. bad virdast ekki verda mikid meira
en 20 stig neins stadar enda spair skyj-
udu veori.”

A laugardag og sunnudag er spaod sud-
laegri eda breytilegri 4tt og veetu meo kéflum. Ovist er hversu mikill vindur verdur og a0 ségn Hrafns
kemur pao betur i 1jos sidar.

Midad vid pessa spa virdist einna besta vedrio eetla ad verda a Neistafluginu & Neskaupstad. Engu
a0 siour viroist vedrio eetla ad verda milt vidast hvar & landinu og eetti folk pvi ekki mikio ao purfa
ad velta fyrir sér vedrinu pegar pad velur sér utihatio eda annan stad til ad fara @ um helgina.

Vedurspa um verslunarmannahelgina

UMFERB Umferdin getur verid afar pung um verslunarmannahelgina og
pvi mikilveegt ad fara varlega pegar framurakstur er annars svegar.

AFENGID LENGI AP

S/ELUDAGAR | VATNASKOGI | FARA UR BLOBINU

a0 morgu ad huga adur en lagt er af stad a bilnum.

“M VEHSL“ NARMANNA“E[EINA F()]k barf B huga - ymsu éour " bao ol upp ]’ bﬂinn, bao“ é ]e‘o
til og fra afangastad um verslunarmannahelgina. Til ad mynda skipt-

ir gridarlegu mali ad menn aki ekki af stad & manudeginum fyrr en
beir eru handvissir um ad ekkert afengi sé i blodi peirra. Ad sogn Sig-
urdar Helgasonar, verkefnastjora hja Umferdarstofu, fer pad allt eftir
bvi hvad menn eru bunir ad drekka mikid hvenzer peir mega setjast
undir styrid. ,Folk gerir sér oft ekki grein fyrir pvi hversu lengi
afengi er a0 fara ur bldinu og flestir ettu ad bida vel fram eftir deg-
inum,* segir Sigurdur. ,,Stor hluti af peim sem eru teknir af 16greglu
eru teknir morguninn eftir eda daginn eftir. Pad er hlutur sem er

o - mjog gott ad folk hafi i huga.”

“I‘n Arnasnn Sigurour nefnir sem deemi ad 80 kg madur sem hefur drukkio sex
stéra bjora fram til 3-4 um néttina losnar oftast ekki vio afengid ar
bléodinu fyrr en 17.00 til 18.00 daginn eftir. ,Petta er hlutur sem folk

VATNASKOGUR attar sig ekki 4. Menn eru kannski bunir ad sofa i 8-10 tima, fara a

feetur og halda ad allt sé i lagi. Pao er samt ekki ad marka pad. Log-

reglan gefur folki teekifeeri til ad koma og bldsa og best veeri ef 6ku-
menn nyttu sér pad.“

REYKJAVK G “rr P Sigurdur vill bryna fyrir 6kuménnum ad aka ekki of hratt og ad

AN AI:ENEIS beir purfi ad vara sig sérstaklega a haettunni sem fylgir framurakstri.

-AD SJALFSOGBU! Einnig purfa menn ad hafa i huga i hvers konar astandi billinn er, til

deemis hvort dekkin séu i lagi. Margt ungt folk aki um a eldri bilum

sem eru misvel bunir fyrir umferdina. Skyndihjdlparbunad getur

ASta nu I'na 72 einnig verio gott a0 hafa medferdis ef eitthvad skyldi bera ut af.
oL 2t HR ) c ELS 2B LEAOL L Einnig er stort atridi ad hafa bilbeltin spennt. ,Pad er atridi sem

I“'akkl“svm OKEYPIS FYRIR 13 ARA OG YNGRI bvi midur er oft i dlagi i alvarlegum slysum. Pad er otrulega oft
i FYLGD MEDP FULLORDNUM pannig ad peir sem eru ekki med beltin spennt lenta i slysunum.
Agaett deemi um haettuna vio ao vera ekki med belti er ad pegar 85
kg manneskja situr laus i afturseeti @ 70 km hrada pa verdur hun um

AKRANES (§

'_-? " Pall Rasinkranz
' a tonleikum

KNATTSPYRNA ¢ SKOGARMANNAKVOLDVOKUR ¢ UNGLINGADAGSKRA ¢ GOSPELMESSA baod bil 4 tonn pegar areksturinn verdur. Pad parf ekkert ad velta fyr-
BARNADAGSKRA ¢ FREDSLUSTUND ¢ LEIKT/EKI « KASSABILAR * BENASTUNDIR » BATAR ir sér afleidingunum. Menn kastast fram og aftur og ut dr bilnum og
VARDELDUR * HELGISTUNDIR * KAFFIHUS * FLUGELDAR » KODDASLAGUR * VATNAFJOR bad er gott ad folk velti pessu fyrir sér,” segir Sigurour.

Allar nanari upplysingar a www.kfum.is og & skrifstofu KFUM og KFUK i sima 588 8899

Efi poietlar adislali gegnivio grillio'ilsumar, pa' malilég/meo HOT SPOT sosunum.

Mango Jalepeno glaze

Passar vel med 6llum fiski, svinakjoti og kjuklingi. Hun hefur seetleikann ar
mangadinu og kraftinn Ur jalapeno. Marinerid i smastund eda penslid yfir.

Mesquite smoked Chili

Blanda af reyktum chili pipar og kryddjurtum. G68 marinering 4 lambalaeri
eda fillet einnig frabeer & rif og nautakjot.

Motel 66 Texas honey BBQ

Ekta BBQ sésa. Hentar vel med klassiskum grillréttum t.d. nautasteik,
riffjum og kjuklingabringum. Marinerid eda penslid yfir -sésa sem virkar.
Beast

Frabzer grillsésa a allan mat. Hentar vel 4 lambakjot og greenmeti.
Hladin krafti med chili og soya. Marinerid i smastund eda penslid yfir.

Mango Curry Marinade

Meirihattar sosa a allt ljost kjot og fisk. Penslid yfir eda latid |igg<jsa i
marineringu i sma tima. Einnig fantagéd dressing 4 salatid, kjotid eda
fiskinn og ba bléndud med syrdum rjéma.

Tokyo Teriyaki

Omissandi sésa fyrir pa sem kunna ad meta Teriyaki. Sésa sem byggist
a soya, med saetum keim og hefur orlitid sesam bragd. Penslid & pad
sem & ad grilla.

Mango Jalepeno glaze Mesquite smoked Chili Motel 66 Texas honey BBQ Beast Mango Curry Marinade Tokyo Teriyaki
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Vid leitum ad Torfa Magnissyni dr Reykjavik. Sidast Pegar fréttist til Torfa var hann 4 leid til vinkonu sinnar i Hiidunum. Hann sagoi ad

hann yrdi enga stund en nd hefur ekkert heyrst fra honum i 10 mindtur. Alveg typiskt fyrir straka a0 hverfa bara 4n pess ad l4ta vita af sér.
Ef bu sérd Torfa, segdu honum ad nota SOS nzest pegar inneignin klarast.
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S0S

A S0S LAN SOSHRINGDU!
LATT'U VITA Vio lanum bér 100 krénur ef Lattu hringja i pig ef inneignin klarast.
AF PER inneignin klarast. Sendu skilabodin ~ Sendu Skllé'lboéln. S0S simantimer

S0S LAN i sima 1400. (bess sem & ad hringja i pig) i sima 1400.

09

Heyrumst!
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Afskiptaleysi a aldrei ad lidast

Verslunarmannahelgin er
mikil skemmtanahelgi. I
einni svipan getur hin hins
vegar breyst i martrad.

Pad er stadreynd ad pad eru karl-
menn sem naudga. Hins vegar eru
ekki allir karlmenn naudgarar,
langt pvi fra. ,Vio erum ekki satt-
ir vid pa karlmennskuimynd ao
allir karlmenn séu heettilegir 4 uti-
hatioum. Vid megum ekki senda
stelpur 4 utihatio med pa hraedslu
i brjésti ad allir karlmenn séu
naudgarar,” segir Gisli Atlason,
raoskona hja karlahopi feminista-

félagsins. ,,Vio viljum fa upp um-
reedu um naugdanir. Verslunar-
mannahelgin 4 ad vera skemmtileg
helgi og pad er audvelt ad eydi-
leggja hana med einni uppakomu,“
segir hann.

betta er { pridja skiptido sem karla-
hépurinn fer af stad med slika her-
fero. Ario 2003 hofst hun med slag-
ordinu ,Naudgar vinur pinn?“ og
voktu auglysingarnar gridarlega
mikla athygli og umtal. Pad er hins
vegar stadreynd ad i helmingi til-
vika eru naudgararnir vinir. ,Vio
gerum oft 1itid ur naudgunum og
fornarlomb eru spurd um hluti sem
koma peim ekkert vio. Ef einhver
hefdi radist & mig ut & gotu veeri

FULLAR STELPUR SEM KLADA SIG

OGRANDI BJOPA HAETTUNNI HEIM

Heat o Ealipr rtimlic nueSgun

Mytlll" Akveonar mytur rikja i kringum naudganir og petta er ein peirra sem hefur

verid ansi lifseig

N2

 landslagi Hjaltlandseyja skiptast &

storfenglegir klettar, langar

sandstrendur og fallegar heioar.
Hjaltland er pekkt fyrir fuglabyggadir,

fornleifafjarsjodi og heillandi

sennilega enginn sem spyrdi mig
hvernig ¢ég hefoi verid kleddur.
Pessir hlutir koma verknadinum
ekkert vid en med pessu er verid ad
reyna ad réttleeta hann. Nauogun er
hins vegar aldrei réttleetanleg,” seg-
ir Gisli.

Naudgun er ofbeldi og & ekkert
skylt vio kynlif. Sa sem gerir slik-
an hlut er pvi ordinn ad ofbeldis-
manni. ,Eg er hins vegar ekkert
viss um ad allir naudgarar hugsi
um sig sem slika. Peir bera fyrir
sig einhverjum mytum, ad hun
hafi viljad bpetta, pratt fyrir ao
engin merki um sampykki hafi
verid synd,” segir Gisli og aréttar
ad enginn eigi ad lata hlutina af-
skiptalausa. ,Vid eigum ad gripa
inn i ef vid teljum okkur vita hvao
er { gangi,“ segir hann.

Um verslunarmannahelgina mun
Gisli asamt félogum i feministafé-
laginu standa fyrir utan ATVR, BSI,
vera i Porlaksh6fn og vid Reykja-
vikurflugvoll og reda vid drengi.
,Vid viljum hvetja pa til pess ad
taka petta mal upp i sinum vina-
hopi og reeda pao. bad er mikilveegt
ad muna ad petta gerist ekki bara
um verslunarmannahelgina,” segir
Gisli og bendir & a0 félk getur kom-
i0 1 veg fyrir naudganir ef pad viro-
ir hvert annad.

Gisli Atlason vi megum ekki
senda stelpur @ Gtihatid med pa hreedslu
ad allir karlmenn séu naudgarar

. 0g Norraenygys
S
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porshofn er minnsta héfudborg I EvroptA eyjunum sem eru 18 byr
ein minnsta pj6d i heimi, um 47.000 manns. Fra Porshofn eru godar

—_—
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samgongur til allra eyjanna, sem bjdda hvern og einn velkominn sem

vill kynnast pessum litla heimi.
Lesid meira um Feereyjar 4 www.tourist.fo/www.faroeislands.com

fjblda golfvalla i stérbrotnu umhverfi,
tonlistarvidburdi, hatioir, s6fn og galleri,
kastala og rustir, tomstundasetur,
sundlaugar, asamt frabaerum
veitingastdoum og kram. bad er dparfi
a0 taka fram a0 hédan eru smahestarnir
“Shetland pony” upprunnir og eru ennpa
medal helstu takna fyrir eyjarnar.
Lesid meira um Hjaltland a:
www.visitshetland.com

Brottfor fra Seydisifirdi 18. agust
kl. 12:00 og komid til Feereyja

1

Brottfor fra Seydisfirdi 18. agust |
1

fostudaginn 19, agist kI, 05:00 |
1

1

1

1

1

1
1
kl. 12:00 og komid til Leirvikur 1
fostudaginn 19. agast kl. 21:00. '
Brottfor fra Leirvik 24. agast :
kl. 01:30 (adfaranott midvikudags
24. agust) og komid til 1
Seydisfjardar 25. agist kl. 08:00. :

Verd pr. mann midad vio ad tveir boki sig saman og gisti i kynjaskiptum 4m. klefa (inn)
Innifalid: Sigling og gisting, einn hdsbill fyrir hverja tvo sem boka i 4m. klefa.
Hamarkslengd er 7 metrar. Aukagjald umfram 7 metra hdsbils er kr. 5.800 pr. meter
en ekki er greitt fyrir aukahaed. Aukalega & mann i 4m klefa (Ut) kr. 5.000. Aukalega
& mann i 2m klefa (Ut) kr. 17.000 Ath: Takmarkad framboo & klefum

Faereyjar

Hjaltlandseyjar
25- égl - 1- sept-

18. - 25. agust

Brottfor fra Porshofn 31. agust
kl. 18:00 og komid til
Seydisfjardar 1. sept kl. 08:00.

Verd pr. mann midad vio ad tveir boki sig saman og gisti i kynjaskiptum 4m klefa (inn)
Innifalid: Sigling og gisting, einn husbill fyrir hverja tvo sem boka i 4m klefa.
Hamarkslengd er 7 metrar. Aukagjald umfram 7 metra husbils er kr. 4.800 pr. meter
en ekki er greitt fyrir aukahaed. Aukalega & mann i 4m klefa ((it) kr. 4.000. Aukalega
& mann i 2m klefa ((t) kr. 15.000 Ath: Takmarkad frambod & klefum

NV4OLS 1ui3g

26.900 22.900

25% stadfestingargjald parf ad greidast vio bokun
og eftirstodvar einum manudi fyrir brottfor. Vio
bokun parf ad gefa upp néfn farpega, kennitolur,
simanumer, heimilsfang, bilgerd, haed/lengd og
skraningarntimer. Vio greidslu parf ad koma fram
nafn & hdpnum og nofn adila.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: menningararf. Medal annars ma finna,
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

“A\ AUSTFAR

| Fjardargétu 8 - 710 Seydisfirdi - Simi: 472 1111 Satini 8 - 105 Reykjavik - Simi: 570 8600 - Fax: 552 9450 ¢ :
| austfar@smyril-line.is - www.smyril-line.is www.smyril-line.is - email: info@smyril-line.is ] i

A,

=



nrsia

Basudnublasarinn, dtsetjarinn,
upptokustjérinn og sidast en ekki sist
,<Jaguaarinn“ Samuel J. Samuelsson
elskar lambakjdt en hafdi p6 aldrei
dottid i hug sd méguleiki ad kljdfa lzerid
, herdar nidur“. Honum finnst pad
frabaer ngjung enda hentar pad hans
fjolskyldustaerd mjog vel.

Langskoeid lanbaleee

(Lambaleerig er sagad i tvennt langsum eftir beininu.)

Kryddblanda

1/2 tsk éregané 1 tsk résmarin
1/2 tsk salvia 1/2 bolli élifuolia
1/2 tsk paprikuduft | safi dr halfri sitrénu
1 tsk sitrénupipar salt og pipar

1 tsk timjan

Skyesosa

1 litil dés hraert 6szett skyr

2 hvitlauksgeirar, pressadir

1/2 agurka, rifin 4 grofu rifjarni
10 fersk mintubldd, smatt s6xud
1/2 tsk salt

Strdid salti yfir rifnar agurkurnar og 1atid standa i 3—4 minutur, kreistid
rifnu aglrkurnar litillega og hraerid saman vid skyrid dsamt hvitlauk og mintu.
Latid sésuna standa { u.p.b. klst. 4dur en hdn er borin fram.

Bidjid kjotkaupmanninn ad skera lambalzrid langsum. Blandid 6llu purrkryddinu
saman i skél, setjid 6lifuoliuna og sitrénusafann saman vid og hrzerid. Nuddid
bléndunni vel & lambalzerid og |atid pad bida i 1-2 kist. Setjid & grillid { u.p.b. 9-10
mindtur & hvorri hlid, snudid pvi samt nokkrum sinnum svo pad brenni ekki.
Bragdbaetid med salti og pipar. 1/2 lambalzeri er tilvalid fyrir 2—3 i mat og einnig
er mjog paegilegt ad grilla lzerid & pennan hatt pé svo ad pad séu fleiri f mat, pad
sparar tima og gefur meiri skorpu.

Uppahald islensku pjédarinnar
Fjoldi uppskrifta 8 www.lambakjot.is
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Tuaristi i Reykjavik

Leiktu ferdamann i Reykjavik og framkvamdu hluti sem pi hefur aldrei tima til ad gera.

bott pjooin flykkist ut i sveitir um
verslunarmannahelgi fer peim hop
fjolgandi sem kys ad eyoda helginni
i Reykjavik. Flestir sem pad kjdsa
eru sammala um ad borgin sé aldrei
fegurri og yndislegri en akkurat
pessa helgi. Fyrir pa sem eru vanir
ad fara ut ur beenum en langar til
ad profa eitthvad nytt pa koma hér
nokkur goo rad.

Farou i sund. Ef pu ferd i Vestur-
bajarlaugina getur pu verido eins
lengi og pig lystir i nuddteekinu,
pad mun enginn reka pig & brott
pott pu sért buin/n ad fara tvisvar.

Farou hringinn { kringum
Reykjavik 4 hjdli eda linuskautum
og dragou fjolskyldu og vini meo.
Fylltu bakpoka af avaxtadjusi og
vertu buin/n a0 utbua heimatilbun-
ar karamellur. Pad mun an efa sld i

gegn.

Hringdu i gamlar freenkur og
freendur sem ekki eru likleg til ao
fara a4 Pjoohatio vegna aldurs og
bjoddu peim i ekta kaffibod meo
heitu sukkuladi og rjématertum.

Farou niour i bae ad degi til og
skildu klukkuna eftir heima. Skod-
aou i bokabuoir, farou a kaffihus og
njottu pin an pess ad hafa ahyggjur
af timanum.

Farou meo bornin eda dstina upp
i Hallgrimskirkjuturn og blastu

sapukulur ut um gluggana.

Utbuou veglega nestiskérfu meo

fylltum vatnsdeigsbollum, sukku-
ladikékum og tunfisksamlokum.
Settu alvoéru kaffi 4 hitabrusa og
hitadu mjolk og settu i hinn brus-
ann.

Haltu parti. Bjéddu 6llum inni-
pukum sem pu pekkir i teiti par sem
pu spilar bara uppdhaldslégin pin
og byour upp & pina uppahalds-
drykki. Par sem litid er um ad vera
er liklegt a0 folk lati sig hafa pao
og stingi ekki af allt of snemma.

Latt tengdo taka bornin med upp
i sumarbustad og undirbudu astar-
helgi fyrir makann. Fario { nudd, ut
a0 borda og endid kvoldio & hoteli
i Reykjavik. Nu er rétti timinn!

Farou 1 keilu

Farou i pikknik ut i grottu og
leyfou fjolskyldunni ad svamla i
sjénum, jafnvel pétt pad sé rigning,.

Keyptu Playstationtélvu og
Singstar og faou risamagnara lan-
adan. Svo skaltu halda séngmara-

pon 4 heimilinu og lata keppnina
byrja & slaginu niu um morguninn.
Vertu biin/n a0 kaupa fullt af vinn-
ingum vio pitt heefi og heettu ekki
fyrr en pu ert buin ado mala fj6l-
skylduna i Singstar.

Hreidradu um pig i gardi na-
grannans, grilladu i gardinum hans
og farou i heita pottinn hans. Sjaou
lifio fra sjonarhorni ndgrannans!

Veist pu ekki hvert pu att ao
fara um helgina?

Heér er sma hjalp!
Ef ba kaupir 2 gistinatur eda fleiri, feerdu 50% afSIétt

af listaverdi dagana 26. jili til 05. agist.

Vinalegri um allt land

betta purfa ekki ad vera samfelldar naetur eda gisting a4 sama hoteli

Verd fra kr. 6.600.- fyrir tvo i tveggjamanna herbergi med morgunmat. Eitt
barn undir 12 ara gistir fritt i fylgd med fulloronum.

Fosshételin 13 eru a Gitvoldum stodum vida um land,
hvert med eigin sérkenni, en eiga po oll sameiginlegt
ad bjoda upp a urvalsmat og fjolbreytta og goda

gistiadstodu i notalegu umhverfi.

550 Saudarkroki 640 Hisavik
{§ FOSSHOTEL LAUGAR

{ FOSSHOTEL BIFROST v o simi: 453 6717 Siml: 464 1220

311 Borgarfirdi
Simi: 433 3090

320 Reykholti
Simi: 435 1260

o 650 Laugum

Simi: 464 6300

§§§ FOSSHOTEL
REYPARFJORDUR

730 Reydarfirdi

Moores” iy

Eome = Simi: 474 1600

{§§ FOSSHOTEL

Simi: 563 3204 y ' HALLORMSSTADUR

701 Egilsstadir
=™ Simi: 471 1705

§§§ FOSSHOTEL LIND ° y ;
-~ 105 Reykjavik | 0
295 §§§ FOSSHOTEL

781 Hofn
Simi: 478 2555

{ FOSSHOTEL NESBUD

801 Nesjavollum s 801 Selfossi 850 Hellu
Simi: 482 3415 . Simi: 483 5444 . Simi: 487 5828

Einfalt ferdamannahotel :

Ferdamannahotel:

Vinsamlegast hafid samband vid soluskrifstofu vardandi frekari upplysingar og bokanir.
Simi: 562 4000 . fax: 562 4001 . Netfang: bokun@fosshotel.is « www.fosshotel.is

Notalegt ferdamannahotel:
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verslunarmannahelgin min }

EDDA BJORGVINSDOTTIR

MYGLUD FLATKAKA ALITIN HASSKAKA

Eftirminnilegasta verslunarmannahelgin min var peg-
ar fjolskyldan sameinadist hja dottur minni & Hellu
ario 2002. bPar voru samankomnir allir peir sem mér
pykir veenst um. Allir voru i einhverjum @esingi 4 ein-
hverjum hatioum en vid vorum { miklum notalegheit-
um i gardinum & Hellu. Pad fyndnasta sem gerdist pa
helgina, sem annars var roleg, var sagan sem ¢ég
heyroi um ad logreglan hafdi gengid berserksgang i
bakpoka hja fjolskyldu 4 utihatidinni 4 Galtaleek og tok hana alla fasta.
bao fannst myglud, green flatkaka i bakpokanum hja einu barnanna i
fjolskyldunni og taldi l6greglan ad parna hefou peir fundid feita has-
skoku og var nsestum kallad & Vikingasveitina til ad stédva dopsmyglid.

FYLGSTU MED!

Raveonettes.

Tryllt ténlistarhiatid a Nasa

SIRKUS:

®

FASTEMGMASALA SLEBLIRLAMDS
Njetiie) yikker ( sumarblidunmni SR T p——

Veiiingaslell oy glessilegur goli-
vollludretisunnanbvioNElioi

Verid velkomin.

PA RIPU HETJUR
UM HERUD

100 ara saga moétorhjélsins a islandi

Ekki bara bok.—
heldur lifsstill!

NU & sérstdku tilbodsverdi i 6llum betri bokabudum.

Verslunin Borg

Cirimsnes
5 486 - 44908

Matvara - eldsneyti - gas

Opid allt dmd um kring,
surnartimi : 10 - 22
vetrartimi : 10 - 18

Nesbeaer-Kaffihus
Opid alla helgina

Nesbaer Egilsbraut 7, Neskaupstad s: 477-1115

Vaglaskégur um vrslunarmannahelgina

- Lifandi tonlist
- varo eldur

- grill

- sveppakynning

Innipiikinn verdur haldinn
a Nasa dagana 30. - 31. juli.
Fjoldi bekktra sem og
minna pekktra ténlistar-
manna mun koma fram og
skemmta islenskum inni-
pukum sem ekki treystu sér
i utilegupakkann. Lista-
mennirnir eru yfir 30 tals-
ins og er ekki ur vegi ad
kynna nokkra af beim betur
fyrir islenskum tonlist-
arunnendum.

Raveonettes

Margir ettu ad kannast vio pario en
petta eru pau Sun Rose Wagner og
Sharin Foo fra Kaupmannahéfn. Pau
spila hratt stiliserad bilskursrokk. |
uppvextinum hlustadi Wagner adal-
lega & Bob Dylan, Bitlana og Velvet
Underground og litar pad eflaust
ténlistina sem hann spilar. Duettinn
akvad fra byrjun nokkrar reglur fyr-
ir sina fyrstu plstu. Oll platan yroi
spilud i B-Moll, einungis prir hljom-
ar skyldu notadir og 6ll 16gin yrou
a0 vera minna en prjar minutur ad
lengd. Utkoman varo platan Whip It
On og sidan hafa pau gefio ut plot-
urnar The Chain Gang of Love og
Pretty In Black.

Cat Power

Hun heitir { alvérunni Chan Marshall
og er songkona og lagahofundur fra
Suourrikjunum. Hun heetti i mennta-
skola, for til New York og hof feril
sinn sem songkonan Cat Power. [ NY
kynntist hun Steve Shelley sem
trommar fyrir Sonic Youth og Tim
Foljahn gitarleikara i Two Dollar og
sampykktu peir a0 spila undir hja
henni. Hun gaf ut sina fyrstu plotu
ario 1995 og hefur sidan pa gefio ut
fjorar plotur og hafa peer allar feng-
i0 godar viotokur gagnrynenda. Hun
leikur punglyndislegt indie rokk og
er vist med undursamlega og afar
sérstaka hraa og hasa rodd. Hun a
eflaust eftir ad heilla marga upp ur
skénum & Innipukanum.

Donna mess.

Cat Power.

Donna mess

Stelpusveit sem spilar hrdaa og harda
tolvutonlist og hefur medal annars
verid likt vid songkonuna Peaches.
Sveitin er skipud peim Bjorgu Svein-
bjornsdottur, Soru Gunnarsddttur og
[dunni Andersen. Stulkurnar eru all-
ar a tuttugasta og pridja aldursari og
stunda tveer nam i Listahaskola [s-
lands og ein i Haskola Islands.

beer eru nyjar 4 islenska hljomsveit-
armarkadnum en pd virdist pad ekki
hafa tekio peer langan tima ad vekja
athygli & sér pvi nu pegar hafa peer
hitad upp fyrir hljomsveitina
Trabant & utgafutonleikum hennar.

Norton

Sveitin er skipud hressum strakum
sem eru utskrifadir ur Menntaskol-
anum { Hamrahlio. Peir hafa ekki
gefio neitt efni ut ennpa en login
Bankastreeti nr. 0 og Rokkum meira
en Minus hafa gert g6oa hluti a ver-
aldarvefnum. Strakarnir eru pekktir
fyrir a0 halda sveitta og fonkaoa
ténleika og minna ao vissu leyti &
hljomsveitirnar Jaguar, Kraftwerk og

Ll-

Hot Chip. Pad etti ad vera audvelt
ad hrista rassinn vio peirra tona a
Nasa um helgina.

Byltan

Fyrr voru strakarnir pekktir undir
nafninu Blusbyltan en spila nu
melodiskt rokk og styttu nafnio i
Byltan. Margir eettu ad kannast vid
lagido Enginn luxus sem hefur heyrst
i utvarpinu. Strakarnir hafa spilad
saman { tvé dr og spila einungis
frumsamid efni. Peir eru svo ad
vinna i upptokum og vonandi er
ekki langt 1 peirra fyrstu plétu. Petta
eru hressir strakar og etti engum ad
leidast pegar peir stiga & stokk a
Nasa.

Vonbrigdi

Hljémsveitin starfadi 4 d&runum
1981-85 en tok nylega saman 4 ny
og hélt sina fyrstu tonleika i 19 ar.
Skémmu sidar gafu peir félagar ut
17 laga geisladisk sem bar heitid Edli
annarra og var petta peirra prigja
plata. Sveitin er skipud peim Jo-
hanni Vilhjalmssyni, Gunnari E.
Knudsen, DPoérarni Kristjanssyni,
Arna Kristjanssyni og Halli Ingolfs-
syni.

Dyrdin

bessi hljomsveit hefur spilad saman
i hvorki meira né minna en ellefu ar.
betta eru pau Hafdis, Einar, Magnus,
Pérarinn og Vala en pau tvo sidast-
nefndu vantar 4 myndina. Sveitin
for po i langt fri arid 1995 en arid
2003 ték hun saman aftur. Ad eigin
sogn spilar hun svokallad Nintendo
rokk en astedan fyrir pvi er su ao
pau hafa einungis notast vio
trommuheila og myndast pa stemn-
ing i anda tdlvuleikjanna gomlu.
bau halda ut { september og spila &
ténleikum i Bandarikjunum.

Auk pessara listamanna koma fram
Blonde Redhead, Jonathan Richman,
Hjalmar, Trabant, Mugison, Apparat,
Hudson Wayne, Dr. Gunni, Skatar,
Reykjavik!, Rass, Dr. Spock, Brim,
Singapore Sling, Bob Justman, Lake
Trout, Ampop, Stoérsveit Nix Noltes,
Helgi Valur, Lara, lepa, Tonic,
Bacon, Helvar, Porir, NineElevens,
KGB og Dj. Slimbuck
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Framkvaemdir um verslunarmannahelgina

Hvar ma biast vid tofum a umferd vegna vidhalds og nylagninga vega?

a)]Vesturlandsvegur
b)Gatnamdét Miklubrautar
og Kringlumyrarbrautar
cJSvinahraun
dJRustur-Landeyjar
eJEldvatnsbotnar
fIEgilsstadir

gJMyvatn

h]Ldgheidi
i]JDrangsnesvegur
Jj)Vestfjardavegur
kJHusafell

Venjulega midoar Vegageroin vido ad
litlar framkveemdir séu um Versl-
unarmannahelgina. P6 ma buast
vid pvi ad einhverjar tafir verdi i
vegakerfinu par sem storfram-
kveemdir eru i gangi. Okumenn
geetu einnig purft a0 heegja a sér a
vel voldum st6doum vegna pess ad
klaedning er sums stadar nylogo og
pvi laus i sér. Samkveemt upplys-
ingum fra Vegageroinni er ad sjalf-
sogou reynt ad halda 6llum toéfum i
lagmarki enda mikid oryggisatrioi
a0 umferoin gangi vel fyrir sig.
Okumenn purfa ad hafa i huga ao
fara sérstaklega varlega pegar ekio
er um vegi par sem framkveemdir
standa yfir, par sem einhverjar taf-
ir eru 4 umferd. Oreglulegur hraoi
byour upp a heettur og best aod taka 2 5
6llu med ré. Varast verdur aesing .

og muna ad billinn fer ekki hradar

pott folk bolsotist ut i framkveemd-

irnar.

P10 |
B g“l MIKID FYRIR ALLA
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Primus, klosettpappir og sikkuladi

bad veeri synd ad gleyma pvi mikilvaegasta pegar komid er it i sveit og gledin _ -
er rétt ad byrja. Hér eru nokkur atridi sem er naudsynlegt ad hafa med.

tjald og tilheyrandi

Hér er ad sjalfsogou att vid svefnpoka og dyn-
ur eda vindsaeng. Margir munu kannski draga
tjaldvagninn 4 eftir sér i stadinn eda keyra um
med heljarinnar kudung 4 bakinu. Velur hver
fyrir sig. Vio skulum ekki nefna nein hotel hér
pvi hotelgisting telst nu varla til utilegu.

fot og skor til skiptanna [ EEEE——-

er a0 leggja teppi
Fyrir allt veourfar! Vio buum ju 4 Islandi ofan 4 dynurnar i tjaldinu rétt
og hofum enga asteedu til bjartsyni. Rétt er til pess ad einangra adeins betur fra kuldanum i joro-
ad buast vio rigningu, snjo, vindum eoda inni. Einnig getur teppio nyst 4 kvoldin pegar setio er
jahh...s01?? Allt geeti gerst. vid vardeld. ba er gott ad geta kurt sig saman undir
teppi, jafnvel i rdmantiskum filing.

Pad er gaman ad syngja saman bzedi 4 leidinni i utileguna og
i utilegunni. Gott getur reynst ad taka gitar med i for og pa
helst lika einhvern sem kann & gitarinn. Skatasongvarnir
klikka aldrei.

Ja, stundum kallar
porfin pegar sist er
von 4 og naudsynlegt
er a0 fara a bak vio
stein og gera parfir
sinar. ba er ekki vin-
selt ad skitug lauf-
bloo séu pad
eina sem er
vid hondina.

sukkulaoi

Pao er ekki alltaf
haegt ad bera

med sér nesti fyrir allan

hopinn pegar fario er i

litla gongutura i utileg-

unni. Eitt litio sukkuladi-
A stykki 4 mann getur gert undur i
gonguferoum uti i nattarunni. Orku-
biti 1 sinni teerustu mynd.

.

bad er sama hvad
gengur 4, alltaf er [EEMIOEITQVRE!
lopapeysan hly.

Hvort sem hun er gegnvot eda
skraufpurr heldur hun hita a
kroppnum. Gott er ad hafa
adra fjolskyldumeolimi
lopafjdlskyldunnar med
eins og lopavettlinga,
hosur og hufu.
Klikkar aldrei.

-

bao gefst ekki alltaf feeri 4 a0 fa gott og hreint
vatn og pvi getur reynst snidugt ad hafa meo
sér einn stéran dunk og fylla pegar teeki-
feeri gefst. Pad getur verid gott ad eiga
vatnsslurk pegar pad eina sem madur
finnur er litill og rydgadur krani hja
gémlum kamri uti i buska.

4

Auglysingastofa Gudrdnar Onnu

NOSSNNId'3 Y44 11AN

N2
4
VOGABAR

www.vogabaer.is simi 424 6525

Ekki buast vio neinum ljésrofa eda
ljésastaurum uti i nattarunni. Oft
er pao ekki fyrr en myrkrio er
skollid 4 sem madur fattar
hvao pao geeti verio o6skaplega
gott ad hafa eitt stykki vasaljos
med sér. Ekki gleyma pvi.

primus og ferdagrill

eldspytur eda kveikjari

barftu a0 kveikja & primusnum, { vardeldinum eda
ertu jafnvel tyndur uppi a fjalli og parft eitthvag til
ad kveikja i neydarblysinu med6? Eldspytur eda
kveikjari eru klarlega naudsyn i

utileguna.

Naudsynlegt til pess ad utbua fabrotna

maltio fyrir fjolskylduna. Grillio er upplagt i a0 elda
kvoldmatinn en primusinn hentar til ad ylja sér & dag-
inn. Gott er ad hafa bollasupu eda ,instant” supur med
sér eda bara slatta af haframjoli pvi hvad er betra en
hafragrautur i mallann? Mjog is-
lenskt og hentar storfenglega til atu i
islenskri sveit.



16gin sem pu
verdur ad kunna }

Hjalpadu mér upp med Ny
donsk Hér verdur trubadorinn ad
sld i gegn meo lytalausum flutn-
ingi 4 pessu klassiska lagi. Ef vel
tekst til vio flutninginn eetti git-
arleikarinn ad eiga salinn og
naduga stund med dheyrendum
sinum.

. Stal og hnifur
#J-" . med Bubba
I LY Morthens Ef

: g, i betta lag er
E, - h ekki til i hand-
- ~ radanum er al-

veg eins gott
all |' a0 sleppa pvi
bara ad vera med gitar. Textinn
svo einfaldur og gripin med ad
petta lag er algjor skylda.

Sirkus Geira Smart med Spil-
verkinu Vissulega mjog erfitt lag
en pegar rolegheitin eru kannski
farin a0 na yfirtékunum getur
gitarleikarinn sprengt alla skala
med gooum flutningi.

Svartur Afgan med Bubba
Morthens Pad er aoeins einn
galli vid petta lag og hann er sa
ao flestir kunna fyrstu linuna en
svo ekkert meir. ,Hlusta & Zepp-
elin og ferdast aftur i timann.”
Peir sem @tla ad verda stjornur
verslunarmannahelgarinnar
verda pvi ad fara i Bubbasafnio
og leera afganginn.

Fjollin hafa vakad med Ego Gott
rokklag og haegt er ao sleppa sol-
oinu. Ef folk tekur ekki undir i
pessu lagi, pakkaou gitarnum ba
niour og fardu eitthvert annad.
betta parti er dautt.

Draumur um Ninu med Stefani
og Eyfa ,Nuna ertu hja mér* og
svo er hoépurinn latinn syngja
,Nina!“ og petta er komio. Hér
eftir og pad sem eftir lifir af helg-
inni verour pér og bara pér treyst
fyrir gitarnum. Pu ert stjarna
verslunarmannahelgarinnar.

Vegbui med KK Undurblitt lag
sem gott er ad enda &. Flestir
kunna textann og pad feerist ro
yfir mannskapinn. Ekki oliklegt
a0 folk fari ad skrida ofan i
svefnpokann pegar pessu lagi er
lokio.

Popplog i vasann

Pbegar lagt er af stad ut dr baenum er naudsynlegt ad vera
med alla texta d hreinu. I titileguna“ er réd béka par sem
textar og hljomar fraegra hljémsveita eru syndir.

Tiu songbaekur i roéoinni i utileg-
una“ eru tilvaldar { gledina um
verslunarmannahelgina en pad er
Greifinn Kristjan Vioar Haraldsson
sem stendur fyrir utgafunni. Hver
bok er tileinkuo einni hljomsveit
eda flytjanda og i henni ma finna
15 texta meo videigandi gitargrip-
um og merkjum um hvar eigi ao
skipta. Fyrir pa sem ekki kunna
gripin er mynd af peim 4 opnunni.
R60in kallast i utileguna® af aug-
ljésum asteedum. Baekurnar atta sem
begar er buido ao gefa ut innihalda

16g Bitlanna, Salarinnar hans Jons
mins, Studmanna, iraférs, Rolling
Stones, Greifanna og Papanna og pa
eru einnig komnar ut baekur med
jolalogum og ad sjalfsogou einkenn-
islogum Pjoohatioar i Eyjum. ,Pad
hafa verio til svona baekur en ekki
med pessum seinni tima popplogum.
[ flestum tilvikum hafa hljomsveit-
irnar unnio petta med okkur og haft
svolitid um petta ad segja,” segir
Kristjan Vidar og bendir 4 a0 baek-
urnar megi nota sem leid til pess ad
laera gripin 4 gitar. [ flestum bok-
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Ad hafa med sér songbok & utihatio er nanast jafn sjalfsagt og ad taka med sér mat og
gott tjald.

unum er ad finna einhver 16g sem
eru pad audveld ad allir geti spilad
pau strax,” segir hljombordsleikar-

inn, sem getur sjalfur hugsao sér ao
reyna ad lera fyrstu handtokin a
gitar med bokunum.

ALAFOSS

Verksmlf.'_i}usala
270 Mosfellsba

Alafossve 23

Hja okkur faerd pu 6dyrar lopapeysur
og ullarnzerfot fyrir atileguna.

T L U

15 Km North of Reykjavik

APlace With History




Handhaegir
i ferdalagid

Pad er einfalt og fljotlegt ad grilla greenmeti og svo bragdast pad svo vel.

Gourmet matarveislur i sveitinni

Hvernig er hagt ad iitbiia ddsamlegar matarveislur dn pess ad pad kosti of mikla fyrir-
hdfn og hollustan sé i fyrirrimi? Hér eru nokkrar gédar hugmyndir fyrir iitileguna og

sumarbistadaferdina.

| Utilegan
Matur skipar alltaf stor-
an sess 1 lifi folks og flestir vilja
hafa pad sérlega nadugt i mat um
verslunarmannahelgi. Pa er alveg
sama hvort folk er & leid i hefo-
bunda utilegu, 4 utihatio eda { sum-
arbustad. Margir eiga pao til ad
missa sig { mikid matarsukk pegar
fario er upp fyrir Artinsbrekkuna.
Fyrir pa feroalanga sem langar til
a0 lifa nokkuo heilsusamlegu lifi er
meelt med ao taka meo sér nesti og
utbua pad sjalfur. Pa erum vio ekki
a0 tala um steedurnar af braudi med
keefu heldur er heegt ad gera svo
margt sniougt ef hug-
myndafluginu er gef-
inn laus taumurinn. Ef
pu ert a leid i utliegu
er afar mikilveegt ad
hafa keelibox, primus
og feroagrill meoferois.
Fylltu keeliboxid af
klaka og settu i pao
nog af skyri, mjélk,
sodavatni, kotaseelu,
rukkolasalati, témot-
um, gulreetum og 60ru
greenmeti.
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Skerdu bokunarkartoflur i bata og settu
peer beint & grillid. Pad gefur kartdflunum
nytt lif.

Fylltar ponnukdékur i ferda-
lagid

Smyrou mexikanskar ponnukok-
urnar med kotaseelu og settu orlitio
af seetu sinnepi yfir. Pvi naest er
kjuklingaskinka eda hamborgar-
hryggur sett yfir kotaseaelu og sinn-
ep asamt rukkolasalati, témotum og
papriku. Vefou ponnukékunum upp
og pakkaou peim inn i alpappir og
geymdu peer i keeliboxinu. Pess ma
geta ad 1 keeliboxi geymast rallurn-
ar mjog vel.

Feroagrillid er mikilveegt enda sér-
lega audvelt ad matbua a pvi. Mar-
ineradu kjuklingaleggi eda kjot
aour en pu fero a0 heiman. Ekki
kaupa kjot sem er vakumpakkad i
kryddlegi pvi pad innilheldur oft
fullt af o6eeskilegum aukefnum.
bao er lika vooa gott aod
grilla tilbuin islensk
greenmetisbuff. Einnig
er snidugt ad mar-
inera rofur, seetar kart-
oflur og annad greenmeti
og skella pvi & grillio sem
medlaeti.

Fylltir tomatar fyrir fjora

8 tomatar

1 brokkolihaus

5 sveppir

Ferskt timian eftir smekk
2 msk kotasala

3 msk fetaostur

Skerou brokkdli nidur i bita og
steiktu a ponnu asamt niour-
skornum sveppum. Pegar allt er
ordio brunad er paod sett i mat-
vinnsluvél asamt timian, feta-
osti og kotasalu. Hatturinn er

Kryddlégur fyrir kjukling

4 msk matarolia

2 msk af arabisku
kjuklingakryddi fra Potta-
goldrum.

2 msk af hnetu-eoa
mondlukurli

2 msk maldon salt

# 2 msk nymaladur pipar

Blandaodu 6llu saman i skal.
Settu kjukling i plastpoka og
helltu blondunni yfir og lattu
marinerast i solarhring.

skorinn af tomoétunum og inni-
haldid hreinsad ur og pestdinu

komio fyrir i stadinn. Petta er

sett a grillio i sjo-tiu minutur.

Ef pao er afgangur af pestdinu
er gott ad hafa pbad med fiskin-
um.

Sumarbustadurinn

Mikilveegt er ad hafa keelibox med-
ferdis, sérstaklega ef pu parft ad
keyra langa vegalengd i bustao-
inn. Pad er mjog ljuffengt
a0 grilla lax eoa silung.
Gott er ad setja fiskinn i
alpappir og leyfa
honum ad marinerast

yfir nott. Byrjadu a

pvi ad strda maldon

salti yfir fiskinn asamt
pipar og paprikudufti.
Svo  skaltu  smyrja
mango chutney yfir og
setja nokkrar klipur af
rjomaosti yfir. Petta er al-
veg himneskt. Hafou grill-
adar kartoflur med. Skertu
bokunarkartoflur 1  bata,
kryddadu med uppahaldskrydd-
inu pinu og settu beint & grillio.
Med pessu er lika gott ad hafa
fyllta tomata.

Taktu med pér ndg af salati.
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SILDARZVINTYRI
Siglufjérour.

OB kvartett 4samt Helenu Eyjélfs, Orvar Kristjansson
asamt félégum, Heba, Von, Tv6fold ahrif, Karius og
Baktus og félagar ar Avaxtakdrfunni.

A einkabil eda med flugi eda ratu fra BSI til Akureyrar.

Verd: Okeypis er inn a sveedid. Mikid er um okeypis
dagskrarlidi en einstaka vidburdir krefjast adgangseyris.

www.siglo.is
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KANTRYHATID

SALUDAGAR

Vatnaskogur

Songvakeppni barna, fanahylling, baenastundir, kvéldvokur
ofl.

Pall Rosinkrans, Helga Braga Jonsdottir, Gospelkér KFUM og
KFUK, Orn Arnason og Pétur Ben

A einkabil eda taka ratu fra BSI til Borgarness.
2.000 kronur en fritt fyrir 13 ara og yngri i fylgd med fullordnum.

www.kfum.is

Nasa i Reykjavik
Tonlistaruppakomur

Jonathan Richman, Cat Power, Apparat Mugison, Dr. Gunni,
Singapore Sling, The Ravenottes, Blonde Redhead, Trabant,

Hjalmar, Skatar, Hudson Wayne, Norton o fl

3.900 kronur fyrir bada dagana og 2.900 kronur fyrir annan

daginn.
Reykjavik m @
@ Grindavik Porlakshofn w

www.innipukinn.com

bJOPHATIP | EYJUM

Vestmannaeyjar

Skitamorall, Leoncie, i svértum fétum, Halft i hvoru,
Hoffman, Oxford, Bermuda, Raggi Bjarna og Porgeir
Astvaldsson, Halft i hvoru dsamt Gylfa /gis, Grafik, Trabant,
Halsull, Bubbi Morthens og fleiri.

Landsflug og Flugfélag Vestmannaeyja eru med loftbrd milli
lands og Eyja. Herjolfur fra porlakshofn, Ratur og
bekkjabilar eru i ferdum allan sdlarhringinn innan Vestmannaeyja.

Verd: 9.900 kr. Verd i fors6lu var 8.500 kr. & www.midi.is. Verd & sunnudeginum er
4.000 kr. en born yngri en 14 ara og ellilifeyrispegar fa okeypis adgang.

Vestmannaeyjar@

www..dalurinn.is

Hveragerdi ﬂ@ O“f

Skagastrond

Vidar Jonsson og Hljomsveitin Sixties.

A einkabil eda med rutu fra BSI til Bléndudss eda fljuga til
Saudarkroks.

www.kantry.is
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FIOLSKYLDUFJOR
Utilifsmidstod skata a Ulfljotsvatni

Ekki er um eiginlega hétid ad reeda en a stanum er
skemmtileg adstada fyrir fjolskylduna: Vatnasafari,
bataleiga, prautabrautir, hoppukastalar, kassabilar, sundlaug
o.fl.

Greiddar eru 3.500 kronur fyrir hvert tjald fra féstudeginum
en 2.500 kronur fra og med laugardeginum.

Hvernig: A einkabil.

www.ulfljotsvatn.is
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EIN MED OLLU

stadir .
Hvar: Akureyri I i
Hverjir: Salin hans Jons mins, Nylon, Ny dénsk, Hjalmar, Eg, Runar Mﬂ*"
r por, David Smari, Stjornin, Nilfisk, Holt hora, Appolo, i

Muskat, Papar, Studmenn, Sixties og fleiri.
Hvernig: A einkabil, med flugi eda ratu fra BSi.

Stadir: A Radhustorginu, KA-heimilinu, Akureryarvelli, i Sjallanum
og Datanum og & velflestum skemmtistédum bagjarins.

Neydaradstod: Neydarsimi er 112 ef na parf i 16greglu, sjukrabil eda slokkvilid. Neydarmottaka
fyrir fornarlomb naudgana er & slysadeild FSA, simi 4630800 og hja Aflinu,
systursamtokum Stigamota & Nordurlandi i sima 4615959. Neydarathvarf fyrir
fornarlomb kynferdisofbeldis verdur i Hasinu, pjonustu og upplysingamidst6d

ungs folks ad Hafnarstraeti 73. /
Akureyri @
VI onan @Skjﬁldélf stadir
)

((9 Egilsstadi

Heimasida: www.akureyri.is
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Hallormst.

Hvar: Neskaupstadur

Hverjir: Gunni og Felix, Birta og Bardur, Johannes eftirherma
Kristjansson, Téti tannalfur, Solvar suri, Sykurptdar, Out e
loud, Dichmilch, Jén Olafsson, Salin hans Jéns mins o.fl. Noraf]or ur

Hvernig: A einkabil eda taka flug eda rutu fra BSI til Egilsstada.

Verd: Fritt inn & sveedid og inn a tjaldsteedi.

Heimasida: www.neistaflug.is

)/ BINDINDISMOTID | GALTALAK
M Hvar: Galtalaekur
Hvad: Fjolskylduhatid.
Hverjir: A méti sél, Bermuda, Haesta hendin, Stingandi stra,
Hildur Vala, Birta og Bardur, Helgi Valur, Athygli. Einnig

verda barnadansleikir, poppmessa med séra Palma
Matthiassyni og Ragga Bjarna.

ABRAR HATIPIR UM HELGINA

7 Hvernig: A einkabil.

Verd: Midar til forsolu i verslunum Hagkaupa. Fullordinsmidi kostar 5.800 kr. og Hlidardalsskdli i Olfusi:
unglingamidi kostar 4.800 kr. en fritt er fyrir tolf ara og yngri. Félagid Heilsa og forvarnir stendur fyrir heilsusyningu milli klukkan 14.30-
16.30. Almenningi gefst feeri @ ad taka patt i syningunni og kanna ymsa

N

= . . .
Heimasida: www.galtalaekur.is baetti sem vardar heilsufar.
<
Arnes i Skeida- og Gnipverjahreppi:
Félag harmonikuunnenda i Reykjavik stendur fyrir harmonikkumoti.
Dansleikir undir stjorn Porvaldar Bjérnssonar, Gudmundar Samuelssonar og
Reynis Jonssonar auk Vindbelgjanna.
UNGLINGALANDSMOT UMFI e .
Hvar:| Vik i Myrdal porga |o'r ur Eys“jl'. i .
Alfaborgaséns. Dansleikir i Fjardarborg. Hensonmot i knattspyrnu og
> Hvad: Kvéldvokur, leikir, gonguferdir flugeldasyning og ymislegt vintyraferd barnanna.
fleira
N T _ Fltidir:
Hverjir: A moti sol og Svitabandid, Hildur Vala, Nudist Colony, The 18andi dagar. Traktorstorfeeran, furdubatakeppni, brekkuséngur, golf o.fl.
. Queers, The Primus, Fritz von Blitz, the Lost Toad og Isafold.

Kirkjubaejarklaustur:

Hvernig:| A einkabil eda med rutu fra BSI.
Klausturlif, sélumarkadur o.fl.

Verd: Okeypis inn & svaedid en pattdkugjald er 4500 krénur.
Kotmat, Kirkjulaekjarkoti:

Kvoldvokur, gospelsamkomur, Bibliufraedsla, myndbandasyningar og smidjur.
Nénnar & gospel.is

Heimasida: www.ulm.is

bad sem b og bilinn parfnast
fyrir g6da ferd

Shell - med pér alla leid




18 { VERSLUNARMANNAHELGIN }

Afengir drykkir vid allar adstaedur

bott mest fari fyrir iitihdtidunum um verslunarmannahelgina eru alls ekki allir sem sakja peer. Margir njéta pess ad
vera i rélegheitunum i baenum og adrir hafa pad notalegt iit af fyrir sig i sumarbiistadnum. En hvernig sem helgin verd-
ur er alltaf hagt ad finna drykk vid heefi. Séley Kaldal fékk nokkra sérfradinga til ad gefa géd rad.

A:fengi i heimahusum: Orri Huginn
Agustsson leikari, sérlequr dhuga-
maour um mat og vin

FLOTTARA OG FLOKNARA

begar drykkir eru lagaoir { heima-
husum ma virkilega sleppa fram af
sér beislinu og gera fléknari hluti.
Orri Huginn Agustsson er haefileik-
arikur kokteilgeroarmaour. Ef
veorid er gott, pa er alveg storkost-
legt ad bua til gooa sangriu. Marg-
ir eru hrifnir af raudu sangriunum
en personulega finnst mér hvit
ferskjusangria best. Su uppskrift er
hrikalega sumarleg og gd0," segir
Orri. ,betta er svona edalbolla pvi
pad er svolitid nostur vid hana.
Hun virkar mjog vel sem fordrykk-
ur og er frabaer 4 veréndina.”

Pad er ekki bradonaudsynlegt ao
drekka sangriuna ur léttvisglosum
en ao sjalfsogou er alltaf skemmti-
legra a0 drekka gooa drykki ur fal-
legum glosum.

Orri segir ad pott gaman sé ad hafa
ymis teeki og t6l vid kokteilgerd sé
goour félagsskapur alltaf mikil-
veegastur. ,En ef madur er forfall-
inn kokteiladddandi pa er haegt ad
hnippa i vini og kunningja pegar
fer a0 lida a0 afmeelinu og panta
kokteilhristu og lime-meitil,“ segir
hann og hleer.

,A0d bua til géoan kokteil er eins og
ad bua til gooan mat. Pad parf ad
pekkja hraefnio. Margir flaska & pvi
ad blanda saman of moérgum og
mismunandi hraefnum en pa verd-

FERSKJUSANGRIA ORRA

1 flaska af goou itolsku hvitvini,
pinot grigio

1 bolli af brandi

1 bolli einfalt sirop (einfalt sirop
er buio til meo pvi ad blanda
saman sykri og vatni til helminga.
Petta er hitad saman i potti pang-
a0 til sykurinn hefur leyst upp og
er svo keelt. Margir kokteilgaed-
ingar eiga svona tilbuio & flosk-
um. Einfalt syrop ma nota i
marga kokteila eins og
cosmopolitan og Mojito.)

1/2 bolli ferskur og nypressadur
appelsinusafi (Ma vera meira eftir
smekk.)

3/4 bolli maukadar, nidursodnar
ferskjur med safa

3-4 ferskar ferskjur, nidursneiddar
2-3 graen epli, nidursneidd

1-2 sitronur, nidursneiddar

Nog af ismolum

-betta er allt sett saman i fallega
skal eda karoflu.

ur bara til 6kennilegur og subbu-
legur drykkur. Mikilveegast er ao
leyfa hverju bragdi ad njota sin,
vegna bess ad pvi feerri efni sem
sett eru i drykkinn, peim mun ao-
gengilegri og betri verdur hann,
wsegir Orri.

Folk eetti alls ekki ad vera feimio
vio a0 profa sig afram i kokteila-
gerd. ,Paod er til fjoldinn allur af
kokteiluppskriftabédkum sem haegt
er ad stydjast vio og mér finnst
mjog gaman ad bjoda folki upp a
eitthvad sem pao hefur ekki feng-
i0 aour. Yfirleitt eru bara tveir eda
prir tiskudrykkir i gangi hverju
sinni, sem er halfgerd synd pvi
pao eru til fleiri pusund gooir kok-
teilar.”

BREYTTUR
AFGREIDSLUTIMI

a Pjoohatio i Vestmannaeyjum

Lokad fra hadegqi a féstudag og
laugardag samkveemt akvérdun
baejarstjérnar Vestmannaeyja

Nanari upplysingar um afgreidslutima Vinbuda er ad finna a vinbud.is.

VINSBUD

Lffwmf, lvim & »_vi(r’f;um

Vin i sumarbustaonum: Einar Logi
Vignisson markadsrddgjafi og unn-
andi goora vina

ROLEGT OG ELEGANT

Kassavin njota sifellt meiri vin-
selda og eru oftar en ekki fyrsti
kostur i bustadinn vegna paegilegra
umbuda. ,Um fjorutiu présent létt-
vinssélu eru kassavin og pad er
proun sem margir hafa ahyggjur
af,” segir Einar Logi Vignisson vin-
dhugamadur. ,Pé ma finna prydi-
leg kassavin eins og Guntrum Blue
Riesling hvitvinio, sem er afar létt

hvitvin af betri geréinni koma pan-
nig, eins og Peter Lehmann Riesl-
ing.”

Eitt steersta vandamalio sem folk
stendur frammi fyrir pegar lagt er
af stad ur besenum er plassleysi i
bilnum. ,Mitt helsta rad er ad velja
vin sem eru peaegileg til drykkjar og
kalla ekkert endilega 4 mat med sér,
pvi folk er oft ad dreypa & peim vio

og ferskt,” segir hann.
Einar Logi hefur
akveona og skemmti-
lega syn & umbudir
vina. ,Eg er einn af
peim sem trui pvi ao
vin { floskum med
skrufutappa séu fram-
tioin. Flest vin eru til-
buin til neyslu strax
og bpurfa  hvorki
geymslu né pa heefi-
legu 6ldrun sem kork-
tapparnir veita.
Skrufutapparnir loka
floskunum betur en
flestir korktappar og
eru auk pess afar
hentugir upp & aod
geyma vinio eftir ao

VINLISTI EINARS LOGA
Kassavin: Guntrum
Riesling, Tabiso, Drostdy
Hof og Pasqua.
Skrufutappavin: Peter
Lehmann Barossa Riesl-
ing og Cypress.
baegileg og good vin:
Morandé fra Chile, Dr.
Loosen fra byskalandi,
Banfi Col di Sasso, Art-
azuri, Masi Valpolicella
og Tommasi Valpolicella
Rafael o1l fra Ttaliu.
Lifreent reektud vin:
Cumera Sangiovese og
Pujol Cotes du
Roussillon.

ymis teekifeeri og pa
litio 1 einu. Paegileg
hvitvin ar sauvi-
gnon blanc eda
riesling eru pannig
goour kostur. Itolsk
raudvin bera af fyr-
ir peegilegheit og
ma nefna Banfi Col
di Sasso og Artaz-
uri,” segir Einar
Logi.

Fyrir pa sem leggja
sérstaka aherslu a
a0 geeta heilsunnar,
pa bendir Einar Logi
4 mjog skemmtileg-
an kost. ,Nu er bod-
i0 upp & lifrent
reektud vin i Vin-

flaskan hefur verio opnud. Astralir
hafa verid einna dkafastir i ad nota
skrafutappa og morg astrolsk

Afengi i itilequ og d tihdtio: Sig-
valdi Kaldalons morgunhani, ut-
varpsmadur og sérfreedingur i uti-
legum

MAGN 0G
FJOLBREYTILEIKI

bPegar lagt er af stad i utileguna
parf ad huga a0 ymsum praktiskum
vandamdlum eins og plassleysi.
Sigvaldi Kaldalons, eda Svali eins
og hann er betur pekkur, kann pé
a0 forgangsrada i bilinn og bak-
pokann. ,Menn purfa ad gera sér
grein fyrir pvi ad ef stefnan er sett
a utileguna, par sem a ad drekka og
hafa gaman, verour allt pldssio ad
fara i afengio. Pao pydir ekkert ad
setja gin & plastbrusa til ad spara
plass - pad eru hrein helgispjoll.
Menn geta bara haft dhyggjur af
pvi hvar peir koma fotunum fyrir
pegar veigarnar eru komnar & sinn
stad,” segir Svali.

,Pao er algjort lykilatrioi a0 hafa
nog af drykkjum pvi pad er fatt

buoum og Cumera Sangiovese er
virkilega gott lifreent vin sem er
beeoi til { floskum og kdssum.*

SVALI SPECIAL

Einfaldur Tanqueray gin (Mjog
mikilveegt ad hann sé einfaldur
pvi ef hann er sterkari pa vero-
ur drykkurinn vondur)

1 dos af Magic orkudrykknum
(ekki alveg full)

Skvetta af Sprite

Nokkrir bitar af lime avéoxtnum
skornir nidur, kreistir yfir og
svo settir ut i. (Mjog mikilvaegt
a0 kreista lime-i0 pvi pad opn-
ar avoxtinn.)

leidinlegra en ad standa uppi tém-
hentur & midri utihatid. Svo er ekk-
ert gaman ao pvi ad hafa bara einn
pela af sterku og skvetta koki ut i.
Folk & ad taka med sér sina uppa-
haldsdrykki og ég tek til deemis
alltaf med mér gin og tonik.”

Pad getur verido mjog leidigjarnt ad
drekka sama drykkinn alla helgina
og Svali leetur pad ekki koma fyrir
sig. Hja honum reedur fjélbreytnin
rikjum og hann er med drykk vio
hvert tekifeeri. ,Eg klikka aldrei 4
pvi ad hafa med mér kakd og Stroh
til ad nd ur mér hrollinum eftir
daginn. Eg fee mér einn eda tvo ha-
tidarkakobolla eftir kvoldmatinn,
aour en ég fer ut i brekkuna,” segir
hann. ,Svo er Svali Special 6mis-
sandi, en pann drykk eignaoi ég
mér og hann feest undir pessu nafni
4 veitingahusum baejarins.” Ao lok-
um bendir hann svo 4 ad bjorinn
standi alltaf fyrir sinu.



augardaginn 30. juli kl. 15:00 og sunnudaginn 31. juli kl. 15:30
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Raveonettes, Cat Power,
Blonde Redhead,
onathan Richman.

Hjalmar, Trabant, Singapore Sling, Rass,
Dr. Spock, Brim, Mugison, Apparat, Ulpa
0og Lake Trout.

Donna Mess, Ampop, Dr. Gunni, Kimano, Byltan, Bacon, Reykjavik!,

elgi Valur, Lara, Helvar, Bob Justman, KGB, Skatar, Périr, Dyrdin,
onbrigdi, Tonik, Hudson Wayne, Nine Elevens, DJ Slimbuck, Norton.

ASA 2005

erd er 3.900 kr. fyrir alla hatidina en 2.900 kr. fyrir
annan daginn. Midar eru seldir a Hive.is, i verslun
2 téna og i verslun Hive Grensasvegi.




Pessir Eyjapeyjar voru flottir & hatidinni 1977.

{ VERSLUNARMANNAHELGIN }

Setjumst ad sumbli

bjodhatidin i Vestmannaeyjum er rik af hefdum en hiin
hefur verid haldin drlega i rimlega hundrad dr

Reetur pjéohatioarinnar i Eyjum ma
rekja til hatidarinnar 1874 pegar
pjodin fagnaoi pusund édra afmeeli
Islandsbyggoar og nyrri stjornar-
skrd sem Kristjan 9. konungur feerdi
Islendingum. Hatidahold voru 1 juli
og dgust vida 4 landinu, meoal
annars { Herjolfsdal i Vestmanna-
eyjum 2. agust. Hatidin var haldin
aftur i Vestmannaeyjum 4arid 1901
en sidan pa hefur verio efnt til
bjodhatidar & hverju sumri i agust,
a0 drinu 1914 undanskildu pegar
heimsstyrjoldin var nybyrjud. Fyrst
i stad var midao vid ad halda pjoo-
hatidina & laugardegi i 16. viku
sumars, eda um midjan agust, en
fra arinu 1972 hefur hun verio

Tjaldbudir Eyjamann voru, og eru, heill
heimur ut af fyrir sig @ pjédhatidinni i Eyj-
um. Mynd fra 1977.

haldin um verslunarmannahelgina.
Hatidin hefur verio haldin i Herj-
olfsdal alla tid, nema arin 1973 til
1976 pegar dalurinn var pakinn
vikri ur eldgosinu.

bjoohatidin i Eyjum skartar morg-
um gomlum hefoum. Iprottir voru
hafdar i havegum alla tid en
ipréttafélogin Por og Tyr skiptust a
ad halda hatidina. Glima, reiptog,
kapproour og hlaup pdttu oOmiss-
andi til ad byrja med, sund, knatt-
spyrna og frjalsar ipréttir beettust
vio sidar en alltaf var fastur punkt-
ur ad horfa & bjargsig.

Talad er um flugelda i heimildum
fra 1903 og ario 1929 er fjallad um
brennu 4 Fjosakletti eins og um

Tréllaukin drykkju-
samkoma drid 1967

9. agust 1967 skrifar fréttaritari

JMorgunbladsins ad pjéohatidin i
fVestmannaeyjum sé skyrt deemi

._o—'-
-\...-LI' i—

i B Y I e : . S L 2e
Arin 1973 til 76 var Herjolfsdalur |oak|nn vikri eftir eldgosid og pvi purfti ad feera hatida-
holdin. Myndin er tekin 1977 pegar hatidin var haldin i dalnum & ny.

venju s¢ ad raeda. Brekkusongurinn
er tilt6lulega nytilkominn en alltaf
hefur verio rik ténlistarhefo { kring-
um hatidina. Fyrsta pjodhatidarlag-
i0 med frumsdmdum texta og lagi
var flutt ario 1933 og hét Setjumst
ao sumbli, en arin a undan hofou
ymsir samid texta sem sunginn var
4 hatidinni undir alpekktum l6gum.
Lagido vid Setjumst ad sumbli var
eftir Oddgeir Kristjansson og texta-
hoéfundur var Arni ur Eyjum og
somdu peir lag og texta fyrir pjoo-
hatidina nesestu tvo dratugina, til
daemis perluna Agustnétt. Einnig
kannast flestir vid lag Oddgeirs sem
Asi i Bae gerdi texta vio og nefndi

um pad ,hversu djupt bém rdt-
lausra tima geta sokkio®“ (bls. 10).
Kvartanir yfir dlatum og drykkju a
utisamkomum er pvi engin nylun-
da. ,Pjoohatidir i Vestmannaeyj-
um eru ekki ordnar annad en ein
stanzlaus og tréllaukin drykkju-
samkunda, allsherjar priggja solar-
hringa stjornleysistimabil i s6gu
nokkur pusund nyfermdra barna.”
Bladamadurinn segir af unglingi i
steel skyrtu“ sem byrjar drykkjuna
a Reykjavikurflugvelli og er ordinn
reenulaus vio komuna i Eyjar og
missir af fjorinu vid brennuna:
,Dalurinn ymur fjorlega i sinfoniu
pjdohativarkvoldsins: Olvuo aersl,
dynjandi musik, snemmdanir ung-
lingar sofa ur sér milli greenna
bufna, sumstadar er slegist, ann-
arsstadar er fadmast, allstadar rik-
ir svallkenndur, 6taminn andi ung-
lingaskemmtunarinnar.  Sagan
endurtekur sig, segir orotakio.

Eg veit pt kemur i kvéld til min.

Kaupvangsstraeti 4 - Simi 462 7755
OPID LAUGARDAG & SUNNUDAG

AUKAHLUTIR
FYRIR BRATZ
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verslunarmannahelgin min }
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Eftirminnilegasta verslunarmannahelgin min er
begar ég var i grillveislu hja Arnaldi vini minum
uti 4 Seltjarnarnesi. | grillveislunni voru svona tiu
manns ad grilla i rosa géou vedri, spila fotbolta
og 1 heitum potti vid géda tonlist. Svo 16bbuod-
um vid 61l saman nidur i bae og petta var eitthvad svo rosalega rélegt og
indeelt.

Eg hef vodalega sjaldan fario Gt Ur baenum um versunarmannahelgi
en pad er ekki pad ad mér pyki utilegur sleemar pvi mér pykja peer 6geds-
lega skemmtilegar. Eg hef beedi fario 4 Hallo Akureyri og i Galtalaek og
skemmt mér konunglega en etli petta sé ekki bara eitthvad snobb i
manni ad vilja vera 60ruvisi en hinir.

A A A

Fordapjonustan

KVERNA

Gisting, tjaldsvaedi, hestaferdir og gonguferdir a fjoll i
nagrenni Grundafjardar og a jokulinn!

S: 438-6813 og 8654514

www.simnet.is/kverna

Sumarhiis - Veislur - Golf - Ymis afpreying

Hellisholar ehf. -Fljotshlid,

Sudurlandi
S: 487 8360 -Fax: 487 8364 - Hellisholar.is

Gongugarpar njota
islenskrar nattaru

Peir sem vilja gera eitthvad annad
en ad fara 4 hina hefdbundu utiha-
tid um verslunarmannahelgina geta
profado ad fara i skipulagda gongu-
ferd um islenska natturu.

bao getur nefnilega verid afar frisk-
andi ad njota natturunnar med pvi
a0 fara i gongufero og kynnast um
leid umhverfi sinu betur. Feroafélag
[slands og feroaklubburinn Utivist
bjoda baedi upp & gonguferdir um
helgina, rétt eins og um flestar aor-
ar helgar i sumar.

Ein af vinseelustu ferounum hja Uti-
vist er i Skaftarhreppi og nefnist
hun Sveinstindur - Skeelingar. Far-
i0 verour pangad 29. juli.

Ekio er upp Skaftartungu, um
Fjallabak og vestur fyrir Eldgja par
sem stefnan er tekin ad Langasjo og
Sveinstindi. Sveinstindur er 1090
metra yfir sjavarméli og ganga a
hann etti ekki ad vera neinum of-
vida. Fra Sveinstindi er frabeert ut-
syni og fjallasyn einstok. { goou
skyggni sést til Oraefajokuls 1 austri
og Heklu i vestri. Sumir telja sig
jafnframt geta greint Eiriksjokul
yfir slakkann i Langjokli. Utsyni
yfir 25 km langan Langasjé og
greena og svarta tinda Fogrufjalla
leetur engan dsnortinn. Ferdin tekur
fjéra daga og er vero fyrir félags-

HﬂSHDHLUR Fra einni Laugavegsfer

tveir ferdalangar i Husadalnum.

menn { Utivist 23.000 krénur en
27.000 fyrir adra. Innifalio i veroinu
er fararstjorn, ratuferdir og gisting.
Onnur vinszel ferd er gonguleidin 4
milli Landmannalauga og Pors-
merkur sem kallast Laugavegur. {
ferdinni, sem tekur fimm daga, gefst
feroafdlki kostur a ad kynnast otra-
lega fjolbreyttu og fogru landslagi.

HORNSTRANDIR rario var i gdnguferd um Hornstrandir & sidasta ari par sem

Utsynio var agifagurt.

dinni sem var farin 4 sidasta ari. Hér sjast

Ma par nefna heitar laugar, hveri og
jokla. Litadyroin og fegurd sveedis-
ins er slik ad ekki verdur lyst med
oroum.

Booid verdur upp & fjorar Lauga-
vegsferoir hja Feroafélagi Islands a
naestunni og par af er oroid fullt i
prjar peirra. 21 manneskja fer i
hverja ferd og settu bérn nidur i sex
ara aldur ad geta gengio leidina
med fullorona folkinu.

Hja Ferdafélaginu er einnig heegt ad
fara 1 gongufero sem nefnist Ha-
lendio heillar. Hin stendur yfir fra
26. juli til 2. dgust. Par er ekio og
gengio um hélendido nordan Vatna-
jokuls og medal annars skoodadar
helstu perlur Bruararérefa og
sveedid sem & ad fara undir lon.
Verod i pa ferd er 56 pusund fyrir fé-
lagsmenn en 60 pusund fyrir adra.
Innifalio er ruta, gisting og farar-
stjorn.

Feroin Barattan um bjorgin verdur
farin 2. agust og stendur yfir til 8.
dgust. 1 pessari fero verour leitast
vio ad gefa farpegum nokkud teem-
andi mynd af fuglabjorgunum
miklu, Heelavikurbjargi og Horn-
bjargi.

Uthiinadarlisti fyrir génguferdir:

Almennur farangur
* Svefnpoki.

* Bakpoki

« Primus og potturY

* Flugnanet

» Eldfeeri

* Hitabrusi

* Vatnsbriusi

* Peysa og/eda skyrta

» Vind- og vatnsheldur galli

» Vettlingar og hiifa

* Tvd til fjogur aukapdr af sokkum

» Vadskar, t.d. strigaskér, sandalar eda laxa-

pokar

Matur

‘A morgnana er gott ad neyta matar sem er
rikur af kolvetnum s.s. gréft korn og dvextir.
Einnig er gott ad neyta préteinrikrar faedu,
en protein fast ir kjoti, fiski, eggjum og
mjolkurvérum.

« I hddegismat er gott ad borda flatbraud
eda braud med kafu eda osti, heita pakka-
stipu og orkuriktYnasl d eftir:

« A kvéldin er gott ad borda fiturika fadu,
bvi ba hefur likaminn naegan tima til ad
melta faeduna.

» Gott er ad hafa eitthvad til ad gripa i a
gongu d daginn, s.s. risinur, sikkuladi eda
kex.

* Drykkjarilat, diskur og hnifapor

* Hreinlaetisvorur, s.s. tannbursti, sdpa og
klésettpappir

* Sélarvdrn og varasalvi

* Solgleraugu

.
—

Fiton/SiA Fl013797

Okkur bykir leitt ad hafa beyglad
pessa agaetu mokkakonnu. Vio vildum
bara vekja athygli & pvi ad kaffi® okkar
gefur beyglunum ekkert eftir. Pad er alltaf
nymalad og fullkomid hvort sem pig langar

i ljuffengan capuccino, rjukandi latte,
rotsterkan espresso eda gamla goda
uppahellinginn. Vid holdum afram ad
beygla verdmeeta hluti pangad til pu
kemur og profar.

» Skyndihjdlparbtinadur

Klaednadur

» Mjiikir eda halfstifir gonguskor og
varareimary

¢ Géngubuxur ur gerviefnum

« Hly neerfit ur ull eda gerviefnumY
« Gongusokkar iir ull og gerviefnumY

Beygla med rjomaosti og kaffidrykkur ad eigin vali.
T.d. fiolkornabeygla + jurtarjomaostur + capuccino.

Tekid af heimasidu Utivistar, utivist.is.

L NYJAR BEYGLUR A HVERJUM DEGI  LAUGAVEGI 81 - 101 REYKJAVIK - 511 4500 - www.rbc.is J




Landsflug ehf

AZTLUN TIL: LEIGUFLUG FYRIR ALLA

Vestmannaeyja - HVERT SEM ER
Hornafjardar Hépar
Saudarkroks Iprottalid
Bildudals Hljomsveitir
Gjoégurs leiguflug@landsflug.is

PEGAR GRANNT ER SKOPAP PA ER OFT
ODYRARA AP FLJUGA EN AP KEYRA!

/

bJODHATID 2005!!! City

Alrlines
Loftbrd milli lands og eyja
Fljugé?ulé ,15 mit\utum fyrir.aéeins 11.500,- kr. badar leidir! ATLAR PU AD MATA A V(?LLINN i
Ennfa Sdjara & sunnudegin, ENSKU URVALSDEILDINNI i VETUR?

Fardu strax a www.flugfelag.is eda hringdu i sima 570-3030

Hvort viltu sjd Hermann Hreidars, Eid Smara eda Heidar
Helguson i leik & moéti ensku topplidunum?

Eda viltu sja islendingana kljast innbyrdis?

Skelltu pér i dags- eda helgarferd med Landsflugi og City star
airlines til Bretlands i vetur & enska boltann.

www.landsflug.is ® www.citystarairlines.com
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Lsiaanlfn Arnasinga | Hvragons D

aMmeer

Kmbor - harviofs
Hilrareiraet 97 Raishinem)
B00 Akureyri

Fimi did 4040 F

ind or aadnedan | Dtta sal
opsd il 19.00 - 17.00, 28, ¥ og 28, joll
Loknd Ink 290 8 - T, Sodel
VE{ING UEDESNngar Mar syningar
Thool a5 :

Ay wedk el

Listmnain Arbsinga . 483-1727

—n 2 all

Verid velkomin i sund

Opid alla daga fra 12 - 20

Heitir pottar, preksalur og ljésabekkur
einnig a stadnum Simi: 4644225

ER ALLT KLART

fyrir tjaldid og dalinn2222?

Eigum tjaldaljés, gashylki, tjaldheela, lasa, blom, vatnsbrusa,
Drykkjarbrasa, pappadiska og glds, odyr tJold, silikonsprey,
regnfot, solgleraugu, verjur og margt fleira.

Flottasta staffid i beenum minnir svo a okkar frabeeru matar-
tilbod og eru reidubuin ad pjona ykkur a Pjoohatid 2005

Gledilega Pjodhatio
SKYLID

FRIPARHOFN

Upptakari med
skrufjarni a

Virklippur

Teeki til ad hreistra fisk meo
krok til ad fjarleegja ongul
og meelistika

~ Trjasog

Skeeri  oqdinum og N
virslitara \
T \ S Litill hnifur
Lot ™ -
Steekkunargler

Lyklahringur }

Tappatogari og
innan i honum litid
gleraugnaskrufjarn

Meitill

Litio skrufjam

Ursnari og gatari med nélarauga %)

Margnota krokur

Naglapjol

Ddsaopnari med litlu
skrufjarni a oddinum

[ -

Stjornuskrufjarn

Stor hnifur

NS

Til i yfir hundrad
mismunandi atfaerslum

Svissneski vasahnifurinn hefur farid vida og er dvallt med i for i geimferdum NASA.

Manni eru allir vegir feerir { uti-
legunni med svissneskan hnif {
vasanum. Hnifurinn er med 6llum
mogulegum og dmogulegum ut-
draganlegum tolum og er faan-
legur i yfir hundrad mismunandi
samsetningum. Saga hnifsins
hofst ario 1891 pegar Culter Karl
Elsener framleiddi fyrsta margno-
ta vasahnifinn fyrir svissneska
herinn. Hann steekkaoi fljotlega
fyrirteekio sitt og skyroi pad Vict-
oria eftir méour sinni. [ kjolfario

fékk hnifurinn nafnid Victorinox
sem er nafn fyrirtekisins steypt
saman vio inoxydable sem er
franska oroio fyrir ryofritt stal. |
seinni heimstyrjoldinni naoi hnif-
urinn mikilli utbreidslu meoal
bandariskra hermanna og eru
framleidd 34 pusund stykki &
hverjum degi i verksmidjum i
Sviss.

Hnifurinn er nu buinn ao festa
sig { sessi 4 morgum stéoum og er
til deemis eitt slikt stykki meo i

for i 6llum geimferdum banda-
risku geimvisindastofnunarinnar
NASA. Par ad auki er honnun
hans velpekkt og er til deemis til
synis i Nylistasafninu i New York
borg. A Islandi er hnifurinn fian-
legur i versluninni Brynju a
Laugavegi og kostar pessi sem
hér er syndur 13.290 krénur.
Einnig er heegt ad fa odyrari
geroir fyrir allt niour i 1.625
kronur.

Laugavegi 70
www.hsh.efh.is

Eyjafjardarsveit 4.-7. agist
pema - Hafid I‘

Velkomin a
HANDVERK 2005

verslunarmannahelgin min }

STEINN ARMANN MAGNUSSON

R P h_
MISSTI SVEINDOMINN | ATLAVIK '‘RAIES st
bao er nu ekki erfitt ad velja mina uppahalds

verslunarmannahelgi. bPad var tvimeelalaust i et
Atlavik vio Hallormsstao fyrsta arid sem Stuo-
menn spiludu par. Pad var alveg sjuklegt vedur
og rosalega gaman en pad sem stendur upp ur
er ad par missti ég sveindominn inn i tjaldi.
Eg for svolitio i utilegur um verslunarmanna-
helgi 4 pessum darum en hef gert minna ad pvi
nu { seinni tio. { ar er ég a0 fara ad skemmta &
Borgarfirdi Eystra par sem ég verd med Hag-
yroingamot annan daginn og sprell og vitleysu
med Helgu Brogu a hinn.

SH D




JALD
6rt 4 manna fisl-
kyldutjald med
ort}cldli og tveimur
svefnrymum.  Staerd

80 x 190/150 sm.
polyester. Pétturf
arinn botn.
iki 1500 mm/
gd 9,8 kg.

~NORMA” 2 MANNA TJALD

Gott 2ja manna tjald med vatnsvordu akrylhidudu
naeloni. Péttur botn og sterkar stangir. Staerd
200x140x105 sm. Mjdg létt og tekur litid plass.

RAFMAGNSPUMPA
Mjoég g6d rafmagnspumpa fyrir
baedi 200W og 12V innstung-
ur. Pessi er frébaer i ferdo-
lagid!

, L mm
.4‘44’;

HITABRUSI

Sérstaklega sterkur og gédur
eins litra stélhitabrisi & finu
verdi. Pessi er naudsynlegur i

ferdalagid!

FERDABORD OG FELLISTOLAR

Sterk ferdabord sem haegt er ad leggja alveg saman,
steerd & bordpldtu er 60x80 sm. Fellistélarnir eru Or
hvitlakkadri réragrind med sterku dkleedi. Audvelt ad
leggja saman og taka [itid pldss.

KALIBO

Kaelibox, 24 litra,

Kaelibox, 32 litra, verd s .990,-
Rafmagnskaelibox 12v, 24 litra, verd......3.890,-
Rafmagnskaelibox 12v, 32 litra, verd......9.990,-

Frabeert Gtileguljés
sem gengur fyrir
rafhlodum. Haegt
er ad velja um tvaer
birtustillingar, sterk
eda dauf birta.

EINNOTA

GRILL
Tilboid til
notkunar med
grillkolum og
grind. Frébaert
verd!

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢« HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Stéllinn er med 6rmum og Nasfhaldara. Haegt
ad leggja alveg saman svo M@ fari grir honum.
Godur poki fylgir med. Frébaer i ferdalagid!

~BOSTON"

SVEFNPOKI

Flottur svefnpoki. St. 195x75
sm. Yira byrdi polyester. Innra
byrdi polyester. Pyngd 1.100
gr. Méa pvo i vél. Poki fylgir.
Frabaer svefnpoki & mjog godu
veroi!

VELOUR VINDSANGUR

Einbreid litil, st. 76x193x22 sm, verd 990,-
Einbreid stor, st. 137x191x22 sm, verd 1.690,-
Tvibreid litil, st. 152x203x22 sm, verd 1.990,-
Tvibreid stor, st. 183x203x22 sm, verd 2.490,-
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Pjodhatidarldg sidustu tiu ara

Vignir Sneer ur frafari og Hreim-
ur ur Landi og sonum somdu
pbjoohatidarlagio 2005, Med pér.
betta er i fyrsta sinn sem Vignir
kemur a0 pjoohatioarlagi en
Hreimur er pvi alvanur. ,bad sem
skiptir mali er ad pad sé einhver
laglina sem allir geta gripid sem
fyrst og sungio meo,“ segir Vign-
ir Sneer um pad sem gott pjodha-
tidarlag parf ad hafa til brunns
ad vera. ,Svo verour audvitad ad
vera dkvedin stemmning i pessu,
pjoohatidarstemmning, hvernig
sem maour lysir henni.“ Vignir
hefur nokkrum sinnum fario a
bjoohatio { Eyjum og segir ad
eftirminnilegasta lagio sé Lifid er
yndislegt.

1995 Piisund eldar
1996 Sumarndtt,
flytjandi Greifarnir
bii veist hvad ég meina meer;
flytjandi Skitamaérall
Vid erum 6ll d hj6dhatid
I dalnum, flytjandi Hreimur
og Lundakvartettinn
I Vestmannaeyjum
Lifid er yndislegt
2002 Vindgtta
2003 Draumur um hj6dhatid
2004 I Herjolfsdal
2005 Med pér, Vignir Snaer
og Hreimur

1997

1998
1999

2000
2001

Greifarnir
Sumarnott hét
pjodhatioarlag-
id sem Greif-

arnir somdu
1996. '-:'-'_'5“

T4 Pl

Fréttablaoio/(af skimd): Ljésmyndastofa Einars Bardarsonar

veist hvad ég meina meer.

Skitamorall strakarnir i Skitaméral ssmdu lagio 1997, bu

Vignir Sneer
.Eg hlakka mikio til
ao spila lagio i Eyj-
um, pad verdur upp-
lifun, pad er engin
spurning,” segir
Vignir, en hann og
Hreimur ur Skita-
moéral sémdu pjoo-
hatioarlagid i ar.

a

Nyjar matarmiklar samlokur i innsigludum
umbGdum sem tryggir enn meiri ferskleika.

FERSKUR i BUPIR A HVERJUM DEGI

MEIRA A MILLI

N

WWW.somi.is

/

» MARGSKIPTARLINSUR
» DAGLINSUR

+ SOLARHRINGSLINSUR
* MANADARLINSUR

» ARSLINSUR

* LITADAR LINSUR

« SIOMNSKEKKJULINSUR

GLERANPERS - SIMI 463 1455
Simi 462 1555

KALPARG

h

7

GODA VEISLU
GJORA SKAL

Fréttabladio tok saman
nokkra leiki sem nanast
allir aettu ad geta spilao.

Hlutverkaleikurinn

Hér veltur gamanio eiginlega & gest-
gjafanum. Kvéldio fyrir partiio
akveour hann nokkrar snidugar per-
sonur og hlutverk peirra. Pegar folk-
i0 fer a0 streyma i partiido pa leetur
hann nokkra utvalda fa hlutverk.
Einn & til deemis bara ad tala um
kofun, einn 4 ad halda reedu a tiu
minutna fresti og einn a ad hrosa
6llum konum fyrir sedislegan fatnad.
Gott er ad setja personu i hlutverk
sem hun veeri ekki likleg til ad sinna
allajafna. Pegar lida fer a kvoldio og
leikar aesast pa segir gestgjafinn fra
pvi hvernig liggur i 61lu saman og pa
er leikurinn samt umraeduefni pad
sem eftir lifir kvoldsins.

Sdngleikurinn

Pessi er einfaldur og hentar fyrir alla
fjolskylduna. S& sem byrjar nefnir
ord og sa naesti & eftir honum i r60-
ini parf ad finna upp & lagi med
ordid i titlinum. Ef hann getur pao
ekki innan skynsamlegra timamarka
feer neesti ad geta. Ef hann getur
lagid og er buinn ad syngja sma but
ur pvi pa velur hann annad ord og
svona gengur petta koll af kolli. |
pessum leik purfa helst margir ad
spila med og ef vel heppnast er petta
hin pryoilegasta songskemmtun.

Virumerkjaleikurinn

I pessum leik purfa ad minnsta kosti
sex ad spila med. Peir setjast i hring
og litid vatnsglas er fyllt af vatni og
sett i midjuna. Einn byrjar med ad
segja a0 vorumerkid sem purfi ad
nefna séu bifreidategundir. Hann
hugsar sér eina tegund, til deemis
Ferrari, en segir engum fra. S& sem
giskar a réttu tegundina feer innihald
vatnsglassins i framan i sig og parf ad
nefna neesta vorumerki. Einnig, ef
einhver giskar & pad sama og einhver
annar er buinn ad gera pa feer hann
vatnid framan i sig og parf ad nefna
naesta vorumerki. Frabaer leikur til ad
spila uti i nattarunni!

Nytt!!!
Magadanshusid
Armuli, 18

S.581-1800

Kaffiteria - Verslun - Solarium
Numerology - Barnaherbergi
Dansskéli (Magadans, Samba,
Bollywood, Hawaii, Jazz Ballet,
Hip hop, Samba, Flamenco,
Salsa, Lambada)

N3 Ny namskeid
"i' hefjast
.1 8.agust

www.magadans.is
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Utihatidir sem gerdu gardinn fragan

Jet Black Joe i Eldborg

busundir unglinga flykktust { Eldborg & Snee-
fellsnesi ario 2001 en pad var athafnamadurinn
Einar Baroarson sem hafoi veg og vanda ao ha-
tioinni. bar kom Jet Black Joe fram eftir langa
hvild og almennt virtist folk skemmta sér vel.
Hatioin veitti Pjoohatio i Eyjum o6fluga sam-
keppni en atta pusund manns 16gou leid sina a
Snzefellsnes. Pad sem skyggoi & Eldborg 2001
voru naudganir og eiturlyfjanotkun en madur
sem hafoi smjorsyru i forum sinum var hand-

Hallo Akureyri

Hatioarholdin Hall6 Akureyri voru 16g0 niour eftir ad fjolskylduhatioin
breyttist i eitt allsherjar unglingafylleri. Akureyri hefur nu um arabil hald-
i0 hatio undir nafninu Ein med 6llu og er par 16go sérstok dhersla 4 ad
allir aldurhépar fjolskyldunnar komi saman og skemmti sér. Logreglan tok
pao skyrt fram i fyrra ad atjan ara aldurstakmark veeri & tjaldsteedunum
og ad yngra folki veeri ekki undir neinum kringumsteedum hleypt inn a
pau nema i fylgd meo forrddamoénnum. Heppnadist hatidin vel i fyrra og
stefnir i fjolskylduveena hatio i ar.

Pjoohatio i Eyjum

Vekur alltaf verdskuldaoa athygli en pd
pykir vert ad minnast érveentingarinnar
ario 2003 pegar utlit var fyrir a0 Arni
Johnsen geeti ekki styrt brekkuséngnum
par sem hann afpldanadi dém a Kvia-
bryggju. Eyjamenn voru ekki & eitt sattir
en voru einhuga um a0 Arni fengi helg-
arfri fra fangelsisvistinni til ad stjorna
brekkusongnum med ovidjafnanlegum
song og gitarsleetti. Pad kom i hlut
fréttamannsins Roberts Marshall ao
hlaupa i skardid fyrir Arna i brekku-
songnum en pad var i fyrsta sinn i aldar-
fjoroung sem Arni lét sig vanta & bPjoohatio. Hann var p6 med Eyja-
moénnum i anda og sendi bréf med pyrlu & hatidina sem flutt var vid
upphaf brekkusongsins eda eins og hann ordadi pad sjalfur: ,Pyrlan a
vegum pjoohatioarnefndar var
klar fram 4 sidustu stundu en
gitarinn og brekkusdngvarinn

Ringo Starr i Atlavik

Studmenn endurvoktu verslun-
armannahelgarstemningu i Atla-
vik & niunda dratugnum. Freeg-
ust vard hatidin 1984 pegar bit-
illinn Ringd Starr meetti 4 svaeo-
i0 asamt konu sinni Barbéru
Bach til a0 taka patt i hatioar-
héldunum. Trommarinn lamdi
snerilinn { laginu Johnny B.
Good med Studmdénnum og
Gunnari Poroarsyni en vard
einnig freegur fyrir ad blanda
forlata koniaki i kdk og afpakka
dyrindis humar i veislu hja bitla-
lifverdinum Jonasi R. Jénassyni Prodigy og MTV

med oronum: ,I don’t eat anyt- Utihatioin Uxi ‘95 vard freeg fyrir framlag hljomsveitarinnar fengu ekki greent ljos til feroar
hing that crawls.” Prodigy. Adsdknin & tonleikana var péd minni en buist var vio og og pess vegna flytur pyrlan ykk-
I Atlavik var hefo fyrir hljém- var neikveedri fjolmidlaumfjollun um pad kennt. Hatidin fékk tolu- ur adeins skilabod min og oskir
sveitarkeppni og ku hljomsveitin verda athygli erlendis fra og MTV geroi hatioinni skil. Um fimm um goodan pjéohatidarendi {
Skrigjoklarnir hafa oroid til peg- pusund manns sottu hatidina og goda veorio er enn i minnum haft. n6tt.* { bréfinu hét hann pvi
ar ellefu liosmenn skraou sig i Uxi hafoi 6ord a sér fyrir fikniefnaneyslu en Uxi 95 for po seemi- jafnframt ao lata sig ekki vanta a
hljomsveitarkeppnina til ad fa lega fram. Engu a0 sidur hefur enginn séd astaedu til ad endurvekja naestu pjoohatio po ao rigndi eldi

fritt inn & hatioarholdin. hatidina sioan ‘95. og brennisteini.

VINSBUD

Lifww», lerim & wi‘;fwm
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verslunarmannahelgin min }

FRETTABLADI

GUNNAR PORSTEINSSON I KROSSINUM

AVINTYRI | PORSMORK

Pad er afar erfitt ad gera upp 4 milli verslunarmannahelga svo hér verd
ég a0 leika tveimur skjsldum. | gamla daga for ég i Pérsmérk og pad var
pvilikt aevintyri ad varla er heegt ad lysa pvi med ordum. bar voru sam-
ankomnar pusundir ungmenna, i skauti fallegrar islenskrar natturu, og
atti ég par gdédar sumarnaetur sem unglingur. Atli ég hafi ekki verio
fimmtan eda sextan ara pegar ég for fyrst 4 slika gandreid.

Nu seinni arin hef ég hins vegar fario a Kotmot i Kirkjulaekjarkoti,
Fljotshlio, og pad er svona hinum megin a vogarskalinni. Pangad stefna
kristnir menn um hverja verslunarmannahelgi og njéta andlegrar bless-
unar og uppbyggingar i ordi Guos.

Kristilegt fjolskyldumot
ad Hlidardalsskdla, Olfusi.

Raedumadur helgarinnar er Louis Torres, sem var i
skemmtanabransanum en eftir ad hann kynntist Kristi helgadi
hann lif sitt bodun fagnadarerindisins.

Fj6lbreytt barnadagskra og unglingadagskra alla helgina.

Nanari upplysingar og skraning i sima 588-7800 eda &
www.adventistar.is undir Sumarmaét 2005.

www.habil.is

~alvoru fasteignavefur

Rom-veitingar

Skjoldolfsstodum
Jokuldal

Verslunarmannahelgin

Tjaldst=di - Sundlaug - Heitur pottur
gisting - veitingar - trambélin

Njotio vedurblidunnar i kyrrlatu umhverfi.
Pantid timanlega i sima: 4712006

Verid velkomin

starfsfolk ROm-veitinga.

Sofdu rott i atilegunni

begar sofid er i tjaldi skiptir undirlagid 6llu mdli. Margt er i bodi og
dynurnar eru af 6llum sterdum og gerdum.

Flestir eru 16ngu heettir ad kippa rumdynunum med
sér i feroalog enda urvalio af tjalddynum og vind-
seengum mikid. Af morgu er ad taka og pad
er misjafnt hvernig dyna hentar best. A
gonguferoum er gott a0 vera meod
létta einangrunardynu en slikar dyn-
ur duga skammt pegar gestum er
booin gisting 4 hoérou stofugolfi.
Vindseengurnar standa alltaf fyrir sinu
og beer er gott ad eiga. Margir nenna ekki ad
blasa upp vindssengurnar og pa er gott ad eiga
sjalfuppblasanlega dynu sem er pao heitasta i dag.
A peim er ventill og pegar opnad er fyrir hann sogar
dynan { sig loft ur umhverfinu.

Dynur og vindsengur fast i ymsum steroum og
geroum. Fréttablaoio for & stufana og skodaoi hvao
er i booi fyrir pa sem vilja sofa vel i utilegunni.

Tvibreid vindseng fra Hi-gear med
innbyggori pumpu. Pykk og goo
vindszeng. Everest 4.995 kr.

Rafmagnspumpa fra Hi-gear

sem blees upp tvofalda vind-

seeng a fimm minutum.
Everest 1.595 kr.

Sjalfuppblasanleg Artiach
dyna. Everest 4.995 kr.

TRIHIAL]

Einangurnardyna fra
Campex Everest 1.295 kr.

Velur vindseengur i ymsum
steeroum og geroum.
Rumfatalagerinn, verd fra
990 til 2.490 kr.

Sjalfuppblasanleg dyna
Rumfatalagerinn 1.690 kr.

Nett og god einangrunardyna
Rumfatalagerinn 399 kr.
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LANDSMOT
UMFI

Vimuefnalaus iprotta- og fjolskylduhatid
Unglingalandsmét UMFi er fyrir alla krakka 11- 18 ara.
Fritt er inn a motid en keppendur greida patttokugjald.

tjaldsvaedi
Iprottakeppni

Fitness « Frjalsar iprottir « Glima « Golf « Hestaiprottir « Knattspyrna « Kérfubolti « Skdk « Sund

Odruvisi greinar
Hefileika keppnl Bogfimi « Freestyle « Kassaklifur « Leikhtissport

Allir geta synt hvad i peim byr
og verid med.

A Mdti Sol « Isafold « Svitabandid « Hildur Vala

Leiktaekjagardur . .
FuIItafskemmjtiIegjm leik- GongUkEPpnl

taekjum fyrir unga sem aldna. fjalskyldunnar

Kiktu & heimasiduna okkar

www.ulm.is

Skradu pig par og fadu frekari
upplysingar.

FlugeldaSYHing Skemmtilegur leikur sem
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Peugeot 206 foér & gétuna i Jali ‘04. Ek-
inn adeins teepa 8 pus. km. Utborgun
50 pus. og 25 pus. & man. Uppl.
smabill206 @hotmail.com eda i s. 697
6626 eftir kl 18.

JULI TiLBoD:

Kr 300,000
EFSLAT'[_'UH'

ARA ABYRGD!

BESTU BILAKAUPIN
islandus.com

P e rSy TR o s A
Tilbod & Nyjum Jeep Grand Cherokee i
jali. Pantadu i dag og pu ferd kr
300.000 i afslatt. Verd fra adeins kr.
3.390.000 & splunkunyjum bil fra verk-
smidju. Allt ad 5 &ra abyrgd. Afgreidslu-
timi um 6 vikur. www.islandus.com

B A L P S O S
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ARA;ABYRGD!

[

Benz C230K.2005

"Kompressor Turbol
_BEETI.J BILAKAUPIN
islandus.com

- s marreem preew . S R F 0
Benz 230K argerd 2005 til afgreidslu
strax. Einn med 6llu og eins og nyr inn-
an sem utan. Sparneytin 1.8 litra vél en
med kompressor tarbinu og pvi kraft-
mikill. Ekinn 6pds km. Pu reedur verd-
inu. Gerdu okkur tilbod! Nytt, Allt ad 5
ara abyrgd. BilaUppbod islandus.com

VW Touareg 2005

EIns of ayr b lknssmnim!

BESTU BILAKAUFIN
islandus. .Com

VW Touareg argerd 2005 tlI afgrelﬁslu
strax. Eins og nyr innan sem utan. V6
240 hestofl 4x4 laxusjeppi & 17 tommu
alfelgum. 300w 10 hatalara hljodkerfi.
Ekinn 11 pas. km. PG raedur verdinu.
Gerdu okkur tilbod! Nytt, allt ad 5 éra
abyrgd. BilaUppbod islandus.com

0-250 .

Ford Escort GIHA ‘96, ek. 146 pus. km.
Bill i g6du standi, bein sala e. skipti &
dyrari. Uppl. i s. 822 1483.

199 pisund stadgreitt!

Golf STV arg.
Gott astand.

'97 ekinn 173 pus. Sk. ‘06.
Uppl. i sima 844 1233.

Toyota Corolla &rg. 91, 5 dyra, nysk.
Faest & 100 pus. Uppl. i s. 661 3011.

Nissan Sunny 1.6 ‘94 til s6lu. Sk. ‘06,
ssk., ek. 170 p. V. 240 p. S. 823 4040.

Til s6lu Volvo 740 GL éargerd 1986. Ekki
i Okufeeru astandi. Uppl. i sima 898
9431.

M. Benz 230E ‘87, sk. ‘06, ssk., ek. 304
p. Ledurinnrétting. Bill |toppstand| V.
220 p. S. 864 8338 & 562 8333.

Til s6lu Volvo 740 ‘88, nysk. Godur bill.
Uppl. i s. 892 4360.

Toyota Touring ‘90 ekinn 177 pus. Feest
fyrir litid. Uppl. i sima 565 6832 & 866
9419.

VW Polo arg. 1995 til s6lu. Ekinn
86.000. Bill i lagi. Verd kr. 200.000.
Uppl. i s. 824 1052.

180 kr. afslattur af Suzuki Vitara ‘94, ek.
245 bus. Parfnast lagfeeringa fyrir skod-
un. Tilbod 120 pus. Uppl. i sima 867
3789.

VW Golf arg. ‘91, parfnast smévaegi-
legra lagfeeringa. Selst & 100 pus. S.
866 0633, Tinna.

250-499 pus.

Fallegur Subaru Legacy 2000 ‘95 til
s6lu. Uppl. i sima 893 5892.

Nissan d.cap 2.5 disell 1996, ek. 113
pus. km, nyskodadur, 5 gira, CD, 4x4,
b.lan 195 pus, 11 & man, asett verd
690 pus. Tilbod 490 pus. S. 691 4441.

B
Tilbod!!
Opel Astra 1600 station, argerd ‘95, ek-
inn 148 pus. sk. ‘06, drattarkula, sumar
og vetrardekk. Godur i sumarfriinu fyrir
tjaldvagn eda bara kerru. Tilbodsverd
270 pus. Uppl. i s. 697 5189.

Til s6lu Suzuki Swift arg. ‘98, ek. 139
pus. skodadur ‘06, Litur vel tt. Verd 200
pus. Uppl. i s. 695 1879 og 472 1688.

Mitsubishi L300 arg. ‘88, litur vel at og i
goau astandi. Engin sklptl Uppl.is.617
6037.

Suzuki Sidekick arg. ‘96, ekinn 148 pus.
Mikid yfirfarinn, nyskodadur, 31" dekk,
alfelgur og dréttarbeisli. Engin skipti.
Uppl. i sima 699 4396.

500-999 bis.

Volkswagen Golf Comf. 1600 érg. ‘99,
ekinn 106 pus. Nyskodadur i godu
standi. Einn eigandi. Verd 800 pus. Simi
820 6912.

Nissan Almera ‘99, ekinn 83 b. Asett
verd 550 p. Faest & 500 p. Uppl. i sima
868 9944,

Til s6lu M-Benz 230E, nyskr. ‘92, ekinn
adeins 131 pus., beinsk,, toppltga, CD,
2 eigendur, sk. ‘06 + &standskodun fra
Raesi. V. 690 pus. Uppl. i sima 691
3970.

Opel Zafira 8/2000 1800 comfortline,
ek. 112 pus. km, 5 gira, 7 manna, asett
verd 1.140 pus., b.lan 770 pus., 19 &
man.,, tilbod 990, skoda skipti & 6dyrum
bil. S. 691 4441.

N

Polo 1400 arg. 2000. Nysk. Ek. 88.000
sumar+vetrard. Ny timareim. Uppl. i s.
894 1593.

Prydisbill til s6lu
Gaedingurinn, Subaru Impreza 1600 ar-
gerd 1999, skradur i des. ‘98, beinskipt-
ur, bensin. Ekinn 120 pus. Nyupptekin
vél og nyskodadur an athugasemda.
Verd 550 pus. Bein sala engin skipti.
Uppl. hja Helga i s. 849 7386.

1-2 milljénir

Yaris SOL ‘05. Ekinn 1.500 km. Ahv.
1.000 p. Verd 1.400 p. Sverrir s. 699
6993.

Toyota Avensis 2.0, nyskr. 8/2000, ek-
inn 67 p. km, ssk., alfelgur, drattarkr.,
spoiler, vetrard. & felgum, CD,. Topp bill.
Verd 1.240.000. Uppl. i sima 694 8798.

e —

Skoda Octavia station Elegance arg. ‘02,
Vvél ‘00, ek. 60 pus. V. 1.300 pus. Uppl. i
s. 898 9592 & 896 9515.

Honda Shuttle arg. ‘99, 7 manna, til
s6lu, ek. 84 pus. Verd 1.300 pus. Uppl.
i sima 661 1100.

ﬂﬁ*‘-—-—n

Renault Clio ‘04, 5 dyra, ekinn adeins 5
pus. 200 pus. tt og yfirtaka & lani. Uppl.
i sima 867 7604.

Toyota Avensis I/b arg. 2002 ek. 79 pus.
2000cc (150h8) beinsk. Verd 1.690
pus. Uppl. i s. 863 0441.

2 milljonir +

BMW 330 med 6llu argerd 2002, ekinn
85 p., M pakki, verd 3,7 millj. Simi 892
2422.

Gullmoli til s6lu! Honda CR-V &rg. 2004
ekinn adeins 10.500 km. Verd
2.750.000 &hv. 2.100.000. Engin skipti.
Uppl. i sima 860 2401.

S. Musso ‘88 til sélu. VeI med farinn. Ek-
inn adeins 84.000 km. Breyttur f. 33"
dekk. Sérsmidud grjotgrind. Drattar-
krokur. Verd kr. 1.350.000. Hugsanleg
skipti & yngri og dyrari jeppa, breyttum.
Uppl. i sima 554 4751.

B=i LAUFFEDEI

BESTU Blu.mumu
islandus.com

A L RO Do - e TR Saei0

Montero Endeavour argerd 2004 til af-
greidslu strax. Amerikujeppinn fra
Mitsubishi. Sérstaklega sparneytinn en
kraftmikill bill & 17 tommu alfelgum.
Ekinn 47 pus. km. bu raedur verdinu
Gerdu okkur tilbod! Nytt, Allt ad 5 éra
abyrgd. BilaUppbod islandus.com

Ford Excape érg. 2005 ekinn 28 pus.
Ledur, sélluga, cruise control og fl. Verd
3,2 millj. Uppl. i sima 847 8209.

Ford Expedition Eddie Bauer 2000 til
s6lu. Ekinn 51. p milur. Billinn er tjon-
adur, sja www.birt-
ing.net/tjon/tjon.html Verd 1.200 b. S.
695 3413.

Pallbilar

Mazda E 2000 arg ‘92, ek 119 b. km, i
ageetis standi, gott vidhald. Verd 250 b
Godur stac")gr. afsl. Uppl. i sima 898
4791.

Huasbilar

wvwwwrww. e is

Albox husbila KE Malmsmidi, Hamars-
héfda 5. S. 587 0626 & 696
3522.www.ke.is

.--"'{_,,!-'-'« 1

Ford Transit ‘94, einn med 6llu, td.
sjonvarpsflatskjar, bakkmyndavél,
svefnplass fyrir 4, isskapur med frysti,
heitt og kalt vatn, wc og sturta, ny fram-
dekk. Bill i godu lagi. Ekinn 144 pus.

Verd 2,4 m. Geeti hugsanlega tekid mik-
i0 odyrari hasbil uppi. Uppl. i s. 821
2112.

Nyr husbill Ford Rimor Superbrig
07/2005 2,4 Turbo, afturhjoladrifinn.
Tvofalt ad aftan. Vandadar innréttingar.
Verd 6,8 millj. Uppl. i sima 896 3470 &
552 3822.

Renault Trafic &rg. ‘90, einn med olly,
verdur ad skodast. Tilbod. S. 894 2453
& 436 1238.

Motorhjol

Kawasaki ZX9R ‘96, v. 575 p. Honda
VTR1000F ‘99, v. 699 b. Ath skipti 4
Enduro. S. 693 1042.

Suzuki Intruder 750, arg. ‘87, ek. 12 pus.
490 pus. S. 695 3621. AIgJor gullmoli.

Icebike auglysir. www.icebike.is. S. 867
1282 og 421 5452.

SMAAUGLYSINGAR

Til s6lu Honda CBR F3 arg. ‘98, ek. 11
pus. Nysprautad og vel med farid. Verd
kr. 650 pus. Uppl. i s. 821 6368.

Rm 250 2003 argerd. Ny dekk ad fram-
an og aftan, nyr stimpill, skipt um oliu &
4 tanka fresti, buid er ad fara yfir pad
allt og er pad i 100% standi. Tilbod
420.000. S. 863 5593.

eNIiing>

Allt fyrir hjolamanainn

Fatnadar / varahlutie
aukaiiulir / ifbarideader

Rafhlédur!
Gléey, Armiila.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR

Il 209 FRETTABLADID | Rk W 112

Jeppakerrur,
Vikurvagnar

Luktir og vasaljés!
Gloey, Armula.

Hemlahlutir i bila
Falkinn

Rafmotorar — girmétorar
Falkinn

Ekorthafar athugid, 15
présenta aukaafslattur af
6llum utileguvérum i
Hagkaupum pridjudaginn

Gamla goda Kaupmanna-
hofn.
www.salkaforlag.is

Kajakferdir.
kajak.is

Tolvur, tolvuvidgerdir.
Tolvukaup

hamraborgkopavogi.is

GasskynJarar'
Gléey, Armuila.

Uppbod.is
Islenskur uppbodsvefur.

Gléey, Armiila.

26.juli. Golfviftur!
Ekort.is Gléey, Armuila.
Bordviftur! Vantar pig andlegt les-

Framlengingarspeglar
Vikurvagnar

Legur i bila
Falkinn

Yamaha hljombord.

efni?

Andrés Ond og Mynda-
s6gusyrpur a naesta blad-
s6lustad.

Edda-utgafa.

Arbzjarsafn er opid
alla daga i sumar.

Arsalir Fasteignamidlun,
533-4200.

Hljodfaerahusid Skartgripir.
Laugavegi 176 Uppbod.is
Antik. Gullvérur.
Uppbod.is Uppbod.is
Utsélulok. Arsalir Fasteignamidlun,
Otrulegt verd, stakar bux- www.arsalir.is
ur 1900,-
Herrafataverslun Birgis. Ferdaltvorp!
Gléey, Armiila.
Postulin.
Uppbod.is Draéttarbeisli
Vikurvagnar

Breytiklaer!
Gléey, Armiila.

Engin rigning vid isafjard-
ardjap.

Reykjanes vid djup.

Simi: 456-4844.

Eitt simtal -

meiri utbreidsla - legra verd

Hringu i sima 550 5000 og fadu auglysinguna
pina lesna samdaegurs & Bylgjunni, Létt
og Talst6dinni og birta i smaauglysingum
i Fréttabladinu og & visir.is
Mun fleiri en &dur lesa og heyra auglysinguna
pina a einfaldan og édyran hatt.

Ekki gleyma ad taka Andr-
és Ond med i friid.
Edda-ttgafa.

Smaauglysingasimi Blads-
ins, 510-3737

par sem smaauglysing-
arnar kosta adeins

555.- kronur stykkid.

25 18-34 ara konur allt landid
BLT
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SMAAUGLYSINGAR
Hjolhysi Vinnuvélar Batar Varahlutir Til bygginga
5 5 Pallaefni. Eigum fyrirliggjandi Mass-
o w1 el ot = e aranduba pallaefni 25 x 145mm. Endist

i aratugi. Efnissalan ehf. S. 554 5400.

Til s6lu Hobby 440 SF érg. 2005, med
fostu rami. Hentar vel fyrir folksbila.
Laxushis & godu verdi. Uppl. i sima
663 2555.

LMC 475RD Munsterland arg. ‘05
m/s6larsellu, fortjaldi og fl. Uppl. i s.
660 1304.

Litid krattlegt polskt hjolhysi til s6lu,
arg. '89, mjog vel med farid, hentar vel
fyrir 2-3. Tilbod 6skast. Uppl. i s. 557
1861 & 821 1861.

Fellihysi

Portland Sterling 9Ft med stéru fortjaldi
ca 10fm. Isskapur med frysti, midstod,
eldunaradstodu og vaski. Verd 450 .
Upplysingar i sima 896 3938.

Fellihysaleiga.
Til leigu fellhysi og tjaldvagnar. Simi
899 6277 & 461 5077, Tjalda og Segla-
pjénustan ehf, Oseyri 6¢, Akureyri.

Palomino Colt érg. ‘00 upphaekkad um
2", ny staerri dekk, sdlarsella, svefntjéld,
220 v. Verd 580 puis. stgr. Uppl. i s. 566
8689 & 892 5566.

Til s6lu fellihysi Coleman Taos érg. ‘00.
Fortjald, nyr rafgeymir. Verd 720 pus.
Uppl. i 5. 863 0300 og 660 3705.

Til soli Starcraft fellihysi med fortjaldi. V.
400 pus. Uppl. i s. 861 8833.

12 feta Fleetwood fellihysi ‘97 til s6lu.
Uppl. i s. 822 7852 & 821 7852.

Coleman Cheyenne ‘99 (framl/98) til
s6lu med solarsellu, isskap, 2 gaskitum
ofl. V. 680 pus. S. 895 9298.

Til sélu Coleman Redwood ‘01 med
fortjaldi og solarsellu. Uppl. i sima 660
0499.

Palomino Yerling fellihysi arg. 2000, vel
med farid, til solu, verd 750 pus. Uppl. i
sima 865 1829.

Til s6lu Coleman Yukon 10 feta arg. ‘97
med fortjaldi. Uppl. i sima 897 5193 &
567 5193.

Til s6lu Coachmen Hunter 1060 ST ‘01.
Litid notadur og vel medfarinn. Uppl. i
s. 848 3146.

Til solu 10 feta Starcraft fellihysi med
geymslukassa ad framan, isskap, elda-
vél, vask og nyju ferdaklosetti, solar-
rafhl, 2 geymum, stereograejum og for-
tjaldi. V. 500 p. S. 868 5876.

Jayco 10 fet &rg. ‘95 solarsella, stort nytt
fortjald, ny dekk, 2 kutar, stor rafgeym-
ir. I g6du lagi. Verd 550 pus. Uppl. i
sima 822 8983.

Til s6lu Viking fellih. ‘99. Fortjald, 70w.
solarsella og geymslukassi. S. 866 6323
eftir kl. 18.

Conway Cruiser arg. ‘94, sterkt og gott
hus, stort fortjald. Verd 390 pus. Uppl. i
s. 899 1612.

Glaesilegur 12 feta Fleetwood Utah
2005 til s6lu, i vagninum er m.a. solar-
sella, hledsla i akstri. Upphaekkadur,
grjotgrind, CD med MP3, sﬁyggni/mfor-
. 12/220v, isskapur, ofl. ofl. Vagn
m/6llu fyrir vandlata. Skodum skipti &
jeppa. Uppl. i sima 867 7996.

Coleman Cayanne fellihysi arg. ‘01,
upphakkad, med heitu og kdldu vatni,
220 v. tengi. Uppl. i s. 893 7336.

Til s6lu Coleman Colembia arg. 1990,
med rafmagni, adeins 2 eigendur, vel
med farid. Verd 340 pus. Uppl. i s. 696
4819 & 698 3106.

Tjaldvagnar

Til s6lu Montana tjaldvagn med fortjaldi
arg'99 i gddu standi. Verd 270 pus.
Uppl. i s. 892 1650.

Camplet tjaldvagn ‘91 til solu. Verd-
hugm. 220 pis. S. 616 2252.

Til s6lu gamall Combi Camp med nyju
fortjaldi. Verdhugmynd 120 pus. S. 694
2116.

Compi Camp Family arg. 2000, godur
og vel med farinn vagn med geymslu-
kassa og beisli. Uppl. i s. 896 1168.

Montana tjaldvagn ‘94. Upph. a 13"
dekk, 4 fjodrum og dempurum, fortjald
og kassi 4 beisli. V. 220 p. S. 822 0767.

Gamall Combi Camp med fortjaldi til
s6lu verd 100.000 kr. Uppl. i s. 892
2820.

Til s6lu Camp-let érg. ‘01. Uppl. i sima
892 9097.

Til sélu Combi Camp &rg. ‘94. islensk
tjold, farangurskista og fleira. Verd 200
pus. Til synis eftir kl. 17. Nanari uppl. i s.
893 8808.

BRETTATJAKKAR N

Vamdadis biellalj b
med tpoldld gummehjol ad
altan oq hebiisid
Ty i bclelk 4 [rasman.

e
i

Funahdhsd 1TA
il 834 S5

=y e
Til s6lu ford 4100, verd 250 p. Uppl. i
sima 566 7032.

|

Catérpillar 140G til solu, arg. ‘90. Keyrd

ca 15 pus. vinnustundir. Med nylegum
slope og lazerbtinadi. Mjog gott teeki.
Uppl. i s. 892 5195.

Case CX 210 (Sumitomo) beltagrafa til
s6lu. ‘03, ek. 1100 vinnust. 800 mm
spyrnur, hradtengi, vokvalagnir f/fleyg
ofl. Verd 7,0 millj. + vsk. S. 892 5195.

Oska eftir gamalli traktorsgrofu. Ma
parfnast lagfeeringa. Skipti & traktor
koma til greina. S. 892 1418.

Lyftarar

Allar gerdir af vinnulyftum til leigu. G6d
teeki & betra verd. Armar ehf s. 565
4646 & 660 1700. www.armar.is

Ertu ad leita
ao notadri
vinnuveél?

| | S ppiematan - Simf 535 3500
Komatsu PW150 ES-6

argerd 1999, vinnu-
stundir 11.900.

Tilbodsverd
3.000.000.- an/vsk

Brettatjakkar 2500 kg, frabaert verd
25.000 &n vsk. Partur-Spyrnan-Lyftarar
ehf. Eldshéfda 10. S. 585 2500.

5
i
Til s6lu al-kano léttir og medfeerilegir,
adeins 32 kg. Stodugir og vidhaldsfriir,
pola geymslu tivid allan arsins hring.
S. 895 1826 & 566 7887
hjakrissa@simnet.is

FLOTBRYGG)UR

I r i,

wanw.velasalan.is

m%mrﬁa:@n
L | LT

Skl 1 B walakinrai

Til adgraidaie af leger.

VELASALAN

Ardraunl 1 - Sieni 580 5300

46 feta skemmtibatur til solu, Verd til-
bod dskast. Ymis skipti mégul. Uppl. i's.
892 5195.

Feereyskur trébatur (langaeringur) i
6du standi til s6lu. Tilvalin vid sumar-
ustadinn. Upplysingar gefur J6hannes

i sima 565 1213 eda 893 6435.

Jetski til s6lu, Seadoo GTX arg. ‘04, 185
ho, ek. 8 tima, kerra fylgir. V.. 1.150 pus.
Engin skipti. Uppl. i s. 896 1751.

Gummibatar og Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 ara reynsla.
Seago bjorgunarbatar & vesti. 4ra
manna bétar til leigu. S. 660 7570
www.gummibatar.net

Bataland, allt til bata.
Utanbordsmatorar, batahlutir, deel-
ur, 6ryggisbiinadur, batar, purrku-
bunadur og margt fleira.
Bataland, Oseyrarbraut 2 Hafn-
arfirdi S. 565 2680, www.bata-
land.is

Bilapjonusta

NIGOLAI

BIFREIDASTILLINGAR
Véla oy hislastillingar
Tumareimar - Vidgerdic

Hjolbardar

Tilbod & sumardekkjum t.d. 155/80 x
13 fra kr. 3980 175/65 x 14 fra kr. 4800
195/65 x 15 fra kr. 5600 Hjélbardavid-
gerd Kopavogs, Hjolkd, Smidjuvegi 26.
S. 557 7200.

L e =
Eigum avalit a
lager Grval
varahluta i flestar
gerdir bifreida fra
Land-Rowver.

Meydarpjénusta
utan vinnutima

D

Varahlutir ehi

Skemmuveg 6
Shmii SET-12H{
Nevtiarsimb #54-50.1

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, laug-
ard. 10-15.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbae, s. 587 7659. Erum ein-
gongu med Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Peugot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingéngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, VW. Notadir vara-
hlutir i flestar gerdir bila, Kaupum bila
til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhafir sig i MMC,
Nissan, VW, Subaru, Skoda og fl. Opid
man-fost 9-18.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

S. 555 3560
Bilapartar og bjonusta eigum varahluti i
flestar gerdir bila. Dalshrauni 20.

Adalpartasalan s. 565 9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i

Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

KEYPT
& SELT

Til solu

Full bud af nyjum vérum fra Austur-
Iéndum. Frabaert Grval. Vaxtalausar létt-
greidslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fakafeni (blau husin) Opid 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

~ Bilskurssala a busl6d
Asamt fatnadi og ollu milli himins og
jardar. Verdur fram a fostudag fré kl. 11-
21.00. S. 846 2200, Njélsgata 43.

bvottavélar
Til s6lu nokkrar notadar pvottavélar.
Tokum biladar uppi. Simi 847 5545.

Seljum Porta Potti ferdaklosett og fylgi-
hluti, s.s. hreinsivokva og ferdaklosett-
pappir. Versladu vid traustan adila.
Seglagerdin Agir, Eyjarslod 5-7, simi
511 2200.

Utsala - utsala
Fyrstur kemur, fyrstur feer. Markads-
pjonn/Tofrateppid, 30 - 70 % utsala,
ledurjakkar,  hasgégn  handhnytt
perskneskra teppi og gjafavara. Rangar-
seli 4. Opid 13 - 18 virka daga, laugard.
12-16. S. 534 2288 & 864 0580.

Minigolf
9 holu minigolfvdllur til s6lu. Skemmti-
legt sett. Upplagt fyrir félagssamtok, ati-
hatidarsamtok og pjonustumidstodvar.
Sidasta sett sumarsins. Upplysingar i
sima 847 7995 & 699 2698.

2ja ara, mjog litid notadur svefnsofi fra
Linunni. Uppl. i sima 557 8776 & 865
8212.

Til solu vegna flutnings hv. sofas. 3+1,
Queen Size ram, elshasb. m. 4 stélum
& Fagor issk. 60x180. S. 860 2320.

Til s6lu 4ra mén. 3ja seeta sofi og sofa-
bord. Einnig playstation 2 tlva med 2
leikjum og 6drum aukahlutum. S. 561
8880 & 698 8718.

1 ars gémul pvottavél og barkalaus
purrkari til sélu. Uppl. i sima 698 0899.

Oskast keypt

Kaupum gamlar vinylplétur, gott verd,
g6d tilbod. Uppl. i s. 698 8629.

Hljoofzeri

Leigium og seljum hljodkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIjédX. Grensas-
vegi 12 simi 553 3050.

Harmonikur fra kr. 29 pus. Ymsar
steerdir. Uppl. EG-tdnar, simi 462 7374.

Sjonvarp

SjénvarEs/videovidgerdir. Afsl. il
elli/éryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumduli

35, 5. 552 7095.

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 ara reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fra ki 8-23.

Odyrar télvuvidgerdir!

Alhlida tSlvuvidgerdir og uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894 eftir kl.18:00.

TIL SOLU

.\.
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FILLET

Romantik.is: s:386:850
Mrandpatu 28 Hafnarfirdi
Opld i dag 12-19
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Mikid Orval af nidsterkum gardhusgdgnum

sam aiga ad standa Gl allt anid.
Vidarkd, Dalvegi 28, wew vidarks s Simi 517-8508

Staarstir a island | gardhosgignum.
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Utsalan er hafin. 20-50% afsléttur af 6lI-
um sumarvorum. Opid fra 10-18 virka
daga. ATH lokad 4 laugardégum i sum-
ar. H-Galleri Greenatuni 1, Kop. S. 554
5800.

Sportlegu Heilsuskornir
Sportlegu Heilsuskornir komnir aftur, 8
litir, steerdir 35-41, verd 3.990 kr. La

Vida Laugavegi 51, Nattarubtdin
Hveragerdi, Toff Fot Husavik. Gallery
Freydis Laugavegur 59

-
BJONUSTA

Barnageesla

Areidanleg og von unglingsstilka i
Gardabae dskar eftir ad passa born. Er
sveigjanleg med vinnutima. Medmali
ef 6skad er. Ahugasamir hringi i Disu i
sima 565 5499.

Hreingerningar

Gluggatjaldahreinsun og
taekniprif.

Hreinsum flestar gerdir gluggatjalda
t.d rimla, strimla og pliserdud.
Einnig sjonvorp, tolvur, lyklabord
ofl. sét af brunamunum.
Bonbraedur ehf, Hjallahrauni 8,
s. 699 8403 & 896 5066
www.bonbraedur.is.

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, heimilis-, flutnings-
, stigagangaprif og teppahreinsanir.
Uppl. i s. 824 1455 eda senda fyrir-
spurnir & nostra@nostra.is

Gardyrkja

Hag=da
slattutraktorar

Vetrarsal anf.

dlaind 4 Py -l A T R

Tuanpokur.
Tanpokurdllur, tanpokur og holta-
grodur avallt fyrirliggjandi
Tunverk ehf. 892 3666 Gylfi
Jonsson

| Slakagu a
s{imar
Lattu okdoer
um gardvinnuna
Draumagardar

Simi: 698% 2020

Gardslattur, klippingar og 6nnur gard-
vinna. Sumarkvedja! Draumagardar
draumagardar@vortex.is

Vorfani - Hellulagnir
Varmalagnir og drenlagnir asamt
tengingum. Tiltekt i gordum og
onnur verk.

S. 892 9141 eda 861 9142.

Tokum gardinn i Fegn'
Slaum gras, klippum/fellum tré,
hreinsum beg, eitrum tré og tun-
fifla, pokuleggjum, helluleggjum og
margt margt fleira. Gerum gad til-
bod.
Slattumenn -Gardapjonusta.
Pérhallur s. 846 0864 Hjorleifur
s. 868 2667.

Tanpokur til sélu. Heimkeyrsla i RVK
innifalin. S. 847 5007 grassalan@sim-
net.is

Tanpokusala Oddsteins
Gerum tilbod i minni og steerri verk. tek
einnig ad mér lagningu. Steini. s. 663
6666/663 7666

Tokum ad okkur hellulagnir og ymis

onnur verk. Steinaflatir Uppl. s. 699
8826.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf,, simi 511 2930

Malarar
Malari, tek ad mér smaerri verk. Helst

inniverk. Eyjolfur. S. 867 4325.

Meindyraeyding

MeinVarnir s

Sren  §08. 2801

Reynska, Syagl og

fagleg Bjonusta
Bl Eptubeepd i) | P el e,

Alhlida meindyraeyding i heimahtsum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Busloédaflutningar

Fluiningapjonusta
Bryniars.
S. 898 6565.

Buslédaflutningar og buslédageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

SAGTAEKNI s

Gardslattur og umhirda.
Njottu sumarsins og lattu mig sja
um gardinn. Tek ad mér slatt og al-
menna umhirdu ad gardinum, fyrir
einstaklinga, fyrirtaeki og husfélog.
Kem & stadinn og geri tilbod ad
kostnadarlausu.

S. 869 3028.
Asmundur.

Eignarvidhald SF
Steypuvidgerdir, lekavandamal, pak-
rennuupsetningar, pakasetningar,
pak-og gluggamaling. Trésmida-
vinna. Tilbod og timavinna.
Aratugareynsla og fagmennska.
S. 854 7449, 864 7449 og 565
7449

Protan pakdukar
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woanss andleginn.is

Moduhreinsun glerja & ha-
prystipvottur!

Er komin mdda eda raki & milli glerja?

Haprystipvottur huseigna. Méduhreins-

un, Olafur i s. 860 1180.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mélun, marun og trésmidavinnu. Fost
tilbod eda timavinna. S. 616 1569.

Getum baett vid okkur verkefnum i flisa-
légnum, parketlsgnum, mélningu og
6drum  vidhaldsverkum. Uppl. i sima
824 7587.

Get beett vid mig verkefnum i glugga og

hurdasmidi. Tilbod eda timavinna.
Uppl. i s. 862 7894.

Stiflupjonusta

Stiflulosun
Réramyndun

Lanm wiifiur Gr ealunan,
ehlvum. HadsEiem ag niaaur-

1Bllum. Rasamyndavel 81 &4
wkphanin ahammdsi | iegeam

!Hulphr.lntun
Asgeirs sf.

. 8927260 & 567 0530.

FJARLEGJUM T
STIFLUR B

L L. eCdigrum h.l:um'n.
taarftlura, Bl & dresiigeim [
roramymoave, W

DELUBILL B
mnnﬁa--m
B96 1100 - 568 BA06 g

T
EENEERER

Fjarleegum stiflur ur WC, véskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islégnum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933,

Tolvur

barftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kl 8-23 alla daga.

Odyrar télvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

T6lvuvandamal? Kem & stadinn. Vidurk.
af Microsoft. Mikil reynsla. Rikhardur s.
898 0690, til kl. 23 alla daga.

Spadémar

SPAMIDILL
LAKNAMIBILL-HEILUN

TEK FOLK | ENKATIIA
905-7010 697-8602
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SE2 Bx11 804 1414

Alspa 908-6440
Orkulaus? dparfi. Nyjar leidir, midlun og
hugleekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Spasiminn s. 908 5666. Arsspa 2005.
Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Tranadur.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spék. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu nina!

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908-6040
Andleg leidsgn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. Fra kl.
13 til 01.

908 6116 er spakonan Sirry. Astir, fjar-
mél, heilsa. Timap. i s. 823 6393.

Mdararar

Huseigendur, Husfélég Ath. Mdrara-
meistari sérhaeféur i sprungu og
troppuvidgerdum er ad boka agust.
Vondud vinna. Uppl. i s. 896 5778 &
567 6245.

Rafvirkjun

\Raflagn gnir
Dyrasimar

56l opp vy dyrasimaiefi
ITHl Nl e Esdmnpjd
illagiw | sl bigazdem
l.ull vidgerdan ¢ nylbgeem

Fljﬂ-l og gid plénusta

S0 Simi 893 4733

2 Jon Jansso
b Q.u“num Fabreritss)

www.raflagnir.is

Vidgerdir

PiPULAGNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Loggiltur pipulagningar-
meistari.

=

:U.TIW'E wm.mn

Smavélavidgerdir: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, gardlysing,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, hekkklipp-
ur, rafst6dvar. Vélverk JS S. 554-0661.
www.velaverkjs.is

Loftnetsuppsetningar og -vidgerdir. Inn-
anhasvidgerdir og nylagnir. Vondud
vinna. Loftnetspjonustan Signal. S. 898
6709. Litil bid.

HEILSA

Heilsuvérur

15 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari med Herbalife.

www.dagamunuris  og  herbali-
fe@mmedia.is s. 891 8902, Asta.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? b getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife & toppnum i 25 ar!
Shapeworks-Nouri Fusion www.arang-
ur.is s. 586 8786.

Nudd

Vilt pu losna vid bakverkina an lyfja og
slaka & i leidinni? Heilsustofa Lilju og
Ella. S. 699 0858.

i
NAMSKED

Namskeid

www.heimanam.is Namskeid i allt
sumar Heimanam. Tolvufreedslan simi
562 6212. Vid kennum allt arid.

CERTIFIED

Sysiems Agminsiralorn

Microsoft kerfistjioranam hefst 5. sept-
ember. Rafidnadarskolinn. www.rafis s.
863 2186

fill
HEIMILID

Hasgogn

Tiskustolar verd kr.14,900 www.rum.is
snorrabraut 56 RVK 5.551-5200 Glerar-
gotu 36 Akureyri 461-5300

Hvitur sofi Ur Habitat og baststoll ar
lkea med hvitri setu faest gefins gegn
pvi ad verda sott. S. 891 8521.

Ha lkea koja 140x200 2ja ara til s6lu.
Einnig ram 80x200. Uppl. i sima 868
4307.

SMAAUGLYSINGAR

Heimilisteeki

Til s6lu litid notud Teba eldavél 10000.
Tveir pottofnar gefins. S. 820 7770.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Leidist barninu i bilnum? Baekur & cd-
diskum fast & www.hljodbok.is og i
b.btidum.

Dyrahald

Croft léttbar fyrir hunda. Dyrabeer,
Hlidasmara 9 kop. Opid mén - fost
11:30-18:00, laugardaga 11-15:00. Simi
553 3062.

Hundabr-Hvolpagrindur
Full bud af nyjum vérum. 300% afsl. af
6llu. Opid man. til fost. 10 til 18, laug-
ard. 10 til 16, sunnd. 12 til 16. Tokyo
Hjallahrauni 4. Hfj. S. 565 8444.

3 fallegir 8 vikna kassavanir kettlingar
fast gefins. Uppl. i s. 691 1055.

Labrador hvolpar til s6lu, heinraektadir.
Tilbunir til afhendingar. Uppl. i s. 899
0817.

Ef pa hefur ahuga ad slast i hop bladbera hafdu pa
endilega samband i sima 5858330.
Okkur vantar bladbera i eftirtalin hverfi:

A virkum dégum:
101-13 Laugavegur
Snorrabraut
101-20 Framnesvegur
101-21 Blomvallagata
Bravallagata
Hringbraut
Ljosvallagata
Asvallagata
101-22 Havallagata
Tangata
101-39 Bjarkargata
Hringbraut
Sudurgata
Tjarnargata
101-49 Adalstreeti
Leekjargata
Pdsthusstraeti
Tryggvagata
104-02 Branavegur
Dyngjuvegur
Kleifarvegur
Kleppsvegur
Vesturbrdn
104-03 Laugarasvegur
Sunnuvegur
104-14 Drekavogur
Hlunnavogur
Njorvasund
Sigluvogur
104-20 Skeidarvogur
105-29 Gullteigur
Hrisateigur
Kirkjuteigur
Silfurteigur
107-01 Hringbraut
107-02 Reynimelur
107-07 Birkimelur
Reynimelur
Vidimelur
107-08 Témasarhagi
107-10 Dunhagi
Féalkagata
Smyrilsvegur
Prastargata
107-17 Kaplaskjolsvegur
Nesvegur
107-27 Starhagi Lambholl
FEgisida
108-11 Breidagerdi
Budargerdi
Steinagerdi
Teigagerdi
109-20 Lindarsel
Latrasel
Laekjarsel
Melsel
Myrarsel

109-21 Holtasel
Hryggjarsel
Haedarsel

110-03 Hraunbaer

110-09 Klapparas
Kleifaras
Laekjaras
Malaréas

112-11 Logafold

112-36 Bakkastadir

112-49 Frostafold

113-02 Mariubaugur

113-05 Olafsgeisli

113-09 Graenlandsleid
Jonsgeisli

170-02 Lambastadabraut
Nesvegur
Tjarnarbol
Tjarnarstigur

170-05 Fornastrond
Latrastrond
Vikurstrond

200-17 Hjallabrekka
Nybylavegur

200-48 Karsnesbraut
Litlavor

200-58 Audbrekka

210-04 Kriunes
Sulunes
Pernunes

210-12 18nbud
Smidsbud
Asbud

220-28 Laekjargata
Vidihvammur
Oldugata

220-33 Hringbraut
Reynihvammur
Strandgata

221-20 Blikaas
Léuas
Spo6aas

240-06 Arnarhraun
Borgarhraun
Leynisbraut
Leynisbran
Stadarhraun

260-06 Borgarvegur
Grundarvegur
Reykjanesvegur

260-09 Fitjabraut
Klapparstigur
Sjavargata
Tunguvegur

270-24 Furubyggd
Grenibyggd

810-05 Breidamork
Heidmork
Hveramork
Reykjamork
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Ymislegt

Heitir pottar. Sidasta sending sumars-
ins. 8 manna pottar & frabaeru verdi,
85.000 stgr. S. 822 4200.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdalog

Beint 23.-28. ag.
5 d. odyrt
fra kr. 39.900 m. gist.
Mest spennandi - nytiskulegasta -
odyrasta hofudborg Evropu.
Heimslistin - lifskinstin med
leidsdgn Ingolfs Gudbr.
Heimskringla s. 861 5602.

FASTEIGNIR

Ferdapjonusta

E™i® m
!*"'I-T._

Sumarfri vid Eyjafjord. Allt sem til parf i
gott sumarfri: Gisting - grill - hestar -
reidhjol - kano - golf - sund - hvalaskod-
un - veidi - gonguferdir - nalaegd vid
vinseela ferdamannastadi. Gistiheimilid
Argerdi vid Dalvik. Simi 555 4212 og
862 2109 www.argerdi.com

Fyrir veidimenn

STANGAHALDARAR

SPORTVORUGERDIN
SKIPHOLT 5 562 8383

www.sportvorugerdin.is

—

D

Sérfraedin
i ﬂuguveﬁr
meium stangl
og wetjum upp.

SpartvirugerDin kfl.,
Skaphalt 8 & 56T ANLY,

www.sportvorugerdin.is

Y

B i ] Pogrmes.
Téti Tonn og Ingo Asgeirs fengu 42 laxa
& pessa tupu. feest & www.frances.is

Veidiportid

Lopp shotlinur!
Abisend vero 7908 kr,
Oddmr verd 2990 kr.
Veldiportlh adirust
yeinihsin & Eandin.
Grandagarai 3.
G552 9040

Welier Mabblan

Urridinn er vitlaus i Hvitan Nobbler
pessa dagana. Faest & wwwi.frances.is

Odyrir og stérir madkar til sélu! Silungs
og laxa. Margra ara reynsla. Geymid
auglysinguna. S. 692 5133.

FASTEIGNASALA

(4: M

- ;!l:m
- :Ennm_mf
™ [

—

Steerdir og verd

517 9500

Strandgo6tu 41 - 220 Hafnarfj

il

- -' : _'

r - www.fmh.is

pa feerd allt i veidiferdina i Veidideild
Intersport Bildshofda. Mikid arval af
beitu; madk, makril og sandsili. Erum
einnig med fallegar laxa- og silungafl-
ugur, hnyttar af Dr. Jonasi Jc’)nasspni (Dr.
Frances). Yfirfdrum og smyrjum hjél ad
kostnadarlausu og spélum uppa nyjar
linur & medan bedid er. Veidideild Inter-
sport Bildshofda.

Laxamadkur! Madkur til sélu. Uppl. i s.
898 3950.

Storir laxamadkar til s6lu. Simi 869
0416.

Hestamennska

Oska eftir 2ja til 4ra hesta kerru, ma
parfnast lagfeeringa. Uppl. i sima 893
0251.

fil
HUSN&DI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Stort herbergi til leigu i midbae 101 RVK
fra 13. 4gust i 3 man. S. 869 9766.

Til leigu 105 tvilift 82 fm einbylishis
med sérgardi, inng. og sér stedi a fra-
baerum stad i baenum, barnvaenn stad-
ur og eftirsott hverfi. Leigist adeins skilv.
og reglus. Laust fra og med 15. sept
eda fyrr. S. 846 0408.

Sumarhus a Spani
Til leigu ibtid med 3 svefnh. keelingu og
fl. Laus vikurnar 17-31. &gust a
Caboroig vid Torrevieja. Leiguv. 30 p.
vikan. (Orfa flugsaeti laus). Uppl. i s. 821
8883 Siggi.

)

Eidur Arnarson

Viggé Jorgensson
16gg. fasteignasali

ibud til leigu & Hverfisgétu, 101 Rvk.
Bjort og falleg 3ja herbergja (samliggj-
andi stofur og tvo svefnherbergi)
90.000 & man. Leigist til eins ars. Upp-
lysingar i sima 694 3901.

Huasneedi 6skast

3ja herb. ibugd, helst m. kjallaraherb. og
stadsett i v-Kop, allt ad 80 pus. & man.
Uppl. i's. 517 1831 & 692 6858.

Ungt par dskar eftir ibud til leigu &/vid
Akureyri fra 1. sept. Uppl. i s. 892 0965.

Reglusamt par utan ad landi vantar 2ja
herb. ibud & hofuborgarsveedinu sem
fyrst. Erum reglusém og i godri vinnu.
Langtimaleiga. Uppl. i s. 820 0509.

Oska eftir 2ja herb. ibid & sv. 107 fra
01.08. Reglusemi og skilv. gr. heitid. S.
867 7105.

Fyrirtaeki i ferdapjonustu dskar eftir 3ja-
4ra herb. ibud i péstn. 101/105/107,
oOskast strax til enda é&gust fyrir erl.
ferdamenn. S. 588 0000.

Par i ndmi oskar eftir 2ja herb. ibud &
svaedi 101. Skilvisar greidslur. Reyklaus
og reglusém. Uppl. i sima 868 8966.

Reglusamt par utan af landi dskar eftir
ibid & sveedi 107 eda 101. Skilvisar
greidslur. S. 891 7707 & 891 7767.

Oska eftir 3ja herbergja ibud & svaedi
101, langtimaleiga, greidslugeta 50-60
pus. Uppl. i sima 661 2488.

Oska eftir ibud i RVK/nagr. RVK. 4+
herb. Fyrirfr.greidsla, medm. ef 6skad.
S. 821 0923 & 821 0924.

34ra ara reglusamur einstaklingur dskar
eftir 2ja-3ja herbergja ibid & hofud-
borgarsvaedinu. Skilvisum greidslum
heitid. Greidslugeta 65-70 pus. Simi
895 2220.

Sumarbustadir

Sumarhus/heilsérhus. Selst odyrt. Full-
innréttad med ollum nutimapaegind-
um. S. 895 8898.

—

70 fm heilsérshus til s6lu. Tilbuid ad
utan og einangrad ad innan. Uppitaka &
nylegum diseljeppa moguleg. 11 fm
gestahus getur fylgt. S. 822 4200.

Bilskar

Endabilskur til leigu i Hafnarfirdi. Tilbod
oskast. Uppl. i s. 863 3796.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Fullt starf og hlutastarf
10-11 oskar eftir duglegu starfsfolki
i verslanir sinar & h6fudborgarsvaed-

inu. Um almenn verslunarstorf er
ad reeda. Umsakjendur verda ad
vera faeddir ‘87 eda fyrr. Umsaekj-
endur verda ad vera pjonustulund-
adir, vinnusamir og areidanlegir.
Baedi er leitast eftir starfsfolki i fullt
starf en einnig hlutastarf. N er rétti
timinn ad tryggja sér vinnu med
skola i vetur.
Umsoéknum skal skila a vefnum
www.10-11.is.

dn AN

Sigursveinn Jonsson

Geir borsteinsson

Sonja Magnusdattir

Opid virka daga fra kl: 9:00 - 17:00

Glaesilegar ibudir ad
Eskivollum 9 Hafnarf.

Eskivellir 9 A og B eru tvo samliggjandi stigahus med lyftu,
annars vegar med 30 ibudum og hins vegar med 24 ibudum,
4 6 haedum. Husid er steinsteypt & hefdbundinn hatt,
einangrad og klaett ad utan med baruformadri alkleedningu
pannig ad vidhaldskostnadur er lagmarkadur & komandi
arum. [lbudunum verdur skilad fulloiunum ad utan sem innan,
an golfefna. Badherbergin eru sérlega glaesileg, flisalagdir
veggir og golf med véndudum flisum, hornbadkar med
nuddi og innbyggdum hitastyrdum bléndunartaekjum og
sturtu Ut ur vegg. Golf i pvottahtisum verda einnig flisal6gd.
Vandadar innréttingar fra MODULIA og 6l taeki ad vandadri

gerd.

L6d og sameign fullfragengin.
Sja einnig: www.fmh.is

3ja herbergja 79,9 til 86,9 fm, verd fra 15,9 millj.
3ja til 4ra herbergja 86,0 til 93,8 fm, verd fra 18,1 millj.

4ra herbergja 122,0 til 127,5 fm, verd fra 22,9 mill;.
5 herbergja 138,9 fm til 142,1 fm, verd fra 23,4 mill;.
22 stadi i bilakjallara

—— e

A

Annad:

Sérlega storar svalir (16,2 til 21,9 fm)

Stor sérafnotaflotur & jardhaed (28,0 til 37,5 fm)

Stutt i leik- og grunnskéla
Traustur verktaki Fagtak ehf.

l"[_.Allar nanari upplysingar veita s6lumenn.




Select og Shell
Starfsfolk dskast & stodvarnar okkar
& héfudborgarsvaedinu. Um fullt
starf er ad reeda sem og hlutastorf.
Umsakjendur verda ad vera faeddir
‘87 eda fyrr og vera pjonustulund-
adir, vinnusamir og areidanlegir.
Unnid er & voktum. Nu er rétti tim-
inn til ad tryggja sér vinnu med
skola eda adra aukavinnu fyrir vet-
urinn.

Umsoknum skal skila a vefnum
www.10-11.is.

Vantar starfsmann sem
) rst
Oskum eftir ad rada starfsmann i
fast starf i bakari okkar, ekki yngri
en 20 éara.
Kékuhornid, Bajarlind. Uppl. i
sima 544 5566 & 897 0702.

Sumarstorf
i booi
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| Bod| #ru sumarsbbr! wid
rmstingar bpar sam
winmublugtall er 25 - 100%.
Seidefin sru margvislog og
unnin @ allum timum
sdlarhiringsins.

Upplysingar & s lseis
@ta | sima 5 B00 BOQ

D...

Storf i bodi

Hofum | bodl storf wid
ravetingar & Gllum timuwm
wdarhringsing,

Einnig halgarvinna | bodl

Upplysingar & www. |24 is
eda | sima 5 800 GO0

Q...

Hiusasmidir, métavinna.
Oska eftir ad rada 2-3 samhenta
menn i métauppslatt med PERI
motum.
Upplysingar i sima 893 3322.
pil ehf byggingarfélag.

Raesting i Smarahverfi
Fastradning byrjar 27. juli kl. 07.00
til 13.00 man. til fstd.

S. 533 6020 raestir@raestir.is

TIL LEIGU

Til leigu

innkeyrslubil ad Hjallahrauni 4, Hafnarfirdi.

Samtals 290 fm par af ca. 90fm milliloft, auk kaffistofu,
moéttoku og we. Allt nymélad og tilbuid til afhendingar.

Upplysingar i sima 898-3420.

SOLUFOLK

Charlott 4 islandi, frénsk hagaeda und-
irf6t, vill rada na pegar solufulltrda um
allt land. Nyjar gleesilegar haustvorur
komnar. Mjog gddir tekjumdguleikar,
nytt nettengt solukerfi. Ppetta skaltu
skoda nénar. Ahugasamar sendi tolvu-
post med simantimeri & charlott@sim-
net.is

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Oska eftir starfskrafti vid uppsteypun
htsa hvort sem er smidur eda vanur.
Simi 893 0884.

Oska eftir 2-3 samhentum smidum i
timabundid verkefni ( 6-8 man). Uppl. i
s. 893 1901.

Reestingapjonustan sf dskar eftir starfs-
folki til starfa vidsvegar & héfudborgar-
svaedinu. Nénari upplysingar gefur Mar-
grét i sima 587 3111, virka daga milli kI.
13 og 16.

. Pitan
Oskar eftir 6ruggum starfsmanni i eld-
has, framtidarstarf, vaktavinna. G6d
laun i bodi. Umsdknareydublod a
stadnum og & pitan.is

SMAAUGLYSINGAR

Reestingar
Vantar folk i 50-100% vinnu. Allar upp-
lysingar um storfin eru i s. 578 1450.
Nostra ehf.

Vantar vélstjora m. 1000 ho i afleysing-
ar i 1 - 2 vikur & israekjuskip. Uppl. s.
897 5090.

Bakari
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa i
bakari i Breidholti hélfan daginn og
adra hvora helgi, ekki yngri 20 ara, helst
reyklaus. Uppl. i s. 820 7370.

Bakari Kaffihis
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa i
Bakari i Skipholti. Ekki yngri en 20 ara,
halfan daginn og adra hvora helgi.
Uppl. 5. 820 7370

Hotel vantar naeturvord allan agust,
vinnutimi 20-08. S. 588 0000

Oskum eftir ad rada trésmidi, mikil
vinna framundan. Uppl. i s. 860 0866.

Byggingaverkamenn. Oskum eftir ad
rada vana verkamenn, mikil vinna. S.
860 0866.

Atvinna 6skast

Laghentur 48 ara fjolskyldumadur osk-
ar eftir vinnu & héfudborgarsvaedinu. Er
reglusamur. Simi 659 2228.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Er nagranni pinn kominn med nyja
kerru ? Nylegri kerru fra Vikurvognum
nr. 0.48.5 var stolid i Gardabee adfara-
noétt 23. juli. Steerd 123x200 opnanleg
ad aftan og med profila ofan & skjol-
bordum. Einnig & 15" dekkjum og med
beislishjoli. Visbendingar berist til 16g-
reglunnar i Hafnarfirdi s. 525 3300.
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ATVINNA  ——

Viljum rada vanan réttingamann,

sem og véonum manni i Cabas tjonaskodun.
Einnig viljum vid rada bilamalara.
Go69 laun i bodi fyrir fagmenn.

uppl. i sima 896-4214 & 564-2141.

Skdlaskrifstofa
Hafnarfjardar

Lausar stodur

Leikskodlinn Vesturkot
(565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)

Lausar stodur leikskolakennara og einnig
lausar skilavaktir.

i leikskélanum er samheldinn starfsmannahépur og mérg
spennandi verkefni eru framundan.
fEskilegt ad umsaekjendur geti hafid stérf sem fyrst.

Allar upplysingar veita Laufey Osk Kristofersdattir, leik-
skdlastjori og Lilja Kolbrin Steinporsdottir, adstodarleik-
skolastjéri i sima 565 0220.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

VELKOMIN TIL HAFRLARFIARDAN]

Flalf) el rgy e irekan
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Oryggisgaesla Securitas 4 Reydarfirdi

Vegna aukinnn verkefng bedst dhugavert star? Byrir baedi koonur
o karls 4 aldrinwm 25-55 dra. Stadbondin gacshy, vakiavinna,

i besibi ere

Lim er ad redn stdef Sryggisvarda, baedi o byggingamvieding har sem
Alcon er ad reisa alver og & Ihidasviedi Bechiel & Bevoarfind,

Hloefn isboriifor:

Umskjendur purfa ad peta axlad dbyrpd, unnid sjalfstaen, vern vel
agadir og Grrosbagddir. Ahersla er Bgd & dreidanleika og pponusiulumd.
Hreint sakavotiord, bilpeof og almenmt Nekklaus ferill eru skilvrda,

Umsdikinir

MNinart upplysimgar veitir Helgl Emaprsson i sima 896 2513, Umsekjendor
getn skilad mn umsdknum G par ol etudem emadnareydublitdum &
sknfsiofin okkar Sidumioln 23 eda sent umsoknic & Wlvopdsti &

helgasiesecunins.is.

Umsoknarfrestur er il 3. dgdast 2005

Vid leitum eftir nyjum lidGsménnum i eina

oflugustu sdludeild landsins. Fjélbreytt
Gthringiverkefni og gédir tekjumaguleikar fyrir
rétta folkid. Greitt er fast timakaup dsamt
arangurstengdum bonusum. Verkefni fra

morgni til kvélds, alla daga vikunnar.

Nanari upplysingar veitir Olafia B. Rafnsdéttir
i sima 696 6020. Umsoknir med ferilskra ma
einnig senda a olafia.b.rafnsdottir@365.is

Vil erum 0l Dvedrsivadar!
sanmikv el :LTI-I.'E.'l-i kfiqmuin
VIR medal siarfsiolks 200k
fyrrtiekia a4 lslomali  er
Securiias meta] hinna efstu.
Ad lmuoyuam |:|I:.'||||r !:l,r||1,'|.'ln,|n'|-
vidurkenningu VI og nafi-
biéitinma

Fyelrmyndarty rvteks 2005

Siburrila 23 - 108 Reykjavik
Simi 580 7000 - Fax 580 7070

365 er oflugasta fjolmidlafyrirtaeki landsins sem starfar a islenskum ljésvaka- og prentmarkadi.
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Vio hofum flutt
verslun oRRar og
honnunarverkstedi
e ofar d Laugaveginn
Talstodin {rumgott

FM 90,9 og bjart husnceedi
ad Laugavegi 52

Gull X Silfur

SJIONARHORN I

Simi: 552 0620

bU HEYRIR
bAD STRAX

Talstodin feerir pér
fréttir oftar a
sélarhring en
nokkur 6nnur
islensk utvarpsstod.

BRUDAR
GJAFIR

Galleri Fold
Kringlunni og Raudarérstig

LISTMUNASALA

Viltu nyta sumarid til gédra verka?
...naesta namskeid hefst 4. agust

Skraning 4 sumarnamskeid Hradlestrarskolans
er hafin & www.h.is og i sima 586-9400

FIFEAE M IS TTAA 2551 M AT

KVOLDPATTURINN

ALLA VIRKA DAGA

A hvad ertu ad glapa, eins og eldgdmul sapa?” geeti pessi forvitni hestur verid ad spyrja
ljogsmyndarann sem & dégunum rakst & petta fallega sto6d i Hvalfirdinum./Ljésmynd: Hari

HVUNNDAGURINN

Dansar gormadans fyrir litla freenda

Hvenzer vaknardu a morgnana?

Eg get vaknad pegar ég vil pessa dagana par sem ég er i
frii. Pad veltur & pvi hversu lengi ég er ad lesa & kvoldin
hvenaer ég vakna, pannig ad pad er breytilegt og i raun allt
leyfilegt. Yfirleitt vekur hiin Hrima mig samt & morgnana.

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar?

Eg byrja alltaf & pvi ad kntsa hundinn minn hana Hrimu
godan daginn og svo hleypi ég henni Ut ad pissa og fylgist
orlitid med henni i gardinum.

Hvada hluti dagsins finnst pér bestur?

Mér finnst notalegasti timi dagsins vera pegar ég er komin
i r6 upp i rim og er ad fara ad lesa einhverja goda bok
eda hitti & skemmtilegan sjonvarpspétt fyrir svefninn. Kyrrd
og fegurd bjartrar sumarnaetur er lika engu lik.

Hvad gerir pu a kvoldin?

A kvéldin fer ég oft Gt ad ganga med hundana mina,
Krummu (sem byr hja dmmu sinni) og Hrimu, horfi svo &
sjonvarpid og flakka & milli stédva. Eins finnst mér gaman
ad sauma og prjona. Svo er ég stundum ad passa systur-
son minn, tveggja manada og pa dansa ég gormadansinn,
sem ég bjd til fyrir hann med tilheyrandi song.

Hvad er best vid hvunndaginn?

Pad besta er lifsfleedid. Adur en madur veit af pa er dagur
ad kvoldi kominn og pann dag skrapp madur ef til vill &
kaffihus, hitti ahugavert folk eda las um eitthvad nytt og
spennandi. Engir dagar eru eins en ef dagurinn lidur stor-
afallalaust fyrir sig pa er pad i sjalfu sér 6skop ljuft og
hversdagslegt ad finna petta edlilega lifsflaedi og vakna svo
naesta dag. Ragnheidur Clausen
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Pvi bara Bonusfeogar?

UMRADAN
BAUGSMALID

En pad veit orugglega ekki, ad
Johannes i Bonus svifti
preelsoki kaupmanna af al-
menningi. Sami madur og son-
ur hans virdast nu stipa seioio
af ao hafa bario nidur einok-
unarstarfsemi hardsvirads
audvalds sem greedgin hafoi
blindad d bddoum.

Nylega spurdi 22 dra gomul stilka
mig hvad yrdlingur veri. ,Af-
kveemi t6funnar® svaradi ég:
Hvao er téfa? spurdi hdn. ,Refur
og téfa er pad sama og yrolingur
afkveemio“ svaradi ég. Dessi
stilka nemur { haskéla. Nokkrar
ungar manneskjur vissu ekki
hverjir Bach, Beethoven og Moz-
art voru. H6fou ekki heyrt minnst
4 skaldio Jénas Hallgrimsson, né
Jon forseta. Liklega parf pvi eng-
an ad undra, ad betta sama félk
umbreyti fegurstu kvedjum sem
vitad er um, i 6gedfellda slangrio
hae og bze. Undarlega algengt er
ad ungt félk viti minna um fortio-
ina og umhverfid en til deemis tiu
ara born fjorda d4ratugarins.
Glaumgosum néeegir ad vita hvar
kneepurnar eru. Abyrgu félki
ekki. Peir sem lata sér 4 sama
standa um allt nema sjalfa sig,
hafa 6raunheeft mat & neer hverju

sem er. Pad veit liklega ad Bénus
bydur betur. En pad veit 6rugg-
lega ekki, ad Johannes i Bonus
svifti preelsoki kaupmanna af al-
menningi. Sami madur og sonur
hans virdast nu stpa seidid af ad
hafa barid nidur einokunarstarf-
semi hardsvirads audvalds sem
graedgin hafdi blindad & badum.
Duglegt félk sem ekki sa dt dr
vandanum begar ardran Kkol-
krabbans st6d sem haest, sér nd til
sélar og par 4 Bénus stéran patt.

AD BREGDA SER | BONUS ER
BARA FINT AP GERA.
OTRULEGT HVAD F/ERPU HER
0G HUGGULEGT AP VERA.

Fyrirsjdanlega hagstaed vio-
skipti { 60rum 16ndum hafa verid
rustud fyrir syninum med fjand-
samlega nakveemum timasetn-
ingum. Vonandi er ekki um of-
sOknir ad raeda, svo mikid sem
bj6din 4 undir ad afgerandi dug-
legum moénnum gangi vel. beir
feogar hafa verido ad skapa at-
vinnu og betri afkomu fyrir
marga. Midad vid 6tal adra sem
lata a0 sér kveda og hafa ef til vill
ekki hreint mjol 1 pokunum, likist
aoforin a0 Bonusfedgum norna-
veioum. EKkKki var bPérarinn V Pér-
arinnsson séttur til saka i sumar-
bistadamalinu. Hann var bara
latinn taka pokann sinn og leystur
it med fimmtan milljéna gjof.
Nokkru seinna var hann kominn {
vinnu 4 vegum rikisstjérnarinnar
og badan l4 leidin i bjonustu vid
dtlent skadraedisfyrirtaeki a Is-
landi. Ekki mé gleyma o6heilind-
um peirra er sist skyldi. Par 4 ég
vido sviksemi rikisstjornarinnar
gagnvart pjédinni vid solu rikis-
bankanna. bad ardran verdur
aldrei haegt ad réttleeta. Radherra

bankamadla, sem virdist meiri
fulltrdi Framsoéknar en pjédar-
innar, 1ét sér ekki muna um ad
axla 4byrgdina. R&dherranum
fannst sjalfsagt ad bjoodarger-
semarnar { Landsbankanum
fylgdu med i kaupunum. bad er
otrilega margt sem radherranum
finnst ekki skipta mali. Engu er
likar en menn hafi fengid lan {
bankanum sem beir svo keyptu
med vedi i honum sjalfum. Aud-
vitad veeri slikt ekki heegt nema
sd sem pj6odin treysti fyrir eign-
um sinum hjélpadi til. Pannig ma
vera ad 6verdugir hafi ordid millj-
ardameeringar. Ad visu fellst viss
snilld i ad fjarmagna margra
milljarda kaup af loftinu einu
saman. Fyrir slika er reyndar
engu ad tapa, pvi ekki er pening-
um, heidri né samvisku fyrir ad
fara. Peir horfa bara témlatum
augum & rdstirnar. Pad gefur
auga leid ad brjaleodislegt
kaupzedi beirra abyrgdarlausu
banka sem nd pykjast avaxta
pund landans byodur heettunni
heim. N1 tapa beir sem eiga fé {
bonkum ollu sinu, fari peir &
hausinn. Adur bar rikid abyrgd-
ina. N1 er engin 6ruggur um sitt.
F6lkid hefur ekki adeins verid
svift sameiginlegum eignum sin-
um, 6ryggio fér med. Takist bonk-
um og rikisstjorn ad eydileggja
Ibtddalanasjéd, eins og nd horfir,
er verkid fullkomnad. Pegar svo
er komid, geta bankarnir féflett
folk ad vild sinni. Einkareknir
bankar eru miskunarlaus gréda-
fyrirteeki, par sem gjaldprota
madur er einskisvirdi. Reyndar
enginn sem ekki er hsegt ad
graeda 4. Liklega eru béonusfedgar
bléraboggull, notadir til ad draga
athygli almennings fr4 hinu raun-
verulega svinarii. B

POgnin er saurug

o
UMRADPAN |
BROTTFLU'!'NING- :
URINN FRA GAZA

URI AVNERY

[ Jeriisalem er muirinn, sem rif-
ur palestinska ibtiana d hol,
ad verda tilbuinn. Oryggissveit-
irnar skjota d Palestinumenn
(og israelska bardttumenn fyr-
ir fridi) sem métmeela miirn-
um, sumir peirra eru drepnir,
adrir seerdir og margir eru
handteknir.

Jeeja, hvar er betta vopnahlé?
Munu Hamas og Jihad sprengja
brottflutninginn fra Gaza i loft
upp? Hvad er ad gerast med Ma-
hmoud Abbas?

Almennt er lyst yfir vopnahléi i
einu af premur tilfellum: Pegar
onnur fylkingin hefur barid hina til
hlyoni, pegar pridji adili prongvar
bvi upp 4 stridsadilana eda pegar
badar fylkingar eru urvinda. I okk-
ar tilfelli hefur hvorugum hépnum
tekist a0 sigra andstaedinginn.
Hvorki Israelsher né Palestinu-
menn hafa veifad hvita fananum.
Sverdin voru ekki slidrud vegna
bridja adila. Amerikanar voru med
veikan prysting og Egyptar reyndu
lika ad minna 4 sig. En { raun var
enginn utanadkomandi prystingur.

Pad sem gerdist, var ad badir
héparnir preyttust. Nokkurs konar
pattstada var komin upp og pad
hefdi getad haldid afram endalaust,
engum til gb60s. Palestinumenn
hafa pjadst mikid en pjaningar
peirra hafa ekki knuid pa til skil-
yrdislausrar uppgjafar.

Israelsher hefur ekkert svar vid
sprengikidlunum og Qassam-flug-
skeytunum sem héldu iblum na-
leegra israelskra baeja 4 tdnum en
dugdu ekKi til ad tryggja hernadar-
legan sigur. Preytan vard til bess
ad peir somdu.

En betta vopnahlé var veikt fra

upphafi. I fyrsta lagi vegna pess ad
bad var ekki gagnkvemt, sam-
bykkt opinberlega af hépunum
tveimur. Pad var ekki einu sinni
kallad ,,vopnahlé* (hudna 4 arab-
isku) heldur Nré. Palestinska
heimastjérnin samdi vid vopnadar
sveitir Palestinumanna um ad beir
legdu nidur vopn og Sharon gaf i
skyn gegn um millilidi ad hann
myndi gera pad sama. bad er aum-
ur grundvéllur fyrir vopnahléi.
bad er ekki skilgreint ndveem-
lega i pessu pogla samkomulagi
hverju hvor fylkingin verdi ad
heetta. Fyrst badir adilar &skilja sér
rétt til a0 ,bregodast vid“ ef annar
gerir eitthvad sem hinn telur
brjéta gegn vopnahlénu, og fyrst
hvorki er démari né gerdardémur,
geeti s00id upp Ur hvenser sem er. Ii
Gaza heetti Israelsher vissulega
,2atmioudum vigum“ og ahlaupum,
en efldi peim mun meira hat-
ramma herfor sina gegn Palestinu-
monnum & Vesturbakkanum.

Bygging mdrsins, sem veldur
pvi ad tugir pisunda palestinskra
fjolskyldna btia vio kvol og fateekt,
heldur afram af fullum krafti. I
Jertsalem er mdurinn, sem rifur
palestinska ibtiana 4 hol, ad verda
tilbdinn. Oryggissveitirnar skjota &
Palestinumenn (og israelska bar-
attumenn fyrir fridi) sem métmeela
murnum, sumir peirra eru drepnir,
adrir seerdir og margir eru hand-
teknir. )

A sama tima er Israelsher 6nn-
um kafinn 4 6llum Vesturbakkan-
um. Herdeildir gera dhlaup dag og
nétt, gera husleit og handtaka eda
drepa ,eftirlyst* folk.

Brytur petta gegn vopnahlénu?
Fylgismenn Sharons segja ad svo
sé alls ekki. Samkvaemt beim neer
vopnahléid einungis til Gaza.
Palestinumenn lita hins vegar &
betta sem enn eina tilraun til ad ao-
skilja Vesturbakkann fr4 Gaza, en
pbad er innbyggt i aform Sharons
um ,brottfluttninginn“. Peir mot-
meela bessu audvitad af ollum
meetti. Osléarsamkomulagid, sem
var undirritad, og vidurkennt af al-
bjéoasamfélaginu, kvedur sannar-
lega skyrt 4 um adVesturbakkinn
og Gaza séu eitt 6adskiljanlegt
landsveedi.

Hverjir eru pad pa sem brjéta

gegn vopnahlénu? Par sem hid
»bogla samkomulag* er ekki skrad
og fer ekki ut i smaatridi, er ekkert
skyrt svar vid bvi. Badir adilar
halda pvi fram a0 hinn brjéti gegn
vopnahlénu og sjalfir séu beir ao-
eins ad bregoast vid.

Hvad eru Hamas og Jihad p4a ad
bralla?

beir vilja audvitad syna brott-
flutning Israela fra Gaza sem sigur
sinn, rétt eins og pad var sigur fyr-
ir Hizbullah-samtokin pegar Isra-
elar horfudu fra Libanon. Dess
vegna juku peir arasir med
sprengjukilum og Qassam-eld-
flaugum fra pvi ad Sharon fyrir-
skipadi ad leggja eetti nidur land-
tokubyggoirnar i pessari viku, til
ad fyrirhugadur brottfluttningur
veeri svo gott sem druggur.

St fullyrding er ekki dt { bldinn.
Jafnvel barn feer skilid ad Sharon
dreegi sig ekki fra Vesturbakkan-
um ef hann fengi ad sitja par {
naedi. Ein af dsteedunum fyrir ad
hann kys ad fara var ad pad var of
dyrt fyrir her og rikissj6d Israels
ad halda Gaza og verja landtoku-
byggoirnar.

Hrokafullt gortid i stjérnmala-
monnum og hershofdingjum Isra-
els um hversu vel peim hafi gengio
ad ,sigrast 4 hrydjuverkum* - eins
og aradsum Palestinumanna hafi
ekki faekkad svona gifurlega tt af
vopnahlénu heldur vegna steerdar-
innar hernadarafreks - espadi
palestinskar hreyfingar til ad
sanna hid gagnstaeda.

En helsta tilefni Hamas snyr ad
innanrikismalum. Hreyfingin vill
snda velgengni sinni & vigvellinum
yfir i pélitiska innisteedu. Peir vilja
umfram allt sanna ad heimastjérn-
inn geti ekki starfad an peirra. bar
fyrir utan teyma Jihad, sem eru
ofgafyllri, Hamas afram (eins og
Irgun var 4 sinum tima teymd
afram af Stern hreyfingunni).

Sprengikilu sem drepur Isra-
elsmann er pvi { raun beint gegn
Mahmoud Abbas.

Uri Avnery er rithdfundur,
stjiornmdlamadur og stofnandi isra-
elsku fridarsamtakanna Gush Shal-
om. sjd betur d www.gush-shal-
om.org. Greinina i heild er ad finna
d skodanasidunni d visi.is B
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Milli Reykjavikur og

AKUREYR/
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Milli Reykjavikur og
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lugfelag.is
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GJOGURS
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Milli Akureyrar og

MSEYJAR
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flugtelag.is
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KAUPHOLL ISLANDS wwuetrl. Peningaskdpurinn...

ICEX-15 4.256

MESTA HAKKUN

+0,23%

MESTA L/AEKKUN

Fjoldi vidskipta: 164
Velta: 1.145 milljonir Fjarfest i stjornarformanni ]
Uppgjor Burdarass var yfir veentingum & markadi. A

- markadi skyggdi pad adeins & pa gledi ad i ljos

Landsbankinn  +1,65% Atorka -1,68% . kom i uppgjérinu ad Burdaras hefur keypt fyrir
T Burdaras +0,93 Mosaic Fashions -0,75 . teepa fjora milljadra i Novator sem er
Flaga +0,64 FL Group -0,68 : 6skrad félag i eigu Bjérgolfs Thors
. Bjoérgdlfssonar, stjornarformanns
A - . . Burdarass. Kom petta sumum
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 41,30 +0,24% ... Bakkavdr

38,50 -0,52%... Burdaras 16,35 +0,93%...
Flaga 4,70 +0,64% ...
+0,36% ... Jar@boranir 21,50 -0,46% ...
un 58,70 +0,00% ...

FL Group 14,50 -0,68% ...
HB Grandi 8,40 +0,00% ...
KB banki 555,00 +0,00% ...
Landsbankinn 18,50 +1,65% ...
... SIF 4,79 +0,00 ...Straumur 12,45 -0,40% ...

vioski

Umsjon: MARKADURINN

I nanar a visir.is

. spanskt fyrir sjonir, enda heetta &

. hagsmunaarekstrum af slikum vid-

. skiptum. Novator er framsaekid fé- “ #
- lag og hefur fjarfest i fjarskiptafyrir- 1
- teekjum i Austur-Evropu. Margir

. hofdu gert sér vonir um ad stjornar-

. formennska Bj6rgolfs Thors pyddi ad
. Burdaras yrdi gerandi i slikum vidskipt-
:um. Enn hefur ekki borid & pvi og Burda-
. ras nar eingongu fjarfest i skradum
. félégum ad undanférnu. Menn
. éattu ekki von ad pvi skrefin
" fifjarfestingu i erlendum

islandsbanki 13,75

Kog-
Marel 58,50 -0,68%
Ossur 78,00 -0,64%

Straums.

Uppgjor Straums i dag

Straumur birtir afkomutoélur fyrir
fyrstu sex ménudi arsins i dag og
er félaginu spad i kringum priggja
milljarda hagnadi 4 60rum 4rs-
fjérdungi. A 60rum arsfjordungi i
fyrra hagnadist bankinn um

SPAR UM AFKOMU STRAUMS
FJARFESTINGARBANKA |
MILLIGNUM KRONA

Spa islandsbanka 3.650
Spa KB banka 2.740
Spé Landsbankans 2.785
Medaltal: 3.058

SPAD i KRINGUM PRJA MILLIARPA i HAGNAD Pérdur Mar Jéhannesson, forstjori

FRETTABLABID/STEFAN

Lanio var tekid til ao
borga fyrir kaup félaga-
ins a bandariska lyfjafyr-
irteekinu Amide. Einnig
hyggst félagid endurf jar-
magna skammtima og
langtimaskuldir sinar.
Alls toku 22 bankar patt i
ad lana Actavis.

Actavis Group hefur tekid lan
fyrir 600 milljénir evra eda um 47
milljarda kréna. Lanid er vegna
kaupa félagsins a4 bandariska
lyfjafyrirteekinu Amide Pharma-
riman einn milljard.

Spar bankanna eru ekki alveg
samstiga en greiningardeildir KB
banka og Landsbankans spd i
kringum 2,75 milljordum kréna.
Greiningardeild Islandsbanka
spair Straumi 3.650 milljénum
kréna 1 hagnad.

Sala Straums 4 hlut sinum { TM
bar heest & 60rum &arsfjérdungi en
i afkomuspa Islandsbanka segir
a0 Straumur hafi losad par um
eigio fé sem ekki hafi verid van-
porf a. - dh

Hraeringar a lyfjamarkaoi

Israelska  samheitalyfjafyrir-
teekid Teva hyggst kaupa hid
bandariska Ivax og verdur bar
med steersta fyrirtaekid & mark-
adnum, metid 4 1300 milljarda
kréna. Kaupverd er 481 milljaro-
ur kréna.

Miklar hreeringar hafa verid a
samheitalyfjamarkadi undanfario
og hefur hver yfirtakan rekio
adra. Hid islenska Actavis hefur
tekid patt 1 slagnum og keypti til
ad mynda bandariska fyrirteekid
Amide fyrir um prjatiu milljarda
nd & vordogum.

Markadsverdmeaeti Actavis er
um 137 milljardar kréna.
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SAMNINGAR HANDSALADIR Fra kaup-
um Actavis & Amide. Mikid fjor er nti &
samheitalyfjamarkadi. israelska fyrirtaekid
Teva er nu steersta fyrirtaekid & mark-
adnum.

*

fjarskiptafélogum yrdu stigin med peim heetti ad
almenningshlutafélagid Burdaras fjarfesti i 6skradu :
hlutafélagi i eigu sins eigin stjérnarformanns.

Baunar med fulla bauka

Danir eru sparsém pjod og kunna vel ad njota :
lifsins &n pess ad stofna fjarhag sinum i voda. :
Medal Daninn & n inni a banka eda i pen- -
ingum um 116 pusund danskar kronur eda -
um 1,2 milljénir islenskra krona. Danir eru
* pratt fyrir petta fremur skuldsettir, en par i
landi skulda menn talsvert i hiiseignum :
sinum og til langs tima. pratt fyrir petta gildna :
sparibaukar Dana og er ni 55 prosent meira :
fé i eigu hvers Dana en fyrir tiu 4rum. A
medan fjarfesta Islendingar i

donsku atvinnulifi og purfa
nu ad kenna D6num -
hina islensku pjodarlist :
ad eyda peningum.

. MARKADSFRETTIR...

- Bréfifranska fyrirteekinu Groupe

. Danone féllu & markadi i geer eftir ad

: bandariska fyrirteekid PepsiCo til-

. kynnti franska fjarmalaeftirlitinu ad

. ekki steedi til ad leggja fram yfir-

. tokutilbod i franska félagid. Bré Dano-
 ne héfdu haekkad téluvert ad undan-

- féru vegna ordroms um yfirtskuna.

islenska krénan styrktist um 0,46

- prosent i litlum vidskiptum i geer.
Veltan nam 2,9 milljrdum krona.

: Gengisvisitalan var 109,40 stig vid

. opnun markada i geer en er ni 108,9
. stig.

Bréf i seenska bilaframleidandan-

- um Volvo laekkudu & saenska mark-

- adnum i geer eftir birtingu afkomu-
talna. Hagnadurinn var 32 milljardar

- kroéna sem er mesti hagnadur &

+ 6drum arsfjordungi i sogu félagsins.
Markadurinn bjost vid meiru og

. reyndist framleidsla 4 flutningabilum
skila lakari nidurst6du en biist var vid.

ceutical. Einnig er etlunin ad
endurfjairmagna skammtima og
langtimaskuldir félagsins en 14nid
er til fimm 4ra. Vextir af ldninu
eru 0,7 présent yfir viomidunar-
voxtum fyrir neesta ar en eftir pad
geta vextirnir sveiflast 4 bilinu
0,5 til 0,8 présent. Radast vext-
irnir baedi af hlutfalli hagnadar
sem og upphaedum skulda.

Mikil umfram eftirspurn var
eftir laninu og akvad félagid pvi
ad hezekka lansfjarheedinu tr S00
milljénum evra upp 1 600 milljén-
ir evra. Prir erlendir bankar voru
leidandi 1 fjarmognuninni, ABN
Amro, Banc of America Se-

curities Limited og WestLB AG.

Actavis faer 47 milljarda lan

Alls téku nitjan adrir bankar patt
i l&ninu og par 4 medal voru Is-
landsbanki og Landsbankinn.
,Lanskjorin eru med pvi allra
besta sem islenskt fyrirtaeki
hefur fengid og synir vel pad
traust sem alpjédlegir bankar
bera til félagsins,“ segir Roébert
Wessman, forstjori félagins.
Lénid komi til med ad leekka tals-
vert fjarmagnskostnad félagsins
til neestu dra en Rébert segir lans-
kjor nyja lansins um helmingi
leegri en bau sem félagid hafi 40ur
haft. Lanid stydji pvi vel vid fram-
tidarvoxt félagins.
dogg@frettabladid.is

SEINFELD

KL. 20:00

KVOLDPATTURINN

KL. 22:00

Sjénvarpsstsain Sirkus er alltaf { 6laestri dagskra. St6&in er 4 rasinni par sem Popp Tivi var 48ur. Popp Tivi er 4 annarri rés 4 Digital [sland.

jlis

JONSSON & LE'MACKS -

FRETTABLADID/VALLI
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Vinnslustooin
kaupir kvota

Vinnslust6din hefur styrkt stédu
sina { veidum og vinnslum & upp-
sjavarfiski med kaupum & néta-
skipinu Gullbergi VE-292 4samt
o6llum uppsjavarkvéta Dbess.
Medal keyptra aflaheimilda eru
2,2 présent af lodukvétanum og
1,1 présent af sildarkvétanum.

Vinnslust6din greidir
seljandum Ufsabergi ehf. i Vest-
mannaeyjum um 400 milljénir
kréna auk 1.160 porskigildis-
tonna.

Eftir kaupin raedur Vinnslu-
stodin um tiu présentum af

lodnu- og sildarkvétanum & Is-
landsmidum, um sjo présentum
af norsk-islensku sildinni og
fjéorum présentum af kolmunna-
kvétanum.

- epa

SIGURGEIR BRYNJAR
KRISTGEIRSSON, FOR-
STIORI VINNSLUSTODVAR-
INNAR Vinnslustédin hefur
styrkt st6du sina i veidum og
vinnslu & uppsjavarfiski med
kaupum a Gullbergi VE-292
og aflaheimildum.

Pyskur banki
i pemngabvaettl

Fimm  stjérnarmenn  fjérda
steersta  banka  Dyskalands,
Commerzbank, eru sakadir um
adild ad rudssnesku peninga-
bvottarmdli. Stjérnarmennirnir
eru sagdir hafa tekid patt i ad pvo
hundrud milljéna dala vid einka-
veedingu ruassneska fjarskipta-
fyrirteekisins Telecominvest.
Logregluyfirvold hafa leitad 4
skrifstofum Commerzbank {
Frankfurt og i Sviss. Yfirmenn
bankans segjast syna yfirvoldum
samstarfsvilja: ,,Vid getum stad-
fest ad sakséknarinn i Frankfurt
fyrirskipadi husleit 1 hofud-
stoovum  Commerzbank. Vid

HOFUDSTOPVAR COMMERZBANK i
FRANKFURT Fimm stjérnarmenn
bankans hafa nu verid ékaerdir fyrir pen-
ingapvott. Malid teygir anga sina fra Russ-
landi til pyskalands og padan til Sviss.

vinnum meod yfirvoldum { malinu,“
sagdi 1 yfirlysingu fra bankanum.
- jsk

s

is LAN DSBAN

iSLANDSBANK'A ER SPAP UM SEX
MILLIORDUM i HAGNAP A sama tima i
fyrra hagnadist bankinn um rdma tvo millj-
arda.

sl ki
slandsbanki
birtir i dag
Islandsbanki birtir i dag afkomu-
tolur fyrstu sex manada arsins og
er bankanum spdd um sex mill-
jarda krona hagnadi 4 60rum ars-
fjéroungi. Islandsbanki hagnadist
um rdma tvo milljarda & sama
tima fyrra. Bankinn hefur breyst
nokkud fra sidasta uppgjori en
Sjovéa fer at dr rekstri samstaed-
unnar og norski bankinn BNbank
kemur inn.

KB banki og Landsbankinn eru

nokkuo samstiga { spAm sinum.
- dh

SPAR UM AFKOMU iSLANDS-
BANKA - i MILLIONUM KRONA

Spa KB banka 6.208
Spa Landsbankans 5.840
Medaltal: 6.024

.. 0g margt margt fleira!

Vatns- & vindheldur
Jakki og buxur

27.030 kr.

HVITA HUSID / SIA - 3717

Gotuhjol og mikia af ratnaﬂi 4 tilbodsverai!

« Bandabuxurnar og skalmarnar komnar og eru d frabaru verdi!
o Ledurjakkar og buxur 10% afslattur

o Ledurjakkar frd 19.700 kr.

« Ldsar og strappar 10% afslattur

« Hristiviirn i styrid 15% afslattur

« Hledslutzki fyrir rafgeyma 15% afslattur

Hjdlmar 4 tilbodi
13.a13 kr.

Gatuhjalahanskar
| miklu drvali

Vulgan] Bﬂﬂ!l.‘lassm
Vera-1-48a-000 kr.

Tilbod 1.393.000 ir

MIKIL VERBLAEKKUN A HJOLUM!!!

Kiktu a nitro.is og sjadu tilbod 4 hjolum!

T—

19.930 s minuii

*Medalgr. pr. man { 60 manudi midad vid
418.500 kr. tthorgun og SP bilalan.
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EVITA PERON (1919-1952)

,Litlu verdur dorkad dn ofstekis.“

Evita Peron var eiginkona Juan Peron leidtoga Argentinu. Hin naut
gifurlegra vinsaelda medal peirra sem minna madttu sin i landinu.

y

lést pennan dag.

amot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST

Churchill segir af sér

bennan dag arid 1945, a elleftu
stundu i sidari heimsstyrjldinni,
vard Winston Churchill, forsaetis-
radherra Breta, ad segja af sér par
sem flokkur hans tapadi fyrir
Verkamannaflokknum i fyrstu al-
mennu kosningunum f yfir aratug.
pennan sama dag var Clement
Attlee, leidtogi Verkamannaflokks-
ins, svarinn i embaetti sem nyr
forsaetisradherra Breta.

Churchill feeddist &rid 1874 og atti
farseelan feril innan hersins en
hann pjénadi i Indlandi, Stidan og
Sudur-Afriku. Hann var skipadur
yfirmadur herafla Breta arid 1911
en var hrakinn ur starfi arid 1915.
Eftir upphaf seinni heimsstyrjaldar

var Churchill & ny settur yfirmadur
breska hersins og atta manudum
sidar tok hann vid Neville Cham-
berlain sem forsaetisradherra.
Fyrstu ar stridsins stod Bretland
eitt gegn pyskalandi en Churchill
gaf loford um ad Bretland myndi
aldrei gefast upp. Hann gerdi
samninga vid Franklin D. Roos-
evelt og Joseph Stalin sem leiddi
til sigurs & Oxulveldunum.

Adeins faeinum vikum fyrir sigur-
inn a Japan i sidari heimsstyrjold-
inni galt fhaldsflokkurinn afhrod i
kosningunum og Churchill sagdi
af sér. Hann vard leidtogi stjornar-
andst6dunnar en var kosinn for-
seetisradherra & ny arid 1951 og

26. JULI 1945

sleginn til riddara tveimur &rum
sidar af Elisabetu drottningu.
Hann hlaut Nobelsverdlaun fyrir

ritverk sin um sidari heimsstyrjold- :

ina. Hann lét af embeetti forsaetis-
radherra arid 1955 en sat afram a
pingi til 1964, ari fyrir dauda sinn.

: MERKISATBURDIR
© 1847 Liberia lysir yfir sjalfstaedi
: fra Bandarikjamonnum.

© 1908 Bandariska alrikislogreglan
: FBI er stofnud.

- 1956 Forseti Egyptalands tilkynn-
ir ad Suez skurdurinn verdi
pjodnyttur, eigendum hans
til mikillar hrellingar.

: 1963 Kona a sjotugsaldri finnst

: heil & hufi & Arnarvatns-
heidi. HUn hafdi legid uti i
krapa og snjé i fimm naet-
ur.

. 1963 busundir latast i h6rdum
: jardskjalfta i jugoslavnesku
borginni Skopje.

: 1992 Teygjustdkk er synt i fyrsta
sinn 4 Islandi, vid Kringl-
una.

1994 Sprengja sprlngur vid
: sendirad israels i London.

Astkeer eiginmadur minn,

Hallfredur Orn Eiriksson

Haaleitisbraut 56, Reykjavik,

sem lést 17. juli 4 hjikrunarheimilinu Skégarba, verdur jard-
sunginn fra Héteigskirkju fimmtudaginn 28. juli k1. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Minningarsj6d hjakrunarheimilisins
Skégarbaejar, simi 510 2100 eda adrar liknarstofnanir.

Olga Maria Franzdéttir.

Prainn Périsson

fyrrverandi skélastjori, Skitustodum, Myvatnssveit,
er ltinn. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Margrét Larusdottir
Hoskuldur Prainsson
Sigridur Magniisdéttir
Brynhildur Prdinsdéttir
Sélveig Prainsdéttir
Steinp6r Prdinsson
Oddny Snorradéttir
Hjortur Prainsson
og fj6lskyldur

Baldvin Kristinn Baldvinsson

Elsku sonur okkar, brédir, mdgur og frendi,

Orn Jakup Dam Washington
verdur jardsungin fra Neskirkju fostudaginn 29. jali

kl. 15.00.
Birgitta Dam Lisudéttir Ernest Washington
David Tryggvason Una Dégg Evudéttir
Hans Christian Martinussen Lina Martinussen
Lisa Jensen Carsten Jensen
Vestarr Ludviksson

og bérn

SIGRIDUR ARNARDOTTIR SJONVARPSKONA ER FERTUG

Konur yfir fertugt eru glaslegar

,Eg vil alltaf gera eitthvad nytt 4
afmeelisdaginn minn, til ad finna
ad ég sé vaxandi manneskja,“ seg-
ir sjonvarpskonan Sirry sem atlar
ad spila sinn fyrsta almennilega
golfhring i dag en hin hefur lengi
stadid & hlidarlinunni { sportinu.
,bad er kominn timi til ad fara ad
sinna pessu fyrir alvoru, ordin
svona halffullordin,“ segir Sirry
sem sat 4 speenskri strond og hlust-
adi & oldunidinn begar haft var
samband vid hana. ,,Vid erum hér
hatt i hundrad Vesturbeeingar en
unglingarnir okkar i KR voru ad
keppa & Costa Blanca cup,“ segir
Sirry sem finnst mikilveegt ad
staldra vid 4 timamétum, horfa til
baka og smida plon fyrir framtio-
ina.

I kvold aetlar Sirry ad geeda sér
4 spaenskum mat med fjolskyld-
unni. ,,Pad er mikil spenna hja min-
um litla ad f4 almennilega tertu,
segir hin gladlega og aetlar ekki ad
valda syninum vonbrigdum. Sirry
er mikil fjolskyldumanneskja og
finnst frébeert ad fylgjast med
spaenskum fj6lskyldum & strond-
inni par sem beer sitja vid morg
bord undir litrikum sélhlifum,
borda olifur og spjalla saman i
marga klukkutima.

,Pad er med afmeeli eins og lifid
sjalft, betta er allt of stuttur dagur.
Eg er half fristrerud 4 pessum
timamé6tum yfir pvi hvad timinn
lidur hratt,” segir Sirry sem horfir
b6 jdkveed inn { framtidina enda
finnst henni gleesilegustu konur
sem hin bekki vera komnar yfir
fertugt.

Sirry gerir ekki alltaf allt eftir
uppskrift og finnst ad stérveislur

FRETTABLADID/ROBERT REYNISSON

bl ..-L.I;

AFMZALISBARN Sigridur Arnardottir heldur upp & afmeeli sitt & Spani par sem hun er

stodd asamt eiginmanni sinum og bérnum.

burfi ekki endilega ad halda & tug-
um. ,Mér geeti alveg eins dottid 1
hug ad halda stort upp & 42 ara af-

ara.

Hinn 28. juli verdur Alfheidur Eiriksdéttir 70

Eiginmadur hennar Périr Kristinsson vard 70

ara 19. névember sidastlidinn.

I tilefni pessara timaméta vilja pau
bjéda ®ttingjum og vinum ad fagna med
sér 4 afmalisdaginn hennar ad Funafold

77 fra klukkan 18.00.
0000000000000000000000000000000000

70 ara

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, amma og
langamma,

Elsa Sigurdardéttir
Bélstadarhlid 45, Reykjavik,

sem lést 4 Landspitalanum Fossvogi mianudaginn 18. jali
sidastlidinn, verdur jardsungin fra Hateigskirkju, midviku-
daginn 27. jali k1. 15.00.

Bjorgvin P6rdarson Svanfridur Elin Jakobsdéttir
Helga Pérdardéttir
Ofeigur Sigurdsson

6mmu og langémmubérn

P6runn Bjorg Sigurdardéttir
Hjortur Pall Kristjansson
Kristjin Rafn Hjartarson
Einar P6r Hjartarson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, tengdafadir, afi

og langafi,
Kristjan Rafn Hjartarson
# fyrrum simaverkstjori,
v Vesturgotu 7, Reykjavik,

1ést 18. juli sidastlidinn. Utforin fer fram fra Frikirkjunni {
Reykjavik, midvikudaginn 27. juli kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir. Peim sem vildu
minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Gudridn Einarsdéttir
J6na Osk Larusdoéttir

Hjortur Hafsteinn Kristjansson og Bjarki Dagur Kristjansson

meeli mitt,“ segir Sirry sem utilok-
ar p6 ekki frekari veisluhold begar
hin snyr heim fra Spani. m

ANDLAT .
borvaldur Ragnar Larusson, Sabols-
braut 34, Képavogi, lést 4 Landspitala
Landakoti mléwkudaglnn 13. juli. Utfor
hans hefur farid fram i kyrrpey.

Pormo6dur Birgisson styrimadur, Laug-
arvegi 5, Siglufirdi, lést & Sjukrahusi
Siglufjardar fostudaginn 22 juli.
Sigurborg Sigurdardaéttir fra Napsseli,
Midfirdi, V-Hanavatnssyslu, Gullsmara

11 Kopavogi, lést & hjartadeild Landspit-
alans vid Hringbraut laugardaginn 23.
juli.

Hédinn Vigflasson, Strandgétu 1,
Stokkseyri, lést & Heilbrigdisstofnun Sud-
urlands sunnudaginn 24. juli.

13.00 Larus Oskar Gamalielsson,
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi, verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Hafn-
arfirdi.

14.00 Gudlaugur bor bérdarson husa-
smidameistari og slokkvilidsstjori,
Akranesi, verdur jardsunginn fra
Akraneskirkju.

LEGSTEINAR
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Heyrst hefur ...

... ad forraamenn Stoke City hafi enn
ekki sagt stadar numid i pvi ad fa
islenska leikmenn til félagsins. Upp &
sidkastid hafi peir verid ad fylgjast vel
med Indrida Sigurdssyni, leikmanni Genk
i Belgiu, og Stoke sagt hafa hug a pvi ad
kaupa hann fra félaginu.

I sport@frettabladid.is
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BIRKIR KRISTINSSON: LEGGUR HANSKANA A HILLUNA 41 ARS AP ALDRI

Hreeddur um ad ferillinn sé d enda

Markvérdurinn Birkir Kristinsson,
sem varid hefur mark knattspyrnu-
lids iBV undanfarin sex ar, er
haettur keppni. Birkir lenti i h6rdu
samstudi vid David Por Vidarsson i
vidureign IBV og FH & dégunum,
og purfti i kjolfarid ad yfirgefa voll-
inn. Pad kom sidan i ljos ad Birkir
vidbeinsbrotnadi og herdablad
brakadist einnig. ,pvi midur er
ég hraeddur um ad ferill minn
sé & enda nuna. Eg tladi
mér ad haetta eftir petta tima-
bil en pessi meidsli halda mér
fra keppni pad sem eftir er af
pvi”

Birkir hefur ekki meidst mikid &
sinum ferli, sem synir sig best &
pvi ad hann hefur spilad meira en

UR SPORTINU

Manchester City er nalaegt pvi ad
kaupa s6knarmanninn Darius
Vassell fra Aston Villa. Vassell er 25
ara og hefur allan
sinn feril spilad fyrir
Villa en na er lik-
legt ad peim tima
fari ad ljuka. Hann
atti erfitt uppdrattar
sidasta timabil
sokum meidsla og
1ék undir tuttugu
leiki og skoradi einungis tvé6 mork.
City & peninga i kassanum eftir sol-
una & Shaun Wright-Phillips til Chel-
sea og hefur bodid 2,5 milljonir
punda i Vassell og pvi tilbodi hefur
verid tekid.

B

ose Marie Del Nido, forseti

spaenska knattspyrnulidsins
Sevilla, segir ad enska lidid Arsenal
sé komid ansi naleegt pvi ad kraekja
i brasiliska séknarmanninn Julio
Baptista. Hann segist vera hars-
breidd fra pvi ad nd samkomulagi
vid forrddamenn ensku bikarmeist-
arana og ad kaupverdid verdi liklega
ekki 6svipad pvi sem Jose Reyes var
keyptur a i fyrra en pad voru 17,5
milljonir punda.

Sc’)knarmaaurinn Albert Brynjar
Ingason hefur dkvedid ad ganga
til lids vid por Akureyri. Albert
kemur til Pors & lanssamningi fra
Fylki ut sumarid en hann kom vid
sogu i fjorum leikjum lidsins i
Landsbankadeildinni petta arid og
skoradi eitt mark. Hann er nitjan ara
gamall. Tvé 1id ar efstu deild vildu fa
Albert en Fylkir vildi ekki lana hann
til lids i somu deild og pvi fer hann
til Pors sem situr i attunda saeti 1.
deildar og er i fallbaréttu eftir ad
hafa verid spad upp fyrir timabilid.

Stjérnarformaaur Chelsea, Peter
Kenyon, segir ad félagid raedi vid
Michael Essien, midjumann Lyon,
sidar i pessari viku med hugsanleg
félagsskipti i huga. Essien er hugs-
adur sem arftaki Claude Makalele i
lidinu i framtidinni og hefur tveimur
tilbodum félagsins pegar verid
hafnad. Talid er ad Chelsea purfi ad
reida fram 32 milljonir punda til ad
eiga kost & pvi ad semja vid leik-
manninn.

HVAD? HVENAR? HVAR?
L mai__________|

192021 22 23 24 25

Sunnudagur
H E LEIKIR
[119.15 Grindavik tekur 4 moti iA &

Grindavikurvelli i Landsbankadeild
karla.

H E SIONVARP
(] 13.30 HM i sundi & ROV.

[116.10 x-Games 4 Syn.
[[]117.05 strandblak & Syn.

[ 118.05 Landsbankamérkin & Syn.
[[120.40 This is Anfield & Syn.
[122.00 métorsport & Syn.
[122.30 spordakést 2 & Syn.
[L100.20 HMm i sundi 4 RUV.

-
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prj hundrud leiki i r6d i efstu deild.
,Eg var einmitt ad reeda pad um
daginn vid einhvern hversu
heppinn ég hef verid & minum
ferli. Eg hef litid sem ekkert
meidst. Pad er leidinlegt ad purfa
ad haetta keppni med pessum
haetti. Pad var audvitad
markmid hja mér ad
% hjalpa iBV ad halda sér
uppi i deildinni. Nuna
kemur bara madur i
minn stad og stendur
sig drugglega vel. Eg
hef fulla tra a pvi ad
iBV geti haldid sér
uppi

Landslidsferill Birkis
klaradist i fyrra pegar

hann byrjadi inni & einum eftirminnileg-

asta landsleik sem islenskt landslid
hefur spilad, gegn it6lum & Laugardals-
velli. Hann hefur spilad meira en tiu
pusund minutur i rd i efstu deild og
ft undir stjérn margra godra pjalfara.
,Hordur Helgason og Asgeir Eliasson
reyndust mér vel og gaman ad vinna
med peim, en annars hef ég verid

hef ad auki aft vel sjalfur. Yfirleitt er ég
adeins lengur eftir fingar til pess ad
gera séraefingar. bad maettu fleiri gera
pad, pvi madur naer mestum érangri
med pvi ad afa mikid. Eg er ekkert
betri en adrir markverdir held ég, en ég
nadi oft ad gera mitt besta med pvi ad
afa mikid. Markvardarstadan er mikil
einbeitingarstada og pvi hafa miklar
fingar mikid ad segja.”

. > Vissir pu ad ...

. ... adstaedur voru nakvaemlega paer sému
. pegar pjélfarinn Ivan Sochor var rekinn fra

KR &rid 1993. ba hafdi lidid
tapad fjérum
heimaleikjum i r69, par
af einum i bikar, og
daginn eftir ad hafa
tapad 3-1i
Frostaskjolinu fékk
Sochor ad taka pokann

- sinn. Arftaki hans var Janus Gudlaugsson,
. paverandi pjalfari 2. flokks félagsins en

o Sigursteinn Gislason er einmitt niverandi
heppinn med pjélfara & minum ferli. Eg :

pjalfari 2. flokksins.

> Vissir pa ad ...

. ... petta er ekki i fyrsta sinn sem Magnus
. Gylfason er latinn fara fra KR.

- Arid 1997 var hann

- adstodarpjalfari Lukasar

- Kostic hja félaginu og voru

- peir reknir eftir adeins fimm

. leiki i starfi.

Magnis Gylfason rekinn fra KR

Stjorn KR-sports dkvad i gar ad segja Magnusi Gylfasyni upp storfum sem pjalfari KR en lidinu hefur
gengiod illa pad sem af er sumri og er sem stendur i sjotta sati i deildinni med prettan stig eftir tolf leiki.

FoTBOLTI Magnusi Gylfasyni var i
geer sagt upp stérfum sem bjalf-
ari meistaraflokks KR. Magnus
ték vid lidinu i névember & sidasta
ari og gerodi ba briggja dra samn-
ing vid félagio.

Sigursteinn Gislason hefur
verid radinn pjalfari { stad Magn-
Gsar og verdur Einar Pér Daniels-
son, fyrrverandi leikmadur KR,
adstodarmadur hans. Peir 1éku
badir med KR & sinum tima og
hafa pjalfad annan flokk félagsins
med gé60um arangri i sumar. ,Eg
og Einar DPér pekkjumst vel og
hofum starfad saman ad pjalfun
hja 60rum flokki KR. Vid spil-
udum saman hja KR og unnum
nokkra titla med félaginu. Vid
vonumst audvitad til pess ad geta
fengiod 1i0id til pess ad spila betur
en pad hefur gert. bad er lika
kostur ad vid pekkjum &ageetlega
til flestra leikmannanna.“

Einar P6r Danielsson, nyradinn
adstodarpjalfari KR, segir erfitt
ad taka vi0 KR { bessari adstoou
en jafnframt spennandi. ,,pad er
alltaf erfitt ad reka pjalfara &
midju timabili. Par ad auki er
Magnis vinur minn pannig ad
betta er sart ad pvi leytinu til. En
mikil &skorun fyrir mig.“ Ad-
spurdur um framhaldid sagdi
hann ad breytinga veeri ad veenta.
,»Vi0 eigum alfarid eftir raofeera
okkur um framhaldid vid Sigur-
steinn. En pad verda breytingar,
pad er alveg 6ruggt.

Sigursteinn segist ekki hafa
getad gert annad en taka vid lid-
inu. ,Pad kom aldrei neitt annad
til greina en taka vid pessu starfi
begar pad baudst. Mikil dskorun

fyrir mig og vidurkenning & pvi
starfi sem ég hef unnid ad undan-
fornu, dsamt Einari Pér. DPetta
kom O6vaent upp, ég heyroi af
bessu eftir leikinn 4 méti Keflavik
en ekkert var stadfest vid mig.
Svo var ég bedinn um ad taka
verkid a0 mér daginn eftir leikinn
og ég akvao sla til. Eg hef ekki
skrifad undir neinn samning enn
b4 en ég zetla ad einbeita mér ad
pvi ad klara pessa sex leiki sem
eftir eru af deildarkeppninni med
seemd. Pad byr mikid { lidinu og

slenska kvennalandslidid i knattspyrnu stéd sig vel gegn Bandarikjunum:

VOornin hrundi a4 fimm minutum

LAUFEY i LOFTINU
Laufey Olafsdottir sést
hér i barattunni vid
Danielle Fotopoulos en
hun skoradi tvo af
morkum Bandarikj-
anna i leiknum.

FotBOLTI [slenska kvennalands-
1i0id tapadi 0-3 1 vinattulandsleik
gegn Bandarikjunum sem fram
for 1 Kaliforniu adfaranétt
manudags. Danielle Fotopoulos
skoradi tvd af morkum heima-
stilkna 4 tveggja minitna kafla
i fyrri hluta seinni hélfleiks eftir
a0 hafa komid inn 4 sem vara-
madur. Islenska 1idid vardist vel
og hélt marki sinu hreinu allt
par til 4 64. mintdtu en ba skoradi
bandariska 1i0i0 prji mork &
fimm mindtum. Jorundur AKi
Sveinsson leyfdi ollum leik-
monnum ad spreyta sig og var
1id Islands pannig skipad: Maria
Bjorg Agustsdéttir (86. Sandra
Sigurdardéttir), Gudrin Séley
Gunnarsdéttir, Erna Bjork Sig-
urdardottir (47. Bjork Gunnars-
déttir), Edda Gardarsdoéttir, Asta
Arnadéttir (72. Iris Andrésdott-
ir), Laufey Olafsdéttir, Erla
Hendriksdéttir. Hrefna Huld J6-
hannesdéttir (84. Laufey Jo6-
hannsdoéttir), Gudlaug Jonsdott-
ir, Rakel Logadéttir (S7. Elin
Anna Steinarsdéttir), Olina Guo-
bjorg Vidarsdottir.

mitt verkefni er ad nd meiru dt ar
bvi en nadst hefur hingad til.*“

Kristjan Finnbogason, mark-
vordur og fyrirlidi KR, frétti af
bjélfaraskiptunum fyrstur leik-
manna. ,Eg var latinn vita af
pessu eftir fund stjérnar KR med
Magnuisi. Eg reeddi betta adeins
vid hann en bad eina sem haegt er
ad gera nuna er ad horfa fram &
veginn. Vid erum i botnbarattu
eftir fyrstu t6lf leikina og getum
adeins beett spilamennsku okkar.
Dbetta er &4geetis teekifeeri fyrir
okkur til pess ad byrja upp &
nytt.”

Agist DPér Gylfason hefur
skorad 1 sidustu tveimur leikjum
KR sem engu sidur hafa tapast.
Fréttirnar komu honum, sem og
flestum 60rum leikmdénnum
lidsins, a4 6vart. ,,Eg var persénu-
lega sattur vido Magga enda er
hann frabeer bjalfari sem hefur
gert mikid fyrir mig sem leik-
mann. En vid verdum lika ad hafa
tri 4 Sigursteini og Einari enda
g60ir menn og miklir KR-ingar.
Pbad er gott ad fa slika menn inn {
stad pess ad rada einhvern
opekktan til félagsins.*

magnush@frettabladid.is

BREYTTIR TiMAR Sigursteinn Gislason tok
vid lidi KR fyrir zefingu i geer og stjornadi
strax i kjélfarid a sinni fyrstu efingu. A
storu myndinni sést hann raeda vid
Helmes Matute. A litlu myndinni sést
hvernig Magnus Gylfason yfirgefur Frosta-
skjolid eftir fund med leikménnum,
pungur & bran. FRETTABLADID/VILHELM

UR SPORTINU

A stralski knattspyrnumadurinn
Tim Cahill hefur neitad nyjum

samningi fra Everton. Pessi 25 ara
leikmadur stdd sig frabaerlega a
sinu fyrsta timabili med félaginu eft-
ir ad hafa verid keyptur a tvaer millj-
6nir punda fra Millwall. Hann skor-
adi tolf mork fyrir Everton sem vann
sér inn saeti i Meistaradeild Evréopu
4 komandi timabili. Cahill & enn
prja ar eftir af samningi sinum en
Everton vildi verdlauna hann fyrir
gbéda frammist6du med pvi ad gera
vid hann enn lengri og steerri samn-
ing. baer vidraedur hafa nu strandad.

Sir Alex Ferguson, knattspyrnu-
stjori Manchester United, segir
ad ekkert sé til i peim s6guségnum
ad hann og fyrirlidinn Roy Keane
hafi lent i rifrildi. Keane er ekki med
félogum sinum i aefingaferd i Asiu
um pessar mundir
vegna meidsla en
bratt foru paer
ségur ad berast ad
hin raunverulega
asteeda fyrir fjar-
veru Keane hefdi
verid osaetti vid |
Ferguson. Sir Alex [
segir ad pettasé ~

tom vitleysa, eina asteedan fyrir pvi
ad Keane sé ekki med séu meidsli
leikmannsins.




Heyrst hefur ...

... a0 forradamenn Stoke City hafi enn
ekki sagt stadar numid i pvi ad fa
islenska leikmenn til félagsins. Upp &
sidkastid hafi peir verid ad fylgjast vel
med Indrida Sigurdssyni, leikmanni Genk
i Belgiu, og Stoke sagt hafa hug & pvi ad
kaupa hann fra félaginu.

I sport@frettabladid.is
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BIRKIR KRISTINSSON: LEGGUR HANSKANA A HILLUNA 41 ARS AD ALDRI

Hreeddur um ao ferillinn sé d enda

Markvordurinn Birkir Kristinsson,
sem varid hefur mark knattspyrnu-
lids iBV undanfarin sex ar, er
haettur keppni. Birkir lenti i h6rdu
samstudi vid David bor Vidarsson i
vidureign [BV og FH & dégunum,
og burfti i kjolfarid ad yfirgefa voll-
inn. Pad kom sidan i ljos ad Birkir
vidbeinsbrotnadi og herdablad
brakadist einnig. ,Pvi midur er
ég hraeddur um ad ferill minn
sé a enda nuna. Eg tladi
mér ad haetta eftir petta tima-
bil en pessi meidsli halda mér
fra keppni pad sem eftir er af
pvi”

Birkir hefur ekki meidst mikid &
sinum ferli, sem synir sig best &
pvi ad hann hefur spilad meira en

UR SPORTINU

Manchester City er nalaegt pvi ad
kaupa s6knarmanninn Darius
Vassell fra Aston Villa. Vassell er 25
ara og hefur allan
sinn feril spilad fyrir
Villa en na er lik-
legt ad peim tima
fari ad ljuka. Hann
atti erfitt uppdrattar
sidasta timabil
sokum meidsla og
lék undir tuttugu
leiki og skoradi einungis tvé mork.
City & peninga i kassanum eftir sol-
una & Shaun Wright-Phillips til Chel-
sea og hefur bodid 2,5 milljénir
punda i Vassell og pvi tilbodi hefur
verid tekid.

®

Jose Marie Del Nido, forseti
spaenska knattspyrnulidsins
Sevilla, segir ad enska lidid Arsenal
sé komid ansi nalaegt pvi ad kraekja
i brasiliska s6knarmanninn Julio
Baptista. Hann segist vera hars-
breidd fra pvi ad na samkomulagi
vid forradamenn ensku bikarmeist-
arana og ad kaupverdid verdi liklega
ekki 6svipad pvi sem Jose Reyes var
keyptur a i fyrra en pad voru 17,5
milljénir punda.

Sc’)knarmadurinn Albert Brynjar
Ingason hefur dkvedid ad ganga
til 1ids vid por Akureyri. Albert
kemur til Pors & lanssamningi fra
Fylki ut sumarid en hann kom vid
sogu i fjorum leikjum lidsins i
Landsbankadeildinni petta arid og
skoradi eitt mark. Hann er nitjan ara
gamall. Tvo lid ar efstu deild vildu fa
Albert en Fylkir vildi ekki l[ana hann
til 1ids i somu deild og pvi fer hann
til Pors sem situr i attunda seeti 1.
deildar og er i fallbarattu eftir ad
hafa verid spad upp fyrir timabilid.

Stjc’:rnarformaéur Chelsea, Peter
Kenyon, segir ad félagid raedi vid
Michael Essien, midjumann Lyon,
sidar i pessari viku med hugsanleg
félagsskipti i huga. Essien er hugs-
adur sem arftaki Claude Makalele i
lidinu i framtidinni og hefur tveimur
tilbodum félagsins pegar verid
hafnad. Talid er ad Chelsea purfi ad
reida fram 32 milljénir punda til ad
eiga kost & pvi ad semja vid leik-
manninn.

HVAD? HVENAR? HVAR?
L mai__________|

192021 22 23 24 25

Sunnudagur

H N LEIKIR

[119.15 Grindavik tekur & méti iA 4
Grindavikurvelli i Landsbankadeild
karla.

B E SJONVARP
(] 13.30 HM i sundi & ROV.

[116.10 x-Games & Syn.
[117.05 strandblak 4 Syn.
[118.05 Landsbankamérkin 4 Syn.
[[120.40 This is Anfield 4 Syn.
[[122.00 métorsport & Syn.
[122.30 spordakast 2 & Syn.
[[]00.20 HM i sundi & ROV.

-
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prjt hundrud leiki i r6d i efstu deild.
.Eg var einmitt ad reda pad um
daginn vid einhvern hversu
heppinn ég hef verid & minum
ferli. Eg hef litid sem ekkert
meidst. Pad er leidinlegt ad purfa
ad hatta keppni med pessum
haetti. Pad var audvitad
markmid hja mér ad

% hjalpa iBV ad halda sér
uppi i deildinni. Ntina
kemur bara madur i
minn stad og stendur
sig drugglega vel. Eg
hef fulla tra & pvi ad
iBV geti haldid sér
uppi.’

Landslidsferill Birkis
klaradist i fyrra pegar

hann byrjadi inni a einum eftirminnileg-

asta landsleik sem islenskt landslid
hefur spilad, gegn itdlum & Laugardals-
velli. Hann hefur spilad meira en tiu
pusund minutur i r6d i efstu deild og
&ft undir stjorn margra godra pjalfara.
,Ho6rdur Helgason og Asgeir Eliasson
reyndust mér vel og gaman ad vinna
med peim, en annars hef ég verid

heppinn med pjalfara & minum ferli. Eg :

hef ad auki zeft vel sjalfur. Yfirleitt er ég
adeins lengur eftir &fingar til pess ad
gera séraefingar. Pad maettu fleiri gera
pad, pvi madur naer mestum éarangti
med pvi ad afa mikid. Eg er ekkert
betri en adrir markverdir held ég, en ég
nadi oft ad gera mitt besta med pvi ad
afa mikid. Markvardarstadan er mikil
einbeitingarstada og pvi hafa miklar
fingar mikid ad segja.”

. > Vissir pu ad ...

. .. adstaedur voru ndkveemlega paeer s61
. pegar pjalfarinn Ivan Sochor var rekinr
KR &rid 1993. ba hafdi li
tapad fjorum
heimaleikjum i r6d,
af einum i bikar, og
daginn eftir ad hafa
tapad 3-1i
Frostaskjolinu fékk
: Sochor ad taka pokann
- sinn. Arftaki hans var Janus Gudlaugss
. paverandi pjalfari 2. flokks félagsins er
. Sigursteinn Gislason er einmitt ndvera
pjalfari 2. flokksins.

> Vissir pa ad ...

. ... petta er ekki i fyrsta sinn sem Magn
. Gylfason er latinn fara fra KR.
: Arig 1997 var hann adstod-

- arpjalfari Likasar Kostic hja
- félaginu og voru peir

- reknir eftir adeins fimm
. leiki i starfi.

Magnus Gylfason rekinn fra KR

Stjorn KR-sports dkvao i gar ad segja Magnusi Gylfasyni upp storfum sem pjalfari KR en lidinu hefur
gengio illa pad sem af er sumri og er sem stendur i sjotta sati i deildinni med prettan stig eftir tolf leik

FOTBOLTI Magnuisi Gylfasyni var i
geer sagt upp storfum sem bjalf-
ari meistaraflokks KR. Magnus
ték vid lidinu 1 névember & sidasta
ari og gerdi ba priggja dra samn-
ing vid félagio.

Sigursteinn Gislason hefur
verid radinn pjalfari { stad Magn-
dsar og verour Einar Pér Daniels-
son, fyrrverandi leikmadur KR,
adstodarmadur hans. Peir 1éku
badir med KR & sinum tima og
hafa bjalfad annan flokk félagsins
med g60dum drangri { sumar. ,Eg
og Einar Dér pekkjumst vel og
hofum starfad saman ad pjalfun
hja 60rum flokki KR. Vid spil-
udum saman hja KR og unnum
nokkra titla med félaginu. Vid
vonumst audvitad til pess ad geta
fengio 1i0id til pess ad spila betur
en bad hefur gert. Pad er lika
kostur ad vid pekkjum 4geetlega
til flestra leikmannanna.*

Einar P6r Danielsson, nyradinn
adstodarpjalfari KR, segir erfitt
ad taka vio KR 1 bessari adstodu
en jafnframt spennandi. ,Pad er
alltaf erfitt ad reka bjalfara &
midju timabili. Par ad auki er
Magnds vinur minn pannig ad
betta er sart ad pvi leytinu til. En
mikil &skorun fyrir mig.“ Ad-
spurdur um framhaldid sagodi
hann ad breytinga veeri ad veenta.
,Vid eigum alfarid eftir raofeera
okkur um framhaldid vid Sigur-
steinn. En pad verda breytingar,
pbad er alveg 6ruggt.

Sigursteinn segist ekki hafa
getad gert annad en taka vid lio-
inu. ,,Pad kom aldrei neitt annad
til greina en taka vid pessu starfi
begar pad baudst. Mikil dskorun

fyrir mig og vidurkenning & pvi
starfi sem ég hef unnid ad undan-
fornu, dsamt Einari Pér. Petta
kom oéveent upp, ég heyrdi af
bessu eftir leikinn 4 méti Keflavik
en ekkert var stadfest vid mig.
Svo var ég bedinn um ad taka
verkid a0 mér daginn eftir leikinn
og ég akvaol sla til. Eg hef ekki
skrifad undir neinn samning enn
ba en ég zetla ad einbeita mér ad
pvi ad klara pessa sex leiki sem
eftir eru af deildarkeppninni med
seemd. Pad byr mikid { lidinu og

[slenska kvennalandslidid 1 knattspyrnu stéd sig vel gegn Bandarikjunum:

Vornin hrundi 4 fimm mindtum

LAUFEY i LOFTINU
Laufey Olafsdéttir sést
hér i barattunni vid
Danielle Fotopoulos en
han skoradi tvo af
morkum Bandarikj-
anna i leiknum.

FotBOLTI [slenska kvennalands-
1i0i0 tapadi 0-3 1 vindttulandsleik
gegn Bandarikjunum sem fram
for 1 Kaliforniu aodfaranott
ménudags. Danielle Fotopoulos
skoradi tvé af moérkum heima-
stilkna 4 tveggja minttna kafla
i fyrri hluta seinni hélfleiks eftir
ad hafa komid inn 4 sem vara-
madur. Islenska 1idid vardist vel
og hélt marki sinu hreinu allt
par til 4 64. mindtu en pa skoradi
bandariska 1i0id0 brji mork &
fimm mindtum. Jorundur AKki
Sveinsson leyfdi ollum leik-
moénnum ad spreyta sig og var
lid Islands pannig skipad: Maria
Bjorg Agustsdéttir (86. Sandra
Sigurdardéttir), Gudrin Séley
Gunnarsdoéttir, Erna Bjork Sig-
urdardottir (47. Bjork Gunnars-
déttir), Edda Gardarsdoéttir, Asta
Arnadéttir (72. Iris Andrésdoétt-
ir), Laufey Olafsdéttir, Erla
Hendriksdéttir. Hrefna Huld J6-
hannesdéttir (84. Laufey Jo6-
hannsdéttir), Guolaug Jonsdott-
ir, Rakel Logadéttir (57. Elin
Anna Steinarsdoéttir), Olina Gud-
bjorg Vidarsdottir.

mitt verkefni er ad nd meiru 4
bvi en nadst hefur hingad til.“

Kristjan Finnbogason, m:
vorour og fyrirlidi KR, frétt
pjélfaraskiptunum fyrstur 1
manna. ,Eg var latinn vita
bessu eftir fund stjérnar KR 1
Magntsi. Eg raeddi betta ad«
vid hann en pad eina sem heeg
ad gera nuna er ad horfa fra
veginn. Vid erum { botnbar:
eftir fyrstu t6lf leikina og ge:
adeins beett spilamennsku ok
Detta er A4geetis teekifeeri
okkur til pess ad byrja up
nytt.“

Agist DPoér Gylfason he
skorad { sidustu tveimur leik;
KR sem engu sidur hafa tap
Fréttirnar komu honum, sem
flestum 60rum leikmonr
lidsins, & 6vart. , Eg var pers¢
lega sattur vid Magga enda
hann frébeer bjalfari sem he
gert mikio fyrir mig sem 1
mann. En vid verdum lika a0 t
trd 4 Sigursteini og Einari e
g60ir menn og miklir KR-in
bad er gott ad f4 slika menn i
stad pess ad rada einhv
6pekktan til félagsins.“

magnush@frettablac

BREYTTIR TiMAR Sigursteinn Gislason tol
vid lidi KR fyrir efingu i geer og stjornadi
strax i kjélfarid & sinni fyrstu afingu. A
storu myndinni sést hann raeda vid
Helmes Matute. A litlu myndinni sést
hvernig Magnus Gylfason yfirgefur Frosta
skjolid eftir fund med leikménnum,
pungur & bran. FRETTABLADID/VILHE

UR SPORTINU

A stralski knattspyrnumadurinn
Tim Cahill hefur neitad nyjun
samningi fra Everton. Pessi 25 ai
leikmadur stdd sig frabaerlega &
sinu fyrsta timabili med félaginu
ir ad hafa verid keyptur & tveer
6nir punda fra Millwall. Hann sk«
adi tolf mork fyrir Everton sem v.
sér inn seeti i Meistaradeild Evrg)
4 komandi timabili. Cahill & enn
prja ar eftir af samningi sinum e
Everton vildi verdlauna hann fyri
gbda frammist6du med pvi ad g
vid hann enn lengri og steerri sai
ing. baer vidraedur hafa nu stranc

Sir Alex Ferguson, knattspyrnt
stjori Manchester United, segi
ad ekkert sé til i peim s6guségni
ad hann og fyrirlidinn Roy Kean«
hafi lent i rifrildi. Keane er ekki n
félogum sinum i aefingaferd i Asi
um pessar mundir
vegna meidsla en
brétt foru paer
sogur ad berast ad g
hin raunverulega
asteeda fyrir fjar-
veru Keane hefdi
verid Oseetti vid ;
Ferguson. Sir Alex F

segir ad petta sé =

tom vitleysa, eina astaedan fyrir |
ad Keane sé ekki med séu meid:
leikmannsins.
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| sport |

Dyrmaetur sigur Fram i
fallbarattuslagnum

Framarar unnu sinn fyrsta sigur i Landsbankadeildinni sidan 27. mai i geer
pegar 1idio bar sigurord af Proétti, lidinu sem peir unnu sidast i deildinni.

B o1 ¥

Préttur Fram

§ Magnus Périsson (7)

Laugardyv, ahorf: 1002

0—-1 Pdll Einarsson, sjalfsmark (68.)

TOLFRADIN

Skot (& mark) 5-10 (1-6)
Varin skot Fjalar 5 — Gunnar O
Horn 4-6
Aukaspyrnur fengnar 8-7
Rangstodur 0-3

FOTBOLTI ,Petta var omurlegt. Vid
etludum ad verjast vel og geroum
bad en séknarleikurinn var alls
ekki naegilega géour. Pad er alltaf
leidinlegt ad fa & sig mark en
betta er enn verra,” sagdi Pall
Einarsson, fyrirlidi broéttar eftir
ad li0 hans beid leegri hlut fyrir
Fram { gaerkvoldi.

Adsteedur til voru med besta
moti & Laugardalsvelli i pessum
fallbarattuslag milli Fram og
bréttar. Enginn af donsku leik-
monnunum var i leikmannahépi
Fram, Hans Mathiesen og Kim
Norholt eru badir meiddir og Bo
Hendriksen ték 1t leikbann.
Leikurinn var 6trilega liflaus og
litid sem ekkert gerdist i fyrri
hélfleik. Framarar reyndu bé eitt-
hvad ad sakja en sama er ekki

PROTTUR 4-4-2 FRAM 4-4-2
Fjalar 6 GunnarS. 5
Ingvi 6 *Gunnar bor 7
Pall 6 Kristjan 6
Eysteinn 6 Pporhallur Dan 6
Freyr 5 Mclynn 6
Daniel 5 (46. Kristofer 6)
(60. Gudfinnur 6) Vidir 6
Jens 6 (80. Heidar Geir )
Hallur 5 Vidar [ | 5
(74. Erlingur -) Ingvar 7
Halldér 5 Dadi 5
pérarinn 4 Rikhardur 5
Magnus Mér 4 (35. Omar 7)
(71. Saevar 5) Andri Fannar 6
*MABUR LEIKSINS

SR
LANGPRADUR SIGUR
Eftir ad Andri Fannar
Ottdson sneri aftur
eftir meidsli hefur
Fram unnid tvo leiki i
r6d. Hér sést hann
hafa betur i barattu
vid Frey Karlson hja
protti.
FRETTABLADID/VILHELM

heegt ad segja um Préttara.

Rikhardur Dadason fér af velli
i fyrri halfleik eftir ad hafa
meidst & hné en ekki er vitad hve
alvarleg meidslin eru. Seinni hélf-
leikur byrjadi & svipudum nétum
og sa fyrri og allt var med ro-
legasta moti.

A 68. minitu kom eina mark
leiksins en pa vard Pall Einarsson
fyrir bvi 6ldni ad skora sjalfs-
mark eftir barattu vid Omar Hé&-
konarson Framara 1 mark-
teignum. DPréttarar komust néa-
leegt pvi ad jafna pegar Jens Seev-
arsson atti horkuskot af longu
feeri beint dr aukaspyrnu en
boltinn f6ér i stongina. bréttur 6gn-
adi marki Fram annars liti0 sem
ekkert 1 leiknum. Vorn peirra var
traust neer allan leikinn, peir 14gu
aftarlega og ekkert reyndi 4
Gunnar Sigurdsson { leiknum.

Framarar spiludu ekkert
glimrandi en nadu premur stigum
sem geetu reynst ansi mikilveeg
begar uppi er stadio.

“Vio purftum brju stig og

= 0
..,_—;*m.l‘ i ---:FI T

tokum bau. Vid spiludbum engan
brasiliskan sambabolta en pegar
1id eru okkar stodu p4 parf ad taka
vinnuhanskana fram. Strdkarnir
spiludbu med hjartanu og pad er
mikilveegt ad taka stig af lidunum
i kringum okkur. NG erum vid
6sigradir 1 tveimur leikjum {1 r6d
og setlum ad beeta pridja sigrinum
vid gegn FH { bikarnum { naestu
viku,“ sagdi Olafur Kristjdnsson
bjalfari Fram, gladur i bragoi
eftir leikinn 1 gaerkvoldi.
elvar@frettabladid.is

Landsbankadeild karla:
STADAN:

FH 11 11 0 0 295 33
VALUR 10 8 0 2 21-5 24
KEFLAVIK 12 5 4 3 21-24 19
FYLKIR 11 5 2 420-16 17
ia 10 4 2 4 9-11 14
KR 12 4 1 7 14-19 13
BV 12 3 1 81024 10
FRAM 12 3 2 7 11-18 11
PROTTUR 12 2 3 7 12-18 9
GRINDAVIK10 2 3 5 10-17 9

ORN ARNARON Orn nadi sér ekki 4 strik i
100 metra baksundinu i geer.

HM i sundi i geer:
Vonbrigol hja
IErnizifahd ’
sunp Orn Arnarson, sundkappi tr
SH, var eini Islendingurinn sem
keppti 4 heimsmeistaramétinu {
sundi sem fer fram i Montreal {
Kanada. Hann keppti i 100 metra
baksundi og var i sjounda milliridli
af tiu. Hann ndodi sér alls ekki &
strik & synti & 57,43 sekiindum sem
er langt fra Islandsmeti hans,
54,75 sekindum, sem hann setti &
HM i Fukuoka i Japan fyrir fjorum
arum sidan. P4 vann hann silfur-
verdlaun en Orn, sem hefur att vid
erfid meiosli ad strida undanfarin
ar, hefur undanfarid reynt ad koma
sér {1 sitt fyrra form.

Hann beetti Islandsmetid i SO
metra flugsundi { fyrradag og
stédu vonir til ad hann veeri 4
réttri leid en allt kom fyrir ekki.
Hann byrjadi vel 1 geer og leiddi
fyrstu metrana. Hann var svo
bridji 1 sniningnum en ba virtist
honum 6llum lokid og drdst hann
verulega aftur dr og lauk keppni {
sidasta seeti sins ridils. Hann vard
i 33. seeti af 72 keppendum en
Bandarikjamadurinn Aaron Peir-
sol synti 4 besta tima geerdagsins,
54,41 sekindum.

Annar fslenskur leikmadur kominn i radir Stoke City:

Hannes i enska boltann

FOTBOLTI Landslidsmadurinn
Hannes b. Sigurdsson gerdi { geer
samning vid enska 1. deildarlidio
Stoke City til priggja dra. Samn-
ingurinn tekur gildi { jandar en
Stoke er ni { vidreedum vid norska
félagio Viking Stavanger, sem
Hannes leikur med, til a0 freista
bess fa hann til sin sem fyrst.
Hannes sagdi i samtali vid
Fréttabladio i geer ad hann reikn-
adi med pvi a0 samkomulag milli

lidanna tveggja myndi nést svo
hann geeti tekid patt i byrjun tima-
bilsins { 4gist. Hann segist mjog
spenntur fyrir pvi ad ganga til lids
vid Stoke. ,Eftir ad hafa raett vid
menn hjé félaginu ba fannst mér
Stoke mjog spennandi kostur. Allt
sem ég hef heyrt um Kklibbinn
hefur verio mjog jakveett og alveg
sidan ég heyrdi af dhuga Stoke pa
hef ég verid mjog spenntur. Eg er
pbvi mjog ansegdur med ad petta sé
komid i hofn,* sagdi Hannes.
Fleiri 1id0 hofou &huga 4
Hannesi, par & medal var drvals-
deildarlioid West Bromwich Al-
bion sem var { vidreedum vid um-
bodsmann hans. ,bad hefur alltaf
verid draumur manns a0 komast
eitthvert af pessum stéru londum
i fétboltaheiminum og ég er alveg
sannfaerdur um ad petta sé rétta
skrefid,” sagdi Hannes sem hefur
ekki leikid med Viking upp &
sidkastid vegna tognunar i nara.
»,Mér fannst fra byrjun Stoke
vera rétta lidio fyrir mig. Eg hef
fylgst ageaetlega med lidinu sid-
ustu ar par sem bad er svona
tengt landi og bj6d. Nui er nyr
stjori hja peim og pad sem ég hef
heyrt fra honum hljémar mjog
vel, hann er med flottar framtio-
araaetlanir og pad verour frabeert
ad taka patt i peim,“ sagdi Hannes
ad lokum. -egm

TIL STOKE Hannes Sigurdsson
segir ad framtidaraaetlanir Stoke
hafi radid mestu um akvérdun
hans um ad ganga til lids vid
félagid.

Fiton/SiA Fl018727

Vantar pig...

YFIR 150,000 iSLENDINGAR
LESA FRETTABLADID AP
MEDALTALI A HVERJUM DEGI.
SMAAUGLYSING i FRETTA-
BLADINU ER ODYR OG AHRIFARIK
LEID SEM TRYGGIR MESTU
HUGSANLEGU UTBREIDSLU
A SKILABOBUM biNUM.
AUGLYSINGIN ER AUK PESS BIRT
PER AP KOSTNADARLAUSU

A VISIR.IS.

PANTADU i SiMA 550 5000 EDA A VISIR.IS.

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja
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STUD MILLI STRIDA @ 560 kaloriur ...
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GOTT FOLK McCANN

515 6100 | SYN.IS | SKIFAN | OG VODAFONE

7 N\
CHAMPIONS
LEAGUE,

SKO

HANN | KVOLD7

Eg hef alltaf
déaost ao
ipréttahneigou
félki. Svona
félki sem er
feett undir
heilla-

. stjornu
~ “ ipréttadlfs-
ins. Detta

ipréttagen vantar sumsé algerlega
i mig. Sem barn vildi ég frekar
fondra, sauma eoa lesa i stad pess
ao eltast vid bolta. Mér fannst pad
frekar tilgangslaust. Eg gerdi samt
heidarlegar tilraunir til ad smitast
af ipréttadhuga en einhvern veg-
inn endadi ég alltaf 4 varamanna-
bekknum. Litla leikfimisdisin fékk
b6 sitt teekifeeri pegar ég préfadi

MYND: HELGI SIGURDSSON

linuskauta { fyrsta skipti. Par fann
ég hreyfingu vid mitt heefi. Vidur-
kenni lika ad mér finnst dgeett ad
fara dt { gongutir med vinkonum
minum en ba verda peer lika ad
luma 4 gédum sogum og vera Sér-
lega skemmtilegar. Um daginn
gerdi ég mér bé grein fyrir pvi ad
bad veeri ekki ndg ad fara 4 linu-
skauta prisvar yfir sumarido. Eg
yroi a0 taka a pvi ef ég eetladi ekki
a0 enda i priggja stafa tolu 4 vigt-
inni. Eg fér pvi til einkapjélfara og
skipadi honum ad bua til ,, mjokk-
unarprégramm‘ fyrir mig. bjélf-
arinn gat ekki annad en glott 1t {
annad en spurdi mig { leidinni hvad
ég aetladi ad meeta oft 1 viku. Eg
sagdi honum a0 ég geeti ekki
akvedid pad nuna, enda veeri ég

ekki biin ad prédisera neestu vik-
ur til hlitar. P4 hlé pjalfarinn og
tjadi mér a0 ég yroi a0 lyfta
prisvar i viku, hina dagana geeti ég
svo leikid mér uti & linuskautum
eda skokkad. Eg saup hveljur og
hugsadi med mér hvernig ég eetti
eiginlega a0 fara ad pvi. En svo
akvad ég ad standa mig og taka
pessu eins og hverju 6dru verk-
efni. Viti menn, petta fer vel af
stad og lofar nokkud géou. A
sunnudaginn dré ég vinkonu med
mér i raektina i stad pess ad fara &
kaffihis og borda kokur og kaffi.
Vid nddum ad spjalla heilmikid
medan vid eyddum S60 kalorium
og gerdum magaafingar. Pbad
fannst mér alveg magnad og langt
fréa bvi ad vera leidinlegt!

PONDUS

myndasogur

vatnstank, splnd

ba veist hvernig petta er
med gamla bila...

ilktlur og tékka &
bendixnum....

GELGJAN

Eftir Frode Overli

| pbad er nui oft
sem beir eru
mikid lélegir...

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ségur fyrir svefninn nd & timum |

Sﬁgur fyrir svefninn hér adur fyrr o \

#=== Einu sinni

KAUNAS

LIVERPOOL
| KVOLD KL.18:35.“.

iPetta er samt alls ekkert',
| |party sko! Petta eru bara I|
I nokkrar manneskjur sem |
koma saman til pess ad

7”7

= foreldrar Tomma eru i

— besta saetid

PU OG PA

ifc S Fullkomlega saklaust.

rm hlusta a tonlist, medan\
|| dtilegu. Ekki neitt annad. *-s

i xill-\./ljog broskué samkoma.

Eftir SOB

Hey! Englapungar, speiklil abewns med
tichim ___ gerd Svona jacurryll

§

S5

M

KJOLTURAKKAR

Eftir Patrick McDonnell

Petta:,,@

ad knusa kisu” -
svipurinn minn.

BARNALAN

betta er Vogris, froken Vala.

Virkar alltaf.

Settu bara pessa augndropa i
hvort auga fjérum sinnum a dag

og pa etti petta ekki ad vera neitt
vandamal. .____ ;r }q

-~

[ Jebb..
ALLS EKKERT
vandamal...

el ) i o




Synd |
Iprottahollini Akureyri
3.september kl.13.00

Guffi Banani og Palla Pera eru a Norourlandi og
xtla ad heimsekja eftirtalda stadi og skemmta bornum.

pPricjudaginn 26. juli:
Husavik kl. 13:00 fyrir utan Veitingastaoinn Solku
Akureyri kl. 16:00 vio' Pennann Glerartorgi

Miovikudaginn 27. juli:

Olafsfiroi KI. 11:00 vio Sparisjos Olafsfjaroar,
Adalgotu 14 Dalvik kl. 13:00 vio Sparisjoo Svarfdela,
Raohusinu Saudarkroki Kl. 17:00 vio

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi

FEimmtudaginn 28, juli:
Akureyri ki, 13:00 vio' Pennann Glerartorgi
Akureyri ki. 15:00vio Pennann Hafnarstreeti

Forsala verour a staonum. Mioavero Kr.2900
Sjaumst!

SPARISJODURINN
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SingStar 80's i haust

To6lvuleikurinn SingStar 80's kem-
ur ut fyrir PlayStation 2 leikja-
toélvuna i haust. Heegt verdur ad
velja dr prjatiu slogurum fra upp-
hafi nfunda 4ratugarins, par &
medal Karma Chameleon, Ice Ice
Baby, The Final Countdown, 99
Red Ballons, Wake Me Up Before
You Go Go og Uptown Girl.

SingStar-leikirnir eru mest
seldu Playstation 2-leikirnir hér 4
landi og bvi & pessi nyja utgafa
liklega eftir ad njota vinseelda
baedi hérlendis sem og annars
stadar { heiminum. W

SINGSTAR Fjolmarga pekkta slagara fra
niunda aratugnum verdur ad finna i
SingStar 80's.

Langt tonlistar-
myndband fra MTV

[ TONLIST ]

The Longest Yard segir fra Paul
Crewe sem er Uutbrunninn fét-
boltakappi. Hann var dsemdur
fyrir svindl { NFL-leik og er
haldid uppi af keerustunni sinni.
Honum verdur pé nég bodid pegar
hin reynir ad kleeda hann i faran-
leg fot og eydileggur Bentley bil
hennar 4 fylleri. Hann er pvi
deemdur til priggja ara fangelsis-
vistar i Allenville-fangelsinu {
Sudurrikjunum. bar  reedur
rikjum fangelsisstjéorinn Walter
Hazen sem feer Crewe til ad pjalfa
hép fanga svo ad peir geti verid
boxpudar fyrir fangaverdina i am-
eriskum fé6tbolta.

Pessi nyja Adam Sandler mynd
er endurgerd samnefndrar kvik-
myndar fra 1974 sem skartadi
sjalfum Burt Reynolds i adalhlut-
verki. Nu er Burt gamli hins
vegar kominn { hlutverk pjélfara
og Sandler hefur tekid vid boltan-
um sem Paul Crewe. P4 var einnig
ger0 ensk utgafa eftir pessu sama
handriti sem hét Mean Machine
og var med Vinnie Jones. Eg er
ekki bidinn ad sja frumgerdina en
s& pa ensku sem var mjog
skemmtileg, b6 svo ad petta hand-
rit sé ekki upp & marga fiska.

Pad sem slé6 mig mest er ad
myndin er langt ténlistarmynd-
band fra MTV. bad eina sem vant-
adi voru berstripadar gellur sem
donsudu i takt. ,,SI6 mé“- atridi og
fangarnir bad svalir ad madur
hugsadi med sjalfum sér hvort
ekki veeri snidugt ad gerast
gleepamadur. Fangaverdirnir
sadistar sem kvelja fangana med
bros & vor.

Adam Sandler er adalhetjan en
spurning hvort hann hefdi ekki

THE LONGEST YARD

APALHLUTVERK: ADAM SANDLER, BURT
REYNOLDS OG CHRIS ROCK
LEIKSTJORI: PETER SEGAL

NIDURSTADA: The Longest Yard er ein stor
bandarisk klisja med fimm aura bréndurum.
Hun er yfirdrifin kvikmynd sem tekst ekki pad
sem hun atladi sér, ad skemmta folki.

hreinlega att ad vera einn af 140-
unum, pad hlutverk leikur Sandler
langbest. Burt Reynolds er sidan
uppfullur af klisjukenndum raed-
um og Chris Rock 6skrandi allan
timann. S4 sem skiladi sinu best
var gaedaleikarinn James
Cromwell en mér finnst heldur
sorglegt ad hann skuli leggja nafn
sitt vid svona mynd.

The Longest Yard er ein stér
bandarisk klisja med fimm aura
brondurum. HuUn er yfirdrifin
kvikmynd sem tekst ekki pad sem
hin zetladi sér, a0 skemmta folki.

Freyr Gigja Gunnarsson

Brad Pitt heilsuhraustur

Addéendur leikarans Brad Pitt
geta nd andad léttar pvi fregnir
herma ad leikarinn hafi endur-
heimt fulla heilsu.

Brad Pitt pjadist af veegri
heilahimnubélgu sem hann fékk i
kjolfar flensu sem hann kreekti
sér { { Epi6piu. bangad fér Pitt
asamt vinkonu sinni Angelinu
Jolie til ad adstoda hana vid ad
eettleida 1itid stilkubarn. Angel-
ina Jolie hefur ni sndid heim fra
Ebiépiu dsamt détturinni, Zahara.
,Vinirnir* hafa ekki enn p4 stad-
fest sogusagnir um ad eitthvad
annad og meira en vinatta sé &
milli beirra. B

BRAD PITT Kappinn er allur ad skrida
saman eftir dvaent veikindi.

Nyjasta adio!
Scooterhjol med métor
i fyrsta sinn a Islandi!

Engin trygging naudsynleg
— flokkast sem reidhjol.

Notist 4 gangstéttum.

Engin aldurstakmark

Munid eftir
hjalmunum!

Salan er hafin!

Simi: 869 0898

Lifandi tuskudukka feer
harosperrur i varirnar

,Mamma min kom mér i petta.
Hin pindi mig { alla pessa kéra
0og svo var pad svo gaman ad ég
purfti ad halda afram,“ segir
hinn upprennandi leikari og
skemmtikraftur Arni Beinteinn
en hann sleer nd { gegn i hlut-
verki buktalaradikku i song-
leiknum Annie i Austurbee.

I stuttu samtali vid Arna, sem
er tiu ara, er augljést a0 hér er
mikill himoristi 4 ferd. Hann
semur sin eigin leikrit og séng-
leiki sem hann leikur heima i
stofu og hefur ad sogn moédur
sinnar alltaf haft 6stodvandi fra-
sagnargleoi.

Hoskuldur Seemundsson, sem
fer med hlutverk buktalarans,
segir Arna Beintein strax hafa
sjarmerad allan leikhépinn upp
ur skénum. ,,I fyrsta skiptio sem
hann settist 1 fangid 4 mér var
hann ordinn ad dikkunni,” segir
Hoskuldur og jatar ad hann, sem
buktalari, purfi a0 hafa sig allan
vio til ad hafa stjérn & dikkunni.
. Ba&0i rodd og likamsbeiting
Arna { hlutverkinu er add4unar-
verd. ,Eg fékk svo frabzera leid-
sogn fra leikstjéorum og leikurum
i syningunni og vid0 métudum
petta saman,”“ segir Arni. ,Vid
skodudum til deemis ekta buktal-
aradukku til ad sja hvernig and-
litsmélningin atti ad vera. P4 sa
ég hvernig kjalkinn hreyfoist
upp og nidur pegar togad var {
band,“ segir Arni og beetir
prakkaralega vio: ,,Pad er ekkert
erfitt ad leika a0 madur sé daud
tuskudikka en ég fee hardsperr-
ur i varirnar af pvi ad ég parf ao
brosa allan timann.*

bétt Arni Beinteinn sé ungur
a0 aldri hefur hann nd begar lagt
drog a0 gleestri framtid innan
skemmtanaionadarins 4 Islandi.
»Eg for 1 Songlist 1 fyrra og leerdi
song hja Ragnheidi Hall og leik-
list hja Gudlaugu Elisabetu. Par

sjarmerad allan leikhép Annie upp ur skonum.

var ég valinn til ad0 fara i
leikprufur og fékk ad leika i Hi-
bylum vindanna hja Pérhildi Por-
leifsdéttir. Hin var alveg yndis-
leg og bar leerdi ég mikid,“ segir
Arni sem hlakkar til pess ad
stiga aftur 4 svido Borgarleik-
hissins begar verkid verdur
tekio upp 1 haust.

Er bladamadur ndadi tali af
unga leikaranum var hann eins
og hver annar atvinnumadur {
hvild milli atrida i tokum & Stelp-
unum, nyrri sjénvarpspattarod

r:-f

Oskars Jénassonar. ,bad er biid
ad lita harid & mér rautt og mér
finnst ég taka mig einstaklega
vel ut,“ segir Arni en fyrst hario
er ordid rautt er spurning hvort
hann geti ekki tekid ad sér adal-
hlutverkid i Annie. ,Ju ekkert
mal,“ segir hann og réddin breyt-
ist 1 rdma viskirédd buktalara-
dikkunnar. ,, Tomorrow, to-
morrow,“ syngur dikkan og seg-
ist svo pburfa fra ad hverfa 1 upp-
tokur 4 neesta sjénvarpsatrioi.
thorakaritas@frettabladid.is

Richman hitar
upp a Grandrokk

Ténlistarmadurinn Jonathan Richman,
spilar & Inniptikanum um verslunarmannahelg-
ina, eetlar ad hita upp fyrir hatidina med tén-
leikum & Grandrokk 4 fostudagskvold.

Ténleikarnir hefjast klukkan 22 og sér tru-
badorinn Périr um ad hita upp fyrir kappann.
Midaverd er 1500 krénur og hefst midasala i
verslun 12 Téna og 4 midi.is 4 midvikudag.

Jonathan Richman er liklegast freegastur
fyrir patt sinn i kvikmyndinni There is Some-
thing about Mary fra drinu 1998. Par sa hann um
ténlistina og kom fram 4samt trommuleikaran-
um Tommy Larkins sem spilar med honum 4 Is-
landi. Midasala & Innipdkann fer fram { verslun-
um 12 Téna og Hive. B

sem

JONATHAN RICHMAN Richaman er fraegastur fyrir pétt sinn
i myndinni There is Something About Mary.

Colin i kynlifsmyndbandi

Colin Farell stendur nd { maéla-
ferlum vegna kynlifsmyndbands
sem synir hann og konu ad nafni
Nicole Narain stunda kynlif.
Farrell stefndi konunni 4 manu-
daginn fyrir viku fyrir ad reyna
ad gefa it myndbandid og fékk &
hana ndlgunarbann. Démarinn {
malinu lagdi bann 4 ad Narain
seldi, dreifdi eda syndi mynd-
bandid sem er fimmtédn mintitna
langt. Fyrrum elskendurnir fara
aftur fyrir rétt i gist en Farrell
hefur einnig keert Narain fyrir
a0 vinna med kldmmyndafyrir-
teeki 4 netinu ad birtingu mynd-
bandsins og fyrir a0 hafa sam-
band vid fréttamidla vegna bess.
Farrell heldur pvi fram ad fyrir
Ltokurnar* hafi pau gert munn-
legan samning um ad myndband-
i0 yrdi aldrei gert opinbert. I
keerunni stendur einnig aod
birting myndbandsins myndi
skada ordspor leikarans og feril,

en ef haft er 1 huga farid sem
myndadist { kringum kynlifs-
myndband smadstirnisins Paris

Hilton er ekki loku fyrir bad
skotid ad leikarinn graedi & bessu
eftir allt saman. W



PRIDJUDAGUR 26. jili 2005

FRETTABLADID

29

CARLO ROSSI:

Kuaturinn pagilegur i feroalogin

Vinseelasta résavin 4 Islandi ara-
tugum saman er kaliforniska
vinid Carlo Rossi. Pad kemur fra
Livingston-vingerdarhidsinu og
var hér 4 &rum adur pekkt undir
nafninu Chablis Blush. Frakkar
voru ekki sattir vid notkunina &
Chablis-nafninu, bar sem bad
visar { dkvedid hérad i Frakk-
landi og vandrsedalegt boétti ad
vinsaelasta résavin heims beeri
nafnid, sérstaklega par sem pad
er ameriskt!

A sumardégum { Vinbtidunum
leekkar verd a4 bessu vinsela
résavini og er pad eflaust fagn-
adarefni fyrir fjolmarga adda-
endur pess hérlendis. 1,5 litra

kdturinn kunnuglegi med
handfanginu leekkar Gr 1.290
kr. 1 1.190. Einkar peegilegar
umbndir 1 ferdalagio.

Carlo Rossi California
Rosé er ljosbeikt roésavin gg -H
,Blush“, halfsett meod
mildan adgengilegan
avoxt. Akaflega gott
eitt og sér sem for-
drykkur og hentar vel
med t.d. salatréttum
og asiskum mat.
Berio iskalt fram sem
sumarvin.

Kynningarverd 4
sumardogum i Vinbuio- \ B
um 1,514 1.190 kr.

L
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GUNTRUM RIESLING:
Bestu kaupin i kassavinum

I Gestgjafanum sidast-

lioid sumar fjalladi

borri Hringsson vin-

rynir um kassavin og

var nidurstadan af ut-

tekt hans ad hvitvinid
Gruntrum Riesling
veeru bestu kaupin {
kassavinum { Vinbidum
hérlendis. Porri meelir
med vininu einu og sér,
med austurlenskum mat
og léttum fiskréttum.
byska vinhisid Louis
Guntrum hefur aflad sér
ordstirs fyrir vel gerd og
areidanleg vin 4 g6du
verdi. Hvitvinid Guntrum

Riesling Royal Blue hefur
um é&rabil verid med
beim vinseelustu 4 Is-
landi.

Guntrum  hefur
opnad augu margra fyrir
gaedum bpyskra vina og
hversu vel pau eiga vid
fjolmarga  matarrétti.
betta er folgreent hvitvin
med medalsaetan blémleg-
an avoxt sem nytur sin
best iskalt 4 verondinni og
med asiskum réttum. Best
framborid vel keelt.
Kynningarverd & sum-
ardogum { Vinbddum
2.590 kr.

GRENACHE:
Partiprugan

,EkKi segja a0 ég hafi ekki varad
big vid,” segir vinfraed-
arinn og gagnrynandinn
Oz Clarke um raudvins-
priguna grenache og
ber hana saman vid
villta og freistandi konu
sem audvelt er ad falla
fyrir. Ilmur prigunnar
er vissulega lokkandi:
jardarber, sikkuladi og
karamella jafnvel. Vin
ar prigunni eru oft
mjog adgengileg,
avaxtarik og svolitio
seet, med laga syru
og milt tannin.
Sannkallad gledi-
vin, eda ,partivin“
eins og vio Islend-
ingar myndum
kalla pad.
bad bydir bo
ekki a0 ekki sé
hegt ad fram-
leida geedavin ur
100% grenache
an Dpess p6 aod
féorna  nokkurn
timann pessum
skemmtilega
karakter  pruig-
unnar. Til deemis
feest & sumartil-
bodi { Vinbudun-
um Heidrinu og
Kringlunni hid
skemmtilega Artazuri fra Artazu
(1.190 kr) i Navarra 4 Spéni. A
Spéni er prigan mjog algeng og
er kollud garnacha. Hin er mikid
notud i résavin en 4 engu siour
stéran patt i a0 bua til einhver
mest spennandi raudvin landsins {
Priorato.

Astralir sérfraedingar

Astralir eru sérfreedingar i ad bia
til gleesileg vin dr grenache, ekki
sist begar henni hefur verid bland-
ad vid shiraz og mour- .
vedre, skammstafad
GSM, { vinum eins og
GSM fra Rosemount
(1.990 kr.), GSM fra
Peter Lehmann (1.390
kr.) og The Steading
(2.900 kr.) og Juveni-
les (2.390 kr.) fra
Torbreck. i

Hugmynd Astr-
ala er p6 ekki ny
bvi Frakkar hafa
Iongum  blandad
bessum  premur
priigum saman, og
fleirum, i Chateau-
neuf-du-Pape vin-
unum fregu.
Deemi um tvo slik
gedavin, frad Les
Cailloux (3.790 kr.)
og Guigal (3.590
kr.), er ad finna {
Vinbidunum Heiod-
rinu og Kringl-
unni.

Vefsidur sem veita frekari frodleik:
www.torbreck.com
www.rosemountestate.com
www.peterlehmannwines.com.au
www.guigal.com
www.chateauneuf.com
www.winesfromspain.com

Besti
feroafélaginn

Léttur ollari

FerQataskan i sumar
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400 kr,
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Midasala a netinu www.borgarleikhus.is Midasalan i Borgarleikhusinu er opin:
5/1,11/7,12/7,13/7kl. 14-18  6/7, 7/7, 8/1, 14/17, 15/7, 17/1, 22/7, 28/7 kl. 14-20 ]

10/7, 17/7 kl. 12-18

AUGLYSINGASIMI

550 5000

LOKAD 18/7 - 21/7, 23/7-27/7, 29/7-11/8
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OPNANIR

20.30 Jén Ingi Sigurmundsson
opnar malverkasyningu i Eden,
Hverager6| pridjudaginn 26. juli. A
syningunni eru oliu-, pastel og vatns-
litamyndir sem allar eru maladar 4
pessu og sidasta ari. betta er 29.
einkasyning Jons Inga. Syningunni
lykur 7. agust.

Upplysingar um vidburdi og syningar

sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en sélarhring fyrir birtingu.

{}'\ ik Mlre
mith i e v Sy M. 3, B 0g 1815, k214
‘Sﬁnd kl. 10.10 B.i. 14 ara Synd kl. 5.30 B.i. 10 ara - Sidustu syningar www.laugarasbio.is
e s | V111 leika Patti Smi
o |
24 25 26 27 28 | Leikkonan Juliette Lewis hefur Janis Joplin { nyrri mynd um
— 1yst yfir miklum dhuga 4 ad fara songkonuna salugu en hin seg-
Prlajudagur med hlutverk ponkdrottningar- ist miklu frekar vilja
L innar Patti Smith leika Smith, sem
u TONLEIKAR einhvern tim- heldgr ténleika hér a
[[120.30 Ténleikar i sal Borgarhéls- ann i. fram- landi 6. Septembe,r'
skola & Husavik. Fram kemur Lara tidinni. »Pad er erfitt ad bua
Séley Johannsdéttir fidluleikari vid Mikio til kvikmyndir
pianodundirleik Aladar Racz. Gesta- hefur byggdar a evi
midi.is sSngvari er Hy‘ft"' Jonsson og er eff | v e r i 9 folks,“ segir Lew-
ISSKra 1jolibre 0g skemmtileg. 10- s .
verd er kr. 1.000 og er fritt fyrir 16 reett um 18. ,,V.aréand.l sogu
ara og yngri. hvort Janis Jophq ba
Lewis myndi ég
muni vilja ein-
leika beita

mér

a o0
henni
s e m
fyndinni
og sjalf-
steedri per-
s6énu sem st60
uppi sem sigur-
vegari i miklum
karlaheimi. Sagan
um hana sem eitur-
lyfjaneytenda er frekar
leidinleg og ég er ekki
viss um beir i Hollywood
myndu segja rétt fra
henni.“ |

JULIETTE LEWIS Lewis, sem m.a. lék i
Natural Born Killers, langar ad leika i
mynd um Patti Smith.

[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS UTI 29018 07/2005

High Peak Nevada
Sigilt 3ja manna kulutjald.

med godu fordyri.

Tilbod: 5 [ ] 9 9 O kr.

Verd adur: 6.990 kr.

High Peak Aztec 4

4ra manna rumgott kulutjald.
Stort fortjald med premur gluggum.

Tilbod: 1 9 [ ] 9 9 o kr.

Verd

adur: 24.990 kr.

High Peak Takoma Plus
4ra manna braggatjald.
Stort fortjald med dik og 5 gluggum.

Tilbod: 24- 990 kr.

Verd adur: 29.990 kr.

Opnast a tvo lvegu.

Taranto|Plus 6 n
Fjélskyldutjald med tveimt
Stort fortjald|med duk mill

Vero: 3 J -990
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DARK WATER
O

nIE-.H. oL

mrmia
TRLTAAS

HEEE kR s

IMapACASCAR

MED ENSKL TAL

4 e i-

ALFABAKKI KEFLAVIK KRINGLAN DARK WATER KL 5.50-8-10.15 B 16dra [|

DARK WATER KL. 3.45-5.50-8-10.20 B.I. 16  DARK WATER KL. 8-10.20 THE PERFECT MAN KL. 4.30-6.30-8.30-10.30 MADAGASCAR enski tal KL. 6-8-10 I
DARK WATER VIP KL. 8-10.20 MADAGASKCAR enskt fal KL.8 B 14 ELVIS HAS LEFT THE BUILDING KL. 8-10 [l

MADAGASCAR KL. 4.30-6.30 .
THE PERFECT MAN KL.2-4-6-8-10 WAR OF THE WORLDS MO B 12 oo e LEFT THE BUILDING KL 4 1 BATMAN BEGINS KL.6-8.30  B.l.12dra &
MADAGASCAR enski tal KL. 2-4-6-8-10 IS HAS UILDING KL. 4.30-8.30-10.30 VOKSNE MENNESKER KL 545 H
MADAGASCAR isl. tal KL. 2-4-6 AKUREYRI WHO 'S YOUR DADDY KL. 6.30-8.30-10.30 - 2 i
BATMAN BEGINS KL. 2-5-8-10.40 B.I. 12 THE PERFECT MAN KL. 6-8 L AN SHEMATLN Rt = B
BATMAN BEGINS VIP KL. 2-5 MADAGASKCAR isl. tal KL.6 alY "Ir | '” L ¥
SVAMPUR SVEINSSON isl. tal KL. 2 MADAGASKCAR enskt tal KL. 10 e A bl L Hammﬂﬂ‘u 1
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Avaiaki [ 300 ived R TTE TR anpmiran { bl ibie mifukyin e i el L —

ALICE COOPER Fjorar rokksveitir munu hita upp fyrir Alice Cooper & tonleikum hans i Kaplakrika.

Fjorar rokksveitir hita upp

Rokksveitirnar Dimma, Sign, Dr.
Spock og Brain Police munu hita
upp fyrir sjokkrokkarann Alice
Cooper & ténleikum hans {
Kaplakrika 13. 4gust naestkomandi.

Upphaflega var talid ad ponk-
hljémsveitin Q4U myndi hita upp
fyrir Cooper 4 sinum fyrstu ténleik-
um i fjolmorg ar. Pau Elly og Danny
Pollock 4 Q4U stadfestu bann
ordrém 1 samtali vid Fréttabladid {
sidasta manudi en ad sogn Einars
Baroasonar hja Concert mun sveit-

in ekki hita upp eins og stadan er {
dag.

Alice Cooper er an efa einn mesti
ahrifavaldur { harori rokkténlist {
heiminum. Hann er af flestum tal-
inn brautrydjandi i sjokkrokki og
hafdi gridarlega &hrif 4 rokksdguna.
Ahrif hans ma finna hja sveitum &
bord vid Kiss, Misfits, King Di-
amond, Slipknot og Marilyn Man-
son. Talid er a0 Cooper hafi verid
fyrstur manna til ad hagnyta sér
myndmal kvikmynda og leikhiss &

farseelan hatt 1 framleidslu 4 rokki
og roli. A0 szkja ténleika med hon-
um og sveit hans upp dr 1970 var
eins og ad f4 tvo fyrir einn, { salnum
glumdi ekki einungis fyrsta flokks
hardrokk heldur stigu aheyrendur
um leid inn i mjog svo rosalegt
hryllingsleikhuss.

Toénleikar Cooper hér 4 landi eru
hluti af ténleikaferd hans um heim-
inn til ad fylgja eftir atgafu plotunn-
ar Dirty Diamonds sem kom i bidir
i byrjun manadarins. B

Mr Blue latinn

Gleepasagnahéfundurinn og

leikarinn Edward Bunker, sem *_"_.:r“ —t
margir muna eftir sem Mr Blue o+ 5 8
ar kvikmynd Quentin Tarantino, . - A

Reservoir Dogs, er latinn, 71 ars
gamall. Bunker var sykursjikur
og lést eftir adgerd tengdri sjiuk-
démnum.

Bunker eyddi 18 arum eevi
sinnar 4 bak vid las og slé fyrir
ran, falsanir og adra gleepi. I
steininum fér hann ad skrifa
baekur og st fyrsta, No Beast So
Fierce, kom 1t 1973. Kvikmynd-
in Straight Time var gerd upp ur
békinni og atti Bunker Dpatt i
handritsgerdinni auk pess sem
hann 1ék glepamann i mynd-
inni. A medal fleiri béka sem

EDWARD BUNKER Pessi tukthuslimur
notadi reynslu sina i skaldségur og gerdist
leikari & efri &rum.

Bunker skrifadi voru Little Boy
Blue, Dog Eat Dog og Animal
Factory. Var hann medhandrits-
hofundur pegar gerd var kvik-
mynd eftir sidastnefndu békinni
ario 2000. Einnig 4tti hann batt {
handritinu ad Runaway Train
sem kom 1t 1985 med Jon Voight
og Eric Roberts i adalhlutverk-
um.

i

RESERVOIR DOGD Bunker sl6 i gegn
sem Mr Blue i fyrstu kvikmynd Quentin

Tarantino.

Sidasta kvikmyndahlutverk
Bunker var i endurgerd mynd-
arinnar The Longest Yard, med
Adam Sandler i adalhlutverki. B

;vefntjc'ildli ).
sefntjalda;

~

Allt sem parf
{ utileguna

Tilbod fyrir
versiunarmanna-
helgina

Nanoq Magnus bakpoki
75 litrar. Stillanlegt bak.

Tilbod: 3 | 9 9 0 kr.

Verd adur: 9.990 kr.

Nanoq Compact svefnpoki
Godur sumarpoki.

Tilbod: 4- 9 9 o kr.

Verd adur: 6.990 kr.

Tvofold vindsaeng

Tilboo: 1 [ ] 9 9 0 kr.

Verd adur: 3.990 kr.

UTILIF

SMARALIND SiMI 545 1550 © GLASIBA SiMI 545 1500 © KRINGLUNNI SiMI 545 1580
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UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

»Sir, if they found out they'd put my hot dog in a
bun and chow down

"0661 NuLe el ajjg siydwaly
uipuAunyiny an Aqsng Aepy
1JeAg

VID TAKID PORARINN PORARINSSON vill f& meira rusl i sjonvarpid & sumrin

Pag er fastur lidur hja sjéonvarpsryn-
um ad amast vid pvi hversu 6murlega
dagskré sjénavarpsstodvarnar bjéoa
upp 4 yfir sumarménudina. Sjalfur hef
ég itrekad amast vid pessu og medal
annars talad um sumardagskré sjon-
varpsstédvanna sem vorbodan fila. Eg
sé eftir pessu ndna og tek allt aftur.
Enginn veit hvad att hefur fyrr en
misst hefur og eftir ad sjonvarps-
stodvarnar svorudu kalli minu og ann-
arra noldurseggja 1 &r me0 pvi ad
skreyta dagskrd sina med trvalsbatt-
um hefur lif mitt farid 4 hvolf. Aud-
vitad 4 madur ad vera 1ti 4 sumrin og
nota pessi longu og hlyju kvold til ann-
ars en a0 glapa a sjénvarpio. Pad er
hins vegar ekki jafn audvelt ad velja &

Offrambo0 d goou efni

milli tiveru og heimahangs niina
pegar madur er ordinn aesispenntur og
komin & bélakaf { Lost! og hremm-
ingar adprengdu eiginkvennanna. Pad
ma audvitad ekki missa Ur patt pannig
ad madur porir ekki Gt dr hdsi &
kvoldin og getur ekki farid 1t tr been-
um, med gbori samvisku, an pess ad
timastilla myndbandsteekio til bess ad
taka upp pessa peetti & medan.

Pbad er svo audvitad ekki nég par sem
4dhyggjur af bvi ad rafmagnio fari eda
upptokurnar klidrist & annan hatt
varpa longum skugga yfir tjald-
ferdirnar.

Pbad var ekki til mikils ad losna tr ha-
spennunni { kringum 24 4 St60 2 sem
gengu langt inn { sumarid. Madur var

ba begar ordin hadur fyrrnefndum
pattum 4 RUV. Rikissjéonvarpid beetti
svo enn um betur med pvi ad bjéda
upp & bresku snilldarkrimmana Trial
and Retribution 4 pridjudégum og svo
n4di Sylvia Nétt lika n4d tokum &
manni.

Hin hefur sem betur fer runnid sitt
skeid og best veeri ef Lost, AOprengdu
eiginkonurnar og Trial and Retri-
bution feeru 1 fri. bPad er agalegt ad
standa frammi fyrir bvi ad burfa ad
velja & milli islenska sumarsins og
engilsaxnesks skemmtiefnis { haesta
klassa.

Meira rusl i sjonvarpid a4 sumrin, takk.
Vetrarkvoldin eru kold og long og ba
er gott ad eiga gullmolana inni.

MOTMZELANDI iSLANDS

£~ SJIONVARPID

13.30 HM i sundi. Bein ttsending fra keppni
i undanrasum i Montreal. 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Musasjonvarpid
(3:13)

18.30 Gl6 magnada (17:19)

19.00 Fréttir og iprottir

19.35 Kastljosid

20.05 Everwood (15:22)

> 20.50 Métmzlandi islands Heimildarmynd
um Helga Héseasson sem fraegur er
vegna barattu sinnar fyrir pvi ad fa
skirnarsattmala sinn ogiltan. e.

22.00 Tiufréttir

22.20 Ranns6kn malsins VIII (1:2) (Trial and
Retribution, Ser. 8) Bresk sakamala-
mynd frd 2004 par sem logreglan faer
til rannsoknar sérlega snuid sakamal.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
barna. Seinni hlutinn verdur syndur ad
viku lidinni.

0.00 Kastljésid 0.20 HM i sundi 2.20 Dag-
skrarlok

STOD 2 BIO

6.00 What Women Want 8.05 Joe Somebody
10.00 Gentlemen'’s Relish 12.00 My Big Fat
Greek Wedding 14.00 What Women Want
16.05 Joe Somebody 18.00 Gentlemen's
Relish 20.00 My Big Fat Greek Wedding
22.00 Vanilla Sky (B.b.) 0.15 A Beautiful
Mind (B.b.) 2.25 Chasing Beauties (B.b.)
4.00 Vanilla Sky (B.b.)

P 20.45
DRAMA

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 [ finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu formi 13.00
Perfect Strangers 13.25 Married to the Kellys
(e) 13.50 Kongur um stund 14.20 Monk
15.15 Extreme Makeover (e) 16.00 Barna-
timi Stédvar 2 17.53 Neighbours 18.18 is-
land i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons

20.00 Fear Factor (15:31)

> 20.45 Eyes (3:13) Judd Risk Mangement
er ekkert venjulegt fyrirtaeki. Harlan
Judd og félagar leysa malin fyrir folk
sem af einhverjum astaedum vill ekki
leita & nadir logreglunnar.

Shield (13:13) The Shield gerist i Los
Angeles og fjallar um sveit [6greglumanna
sem virdist hafa nokkud frjalsar hendur.
Stranglega bénnud bérnum.

Navy NCIS (19:23) Sjohernum er svo
annt um ordspor sitt ad starfandi er
sérstok sveit sem rannsakar 6l
vafasém mal sem tengjast stofnun-
inni. Bonnud bérnum.

21.30

22.15

23.00 Waking Life (B6nnud bérnum) 0.35
Revelations (3:6) (B6nnud bérnum) 1.20
Fréttir og island i dag 2.40 island i bitid 4.20
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

5, OMEGA

7.00 Joyce Meyer 7.30 Benny Hinn 8.00 Dr. David
Cho 8.30 Acts Full Gospel 9.00 Ron Phillips 9.30
Blandad efni 10.00 Joyce Meyer 10.30 Freddie
Filmore 11.00 Samverustund (e) 12.00 Kvdldljos
13.00 Joyce Meyer 13.30 Blandad efni 14.30 Gunn-
ar borsteinsson 15.00 Believers Christian Fellowship
16.00 Joyce Meyer 16.30 Blandad efni 17.00 Fila-
delfia (€) 18.00 Dr. David Cho 18.30 Joyce Meyer
19.00 Fréttir & ensku 20.00 Samverustund ()
21.00 Dr. David Cho 21.30 Freddie Filmore 22.00
Joyce Meyer 22.30 Blandad efni 23.00 CBN frétta-
stofan - fréttir & ensku 0.00 Neetursjonvarp

(]
v
i

-
3
s

> 22.00
SPJALL

KVOLDPATTURINN

B sirkus

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Seinfeld 3

19.30 Game TV Allt pad sem pu vilt vita um
tolvur og tolvuleiki feerd pa beint i ad
i Game TV.

20.00 Seinfeld 3

20.30 Friends (22:24)

21.00 Joan Of Arcadia (4:23) Taningsstelpan

Joan er nyflutt til smabaejarins Arcadia

pegar skritnar uppakomur fara ad

henda hana.

Sjadu Fegurdardrottningin Unnur Birna

synir okkur allt pad heitasta i kvik-

myndaheiminum.

) 22.00 Kvéldpatturinn Beinskeyttur spjall-
og skemmtipéattur par sem viéburdir
dagsins eru hafdir ad hadi og spotti.

22.45 David Letterman

21.45

23.30 Rescue Me (4:13) 0.15 Friends (22:24)
0.45 Kvoldpatturinn 1.30 Seinfeld 3

E’ E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Jackie Collins Presents 13.30
Fashion Police 14.00 Style Star 14.30 Life is Great
with Brooke Burke 15.00 High Price of Fame 16.00
101 Most Awesome Moments in... 17.00 Life is
Great with Brooke Burke 17.30 The Soup 18.00 E!
News 18.30 Love is in the Heir 19.00 E! Entertain-
ment Specials 20.00 Hotspot Hollywood Roosevelt
Hotel 20.30 My Crazy Life 21.00 The Entertainer
22,00 Scream Play 23.00 E! News 23.30 Hotspot
Hollywood Roosevelt Hotel 0.00 Wild On 1.00 The
E! True Hollywood Story

~

i

P 21:00
- LIFSSTILL
iy

BRUDKAUPSPATTURINN JA

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Center of the Universe —
NYTT! (e)

19.15 Ppak yfir hofudid (e)

19.30 According to Jim (e)

20.00 The Biggest Loser [ pattunum keppa
offitusjaklingar, med hjalp sérvalinna
einkapjalfara um hverjum gengur best
ad megra sig og halda reglurnar.

20.50 Ppak yfir hofudid Umsjon hefur Hlynur
Sigurdsson.

»> 21.00 Bradkaupspatturinn Ja

22.00 CSI: Miami Horatio Cane fer fyrir frid-
um flokki réttarrannsoknafdlks sem
rannsakar mord og limlestingar i Mi-
ami.

22.45 Jay Leno Jay Leno tekur & moti gestum
af 6llum ger6um i sjonvarpssal.

23.30 The Contender (e) 0.15 Cheers (e)
0.40 The 0.C. 1.20 Hack 1.35 Ostddvandi
tonlist

Q AKSJON

7.15 Korter

ILBO

*

* .

**

LANDSBANKADEILDIN

besta satid

17.15 X-Games 18.10 2005 AVP Pro Beach
Volleyball

19.10 Landsbankamérkin Morkin og mark-
taekifeerin ar tolftu umferd Lands-
bankadeildarinnar en pa maetast eftir-
talin féldg: KR — Keflavik, iBV — FH,
préttur — Fram, Grindavik — iA og Val-
ur — Fylkir.

> 19.40 Landsbankadeildin (12. umferd)
Landsbankadeildin heldur &fram & Syn
i kvold en fram undan er bein dtsend-
ing fra einum leik i tolftu umferd
motsins.

22.00 Méotorsport 2005

22.30 Spordakést Il (Austurland) Skemmti-
legir veidipeettir par sem rennt er fyrir
fisk vida um land. Umsjénarmadur er
Eggert Skulason en dagskrargerd ann-
adist Borkur Bragi Baldvinsson.

23.00 Landsbankadeildin. Utsending fra ein-
um leik i tolftu umferd métsins.

‘& POPP TiVI

Tonlist allan daginn - alla daga
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7.03 Morguntvarpid 9.03  Margraett med 7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med

VID MALUM MED...

, . ., . Ragnheidi Gydu Jonsdéttur. 10.03 Morgunstund Laufskalinn 9.40 Ségumenn samtimans Gesti Einari J6nassyni 10.03 Brot ur degi
Moétmeelandi Islands Siénvarpid 20.50 med Sigurdi G. Tomassyni. 9.50 Morgunleikfimi 10.13 Sadmenn
séngvanna 11.03 Samfélagid i neermynd
.o z . .z . . 5 o 12.15 Hadegisttvarpid 13.01 Hrafnabing 13.00 Sakamalaleikrit 13.15 Sumarstef 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10

Pogul mothBIl gegn Valdast]ornlnnl Textad d sidu 888. 14.03 Fotboltavikan med Hansa 15.03 Allt og 14.03 Utvarpssagan: Bara stelpa 14.30 Daegurmaladtvarp Résar 2

P L, . L. sumt 17.59 A kassanum. lllugi Jokulsson. Biétonar 15.03 Hljomsveit Reykjavikur

I kvdld synir Sjonvarpid heimildar- I"'l: ‘-a 19.30  Unval dr Morgundtvarpi e. 1921-1930 16.13 Hlaupanétan

myndina Métmaelandinn, um Helga Q2 20.00 Margrett med Ragnheidi Gydu Jonsdéttur e. 17.03 Vidsja 18.25 Spegillinn 19.00 islensk 18.00 Kvéldfréttir 18.25 Spegillinn 20.00
Héseasson sem fraegur er vegna bar- | 21.00 Morgunstund med Sigurdi G. Tomassyni e. deegurténlist i eina 6ld 21.00 A Musik og sport 22.10 Rokkland

attu sinnar fyrir pvi ad fa skirnarsatt- ggg Gb:lssé‘rnxl?::'sﬁﬁ?g Hadegistitvarpid e. surf;grg(’ingu 21‘6.)55 Or?‘éklvéldsins 22.15

maéla sinn dgiltan. Helgi hefur lika um : ) : kyorcsagantoeiour{osTic o o

0.00 Hrafnaping Ingva Hrafns e. 23.00 Djassgalleri New York 1.10 Ljufir naeturtonar

langt arabil haft uppi pogul métmeaeli
gegn valdstjorninni og peim verkum
hennar sem eru honum ekki ad skapi
og gjarnan hefur matt sja hann

BYLGIJAN #m 95,0 i_il

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island i Bitid

UTVARP SAGA s I

9.03 OLAFUR HANNIBALSSON 10.03 ROSA ING-

ADRAR STODPVAR I

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

standa med métmaelaspjold sin vid 9.00 ivar Gudmundsson OLFSDOTTIR 11.03 ARNPRUBUR KARLSDOTTIR FM 102,2 Utvarp Latibzer / Fiolskyldu Gtvarp
Langholtsveginn i Reykjavik. Fraegt FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
vard lika pegar hann seemdi alpingis- 12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi 12.25 Meinhornid (endurfl. fré laug.) 12.40 MEIN- FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying
menn skyrinu fordum. Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja- HORNID 13.05 JORUNDUR GUDMUNDSSON FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
Myndina, sem var tilnefnd til Eddu- vik Siddegis 14.03 KOLBRUN BERGPORSDOTTIR FM 89,5 Kiss / Nyja bitid { baenum
! £z .

verdlaunanna, gerdu Jon Karl Helga- 18.30 Kvéldfréttir og island i Dag. 19.30 Bragi 15.03 OSKAR BERGSSON 16.03 VIDSKIPTAPATT- (1) S EEHELE // T2 el Gl

bora Fieldsted Gudmundsson - Med Astarkveaju _URlNN 17.05 GUSTAF N|ELSS‘0N 18.90_ Melnhorn: FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying
son og Pora Fjeldsted. Helgi Hoseasson. i6 (endurfl) 19.40 Endurflutningur fra lidnum degi. FM 104,5 Radié Reykjavik / Ténlist og afpreying

@ ERLENDAR STODVAR

EUROSPORT
13.30 Swimming: World Championship Montreal Canada 16.00

| § |
Football: UEFA European Under-19 Championship Northern
Ireland 18.00 Volleyball: World Grand Prix Baku 18.30 Football:
UEFA European Under-19 Championship Northern Ireland 20.30
Athletics: IAAF Super Grand Prix Stockholm 22.00 Swimming:
World Championship Montreal Canada

BBC PRIME

12.00 Popcorn 12.50 Teletubbies 13.15 Tweenies 13.35 Fimbles
13.55 Balamory 14.15 Monty the Dog 14.20 Yoho Ahoy 14.25

Bill and Ben 14.35 The Raven 15.00 Antiques Roadshow 15.30
Perfect Holiday 16.00 Animal Park 17.00 Bargain Hunt 17.30
EastEnders 18.00 Meerkats: Part of the Team 19.00 SAS Survi-
val Secrets 20.00 Body Hits 20.30 Human Race 21.00 Casualty
21.50 Holby City 23.00 Leonardo 1.00 Comedy of Errors

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 The Mugger Crocodile 13.00 Paranormal?: Ghosts 14.00
Air Crash Investigation: Cutting Corners 15.00 Seconds from
Disaster: Flood at Stava Dam 16.00 Battlefront: Retaking of
France 16.30 Battlefront: Operation Dragoon 17.00 Animal
Nightmares: Rats 17.30 Monkey Business 18.00 The Mugger
Crocodile *living Wild* 19.00 Paranormal?: Police Psychics
20.00 Air Crash Investigation: Flying Blind 21.00 Seconds from
Disaster: Crash of the Concorde 22.00 Paranormal?: Exorcism
23.00 Air Crash Investigation: Flying Blind 0.00 Seconds from
Disaster: Crash of the Concorde

ANIMAL PLANET

12.00 Profiles of Nature 13.00 Pet Star 14.00 Animal Precinct
15.00 Pet Rescue 15.30 Wildiife SOS 16.00 Amazing Animal
Videos 16.30 Big Cat Diary 17.00 Monkey Business 17.30
Animals A-Z 18.00 The Heart of a Lioness 19.00 Penguin
Baywatch - Antarctica 20.00 Crocodile Hunter 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 Monkey Business 22.30 Animals A-Z 23.00
Pet Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00 Penguin Baywatch - Ant-
arctica 1.00 The Heart of a Lioness

DISCOVERY

12.00 Big Stuff 13.00 Extreme Engineering 14.00 Junkyard
Mega-Wars 15.00 Rex Hunt Fishing Adventures 15.30 Buena
Vista Fishing Club 16.00 Extreme Machines 17.00 Scrapheap
Challenge 18.00 Mythbusters 19.00 Extreme Engineering 20.00
Massive Machines 20.30 One Step Beyond 21.00 Surviving
Extreme Weather 22.00 Forensic Detectives 23.00 Mythbusters
0.00 Weapons of War

MTV

13.00 SpongeBob SquarePants 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30 MTV:new 17.00 The Rock
Chart 18.00 Newlyweds 18.30 My Super Sweet 16 19.00 Power
Girls 19.30 The Osbournes 20.00 Top 10 at Ten 21.00 Punk'd
21.30 SpongeBob SquarePants 22.00 Alternative Nation 23.00
Just See MTV

20% afslattur af 6llum Durex smokkum
Ny brogod og nyir litir
Pleasuremax - tvofold anesegja

VICHY | \ae iy
VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1’s video jukebox 17.00 Smells Like the
90's 18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now 19.00 Plastic Sur-

geryland 19.30 All Access 20.00 | Want a Famous Face 21.00
VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5

cLuB

12.10 Retail Therapy 12.35 The Stylists 13.00 Crimes of Fashion
13.30 Hollywood One on One 14.00 Hollywood Star Treatment
14.25 Cheaters 15.10 Other People’s Houses 16.00 Yoga Zone
16.25 The Method 16.50 The Race 17.40 Fantasy Open House
18.05 Come! See! Buy! 18.30 Hollywood One on One 19.00
Matchmaker 19.25 Cheaters 20.15 Sextacy 21.10 Spicy Sex
Files 22.00 What Men Want 22.30 Sex Tips for Girls 23.00
Backyard Pleasures 23.30 Weekend Warriors 23.55 Awesome
Interiors 0.20 Retail Therapy 0.45 The Stylists 1.10 Crimes of
Fashion

GOTT FOLK McCANN

Widpiaadiai &

VICHY SOLARVORN
15% afslattur af 6llum WATERDRAIN
13.10 Ed, Edd n Eddy 13.35 Codename: Kids Next Door 14.00

Viva Las Bravo 16.05 Samurai Jack 16.30 Foster's Home for VICHY sélarvéum Studlar ad hreinsun
Imaginary Friends 16.55 Ed, Edd n Eddy 17.20 Dexter's L,l rgangsefna L,]r Iikamanu m

Laboratory 17.45 Codename: Kids Next Door 18.10 The
Powerpuff Girls 18.35 The Grim Adventures of Billy & Mandy og d regur ur vokvasofnun

CARTOON NETWORK
12.20 Samurai Jack 12.45 Foster's Home for Imaginary Friends

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Braceface 13.00 Spider-Man 13.25
Moville Mysteries 13.50 Pokémon VI 14.15 Digimon | 14.40
Spider-Man 15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

EPLAEDIK med kromi

Kemur jafnveegi 4 blédsykurinn
MGM - .
12.10 Lawman 13.50 Killer Klowns from Outer Space 15.15 The Og b%tl rme Itl n g una
Scalphunters 17.00 Love 600 18.30 Late for Dinner 20.05
Nobody's Fool 21.50 Stella 23.40 Sweet Lies 1.15 Sketches 2.55
Grow Old Along with Me

M
19.00 The Philadelphia Story 20.50 The Best House in London

Ml g
22.25 Arturo’s Island 0.00 Travels with My Aunt 1.45 The Prize \I

Vg ’ :_a » i
HYDROFiL s Hul
Milt rakakrem sem hentar vel fyrir S e

andlit og likama. Gefur mikinn raka, h—

W
DRt _ | .;‘ er ekki feitt og fer vel inn i hddina.
12.20 Et race for livet 12.50 Livet ombord 13.20 DR-Derude: L i

Damerne pa Vall¢ 13.50 Nyheder pé tegnsprog 14.00 Shin Chan el 'H

14.10 Ozzy & Drix 14.30 SommerSummarum 15.30 Scooby Doo —

16.00 Drengen de kaldte kylling 16.15 Thomas og Tim 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Fint skal det veere 17.30 Hvad
er det veerd? 18.00 Sporl¢s 18.30 Sommertid 19.00 TV Avisen
19.25 SportNyt 19.30 Hjertets veje 21.05 Joanne Kilbourn 22.30
Good vibrations

[ ]
sv1i . ,
12.30 Nattbarn 14.00 Rapport 14.05 Rapport fran framtiden
14.35 Familien Anderson 15.00 | gamla spér dver Hardangerv-
idda 15.30 Simning: VM Montreal 15.45 Rederiet 16.30 Kipper

16.40 Brum 16.50 Berttelser fran honsgarden 17.00 Stallkomp-
isar 17.25 Reas boktips 17.30 Rapport 18.00 Allséng pé Skan- H I
sen 19.00 Friidrott: DN-galan 21.00 Rapport 21.10 Sangdags V’ a h I u St um:
21.40 Sommartorpet 22.10 Uppdrag granskning - vad hénde
sen? 23.10 Séndning frén SVT24

HALLMARK

12.45 The Hound of the Baskervilles 14.15 Ivana Trump’s For
Love Alone 16.00 Touched by an Angel IV 16.45 Hiroshima
18.30 | Do But | Don't 20.00 Law & Order Viii 20.45 Lifepod
22.30 Scarlett 0.00 Law & Order Viii 0.45 | Do But | Don’t 2.15
Lifepod




HROSID

...foer Borkur Sigporsson sem
stjornadi tokum d myndbandi d
nyjustu smdskifu bresku hljom-
sveitarinnar Supergrass, Saint
Petersburg, sem verdur ad finna
d neestu plotu sveitarinnar.

Larétt: 1 maera, 5 fugl, 6 sex, 7 attir, 8 ung
geit, 9 i munni, 10 hvildist, 12 snjd, 13 geys-
ast, 15 bardagi, 16 rida héfdinu, 18 drykkju-
madur.
Lodrétt: 1 oréttleeti, 2 gruna, 3 skoli, 4 pa fer
noéttin i hdnd, 6 starf, 8 haugur, 11 hvildi,
14 gana, 17 sting.

Lausn.
Larétt: 1 rébma, 5 ara, 6 vi, 7 na, 8 kid,
9 ténn, 10 14, 12 snae, 13 =da, 15 at,
16 tina, 18 alki.
Lodrétt: 1 ranglaeti, 2 6ra, 3 ma, 4 midnaetti,
6 vinna, 8 kos, 11 adi, 14 ana, 17 al.

[ VEISTU SVARID ]

Svor vid spurningum 4 bls. 8

n 1.700 tonn.

E Lance Armstrong.
B Hrafnhildur Gunnarsdéttir.

>§
o
@

unaasgelf .
konur .
karla

> Xite
~ er unadsgel sem
eykur kynlifsanaegjuna,
baedi hja konum og kdrlum.

Faest i naesta apoteki

4 ungum
drengjum

(24

34
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Détid 118 Klassiska leikjavélin

na svo mikilli leikni med.

Sem er? bad er haegt ad fa 6ged af leikjunum i PS2. beir
eru ordnir svo hradir. NG er kominn timi til ad rifja upp hina
klassisku leiki & bord vid Donkey Kong, Pac Man, Destroyer
og fleiri. Pessa leiki finnurdu i 118 gerdinni af leikjavélinni.
Allir eftirleetisleikirnir pinir & einum stad. bar ad auki er kass-
inn utbuinn gémlum fjarstyringunum sem pu varst bdinn ad

Hvernig virkar pad? betta taeki er ekki bara fyrir pa full-
ordnu sem neita ad gefast upp fyrir aldrinum heldur fyrir
alla fjdlskylduna. Oll hlj6din eru & sinum stad sem eykur
bara enn frekar & skemmtanagildid. betta er ekki flokid, pad

DOTAKASSINN

Ofbeldishirotiar vinna i
tivoliinu | Smaralind

Gengu i skrokk

krénur.

er bara sett i samband og svo er byrjad ad spila.
Skjarinn 14 tommur med mjog géda upplausn
pannig ad pad er buid ad nitimavaeda gamla
«kassann” sem var i leiktaekjasolunum.

Hvar faest pad? Teekid er haegt ad panta i gegnum

heimasiduna paramountzone.com. bad er ekkert

sérstaklega pungt, rétt ramlega sj6tiu kilo. Pad er
teepir 160 cm & haed og 52 cm a breiddina.

Hvad kostar pad? Verdid er ekkert sérstak-
lega mikid ef midad er vid skemmtanagildi
svona taekis. Rétt rimlega hundrad pusund

JOHANN G. JOHANNSSON: BARDUR HEFUR FENGID HERKVADNINGU

Ur Stundinni okkar

i flaggskip E

,bpad er buiid ad lauma peim skila-
bodum ad mér en ég er ekki biinn
ad skrifa undir neitt,” segir leik-
arinn Jéhann G. Jéhannsson ad-
spurdur um hvort hann sé kominn
med hlutverk { veentanlegri mynd
Clint Eastwood, Flag of Our
Fathers.

. ,betta eru ni engin hlutverk.
Eg held ad petta sé einhver ein
setning sem mér er @tlad ad
oskra 4 strondinni,” segir Jéhann
en tolf islenskir leikarar koma svo
til med ad f4 ad fara med texta i
kvikmyndinni.

Dess er ad sjalfsogou krafist ad
leikararnir geti gert bandariskum
framburdi g6d skil. ,,Eg leeroi uti {
Ameriku svo ég er med ansi g6dan
ameriskan hreim,“ segir Jéhann
sem leerdi leiklist { prjd &r i Uni-
versity of Hartford i Conneticut.

,Eg kom heim og 1ék i Harinu
fyrir tiu drum en hélt aftur til
Brooklyn &rid 1995 og reyndi
fyrir mér sem leikari. bad gerdist
ekki mikio ti { New York 4 pess-
um tima en ég for i prufu hja
Francis Ford Coppola bar sem
15.000 manns séttu um hlutverk.
Pbetta var eins og 1 réttunum og ég
einn af rollunum. Sidar var mér
sagt a0 algengt sé a0 skipuleggja
opnar leikprufur ekki til pess ad
rada i hlutverk heldur til ad aug-
lysa stéormyndir. Eftir prufur meo
fimmtdn bidsund manns er orod-
sporid fljott ad dreifast um alla
Ameriku.“

Jéhann hefur alltaf verid mikill
adddandi Eastwood. , Eastwood er
sé flottasti i dag og ég var hrifinn
af spagetti-vestrunum hans 1
gamla daga. N4 vonast madur
bara til pbess ad f4 ad hitta kapp-
ann,“ segir Johann en beetir pvi
vid ad allt eins geeti farid svo ad
adstodarmadur Eastwood leik-

astwood

JOHANN G. JOHANNSSON Hefur gert gardinn freegan sem Bérdur i Stundinni okkar og
fer med setningu i veentanlegri kvikmynd Clint Eastwood.

styri honum. ,Fyrst er ad sja
hvort madur feer ad hitta
Eastwood, svo er ad sja hvort
madur feer ad segja setninguna og
ad lokum er frédlegt ad vita hvort

Klipparinn purrki mann ut i eftir-
vinnslunni. Engu sidur er betta
skemmtileg reynsla og spennandi
verkefni.“

thorakaritas@frettabladid.is

”

FRETTIR AF FOLKI

paer sogur kvisast
nd um baeinn
ad adstandendur
Bachelor- pattarins,
sem hefja a gongu
sina i haust a
Skja einum, séu
ordnir orvaent-
ingafullir. Malid
er ad adal-
gaurinn, sjalfur piparsveinninn, er
ekki enn pa fundinn. A=tlad er ad
tokur hefjist 15. dgast en pad gefur
auga leid ad pad gengur ekki eftir ef
prinsinn vantar. Hafa adstandendur
pattarins verid ad bera viur i marga
goda menn, jafnvel pekkta, en an
arangurs. Ljosid i myrkrinu er p6 ad
buid er ad finna husid sem kvik-
mynda & peettina i og audveldara
virdist vera ad fa konur i pattinn en
karla. Mérgum pykir merkilegt ad
pad hafi ekki verid byrjad a pvi ad
finna prinsinn adur en allt for a fullt.
Sérstaklega i ljosi pess ad azetlad er
ad eyda um 200 milljonum i verk-
efnid.

H rédur indversku séngkonunnar
Leoncie berst vida og sannast
hid fornkvedna ad enginn er spa-
madur i sinu heimalandi. A medan
Leoncie & i st6dugum erjum vid na-
granna sina i Sandgerdi virdist ton-
list hennar fa meiri hljomgrunn utan
landsteinanna. Leoncie hefur haft af
pvi spurnir ad hun sé funheit &
skemmtistaBnum Windypops i
London og visar pvi til studnings a
tolvupdst sem hun segist hafa feng-
i0 frd eigendum klabbsins peim
Smess og Darren. Peir segjast leika
16g hennar i hverri viku og fullyrda
ad hun sé besti tonlistarmadurinn
sem komid hafi fra islandi i haa
herrans tid. Annars virdist t6lvupdst-
urinn fyrst og fremst sendur til pess
ad forvitnast um hvar

haegt sé ad kaupa P )
nyju plétuna hennar
Leoncie, Invisible
Girl, i London. pa
nota peir Darren
og Smess einnig
teekifeerid til pess
ad forvitnast
um hvort
pad sé a
définni
hja Le-
oncie ad
spila i
London.

Ossur leikur lodmaltan pingmann

»2Adstandendur pattanna hringdu {
mig og b4du mig ad taka ad mér
hlutverkid. Eg akvad svo bara ad
sla til pvi ég er alltaf til ad taka
patt i sma sprelli. Pad gekk vist
eitthvad erfidlega ad finna ping-
mann i hlutverkid pvi persénan {
pattunum er lodmeeltur pingmad-
ur sem talar eitthvert samhengis-
aust og o6skiljanlegt bull og
margir taka sig of alvarlega til
bess ad vilja taka bétt { sliku,“
segir Ossur Skarphédinsson ping-
madur Samfylkingarinnar sem
leikur pingmann i nyjum sjon-
varpspattum sem heita Stelpurnar
og syndir verda i haust.

Eftir a0 hafa leikid hlutverk
bingmannsins dreif Ossur sig inn
a skrifstofuna sina til pess ad
blogga adeins um pessa skemmti-
legu reynslu sem b6 er ekki hans
fyrsta af leiklistinni pvi 4rid 1972
1ék hann i uppsetningu Herranaet-
ur Menntaskdlans i Reykjavik &
Bilakirkjugardinum eftir Arrabal.
A bloggsidu sinni sagdi Ossur: , Er

bad ekki draumur allra litilla
drengja ad verda eins og pabbi?
NG er ég ordinn eins og hann.
Pabbi gamli var nefnilega freegur
reviuleikari sudur med sj6 og 1ék
baedi med Gunnari Eyjolfssyni og
Helga Skilasyni. En hann toppadi
audvitad leikferilinn med pvi ad
verda einn af fyrstu kvikmynda-
leikurum Islands pvi hann 1ék ad-
alhlutverkio i fyrstu grinmynd Is-
lendinga -Bakkabraedrum!“

Lbetta var dkaflega skemmti-
leg reynsla, vonandi verda betta
ekki sidustu sporin & leiklistar-
ferlinum,“ sagdi Ossur glao-
hlakkalega um hadegisbilid i geer
par sem hann var staddur i blio-
virdinu & Sneefellsnesi en ping-
madurinn etlar ad dvelja bar um
hrid. m

OSSUR SKARPHEDINSSON pingmadur-
inn leikur lodmeeltan pingmann i nyjum is-
lenskum grinpattum sem heita Stelpurnar
og eru i anda Smack the Pony og Svina-
supunnar og verda syndir i haust.



KOMIN
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a sumartilbodi adeins 1999 kr.

POTTRETT 3
2FOLD GEISLAPLATA

1. The Black Eyed Peas
Don’t Phunk With My Heart 3:59

2. Wig Wam
In My Dreams 3:02
3. DHT.

Listen To Your Heart 4:32
Akon

Lonely 3:57
5. Keane
This Is The Last Time 3:29
6. Hildur Vala
| fylgsnum hjartans 3:18
7. 3 Doors Down
Let Me Go 4:00
8. FM All-stars
Sumarid er timinn 3:30
9. Backstreet Boys
Incomplete 3:59
10. Destiny’s Child
Girl 3:44

11. Nelly feat Tim McGraw
Over & Qver 4:14
12. Heitar lummyr
Vertu ekki ag plata mig 3:43
13. Kylie Minogue
Giving You Up 3:31
14. Joss Stone
Don’t Cha Wanna Ride? 3:31
15. Anastacia
Heavy On My Heart 4:27
16. Will Smith
Switch 3:17
17. Amerie
1 Thing 4:01
18. David Smari
You Do Something To Me 3:27
19. Elena Paparizoy
My Number One 2:55
20. Modest Mouse
The World At Large 4:32

1. Coldplay
Speed Of Sound 4:49
2. Gorillaz
Feel Good Inc. 341
3. Jakob Sveistrup
Talking To Yoy 3:01
4. James Blunt
You're Beautify| 3:36
5. Sélin hans Jons mins
P fzerd bros 4:01
6. BodyRockers
I Like The Way 3:23
7. Queens Of The Stone Age
Little Sister 2:56
8. Jamiroquaj
Feels Just Like It Should 3:40
9. Selma
If I Had Your Love 3:11
10. Snoop Dogg
Let’s Get Blown 4:41
11. Jennifer Lopez feat. Fat Joe
Hold You Down 3:55
12. Ryan Cabrera
True 3:24
13. Oasis
Lyla 5:12
14. Ashantj
Don't Let Them 4:25
15. Avril Lavigne
Fall To Pieces 3:28
16. Irafar
Alla tig 3:21
17. Max Graham vs. Yes
Owner 0f A Lonely Heart 2:48
18. The Coral
In The Morning 2:33
19. The Killers
Smile Like Yoy Mean It 3:55

...skemmtir pér ;)

i [ kifan.is
arali [ Kringlunni ® www.s
6 opid alla daga til 22 ¢ Skifan Smaralind ¢ Skifan g
i i 26 opi
Skifan Laugavegi
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KRISTINAR HELGU
GUNNARSDOTTUR

Storm-
beljandi

Svo kemur madur af fjollum og
rafvirki fra Brasilfu var skotinn {
hausinn 4 lestarstod i London. Hvao
er ad verda um verdldina? tautar
madur med sjalfum sér, en veltir pvi
svo fyrir sér hvad sé til rdda pegar
menn stokkva af stad er logreglan
hrépar & eftir beim? Hafa menn
ekki eitthvad ad fela ef beir leggja 4
flétta? Tja, bad er til folk sem
bregst ekki vio adsteedum 4 hefo-
bundinn hatt- hellingur af félki sem
bregst vid 6tal adsteedum & étrilega
og Gitreiknanlega vegu. A ad skjéta
bad allt? Er heegt ad tryggja oryggi
4 fjolmennri lestarstoo 1 stérborg?
Néinn eettingi valsar ni um Lundin-
arborg, skodar Stéra Benna, Buck-
ingham-holl, h6fudstodvar Chelsea,
Madam Ttss6 og Bitlasafnid. Af og
til berst skyrsla netleidis um a&vin-
tyri i Lon og don og pad leedist ad
manni ad petta fjolskyldubrot &
ferdalagi feti sig & jardsprengju-
svaedi. ,,Vid heettum vid ad taka lest-
ina { dag og t6kum leigara - sem
betur fer pvi pad vard vist spreng-
ing 4 lestarstodinni.“ Jeeja, and-
varpar madur og leggst rélegur til
svefns. Hvad aetli pau skodi & morg-
un? Skyldi purfa ad taka lest pang-
a0? Neest legg ég til ad pau fari {
Nordurfjord og Trékyllisvik i sumar-
friinu.

ENGLAND, Egyptaland, Tyrkland,
frak. Viti sinu fjeer binda menn
sprengjur um sig midja og taka sak-
leysingja med sér inn { eilifdina.
Ferdamannastadir eru skotmork og
markmidid er ad deyoda saklaust
f6lk- skapa upplausn og ringulreio.
Leidtogar vopnaveldanna segjast
vera 1 stridi vio hrydjuverkamenn.
Samkveemt pvi er hver ébreyttur
reefill 1 1ondum viljugra og stad-
fastra kominn i herinn. Meo pvi ad
setjast upp 1 lest og halda til vinnu
ad morgni dags er hver madur oro-
inn hermadur { skilgreindum strios-
atokum.

»1 UTLONDUM er ekkert skjol-
eilifur stormbeljandi,“ sagdi skaldio
g60a. En Fronverjar bua lika { tt-
londum- bua lika undir heel stjérn-
valda sem sampykkja innrasir i fjar-
leeg 16nd, setja fridsama pj6o i fylk-
ingarbrjést med erlendum hersveit-
um. Gott ad pad eru ekki lestar-
stoovar a landinu blda. En, ji, hér er
Leifsstd, BSI, Hlemmur, Laekjar-
torg og Mjédd og enn situr fsland 4
lista stadfastra pj6da. Danmork er
naest, segja einhverjir - en hver er
bar neest?
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Okeypis Uttekt & eftirvégnum & vequm
VIS og Frumherja

a fellihysum, hjolhysum, tjaldvognum og hestakerrum

Vétryggingafélag [slands og Frumherji bjéda naestu
daga Okeypis uttekt & eftirvognum (fellihysum,
hjélhysum, hestakerrum og tjaldvégnum). Vertu viss
um ad allur bunadur sé i lagi og i samraemi vid 169
aaur en pu leggur af stad um verslunarmannahelgina.

Opid til kl. 20:00 i skodunarstdd Frumherja

i Hesthalsi til fimmtudags!

Okeypis skodun um allt land

bessi pjonusta verour veitt & 6llum skodunarstédum
Frumherja & afgreidslutima peirra fram ad verslunar-
mannahelgi. Skodunarstéd Frumherja i Hesthalsi
6—8 i Reykjavik verdur opin lengur af pessu tilefni
eda til kl. 20:00 fram til fimmtudags. Best er ef
vagneigendur koma utan hefdbundins afgreidslu-
tima eda milli kl. 17-20. Starfsmenn Frumherja mala
pyngd eftirvagnsins og kanna hvort vidkomandi bill

N

par sem tryggingar sndast um félk

sé skradur med heimild til ad draga eftirvagninn,
kanna spegla bilsins og bremsu-, tengi og ljésabinad
eftirvagnsins.

A0 skodun lokinni fa 6kumenn i hendur minnisblad
med athugasemdum og geta gert videigandi rdao-
stafanir ef porf krefur.

Vertu viss um allt sé i lagi

VIS og Frumherji hafa veitt pessa pjénustu undan-
farin tvo ar vid gédar undirtektir. [ flestum tilfellum
eru athugasemdir smaveagilegar og audvelt ad
lagfeera pad sem parf. Logreglan fylgist sérstaklega
med bilum med eftirvagna um pessar mundir og i
alvarlegum tilvikum kann félk & ferdalagi ad fa
fyrirmaeli um ad snuda vio eda jafnvel verda kyrrsett.
Pad er pvi um ad gera ad koma med vagninn til
okkar og njota helgarinnar dhyggjulaust. Nanari
upplysingar er ad finna & heimasiou VIS, www.vis.is
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Vatryggingafélag islands hf., Armila 3, 108 Reykjavik, simi 560 5060, www.vis.is
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