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SKATTAIVILNANIR FYRIR FAR-
SKIP starfshopur ar fjarmaéla- og sam-
gonguraduneytinu telur islensk kaupskip
og ahafnir ekki verda skrad a landinu i
framtidinni nema med skattaivilnunum.
Sex islenskar ahafnir eru eftir en ekkert
skip. Pau voru 39 arid 1987 en adeins eitt i
fyrra. Sja sidu 2

SATT UM FIOLMIDLASKYRSLU
Mikil sétt rikti a Alpingi pegar raett var um
skyrslu fjiolmidlanefndar sem menntamala-
radherra kynnti pingheimi. Radherra maelti
einnig fyrir frumvarpi sinu um Rikisttvarpid
sem stjornarandstadan lysti 6anaegju sinni
med. Sja sidu 4

VILJA FEKKA HERMONNUM
Bandarisk stjérnvold vonast til ad geta kall-
ad allt ad pridjungi herlids sins heim fra
irak snemma & naesta ari. NG eru 142 pus-
und bandariskir hermenn i irak en stjérn-
vold vonast til ad feekka peim i 105 pus-
und ad &ri. Sja sidu 2

VEDRID i DAG

BJARTVIDRI sunnan og vestan til.
Snjokoma eda él & Nordur- og Austurlandi.
Hiti vidast nalaegt frostmarki en eilitid yfir
pvi, sydra yfir midjan daginn. Sja sidu 4

HART BARIST Tveir leikir fara fram i
undanrslitum islandsméts kvenna i hand-
bolta. Haukar taka & méti Val og Stjarnan

saekir 1BV heim. B4dir leikirnir hefjast
klukkan 19.15.

Kvikmyndir 26 Myndlist
Tonlist 26 iprottir
Leikhus 26 Sjénvarp

2%

20-49 ara karla a sv-horninu
lesa Fréttabladid 4 fostu-
dégum.*

Peir eru m.a. ad sxkja

i bilaauglysingar i sma-
auglysingum — og pad nyta
bilasolur sér.

*Gallup februar 2005
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Veffang: visir.is — Simi: 550 5000 VISIF

(Gydingum var
visao fra Islandi

Islensk stjornvold raku gydinga ur landi rétt fyrir strid. Stjornvold fylgdu
medvitadri kynpattastefnu. Forsatisradherra telur ad fara verdi varlega
i bidjast afsokunar a 16ngu lidnum atburdum.

GYPINGAR [slendingar visudu ad
minnsta Kosti sextan gydingum dr
landi skommu fyrir sidari heims-
styrjoldina og syndu pvi gyding-
um sist meiri samid en Danir.

Fram kom i Fréttabladinu i geer
ad donsk stjérnvold thuga alvar-
lega ad bidjast opinberlega afsok-
unar & framferdi danskra stjorn-
valda { gard gydinga 4 stridsarun-
um, en skyrsla synir ad nitjan gyo-
ingum var visad Ur landi { Dan-
morku til Pyskalands par sem
flest f61kid var myrt 1 fangablidum
nasista. Sému orlog bidu flestra
peirra sem Islendingar rdku tr
landi.

,2Umrzeoda um slikt hefur ekki
farid fram hér & landi en almennt
séd er ég beirrar skodunar ad

menn verdi ad fara afar varlega i
ad bidjast afsokunar & atburdum
sem gerdust fyrir longu og
dkvorounum sem teknar voru {
beim tidaranda sem rikti hverju
sinni. begar slikt gerist verda ad
vera fyrir pvi mjog rikar asteedur
en ég itreka a0 i pessu tiltekna
méli hefur ekki farid fram nein
umraeda um slikt,“ segir Halldér
Asgrimsson forseetisrdoherra.
Dbér Whitehead, sagnfraedingur
sem skrifad hefur margar baekur
um f{slenskt bjédfélag & arum
kringum strid, segir ad islensk
stjornvold & pessum tima hafi
fylgt peirri stefnu leynt og ljést ad
hleypa ekki gydingum til landsins.
Opinberlega hafi bau borid vid at-
vinnuleysi en { raun og veru var

um ad raeda medvitada kynpatta-
stefnu stjérnvalda.

I békum sinum tiltekur hann
nokkur deemi pess ad islensk
stjornvold hafi visad gydingum tr
landi skommu fyrir strid. I einu
tilviki greinir hann fra pvi er fjol-
skylda ad nafni Rottberger var
rekin dr landi 1938 og 4tti ad senda
hana til Pyskalands. bad vard
henni hins vegar sennilega til lifs
a0 skipido kom vid { Danmorku par
sem fjolskyldunni tokst ad f& heeli
og lifdi hin hildarleikinn af. I 60ru
tilviki er talid ad breska herndmio
hafi bjargad lifi médur og sonar
sem islensk yfirvold etludu aod
visa ur landi til byskalands i byrj-
un ars 1940.

- ssal

FORSETAHJONUNUM FAGNADP Forsetl islands, Olafur Ragnar Grimsson, og Dorrit Moussaieff forsetafri komu i tveggja daga opinbera
heimsokn til Akureyrar i geer en & midvikudaginn saek]a forsetahjénin ibta Eyjafjardarsveitar heim. A medal peirra sem téku a méti for-
setahjonunum vid komuna til Akureyrar voru born ar Glerarskola. sja sidu 10

Bandarikjamenn og Israelar 6sammala:

Bush setur ofan 1 vid Sharon

TEXAS, AP George W. Bush Banda-
rikjaforseti hvatti Ariel Sharon,
forsaetisradherra Israels, til a6
heetta vido 4form sin um ad steekka
landnemabyggoir gydinga & Vestur-
bakkanum.

Leidtogarnir hittust & bugardi
Bush i Texas i geer og var hann
haldinn { pvi augnamidi ad styrkja
Sharon 1 vidleitni hans til ad leggja
nidur landnemabyggdir 4 Gaza-
strondinni. Gagnryni Bush vard
hins vegar pad sem mesta athygli
vakti enda sjaldgeft ad ekki sé
samhljomur milli leidtoga Banda-
rikjanna og Israels.

Israelar &forma ad beeta 3.650

ORLITID BER i MILLI
George W. Bush gagnryndi Ariel Sharon &
fundi peirra i geer vegna hugmynda pess
sidarnefnda um frekari atfaerslu land-
nemabyggda & Vesturbakkanum.

hisum vid steerstu landnemabyggd
sina & Vesturbakkanum, Maaleh
Adumim, en pvi leggjast Banda-
rikjamenn gegn bar sem frekari
uppbygging stefnir fridinum {
heettu og brytur auk pess { baga vid
4kveedi vegvisisins svonefnda.

Sharon sagdi eftir fundinn ad
hann veeri sammala Bush um inn-
tak vegvisisins en sagdi engan vafa
leika &4 ad sumar landnemabyggo-
irnar veeru hluti af Israelsriki og
pbad veeri réttur Israelsmanna ad
staekka beer byggdir. Badir sogdu
peir ad leidtogar Palestinumanna
yrou a0 taka hrydjuverkamenn
fastari tokum. @

._n_.r';,

VAXANDI VANDAMAL
Vestmannaeyjabaer hefur 6skad adstodar
umhverfisrdduneytisins vid ad sporna vid

fiolgun kanina i Eyjum.

Vestmannaeyjar:

Kaninurnar
fjolga sér ort

UMHVERFISMAL ,A0 minu viti er
ekki seinna veenna ad gripa til rét-
teekari adgerda en verid hefur
hingad til,“ segir Ingvar Atli Sig-
urdsson, forstooumadur Nattiru-
stofu Sudurlands. Kaninur eru
ordnar alvarlegt vandamal { Eyj-
um og pratt fyrir ad ymsum vopn-
um hafi verid beitt { barattu gegn
beim heldur peim afram ad fjolga.

Beejaryfirvold hafa pegar sent
umhverfisrdduneytinu bréf bar
sem 6skad er frekari adstodar i
barattunni vid pennan vagest en
fjoldi kaninanna er pad mikill ad
lundanum stendur heetta af. Eyoi-
leggja peer gjarnan lundaholur til
ad grafa sin eigin gong og hefur
sést til peirra i Heimakletti en
badan er stuttur spolur ad Ysta-
kletti par sem eitt mesta svolu-
varp landsins fer fram. - ade

Oprttnir Sviar:

Herjad
a fyrirtaeki

ATVINNULIFID Nokkur fyrirteki
hafa lent i vandraedum vegna
sensks fyrirtekis sem rukkar
pau fyrir 6umbedna skraningu i
gagnagrunn.

Gustaf Adolf Skidlason, hja
Samtokum atvinnulifsins, segir
senska fyrirtaekido vita ad pad
komist ekkert afram med inn-
heimtuadgerdir og pvi sé islensk-
um fyrirteekjum radlagt ad borga
ekki séu pau rukkuo.

,Fyrirteekio sendir gogn um
viokomandi fyrirteeki med sima-
nimerum og heimilisfangi og svo
hringja starfsmenn pess og bidja
folk hér ad stadfesta skriflega
faxio. Ef svarid er nei ganga beir
4 rodina innan sama fyrirtekis
bangad til einhver skrifar undir
og telur sig bara vera a0 stadfesta
heimilisfang. I kjolfarid fara peir
ao rukka.“ - ghs

Nagrannadeilur:

Handtekin
fyrir rokkid

JAPAN, AP Japonsk kona var hand-
tekin eftir ad leeknar roktu svefn-
leysi og hofudverki nagranna
hennar til haveerrar ténlistar sem
konan spiladi 4 oOllum timum
sélarhringsins 1 tvo ar.

Logregla hof rannsékn 4 sam-
skiptum ndgrannanna eftir ad
leeknar kvaou upp urskurd sinn.
P4 kom 1 1j6s ad konan hafdi beint
hat6lurunum ad ibldd ndgrannans
og spilad ténlist stanslaust i kjol-
far smavaegilegra deilna. |




SPURNING DAGSINS

Sigurdur, er Umferdastofu ekki
treystandi til ad gera auglysing-
ar?

Vid erum bara ad vinna okkar verk og
gerum pad eftir bestu getu.

Sigurdur Helgason er verkefnastjéri umferd-
arar6durs og fjolmidlunar hja Umferdastofu
en auglysingar stofnunarinnar hafa vakid at-
hygli ad undanférnu. | einni peirra streymir
fakyrdaflaumur ur litlum dreng sem er ekki
festur i barnabilstél og ekki er langt sidan
Samkeppnisstofnun gerdi athugasemdir vid
adra.

A LiF1
Riflega niutiu manns sluppu a lifi ar rast-
unum.

Hus hrynur:

Kromdust

1 rustunum

BANGLADESS, AP [ pad minnsta
sautjdn manns bidu bana i fata-
verksmidju neerri borginni Savar {
Bangladess i geer. Verksmidjan var
i niu heeda hidsi sem hrundi til
grunna pegar sprenging vard i
gufukatli. 200 manns eru grafin {
ristunum en niutfu tékst ad forda
sér Gt eda var bjargad.
Bjorgunarlid fér samstundis a
vettvang en erfitt er par um vik.
Heyra métti neydardp peirra sem
voru fastir undir brakinu en pannig
gétu beir 14ti0 vita hvar beir voru.
I verksmidjunni voru saumud
fot fyrir Bandarikja- og Evrépu-
markad en ekki er vitad hvada
vorumerki voru framleidd par. m

r:

_ KIARAMAL

FLUGMALASTARFSMENN SATTIR
Félag flugmalastarfsmanna hefur
samid um kjor vio rikio til april
2008. Alls kusu 79 présent hinna
115 félagsmanna og sampykktu 82
présent peirra samninginn en fjért-
an présent voru & moéti. Umsamin
lagmarksménadarlaun eru 4 bilinu
92 pusund til um 271 pisund eftir
aldri og flokki og haekka um 12,65
présent & samningstimanum.
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Hotel Valholl:

Enginn rekstrar-
grundvollur

VALHOLL , Dad eina sem ég sé fyrir
mér i pessu er ad petta verdi opin-
ber bygging sem verdi eingéngu
fyrir gesti rikisstjérnar og Al-
bingis,” segir Elias V. Einarsson
veitingamadur sem hefur annast
rekstur Hoétel Valhallar 1 & bridja
ar. Engin starfsemi er { Valholl 4
bingvollum eins og stendur en
Rikiskaup hafa fyrir hond forseet-
isrdduneytis auglyst eftir dhuga-
somum og fjarhagslega traustum
adilum til vidreedu um ad taka ad
sér rekstur Hoétel Valhallar til

neestu fimm 4ra.

Elias segist ekki sja neinn
rekstrargrundvoll & Valholl sem
geeti borid sig. Rekstur hissins sé
dyr og steerdin 4 hételinu 6hent-
ug. i
Halldér Arnason, skrifstofu-
stjori forsaetisraduneytisins, seg-
ir engar aeetlanir uppi um ad rik-
i0 reki Valholl sjalft. Ef enginn
rekstraradili sjai sér hag i pvi ad
reka hételid verdi ad skoda malid
ad nyju. Hann segir dhugasama
hafa frest til 19. april til ad til-

HOTEL VALHOLL
Fyrrverandi rekstraradili hotelsins telur ad
Valholl eigi ad vera opinber bygging fyrir

gesti rikisstjornar og Alpingis.

kynna ahuga 4 rekstrinum og pa
verdi farid i vidraedur vid viokom-
andi. - sgi

BANDARIKIN

BOLTON LOFAR OLLU FOGRU Old-
ungadeild Bandarikjapings yfir-
heyroi i geer John Bolton, sendi-
herraefni George W. Bush hja
Sameinudu pjédunum. Bolton hef-
ur fram til pessa veist harkalega
a0 samtokunum en { gaer sagdist
hann mundu leggja sitt af mork-
um til ad styrkja stéou peirra 4
alpjooavettvangi.

SKOTARAS EFTIR STEFNUMOT
Stefnum6t tveggja unglinga {
Florida vard til pess ad til heift-
idugra ataka kom 4 milli fjol-
skyldna bpeirra. Ovinatta hefur
verid 4 milli fjolskyldnanna Soliz
og Otiz i morg ar. begar upp
komst um stefnumétio urdu
illindi enn & ny sem lyktadi med
skotbardaga par sem sex saero-
ust.

Kaupskip adeins
raunhaf med styrk

Starfshopur ar fjarmala- og samgonguraduneytinu telur islensk kaupskip og
ahafnir ekki verda skrad a landinu i framtidinni nema med skattaivilnunum. Sex is-
lenskar ahafnir eru eftir en ekkert skip. Pau voru 39 arid 1987 en adeins eitt i fyrra.

KAUPSKIP Starfshépur 4 vegum
samgongu- og fjarmalaraduneyt-
isins telur ad adgerdaleysi stjorn-
valda 1 malum {islenskra flutn-
ingaskipa i millilandasiglingum
leidi til pess ad greinin leggist af.
Stjérnvold geti helst komio 1 veg
fyrir pbad med pvi ad stofna fis-
lenska alpjodlega skipaskrda med
rikisstyrkjum likt og { ndgranna-
16ndunum. beirra sé valid.

Starfshépurinn segir beinar
tekjur islenska rikisins af far-
moénnum sem skradir eru hér &
landi teeplega 200 milljénir kréna.
Hvorki sé heegt ad segja til um
hve mikid tekjurnar skerdist
flytjist utgerdin alfarid burt né
hvort sami drangur ndist og i na-
grannalondunum. Med nidurstoo-
unni tekur hépurinn undir sjénar-
mid Vélstjorafélagsins, forsvars-
manna Sjémannasambandsins og
Samtaka atvinnulifsins.

Sjémannafélag Reykjavikur
setur, ad sogn Birgis Hélms
Bjorgvinssonar, gjaldkera fé-
lagsins, fyrirvara vid stofnun {is-
lenskrar alpjédlegrar skipaskrar.
Hin hugnist félaginu adeins
verdi farid ad islenskum kjara-
samningum vid launagreidslur til
sjémannanna.

I vinnugoégnum starfshépsins,
sem skipadur er tveimur starfs-

FJOLDI SKRADRA

FLUTNINGASKIPA

Ar Fjoldi islensk Erlend
1987 50 39 11
1994 24 6 18
2004 22 1 21

Heimild: Tolur ur skyrslu starfshops

Alltaf paegilegt

-
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ATHAFNASVADI EIMSKIPS | SUNDAHOFN
4Leida ma likum ad pvi ad ef ekkert verdur adhafst muni naverandi hnignun stédvast &
einhverju tilteknu arabili nalaegt nallpunktinum. Midad vid reynslu undanfarinna ara og
Obreytta stodu mala virdist pad ohjakvaemilegt,” stendur i vinnuskjali 6formlegs starfs-
héps réduneytanna.

monnum dr hvoru raduneytanna
og einum fra Siglingastofnun,
stendur ad kjosi stjornvold ao-
gerdir sé vert ad fara somu leid
og gert er 1 nagrannaléndunum
sem { neer o6llum tilfellum er {
formi skattaivilnana til dtgerda
og sjémanna 4samt styrkjum til
menntunar og pjalfunar. I Nor-
egi, Danmorku og Svipjéd séu
siglingar blémstrandi utflutn-
ingsatvinnuvegur og i tveimur
peirra skipi greinin annad og
pridja seeti i 6flun utflutnings-
tekna. Irar hafi einnig 4 premur
arum nad ao fjolga skipum um 70

présent og atvinnuteekifezerum {
greinninni um 17 présent pegar
reglum var breytt. bar sé fyrir-
teekjaskatturinn leegstur eda 12,5
proésent.

Athygli vakti pegar Samskip
skradi tvo ny skip i Fereyjum
asamt ahofnum peirra. Ekkert
skip er nud skrad hér i millilanda-
siglingum en sex islenskar ahafn-
ir, allar hja Eimskipum.

Fjarmdalaraoherra vildi ekki
tja sig um malid, ad ségn adstod-
armanns, bar sem malid veroi
tekid fyrir 4 Alpingi 4 morgun.

gag@frettabladid.is

LANDAKOTSSKOLI
Hvorki stendur til ad haetta kennslu né
loka skoélanum eins og fram kom i auglys-
ingu Morgunbladsins um helgina.

Auglysing Landakotsskola:

Helber

t. Y 4 *
ilbuningur
SKOLAMAL , Parna gengur inn madur
og stadgreidir auglysingu i nafni
skélans en meira er ekki vitad,“ seg-
ir Hjalti DPorkelsson, skélastjori
Landakotsskéla.

Auglyst var i Morgunbladinu &
sunnudag ad kapdlski biskupinn
hefdi 4kvedid ad loka skélanum og
heetta allri kennslu. Hvorki kirkjan
né skoélinn stéou fyrir auglysing-
unni. Hjalti segist engu neer um
hver hafi parna verid ad verki eda
hvad honum hafi borid til. ,Petta er
hio furdulegasta mél og okkur fysir
ad vita hver stendur ad baki pessu
en vid hofum ekki tekid neinar
4dkvardanir enda viljum vio fa ad
heyra i foreldrum &dur en frekari
skref verda stigin. En auglysingin

er helber tilbtiningur.* -ade

FARPEGUM FJOLGAR Alls féru 125
pisund farpegar um Flugstoo
Leifs Eirikssonar { mars. Peim
fjolgadi um teep 27 prosent i
manudinum midad vido sama tima
i fyrra. bratt fyrir ad farbegum
um flugstodina fjolgi greina Sam-
tok ferdapjonustunnar tregou i
eftirspurn eftir ferdum til lands-
ins vegna gengisproéunar.

Bandariskir hermenn 1 Irak:

Pridjungur senn kalladur heim

iRAK Bandarisk stjérnvold vonast
til ad geta kallad allt ad pridjungi
herlids sins heim frad Irak
snemma 4 neesta ari. Astaedan er
ad sogn bandariska dagbladsins
The New York Times batnandi or-
yggisastand { landinu og styrking
iraskra logreglu- og hersveita.

A sidustu vikum hefur arasum
4 erlenda hermenn { Irak faeekkad
verulega. I addraganda kosning-
anna 30. jandar voru slikar arasir
um 140 4 dag en nd eru peaer 30-40.
36 bandariskir hermenn féllu {
skeeruarasum { sidasta manudi en
svo fair hermenn hafa ekki tynt
lifi sidan i febrdar 2004. Banda-
riskir og iraskir radamenn eru
sammadla um ad jandarkosning-
arnar og orrustan um Fallujah {
névember séu orsdok batnandi
astands, en Fallujah var helsta
vigi uppreisnarmanna.

A sama tima hefur gengid vel

i FADM FRUARINNAR )
Bandariskur hermadur heilsar eiginkonu sinni innilega vid heimkomuna fra Irak um helg-
ina. Hernadurinn i irak kostar Bandarikjamenn 240 milljarda kréona & manudi.

a0 byggja upp iraskar oOryggis-
sveitir. A0 sogn bandariska varn-
armélaraduneytisins hafa 152.000
Irakar verid pjalfadir i her-
mennsku og loggeeslustorfum
undanfarin misseri.

Af pessum sokum vonast

stjéornvold i Washington til ad
snemma 4 naesta 4ri verdi fjoldi
bandariskra hermanna i Irak
105.000 i samanburdi vid 142.000
nd, pad er ad segja ef astandio
heldur &fram ad batna.

- shg



PRIDJUDAGUR 12 .april 2005

AUGLYSING

NEW YORK. Suj

Pad {
og sld

FERDALOG POt
fyrirsognin héry
ofgafullt deemi [}
sumir sem fara 1
borga miklu meira 1§
jafnvel b6 ao 1§
hételgistingin kosti j3
er f6lkid sem borgar eft
i pvi ad borga meira. AsY
a0 pad munar gridarlé@
fjarhaedum ef madur 4 e
ferdinni og parf pvi ad taka 19§
maeta pessum kostnaodi. k.

Skodum dsemi: Vid gerum W
fyrir pvi ad g60 helgi fyrir hjon™

hofudborg Dana kosti 200.000™%

kréonur. Ef hjonin dreifa pessum
kostnadi med 17% nafnvoxtun a
naestu fjogur ar nemur heildar kostn-
adur um 284.000 krénur. Pad er aldrei
ad vita nema pau hefou komist til
New York fyrir ba upphaed?

alla
1.385 bt

er dreift 2™
hyggju gaeti {jOM

Fermingar-
born eydi
i sparnad

Landsbankinn veitir fradslu
og moétframlag

FERMINGAR Fatt er ungu folki
jafn hollt og fjarmalaradgjof.
Landsbankinn hvetur alla sem
fermast til a0 eyda hluta af
fermingarpeningunum i sparn-
a0 og bydur upp 4 radgjof i
beim efnum. Bankinn hvetur
fermingarbornin og forrada-
menn peirra til ad panta tima i
raogjof a4 landsbanki.is eda i
sima 410 4000. Pau fermingar-
born sem biggja bod um
fraedslu fa i kjolfario 2.000 kr.
moétframlag { formi inneignar 4
Framtidargrunni fra Lands-
bankanum.

Hafa te T
ekki etni a pvi

410 4000 | W

ad spara’

Ny kénnun synir ad flestir gaetu sparad meira en peir gera

FIOLSKYLDUTEKJIUR Naestum helmingur
folks, sem er med haerri fjolskyldu-
tekjur en 550 pusund krénur 4 man-
udi, leggur ekkert fyrir { reglubundinn
sparnad og 17% beirra eiga ekki
krénu 1 varasjoai til ad maeta évaent-
um utgjéldum. Nidurstdodur nyjustu
neyslukonnunar Gallups syna enn-
fremur ad tekjur virdast ekki skipta
6llu mali vardandi sparnad pvi pridj-
ungur peirra sem eru med fjolskyldu-
tekjur undir 250 pusundum a manudi
sparar reglulega & medan 44% peirra
sem eru med tekjur yfir 550 pusund-
um 4 manudi telja sig ekki hafa efni
apvi a0 spara. 31% folks a ekki kronu
i sparifé en hins vegar hafa rim 19%
peirra sem eru med 250 ptsund eda
minna i fjolskyldutekjur 4 manudi
safnad sér varasjodi sem nemur einni
milljén kréna eda meira.

Lengd menntunar og fjoldi peirra
sem leggja reglulega fyrir virdast
haldast i hendur. Pannig spara 38%

peirra sem eru med grunnskélaprof,
48% peirra sem eru meod framhalds-
skélamenntun og 50% peirra sem
hafa lokio haskélaprofi. St nidur-
stada, a0 med haekkandi tekjum fjolgi
hlutfallslega peim sem spara reglu-
lega, kemur kannski ekki & évart,
heldur frekar su stadreynd ad 47%
adspurdra telja sig geta sparad reglu-
lega, en adeins 43,8% spara i raun
reglulega. Pad vekur upp spurningar
um hvad hin ramlega 56% sem ekki
spara geta gert til ad bregdast vio
fjarhagslegum aféllum eda 6drum
atgjoldum, s.s. fjolskyldufrii, nyjum
sofa, bil o.s.frv.

Landsbankinn telur ao fleiri geti
sparad reglulega. ,,Audvitad verour
folk ad snida sér stakk eftir vexti, en
vid erum bess fullviss ad radgjafar
okkar geti hjalpad naestum 6llum ad
spara. Ordatilteekio ,,margt smatt
gerir eitt stort” a vio 1 pessu sem og
svo morgu 6dru.”

ww.\andsban\d is

erlUSIofunar, pad er einfaldlega i edli

Borgadu

Davids Bachs fara sigurféor um heiminn

anda-  okkar ad eyoda pvi sem vio hofum,
\ 10-20% til eda fra skipta ekki megin-
mali.
il pess ad hafa sparnadinn eins
aukalausan og mogulegt er parf
R0 eiga sér stad sjalfkrafa en
A fyrirh6fn. Med einu simtali
tufulltrda { bankanum
Burinn ordid sjalfvirkur,
bvi ad menn gleymi
goja fyrir { einstok
akvedur sjalfur
) vill spara og
L undir er haegt
0 sparnadinn

para, pad
bess ad
hyrir pig.
maour
vetur
ikio i
innig

Ji nog til
E 20 baeta
ersu haa
gja fyrir er
1la daglega
foa svo. Pegar
'ad koma auga
P maetti frekar

daemi ma nefna
fkari 4 hverjum degi
Franstykki og kaffi, eda
Po kaupa samloku og gos.
ekki haar pphaedir i einu,
Po00 kr. 4 dag gera 8.800-17.600
Pmanudi sem veeri haegt ad
Woa 1 sparnad. Segjum sem svo ad
# 10.000 kr. feru 1 sparnad 4 manudi,
5 myndi bad samsvara 747.329 kr. eftir
prian, 5 ar a 9% voxtum — og pad munar um
PSsvegna  minna. Pad er pvi ljést ad peir sem
ppea sjalfum sér  vilja alltaf eiga pening og dhyggju-
gL skiptir ekki 6llu  laust sevikvold aettu ad lita til kenn-
e upphaed menn hafa til  inga Davids Bachs og borga sjalfum
sér fyrst.

FIARFESTINGAR. Pad er ekki nog ad spara, bad parf lika ad fjarfesta til pess ad peningurinn
fari ad vinna fyrir pig.
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GLADPIR i BRAGDI
Vel for & med peim Manmohan Singh og
Wen Jiabao, forsaetisradherrum Indlands
og Kina, i Nyju-Deli i geer.

Indland og Kina:
Somdu um
oryggismal

NYJA-DELi Pida er i samskiptum Ind-
lands og Kina eftir ad leidtogar rikj-
anna undirritudu samkomulag &
svidi Oryggis- og efnahagsmaéla.

Grunnt hefur verid 4 pvi géda &
milli rikjanna vegna landameera-
deilna en med samkomulaginu var
markadur dkvedinn vidreedugrund-
vollur. P4 gera rddamenn rikjanna
rao fyrir ad vioskipti peirra i mill-
um muni tvofaldast 4 neestu drum
en peir hafa jafnframt dhuga 4 ad
mynda med sér friverslunarbanda-
lag, hid steersta 1 heimi sé litid til
félksfjolda. m

Utgafa:

Nytt blad
y * ry e
undirbuid
powmibLuN Utgdfa nys viku- eda
dagblads er i undirbiningi en mikil
leynd hvilir yfir pvi. I DV um helg-
ina voru nofn Karls Gardarssonar,
fyrrverandi fréttastjora Stodvar 2,
og Jons Helga Gudmundssonar, adal-
eiganda BYKO, nefnd en peir hafa
badir neitad ad tengjast malinu.

I fréttum Stoovar 2 { geerkvold
sag0i Guobrandur Magnusson, fram-
leidslustjori Morgunbladsins, ad gert
hefdi verid tilbod i prentun nyja
bladsins og ad Karl Gardarsson hefdi
s€0 um vidraedurnar fyrir hond pess.
,Eg hef ekki sé0 um neinar vidraed-
ur,” sagoi Karl { samtali vid Frétta-
bladid i geerkvold en vildi ekki tj4 sig
um malid ad 6dru leyti. - shg
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Héradsdomur Nordurlands eystra:

Atok um stodusekt

pomMsmMAL Munnlegur malflutn-
ingur var { Héradsdémi Norour-
lands eystra i geer 1 mali sem
Hjorleifur Hallgrims, ritstjori
Vikudags 4 Akureyri, hofoadi
gegn Bifreidastaedasjooi Akur-
eyrar vegna stoousektar ad upp-
hed 1500 krénur. Hjorleifur
neitadi ad greida sektina og
skiptir upphaedin nd tugum bus-
unda. Syslumadurinn 4 Akur-
eyri fér fram & naudungarsolu &
bifreid i eigu bladsins en henni
var frestad pangad til Hérads-

démur Nordurlands eystra
kvedur upp dém.
Gunnar Sélnes, légmadur

Hjorleifs, sagodi fyrir ddmnum

™
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LETTLYNDIR LOGMENN
pott malid hafi alvarlegan undirton var létt
yfir [6gménnum malsadila i domnum i
geer og tokust peir i hendur ad loknum
malsflutningi.

a0 engar merkingar hefou gefid
til kynna ad ekki meetti leggja
bifreid par sem henni var lagt
og hann krefdist pess ad malid
yroi latid nidur falla. ,,Pad er
skylaus krafa borgaranna ad fa
ad vita hvad sé heimilt og hvad

ekki,“ sagdi Gunnar.
borsteinn Hjaltason, 16gmad-
ur Bifreidastadasjoéds, sagdi
malid mikilveegt fyrir beejaryf-
irvold & Akureyri med tilliti til
hvernig haga beri merkingum.
»Ef svo fer ad Hjorleifur vinnur
malid pa hefur Bifreidasteeda-
sjoour ekki verid ad gera rétta
hluti { morg ar,“ sagoi Porsteinn.
- kk

I:Iafrannséknastofnunin:
Itarleg rann-

sokn a porski

SJAVARUTVEGUR Hja Hafrannsékna-
stofnuninni er hafin rannsékn &
pbvi hvort erfdafraedilegir peettir
eda umhverfispeettir hér vid land
eigi sok 4 pvi ad sifellt minni
porskur komi i net sjémanna.
Komid hefur { 1j6s erlendis ad
bar sem sékn er mikil 4 somu teg-
und fiska vex kynproskahlutfall
beirra midad vid lengd og aldur og
sama préun virdist eiga sér stad
hérlendis ad sogn Bjorns Avarrs
Steinarssonar hja Hafrannsékna-
stofnun. Er ztlunin ad rannsaka
nakvaemlega hvada orsakir liggja
bar ad baki og pd hvernig skuli
bregdast vid.

OTVIRZAPIR YFIRBURPIR

Gerdu fyrst geedasamanburd. Svo skaltu gera verdsamanburd.

LEGACY

Subaru Legacy Wagon sjalfskiptur

Satt um skyrslu en
rifist um frumvarp

Reett var um fj6lmidla a Alpingi i gaer pegar menntamalaradherra kynnti
skyrslu fjolmidlanefndar og maelti fyrir frumvarpi um Rikisatvarpid. Mikil satt
rikti um skyrsluna en stjornarandstadan lysti 6anaegju sinni med frumvarpid.

ALPINGI Porgerdur Katrin Gunn-
arsdéttir menntamdlaradherra
kynnti skyrslu fjolmidlanefndar &
Alpingi 1 geer og meelti jafnframt
fyrir frumvarpi sinu um Rikis-
atvarpio sf.

Mikil satt var medal bing-
manna um skyrslu fjolmiola-
nefndar og var margitrekud hin
bverpdlitiska dneegja um sattina
sem bar nédist.

Skiptar skodanir voru hins veg-
ar um frumvarp menntamalarao-
herra um Rikisitvarpid. ,Engin
satt er um frumvarp rikisstjorn-
arinnar um Rikisdtvarpid,” sagdi
Ogmundur Jénasson, bpingmadur
Vinstri-greenna. Hann gagnryndi
ad stjornarandstadan hefdi ekki
fengid a0 koma ad frumvarpinu
og benti jafnframt 4 ad allir
stjérnarandstoduflokkarnir prir
hefdu lagt fram pingmadl, beedi til-
logur og frumvorp, um Rikis-
Gtvarpio an pess ad tillit veeri til
beirra tekid i frumvarpi rikis-
stjornarinnar.

Mordur Arnason, pingmadur
Samfylkingarinnar, lysti dhyggj-
um sinum yfir 4kvednu efnisatridi
frumvarpsins, sem feerir stjérn
Rikisdtvarpsins heimild til ad
setja reglur um fréttaflutning.
Lbetta gerir ekki einu sinni hid
gamla dtvarpsrad,” sagdi Morour.
Su stjorn sem hér um raedir og er
skipud rikisstjérnarmeirihluta-
moénnum hverju sinni 4 ad setja
reglur um fréttaflutning og sj4 til
bess a0 peim sé fylgt. ,Eg vil
vekja athygli & ad pessi liour ger-
ir r4d fyrir ad dtvarpsrad hafi
meiri afskipti af fréttadeildum en

SUBARU

MED HUGANN VID AKSTURINN

Verd nu 2.460.000

Verd 4 man 29.447,'*

Ingvar Helgason Seevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is ‘

*Bilasamningur med 20% innborgun og eftirstodvar | 84 manudi

|

PORGERDPUR KATRIN GUNNARSDOTTIR MENNTAMALARADHERRA
Menntamalaradherra kynnti pingheimi skyrslu fjolmidlanefndar um starfsumhverfi einka-
rekinna fjéImidla. Pingmenn lystu mikilli anaegju med skyrsluna.

nd, par sem utvarpsrddi er ekki
skylt ad gera slikar reglur, hvad
ba fylgja beim eftir, sagdi hann.

Dagny Joénsdéttir, pingmadur
Framsoéknarflokksins, svaradi
gagnryni Mardar 4 pann hatt ad
henni beetti ekkert 6edlilegt vid
pad ad stjérn Rikisdtvarpsins
setti ramma um fréttaflutning
fréttastofa RUV. ,SG merking
sem ég legg i petta er ad petta sé
almennur, héflegur rammi. Verid
er a0 setja sidareglur sem tidkast

Vedrid

i 6llum helstu fjolmiolum lands-
ins. Mér finnst ekkert 6edlilegt
vi0 bad enda er ég ekki svona tor-
tryggin eins og Mordur Arnason,*
sagdi Dagny.
Hiun beetti pvi vid ad gagnryni
4 bennan lid frumvarpsins hefdi
heyrst tr fleiri attum og pvi sé
edlilegt ad hann verdi tekinn fyrir
i menntamdalanefnd. ,bad er ekki
illur vilji um petta dkveedi { frum-
varpinu,“ sagdi Dagny.
sda@frettabladid.is

VATNSMYRIN
Hvat, félag sjalfsteediskvenna i Reykjavik,
vill ad HR verdi bodid annad svaedi en
Vatnsmyrina undir byggingu nys hasnaedis.

Sjalfsteediskonur:
Furda sig a
bodinu

VATNSMYRI Stjorn Hvatar, félags
sjéalfsteediskvenna i Reykjavik,furo-
ar sig 4 peirri 4kvordun R-listans ad
bjoda Haskola Reykjavikur eitt dyr-
meetasta dtivistarsveedi Reykjavik-
urborgar, Vatnsmyrina, undir bygg-
ingu nys hdsnaedis HR. Hvot hvetji
til a0 Vatnsmyrin veroi nytt sem uti-
vistarsveedi fyrir borgarbua, likt og
nuverandi skipulag geri rao fyrir.
Dagur B. Eggertsson, formadur
skipulagsrdds Reykjavikur, segir
petta furdulegan fyrirslatt par sem
i hugmyndum R-listans sé gert rad
fyrir a0 ttivistarsvaedid vid Naut-
hoélsvik verdi staekkad fra pvi sem
nd er, sem samsvari fimm Austur-
vollum. - sgi

BRETLAND

NOG AD GERA HJA KENNEDY
Charles Kennedy, leidtogi Frjals-
lyndra, tok sér skyndilega fri fra
kosningabarattunni i geer par sem
eiginkona hans var flutt 4 sljikra-
hds en htin 4 von 4 barni sidar {
ménudinum. EkKi er talid ad eitt-
hvad alvarlegt sé 4 ferdinni; vera
mé ad feedingarhridir séu einfald-
lega hafnar.

AFMZ/LI ENDAR MEP OSKOPUM
Fimmtéan ara gomul stilka var
stungin til bana { afmeelisveislu {
Lundinum um helgina. EkKi er vit-
ad hver tildrog arasarinnar voru en
hin atti sér stad i rélegu hverfi {
borginni. Sautjan dra gomul stilka
hefur verid handtekin.

ER BESTA VEDRID

| dag um hadegi

| REYKJAVIK?

Ja, etli megi ekki
segja pad. bar verdur
hvad bjartast og
vindur haegur en
reyndar ma buast vid
bjartviéri med sunnan-
og vestanverdu
landinu.

HVAR ER VERSTA
VEDRID? bad er
liklegast & Nordaustur-
og Austurlandi. par
verdur baedi vinda-
samt og lika snjo-
koma eda él. En
sumum lidur vel i
sliku vedri.
HVERNIG VERBUR
NASTA HELGI? Hly
med veetu. Eitthvad
svalari & sunnudag en
vaetusamt.

Nokkur
vindur

Nokkur vindur

Vedurspa i borgum i dag

bykknar L]pp og hlynar siddegis med
heldur vaxandi sudaustan att.

Kaupmannahdfn 12°C skyjad Paris 17°C skyjad Torrevieja 20°C skyjad
w Oslo 11°C skyjad/skar  Berlin 17°C skyjad Milano 13°C léttskyjad
Kvedia Stokkholmur 11°C alskyjad Frankfurt 15°C skyjad New York 11°C léttskyjad
Sigurjél'.ur ] Helsinki 5°C skyjad Madrid 17°C léttskyjad San Francisco  16°C léttskyjad
Ragnarssoff London 14°C |éttskyjad Barcelona 17°C skyjad Orlando/Florida 29°C léttskyjad

vedurfraedingur

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri veetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.

"HL ¥YNDYI/ANAW



KIA Picanto

5 dyra sjalfskiptur

Nyr bill a lygilegu verdi

11.800 «......

*M.v. 357.000 kr. dtborgun og bilasamning hja SP fjarmognun i 84 manudi.

A HUOSID / STA

KIA Picanto er lipur, fallegur og natimalegur smabill par sem skynsamleg
rymisnyting og veglegur aukabinadur gefur laxus-tilfinningu. Pad sakar svo
ekki ad verdid a sér ekki hliostaedu. Sjalfskiptur, fimm dyra Kia Picanto kostar
adeins 1.190.000 kr.

KIA er sa bilaframleidandi sem er i mestum vexti i heiminum i dag.
Pad er ekkert skritid pegar haegt er ad bjéda svona gaedi a pessu verdi.

Njottu pess ad vera a nyjum bil! @
KIA MOTORS

E KIA umbodid & [slandi er i eigu Heklu hf. Flatarhrauni 31 ¢ Hafnarfirdi ¢ simi 555 6025 » www.kia.is

HEKLA




KJORKASSINN

Atlardu ad sja eitthvad a

kvikmyndahadtidinni?

Nidurstodur gaerdagsins 4 visir.is

En 24,2%
75,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Verour harka i formannsslag
Samfylkingar svo mikil ad hin
veiki flokkinn?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
VISIr

LOA
pad heyrdist og sast til vorbodans goda a
Stokkseyri um helgina.

_Loan 4 Stokkseyri:

Oneltanle a
sumarb061

FUGLAR Loéan er sprellfjorug og
spreek og syngur fullum hélsi &
Stokkseyri, ad sogn Olafar Jéns-
déttur fbta i baenum.

Olof rakst 4 l16una um helgina
begar hin var 4 gongu naleegt
baenum. Hdn heyroi fyrst { henni
og tridi vart eigin eyrum. ,bad
breytist alltaf eitthvad inni {
manni pegar madur sér 16una. bad
kemur sumar i mann og madur fer
ad spa i tjaldvagninn og ttilegurn-
ar og pad verdur raunverulegra
ad sumarid sé ad koma. Detta er
Oneitanlega sumarbodinn.” - sgi

rs ”

SJAVARUTVEGUR

MARGRET EA TIL URUGVA Sam-
herji hefur samid vid urtgveeskt
utgerdarfyrirtaeki um soélu &
frystitogaranum Margréti EA.
Fyrirvari er pé gerdur um nidur-
stodur skodunar kaupanda 4 botni
skipsins. Standist skipid botns-
skodun siglir bad fra Akureyri {
naestu viku og verdur liklega
manuod a leio til Urtgvee.

SAMGONGUR

FRA VEGNA VIDHALDS Herjolfur
siglir ekki milli lands og eyja
pridjudaginn 19. april og mid-
vikudaginn 27. april. Asteedan er
st ad pa verdur unnid ad vidhaldi
4 vélbuiinadi ferjunnar.

Fiskbudin

FRETTABLADPID

12. april 2005 PRIDJUDAGUR

Ottast hateekninjosnir vid kj

PAFAGARDUR, AP Mikill vidbtinadur
er 1 Pafagardi vegna kardindlafund-
arins { neestu viku par sem nyr pafi
verdur valinn. Hafa klerkarnir ekki
sist ahyggjur af pvi ad hapréadur
teeknibtinadur verdi notadur til ad
hlera bad sem fram fer & fundi
peirra i Sixtinsku kapellunni.

Kardindlarnir 115 eru afar
leyndardémsfullir vegna pafakjors-
ins enda munu raeda beir ymis vid-
kveem madl 4 fundinum sem tengjast
kjorinu. A hinn béginn vilja allir
fjolmiolar vera fyrstir med fréttirn-
ar og pvi 6ttast klerkarnir ad ein-
hverjir beiti bellibrogoum til pess
arna.

Mikil frampréun hefur ordid 4
svidi hateekni sidan pafi var sidast

Radamenn i Pafagaro:

valinn, ario 1978. Sérstakir hlj6o-
nemar i allt ad 400 metra fjarlaego
geta greint umraedurnar med pvi ad
nema titring 4 rddum kapellunnar.
Pa gerir teeknin monnum kleift ad
kveikja 4 farsimum annars félks og
hlera samraedur sem eiga sér stad {
nagrenninu.

Farsima- og tolvunotkun Kkar-
dindlanna er bonnud i Pafagardi af
pessum sokum en eins er vist ad all-
ar vistarverur beirra verdi fin-
kembdar {1 leit a0 orsmaum hlj60-
nemum. |

KJORKASSI KARDINALANNA
Ofan i petta bronsker munu kar-
dinalarnir setja atkvaedasedla sina.
Skyldu einhverjir 6prattnir menn
hafa komid par fyrir myndavélum?

® o0

Or pafa

Skipverjarnir af Hauki IS:

Bida doms 1
Pyskalandi

LOGREGLUMAL Islendingarnir tveir
sem handteknir voru med mikid
magn fikniefna um boro { Hauki IS
vi0 leit tollayfirvalda i Bremer-
haven { byrjun jantar bida ni déms
imdlinu.

Ad sogn Asgeirs Karlssonar hja
fikniefnadeild logreglunnar {
Reykjavik hafa pyskir rannséknar-
logreglumenn verid i sambandi
vegna malsins en ekki er po6 talid ad
fleiri tengist malinu ad svo stoddu.

Mennirnir tveir voru handteknir
eftir ad prju kilé af hassi 0g sama
magn af kokaini fundust i klefum
beirra en skipid var pa 4 leid til Is-
lands.

- ade

HUGSAR bU PAD SEM VID HUGSUM?

Undir pessu kj6rordi kynnti Michael Howard stefnuskra flokks sins i gaer en hin er i sex meginlidum.

Ahersla 4 16ggaeslu
og innflytjendamal

Breski ihaldsflokkurinn kynnti i gaer stefnumal sin fyrir pingkosningarnar
sem haldnar verda eftir ramar prjar vikur. Talsmenn hinna storu flokkanna

BRETLAND fhaldsmenn kynntu { geer
stefnuskrd sina fyrir bresku ping-
kosningarnar sem haldnar verda S.
mai. Bodadar eru takmarkanir &
fjolda innflytjenda, auknar fjarveit-
ingar til logreglu og betri heilsu-
gaeslu. Verkamannaflokkurinn og
Frjéalslyndir demoékratar kynntu
einnig hluta af stefnumalum sinum
igeer.

Segja mé ad kosningabarattan i
Bretlandi hafi formlega hafist 1 gaer
bar sem drottningin leysti bingid
fra storfum. Thaldsflokkurinn
kynnti stefnuskra sina { gaer og reid
pbar med 4 vadid. Michael Howard,
leidtogi beirra, var hrédugur 4 svip
begar hann veifadi punnum baek-
lingi par sem stefnumalin voru ttli-
stud. ,,Vid viljum hafa stefnuskréna

VEGAMOT\I

FISKRETTIR 599- krikg

FISKIBOLLUR 399- kr/kg
FISKFARS 299- kr/kg

FISKBUDIN VEGAMOT

ARNARBAKKA 4-6 / BREIDHOLTI

NESVEGUR 100 /170 SELTJARNARNES
WWW.FISKBUDIN.IS

fundu peim flest til forattu.

stutta svo ad folk nenni ad lesa
hana,“ sag0i hann vid bladamenn.

Thaldsmenn hyggjast sérstak-
lega beita sér fyrir sex malum nai
beir kjori: Fjolgun logreglumanna,
betri og hreinni sjukrahisum, leegri
skottum, aga i skélum, takmorkun &
fjolda innflytjenda og rikari
abyrgoarskyldu stjérnmélamanna.
Pessi mél setja beir fram undir
kjorordinu: ,,Hugsar pu pad sem vid
hugsum?“

Pad er ekki sist hardari stefna {
innflytjendamalunum sem ihalds-
menn telja sér til tekna en beir
leggja til ad svipad kerfi verdi tekid
upp og Astralar stydjast vid par sem
adeins tilteknum fjolda tdtlendinga
er heimilad ad flytja til landsins.

Talsmenn hinna stéru flokkanna

gagnryndu stefnuskrana hardlega.
Charles Kennedy, leidtogi frjals-
lyndra, sagdi ad almenningur hefdi
begar lyst pvi yfir ad hann vildi ekki
ad ifhaldsmenn veeru vid stjérnvol-
inn { mennta- og félagsmalum. Alan
Milburn, kosningastj()ri Verka-
mannaflokksins, ték i svipadan
streng. ,Dbetta er ny stefnuskré
fyrir sama gamla Ihaldsflokkinn.
Hun synir ad beir standa ekki fyrir
teekifeeri heldur forréttindi.“
Frjéalslyndir demodkratar lystu
bvi yfir ad peir myndu sja til pess
a0 21.000 nyir kennarar yrou radnir
a kjortimabilinu naedu beir kjori. Pa
kynnti Verkmannaflokkurinn
stefnu sina { menntamalum og eetl-
anir i efnahagsmélum.
sveinng@frettabladid.is

FISKISKIP
Nefnd sem hafdi pad héfudmarkmid ad
aeetla brottkast a islenskum skipum er
engu neer eftir priggja ara vinnu.

Brottkast fiskiskipa:

Vita ekki

umfangid

SJIAVARUTVEGUR Engin nidurstada
liggur fyrir um hversu miklum
sjavarafla er hent fyrir bord hja is-
lenska fiskiskipaflotanum pratt
fyrir briggja ara starf sérstakrar
nefndar sjavarttvegsraouneytisins
i pvi mali.

Nefndinni var fali0 ad meta
brottkastid dsamt 60rum verkefn-
um { jandar 2002 en ad sogn Helga
Laxdal, formanns Velstjorafelags
Islands sem seti 4 { nefndinni, eru
afar sklptar skodanir innan nefnd-
arinnar um brottkast og nidurstada
bvi ekki fengin. Hann bendir b6 4
ad nefndin skodi morg onnur mal
hvad vardar beetta umgengni um
audlindir sjavar.

Danskt domsmal:
Damt fyrir
hundaat

DANMORK Démst6ll { Arésum deemdi
i geer tvo menn 4 britugsaldri til
fjarsekta fyrir ad skipuleggja
hundaat. Malid er hid fyrsta sinnar
tegundar i réttarségu landsins.

Ati0 atti sér stad i fyrrahaust &
bilastaedi { baenum Gellerup en peg-
ar logreglan kom 4 vettvang leystist
samkoman upp & augabragdi. ,,Fjar-
leegid hundana, loggan er komin,*
heyrdust skipuleggjendurnir hrépa.
15 kil6 af hrau kjoti fundust 4 stadn-
um.Logreglan ték hundana King og
Mogly i vorslu sina i tengslum vid
malid. |

Rikid syknad af krofum Valgerdar Bjarnadottur:

Ekki pvingud til uppsagnar

pémsMAL [slenska rikid var i gaer
syknad fyrir Héradsdomi Reykja-
vikur af bétakrofum Valgerdar
Bjarnadéttur, fyrrverandi fram-
kveemdastjora Jafnréttisstofu, en
hin fér fram & rdmar brettan
milljénir kréna fyrir topud laun
og miskabaetur vegna missis
stoou sinnar.

Forsaga mélsins er ad Valgero-
ur sagdi af sér stodou fram-
kveemdastjora Jafnréttisstofu
eftir a0 domsto6ll komst ad pvi ad
jafnréttislog hofou verid brotin
vid rddningu nys leikhidsstjéra
Leikfélags Akureyrar en Valgero-
ur var par formadur. Vard ad sam-
komulagi ad hun 1€éti af storfum en
fyrir démi sagdi Valgerdur ad
slikt hefdi hin einungis gert
vegna prystings enda ekkert til
saka unnid. Var ennfremur 4 pad

bent ad nidurstodu héradsdéms
um ad jafnréttislog hefou verid
brotin vid rddningu leikhisstjor-
ans hefdi verid snuid vio { Heesta-
rétti og sakleysi hennar pvi sann-
ao.

Démnum bétti 6sannad ad fé-
lagsmalarddherra hefdi pvingad
Valgerdi til afsagnar. Hin hefdi
ekki sett nein skilyroi fyrir upp-
sOgn sinni og enginn réttur hefdi
verid & henni brotinn. Ték
démurinn ekki tillit til annars
mals er vardadi Byggdastofnun
sem Valgerour taldi ad veeri
fordeemisgefandi fyrir sitt mal.

Ekki ndaoist i Valgerdi vegna
malsins. - ade
EKKI ERINDI SEM ERFIDI
Rikid var syknad af prettan milljona
kréna krofu Valgerdar Bjarnadottur

vegna missis stodu hennar sem

framkvaemdastjori Jafnréttisstofu.
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Marstilbodid a Nissan Patrol verdur
framlengt ut april 2005.

SKIPT_um veentingar

AFRAM 200.000 KR. KAUPAUKI!

Ollum Nissan Patrol jeppum sem keyptir
eru i april 2005 fylgja drattarbeisli,
pbakbogi og 33” dekk.

www.nissan.is
Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni feerdu & www.nissan.is

NISSAN PATROL

P6 ad hann sé nu pegar i uppahaldi peirra  Luxury 3,0
sem pekkia til fiorhjoladrifinna bila pa eru nuna ~ TP! disil

_— S . — Sjalfskiptur
sterkari rok fyrir pvi ad pu veljir Nissan Patrol  _ 450 hestsf
GR en nokkru sinni fyrr. Nyja 3,0 litra turbé -5 dyra

disilvélin med beinni innspytingu er med allt
ad 40% meira tog og 20% meira afl en eldri
vélar. Hun er um leid sparneytnari, hrédunin
er meiri og drattur eftirvagna audveldari.

PATROL LUXURY 3,0

Eldra listaverd: 4.5806-6000
Nytt listaverd: 4.360.000

Ingvar Helgason Seevarhoféa 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Dalbraut 2b
300 Akranesi
431-1376

Hrismyri 2a
800 Selfossi
482-3100

Eyrarlandi 1
530 Hvammstanga
451-2230

Saemundarg6tu 3
550 Saudarkroki
453-5141

Holtsg6tu 52
260 Njardvik
421-8808

Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindragotu 3 Oseyri 5
780 Hofn i Hornafirdi 730 Reydarfjéréur 400 Isafjéréur 603 Akureyri
478-1990 474-1453 456-4540 461-2960




VEISTU SVARID?

Til hversu margra landa hefur Ingolf-
ur Gudbrandsson ferdast?

Huer sagdi framtidarhép Samfylking-
ar lokadan og famennan hop sem

hefdi engar nyjar hugmyndir lagt fram?

Huersu mérgum gydingum visudu
Danir ir landi arin 1940 til 19422

SVORIN ERU A BLS. 30

Traarhatio:
Pilagrimar

drukknudu

BHOPAL, AP I bad minnsta 58 hinddar
drukknudu um helgina & trdarhatio
neerri borginni Bhopal & Indlandi.

100.000 pilagrimar meettu til ha-
tidarinnar sem kennd er vid tungl-
lausa nétt en 4 henni er venja ad
bada sig 1 Narmada-flj6tinu. Svo
6heppilega vildi til a0 & sama tima
var opnad fyrir flédgattir stiflu 25
kilémetrum ofar { &nni. Heekkadi
svo mjog i vatninu ad margir pila-
grimanna komust ekki upp ur.

Degar 1j6st vard hvad hafdi gerst
var samstundis skrifad fyrir aftur
og var pa haegt ad hefja bjorgunar-
storf. B

FRETTABLADPID

12. april 2005 PRIDJUDAGUR

Vilhjalmur P. Vilhjalmsson, oddviti sjalfsteedismanna
i borgarstjorn:

Ummeaeli borgar-
stjora eru fraleit

VATNSMYRI , Ummeeli borgarstjora
vardandi petta mal gagnvart okkur
sjalfstaedismonnum eru fréleit og
eiga sér enga stod i raunveruleik-
anum,“ segir Vilhjalmur b. Vil-
hjalmsson, oddviti sjalfsteedis-
manna i borgarstjérn. Steinunn
Valdis Oskarsdéttir borgarstjori
sag0i 1 Fréttabladinu { geer ad bull-
andi flokkspolitik veeri hlaupin i
umraeduna um stadsetningu HR og
ad ymsir dhrifamiklir sjalfsteedis-

menn vearu augljoslega stadraonir
i a0 koma HR til Gardabeejar. Vil-
hjélmur kannast ekki vid slikt.

,Eg tel bad beinlinis skyldu
borgaryfirvalda ad finna heppilega
stadsetningu fyrir sameinadan Ha-
skola i Reykjavik og Teeknihdskol-
ann,” segir Vilhjalmur, sem telur
b6 gallann vid Vatnsmyrina bann
a0 pad skorti heildsteett skipulag
sem hefdi purft ad liggja fyrir af
6llu sveedinu. P4 hefur hann einnig

HASKOLINN i REYKJAVIK
Odadviti sjalfsteedismanna i borgarstjorn
segir ummaeli borgarstjora fréleit.

nokkrar dhyggjur af pvi ad pessi
stadsetning geti haft ahrif 4 utivist-
arsvaedid vid Oskjuhlid og Naut-
hélsvik. Borgin hefdi purft ad
bregoast miklu fyrr vid og reynt
hefdi att ad finna svaedi sem veeri
betur stadsett gagnvart umfero.

- sgi

LOGREGLUFRETTIR

GRIPU PJOFA A FRIVAKT Tveir
logreglumenn sem voru nykomn-
ir af vakt gripu innbrotspjéfa
laust fyrir mioneetti { fyrrakvold.
Mennirnir heyrou pegar ruda var
brotin 1 ndleegri verslun. Peir eltu
tvo menn uppi og nddu peim
pridja stuttu sidar en mennirnir
h6fou komid undan stafreenum
myndavélum, fartélvum og 16fa-
t6lvum en gatu visad & pyfio.

BROTIST INN i SKOLA Brotist var
inn i leikskola 1 Breidholti og
leikskdla, fyrirtaeki og grunn-
skéla { Mosfellsbee 1 fyrrinétt.
Logreglumenn handtéku tvo
menn neerri stodunum sem
brotist var inn { og eru peir grun-
adir um innbrotin. Peir eiga badir
langan afbrotaferil ad baki ad
sogn logreglu.

Sjonvarpa um netio

Utsendingar 4 sjonvarpsefni i gegnum netid hefjast 4 vegum fjarskiptafyrirtaekisins Hive fyrir sumar-
byrjun en teeknilegar profanir eru pegar hafnar. Frambod a efni mun taka storstigum framférum pegar
lidur a arid. Ekki verdur um framleidslu a innlendu sjonvarpsefni ad raeda.

FI6LMIBLUN Fjarskiptafyrirtekio
Hive byrjar med utsendingar a
sjonvarpsefni i gegnum netid {
vor en taeknilegar préfanir eru
begar hafnar. Verid er ad afla til-
skilinna leyfa fra rétthofum efnis
og liggja pau fyrir 4 naestu vikum.
Frambod 4 efni mun taka storstig-
um framforum pegar lidur 4 &rio.

,Um nyja taekni er ad reeda. En
b6 ad taeknin sé tilbudin er hofund-

Spenmandi nam hja NTV

arréttarheimurinn ekki eins tilba-
inn pegar kemur ad pvi ad fa leyfi
til ad dreifa sjoénvarpsefni yfir
netid. Pad ma segja ad pessi
bylgja af 6loglegu efni sem flaedir
yfir netid sé ad vinna gegn okkur,
segir Arnp6r Halldérsson, fram-
kveemdastjori Hive.

Stéru Hollywood-stidiéin eiga
steerstan hluta af pvi efni sem
folk vill horfa & i sjonvarpi og seg-

KERFISSTJORINN

Kvold og helgarnamskeid

h_. |l-||

= A+ profio fra Comptia
= MCP (Microsoft Certified Professional)

Kennt er manudaga og midvikudaga fra 18-22
og laugardaga fra 8:30-12:30.

Kerfisstjorar eru Iykilmenn
i Gllum fyrirtaekjum sem hafa toélvukerfi!

Namid er tviskipt og undirbyr nemendur fyrir tvo alpjéoleg prof:

Fyrri hluti - Tolvuviogerdir (25. april - 25. mai)
Nemendur laera ad uppfeaera, bilanagreina og gera vio télvubinad.
Kennslan fer fram 1 nyrri, fullkominni tolvuviogerdarstofu NTV.

Seinni hluti - MCP — XP netumsj6n (12. sept - 22. okt)
Nemendur 60last faerni og kunnattu til ad setja upp og hafa umsjén med
t6lvum sem keyra & Windows XP styrikerfinu, 60last vidteekan skilning a
netkerfum og verda ferir i ad leysa vandamal sem ad peim snda.

Hlidasmara 9 - Képavogi

&ﬂrﬁ'{?“

ARNPOR HALLDORSSON
Sjonvarpsutsendingar hefjast i gegnum netid & naestu vikum. Arnpor Halldérsson, fram-
kvaemdastjori Hive, segir ad gengid verdi fra héfundarréttarmalum a naestunni.

ir Arnpér ad pau sé mjog varkar
og hafi almennt séd ekki opnad
fyrir pann moguleika ad dreifa
sjonvarpsefni yfir netid.

»En vid sjdum fram & dkvednar
breytingar, pad virdist vera ad
rofa til 1 pessum efnum pannig ad
pbad gefur okkur astzedu til ad vera
bjartsyn & ad okkur takist ad loka
bessum hoéfundarréttarsamning-
um. b3 er okkur ekkert ad van-
btnadi,“ segir hann.

Bezedi verdur heegt ad horfa 4
dtsendingarnar i sjénvarpi og
tolvu. Allar opnar sjénvarpsrasir
verda opnar i gegnum télvuna &n
pess ad nokkurn aukabtinad purfi.
I peim tilfellum par sem ahorf-

andinn vill f4 myndina { sjénvarp-
i0 sitt parf hann ad kaupa afrugl-
ara,

I framtidinni hyggst Hive
bjéda upp & svokallad ,Pay per
View* med o6llu pvi efni sem er
dyrt i adfongum og mun dhorfand-
inn ba greida fyrir pad efni sem
hann horfir &.

begar fram lida stundir mun
Hive einnig bjéda upp 4 ,,Video on
Demand‘ eda gagnvirkt sjéonvarp.
Vioskiptavinurinn velur sér ba
mynd og horfir & begar honum
hentar.

Sigurdur G. Gudjénsson er
stjornarformadur Hive.

ghs@frettabladid.is

Fiskbud

i gronu og godu hverfi til solu.
GoOdJir tekjumoguleikar.

Uppl. i sima 898-8070.

Odyr simtol

til utlanda

allt ad 550 mindtur fyrir 2000 kr. kot

altt a8 270 mindtur fyrir 1000 kr. kon
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MYND/AP

SVELLPYKKIR DODRANTAR
Adallogfreedingur Michaels Jackson vard
ad nota vagn til ad flytja 6l malsgdgn sin
inn i réttarsalinn i Santa Maria i geer, svo

umfangsmikid er malid ordid.

N
=

2

~How to Build Your
Own Supercomputer”

FRETTABLADPID

12. april 2005 PRIDJUDAGUR

Oliufélogin enn ekki greitt sektir sinar:

Hatfa fjora manudi til stetnu

SAMKEPPNISMAL Ekkert oliufélag-
anna priggja, Olis, Esso og
Skeljungs, sem deemd voru til
greidslu sekta vegna 6loglegs
samrads peirra samkvaemt dr-
skurdi Samkeppnisstofunar,
hafa enn greitt sekt sina. Skutu
01l félogin mélinu fyrir afryjun-
arnefnd samkeppnisméla sem
Urskurdadi einnig um sekt en
laekkaoi sektargreioslur.

A0 sogn Gudomundar Sigurds-
sonar, yfirmanns samkeppnis-
svids Samkeppnisstofnunar,
hafa oliufélogin sex manudi til
stefnu eftir ad trskurdur afryj-
unarnefndar liggur fyrir en tr-

skurdur peirra 14 fyrir 31. jand-
ar sidastlidinn. Hafa félogin
brju pvi enn taepa fjéra manudi
til ad greida sektir sinar.

Um talsverdar uppheedir er
ad raeda. Oliufélagio Esso skal
greida 490 milljénir kroéna,
Skeljungur 450 milljénir kréna
og Olis 560 milljénir.

- abe

ENGAR GREIDSLUR BORIST

Ekkert oliufélaganna priggja sem deemd
voru til greidslu sektar vegna 6loglegs
samrads hefur enn greitt skuld sina.

Starfsgreinasambandid:
Beitir ser
erlendis

VINNUMARKADUR Starfsgreinasam-
bandid hefur midlad upplysingum
og freedslu og beitt sér fyrir baett-
um kjorum starfsmanna hja fis-
lenskum fyrirteekjum erlendis, svo
sem i Bulgariu, Serbiu og & Moltu,
og hyggst gera bad afram.

,Vid hofum komid okkar hug-
myndafraedi 4 framfeeri vid félaga
okkar i Bulgariu,“ segir Skuli
Thoroddsen, framkveemdastjori
Starfsgreinasambandsins.

,Vid munum stydja vid bakid 4
peim sem pad purfa. Vid munum
ekki seetta okkur vid frihofn par
sem fyrirteekin fa ad hegoa sér eins
og beim synist.“ -ghs

Tolvunarfraedi

i Has

kélanum i Reykjavik

Fyrirlestur midvikudaginn
13. april i Haskélanum i
Reykjavik, Ofanleiti 2

kl. 12:00 - 13:00

Joel Adams préfessor i télvunarfraedi vid Calvin College i Michigan “Beowulf-
Class Supercomputing, or How to Build Your Own Supercomputer”.

-

—_—

Dr. Joel Adams er préfessor i tolvunarfraedi vid Calvin College i Michigan i Bandarikjunum.

Hann hefur m.a. ritad baekur um C++ og Java forritun, birt téluvert af rannséknum
télvunarfraedi og byggt Beowulf ofurtdlvu. Dr. Adams er gestakennari 4 fslandi &
vormisseri & vegum Fulbright stofunarinnar.

Allir velkomnir.

Fyrirlesturinn fer fram & ensku
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HASKOLINN i REYKJAVIK

REYKJAVIiK UNIVERSITY

OFANLEITI 2,103 REYKJAVIK « HOFPABAKKA 9, 110 REYKJAVIK
SiMI: 599 6200 « www.ru.is

Lotus Professional

Hreinlaetispappir fyrir 6l vinnusvaedi

Aukid hreinlaeti -
minni kostnadur

1.488.-

Lotus Reflex T-statif
og Reflex T-purrkur, S+ 2 rl.

P
—— ‘ _59‘ -~
Lotus midapurrkuskapur
Marathon
§
]
1591~

-

Lotus sapuskammtari

Rekstrarvorur [y
- vinna med pér RV

Réttarhalsi 2 110 Reykjavik
Simi: 520 6666  Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

Opinber heimsokn:

Forsetahjonin
a Akureyri

NORBURLAND Forseti fslands, Olaf-
ur Ragnar Grimsson, og Dorrit
Moussaieff forsetafri komu {
tveggja daga opinbera heimsékn
til Akureyrar 1 geer en betta var
fyrsta opinbera heimsékn nuver-
andi forseta til Akureyrar. Helstu
embeettismenn Akureyrarbeejar,
asamt syslumanni og bérnum ur
Glerarskoéla, téku & moéti forseta-
hjénunum & Akureyrarflugvelli
og i kjolfario tok vid pétt dagskra
hja gestunum sem st60 { allan
gaerdag. Fjolskylduh4tid var hald-
in i Ipréttahollinni i geerkvold til
heidurs forsetahjénunum. - kk

FEKK HANDUNNID SILKISJAL
Folskvalaus anaegja skein ur augum for-
setafrGarinnar pegar Kristbjorg Magnadott-
ir, forstddumadur Punktsins, faerdi henni
ad gjof silkisjal med paefdri ull og duk ur
ull sem Kristbjorg hafdi buid til sjalf.

MIDALDABRAUPID SLO i GEGN
i Minjasafninu var forsetahjonunum bodid upp & braud ad fornum sid sem bakad var a
stadnum. Vakti braudid verulega athygli beggja, ekki sist forsetafruarinnar sem fékk ad
baka koku & heitum steini.

LEGGIR, FJADRIR, ULL OG HORN
Forsetahjonin, Bjorn Jésef Arnvidarson syslumadur, Gudran Maria Kristinsdottir, safnstjori
Minjasafnsins, Kristjan Pér Juliusson beejarstjéri og eiginkona hans, Gudbjérg Ringsted. is-
lensk leikfong lidinna alda & Minjasafninu voktu sérstaka forvitni forsetafraarinnar.

W/aiaviaviiIdd
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VOLVO S40 BILL ARSINS A ISLAND

Bandalag islenskra bilabla8amanna valdi Volvo S40 bil

bilinn i sinum flokki luxusbila; betri en BMW 3 series og

arsins fyrir 2004. Komdu i Brimborg. Skodadu bil arsins  Jaguar X-type. Volvo S40 er besti kosturinn ad mati

og pu upplifir hrifandi hénnun Volvo S40. Kynntu pér
frabeera aksturseiginleika, vélarnar og adra yfirburda
teekni. Komdu pér fyrir i einstdku ryminu. Preifadu a
yfirbordi innréttinganna, halladu pér aftur i seetinu og
reyndu sigurvegarann Volvo S40. Lifdu i ltxus. Veldu
Volvo S40.

Sigur Volvo S40 sem bill arsins & islandi 2004 baetist
vid floru vidurkenninga Volvo S40 en nyverid verdlaunadi
Euro NCAP oryggistofnunin Volvo S40 med bestu
einkunn eda 5 stjornum - einnig US NCAP! Breska
bilabladid Auto Express metur Volvo S40 sem besta

umferdardryggistofnunar Bandarikjanna, lIHS og seenska
—

Komdu og skodadu nytt stidrnbordid sem ekki atti ad vera haegt ad

framleida og er ad finna i Volvo S40. Skodadu gdda hénnun, nyjan
Volvo S40 og finndu fegurdina sem byr i ggedum einfaldleikans.

< BiLLY
ARSING

o

Bill drsins Volvo S40 er efstur d éskalista bilabladamanns
Morgunbladsins. Hann segir einnig: “Volvo hefur nefnilega
tekist pad sem margir hafa dour reynt og flestir an drangurs;
ad smida geedabil dn pess ad sld nokkud af krofunum en um

Volvo S40 1.6

4 strokka 100 hestofl bensin.
Krénur: 2.395.000
Volvo S40 1.8

4 strokka 125 hes

tryggingarfélagid Folksam verdlaunar Volvo S40 med
bestu hals- og bakhnykksvérnina. Veldu Volvo!

Heimsbill arsins valinn i fyrsta sinn i s6gunni

Prju bilamerki voru tilnefnd til nyrra verdlauna, ‘Heimshbill
arsins 2005', fyrir stuttu, par & medal Volvo S40 og Volvo
V50. Dyrari bilar eins og Audi A6 og Porsche 911 urdu i
fyrsta og pridja szeti. Pad munadi adeins tveimur stigum &
Volvo S40, Volvo V50 og Audi 6. Par med trjona badir bilamir
fra Volvo, einnig & toppi heimsins i sinum flokki bila. Veldu
Volvo. Domnefndina skipudu 48 bilabladamenn fra 21 landi.
Skodadu otrulegt verd & Volvo

WORLD
S40. Luxus Volvo S40 kostar “I I‘i:_* : :EI o
fra: 2.395.000 krénum! AW ARDS

Oll erum vid einstok, hvert
og eitt okkar. Enginn d sinn
likan. Fyrir okkur ert pii

midja alheimsins. Pegar pii

4 . TS
ras leid ad stilla verdinu i hof’ ert anmars vegar o talomark

- ] - P SJOEEE : okkar bara eitt: ad uppfylla

\ 1& E_——m @ ﬁ m oskir pinar og parfir a pann
‘L’ hatt ad pu litir a Brimborg
VOLVO S40 VOLVO V50 VOLVO S60 VOLVO V70 VOLVO S80 VOLVO XC70 AWD VOLVO XC90 AWD sem Gruggan stad til ad vera

d. Vid erum med pér alla leio!

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshifda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesha: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.volvo.is

* Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Nénari upplysingar veita radgjafar Brimborgar.
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STYTTING FRAMHALDSSKOLANAMS

FANNY GUDPBJORG JONSDOTTIR

Rétt ad byrja

Framhaldsskdlanemar hafa métmeaelt
hardlega fyrirhugudum breytingum a
menntakerfinu, par sem gert er rad fyrir
ad nam til stadentsprofs verdi skorid nid-
ur, en fjorir &fangar pess verdi fluttir nidur
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FBL-GREINING: LODIRNAR | LAMBASELI

Lambaselsevintyrid

Metfjoldi umsékna barst um [68ir i
Lambaseli i Reykjavik pegar umsdéknar-
frestur rann Gt & fimmtudaginn. Um-
soknirnar urdu samtals teeplega 6.000
en ortr6d var a skrifstofu framkvaemda-
svids fyrir lokun. pennan dag barust
samtals 1.765 umsoknir en adur hafdi
fjoldinn vaxid jafnt og pétt. Starfsmenn
framkvaemdasvids toku & honum stéra
sinum, fengu starfsmenn ad lani ur 60r-
um deildum og h&fdu vaktaskipti ef
einhver purfti ad bregda sér frd. Sama
gildir um framhaldid, pad verdur auka-
monnun vid ad undirbia umsoknirnar
fyrir atdréttinn hja syslumanni.

Var fj6ldi umsdkna i samraemi vid
vaentingar?
Nei, sennilega ekki. Buist var vid mikl-

um fjélda umsdkna, enda hefur verid
gridarleg eftirspurn eftir I68um & hofud-
borgarsvaedinu upp & sidkastid, ekki
bara i Reykjavik heldur lika i nagranna-
sveitarfélogunum. Sumir hofdu verid
svo bjartsynir ad buast vid 10-12 pus-
und umsdknum en pad virtist ofmat.
pad er po ljdst ad eftirspurnin er gridar-
leg og spurning hvort borgaryfirvéld

verdi ekki ad hrada undirblningi ad
l6dadthlutunum i 68rum hverfum borg-
arinnar pannig ad peir fai sem vilja.

Hverjar eru horfurnar?
Einbylishtsalddirnar eru adeins 30. bad
er pvi ljost ad ekki fa allir sem vilja en
bad skyrist betur pegar dregid verdur ur
umsoknum hja syslumanninum {
Reykjavik ni um midja vikuna. Margir
telja ad & naestu vikum og manudum
taki ad laegja a fasteignamarkadi og slik
teikn séu pegar farin ad birtast. Bank-
arnir hafa ekki verid fyllilega sammala
um betta en fasteignasalar telja sig sja
einhver teikn a lofti. Hvad efnahagsmal-
in vardar pa ma buast vid ad rédurinn
taki ad pyngjast i haust og aetti pvi ad
fara ad draga ar spennunni & fasteigna-

markadi i sidasta lagi med haustinu.
Kannski fyrr.

UMSOKNIR UM LODPIR i
LAMBASELI

Dags. Fjoldi umsékna yfir daginn
21.03 141
22.03 320
23.03 314
29.03 274
30.03 202
31.03 235
01.04 278
04.04 481
05.04 654
06.04 994
07.04 1.765
Samtals 5.658

i grunnskolana.

Hvernig viljid pid sja petta gert? Vid vilj-
um sja ad borgerdur Katrin Gunnarsdattir
menntamalaradherra haegi adeins & sér
og liti frekar til ad stytta grunnskélann
heldur en framhaldsskélann, par sem
nemendur eru ordnir miklu proskadri til
nams. Eigi sidasta arid i leikskola ad
verda skolaskylt, pa teljum vid ad rad-
herra eigi ad lita til grunnskolans i pess-
um efnum. Viljid pid pa halda ykkar
obreyttu? AJ sjalfsogdu ma alltaf beeta
og laga. En pad er alls ekki ndgu gott ad
tla ad henda fjorum aféngum nidur i
grunnskolann og tla ad skella & fimm
vikna ndmskeidi fyrir grunnskolakennara
sumarid &dur en breytingarnar taka gildi.
Munud pid halda afram ykkar andofi?
Vid erum rétt ad byrja, en bidum atekta
eftir vi6brégdum menntamalarédherra
gegn métmaelum okkar.
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Efling RUV geri log

um einkafjolmidla ob rf

Sex pingmenn Samfylk-
ingarinnar 16gou fram
pingsalyktunartillogu i
desember par sem segir
ad bregdast megi vid proé-
un fjolmiolunar & 1jos-
vakavettvangi med pvi ad
efla Rikisutvarpido. Med
pvi ad efla Rikisutvarpio
purfi ekki a0 setja 16g um
einkaf jolmidla.

I greinargerd med pingsélykt-
unartillogu Samfylkingarinnar,
sem lagt var fyrir Alpingi i des-
ember sidastlionum, kemur fram
st skodun sex pingmanna Sam-
fylkingarinnar ad bregdast megi
vid préun fjolmidlunar a ljésvaka-
vettvangi med pvi ad efla Rikis-
utvarpio. Med pvi a0 efla Rikis-
utvarpid purfi ekki ad setja log
um einkafjolmiola.

M. FRETTASKYRING
SAMFYLKINGIN OG LOG
UM FIOLMIPLA

SIGRIDUR D. AUDUNSDOTTIR
BLADAMADUR

_ bingmennirnir eru Mordur
Arnason, Bryndis Hlodversdottir,
Jéhann Arsaelsson Asta R. J6-
hannesdottir, Dorunn Sveinbjarn-
ardéttir og Helgi Hjorvar. Pings-
alyktunartillagan felst 1 bvi ad
menntamalaradherra skipi nefnd
til ad undirbia 16ggjof um Rikis-
utvarpio sem sjalfsteett ttvarp i
almannapagu.

Engin bein reglusetning gegn
einkareknum fjéImidlum

I greinargerd meod tillogunni
er visad i nidurstédur fjolmiola-
nefndarinnar fra pvi i fyrra par
sem fram Kkemur ad takmarka
beri afskipti rikisins af fyrir-
teekjarekstri og atvinnustarf-
semi sem einkaadilar geta sinnt.
Engu ad sidur sé edlilegt ad
leggja til ad hugad verdi ad pvi
al tryggja stoou Rikisutvarpsins
sem almenningsutvarps.

Flutningsmenn tillogunnar
leggja &herslu & ad ein helstu

'1000 Frjals ibudalan

MORBUR ARNASON | greinargerd med tillsgum bingmanna Samfylkingarinnar um ad
stofna skuli nefnd til ad skoda Rikisttvarpid segir ad storf & vegum l6ggjafans og annarra
stjornvalda ad fJoImléIamalum hefjist med itarlegri athugun a pvi hvernig stadid er ad al-

mannattvarpi 4 islandi.

rokin sem feera megi fyrir pvi ad
efla eigi Rikisdtvarpid séu pau
ad ,,yroi pessi leid ein fyrir val-
inu fezeli hin ekki i sér neina
beina reglusetningu sem beind-
ist gegn einkareknum fjolmidl-
um. Hin samreemist par med ad
bvi leyti vel meginreglum um
frelsi markadarins, ad 60ru leyti
en pvi ad almenningsuitvarpi yroi
tryggdur hluti markadarins en
einkaadilar skipti honum ad 60ru
leyti & milli sin { frjalsri sam-
keppni.“

Pa er bent 4 ad heegt sé ad
hrinda slikum aformum { fram-
kveemd ad mestu an breytinga &
gildandi 16gum.

Meelir med I6gum um takmaork-
un a eignarhaldi

Samfylkingin skrifadi undir
hina ,,pélitisku satt“ um takmork-
un a eignarhaldi 4 fj6lmidlum sem
fram kom { nyju fjolmidlaskyrsl-
unni 4 dégunum. Par er lagt til ad
skoréur verdi settar vid eignar-
hald & fjolmidlum sem annars

4,15% verdtryggdir vextir

Radgjafar okkar veita allar nanari upplysingar.
bu getur litid inn i Armila 13a, hringt i sima 540 5000
eda sent tolvupost a frialsi@frjalsi.is

vegar hafa meiri dtbreidslu en til
pridjungs bpjoédarinnar a degi
hverjum og hins vegar ef mark-
aodshlutdeild tiltekins fjolmidils
fer yfir bridjung af heildarupp-
lagi, heildardhorfi eda heildar-
hlustun & hverjum fjolmidlamark-
adi um sig.

Homlur & eignarhaldi eiga pvi
vid um fjolmidla sem meira en
pridjungur Islendinga notfeerir
sér a0 jafnadi daglega. Skilyrdin
eiga b6 adeins vid ljésvakamidla
og dagblod en ekki vikublod, tima-
rit eda vefmidla.

Samfylkingarpingmennirnir
sex visa i greinargerd med pings-
alyktunartillogu sinnar um Rikis-
utvarpio til svokalladar McKins-
ey-skyrslu sem unnin var fyrir
BBC arid 1999.

Pingmennirnir benda 4 ad sam-
kveemt henni hafi rikisvaldid
einkum tveer adferdir til ad hafa
ahrif & préun fjolmidlunar 4 1jos-
vakavettvangi. ,,Onnur adferdin
sé ad setja itarlegar reglur, hin ad
standa fyrir almannattvarpi.“ B
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Vidskiptahaskolinn a Bifrost mun fra og med naesta hausti bjéda peim nemendum sem
pad kjosa ad ljuka nami til BS eda BA gradu a tveimur arum i stad priggja med pvi ad
leggja stund & nam allt &rid.

Heilsarshaskolinn verdur valkvaedur og hentar fyrst og fremst duglegum nemendum,
eins og skolinn leggur metnad sinn i ad lada til sin.

Med pessari nyjung verdur haskoélanam ad fullri vinnu og er efnahagslegur sparnadur
nemenda af pessari breytingu verulegur par sem peir geta lengt starfsaevi sina um ar.

Frekari upplysingar:
www.bifrost.is 311 Borgarnes | simi 433 3000

VIDSKIPTAHASKOLINN

BIFROST

Stjornenda og leidtogaskoli i 87 ar
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FRA DEGI TIL DAGS

SJIONARMID
KARI JONASSON

Dregid verdur ur innlégnum dfengis- og vimuefna-

sjaklinga hja SAA a pessu ar1.

Fjortan ara a Vog

orsvarsmenn Samtaka dhugafélks um afengis- og vimuefna-
F vandann, betur pekkt undir skammstofuninni SAA, greina
60ru hvoru fra starfseminni og hafa yfirleitt daprar fréttir
ad feera, p6 ad inni 4 milli glitti i lj6sa punkta. Pannig var pad lika i
sidustu viku pegar bérarinn Tyrfingsson sagdi fra medferdarstarfi
samtakanna. Megininntakid { bodskap yfirleeknisins ad pessu sinni
var ad dregid verdur Ur innlégnum i &r um 250-300, greiningar- og
skyndipjonusta sem veitt var & Vogi i fyrra og hittifyrra verour
ekki veitt og SAA greida enn med vidhaldsmedferdinni fyrir
sprautufikla sem nota morfin og heréin. I peirri medferd eru nd um
40 sjdklingar.
bratt fyrir fréttir fra 16gregluyfirvoldum um uppteek fikniefni,
og ba sérstaklega fra embeettinu & Keflavikurflugvelli, virdist
alltaf hallast & verri hlidina i vimuefnamalum hérlendis, sam-
kveemt tolulegu yfirliti SAA. Aldrei hefur verid gert meira upp-
teekt af sterkum efnum en 4 undanférnum misserum, en einhvers
stadar hljéta b6 ad vera innflutningsglufur sem ekki hefur enn tek-
ist ad fylla i. Parna er ennpa mikid verk ad vinna til ad koma i veg
fyrir betta smygl.

Allt ad tiu af hundradi sjuklinga sem koma a Vog

eru par vegna lyfja sem avisad hefur verid af
leeknum. Sjuklingum i pessum flokki hefur fjolgad veru-
lega & undanféornum arum. Peir fa avisun a réandi og
orvandi avanalyf og sterk verkjalyf.

En pad eru adrar leidir sem aetti ad vera audveldara ao loka, ef
menn pa 4 annad bord vilja pad. Allt ad tiu af hundradi sjiklinga sem
koma 4 Vog eru par vegna lyfja sem avisad hefur verid af leeknum.
Sjuiklingum { pessum flokki hefur fjolgad verulega 4 undanférnum
arum. DPeir fa avisun 4 réandi og 6rvandi avanalyf og sterk verkja-
lyf. Pad aetti ad vera audvelt ad komast til botns 1 pvi hverjir fa pessi
lyf og hverjir gefa ut lyfsedlana. Stodugt er verid ad herda eftirlit
med lyfjum og lyfsedlum, en samt virdist petta vera vaxandi vandi
i pjédfélaginu samkvaemt upplysingum SAA. bad er svo annad mal
hvort breyta etti um stefnu vardandi sprautufiklana pvi peir eru
vandamal vidar en hér. { Ziirich 1 Sviss var 4kvedid hverfi i nagrenni
midborgarinnar undirlagt af sprautufiklum sem voru 6llum til ama.
Par var farin su leid ad flytja pa i burtu og lata pa hafa sinn skammt
undir eftirliti. Petta breytti 4synd borgarinnar og med einhverjum
radum tokst ad koma hluta fiklanna & rétta braut. Forsvarsmenn
SAA Kkalla 4 raunheef vidbrogd leknasamtakanna og embeettis-
manna i barattunni vid sprautufikla og kannski veeri heegt ad fara
svissnesku leidina, jafnframt pvi sem l6gum yroi komid yfir b4 sem
gerst hafa brotlegir 1 pessum efnum.

Lj6si punkturinn i bodskap Pérarins Tyrfingssonar i sidustu
viku var ad peim faekkar sem eru innan vid 24 4ra og lagdir eru inn
4 Vog. bad er i fyrsta sinn fr4 pvi ad samtokin voru stofnud sem
innlognum i bessum aldursflokki feekkar. bratt fyrir pad voru 237
manns sem pangad komu 19 ara eda yngri, og par af var einn
fjoértan ara unglingur - kannski rétt fermdur, og prettdn fimmtan
ara unglingar komu & Vog. Arid 2002 komu taeplega 300 ungmenni
i medferd 4 Vogi, og hafa aldrei fleiri { peim aldursflokkum komid
bangad. Fraedslu- og medferdarstarf er parna ad skila drangri, en
betur mé ef duga skal. m

Tilhoo

Gleny laxafiok

890,- kr/kg

Fiskbudin Vor

Fiskikongurinn —

Hofdabakka 1 - simi 587 50 70

Gaman ad vera memm

pad vantar ekki gledina i stjornmala-
menn allra flokka med hugmyndirnar
ad logum um fjolmidla. peir keppast vid
ad heela vinnu fjolmidlanefndarinnar,
ekki sist peir sem satu i nefndinni, &
sama tima og l6gmadurinn Karl Axels-
son, sem styrdi nefndinni, hefur purft ad
vidurkenna galla & vinnu hennar. Hann
hefur sagt ad tillogur um ,dagskrareftir-
lit" hins opinbera eins og peer eru settar
fram i nefndinni hafi ekki verid hugsad-
ar eins og paer eru ordadar. bad er sem-
sagt ekki atlunin ad ekki megi breyta
dagskra ljosvakamidils &n sampykkis
hins opinbera. Samt er pad sagt i hinni
vondudu skyrslu, vondudu ad mati hof-
unda og helstu vina.

Velgengni til ills

Verdi hugmyndir nefndarinnar ad 16gum
getur velgengni i fjolmidlum reynst eig-
endum bpeirra bysna dyr. Ef til deemis ny
Utvarpsst6d neer vinsaeldum — svo mikl-
um ad pridjungur pjodarinnar hlustar
daglega verda eigendur hennar ad selja,
eda réttara sagt nanast ad gefa sjotiu og
fimm prdsent, pvi enginn einn ma eiga
meira en fjordung i pad vinsaelum fj6l-
midli ad pridjungur pjédarinnar noti
hann. pad er ekki nema von ad hofund-
arnir hreyki sér hatt.

Ekki eining
bad var ekki full eining um allt i nefnd-

inni, petta fullyrda peir sem til pekkja.
Fulltraar stjornarandstodunnar vildu ekki

sme@frettabladid.is

ad fjordungshlutur vaeri hamarkseign en
stjornarsinnar voru ekki tilbunir til ad
hafa akvaedid rymra. Eftir ad hafa leitad
sampykkis Ut fyrir nefndina hikudu Kol-
bran Halldorsdéttir i Vinstri-graenum og
Magnus bér Hafsteinsson i Frjalslynda
flokknum. Pa var Ingibjorg Sélrin Gisla-
dottir ein & méti. Hun afréd ad ganga i
1id med 6llum hinum og
sampykkti svo takmarkad
eignarhald. Eftir atokin
kemur nefndin fram og
haelist af politiskri sam-
st6du, sem byggist &
pvi ad stjornarandstaed-
ingar syndu valdinu
linkind, allt eftir ad
peir fengu ad vera
med i nefndinni.

Fjolskyldunefnd, stjornar-
skrarnefnd og fjolmidlanefnd

A vefnum hja Agli var i vikunni
eftirfarandi spurning: ,, Treystir
ba bvi ad edlilega sé stadid ad
solu Simans?*“ Mikill meirihluti,
neerri 85%, svarar spurningunni
neitandi. Skyldu stjérnmala-
menn ekki vera svolitid dhyggju-
fullir yfir pvi hvad félk ber litid
traust til peirra og verka beirra?
Mér er naest ad eetla ad peim sé
alveg sama. Kannski skyla sér
beir ad baki peirri hugsun ad pad
sem beir fast vid sé svo flokio ad
folk skilji pad ekki almennilega
og bess vegna skipti engu mali
hvad umbjédendunum finnst.
Svo er lika audheyrt & sumum
stjornmdlaménnum ad beim
finnst frekar litio til allra vanga-
veltna um ls'féraeéi koma og vilja
leggja aherslu & barn- og fjol-
skylduvaent samfélag. Er ein-
hver 4 méti pvi? Aramétaheit
forseetisrddherrans f6lst einmitt
i pvi ad lofa ad setja & stofn
nefnd um pessi méal. Eg held ég
hafi heyrt einhvers stadar ad
fyrsta mélio sem nefndin eetlar
ao fjalla um vardi skélabtininga.
Svolitid einkennilegt ad heila rik-
isskipada nefnd purfi til ad fjalla
um slik mal, geta foreldrar ekki
einfaldlega 4kvedid bpad? Er
betta ekki heldur mikil forsjar-
hyggja, svona eins og pegar
pbingmenn eyda tima sjalfra sin
og annarra i ad fjalla um yfir-
dreetti félks i bonkum landsins.
Getur verio ad pessir stjéornmal-
menn sakni timanna pegar lansfé
var skammtad og menn situ
Iongum stundum & bidstofum
bankanna og peir fengu bara lan
sem pekktu mann sem pekkti
mann sem pekkti bankastjora.
A9 storfum er nefnd sem & ad
leggja fram tillogur um endur-
skodun stjérnarskrarinnar. bad
er mikilveegasta plagg bjédar-
innar. Nefndin hefur gédan tima

i DAG m

STIORNMAL OG TRAUST .
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VALGERDUR
BJARNADOTTIR

Til hvers ad hafa

pjodkjorinn forseta
sem ma ekki vera annad
en puntudukka og svo for-
saetisradherra sem kannski
er kosinn af 15% pjodar-
innar, sem vilar og dilar vid
vini sina og samninga-
braedur um alla hluti: hver
a ad eiga Simann, hver a
ad eiga bankana og al-
mennt og Yfirleitt hver ma
gera hvad klukkan hvad.

til ad vinna ad pessu mali eda ad
bvi er mér skilst par til { 4rsbyrj-
un 2007. Af erindisbréfi nefndar-
innar matti skilja ad stjérnar-
herrarnir vildu fyrst og fremst
hefta vold forsetans. DPad er
nokkud 1jést ad eftir ad forsetinn
beitti neitunarvaldi pvi sem
stjornarskrdin feerir honum
verour meiri bardatta um bpad
embeetti en verid hefur, { bad
minnsta i minnum okkar sem
erum hélfsextug. Pess vegna
etti stjornarskrarnefndin ad
velta fyrir sér ad gjorbreyta hér
stjéornskipuninni og feera valdio

|-”-El'l"

Titillinn

til Texas?

Tekst einhverjum ad sigra
San Antonio Spurs?

LESTU GREININA A VISIR.IS
OG SEGDU SKODUN PINA

neer pjédinni. Til hvers ad hafa
bjédkjorinn forseta sem mé ekki
vera annad en puntudikka og
svo forsaetisrddherra sem
kannski er kosinn af 15% bjédar-
innar, sem vilar og dilar vid vini
sina og samningabraedur um alla
hluti: hver 4 ad eiga Simann,
hver & ad eiga bankana og al-
mennt og yfirleitt hver ma gera
hvad klukkan hvad. Ef forsetinn
veeri handhafi framkveemda-
valdsins og beeri & pvi fulla
abyrgd, byrfti hann einnig ad
standa kjésendum &byrgd gerda
sinna, svo sem eins og hverjum
er seldur Siminn og hvad fylgir
med { kaupunum.

Fjolmidlanefnd hefur skilad
aliti. Talad er um politiska satt.
Dbetta virdast farseel vinnubrogo.
Varla eru allir sattir vid allt sem
i nefndaralitnu stendur. Eg skil
t.d. ekki hvers vegna barf ad
setja sérstok dkvaedi um eignar-
hald & fjolmiolum frekar en adra
starfsemi.

bad er nd samt pannig ad eng-
inn getur fengid fram allt sem
hann eda hin vill. Svo eru adrir
sem tala af litilsvirdingu um
vinnubrogd af pessu tagi og kalla
pau ,eitthvad sem kallad er um-
raedustjornmal“ og finnst 1itid til
koma. Pad eru peir sem telja ad
peir einir eigi a0 hafa ahrif a
politik 1 landinu, sem hafa af pvi
lifsvidurveeri. Vio hin sem kjos-
um eigum ekkert ad koma ad
beim malum.

Ef f6lkio i landinu hefdi ekki
14tid i sér heyra sidastlidio sum-
ar hefdi fjolmiolanefndin ekki
verid skipud. Ef einhverjir ping-
menn halda ad peir hafi velt ein-
hverjum steinum i peim atokum
og beirri atburdaras sem vard i
politikinni sidastlidid sumar, pa
eru beir einfaldlega med
brenglada sjalfsimynd. H
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Adalfundur

Islenska lifeyrissjodsins

verdur haldinn pridjudaginn 3. mai nk. kl.17:30 a Nordica Hotel, Sudurlandsbraut 2.

Islenski lifeyrissjodurinn er i vorslu Landsbankans. Stjorn sjodsins hvetur alla

sjoofélaga til ad koma a fundinn og taka pannig virkan patt i starfseminni.

Dagskra:

1. Skyrsla stjornar

2. Kynning arsreiknings

3. Gerd grein fyrir tryggingafraedilegri uttekt

4. Gerd grein fyrir fjarfestingastefnu sjodsins

5. Kosning stjornar

6. Tillogur um breytingar a sampykktum sjodsins

7. Laun stjornarmanna

8. Kynning & nyjung hja Islenska lifeyrissjoonum:
Lanamaoguleikar fyrir sjodfélaga med logbundinn sparnad

9. Onnur mal

Allir sjodfélagar og rétthafar eiga rétt til setu a fundinum.

Nafnavoxtun sl. 3, 5 og 10 ar

10%

Nafnavoxtun arid 2004
80j
15%
6%
10%
4%
5%
2%
12,2% 11,4% 12,0% 10,1% 10,2% 9,4% R 9,6% JERL) 9,6% R
0% 0%

LiF | LiF 1l LIF Il LiF samtrygging Lifeyrisbok LiF | LiF 11 LiF 1

- 3 dra avoxtun 5 dra avoxtun - 10 dra avoxtun

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN EHF./SIA.IS - LBI 28007 04/2005

Avixtun islenska lifeyrissjodsins var framurskarandi a arinu 2004.
God avoxtun a arinu skyrist af haekkunum a innlendum verdbréfa-
morkudum og virkri eignastyringu sjodsins.

Stjorn islenska lifeyrissjodsins

410 4000 | landsbanki.is LandSbankinn

Banki allra landsmanna
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lugfelag.is

Milli Reykjavikur og

AKUREYR/

499 ("

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

Milli Reykjavikur og

aILSSTADA

499 kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ISAFJARD!

499 "

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

Milli Reykjavikur og

GRIMSEYJ

6-299 kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

flugfelag.is

FRETTABLADID

12. april 2005 PRIDJUDAGUR

KAUPHOLL iSLANDS [HLUTABREF]

ICEX-15 3.988

MESTA HAKKUN

+0,80%

Fjoldi vidskipta: 400
Velta: 4.287 milljonir

MESTA LAEKKUN

Siminn 11,11% Burdaras -2,10%
I Tryggingamidst6din 0,88% ¢ SiF hf. -1,93%
HB Grandi 0,63% Ossur -1,75%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 41,60 -0,72% ... Atorka 6,00 —
... Bakkavér 31,30 — ... Burdaras 14,00 -2,10% ... FL Group 14,10 -1,05%
... Flaga 5,75 -1,03% ... islandsbanki 12,60 -1,56% ... KB banki 542,00 -

0,55% ... Kégun 60,00 — ... Landsbankinn 15,60 -0,64% ... Marel 56,20 -
1,58% ... Og fjarskipti 4,05 — ... Samherji 12,10 +0,41% ... Straumur

10,80 -0,92% ... Ossur 84,00 -1,75%

vidsRipti

vidskipti@frettabladid.is

anar a visir.is

MARKADSFRETTIR...

KreditBanken, détturfélag fs-
landsbanka i Noregi hefur fengid vil-
yrdi fyrir ad kaupa helming hlutafjar i
FactoNor. FactoNor er banki sem
sérhaefir sig i veltufjarmégnun og
kréfukaupum fyrir sma og medalstor
fyrirtaeki.

Fjarfestingarfélagid Fylkir jok i
geer hlut sinn i Samherja.

FL Group er enn pad félag sem
hefur haekkad langmest i Kauphall-
inni fré dramétum. Haekkunin er
49,24 présent. Adeins eitt félag hefur
leekkad. pad er Flaga sem er 5,7 pro-
sent laegra nd en um dramot.

FTSE i LundGnum laekkadi um
0,21 présent i geer. | byskalandi
leekkadi Dax um 0,1 prosent og i
Japan laekkadi Nikkei um 1,09 pro-
sent.

Flugleidir kaupa fimm flugvélar

Atla ao hagnast a a0
leigja vélarnar tt.

FL Group, sem a0ur hét Flug-
leidir, hefur keypt fimm nyjar
Boeing 737-800 flugvélar og koma
beer til vidbétar vid peer tiu sem
keyptar voru { jandar. Fyrstu tiu
flugvélarnar verda afhentar 2006
en hinar fimm 4rid 2007.

FL Group eatlar ad byggja upp
flugvélaleigu og eru samningar
um tutleigu fyrstu fimm flugvél-
anna sem koma til félagsins 4 ar-
inu 2006 4a lokastigi. Hannes
Smaérason, stjérnarformadur FL
Group, segir kaupin vera staekkun
a4 kaupunum fra pvi i januar.
Leigusamningarnir séu komnir
vel 4 veg og stefnt sé ad pvi ad
ljika peim fyrir sumario.

Heildarverdomeeti bessara
fimm flugvéla er samkvaemt
verdskra um 20 milljardar kréna
og er pvi fjarfesting FL. Group um
sextiu milljardar { pessum fimmt-
an flugvélum. Félagio telur sig
eiga kost 4 ad innleysa verulega
dulda eign i pessum flugvélum {
gegnum fjarmognun peirra og ut-
leigu.

FRETTABLABDID/VILHELM

unum séu langt & veg komnir.

Sérstakt félag verdur stofnad
um flugvélarnar og gert er rad
fyrir ad fleiri fjarfestar komi ad

I Vidskiptahaskolanum i
Esbjerg, feerdu alpjodlega
menntun i hdum
gaedaflokki. bu lzerir

i alpjédlegu umhverfi,
pbar sem ahersla er 16gd

a framprdéun & pinum
haefileikum.

Margmidlunarhénnun

- Nam par sem ahersla er
6gd & hénnun, forritun og
samskipti.

Markadshagfraedi

- Ndm med aherslu
a alpjodlega

www.studiebyenesbjerg.dk/

NAadu pér i alpjédlega menntun eins og:

Margmidlunarhonnun, Markadshagfraedi eda Tolvufraedi

markadssetningu,
alpjédahagfraedi og fjarmal.

Tolvufraedi

- I pessu nami er dherslan
a kerfispréun, forritun og
stjornun.

pessar 3 namsleidir er haegt
ad leera & ensku og donsku.

Allt ndm i skélanum er til
2ja ara.

Lestu meira um namid a

www.eavest.dk eda haféu
samband vid Lise Lotte,

Read more at www.eavest.dk

Sp. Kirkevej 103, DK-6700 Esbjerg. Tel.: +45 7613 3200, eavest@eavest.dk

Business Academy West skdlinn er i Esbjerg, fimmtu staerstu borg Danmerkur med um 85.000 iblua. Esbjerg er stundum nefnd
“hligid til vesturs” i Danmdorku, vegna legu sinnar ad Nordursjonum og margra innlendra sem erlendra idnfyrirtaekja par i kring.

pad er tiltdlulega audvelt ad fa hisnaedi i Esbjerg hvort heldur pad er fyrir einstaklinga eda fjolskyldufélk. Esbjerg bydur upp & alla
naudsynlega pjonustu og starfsemi fyrir innlenda og erlenda ndmsmenn, svo sem bokasofn, studentaheimili. ibréttaadstodu,
menningarstarfsemi, klibba og kaffihis, kvikmyndahus, leikh(s og strandir sem eru med peim bestu i Danmérku. www.esbjerg.dk /

HANNES SMARASON Stjérnarformadur FL Group segir ad samningar um Utleigu & vél-

pvi. Alpj6dlegir bankar sja um
fjarmognun kaupanna.
- dh

Ika@eavest.dk eda hringdu
i tif. +45 7613 3200

Einnig er haegt ad hafa
samband, a islensku, vid
Sigurd, sb2085@eavest.dk
eda i sima +45 30227990

Namsval a donsku

PU getur einnig valid a
milli 10 mismunandi
namsgreina, & donsku, i:
- Stjornsysluhagfraedi
- Fjarmalahagfrzedi,

- Byggingaionfraedi,

- Framleidsluidnfraedi,
- Meinataekni eda

- Rekstaridnfraedi

BUSINESS
ACADEMY




Solaruppras Hadegi  Sélarlag
REYKJAVIK 6.06 13.28 20.53
AKUREYRI 7.42 13.22 19.03

Heimild: Alimanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagur 12. april,
102. dagur arsins 2005.

KRILIN

Pabbi er madur
sem er med
myndir af born-
um i veskinu sinu
i stadinn fyrir
peningal

G
%\/w

"

0 Bopin

Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 4
Flokkar

Bilar & farartaeki

Keypt & selt

Pjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid

Tomstundir & ferdir

Hasnadi
Atvinna

Tilkynningar
Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

ViSIr

allt

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERDIR MATUR BiLAR ATVINNA BRUPKAUP FJARMAL TILBOD o.fl.

heilsa ..

Vorhreinsun a likamanum

BLS. 10

Bjorn Bragi tekur mismunandi vodvahopa fyrir & hverri aefingu pegar hann Iyftir.

Systirin er eins konar einkapjalfari

Bjorn Bragi Arnarsson, nemi i Verzl-
unarskdla Islands og reedumadur Is-
lands 2005, reynir ad fara reglulega i
reektina pvi ad hans mati er hreyfing
mjog mikilveeg fyrir andlega og likam-
lega heilsu.

,Eg reyni ad maeta i raektina en ég afi i
Hreyfingu. Fyrir dramét var ég vodalega
duglegur og meetti fjérum til fimm sinnum
i viku. Ndna eftir 4ram6t hefur verid meira
ad gera i skélanum og reedumennskan byrj-
adi aftur pannig ad ég hef haft minni tima.
bvi hefur raektin fengid ad sitja & hakanum,
sem mér pykir midur pvi hreyfing er ekki
bara mikilveeg fyrir likamlega heilsu held-
ur lika andlega. N1 er mesta alagid 1i0id hja
pott ég sé ad fara 1 prof en pad er voda gott
ad meeta { raektina samfara peim og hreinsa
hugann,“ segir Bjorn Bragi.

Bjorn Bragi fer i raektina til ad lyfta og
brenna og er svo heppinn ad geta att
skemmtilega fjolskyldustund i reektinni.
,Eg og systir min férum alltaf saman og
hin er eiginlega einkapjalfarinn minn. Hidn
hefur verio lengi 1 likamsraekt og veit sinu
viti. Hin hefur kennt mér mjog mikio en ég
var alltaf i fétbolta pegar ég var yngri og
ekkert ad spd { lyftingar eda neitt pannig.
Systir min er eins og ég, mikil félagsvera
og hefur alltaf nég ad gera - pannig ad okk-
ar timi er { reektinni,“ segir Bjorn, sem
reynir lika adeins ad hugsa um mataraedio.
wbegar ég sokkvi mér mest ofan i likams-
raekt kemur betra mataraedi af sjalfu sér en
ég er ekki i neinu svakalegu préogrammi. Eg
reyni ad f4 mér skyr og avexti og green-
meti. En eins og einhver benti mér 4 mé lik-
amsraekt ekki vera of leidinleg. Madur
verdur ad leyfa sér eitthvad.“

lilja@frettabladid.is

VONA AD NYR PAFI BERJIST
EKKI GEGN SMOKKUM

Kapolska kirkjan & Spani og i Brasiliu vill ad nyr pafi lati af and-
stodu vid notkun getnadarvarna enda geti pad bjargad mérgum

fra pvi ad smitast af alnaemi.

Sameinudu pjodirnar vonast til
pess ad naesti pafi muni slaka a
andst6du kapolsku kirkjunnar vid
notkun getnadarvarna i barattunni
vid alnaemi. Johannes Pall pafi Il
sem lést nyverid, var hardlega
gagnryndur fyrir skodanir sinar &
getnadarvérnum sem taldar eru
vera besta vornin gegn alnaemi.
Pafi bardist etid mikid fyrir mann-
réttindum og félagslegu frelsi en
fordeemdi pa leid ad nota getnad-
arvarnir til ad verjast alnaemi. i stad
pess hvatti hann folk til skirlifis og

Alnzemi er mikid heilsufars-
vandamal vida um heim og er
prystingur & kapdlsku kirkjuna
ad stydja notkun smokka i bar-
attunni gegn alnaemi.

ad vera maka sinum trar. En ekki voru allir & eitt sattir i kirkjunni og
voru &fl innan kirkjunnar sem vildu taka & malinu af festu.
Kapolska kirkjan i Brasiliu og & Spani hefur lagt mikla aherslu a ad
kirkjan taki upp pessi mal fyrir alvoru og tali um hvernig haegt er ad
verjast alneemi sem er stort heilsufarsvandamal vida um heim.

|
(

LIGGUR i LOFTINU
1 heilsu

Reyklausum veitingahiisum
fidlgar jafnt og pétt. Tvo veit-
ingahus, Segafredos vid
Laekjartorg og Kaffi
Nilsen a Egils-
stodum,
hafa na
baest i
pennan
hép. Lyd-
heilsustdd lysir
heimasidu sinni
anaegju med
pessa préun. A
heimasidu stofnunarinnar er
haegt ad skoda lista yfir kaffi-
og veitingahus sem eru reyk-
laus.

Heyrnartaeki lekkudu i lidinni
viku um 5%. Heyrnarteeki hja
Heyrnar- og talmeinast6dinni
kosta fra 28.000 til 72.000
krénur. patttaka rikisins er
28.000 kronur og dregst fra
verdi teekisins. Hlutur einstak-
linga er pvi fra pvi ad purfa
ekki ad greida neitt fyrir taekin
en getur ordid allt ad 45.000
krénur. Bidtimi eftir heyrnar-
teekjum er nu atta vikur ad
jafnadi en getur ordid eitthvad
lengri fyrir flokin sérsmidud
taeki.

Styrkur samt6k krabbameins-
sjuklinga og adstandenda, verd-
ur med opid hus ad Skogarhlid
8 i kvold. Valgerdur Sigurdar-
dottir laeknir flytur erindi um
vidbr6gd vid greiningu krabba-
meins. Dagskréin hefst klukkan
20 og eru allir velkomnir.

Studningshépur fyrir folk sem
greinst hefur med krabbamein
verdur stofnadur ad Smidjuvoll-
um 8 (husi Rauda krossins) a
morgun, midvikudaginn 13.
april. Studningshopurinn verdur
kalladur Sunnan 5 en tolustafur-
inn 5 stendur fyrir Reykjanesbae,
Gard, Sandgerdi, Grindavik og
Voga. Fundurinn hefst klukkan
17 og eru allir sem malid vardar
hvattir til ad maeta og leggja pvi
lid.

Gigtarlyfid Bextra hefur verid
tekid af markadi i Evrépu og
Bandarikjunum. Lyfid er talid
hafa sambeerilegar heettulegar
aukaverkanir og Vioxx, sem tek-
i var af markadi sidastlidid
haust. A3 auki hafa alvarleg
hadvidbrogd gert vart vid sig
hja notendum lyfsins. Nanar er
sagt fra pessu a heimasiéu
Lyfjastofnunar.

heilsa@frettabladid.is

HAGKAUP

Skemmitlegast ad versle

Skeifunni, Smaralind og Kringlunni

(LivEa

-

metas

Pinn studningur i barattunni vid aukakiléin

Heilsubiidin
Njalsgotu

Til eru pusundir skjalfestra vitnisburda fra Bretlandi en okkur langar til ad
eiga islenskar frasagnir um arangur. Sendu pina sogu & metasys@simnet.is
5 birtingarhaefar sogur verda valdar ur og verda peer verdlaunadar.
Metasys eykur orku brennslu & vid 30 minutna skokk a dag.
Jafnar blédsykur, anoxunarrikt og beetir orkutthaldid.

100% jurtaupprunnio, visindalega rannsakad

Upplysingasimi 5517020 e metasys@simnet.is ® www.metasys.is
@l‘leilsuht]sié ﬁ%&
w r;l!lur lifandi

ys

Okkur vantar ad heyra pina reynslu af Metasys.

basundir [slendinga hafa fjarfest i Metasys lifstilsaaetluninni sl. 3 manudi
0g héfum vid heyrt fra fjeImérgum anaegdum vidskiptavinum.

Jle ,

FINLYV ¢ UK Apotek Vestmannaeyja
Huilsu- - -

£ hornid Arbzjarapotek

Linurnar i lag med Metasys

~

metasys;




Ganga
Utivera er holl og er gott ad njéta hennar i géngu. Tilvalid er ad taka vin

med sér i skemmtilega gongu a fallegum stad i ykkar nanasta umhverfi

Lithimnulestur
Med David Calvillo
O Mibdvikudag, fqnmtudag
og fostudag

Lithimnulestur er gémul fraedigrein par sem
upplysingar um heilsufar, matareedi og
baetiefni eru lesnar Ur lithimnu augans.

A midvikudag, fimmtudag og féstudag mun David Calvillo
vera med lithimnulestur i Heilsubudinni, G6d heilsa gulli betri.
Njalsgotu 1, uppl. og timapantanir i s:586-1463 og 561-5250

Koffin: Eykur grunnbrennslu og losun fitufruma
Oolong te: Eykur fitubrennslu og laekkar slzemt koleste.ml.__
Graent te: Eykur fitubrennslu og vatnslosun
Cayenne fruit: Dregur ur matarlyst og eykur brennslu
beobromin: Eykur vellidan og brennslu
Hvitt te: Oflugt praavarnarefni

Pigwes -:.-_i Engifer extrakt: Eykur hitastig likamans
:'ir'r'r {

= Allar nanari upplysingar fast 8 www.eas.is
F eda i sima 555-2866 (EAS deild).

i, ol -

Er maginn vandamal?

Stress, preyta og sérstakur
matur getur sett magann ur
jafnvazegi.

Op=gindi lysa sér oft sem
nabitur, brjostsvioi,
vindgangur, harolifi og
nidurgangur.

Petta pykir 6llum afar
opaegilegt og lidur pa illa i
o0llum likamanum.

Silicol fzest i apétekum

Valid faedubotarefni arsins 2002 i Finnlandi

Minn\istﬁfl_ur

Umbods- og s6 ili
__simi: 551 9239

par sem bid getid spjallad og eflt heilsuna & sama tima.

FRETTABLABDID/E.OL.
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Gunnar Pall Joakimsson hleypur fremstur i flokki med hlaupahdp sinn.

G odir skor allt sem part

A vorin draga margir fram
hlaupaskona og fara it ad
hlaupa. Menn eru po i mis-
godu formi og er betra fyrir
byrjendur ad fara varlega, og
gera minna en meira til ad
fordast meidsli.

Carb Control

« FF grimm pritain
o PLohyElnas nEisdr
+ Monkar sykursjikum
= WRaimin og slelingini
- 124 hitssindngar
+ Ciedipr maadied)

Gunnar Pall Jéakimsson, MA {
ipréttafreedum fra USA og steerd-
freedikennari vid Fjolbrautaskdl-
ann { Breidholti, er mikill hlaupa-
garpur. Hann gaf 1t handheegu
Hlaupabdkina par sem er ad finna
aefingapjélfun fyrir beedi byrjend-
ur og lengra komna &samt
skemmtilegum frédleik.

,Pao barf ekki sérstakan dtbun-
ad til ad byrja a0 skokka - nema

hérdu undirlagi,*
Pall.

Hann radleggur félki ad velja
mismunandi hlaupaleidir og segir
ad bad sé jafnvel snidugt ad hafa
tveer leidir par sem onnur er létt
en hin erfid. ,Langflestir eiga ad
réda vio ad skokka { 30 til 45 min-
dtur, og ef menn réda ekki vid ad
skokka allan pann tima er heegt ad
ganga og skokka til skiptis og hlut-
fall gongunnar m4 vera hatt til ad
byrja med,”“ segir Gunnar Pall en
beetir vid ef menn telji sig vera
yfir kjorpyngd sé eeskilegt ad beir
byrji 4 gongu.

,Pad skiptir méli ad byrja roé-
lega en allt of algengt er ad félk
byrji of skarpt. Betra er ad byrja
hegt og leyfa framférunum ad
koma heegt og rélega,” segir Gunn-

segir Gunnar

- Kvef
- Ofnaami
- Eyrnabolgur

| Xlear

Mazaal
Wauhk

Profadu Xiear nefGdann sem ar
visindalega sannadur um ad
gagnast gegn ofangreimdu,
Algerlega natidruleg vara, p.e.
én stera og aukaeina sem gela
skemmt slimhddina. Pyl ma
nata hann ad stadaldri, eda
arid um kring.

Xlear
- N

Fast | hellsubObdum og apotekum,

ar Pall.
Hann

gb60a skd. Skornir skipta mali pvi

vid erum yfirleitt ad hlaupa & segir eeskilegast ad

hlaupa prisvar til fjérum sinnum {
viku. Byrjendur purfa ad geeta
pess ad hafa adeins eina afingu a
viku mjog erfida pvi annars verdi
4lagio of mikid og drangurinn lati 4
sér standa.

,2Betra er ad auka hlutfall
skokksins fyrst 40ur en baett er vio
lengdina, og ef allt gengur vel i
fjorar vikur er 1 lagi ad lengja aef-
inguna einu sinni { viku, til deemis
med Kklukkutima gongu,“ segir
Gunnar Pall. Margir eiga erfitt
med ad koma sér af stad og halda
sér vid efnid og vill Gunnar P4ll af
bvi tilefni benda 4 heimasiduna
hlaup.is par sem heegt er ad f4 upp-
lysingar um hlaupahépa vidast
hvar um landid. ,,par er félk medal
annars hvatt til ad vera i hlaupa-
hépi enda gerir félagsskapurinn
hlaupin skemmtilegri,“ segir
Gunnar Péll. m

TIDAVERKIR GATU VERID A BAK OG BURT MED TILKOMU NIDURSTADNA
NYRRAR RANNSOKNAR.

E-vitamin getur stytt lengd tidaverkja og dregid verulega ur peim, sam-
kveemt nyrri rannsokn sem sagt er fra i timaritinu British Journal of
Obstetrics and Gynaecology. Tidaverkir, sem pekktir eru undir laeknaheit-
inu dysmenorrhoea, hafa einkum ahrif & unglingsstalkur og geta truflad
daglegt lif peirra i nokkra daga.

Rannsékn pessi var gerd af haskélanum Tarbait Modarres i fran og voru
bad teeplega 280 stelpur & aldrinum fimmtan og sautjan sem pjadust af
tidaverkjum sem toku patt. Paer sem tdku E-vitamin tvisvar & dag fundu
fyrir minni tidaverkjum og tidabl6did var einnig minna en vanalega.
bessi lausn fyrir sttlkur sem pjast af tidaverkjum er afar snidug pvi hun
er &dyr, henni fylgja engar aukaverkanir og purfa stalkurnar ekki ad taka
inn nein hormoén eda verkjalyf samfara E-vitamini.

Sérfreedingar i Bretlandi segja pessa rannsokn marka timamot og geta
hjalpad pusundum ungra stulkna.

E-vitamin slaer a tidaverkina
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Ekki falla i
gildrurnar

pad eru nokkrir timapunktar i lifi
manneskjunnar par sem henni er
haettara vid ad pyngjast en a 6dr-
um timum. Pad er algjor oparfi ad
lata pessi timabil stjérna pyngdinni
og margt hagt ad gera til ad fyrir-
byggja pessa préun mala.

Haettustig:
Hefst i fram-
haldsskéla
eda héskola.
pad er gaman
ad skemmta
sér & unglingsarunum og fljott geta
prir bjoérar og hamborgarar eda pitsa
a kvoldin breyst i ansi morg kilo.
Margir pyngjast & skoladrunum en
pad er margt haegt ad gera til ad
sporna vid pvi.

Urraedi: Keyptu inn! Pad er audveld-
ara ad elda hollan mat pegar matur-
inn er til stadar.

Keyptu g6da matreidslubok. Notadu
likamsreektaradstdduna i skélanum. |
Haskola islands er til daemis likams-
reektarstod fyrir nemendur. Notadu
pér hana!

Haettustig: Byrjad
& pillunni.

Margar konur
fitna & pillunni og
purfa meira ad
segja ad kaupa
sér nyjan fataskap.
Ein aukaverkun
pillunnar er ad
matarlyst eykst.

Urraedi: Breyttu um tegund. Pad virk-
ar stundum. Drekktu nog vatn.
Fordastu unnar matvérur. Fordastu
mat sem getur panid pig ut enn
meira.

Haettustig: Byrjad ad bua.
bad er xdislegt ad byrja ad bia med
manneskjunni
sem pu elskar
en pad er allt
of audvelt ad
gripa til skyndi-
bita og éhollustu
frekar en ad elda. Konur falla lika oft
i pa gildru ad borda jafn mikid og
keerastinn.

Urraedi: F4du pér minna & diskinn.
Ekki verda ad séfadyri. Faréu Gt ad
ganga med elskunni og gerid eitt-
hvad skemmtilegt saman. Setjid tak-
markanir & afengi og skyndibita.

- N

Haettustig: Fertugsaldurinn
Breytingar i hegdun, lifsstil og um-
hverfi geta haft &hrif &4 pyngdina. bu
eyddir kannski 6llum helgum &
diskotekum pegar pu varst & pri-
tugsaldrinum en nu finnst pér betra
ad slaka & heima. Sidan haegist aud-
vitad lika & efnaskiptunum & pessum
aldri.

Urraedi: Hreyfdu pig meira. Sparadu
vid pig pegar skyndibiti er annars
vegar. Eyddu meiri tima med fjol-
skyldunni. Farid ut og leikid saman i
nattdrunni.

Haettustig: Breytingaskeidid
byngdaraukning & breytingaskeidinu
er tengd andlegum breytingum og
breytingum & hegdunarmynstri en
ekki horménabreytingum. pyngdar-
aukning getur p6 orsakast af minni
efnaskiptum og minni hreyfingu.

Urraedi:Fardu yfir lifsstilinn. Parftu ad
&fa meira eda borda minna? Settu
feerri kaloriur ofan i pig. Bordadu
skynsamlega. Nog af avoxtum, graen-
meti, korni og hnetum.

Bradum geta

allir kntsad kisu

K Smoothies\

100% avoxtur

engin aukaefni

enginn vidbaettur sykur
\ arka /

JURTA|APOTEK

KOLBRUN GRASALAZKNIR

Jurtir til ad hressa
uppa sal og likama.

Opid: Virka daga 10-18
Laugardaga 11-14

Laugavegi 2 - 101 Reykjavik

Simi 552 1103 - www.jurtaapotek.is

Hugsanlega verdur heegt ad
bolusetja gegn kattaofncemi
innan fimm dra.

Geaeludyr eru naestalgengasti of-
nemisvaldurinn & Bretlandi og
helmingur astmaveikra barna
hefur ofneemi fyrir kottum.
Breskir visindamenn hafa fundid
adferd til ad minnka bessi of-
naemisviobrogd med pvi ad o6rva
framleidslu 4dkvedinna fruma {
6nemiskerfinu. Pessi adfero get-
ur ad o6llum likindum komid ad
gagni { barattunni gegn fleiri of-
naemissjikdémum og bé ekki sist
sjalfsofneemi eins og MS.

Ofnemisvaldurinn, prétein
sem eru til stadar 1 kattahdrum,
er afar sméar eindir sem berast
audveldlega i ondunarveginn.
Dbatttakendur { rannsékninni voru
sprautadir med svipudum
préoteinum sem i vantadi helsta
ofneemisvaldinn en gerdu pad
samt ad verkum ad énzemiskerfid
tok vid sér og nidurstadan var ad
ofneemisvidbrogd minnkudu tolu-
vert. Laeknarnir sem standa ad
tilrauninni vonast til bess ad
béluefni gegn sliku ofneemi verdi
komid innan fimm &ra og jafnvel
lyf 1 tofluformi.

I sidasta manudi tilkynntu vis-
indamenn vid Kaliforniuhdskéla
ad peir hefou fundid adferd til ad
hindra kattaofneemi { misum
med pvi ad sprauta paer med
blondu af mannapréteini og
ofneemisvaldi dr ketti. B

bessi kisa aetti ekki ad gera nein-
um lifid leitt ef rannsoknir & bolu-
efni gegn kattaofnaemi ganga eftir.

MARG

TR

ET KALDALONS

veitir radqjof i Heilsuhusinu

Margrét Kaldalons, betur pekkt sem Lina, hefur starfad

i Heilsuhusinu fra byrjun. Hun er mikil ahugakona um

natturulaekningar og heilbrigt mataraedi og hefur aflad
sér hagnytrar reynslu & ldngum ferli.

Lina veitir radgjof i Kringlunni: manud. - midvikud. kl. 14-18
Skélavordustig: fimmtud. og féstud. kl. 14-18

Qheilsuhﬂsié

NYTT! [Kelags REINSIT/EKI/

Hreinsar loftid | Eydir lykt | Drepur bakteriur

Nanari upplysingar 4 www.ecc.is og i sima 511 1001

Skulagotu 63 - 105 Reykjavik
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Fordastu 6paegilegan havada

FIOLDI FOLKS FINNUR FYRIR SUBI | EYRUM.

g 3 Sumir finna fyrir sudi, eda ,tinnitus” eins og
fyrirbaerid kallast & ensku, i eyrum i stuttan tima
en adrir eru alltaf med sud eda hringingarhljéd
i eyrunum. Mikill havadi veldur tinnitus og getur
lika skemmt heyrnina til muna.

Ef pu ert i peim hopi folks sem losnar ekki vid
sudid er mikils um vert ad passa vel upp a
eyrun, jafnt i leik sem starfi. Ef vinnustadurinn
er haveer geeti lausnin falist i notkun eyrnatappa
eda eyrnaskjola. Reyndu lika ad takmarka pann
tima sem pu eydir i haveeru umhverfi.

Havadi getur fylgt afpreyingu af ymsu tagi. bess
vegna er maelt med pvi ad félk sé med
eyrnatappa vid hondina pegar pad fer & ton-
leika eda zesispennandi kappleik. Ef pt heyrir
hlj6d sem pirrar pig getur verid gott ad gripa til
tappanna enda geta peir dregid ur hljédstyrkn-
um um sem nemur 15 til 20 desibelum.
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Eyrun eru pess edlis ad passa
parf vel upp & pau.

Haettulegar aukaverkanir kannabis

KANNABIS i LEKNINGASKYNI GETUR VALDID KViDA. NIDURSTADA NYRRAR
RANNSOKNAR KEMUR A OVART.

Kannabisefni sem notud eru i laekn-
ingaskyni geta valdid kvida og of-
soknarbrjalaedi hja sumum einstak-
lingum, samkvaemt rannsékn sviss-
neskra visindamanna vid Lausanne-
héskoélann. Visindamennirnir hafa
birt nidurstodur pessa efnis i timarit-
inu BMC Psychiatry.
Visindamennirnir komust ad pvi ad
tveir af hverjum &tta sem voru gefin
lyf sem innihéldu kannabis syndu
merki um gedveiki. Notkun THC, lyfs
sem inniheldur kannabis og hefur
annars vegar verid gefid folki sem
bjaist af MS-sjukdémnum og hins
vegar notad sem almennt verkjalyf,
er nu til frekari rannsdknar. A3 s6gn
munu nidurstédurnar hafa komid
visindaménnunum & évart — einkum
i ljosi pess ad kannabismagnid i lyfj-
unum er af mjog skornum skammti.

b6 ad kannabisefni séu vidast dlogleg
eru pau talsvert notud i leekningaskyni.

%% Sykurlaus
\a—mﬂf"f logurt'

Hreina lifreena joguartin fra BiO‘Bll
BiobU er framleidd an sykurs.

Adeins er notadur lifreenn hrasykur i
6drum jogurt tegundum fra Biobd.

www.biobu.is var kosinn besti islenski bandavefurinn

é
SAGAMEDICA

Aukin orka og vellidan, sjaldnar kvef
Fjolbreytt virkni i einum skammti.

,Eg hef tekid Angelicu jurtaveig i prjii dr.
Meér finnst Angelica gefa mér orku, sem

ég parf a ad halda baoi [ vinnu og lang-
hlaupum. Auk pess er hiin kvidastillandi
og ég fee ég sjaldan kvet.”

LACAMECICA

J'i.ng-l_lk:-i:._.

-y ® ol
=GR R
Bryndis Magnusdéttir
Reykjavik

Saekjum styrk i
islenskt nattaruafl!

www.sagamedica.is Faest i lyfja- og heilsuvoruverslunum.

FRETTABLADID/PJETUR

Marta fyrir utan Pulsinn, sem han hefur malad ad utan og innan i litum sem gledja augad.

Listraen mannraekt a Sudurnesjum

Pilsinn er litrikt cevintyrahiis
i Sandgerdi sem leggur
dherslu d heilsu og hamingju.
bar er dansad og leikio, eld-
ad, hugleitt og ymislegt par d
milli. Marta Eiriksdottir er
adalsprautan i starfseminni.

,Pad er engin vigt { hisinu og ekk-
ert malband bannig ad betta er
ekki venjuleg likamsraektarstod
heldur fium vid hingad félk sem er
ad leita a0 einhverju fyrir sinn
innri mann, svona likamsraekt
fyrir sélina,“ segir Marta brosandi
begar hiin er spurd 1t i starfsem-
ina. Marta opnadi Pilsinn fyrir
tveimur drum 4samt eiginmanni
sinum, Fridriki Pér Fridrikssyni.
Pau hofdou keypt gamla kaupfé-
lagshtisid sem buid var ad standa
autt um tima og téku pad eerlega i
gegn. N blasa par vid hlylegir sal-
ir og stofur fyrir ymsar efingar
og Marta segir jogasalinn vekja
sérstaka lukku.

,Vid hofum verid med kennara

ur Reykjavik sem 16gdu pad a sig
ad keyra hingad pvi peim fannst
adstadan svo g60,“ segir Marta,
sem getur pess lika ad pad séu ekki
adeins Sudurnesjamenn sem seeki
Pdlsinn heldur komi félk af hofud-
borgarsvaedinu og vidar ad 4 ndm-
skeid. ,,Vid reynum ad skapa okkur
sérstoou og halda nadmskeid sem
folk seekir i. Margir hafa dhuga &
joéga og danskennslan { hisinu er
00ruvisi en annars stadar. bad er
svo mikil heilun i pvi ad dansa - og
ekki bara hlidar saman hlidar held-
ur lika petta frjalsa form eins og
tiokast i orkudansi. Vid vinnum
mikid med hoépefli og oft koma
hingad vinkvennahépar, vinnu-
félagar eda nemendahépar. Vio
byrjudum nattirlega med okkar
hugmyndir og okkar stundatéflu
en svo for folk ad panta ymislegt
sem vid dkvddum ad bregdast vid
og bannig er pad i dag,“ segir
Marta og ber bladamanni hress-
andi jurtate med lakkrisrét, kanil
og hunangi.

Marta er kennari ad mennt med
framhaldspréf 1 leiklist og bpad

Krakkarnir Gr grunnskélanum voru i leiklistartima hja Mortu og settu sig i stellingar &

svidinu.

Telja sjukdomahaettu minni

UNGLINGAR i KALIFORNIU LIiTA SVO A Ab MUNNMOK SEU EKKI EINS
HATTULEG FYRIR HEILSUNA OG SAMFARIR.

Rannsokn var gerd a vidhorfi unglinga til
kynlifs i tveimur skélum i Kaliforniu og
kom pa i ljés ad unglingarnir t6ldu flestir
munnmok vera haettuminni en samfarir.
Medalaldur peirra sem toku patt i rann-
sokninni var 14 ara og hafdi einn af fimm
stundad munnmék og einn af hverjum
premur aetladi sér ad préfa munnmok &
neestu sex manudum. Stelpur og strakar
virtust hafa sému reynslu og vidhorf til
munnmaka, sem kom peim sem styrdu
rannsokninni talsvert & 6vart og potti
syna ad krakkarnir litu ekki & petta sem
neitt stormal.

Litid er til af rannsoknum um hugsanleg
heilsufarsvandamal sem geta fylgt
munnmoékum, nema paer rannséknir
sem unnar hafa verid & pvi hvernig eydni smitast hja samkynhneigdum karl-
monnum. Hins vegar er haegt ad segja med nokkurri vissu ad sjikdémar eins
og herpes, lifrarbolga, klamydia og alnaemi geta smitast vid munnmak.

Einn af hverjum fimm 14 ara ungling-
um i Kaliforniu hefur stundad munn-
mok.

nytist henni vel { Pilsinum. Pegar
Fréttabladsfolk er 4 ferdinni eru
par einmitt krakkar i leiklistar-
tima og virdast njéta sin vel. ,Leik-
listin er svo mikio galdrateeki. Pad
rimast svo margt innan hennar,“
segir Marta og kvedst einnig vera
4 leid til Bandarikjanna ad full-
numa sig i Kripalu dansjéga.
Heimkomin badan verdur hin
fyrsti dansjégakennarinn 4 Is-
landi. Hin minnist lika 4 mat-
reidslundmskeid 4 greenu linunni.
bar fer Solla sem kennd hefur
veri0 vid Graenan kost 4 kostum,
eftir pvi sem Marta lysir. ,Vid
erum med fullt af gédum kennur-
um og einn af beim er Solla. Hin
fer upp 4 leiksvio Pilsins og pad er
frabeert ad horfa 4 hana elda, hiin
er svo mikill freedari.”

Marta og Friorik hafa greini-
lega fundid upp 4 ymsu til ad
hjalpa félki ad lida betur og 16g6id
peirra er tdknreent fyrir pad sem
bau eru ad gera, hendur utan um
sélarlita0 hjarta. Benda mé 4
heimasidu peirra: www.pulsinn.is

gun@frettabladid.is

Kjallarinn er fullur af buningum og fleira
finerii.

Boluefni vid
krabbameini

TILRAUNUM MED BOLUEFNI GEGN
LEGHALSKRABBAMEINI OG KYN-
FAERAVORTUM MIDAR VEL.

Nytt boluefni gegn krabbameini i leg-
hélsi og kynfeeravértum kann ad
verda komid & markad innan nokk-
urra ara.

Fyrsta opinbera profunin & pvi hefur
farid fram og gefur g6d fyrirheit, ad
pvi er fram kemur i Svenska Dag-
bladet.

Rannséknin nadi til naleegt 500
kvenna um tvitugt sem fylgt var i prji
ar. Konurnar skiptust i tvo hdpa,
annar peirra var bélusettur med
motefninu og hinn med saltlausn. Nu
hefur framhaldsrannsokn verid
hrundid af stad med patttoku ellefu
pusund kvenna.
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VERDDAMI

MULTIPOWER
Fitness Shake 15 skammtar
Formula 80 25 bréf NYTT

Verd adur

kr. 1795.-

Energy Balance orkusténg kr. 150.-
Crunch Fit orkusténg kr. 195.-
Red Kick kr. 1.995.-
WEIDER

Zell Volume 2 kg. kr. 5.995.-
Mega Mass 6 kg. kr. 8.995.-
Mega Mass 3 kg. kr. 4.995.-
Mega Mass 1,5 kg. kr. 2.995.-
Kreatine 400 gr. kr. 1.895.-
Fatburner manadarskammtur kr. 1.995.-

POWERGYM -NYTT

Geeda mysuprétein+glutamin 750 gr.
Micro-Fint Kreatine 500 gr.

Maximum Weight Gainer+Kreatine 6 kg.
Maximum Weight Gainer+Kreatine 3 kg.
Maximum Weight Gainer+Kreatine 1,5 kg.

NUTRAMINO Nyjar geedavorur a frabaeru verdi
Hagaeda mysuprétein 20 bréf+hristibrusi Tilbod
Hagaeda mysuprétein 750 gr.

Hageeda mysuproétein 2.25 kg.

Proteinstangir - Verulega bragdgodar
Préteinstangr - Kassi med 25 stk.

EAS

Myoplex Diet 20 bréf i
Myoplex Thermo Dynamx fitubrennslutoflur-NYTT
Myopro 75 skammtar

Myopro 20 skammtar

SLENDERTONE FLEX

Flex kr. 14.900.-
Flex Max kr. 19.900.-
Flex BT buxur kr. 19.900.-
ROPE YOGA

Rope Yoga bond+beeklingar+spola  kr. 19.900.-
Rope Yoga Sumartilbod med dynu

Rope Yoga dyna kr. 6.995.-

Verd na

kr. 1.295.-
kr. 3.750.-
kr.  99.-
kr.  150.-
kr. 1.495.-

kr. 4.995.-
kr. 7.995.-
kr. 4.495.-
kr. 2.695.-
kr. 1.495.-
kr. 1.495.-

kr. 2.695.-
kr. 1.995.-
kr. 7.995.-
kr. 4.495.-
kr. 2.695.-

kr. 3.995.-
kr. 2.495.-
kr. 5.500.-
kr. 250.-
kr. 4.995.-

kr. 4.795.-
kr. 2.995.-
kr. 4.995.-
kr. 2.295.-

kr. 12.900.-
kr. 17.900.-
kr. 17.900.-

kr. 17.950.-
kr. 19.900.-
kr. 5.995.-

Personuleg radgjof varoandi
mataraedi og hreyfingu.

Eitt mesta urval landsins af
faedubotarefnum - Aratuga reynsla

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Opid kl. 10-18 - Laugardaga 11-15
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Vinnan truflar brjostagjof

LiIKLEGT ER AD N/ERINGARPORF BARNA RABDI EKKI LENGD BRIOSTAGJAFAR
HELDUR LENGD FAEBINGARORLOFS.

Atvinnupatttaka kvenna hefur ahrif & brjostagjof og naeringu barna og getur
hugsanlega valdid pvi ad born fai ekki briéstamjélk eins lengi og porf pykir par
sem maedur purfa ad snua aftur til vinnu eftir sex manudi. petta kom fram i
mali Sesseliu Gudmundsdaéttur, svidsstjéra Midstodvar heilsuverndar barna, a
morgunverdarfundi sem haldinn var i sidustu viku undir yfirskriftinni Sérhver
modir — sérhvert barn. Fundurinn var & vegum Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins.

Sesselia segir margar maedur lenda i vanda med brjostagjof og pad sé hlutverk
hjukrunarfreedinga sem koma i heimavitjanir rétt eftir ad barn faedist ad adstoda
modurina med brjdstagjof — en hugsanlega megi efla adstodina. Brjdstagjof sé
mjog mikilveeg og meelt sé med ad bornin séu eingdngu & brjdsti fyrstu sex
manudi avi sinnar en par sem faedingarorlof kvenna sé ekki nema sex manudir
geti verid erfitt ad fylgja pvi eftir. bvi sé spurning hvort endurskoda eigi lengd
feedingarorlofs med tilliti til naeringarparfa barnsins.

A
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Meelt er med ad bérn séu eingéngu a brjosti fyrstu sex manudina.

1 bU HEYRIR
. bADP STRAX

Talst6din faerir pér
fréttir oftar a
s6larhring en
nokkur 6nnur
islensk Utvarpssto0.

Talstooin

FM 90,9

Lifraent raektadar vorur

- par sem pu getur treyst a geedin -

YGGDRASILL, KARASTIG 1, 101 RVK,, S: 5624082

"\VELEDA

Weleda eru lifreenar snyrtivérur an allra aukaefna.
Weleda vorulinurnar eru

s Andlitsvamur unnar Or rdsar-, iris- eda mondlvolium.
+ Bad- og nuddoliur

* Barna- og medgdnguvdn

» Harvarur og fotavarur

# Solarvirur

FRETTABLADID/PJETUR

Utsolustadir Weleda eru:

Lyfja, Lyf og Heilsa, sjélfsteed apotek um allt land,
Heilsuhuisid Kringlunni, Smaratorgi og Skdlavorustig,
Hagkaup Kringlunni, Fifa, BabySam Sméralind
og Skeifunni, M6durast, Olivia og Oliver, Pumalina

Madur lifandi, Lyfjaval, Blémaval og Femin.is.

- /

Valdemar Gisli telur linusimann hollari en pann pradlausa.

Hvilum okkur a teekjum yfir nottina

Geta simar, nettengingar, ut-
varpsvekjarar og onnur teeki
gefio fra sér rafsegulbylgjur
er hafa dhrif d heilsuna?
Valdemar Gisli Valdemars-
son, kennari vio Ionskolann,
hefur kannad pau mdl og
fylgst med rannsoknum.

,Eg radlegg félki ad vera ekki
med rafmagnsteki & bord vio
pradlausa sima, spennubreyta,
tolvur, hledsluteki og tutvarps-
vekjara inni i svefnherbergi. Bara
arid,“ segir Valdemar, sem er raf-
eindavirkjameistari a0 mennt.
Hann hefur stundad meelingar a
rafsegulsvidi og utvarpsbylgjum
4 heimilum félks { fjértédn ar og
fylgst med visindarannséknum &
bvi svidi.

oI vissum tilfellum virdist
geislun frad rafmagnstaekjum
trufla svefn félks. bvi er best ad
taka pau ur sambandi yfir néttina.
Einfaldast er ad setja & Dpau
timarofa sem slekkur 4 peim &
kvoldin og kveikir 4 beim 4
morgnana eda nota fjoltengi med
einum rofa. Petta pykja ymsum
vera 0fgar en hefur skilad beettri
heilsu i moérgum tilvika.“ segir
hann. DPréadlausa simann telur
hann valda einna mestum 6paeg-
indum og lysir bvi svo: ,Deemi

eru um ao félk sé med stifan hals
og herdar pegar bad vaknar. Einn
hefur sagt fra pvi ad hann hafi
greinst med vefjagigt en losnad
vid einkennin pegar siminn, sem
40ur var & nattbordinu, hafdi
verid tekinn dr sambandi.“
Astzeduna segir hann pa ad maoo-
urstod simans sendi stoougt ut or-
bylgjur og pvi sé heppilegra ad
nota linusimann yfir néttina og
hafa slokkt 4 m6durstod pradlausa
simans.*
Valdemar
segir  dtvarps-
vekjarann
einnig geta
valdid hofud-
byngslum og
telur betra ad
vakna &n hans.
Hlustunar-
kerfi 1 vogn-
um ungbarna
geti lika
truflad svefn
beirra og
bannig gert
meira 6gagn
en gagn. ba
varar Valde-
mar vid of-
notkun &
gemsum.
,Eg vil tak-
marka notk-
un gemsans Vvid
stutt simtdl, eina minttu til prjar,

E :E
g

og ekki tala { hann mikid oftar en
tiu sinnum & dag. Fjoldi rann-
sokna stydur bad ad gemsinn geti
haft ahrif 4 heilsuna, baedi valdid
krabbameini og pétt raudu bloo-
kornin sem takmarkar strefnis-
fleedi um likamann,“ segir hann
og bendir 4 ad 4 Bretlandi hefur
verid gefin at yfirlysing um ad
born yngri en 12 4ra eettu ekki ad
nota farsima.

Ekki telur Valdemar rafsegul-
svid fra spennustédvum vera 6gn
vid heilsuna. ,,Segulsvidid er

komid nidur fyrir 61l heettu-
mork { tveggja metra fjar-
leegd fré stodinni. bad er svo-
kalladur flokkustraumur {
l6gnum heimila sem er vara-
samari,” segir hann. Hann
vidurkennir ad vid getum
ekki 4n rafmagnsins og taekj-
anna verid enda séum vio {
areitinu alla daga, badi heima
og & vinnustédum. ,,Vid getum
ekkert friad okkur fra raf-
segulbylgjunum,*“ segir hann.
,,Pvi er pad mikilveegast ad vid
faum hvild fra peim 4 nétt-
unni.*
Valdemar heldur dti heima-
siounni www.simnet.is/vgv

Folk zetti ad hafa farsimasamtdlin
stutt og helst ekki fleiri en tiu yfir
daginn ad mati Valdemars Gisla.

Dregur ar nysmiti HIV hér a landi

FZERRI NYSMIT AF HIV A SIDASTA ARI EN FIORTAN AR PAR A UNDAN.

Adeins fimm manns greindust med nysmit
af véldum HIV-veirunnar &rid 2004 og eru
pad faestu tilfelli sem greinst hafa & einu
ari sidustu fimmtan arin. Fyrstu prja man-
udi pessa ars hefur verid tilkynnt um tvé
tilfelli af smiti hér & landi sem er einnig
ovenju litid. bvi bendir ymislegt til ad
raunverulega sé ad draga ur HIV-smiti hér
4 landi. petta kemur fram i nyutkomnum
Farsottarfréttum sem gefnar eru Ut af
Landlaeknisembaettinu og birtast & vefnum
www.landlaeknir.is.

Umfangsmesta voktun HIV-smits fer fram
medal blodgjafa i Blédbankanum en par
eru um pad bil 2.000 nyir blédgjafar rann-
sakadir a hverju ari. bvi ma pakka arvekni
leekna gagnvart HIV-smiti pennan géda
arangur.

i &rslok 2004 héfdu 176 tilfelli af HIV-syk-
ingu verid tilkynnt til séttvarnarlaeknis fra
upphafi skraningar hér a landi. par af
h6fdu 56 sjuklingar greinst med alnaemi
og 36 latist af véldum sjukdomsins.

Langt er fra pvi ad alneemisfaraldurinn sé i
rénun & heimsvisu og jafnvel hja na-
grannapjodum okkar eru teikn a lofti um
ad HIV-smit sé aftur farid ad breidast ut
medal dhaettuhdpa. bvi er aridandi ad is-
lendingar haldi voku sinni og vardveiti
pann gdda arangur sem nadst hefur i ad
hefta atbreidslu HIV-smits hér a landi.

i Blédbankanum fer medal annars fram reglubundin véktun HIV-smits.
Myndin er ar safni bladsins.
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Mikid spurt um nattarulaekningar Mjélk getur valdid Parkinsons

KONNUN SEM GERD VAR | DANMORKU SYNIR AUKINN AHUGA A NATTURU- Visindamenn hafa fundid tengingu milli mjolkurdrykkju og Parkinsons — hjd karlmonnum.

LAKNINGUM HJA LEKNUM OG SJUKLINGUM.

Atta af tiu dénskum laeknum fa fyrirspurnir
um nattdruleekningar minnst einu sinni {
viku og tiundi hver leknir reedir nattiru-
leekningar vio sjuklinga sina 4 hverjum degi,
samkveemt nylegri konnun sem nédi til 680
leekna og greint er fra i danska ritinu Dag-
ens Medicin.

En vidhorf laekna til nattiruleekninga eru
misjofn. Um fjéroungur laekna meelir med
nattarulyfjum { hverri viku en jafnmargir
meela aldrei med slikum lyfjum enda telja
margir leeknar sig skorta pekkingu 4 pessu
svidi.

Eitt til tvdo mjélkurglos 4 dag geta
aukid heettu 4 Parkinsons-sjuk-
déomnum hja midaldra moénnum
samkveemt nyrri rannsékn sem
greint er fra 4 vefsidu breska rik-
issjonvarpsins, BBC. Visinda-
menn segja ad bessi tenging sé
ekki vegna kalsiums sem er adal-
neeringin 1 mjélkinni - en ekki er
vitad hvada efni eykur heettu &
Parkinsons.

Rannséknin sem um rzedir var
gerd i Kéreu og nidurstédurnar

karlménnum - en ekki konum.

I einni rannsékn af bessu tagi
voru riflega 7.500 karlar a aldrin-
um 45 til 68 ara skodadir reglu-
bundid & prjatiu ara timabili. A
timabilinu greindust 128 karlanna
med Parkinsons. Visindamennirn-
ir komust medal annars ad pvi ad
karlmenn sem neyttu meira en
halfs litra af mjélk & dag voru 2,3
sinnum liklegri ad f4 Parkinsons
en peir sem drukku enga mjolk.

birtar 1 heild sinni i timaritinu

Tveir af hverjum premur leeknum vilja gjarna vita meira um Neurology. Adrir visindamenn
nattirulyf svo fremi sem vidurkenndir sérfreedingar annist freedsl- hafa lika séd tengingu & milli
una. mikillar neyslu mjélkurvara og Meinlaust mjolkurglas

aukinnar dhezettu 4 Parkinsons hja — eda hvad?

Talid er eitt barn deyi ur malariu &
prjatiu sekiindna fresti.

Nytt malariulyf
vekur vonir

ViSINDAMENN PROA SAMSETT LYF
UR KINVERSKUM JURTUM.

Malaria er landleaeg i flestum I6nd-
um i pridja heiminum og er eitt
helsta heilbrigdisvandamalid par.
Snikjudyrid sem veldur malariu
préar med sér 6naemi fyrir peim
lyfjum sem til eru svo sifellt er
verid ad leita ad nyjum leidum til
ad berjast vid pennan vagest.
Talid er ad allt ad 500 milljonir
manna sykist af malariu arlega og
par af lati tvaer milljénir manna i
laegra haldi. Talad er um ad eitt
barn deyi tr malariu i Afriku &
prjatiu sekiindna fresti. Malariulyf
eru baedi dyr og hafa ymsar hvim-
leidar aukaverkanir en nu eru vis-
indamenn bjartsynir & ad tekist
hafi ad préa lyf sem er baedi 6dyrt
og audvelt i notkun. Lyfid er
blanda af pekktum malariulyfjum
og efni sem unnid er ur kinversk-
um jurtum.

Stafganga
i Laugardal

* Eykur vellidan likama og salar
« Ahrifarik lei® fil heilsubdtar
« Utivera og strefni eykur pol
* GO0 leid fil ikamsraektar
e Gaman ad ganga saman

www.stafganga.is

/" Fra Dr. Gillian McKeith

ving food
kGO dult

fyrir saper heilsu

Lifrent rektad og spirad, mjog ensimrikt.
Inniheldur flest naudsynleg vitamin, steinefni,
andoxunarefni, protein og heilandi jurtir

Faest i apotekum og heilsubidum

CRARIE BEST VARDVEITTA LEYNDARMALID UM
VELGENGNI | STARFI.

bu 4tt adeins einn likama, 65% af honum eru vatn. Vertu 100% i Laugunum. &

LAUGARNAR | REYKJAVIK
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Kynning
&7 Lyfaheilsa Domus

(55

Y Afslattur

d allan daginn!
13. april

Sérfraedingur/ riadleggingar

Birkiaska

“ ~ Umbods- og sa\tuaai/li
“Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

BETUSAN
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Reiki

Heilunar- og sjalfsstyrkingarndmskeid RVK
Fyrir baetta lidan og betri stjorn 3 lifi pinu.
Kvold- og helgarnamskeid i bodi,
nastu namskeid eru:
I. stig helgarndmskeid

16. - 17. april
II. stig helgarndmskeid

30. april - 1. mai

peir sem hafa dhuga & framhaldsndmskeidi
i sjalfsstyrkingu hafi samband.

Pantanir i sima 553 3934
milli kl. 10 og 12 virka daga.

Gudrun Oladéttir reikimeistari

Betri heilsa

i Borgartuni 24

Hja okkur finnur pu frabeert
Urval af lifreenum mat, beeti-
efnum og annarri heilsu-

voru. Vérukynningar,
heilnaemar ngjungar og r
spennandi ndmskeid

gangi —sja madurlifandi.is.

Bjédum einnig ljaffenga
og holla heita og kalda
rétti i hadegis- og
kvdldmatinn —til ad
taka med eda borda

& stadnum.

af voldum vitaminum ',

og ymis tilbod midvikudaginn
13. april — N{ttu pér taekifeerid

<

maour lifandi

Borgartini 24 - www.madurlifandi.is

Opid virka daga kl. 10-20
oglaugardagakl. 11-17

Hreyfi bunglyndi
borolfur borlindsson segir hreyfingu hafa medferdar- og forvarnargildi gagnvart andlegum sjiik-
domum eins og punglyndi og segir ad olikt lyfjum fylgi hreyfingu engar aukaverkanir.

I 1j6si pjéofélagsbreytinga sem
hafa ordid 4 skommum tima hefur
pbad gerst ad stér hluti barna
hreyfir sig minna. Pad sem vekur
athygli & bessari breyttu stoou er
ad vid erum ad sja pad baedi a Is-
landi og annars stadar ad bornin
eru ad verda mjog pung og eru i
likamlega lélegu d&standi,”“ segir

dr. bérélfur bérlindsson proéfess-
or, sem taladi um likamlega pjalf-
un og andlega lidan i tengslum vid
rannséknir & islenskum ungling-
um & raodstefnu um hrif hreyf-
ingar a4 andlega lidan sem haldin
var { sidustu viku 4 vegum
Iprétta- og OJlympiusambands
Islands.

,2Hreyfingarleysi hefur ekki
verid vandamal hj4 bjédinni fyrr
en nd en petta vandamal hefur i
for med sér sjikdéma eins og
hjartasjikdéma og sykursyki 2 en
vid erum lika ad sja ad hreyfing-
arleysio getur einnig valdid and-
legri vanlidan,“ segir Porélfur.

A rédstefnunni kynnti medal
annars dr. Rod Dishman nidur-
stodur rannsékna sem syna ad
hreyfing geti verid notud i meod-
ferdoarskyni og segist DPérélfur
vera algerlega sammaéla nidur-
stodum hans. , I sumum tilvikum
getur hreyfing virkad ekki sidur
en lyf vid veegari einkennum af
punglyndi. Kosturinn er audvitad
s& a0 hreyfingunni fylgja engar
aukaverkarnir, sérstaklega med
tilliti til pess ad liklegt er ad auka-
verkanir & lyfjum hafi meiri dhrif
4 ungt félk en menn hafa haldio,
segir Pordlfur og baetir pvi vid ad
mikilveegt sé ad hvetja f6lk sem 4
vid punglyndi ad strida til hreyf-
ingar.

,Vi0 sjaum pad lika ad hreyf-
ing getur verid mjog g6d med
annarri medferd og vid naedum
jafnvel betri érangri ef henni er
beett vid,“ seglr Pbérolfur. Rann-
sOknir hafa einnig verid gerdar a
Islandi { pessum efnum og segir
Dbérolfur ad pegar pessar rann-
séknir séu lagdar saman séu peer
nokkud skyrar.

,beir unglingar sem taka patt {
ipréttum eru ekki eins liklegir til
ad pjast af punglyndi. Vid sjaum
ad pad sem skiptir mestu mali er
pjalfunin, tthaldid og prekid og
kemur pad heim og saman vid
erlendar rannséknir,“ segir
DPérolfur. Hann tekur pad pé fram
ad alltaf sé erfitt ad syna fram 4
forvarnargildi en rannséknirnar
séu bysna sannfaerandi.

Lbegar allt er skodad stendur
eftir ad hreyfing hefur gildi sem
fyrirbyggjandi gegn ymsum sjik-
démum og getur verid mikilveeg {
meodferd,” segir Porélfur.

I raun parf madur ekki annad
en ad taka sér g6dan gongutdr til
ad atta sig 4 pessu, madur leggur
af stad stressadur og ahyggjufull-
ur en eftir gongutlirinn virdast
allar ahyggjur hafa gufad upp,
segir bérlindur og brosir.

Dr. bordlfur Pérlindsson segir gédan
gongutur geta purrkad at allar ahyggjur.

Svanurinn tryggir geoin

A neestu dégum verdur rddist i dtak til ad
kynna umhverfismerkid Svaninn hér d landi.

Lpegar félk kaupir Svansmerkta voéru getur pad
treyst bvi ad varan uppfylli strangar umhverfis- og
gaedakrofur,“ segir Sigrin Guomundsdottir hja Um-
hverfisstofnun, sem atlar ad rédast i dtak 4 naestu
déogum ad kynna Svaninn fyrir Islendingum. Adeins
vara eda pjonusta sem uppfyllir strangar krofur
vardandi umhverfispeetti getur fengid Svansmerkid
og eru ymis umhverfisspillandi efni béonnud i fram-
leidslu 4 vérunum.

»Ymis varhugaverd efni eru notud { vorur sem
vi0 notum, eins og til deemis snyrtivorur. I nylegri
rannsékn sem unnin var i Noregi kom til deemis i
1j6s ad rotvarnarefni sem notud eru i rok pvotta-
stykki fyrir born eru talin hafa horménatruflandi
ahrif,“ segir Sigrun. Hin segir ad pvi miour sé ekki
ad finna Svansmerktar snyrtivorur hér & landi en
hin vonast til pess ad par verdi breyting 4 1 framtio-
inni.

,2Horménatruflandi efni eru fyrir hendi til deem-
is 1 snyrtivorum, hreinsiefnum, fatnadi, vinylgolf-
dik og malningu, auk pess sem likur eru 4 ad sum
bessara efna séu krabbameinsvaldandi. Efnin eru
sum hver leyfd i litlu magni, en hins vegar brotna
bau seint nidur i nattirunni og geta pau pvi hugsan-
lega valdid mengun annars stadar eins og { matveel-
um. Félk er misviokveemt fyrir pessum efnum en
born eru sérlega vidkveem og full asteeda til ad
koma i veg fyrir ad pessi efni séu { peirra um-
hverfi,“ segir Sigriin. Svanurinn gerir medal annars
beer krofur ad efni sem valda ofnemi eda séu
heilsuspillandi sé ekki ad finna i vorum, enda helst
bad oft 1 hendur vio umhverfisspillandi efni.

Sex islensk fyrirtaeki hafa fengid Svaninn, en pad
eru Undri i Njarovik, Mjoll Frigg fyrir pvottaefnid
Marapon Milt, Gudjén O. Prentsmidja, Farfugla-
heimilid i Reykjavik, Hotel Eldhestar og fyrirtaekja-
bjénusta Enjo.

Sigran Gudmundsdéttir vonar ad islendingar minnki umhverfisalag
med pvi ad velja Svansmerktar vorur.



»Af pviad god heilsa skiptir mali”

Pad er mikilvaegt ad borda fjolbreytta faedu, riflega af greenmeti, dvoxtum og trefjarikri faedu, en halda sykur- og fituneyslu
i lagmarki. Utivist samfara hreyfingu hvers konar er grundvallaratridi til ad leggja grunn ad godri lidan. Skortur einstakra
baetiefna  lengri tima getur orsakad slen, skert prek og jafnvel vanheilsu. Pegar pu tekur inn MULTI VIT ert pu ad
innbyrda 22 valin baetiefni - 12 vitamin og 10 steinefni.

Dagleg neysla byggir upp likamann og studlar ad hreysti og vl
g60ri heilsu. [ frumskégi vitamina og baetiefna getur verid ndttirulega
erfitt ad velja rétta glasid. Glésin med gula midanum hEiISUh l:l Si 6

sem sett eru saman med parfir [slendinga ad leidarljosi. Skolavérdustig, Kringlunni & Smaératorgi

tryggja ad pu fair véndud natturuleg baetiefni,

KRAFTAVERK
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Aukin
likamleg orka
og andleg
vellidgan

FAST i APOTEKUM,
HAGKAUP, NETTO,
SAMKAUP, SPARKAUP,
NOATUNI, URVALI
0G STRAX

BIORVEFAMIN
EDNGINSENG
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. Namskeid i
Bowen Takni

Forkni

Einfold, mjuk og ahrifarik medferd

sem farid hefur sigurfér um Evropu.
Virkar vel a likamleg vandamal.

Kennt & Akureyri 13. - 16. mai 2005
islenskt namsefni og islenskur kennari.

Uppl. og skraning « simar 421 4569 og 897 7469 * Margeir
www.bowentaekni.com ¢ jmsig@simnet.is

metasys

Pinn studningur i barattunni vio aukakiléin

Sex kilo a tveimur manudum

Metasys er malid, hef tekid inn 4 hylki & dag
teepa tvo manudi og hef misst 6 kg. Pad sem mér
bykir einna best vid Metasys er ad hversu mikla
orku ég hef og uthald.

Verd ekkert preyttur seinniparts dags eins og ég
atti oft til med ad vera. Eg mali eindregid med
Metasys og gef bvi mina bestu einkun,

Bdas Ragnar Bdasson

metasys

Linurnar i lag med Metasys

Vandamal minnka pegar
likaminn er hremsadur

Um pessar mundir vilja allir hreinsa likamann - pé

sérstaklega eftir veturinn. Kolbriin Bjornsddéttir, grasa-
leeknir og eigandi Jurtaapoteksins d Laugavegi 2,
tindi saman nokkrar vorur i apotekinu sem geta hjdlp-

ad folki ad hreinsa sig fyrir vorid.

,»Pad vilja néttirlega allir 1étta ad-
eins lundina pegar vorid kemur. A
veturna bordar foélk yfirleitt
byngri mat pvi bad er kalt { vedri
og med vorinu parf ad taka adeins
til { likamanum,“ segir Kolbrin.
wIslenskur bari i duftformi er
notadur Ut i bad og pa er pad eins
og sjobad. Ef vatnio er heitt dreg-
ur parinn eiturefnin Gr likaman-
um eins og hann gerir { sjénum og
hreinsar likamann. Hann gefur
likamanum einnig mikid af stein-
efnum til baka og p4 friskast maod-
ur allur. bad er lika mjog gott ad
setja salt ut i badid bvi pad hefur
somu &hrif. Eg meeli med ad félk
setji tveer til prjar matskeioar af
paranum 1t i badid. Parabadio er
lika gott begar madur kemur heim
breyttur og parf ad gera eitthvad
um kvoldid en langar ekkKi til pess.
Ef madur skellir sér i parabad
friskast madur vid og vill frekar
fara tt. Parinn er lika mjog gédur
fyrir f6lk med liovandamal sem

orsakast af pvi ad hluti af hreinsi-
kerfinu er ekki i lagi,“ segir Kol-
brin.

Luttungamjoour er svokollud
,detox“-blanda. Petta eru jurtir
sem hjélpa lifrinni, nyrunum og
sogaedakerfinu ad hreinsa sig.
M;jodinn er gott ad taka i manud en
bad mé svo sem nota hann lengur.
Mjo6durinn er settur Ut { sodid vatn
og er petta eins konar vorhreinsi-
drykkur. Pad mega flestir f4 sér
Suttungamjod nema O6léttar kon-
ur,” segir Kolbrin, sem tekur pvi
naest fram brenninetluna sem allir

Feest i apotekum og heilsubtidum
metasys@simnet.is « www.metasys.is « simi 551 7020/

BORDADU PIG GRANNA(N)!
Med Islensku vigtarradgjofunum
(danski karinn)

Vid gerum lifid |éttara!

Laerdu ad breyta matareedinu
og léttast um leid!
Vigtun og adhald x1 a viku.
Frabaer arangur.

Kynningarfundur a Akranesi manudaginn
18. april kl. 19.30 i Jonsbud

Manudagur: Reykjanesbae
Pridjudagur: Akureyri
Pridjudagur: Borgarnes
Midvikudagur: Gardabae
Fimmtudagur: Reykjavik
Nanari uppl. | sima 8658407
Kristin V. Oladdéttir
eda a heimasidu

pwwsimrelisdkve W voegikonsulenterne dk

mega nota. ,Brenni-
netlan er bléohreins-
andi og hana geta allir
tekid; mjog veikt folk,
gamalt folk, ungt folk
og 6léttar konur en dr
brenninettlunni  er
gert te.*

Talio berst ad frjo-
kornaofnzemi sem
kviknar oft & sumrin
og vill Kolbrin bryna
fyrir f6lki ad buda sig
vel undir sumarid.
,bad er mjog gott fyr-
ir f6lk med frjékorna-
ofneemi ad fordast
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mjélkurvorur, sykur og bungan
mat tveim manudum fyrir sumar-
i0. Ylliblém getur lika hjalpad pvi
pad dregur ur slimoéndun. Ef félk
fer eftir pessu heettir frjékorna-
ofneemid annad hvort alveg ad
gera vart vid sig eda minnkar
mikid. Pad m4 segja ad 6ll vanda-
mal minnki til muna begar félk
hreinsar likamann. Hlutir eins og
stress, lidverkir og hausverkir
geta minnkad svakalega,” segir
Kolbrin.

Hin talar ad sidustu um svo-
kallada Graena bombu. ,Hin inni-
heldur ekki leekningajurtir heldur
Spirulinu sem er full af jarni,
aminésyrum og bladgreenu,
bygggrasi, steinselju, raudréfum
og grenu pangi. Allt eru betta
jurtir sem eru mjog rikar af blao-
greenu en neysla hennar er rétt
eins og ad taka inn sdrefni. Greena
bomban er til { duft- og pilluformi
og bad er haegt ad gera te Ur henni
eda setja ut i safa. bad er rosalega
gott ad taka inn bombuna i duft-
formi pvi pa fara oll vitaminin
beint i bl6did en oft getur verid
erfitt ad vinna toflur,” segir Kol-
brin.

lilja@frettabladid.is

i

Kolbrun & Jurtaapétekid i hjarta Reykjavikur og segist hun geta hjalpad hverjum sem er med hjélp jurta.

Bakteriur loda vid lyklabord

SKADPSAMIR SYKLAR FINNAST A LYKLABORDUM A SJUKRAHUSUM. SYKLARNIR
EIGA GREIPA LEID AP SJUKLINGUM, SAMKVAMT NYRRI BANDARISKRI RANN-
SOKN.

Um er ad reeda itarlega rannsokn & lyklabordum a sjikrahtisum i Chicago. Dr.
Gary Noskin, sem styrdi rannsdkninni, leggur til ad peir sem nota lyklabord
reglubundid venji sig & vandlegan handpvott eftir hverja notkun. Pa eettu lykla-
bord ad vera sétthreinsud einu sinni & dag.

Annar sérfraedingur, dr. Philip Tierno hja laeknamidstod haskolans i New York,
gengur lengra og segir ad lyklabord i skélum og bokaséfnum eigi ad vera sott-
hreinsud oft til ad sporna gegn dreifingu skadsamra sykla.

i rannsoékninni skodadi Noskin prjar bakteriur; VRE, MRSA og PSAE. Hver bakter-
ia var sett & lyklabord til ad sja hve lengi peer lifdu. VRE og MRSA gatu lifad allt
ad 24 stundir en PSAE gat adeins lifad allt ad eina klukkustund. Visindamenn-
irnir komust einnig ad pvi ad pvi meira sem lyklabordid med bakteriunum var
notad, pvi liklegri var bakterian til ad feerast a milli manna & hondunum.
Sotthreinsivokvar voru einnig préfadir i rannsokninni og virkadi sa vokvi best
sem var skilinn eftir & bordinu i tiu minatur og sidan purrkadur af.

FRETTABLAPID/E.OL.
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allt

Klaednadurinn

getur gert
gaefumuninn

Fdtt hressir meira en god gonguferd i ndtt-
trunni og meod vorinu fjolgar peim sem fara
i dagsferdir d tveimur jafnfljotum. En til ad
beer verdi til heilsubotar en ekki ofugt er
betra ad biua sig rétt. Helgi Benediktsson
fiallaleidsogumadur veit petta af eigin
reynslu.

,,G60ir gonguskor eru hvad mikilveegastir ad aliti
Helga og kemur ekki & 6vart. Peir purfa ad vera
vatnsheldir med gott grip og gefa studning vid
okklann. , Klassiskir skor sem henta vid flestar
adsteedur eru med halfstifum séla og hann mé
ekki vera of pbunnur. Gott er ad hafa goretex i yfir-
dekkinu upp 4 vatnsheldnina og endinguna og pad
verour ad vera heegt ad bera 1 p4,“ segir hann og
hugar nzest ad sokkunum. ,, Ullarsokkar eda ullar-
blandadir henta best 1 gonguferdir, hvort sem er
ad sumri eda vetri. Félk parf ad losna vid rakann
fra fétunum og bad er adaltilgangurinn med sokk-
unum. Sumir nota pynnri sokka innan undir en
sjalfur vil ég bara eina og b4 gjarnan med frotté
innan 1.

Helgi segir neerfatnadinn verda ad hafa pann
eiginleika ad draga svitann frd likamanum og
halda honum hlyjum og meelir par med ullarfétum
fremur en gerviefnum. ,Ullin heldur gédri ein-
angrun jafnvel b6 ad hin sé rok og svo lyktar hin
betur en gerviefnin,“ segir hann og meelir med
langermanaerfotum sem haegt sé ad renna upp i
héls. P4 eru pad buxurnar. ,Adalkrofur sem viod
gerum til dtivistarfatnadar er ad hann sé tr fljot-
pornandi efni. Pad pydir 1 stuttu méali ekki bomull.
Hun er fin vid midbaug,“ segir hann og fordaemir
lika gallabuxur i gonguferdum. ,,bad eru til mjog
beaegilegar gongubuxur Ur stretsefnum sem anda,*
tekur hann sem demi. P4 eru bad milliflikurnar
sem Helgi kallar svo. bar meelir hann med flis-
peysum ed lopapeysum. Yst er svo jakki sem
stoppar vindinn og udrkomuna, gjarnan dr ein-
hverju ondunarefni, en bad telur hann p6 ekki
steersta atridid midad vio margt annad. Hifur og
vettlinga telur hann hins vegar émissandi & Is-
landi, hver sem &rstiminn er. ,Likaminn barf ad
halda réttu hitastigi & hofdinu og pad fer mikil
orka i pad ef einhver kuldi er,“ tekur hann fram og
réoleggur 6llum ad hafa litinn bakpoka medferdis,
beedi til ad setja fatnad i begar f6lki hlynar 4 gong-
unni, smé skyndihjélparbinad, drykk og bita.

P4 meelir hann med tveimur stillanlegum
gongustofum til ad auka jafnveegio og taka alagio
af hnjdm og 6drum lidamétum, helst med hand-
fangi sem neer vel nidur 4 skaftid. Ad fengnum
bessum gdéou radleggingum er fatt eftir nema fara
eftir beim og skunda af stad. gun@frettabladid.is

Helgi maelir med ullarfotum naeest sér fremur en
gerviefnum, milliflik dr flisi eda ull og jakka yst
sem ver gegn vindi og regni.

FRETTABLADID/HARI

ivar Gudmunds
Alla virka daga kl. 9-12

i framhaldi af lestri pessarar béokar spyr ég pig lesandi gédur:

. Hjalpadi lesturinn pér eitthvad, ef svarid er jatandi, Hvernig?
. Ef svarid er neitandi, hvad er til rada fyrir pig?
. Hefur pu leitad pér hjalpar eftir lestur bokarinnar?

. Hefur pa keert pann sem meiddi pig eftir lestur bokarinnar?
. Ef pu ert adstandandi ofbeldis af einhverju tagi, hvers konar
hjalp mundir pu vilja ad haegt veeri ad veita pér og hvada

vaentingar setur pu til pjodfélagsins.

U b WN =

Vertu ekki hraedd/hraeddur pvi allar upplysingar sem pu gefur mér verda algjort trinadarmal
milli min og pin og pu getur talad vid mig undir leyninafni *31* (& simanum). Ef pu vilt segja
eitthvad opinberlega pa skrifadu i gestabokina & wwuw.kristinsnaefells.com Med bestu kvedjum,
Kristin Snaefells, skrifstofustjori/auglysingastjori « Simar 533 4470 & 869 0291+ kristin@oflun.is

fyrir faetur
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SiliE PRk GEEEM COMFOAT MED OSHLINMLEGG BER3 3503

Fatoodgerdastofo LISTHUSIHU
ENGJIATEIGI

Cpdromar Alfredsdotiur

r @ BE F r Ir
Lifreent, fjolvitamin
13 vitamin', 16 steinefni, 18 aminosyrur,

andoxunarefni, GLA fitusyrur, SOD, bladgraena.

Yfirburda naringarmagn
Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntoku.

ﬁr*umm barungarmir enJ omengadir,
reektadic | ferskvatnd eftir stringum
geedastadl um hrginkeiks og
neeringanmagn. 1909001 © [5014001

a

Heilsuvorur
0g matstofa

Opid virka daga kl. 10-20
¢ laugardagakl. 11-1?

madur lifandi

Borgartini 24

[Bivria

Vid malum
blodprysting

Pantadu tima
i Lagmula i sima 533 2308
Smaratorgi i sima 564 5600

T e o Faest i apotekum
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MEIRA A MILLI

Nyjar matarmiklar samlokur i innsigludum
umbddum sem tryggir enn meiri ferskleika.

FERSKUR i BUPIR A HVERJUM DEGI

WWW.somi.is
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Ertu 3 hraaferﬁ

Hr60 afgreidsla - lyfin beint i bilinn
kl. 10-24 alla daga vikunnar

Fyrsta \
bilaapétekid & \ N

Nordurlondunum BiLAAPOTEK
LYFJAVALS

smaralind

Vid erum i Hedasmara,
rétt fyrir ofan Smaralind

(par sem Ak-inn var ddur med
gula bilinn 4 pakinu)

Laeknavaktin

Luga 1 Luga 2 Luga 3

* Méttaka lyfsedla * Lyfjaafgreidsla * Upplysingar og radgjof -

* Sala lausasolulyfja * Sala lausasolulyfja » Sala lausasolulyfja bagllegt 0g
fljotlegt:

Hvernig get ég stytt bidtimann? * hrdd afgreidsla

+ Biddu laekni ad hringja eda simsenda lyfsedil i apétekid. * engin leit ad bilastaedi

« Settu lyfsedil i bréfaligu og saektu lyfin vid hentugleika.

+ Geymdu lyfsedil i apétekinu og hringdu 4 undan pér o
- bé eru lyfin tilbdin pegar pu kemur. * hentar barnafélki,
hreyfihomludum, o.fl.

* 6parfi ad yfirgefa bilinn

Einnig er hagt ad leggja bilnum vid framhlid hussins og ganga inn i
raimgott apdotek sem er opid manudaga til laugardaga kl. 10-19.

Lyfjaval.is « simi 577 1160 BILAAPOTEK | orip 10-24




W‘“"‘S"'“ PN v/Bilalit.is

BMW 740 IA, arg. 6/'94, ek. 190 pus.,
sjalfskiptur, m. 6llu. Veerd 1.690 pus. Til-
bod 1.490pus. S. 551 7171.

Ford Mondeo Trend 2.0, arg. 8/'01, ek.
44 bus., sjalfskiptur. Verd 1.390 pus. S.
551 7171.

=i - SRR

Ford Puma, &rg. 6/'00, ek. 58 bus.,
beinskiptur. Verd 850 pus. Tilbod 670
pus. S. 551 7171.

Honda Accord Comfort, arg. 5/'03, ek.
25 pus., beinskiptur. Verd 1.990 pus. S.
551 7171.

Peugeot 206 Xr, &rg. 9/°01, ek. 36 pus.,
beinskiptur. Verd 890 pus. S. 551 7171.

Peugeot 306 Xr Stw, arg. 6/'02, ek. 55
pus., beinskiptur. Verd 950 pus. S. 551
7171.

Opel Vectra Gl 1,6, arg. 1/'00, ek. 108
pus., beinskiptur. Verd 790 pus. S. 551
7171.

VW Passat Basicline 1,6, arg. 4/'98, ek.
50 pus., beinskiptur. Verd 795 pus. S.
551 7171.

Toyota Corolla Wagon Luna, arg. 1/'99,
ek. 84 ps., beinskiptur. Verd 670 pus.
S. 551 7171.

b
Suzuki Grand Vitara V6, arg. 8/'02, ek.
42 bus., sjalfskiptur. Verd 2.295 pus. S.
551 7171.

SUZUkI Liana 1 6 arg 7/'03, ek. 32 ps.,
sjalfskiptur. Verd 1.490 bus S. 551
7171.

Peugeot 406 2.0, arg. 9/'00, ek. 67
pus., sjalfskiptur. Verd 1.190 pus. S. 551
771.

MMC Pajero 2.8 TDI, &rg. 3//99, ek. 86
pts. Ledur og luga, sjalfskiptur. Verd
2.350 pus. S. 551 7171.

Jeep Grand Cherokee LTD 4,7, arg.
5/'00, ek. 85 pus., sjalfskiptur, m. 6llu.
Verd 2.690 pus. S. 551 7171.

Honda Crv Advance, érg. 5/'02, ek. 67
pus., sjalfskiptur. Verd 2.440 pus. S. 551
7171.

Peugeot 307 Sw" Glerpak, arg. 1/'03,
ek. 54 pus., beinskiptur. Verd 1.480
pus. S. 551 7171.

Peugeot 206 RC, arg 9/'04, ek. 6 pus.,
beinskiptur, 180 HO. Verd 2.190 ps. S.
551 7171.

Opel Zafira 1,8 Comfort, arg. 4/'00, ek.
63 pus., beinskiptur. Verd 1.290 pus. S.
551 7171.

Peugeot 406 HDI Stw, &rg. 6/'03, ek.
105 pus,, sjalfskiptur. Verd 1.790 pus. S.
551 7171.

Subaru Legacy Outback, arg. 7/'98, ek.
147 pus. Moli ! Verd 1.190 pus.

Adalbilasalan
Grensasvegi 11, 108 Reykjavik
Simi: 551 7171
www.abs.is

BMW 750IL arg. 11/1997, ek. 139 p.
km. Sjalfsk. ABS, spolvorn, CD,
navigation, Xenon, ledur, 18" Rondel,
rafmagn i saetum, hiti i saetum, gleer
stefnuljos framan og aftan, tvofalt gler,
sjonvarp med textavarpi, fotskemill fyrir
afturfarpega, gardinur med rafmagni,
3x minnisstillingar fyrir seti, hauspuda,
spegla og styri og fl.og fl. Bill med
OLLU. V. 3.190 bus Ahv. 1.400 pus. All-
ir bilarnir eru til synis og s6lu hja Bilalif
& nyja stora bilasolusveedinu vid Klett-
hals 11, 110 Rvk S. 562 1717, sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 11, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

i

MASTER

Jeep Grand Cherokee LTD 5,7 Hemi.
Nyr bill, argerd 2005. Dyrasta Utfaerslan.
Verd kr. 5.450.000. Master ehf. Gleesi-
bee, Alfheimum 74, 104 Reykjavik, simi
540 2200, www.masterbill.is

Master ehf
Glasibaer Alfheimar 74, 104
Reykjavik
Simi: 5402200
www.masterbill.is

bill

Nyr ‘05 Ford Mustang m. blaaju V8 300
ho., Ledur, 6 diska CD, Alinnrétting,
hlldarllknabelglr ofl. Okkar verd: 4.445
pusund.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

LMC Hjélhysi.Mikid urval af gleesilegum
LMC hjélhysum fra pyskalandi. Vikur-
verk Tangarh6fda 1. simi 557 7720
www.vikurverk.is

Vikurverk
Tangarhofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567 2357
www.vikurverk.is

h-

Ford Escape 11/01, ek 62 pus, 4x4, ssk,
litad gler, krokur. Verd 2.190pus. Uppl i
s 896 9616.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

e
HEIMSSYBILAR
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Chevrolet Venture LS 7 manna. Nyskr.
07/'03, ek. 16 p. km, ssk, silfurgrar,
alfelgur, cruise control, reyklaus, loft-
keeling o-fl. Verd 2.580.000. Heimsbilar
eru staddir & nyja stdra bilas6lusvaedinu
vid Kletthals 11.

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til sélu

www.islandus.com

Bilabid Islandus.com - Nyjir bilar eru
odyrari hja okkur - www.islandus.com

Ford F 350 Lariat 6,0 Diesel arg 2005,
nyr bill. Toppltiga, ledur, 6 manna einn
med 6llu. Gott verd med VSK Plus Gall-
ery ehf. S. 898 2811.

-
Dodge Ram SIT 4x4 2500 5,7L Hemi
ekinn 32 b. km 345 hross. Magnadur
bill. Olf skipti ath. S. 898 2811.

Toyota Corolla 1.6 GLI Liftback 1993,
ekinn 153 pus km, sjalfskiptur, dréttar-
kr. g68 smurbok, skodadur 06 an ath.
Verd 330 pus. Nanari uppl. i sima 898
6586.

Dodge Stratus ‘04, ek. 20 pus., ahv.
1.580, 26 & man. V 2.490. Tilbod 1.990.
Skoda oll sk. S. 822 4167.

Citroen C2 VIR - 110 hd, SensoDrive
skipting i styri. Svartur. Er & rekstrarleigu
29 pis. & man. + tryggingar. ca. 2,5 ar
eftir af leigu. Fallegur og snarpur bill.
Uppl. i sima 840 8041.

Sunny 4x4
ekinn 160 pus. km. Nyskodadur. Mjog
g6dur bill. Verd 280 pus. Uppl. i s. 895
8873.

Volvo 460, érg. '95. Ekinn 150 pus. Ny-
skodadur. Verd 250 pus. S. 822 2275.

Hyundai pony, arg. ‘94. ek. 160 p., nyl.
yfirfarinn, kr. 80 pus. Uppl. i s. 856
6518.

VW Golf arg. ‘94 ek. 156 pus. Verdtil-
bod. S. 696 7267.

L .

Daihatsu Applause 4x4, arg. 1991, ek.
140 pus.,, mjog gott eintak. Faest fyrir
150 pus. stgr. Uppl. i s. 690 6666

M Benz ‘87, upptekin vél, gott kram,
parfnast vidgerdar a boddy S. 867
6833.

Til s6lu MMC Lancer St. arg. ‘93. Ssk.,
ek. 194 pis. Ny timar. Sumar- og vetr-
ard. & f. S. 868 9357 og 868 3130. V.
130 b.

Til s6lu traustur vinnubill. Saab 900 C
arg. '87 til s6lu. Verd 45 pus. Uppl. i s.
696 7714.

Tilbod oskast. Mazda GTi arg. ‘86, ek.
104 pus. Uppl. i s. 867 3789.

Odyrir godir Sunny std. 4x4.'93 ek. 170
b. Orydg. Camry ‘91 st. 2,0 ssk. Ek 146
b. Toppbllar nysk. Uppl. i s. 844 6609.

Til s6lu 5 manna Volks Wagen tran-
sporter. Arg. ‘91. 2 L bensin. Sk. ‘06, ek.
260 pus. Asett verd 140 pus. Uppl. i s.
863 0206.

Nissan Primera arg. ‘92 til s6lu. Parfnast
vidgerda. Litur vel ut ad utan. Tilbod
oskast. S. 699 8595.

2 godir Nissan Sunny érg. ‘91, 1.6l, 5
dyra, 5 gira. Verd 110 pus. Volvo 440
arg. ‘92, ek. 108 pus. ssk, sk. ‘06. Verd
155 pus. Simi 868 8565.

Golf 94, ekinn 91 pus. til slu. Uppl. i s.
866 4068.

Mmc L-300 sendibill bensin ek. 121
parfnast lagfaeringa. Verd 59 bus.
Subaru legacy 1990 4x4, drattarkdla,
station, 5 dyra, 5 gira, grar, ny timareim.
Skodadur, verd 100 pus. Skoda Felisa
1995, ek 124 pus. 5 dyra, 5 gira, skod-
adur, beyglud hurd, vel nothafur, finn
bill. Verd 65 pus. Uppl. i s. 691 4441.

Charade 90, 1/2 skodun. Verd 30 pus.
Uppl. i s. 894 1274.

VW Polo ‘93, ek. 97 p., sk. ‘06, finn bill.
V 95 pus S. 691 9374.

250-499 pus.

Nissan Micra 11/'96, ekinn 119 pus.
Sjalfsk., cd, 4ra dyra. Verd 330 pus.
Uppl. i s. 867 7604.

Til s6lu VW Passat arg. ‘92. Verd 290
pus. Uppl. i s. 696 3889.

500-999 biis.

Ford Focus Sédan. Ghia skréc")l-Jr nov. ‘99
til solu. Sjélfskiptur. Ekinn 86 pus. Verd
870 pus. Uppl. i sima 821 7519.

Volvo 850 GLT arg. ‘93 ekinn 180 pus.
Ledur, luga, CD-Mp3, innb.barnastoll,
rafmagn i seetum, hradastillir, aksturs-
tolva. Einn med ollu. Verd 540 pus.
Uppl. i sima 862 5861.

-
Golf Comfortline 1400 &rg. ‘00, ek.
101,000 km. Geislaspilari, magnari,
keila, élfelgur ofl. Topp eintak. Uppl. i s.
892 9377.
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MMC Galant 2000 GLS:i 4ra d., ssk., arg.
5/'98, ek. 150 p. Alf, CD-spllarl Gullfal-
legur bill. Ahv. 670 |9 til 38 man. 25 p.
& man. Verd 1.070 pus. Uppl. i sima 487
5838 & 892 5837.

VW Bora ‘00, ek. 49 pus. Sjalfsk. Eins og
nyr, innan sem utan. Verd 990 pus. S.
617 6676.

Opel Astra Station, arg. 1999, ek.
114.000, alfelgur, gelslaspllan skodad-
ur 06. Gott eintak. Tilbod 6skast. S. 695
0405.

1-2 milljénir

Subaru Legacy arg. 08/’03 sumar og
vetradekk & felgum, mp3, filmur,
spoiler, ek. 33 pus. Uppl. i s. 894 6339.

Plymouth Grand Voyager ‘99, ekinn 112
pas. milur. Skodadur ‘06. Bill i mjog
godu astandi, vetrar og sumardekk.
Ahvilandi 660 pus. Asett verd 1.450
pus. Skipti & ddyrari. S. 867 3414.

2 milljonir +

PRS- .
[T L T
2005 nyr Ford
F250 XLT, 6,0l diesel 4x4,tow, pakki ofl.
silfur grar forskradur og tollafgreiddur.
Verd 4,4 milljonir. Upplysingar i s. 893
6001. Allt i einu ehf.

Chevrolet Silverado 3500 érg. 2002.
Uppl. i s. 892 9377 og fleiri myndir &
www.brun.is

Nyr bl"
Skoda Oktavia 2000 station 4x4 arg.
03/'05, ek. 2 pus. Dr. kula. Ahv. hag-
steett lan uppa 2 milljonir. Afb. 22 p. &
man. Verd 2.250 p. Uppl. i sima 487
5838 & 892 5837.

Bilar 6skast

Oska eftir ssk. bil helst 3ja d. & ca 30-40
p. Vil setja Lancer ‘93 m/g6du krami
uppi. S. 891 8727.

Vantar litin folksbil & verdibili 50-70 p.
bokkalegan i utliti, sjalfskiptan, skodad-
an. S.561 2635 & 866 2074 milli 16-19.

Oska eftir ggdum notudum MMC Colt,
yngri en ‘95. Uppl. i s. 824 4699.

Oska eftir 6dyrum bil, ma parfnast lag-
feeringar. Upplysingar i sima 820 8213
eda 565 8212.

Oska eftir bil 4 0-150 ., helst ekki eldri
en '93. Ma parfnast lagfeeringar. S. 691
9374.
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Bilabud Islandus.com - Nyjir bilar eru
odyrari hja okkur - www.islandus.com

Suzuki Vitara 33", '96. Ek. 128.000. Sk.
‘06, CD, CB, sumard. Skipti & 6d. eda til-
bod. Gummi 691 5945.

Wagoneer Limited 2,5 L. Arg. ‘85. Nyir
bremsudiskar, klossar, skor, deelur, styr-
isbanadur, pust, rafgeymir. rafm. i seet-
um. Ekinn 160 pus. km. Gédur vinnu-
bill. Verd 125 p. Uppl. i s. 565 2354 &
896 1494,

Til s6lu er Pajero ‘97, ekinn 199.000.
Raudur og grar & lit. Verdhugmynd
1.390.000. Uppl. i sima 898 1138 &
894 1138.

Toyota Rav4 VVTi arg. ‘01, ek. 68 p. 5 d.,
svartsanseradur, rafm. i 6llu, glertoppl.,
utv., CD, ledurakl., alf, kromadir silsa-
bogar, drkula, fjarst. samlaesingar,
spoiler, brettakantar, kastarar, filmur i
rGdum. Bilalan 1.530 p. til 26 man. afb.
66 p. & man. Verd 1.780 p. Glaesilegur
bill. Uppl. i sima 487 5838 & 892 5837.

Suzuki Grand VitaraXL-7, arg. ‘03,
beinsk, 7 szeta. Fallegur jeppi. Verd
2.470 pus. Ath. skipti odyrari. Uppl. i s.
698 0140.

Pajero Sport. 2,5 Turbo Diesel arg
05/2000, Ek. 77 pus. Eydsla: 11,5 til 12
litrar. Ny vetrard.+sumard. & felgum.
Verd 1,780 pus. stgr. Engin skipti. Uppl.
gefur Olafur i s. 825 3110 & 554 6755.

D;woo Nubira arg. ‘99, ek. 115 pus,,
nysk. ‘06, toppeintak, einn eigandi.
Verd 490 . Tilbod 370 p. S. 822 4167.

Range Rover 4,6 HSE '97, ek. 126 pus.
Einn med 6llu. Verd 2.250 pas. Uppl. i
s. 867 4629.

BILAR TIL SOLU

Pallbilar

www.islandus.com

Bilabid Islandus.com - Nyir bilar eru
odyrari hja okkur - www.islandus.com

Sendibilar

Til solu Toyota Hiace langur 4x4, Disel,
arg. 2000. ek. 143 pus. Verd 1200 pus.
Uppl. i s. 897 0655.

Vorubilar

Vorubiladekk Gott verd
Flestar staerdir. Ny og s6lud. Verd fra kr.
29.900,- m/vsk. ALORKA.is, simi 577
3080.

Huasbilar

Ford F 150, rg. ‘00, ek. 68 pus. Luxus
ferdabill med svefnadstodu. Seeti og
belti fyrir 7 manns, Har toppur, tv, vid-
€6, dvd, asett verd 3.490. Skoda ymis
skipti & odyrari. S 895 5577.

Moétorhjol

Oku- og bifhjolakennsla. Ny hjél nyjar
dherslur. David S. Olafsson. S. 893
7181. www.simnet/dso.is

VW Golf 1,6 ‘98, Suz Sidekick ‘95, 31"
Mercury 50 HG, utanbordsm. Sturtukl.
95x95 nyr. 2 stk. pustttsogskefli f/verk-
staedi. Ymis skipti moguleg, t.d & kross-
ara. S. 896 6007.

Fiérhjél

Til s6lu Polaris Sportman 500 arg.
2000, hjolid er & breidum dekkjum.
Simi 866 5156.

Eitt skemmtilegasta hjol landsins til
s6lu Yamaha Radtor 660R, arg. ‘03.
Verd hugmynd 630 p. Tilbod dskast. S.
848 1057.

Hjélhysi

Hobby hjélhysi til s6lu. Nytt jali 2004.
Uppl. i s. 893 0671 eftir kl. 18.

Fellihysi

Til s6lu Palomino Colt érg. ‘04. Vagnin-
um fylgir skyggni, 2 rafgeymar, issk. 2
svefnt. 220v kerfi og grjotgr. Gott eintak
hefur adeins verid notadur i 3 Gtilegur.
Uppl. i s. 894 4271.

Tjaldvagnar

Til s6lu tjaldvagn Camplet arg. 2000
Concord med Royal tjaldi. Verd
450.000. Uppl. i s. 897 2337.

FEgisvagn med fortjaldi arg. ‘99, med
kassa a beisli. Verd 350 pus. Uppl. i s.
897 0444.

Dagwoo Musso E-23
Standard
Arg. ‘01 Ek. 33 p.km.
Myskr. T/ 2001
Ekinn 33.000 pas.
Svartsanseradur.
Asott verd 1.990 pas

Litid ekinn. Vel med farinm

W
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Til stlu & Bilabdad Benna 5. 590-2030

Vinnuvélar

(\V&laborg..

Nordic ljos fyrir vinnuvélar.
Lystu upp med Nordic vinnuvélaljosum,
innbyggdur dempari, pola mikinn hrist-
ing, hitna minna og lysa betur. Vélaborg
Krokhélsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Rvk, simi 414 8600, Draupnisg6tu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600. Skodid
einnig urvalid & velaborg.is

John Deere hagadaoliur;
Smurolia, koppafeiti, vokvakerfisolia,
frostlogur. 50% lengri endingartimi.
Frekari upplysingar hja s6lumonnum.
Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, 414 8600, Draupn-
isgotu 1, 603 Ak, 464 8600.

JoTunn JTTT Y |

Grédurhs, ur plasti og gleri Jotunn Vél-
ar ehf Austurvegur 69 Selfoss s. 480
0400 www.jotunn.is

=

Tek ad mér alla almenna grofuvinnu.
Uppl. i s. 893 1030.

gin
- 1

=Ll B

Case 1150E til s6lu 90% belti, nyupp-
tekin vél, v. 3.3 milljonir. S. 893 2838.
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Viltu selja?
Viltu Kaupa?
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Handpallettutjakkar:
Sterkir og endingargddir, Jungheinrich,
lyftigeta 2200kg, med hradlyftibtinadi.
Verd fra 46.586 an vsk. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110
Rvk, 414 8600, Draupnisgotu 1, 603 Ak,
464 8600.

Allar gerdir af vinnulyftum til Ieigu.'Géb
teeki & betra verd Armar ehf s:565-4646
& 660-1700

Batar

Allante 565 SC verdur & syningunni
Sumarid 2005 i Fifunni um helgina. Ofl-
ugur batur & gédu verdi._www.vatna-
sport.is-822-4066

Ny
www.velasalan.

Skodad drvalid & hoirmelfa
phikar og Irypgéd yidour bal
Tyrir S

VELASALAN

Aranaus 1 - Sirs SHD 5300
wirkatalanfjvolosalan s

Gammibatar og Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 ara reynsla.
Bjorgunarbatar, vesti & slongubétar &
godu verdi. Uppl. S: 6607570
www.gummibatar.net

Oska eftir vel med farnri 36 ho buck vél.
Uppl. i s. 847 1885.

Nylegur Quicksilver 380 slongubétur og
Suzuki 15ha fjorgengismotor til solu.
Upplagt t.d. i svartfuglinn. S. 664 1961.

Bilapjonusta

= . FORDESCAPE (TD dry 2005 ok: 21 bis_ ssk .
alielgur, solliga, ledur og 1L
Werd 3,380 ks ATH shipti

Hjélbardar

NYDEK
| Skeddon 5 « 108 Reykjavik |

Odyrustu dekkin
i beenum?
Ciped wirhes dage 08-18
ag we helpar 13-4

Gimar 353 3777, b3 ST

Odyr jeppadekk ! !'!
28" 235/75R15, kr. 8.900,-
30" 30x9.50R15, kr. 10.400,-
30" 245/75R16, kr. 10.900,-
31" 31x10.50R15, kr. 11.900,-
32" 265/75R16, kr. 12.900,-
Sendum fritt ut a land
ALORKA.is, simi 893 3081

4 stk. 13" sumard. & Lancer, Colt og
Charade felgum & 8 p. 4 stk. 12" & Swift
felgum & 8 p. 4 stk. 14" & Primeru felg-
um & 10 p. 4 stk 235/60, 16" & 12p, 2
stk 205/55 16" & 5p, 4 stk 15" & Opel
Vectra felgum med koppum & 8 p. 4
stk. 205/75 15" & felgum & 8 p. S. 896
8568.

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Opel, Opel, Opel, Opel. Kaupi bila. S.
483 1919 & 845 2996 553-9900.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf. Helluhr. 4, s. 555 4900.

bilapartar.is
Bilapartar v/Raudavatn, s. 587 7659.
Erum eingéngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.
www.bilapartar.is

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Body hlutir. Eigum & lager boddy hluti i
Grand Cherokee, Stratus, Caravan.
Ingébilar simi 897 0163.

Hedd 557 7551
Golf, Polo, Skoda Fabia, Feilicia, Neon,
MMC, Nissan, Subaru, Toyota 4 runner,
Applos ofl. Hedd, Skemmuvegi 16.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Partaland, Storhéfda 18, s. 567 4100.
Varahlutir i Pajero og Lancer ‘89-'00,
Trooper ‘99-'03, Terrano |1 ‘00 ofl. teg.

Isuzu Trooper varahlutir til s6lu érg. ‘99.
GOdir hlutir. S. 663 0710.

A varahluti i Charade '88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt ‘92/'93, Galant ‘90, Corolla
‘92, Sunny ‘92, Micra ‘91, Swift ‘90,
Subaru ‘90, Justy, L300 ‘90, Primera
‘93, Escort ‘88. Hyundai Coupe Turbo
‘93, Sonata ‘92. Kaupi bila. S. 896
8568.

KEYPT
& SELT

Til s6lu
|Fura o
Beyki

, -
Elk—
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=1
www.handrid.is
Tilbanir stigar og hringstigar med hard-
vidar prepum og handlista. Handrida-
efni i tré, smidajarni og rydfritt stal, &
lager. Stigalagerinn, Dalbrekku 26, s.
564 1890.

"

Okkar arlega rymingarsala. 50-70% af-
slattur af ollu i versluninni. N er taeki-
feerid, ekta pelsar & halfvirdi og margt fl.
Sigurstjarnan, (bldu husin) Fakafeni.
Opid fra 11-18 virka daga og 12-16
laugardaga. S. 588 4545. Vaxtalausar
léttgreidslur

p

Oll sett & adeins 1990, eitt verd. Allt
Smart Laugavegi 46. Simi 551 1040.

\ ‘
x"‘u___.,i

Fallegir domuskor ur ledri sterdir 36-
41 verd kr. 3.400,-Misty Skor Laugavegi
178 S. 551 2070.

Rosa smart i sumarlit og BC skalum.
Verd kr. 1.995,- og buxur fést i stil fyrir
kr. 995,-Misty Laugavegur 178. Simi
551 2070.

Leigjum og seljum hljédkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIjédX. Grensas-
vegi 12 simi 553 3050.

Bilskarshurdapjonustan. Bilskarshurdir
og motorar, varahlutir - vidgerdir. Hall-
dor S. 892 7285.

Brann hornsofi, nylegur, til s6lu ésamt
pudum, kr. 80.000. S. 699 3274.

Til s6lu notud skrifbord og skilram fyrir
atvinnuhtsnaedi.  Slysavarnafélagid
Landsbjorg simi 570 5900, (Porsteinn).

Ny og baett heimasida www.prenta.is.
Seljum é&fyllingar i alla prentara. Fyllum
E] 6I|kprenthyl i. www.prenta.is Bolholti
6 Rvk.

Mmlgolf.
Niuholuvdllur til solu. Hagsteett verd.
Upplagt fyir félagasamtok vid elliheimili
og fl. Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

bvottavélar
Til solu nokkrar nylegar pvottavélar.
T6kum biladar uppi. Simi 847 5545.

Badinnrétting. Vel med farin badinn-
réttins asamt vaski og spegli til solu.
Breidd 1.7 m. og 4 sképar i nedri ein-
ingu. Efri eining tveir 34 cm skapar og 1
m breidur sgegill & milli. S. 891 8650
Jon.

issképur 140 cm med sérfrysti & 10 b,
120 cm og 85 cm & 8 p. Barnakerra & 3
pb. prihjol & 3 p. Barnabilstoll & 3 p.
Einnig varahlutir i ymsa bila og mikid af
dekkjum a felgum. S. 896 8568.

Keramik hellubord og undirbordsblast-
ursofn til sélu. Uppl. i sima 690 8080.



Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Masik og Meira.
S. 551 2254.

Hljoofzeri

Afingahtsnaedi & heimsmaelikvarda,
laus rymi til leigu, stakar eefingar.
tonaslod.is & contact@tonaslod.is. Simi
824 3001 & 824 3002.

Vel med farid notad Samic piand til
solu. Upplysingar i sima 861 2304.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl.  til
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdili
35, s. 552 7095.

Toélvur

Hradbraut
Hringidurnnar
ADSL tenging

3.390:=

hringdu nuina
H

Simi: 525 2400

Parftu adstod vid tolvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fra ki 8-23.

Lattu okkur sl)_jé um pig -
Aratuga reynsla.
BMS-Télvulausnir hefur ad bjoda oflugt
tdlvuverksteedi og bydur drvals |3}én-
ustu & godu verdi. Seekjum og sendum
FRITT ‘innan hoéfudborgarsveedisins

www.bms.is Simi 565 7080.

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i haesta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning a &flugri virusvorn.
Midnet, s. 694 6161.

Fartlva IBM Thinkpad T40 til solu. 2ja

ara gomul, enn i abyrgd. Mjog god vél,
mjog god kaup. S. 516 6319.

Baekur

Odyrar kiljur a ensku.
www.ammaruth.is/bokaskapurinn

Til bygginga

NOTUD"
STEYPUMOT

Belpum nots mat asami
o Pylgihlubam i

Pen = Paschal

Doka = Mewva
Hinnebeck = Nog

Grofur/Vorubilar/Hellu-
lagnir
Grofum grunna, utvegum efni.
Grofum fyrir skolp- og frarennslis-
16gnum. Lodaldgun og hellulagnir.
Upplysingar i sima 822 2660.

Fyrirtaeki

NU er teekifeerid ad komast i sveitaseel-
una. Til s6lu hargreidslustofa a Hellu.
Med tryggan kunnahop. Uppl. fra 9-18 i
s. 487 5333 & e. kl. 18 i s. 894 5233.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR
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Jeppakerrur
Vikurvagnar

Hringstigar.
Sindri.

Mark skrifstofustélar a til-
bodsverdi.
A.Gudmundsson,
Baejarlind Kopavogi.

Benecol inniheldur
plontustanolester sem
leekkar kolesterol um allt
ad 15%
Mjolkursamsalan.

Loftraestiviftur — bordviftur
Falkinn

Hemlahlutir i bila
Falkinn

Endurvinnslustodvar
SORPU eru opnar fra
12:30 til 19:30 virka daga
og 10 til 18:30 um helgar.
Obreyttur opnunartimi a
Kjalarnesi.

y

Heildarlausnir i skrifstofu-
hasgégnum.

A. Gudmundsson,
Beejarlind, Kopavogi

Legur i bila
Falkinn

GP Alkaline rafhlodur a
godu verdi.
Rafhl6dubudin Rafborg.

e FRETTABLADID | RS~

>
Visir

Saengurkoddar, vandid
valid
Verid, Glaesibae

Flex -T vinnustédvar &
30.prosenta kynningartil-
bodi.

A .Gudmundsson,
Bajarlind, Képavogi

Drattarbeisli
Vikurvagnar

Er kélesterdlid adeins of
hatt? Benecol er fyrir pa
sem vilja leekka kolester-
ol.

Mjolkursamsalan

Tilkynning til peirra sem
eiga spariskirteini 4 gjald-
daga 10. april!

Tryggid ykkur aframhald-
andi 6rugga avoxtun hja
Netbankanum.

Stofnadu til sparnadar &
nb.is eda hringdu i sima
550-1800.
NETBANKINN- med
bestu vextina 5 ar i r6d.

Blysyrurafhlddur.
Rafhl6dubudin Rafborg.

Bémullarsafn og silki-
damask
Verid, Glaesibae

Lithiumrafhlddur.
Rafhl6dubudin Rafborg.

Barnasett i Urvali
Verid, Glasibae

Hreingerningar

Loftstokka-
hreinsun

Wi Exjdsduam upp & hrodneun
g afEEiL b lofrmu kel

Haldis samband-
Pl borgar wig

s s

e [ BED OO - S50 4930
e s e

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irteeki. Elly og Co. S. 898 9930.

ibudabrif/Flutningsprif. Hreint og fagad
i krok og kima. Sanngjarnt verd. Afsl.
fyrir oryrkja og ellilifeyrisbega. S. 694
9565.

Gardyrkja

i F -

og onnur gardvinna... NU er timinn til
ad klippa og fa tilbod i gardslatt sum-
arsins! Gardar best, anaegdir vidskipta-
vinir fra 1988.

LAY

ESd 1§88 gardiasiis

Slattur

Gardsléttur, trjaklippingar, gar8audun,
bedahreinsun o.fl. Hér feerdu alla vid-
haldspjénustu & einum stad fyrir gard-
inn. Gardlist 554-1989 www.gardlist.is .

Snyrtum og klippum tré og runna. Ber-
um & husdyradburd og fellum tré. Al-
hlida gardyrkjupjonusta. S. 616 1569.

Felli, snyrti og klippi tré og runna. Hall-
dor Gardyrkjum. Uppl. i s. 698 1215.

Malarar
Maélari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.

S. 867 4325.

Meindyraeyding

-,
MeinVarnir es.
Birre 805 2R
Reymsla, Sryggl og
fagleg pjenusia
Wil ity 2q) | F g ety
Alhlida meindyraeyding i heimahtisum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding heimilanna. Oll mein-
dyraeyding f. heimili og husfélog. Skor-
dyragreining, sérfreediradgjof. S. 822
3710.

Busloédaflutningar

Fluiningabionusta
Brynjars.
5. 898 B5G5.

Buslédaflutningar og buslédageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &

land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Tolvur

Odyrar tdlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kl 8-23 alla daga.

Uppsetning og vidhald & netkerfum og
tolvum. pekking og reynsla i 20 4r. S.
696 3436, www.togg.biz

Télvuvandamal? Kem & stadinn. Vidurk.
af Microsoft. Mikil reynsla. Rikhardur s.
898 0690, til kl. 23 alla daga.

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahdsum. Fljot og géd pjonusta.
Vidgerdir og uppsetning. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

Tolvuhjalp PC og Mac
www.tolvuhjalp.is S. 534 3700.

adstod

Odyrar tlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Husavidhald

BAGTER

T 4F82 & 803 3234

Glerjun og gluggavidgerdir !
Sja’lumj um ﬁﬁ glers%quti, vi§gerair og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

Mo6duhreinsun Gler"a !

Er komin moda eda raki a milli glerja?
Moduhreinsun, Olafur i 860 1180.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM 8
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Skholphroinsun
Asgeirs sf.

S. 892 7260 & 567 0530,

Fjarleegum stiflur ar WC, voskum og fl.
Roramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933,

Spadémar

SPAMIDILL

LAEKNAMIBILL-HEILUN
TEK FOLK | ERaTaNg

9057010 62 7-860F

Kristjiana spamidill tekur folk i einka-
tima. beir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leids6gn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Alspa 908-6440
Orkulaus? éparfi. Nyjar leidir, midlun og
huglaekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Spésiminn s. 908 5666. Arsspa 2005.
Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001
Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-

radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Spasiminn 908-2008. Er opid manu-
daga og pridjudaga fra kl 18-23.
Draumar, tarrot.

Spasiminn 902-5052. Spai i spil og
Tarot spil. Opid fra kl. 20 - 23 Bjork.

908 6116 er spakonan Sirry. Astir, fjar-
mél, heilsa. Timap. i s. 823 6393.

Midla til pin, pvi sem peir sem farnir eru
segja mér um framtid pina. Einkatimar.
Erla s. 587 4517.

Midlun ad handan, fadu svor vid spurn-
ingum morgundagsins. Tarot, midlun
og fyrirbaenir. Opid fra alla daga til
24.00. Laufey spamidill. 908 6330.

Rafvirkjun

Raflagnir
| Dyrasimar

Hal opp rp EpianiEmibinily

= nf wil andn. Endengie

amllsgrir | mldzi BEnamdam
Biam) g rden g apllges
Filja: sy gd48 plémusia

| == &7,
T e

& www.raflagnir.is

Rafengi Hf. Raflagnapjonusta. Endurnyj-
un og nylagnir. Vondud vinnubrégd. S.
663 7789.

Vidgerdir

PiPULAGNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Loggiltur pipulagningar-
meistari.

PiPULAGNIR

(=T ITT-T-- 1.
[T
BPioWuETA

Simn
GRF QYoo
BET OR2a

TILBOD ! Automatisk sturtublondunar-
teeki med uppsetningu, verd 18,350 kr.
Hringdu i Steina pipara. S. 699 0100 &
567 9929.

Loftnetsuppsetningar og -vidgerdir.
Einnig innanhdsvidgerdir.  Vondud
vinna. Loftnetspjonustan Signal. S. 898
6709.

HEILSA

Heilsuvérur

Frabaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Vantar big pening fyrir sumarid?
www.diet.is/auka Hringdu strax! Mar-
grét s:699-1060

Gleeny! Skodadu arangur.is bokkum fra-

beerar vidtokur. Lifsstilsradgjof s. 586
8786.

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OIof. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

&
NAMSKEID

Okukennsla

Bifhjola -og Gkukennsla Eggerts Vals. Er
byrjadur i bifhjolakennslunni. S. 893
4744,

Namskeid

CERTIFIED
Windows XP kerfisstjoranam. 63 st. &
adeins kr. 69.900. Hefst 3. mai. Rafidn-
adarskdlinn www.raf.is

Sjélfsstyrkingarnamskeid og einkatimar

heilun. Ragnhild, Hamraborg 7. S. 848
1314.

fill
HEIMILID

Husgoégn

Hornsofi 342 raudbrdnn & 15 p. og 3x
dokk hirslusamst. i stofu & 20 p. S. 861
8585.

Svart ledursofasett 3+2+1 &samt gler-
bordi, selst édyrt. Uppl. i s. 587 0792.

PJODLAGAGITAR
FRA KR. 14.900,-

10.0.0.0.0.0.9.9 ¢

'NY SENDING
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SMAAUGLYSINGAR

Vegna flutninga erum vid med mjog fal-
legt bastsofasett og Tekk sofabord.
Hentar baedi i stofuna og er einnig til-
valid i sumarbustadinn. Selst & halfvirdi.
Uppl. i sima 565 1939 & 695 3647.

Frystikista, bordstofubord med 4 stdl-
um og tekk skenkur. Selst odyrt v/flutn.
S. 891 9869.

Sofalist
Fallegar yfirbreidslur fyrir sofa stdla og
bordstofustola. Sérsaumud rimteppi
og pudaver. Opid mén - fimmtudaga
15.00 - 18.30, laugard. 11.00 - 15.00
Sofalist, Sidumdla 20 ( 2 haed ),
www.sofalist.is-Siri-553-8444-

Stigamadurinn ehf.
Stigar og handrid ati sem inni. Tré-jarn.
Gerum fost verdtilbod. Simi 898 7779,
423 7779 & 897 1479.

Antik

Vantar inn i gamla matar- eda
bollastellid? Kannski er haegt ad finna
pad! Amma Ruth, Skipasundi 82, 104
Reykjavik, s. 552 6255. Opid 14-18
virka daga. www.ammaruth.is

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Fullar badir af nyjum vérum! Robert
Bangsi ...og unglingamnir Hlidasmara 12,
Hverafold 1-3 & Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688.

Dyrahald

NUTRO - 30 % afslattur!
burrfodur fyrir hunda og ketti i haedsta
geedaflokki. Full bud af nyjum vérum.
30% afsl. af 6llu. Opid man. til fost. 10 til
18, laugard. 10 til 16, sunnd. 12 til 16.
Tokyo Hjallahrauni 4. Hfj. S. 565 8444.

3 1/2 méanadar Rottweiler tik til s6lu. tt-
bokarfeerd, matardallar, beli og olar
fylgja. Upplysingar i sima 699 4997 og a
astakb@vortex.is.

Chihuahua tik til solu. Uppl. i sima 663
8191.

Vid erum 10 vikna hvolpar okkur vantar
heimili. Pabbi okkar isl. skosk. Mamma
bordercollie. Hafdu samband vid 6mmu i
s. 864 4063

4, 8 vikna kettlingar fast gefins. Uppl. i s.
893 8262 eftir kl. 14.

HLIODFARI

wwwgitarinn.is STORHOFDA 27 -SiMI: 552 2125 sitarinnegitarinn.is

? KLASSISKUR GIiTAR
FRA KR. 10.900,-

} FRA KR. 59.900,- MED OLLU

RAFMAGNSSETT: KR. 22.900,-
RAFMAGNSGITAR, MAGNARI, POKI, OL, SNURA
0G STILLITAKI.

x
HIN FRABARU MAPEX TROMMUSETT: :
x
x
x
Dy
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SMAAUGLYSINGAR FUNDIR/TIL SOLU/ATVINNA/FASTEIGNIR
[y Sumarbustadir E o i
oy EELAL
TOMSTUNDIR wie ELDRL T|SkUVOrUV’erS|un
N Starfskraftur oskast.

& FERDIR

Félag eldri borgara i Reykjavik Lifleg og sjalfstaed, snyrtileg og stundvis, 30 ra og eldri.

Gisting

Gisting og bilar. Hotelibudir fra kr. 5500,
bilaleigubilar 2500. Hétel Atlantis
Grensasvegi 14. S. 588 0000.

Fyrir veidimenn

! Sjéfuplaskot
250 stk.

4

| fra 5,600.-

— Mgt
SFORTVORUGERDIN
SHIFHOLT & S63 0303

www.sportvorugerdin.is

HEITUR DG FURFR |

SPORTVORUGERDIN
Skipholt 5, 562 8383

www.sportvorugerdin.is

(C==p,

Black Ghost
Eeila
Sjorbirtingurinn er aestur i punga keilu
Black  Ghost  pessa  dagana

www.frances.is

Hestamennska

| \Velaborg.

Hestaklippur
Hestamenn, na er rétt timinn til ad
raka undan faxi. Eigum hagaeda LISTER
rafmagnsklippur med hledslurafhlédu
og 220 voltra. Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Reykjavik,
simi 414 8600, Draupnisgdtu 1, 603
Akureyri, simi. 464 860

i
HUSN/EDI

Husnaedi i bodi

3ja herb. ibtid i Vesturbaenum til leigu
fra 1. mai til 1. sept. Uppl. i s. 481 2383
& 896 8823.

Keflavik. Laus strax 68 fm 2ja herb ibtid.
Sérinng., hiti+rafm. innif i leigu. Uppl. i
s. 691 3536.

Akureyri
Til leigu 2 studioibudir, samliggjandi ibud-
ir i midbae Akureyrar. Upplagdar sem or-
lofsibudir fyrir fyrirtaeki. Leigist i minnst 1
ar i senn. Til synis um naestu helgi (15.04-
17.4) Uppl. i sima 693 7141.

Til leigu god 40 fm einstaklingsibud &
svedi 108 & 44 pis. m/ hita og
rafm.(husaleigubaetur). Getur hentad fyrir
léttan rekstur. Laus 1. mai. Uppl. gugg-
an@simnet.is

Til leigu 120 fm 4ra herb. ibad i Olfusi 45
km frd Rvk. 75.000 kr. mén. m. hita, laus
strax. Uppl. i s. 856 7454.

Husnaedi 6skast

Par med barn a leidinni oskar eftir 3 ja
herb. ibud & h.borgarsv. Upplysingar i s.
849 4399.

Par med 1 barn dskar eftir 3ja herb.
ibtid & hofudborgarsv. & allt ad 65 pus
& man . Uppl. i s. 894 3005

Reyklaust reglusamt par med 1 4ra ara
barn oskar eftir 3ja herbergja snyrtilegri
ibuid. S. 695 7541.

Nu er rétti timinn !
Vondud bjalkahus 23 fm og 37 fm
asamt 10-15 fm lofti til s6lu. Altaekni s/f
461 1111 og 869 9007 Nanari uppl.
www.bjalkahus.com

Atvinnuhtsnaedi

Pizzaofn, kdkubord i bakari eda kaffi-
hus, tveggja stata kaffivél, asamt yms-
um 6drum eldhasahéldum. Uppl. i
sima 847 9054.

Atvinnueign.is
barftu ad leigja eda taka & leigu at-
vinnuhtisnaedi? Skradu pig pa a leigu-
lista Atvinnueignar pér ad kostnadar
lausu. www.atvinnueign.is s:568-6600

Oska eftir skrifstofurymi/ herbergi. Skil-
yrdi: Gott adgengi, aberandi stadsetn-
ing og snyrtilegt. Greidslugeta per méan-
ud 20-30 pus. kr. Margrét s. 863 8596.

Geymsluhtsnaedi

Bislédageymsla

Pinir verdmaetu munir
| Gruggum hindum

P ARNASON

| Flutalppapdansie ]
Westuretr 30b - 202 Dipavogur
Simi 568 8830 - www.pas

Gisting

Hus fyrir 6 manns til leigu & Menorca,
Mahon, einnig i Barcelona, laust i sum-
ar. Simi 899 5863.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Atvinna i bodi.
Aloa vera gelid fina
pad ver og graedir hid og har
Unique nyja féréunarlinan
yngir pig upp um all morg ar
heerri tekjur meiri vinna
eda bara aukavinna
haféu samband ég skal pér sinna.
Alma Axfjord sjalfst. solurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 volare@centrum.is
http://www.volares.tk

Heitt & Kalt
Vegna aukinna umsvifa vantar okk-
ur starfsfolk i dagvinnu til almennra
eldhus- og pjonustustarfa i 60-80%
storf.
Uppl. a stadnum milli kl. 14-15 &
i sima 533 3060.
Heitt og Kalt, Grensasvegi 10.

Godir tekjumoguleikar
Vantar folk i simas6lu strax.
Upplysingar veitir Gudmundur i
s. 694 5987

Starfskraftur oskast.
Framtidarstarf. AEskilegur aldur er
fra 25.
Upplysingar i Efnalauginni og
Pvottahusinu Drifu, Hringbraut
119 Rvk. eda i sima 562 7740.

Félagsfundur verdur i Asgardi i Glaesibae
fimmtudaginn 14. april kl. 17.00.
Fundarefni: Kaup & huseign fyrir

starfsemi félagsins.

Stjornin

SKIP TIL SOLU

Til s6lu er 150 tonna dragndétabatur i godu
asigkomulagi og tilbuinn til veida. Veidarfzeri
og vinnslubinadur fylgja. Miklir méguleikar.

Upplysingar i sima 894 0414.

Dagskra:

3. Onnur mal

Adalfundur
Eflingar-stéttarfélags

Adalfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn

pridjudaginn 19. april 2005 i Kiwanishusinu vid
Engjateig 11 og hefst kl. 20.00.

1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Breytingar a reglugerdum fraedslusjods og sjukrasjoda

Endurskodadir reikningar liggja frammi a
skrifstofu félagsins ad Saetni 1 fra og
med pridjudeginum 12. april.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags

%

EFLING

STETTARFELAG

Stendur med pér!

Umsoknir berist a netfangio box@frett.is merkt ,tiska“.

Verkstjori

Keflavikurverktakar 6ska eftir

ad rada verkstjora til starfa.

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Heefniskrofur:

[dnmeistari og landsléggilding.

wini4

Upplysingar veitir Maria Porgrimsdottir,
starfsmannastjori, i sima 420-6400
a skrifstofutima. maria@kv.is.

Umsoknum skal skila & heimasiéu
Keflavikurverktaka, www.kv.is,

eda sendist ad Hlidasmara 15, 201 Képavogi.
Umsoknarfrestur er til 25. april 2005.

ﬁ KEFLAVIKURVERKTAKAR hf.
Hlidasmara 15« 201 Képavogur e Simi: 420 6400 e www.kv.is

Haseta vantar
Héseta vantar & linubét fra Sudur-
nesjum.

Uppl. i sima 862 2591 & 854
0257

Taekniteiknari
Teekniteiknari 6skst!! Til starfa a
arkitektastofu i Hafnafirdi. Parf ad
geta byrjad sem fyrst. Mjog god
auto-cad kunnétta skilyrdi.
Umsoknir sendist a arkitekt-
ar@solark.is - www.solark.is.

La Primavera
Veitingahsid La Primavera oskar
eftir pjonum til starfa, baedi i fullt
starf og hlutastarf. Vid leitum eftir
jakvaedum, brosmildum einstakling-

um sem geta axlad abyrgd.
Upplysingar a stadnum eda a
laprimavera@laprimavera.is La
Primavera
Austurstreeti 9
5618555

Viljum baeta vid okkur hressu, duglegu
starfsfolki til pjonustustarfa. Vaktavinna
og hlutasarf i bodi. Einnig vantar okkur
dyraverdi um helgar. Umsoknir og uppl.
& stadnum daglega.

Vilt pui vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Oska eftir godum samstarfsfélaga sem
vill gédar tekjur. www.ubifree.ws

. Smur & Dekk.

Oskum eftir starfsfolki & smur- og
dekkjaverksteedi. Frekari upplysingar
um stéduna gefur Gudni i s. 660 0560.

) Bon og pvottur

Oskum eftir vonum starfsménnum &
bonstod hja Bilko. Frekari upplysingar
um stoduna gefur Gudni i s. 660 0560.

Nonnabiti
Starfskraft vantar i fullt starf og hlutastarf,
re{(klaus. Uppl. is. 551 2312 (milli 14-18,
ekki svarad i had.), 899 1670. Umsoknar-
bl6d & stadnum.

Vanir verkamenn
Vanir verkamenn, vanir jardvinnufram-
kvaemdum og hellulognum, dskast strax.
Uppl. i s. 892 0989.

Okkur vantar
Godann grillara, goédann pizzubakara.
Hann eda han arf ad hafa einhverja
reynslu. Pad sem uppé vantar ‘J'élfum vid
pig i. G6d laun fyrir réttann adlilla. uppl. i
sima 565 2525 og & stadnum efir kl. 14,
Hroi Hottur Hjallaﬁrauni 13 Hafnarfirdi.

Litid verktakafyrirtaeki oskar eftir adstoda-
monnum sem fyrst. S. 892 5085.

Vantar starfskraft i dag-og helgarvinnu.
Pizza King. s. 551 7474 og 864 7318.

Malarar-sandsparslarar
KJ. Malun ehf. oskar eftir ad rada starfs-
menn vana sandspdrslun og malun. Uppl.
is. 861 0006.

Heimilismatur i Hfj.
Vantar matrad sem first. Vinnutimi 8-14
virka daga. og 8.30-14.30 annan hvern
laugardag. Uppl. i s. 898 8801.

) Bonusvideo
Oskar eftir starfsfolki. Aldur 18 éra + i dag-
vinnu og kvold og helgarvinnu. Uppl. i
sima 868 4477 & 862 5460.

Gedgodan geedakokk vantar & Eldhamar
fra Grindavik. Uppl. i s. 894 2013.

Atvinna i bodi!
Gott solufolk dskast i einstakt verkefni,
baedi & daginn og kvoldin. Felst i pvi ad
selja bok til styrktar frabaerum verkefnum.
Mjo6g hentugt fyrir folk & besta aldri. Mjog
god laun eru i bodi. Uppl. i sima 869
0291 fra kl. 9.00-12.00.

Kj6tvinnsla, kjotskurdarmenn og adstod-
arfolk vantar nu ?e%ar. Nénari uppl. i s.
577 3300. Gaeda faedi ehf.

Styrimann vantar til afleysinga & ramlega
200 tonna linubét. Uppl. i s. 894 4612.

Starfsfolk 6skast i hlutastarf, kvéld og
helgarvaktir i grills6luturn i Grafarvogi.
Uppl. i s. 896 0360.

Vanur starfskraftur 6skast i efnalaug. Uppl.
is. 892 3423,

Vantar pig Vinnu?
Vegna aukinna umsvifa 6skum vid eftir
duglegum einstaklingum til starfa i mat-
vae%avmnslu i Mosfellsbee. Hlutastorf og
full vinna i bodi Framtidarstdrf-Sumar-
storf. Uppl. i s. 897 3236 eda 566 6614
Ragnar.

Einkamal

47 ara karlmadur oskar eftir ad kynnast
konu sem er raunsze 4 lifid og tilveruna.
40-55 éra. beer sem hafa dhuga sendi
svar til Fbl. merkt “Traustur”.

Til solu

Auglyst er til s6lu his ad Vatnsendabletti
70 a i Kéopavogi, til brottflutnings.

Husid er selt gegn pvi ad pad verdi flutt af 160 eigi
sidar en 15. mai 2005. Um er ad raeda einbylishas ar
timbri, & steyptum kjallara. Hasid er ca 160 fm.
Koépavogsbaer er eigandi fasteignar. Hus er skrad i
fasteignamati rikisins med fastanimer 206-6561,
matshluti 01 0101. Tilbod skulu berast fyrir 19. april
naestkomandi. Tekid er vid tilbodum & skrifstofu
framkvaemda- og teeknisvids Képavogs, Fannborg 2,
3. haed.

Baejarverkfraedingur Képavogsbaejar

FASTEIGNASTOFA

SUDURNESJA

ASBJORN JONSSON HDL. OG LOGGILTUR FASTEIGNA OG SKIPASALI

Fasteignastofa Sudurnesja e Hafnargétu 51-55 ® Reykjanesbae
Simi 420-4050 e Fax 420-4049 e Gsm 864-3802 ® www.fst.is

Sudurgata 9 — 245 Sandgerdi

170m2 einbylishlis & 3 haedum asamt 38m2 bilskir. 5 svefnh, risio allt
nytekid i gegn, bad er stofu, sjonvarpshol og geymsluskapar undir sao.
bak er nytt, kleett med steinskifum, gluggar i gédu astandi, lagnir nyleg-
ar a0 hluta. Eign med mikla moéguleika. Verd 15,2 millj.

Fifumoi 1c — 260 Reykjanesbaer

79,8m2 3ja herbergja ibod a 3. haed sem skiptist i hol stofu, eldhs,
pvottahus, 2 svefnherbergi og bad dsamt geymslu i sameign. Flisar a
holi, stofu og eldhusi, parket & herbergjum. Badherbergi flisalagt.
Verd 8,0 millj.
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Ertu 1 leit ao fostu starfi
eda aukavi_nnl_l

Vid leitum eftir folki i eftirfarandi storf vid reestingar:

Dagvinna i verslunarmidst6d a sveaeoi 103 -
vinnuhlutfall 91,25%.

Unnid er i viku og fri { viku. Vinnutimi er eftirfarandi:
manudaga - midvikudaga og laugardaga fra klukkan
08:00 - 19:00, fimmtudaga fra klukkan 08:00 - 21:30,
fostudaga fra klukkan 08:00 - 20:00 og sunnudaga
fra klukkan 08:00 - 18:00.

Dagvinna 4 svaedi 112
Starf 4 likamstracktarstoo alla virka daga fra klukkan
11:00 -18:00 og laugardaga fra klukkan 10:00 -14:00.

Dagvinna 4 svaedi 108 - vinnuhlutfall 100%
Restingar og métuneytisumsjon par sem vinnutimi

Seinnipartsvinna 4 svaedi 101 - vinnuhlutfall 29,5%
Storf vid reestingar og bytibursvinnu & heilbrigdis-
stofnun par sem vinnutimi er fra klukkan 16:00 -
19:00 fimm daga vikunnar og adra hverja helgi.

Helgarvinna a sveeodi 101, 200 og 220
Restinga- og bytibursvinna 4 heilbrigdisstofnunum
par sem vinnutimi er fra klukkan 16:00 - 19:00 adra
hverja helgi 4 svedi 101 og 08:00 - 15:00 adra hverja
helgi & svaedi 220. A svadi 200 er unnid adra hverja
helgi fra klukkan 08:00 - 14:00 og 10:00 -16:00 1
verslunarmidstod.

Fost afleysingarstorf - vinnuhlutfall 25 - 100%.

Avintyraland
Kringlunnar

Rekstrarfulltrai

Evintyraland Kringlunnar éskar eftir rekstrar-

fulltrda. Um er a3 ree8a 100% starf sem felur i sér
starfsmannaumrdd og daglegan rekstur. Rasid
verdur i starfi8 sem allra fyrst. Menntun {
uppeldisfreedum er seskileg. Upplysingar um

menntun og starfsferil dsamt mynd sendist til:

Rekstrarfélags Kringlunnar
b.t. Avintyraland
Kringlunni 4-12

103 Reykjavik.

Umsoéknarfrestur er til 15. april.

ATVINNA ———

er fra klukkan 07:30 - 15:30. Dag- og kvoldvinna med fostu starfshlutfalli vid

[
afleysingar. Starf afleysingar er fjolbreytt og g6d K r ( A 9(& A
W4

Dagvinna 4 svadi 210 - vinnuhlutfall 62,50%
Vinnutimi er fra klukkan 08:30 - 14:30.

laun 1 bodi. Naudsynlegt er ad hafa bil til umraoa. WEL L CAIH STHD

Upplysingar um storfin veitir, Ol6f starfsmannastjori, umséknareyoublod fast
a skrifstofu ISS Island ad Armiila 40, 3.heed og d heimasiou www.iss.is.

fsLAND Simi 5 800 600. Netfang: olofl@iss.is.

- 1
ISS Island ehf. er steersta fyrirteeki landsins d svidi fasteignaumsjonar, s.s. reestinga, prifa { matveelaionadi og viohaldi/hreinsun / BAR CAFE GRILL

loftreestikerfa, fyrirteekio hefur starfao i yfir 24 dr. Hjd ISS Island starfa yfir 630 manns d aldrinum 17 - 80 dra um allt land.
Starfsmenn fi kennslu, pjdlfun, bestu ahold og efni sem vil er d. Einnig fa starfSmenn studning fid reestingar-, prifa- og flokkstjorum.

Vilt pt vera med
fra upphafi?

Erum ad leita ad hressu og dbyrgu starfsfélki {
framtidarstdrf / hlutastorf 4 nyju veitingahdsi/bar sem!
opnar 4 Laugavegi 20 i mai.

Verslun og varahlutir B&L...

...leitar ad solumanni

Starfssvid Stédur sem enn 4 eftir ad fylla: [
St?h S%VI la & vorahlutum B&L er eiff stzersta og virtasta bilaumbod landsins, stofnad arid [ - Barpjénar
S:‘Oa:‘ e;zzkﬂnv;; oY 1954 Fyrirtaeki®d er umbodsadili fyrir Hyundai, Renault, BMVY, 'g:iggit;:ﬁh“s
Fyrirtaskjabjnusia Land Rover og Arctic Cat vélsleda og er einn steersti séluodili i - Kaffibarbjonar
Sala & avkahlutum  Haefmiskréfur atvinnubila & landinu. Meginmarkmid B&L er ad veita vandada I - Dyraverdir
Siadgo® bekking @ bifreidum og trausta pjonustu & &llum svidum bifreidavidskipta og rekur ¥
Tahokunndtia fyrirtaekid 1 pvi skyni &fluga starfsmannastefnu. | Stlarfslilr‘ilyfai cru ad Viakom;“di hafli gott Va::llﬁ »
o, . . Iy . . islenskri tungu, cigi gott med mannleg samskipti, hat
Emfkfeé' starf Alls starfa romlega 100 manns hié fyrirtaekinu. [ metnad fyri atarf o o o¢ brosmilt
nskukunndtta
Sjdilfsteed vinnubrégd Starfsfélk verdur sent 4 kaffindmskeid, léttvinsndmskeid ofl.

Pola vel dlag
Haefni i mannlegum samskiptum
Reyklaus

Ahugasamir, vinsamlegast komid vid 4 Laugavegi 20
milli 14:00 og 16:00 eda hringid { Arnar i sima
821-8500 og m=lid ykkur mét.

Umsaekjendur verda a8 gefa hafid st sem allra fyrst. Ahugasémum

er bent & ad senda greinargddar upplysingar um menntun og fyrri

Me®d bilinn handa pér ‘
storf fil B&L, annad hvort 1 pésti eda 18lvupésti & netfangid bjamib@bl.is.

Umsoéknir purfa ad berast fyrir 18. april nk. Umsaekjendum er heitid —
fullum trinadi og verdur &llum starfsumséknum svarad. B&L, Gr]éfhé‘si 1,110 Re\/kiovik, simi: 575 - 1200, www.bl.is

Erum med stért tibordasvadi pannig ad petta er lika
utivinna i sélinni { sumar!!!

Hyundai - Renault - BMW - Land Rover - Arctic Cat - Renault Trucks - Irisbus

Adstodarskolastjori
— kennari

Laus er stada adstodarskolastjora vid skolann
naesta skolaar vegna namsleyfis jafnframt leit-
um vid ad dhugasdomum kennara i kennslu &

midstigi, og sérkennslu.

Heimasida skolans er http://gsm.ismennt.is
Nénari upplysingar gefa :

Skolastjori Kolbrun Hjorleifsdottir i sima
487 1242.

netfang: kolbrun@ismennt.is

Sveitarstjori Sveinn Palsson i sima 487 1210

GARg

é‘h"%

Skogarbaer er hjukrunarheimili fyrir eldri og yngri einstak-
linga og er til hisa ad Arskégum 2, i Mjédd / Breidholti.

Starfsfolk oskast til

sumarafleysinga.
Adhlynning:

ﬁhasié

SKOLAFOLK ATHUGID !
Pésthusinu vantar duglegt folk til

starfa vid dreifingu.
Finn aukapeningur.
Nanari upplysingar i sima 5858330

Vaktavinna,
starfshlutfall samkomulagsatridi.

Eldhas:

Vinnustofa:

90% vaktavinna og 50% dagvinna.

80% dagvinna. Umsoknarfrestur er til 8.mai

Upplysingar gefur hjukrunarforstjéri i sima 510-2100 og
forst6dumadur eldhdss i sima 510-2145, alla virka daga
kl. 10.00 - 14.00.

Yfirlit yfir nam og st6rf auk medmaela skulu
fylgja umsokn.
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THOMAS LEO CLANCY JR. (1947-)
& afmeeli i dag.

,2Munurinn d skdldskap og raunveruleika?
I skdldskapnum parf ad vera eitthvert vit.“

) A l_“. "

Tom Clancy er b iskur rithoft fyrir
sem tengjast hernadi og njosnum. Pd er nafn hans lika notad d
baekur sem ritadar eru i svipudum stil og med sé6mu vidéfangsefni, en
adrir skrifa, og eins d vinsala tolvuleiki. Bekurnar seljast i milljona-
vis um heim allan og hafa ¢ mérgum verid byggdar vinsalar kvik-
myndir. Par md nefna The Hunt for Red October, Patriot Games,
Clear and Present Danger og The Sum of All Fears.

imamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST

Utangardsmenn komust a kortid

bennan dag fyrir aldarfjordungi var i
Kopavogsbioi efnt til tonleika undir
yfirskriftinni ,Heilbrigd aeska”. Med-
al annars komu par fram hljom-
P : sveitirnar Freebbblarnir og Utan-
gardsmenn, en reett er um ad med
pessum ténleikum hafi Utangards-
menn ,komist a kortid”. Tonleikarn-
ir fengu t6luverda umfjollun fjél-
midla og ma sem daemi nefna ad
bjodviljinn lagdi heila sidu undir pa.
par med var boltinn farinn ad rulla
og fjolmidlar kepptust um ad taka
vidtol vid Utangardsmenn og aud-
vitad forsprakkann, Bubba
Morthens.

Magnus Stefansson sem trommadi
med Utangardsmonnum taldi ekki

ofsagt ad tonleikarnir i Kopavogin-
um hefdu markad timamat hja
hljémsveitinni. ,Ef mér skjatlast ekki
pa var pad lika a pessum tonleikum
sem Jonatan Gardarsson rak augun
i okkur og ,agiteradi” svo vid Stein-
ar Berg plétutitgefanda ad kikja
nanar & petta fyrirbeeri, sem svo
vard Ur," sagdi hann. Boltinn var par
med farinn ad ralla vel hja sveitinni,
lagt var i tonleikafér um landid og
um sumarid hitudu Utangardsmenn
svo upp fyrir bresku ponksveitina
Clash, pegar hin hélt tonleika i
Laugardalshdll 21. juni. P4 var ny-
komin ut fyrsta sdloplata Bubba
Morthens, isbjarnarblus.

Fyrsta plata Utangardsmanna kom

12. APRIL 1980

smaskifan Ha-ha-ha (Reekju-

haetti.

svo Ut 1. oktober 1980, en pad var

Reggae), en & henni voru tveer Gt-
gafur titillagsins og svo l6gin 13-16
og Midnesheidi. Utangardsmenn :
runnu sitt stormasama skeid & enda
um pad bil einu og hélfu ari sidar,

en morkudu sér & peim tima sess i
rokksogu landsins med afgerandi

: MERKISATBURDIR

: 1540 Prentun lykur & Nyja testa-
mentinu i pydingu Odds
Gottskalkssonar. Bokin var
st fyrsta sem prentud var &

: islensku og hefur vardveist.

1 1919 Atjan manns farast i snjo-

: flodum vid Siglufjord. Eitt
fl66id eydilagdi fullkomn-
ustu sildarverksmidju sem

: pa pekktist.

© 1930 Utvegsbanki islands, adur

: islandsbanki, tekur til
starfa.

- 1953 Menntaskolinn & Laugar-
vatni tekur formlega til

: starfa.

. 1955 Salk-bdluefnid vid tauga-
veiki er sagt vera 6ruggt og
ahrifarikt.

1961 Sovéski geimfarinn Juri
Gagarin verdur fyrstur
manna til ad komast ut i
geim, fara & sporbaug um
jordu og lenda heilu og
héldnu.

Tengdamodir min, amma okkar og langamma,

Sigrin Ingimarsdéttir

andadist midvikudaginn 6. april. Utfér hennar fer fram frd
Akureyrarkirkju midvikudaginn 13. april kI. 13.30.

Kristbjorg Halld6rsdéttir

Erna Magniisdéttir Eva Magnisdéttir
Brynjélfur Magniisson Riinar Magnisson
og fjolskyldur.

Dvalarheimilinu HIid, 4dur Lakjargétu 9a, Akureyri,

Elskuleg eiginkona min, médir okkar, tengdamadir,
amma, langamma, og langalangamma,

Jéhanna Loftsdéttir
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

Iést 4 heimili sinu laugardaginn 9. april.

Larus Gamalielsson,

bérn, tengdaborn og 6mmubérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi, langafi og brddir,

Gudmundur Laxdal J6hannesson
adur til heimilis ad Grandavegi 47, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju i dag 12. april k1. 15.

Born, tengdabérn, barnabérn, barnabarnabérn og systir.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Kjartan Palsson

leknir

sem andadist 7. april sl. verdur jardsunginn frd Bustadakirkju
fimmtudaginn 14. april kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
vinsamlegast bent 4 hjukrunarheimilid Skégarbz eda Parkinson-
samtékin.

Ingibjérg Ivarsdéttir, Hjérdis Kjartansdéttir, Omar Hjaltason,
Pill Kjartansson, Elin Jénsdéttir, Ivar Kjartansson og barnabérn.

TIMAMOT: INNLIT/UTLIT MED VOLU MATT SEX ARA

Folk kallar frekar a
serfraedinga nuna

Um pessar mundir er SJonvarps-
patturinn Innlit/itlit sex dra gam-
all, en hann er 4 dagskra & pridju-
dagskvoldum & Skja einum. ,,Vid
byrjudum um leid og stédin for {
loftid og batturinn pvi ordinn sa
langlifasti &4 Skja einum,“ segir
Vala Matt, sem séd hefur um batt-
inn fra upphafi.

Innlit/datlit hefur po6 tekid
nokkrum breytingum 4 bessum
sex arum. ,,Vio byrjudum med da-
litid mikid af umfjollun um ny-
byggingar. Vorum med fasteigna-
anga par sem vid kynntum nyjar
fasteignir og fylgdumst meod ferl-
inu pegar félk var ad leita ad fast-
eign. Ndna hefur patturinn préast
at { ad vido synum meira hug-
myndir og lausnir og pad hefur
meelst vel fyrir. En nattirlega er
betta oft 4 tidum ansi toff ad fylla
klukkutimapétt 1 hverri viku, vid
erum ju svo famenn pj6o,“ segir
Vala og segir ad stoku sinnum
hafi félk fengio pattinn { heim-
s6kn oftar en einu sinni. ,,Svo hef-
ur lika komid fyrir ad félk hefur
skilid og gifst aftur og ég fylgst
med pvi ferli,“ beetir hin vid og
hleer. Ekki vill Vala b6 upplysa
hvada félk pad er, enda skiptir
kannski litlu, en segir skemmti-
legt geta verio ad sja hvernig nyr
still fylgi nyjum maka og heimili
fai 4 sig annad yfirbrago.

Vala segir nokkrar breytingar
hafa att sér stad hja foélki varo-
andi vidsyni { tengslum vid honn-
un og arkitektir fra pvi ad Inn-
lit/atlit héf fyrst gongu sina.
»Sjalfsagt hefur péatturinn haft
sin &hrif { pessu, ad félki finnst
edlilegra ni en 40ur ad leita til
fagfélks pegar pad innréttar hja

VALGERDUR MATTHIASDOTTIR, BETUR PEKKT SEM VALA MATT Vala var i 68aénn
ad taka upp nidri i Laugum i Reykjavik pegar ljosmyndari bladsins fann hana i geer. Pattur
hennar, Innlit/atlit, er sex &ra um pessar mundir, elsti sjonvarpspatturinn a Skja einum.

sér, kallar ekki bara 4 arkitekt til
a0 teikna husio, heldur kallar lika
til arkitekt, innanhidssarkitekt
eda honnud til ad teikna innbu og
adstoda vid val & litum, efnum,
innréttingum og 6dru,* segir hin
og telur lika spila inn i pessa broé-
un ad oft 4 tidum sé heldur ekkert
dyrara ad kalla til sérfraedinga.
»Folk lendir nefnilega oft i ad
gera mistok { skipulagi ibtida og
tengdum hlutum. Slikt verdur ad
laga eftir & og kostar pa oft
meira. Svo koma fagmennirnir ji
lika gjarnan med O6dyrar og
snidugar lausnir.*

Vala segir félk neer undan-
tekningalaust taka bvi vel pegar

patturinn vill guda & gluggann.
,bad er ni pad skemmtilega vid
petta. F6lk er heett ad taka betta
of héatidlega og finnst sjalfsagt,
begar pad er sjalft ad fa fullt af
hugmyndum { peettinum, ad gefa
eitthvad & méti. Petta finnur mad-
ur vel og er mjog jakveett,“ segir
Vala og lofar spennandi peetti {
kvold. ,,Til deemis eetlar stilistinn
okkar Pérunn og Joénsi I svortum
fotum adstoda foreldra hans vid
ao stilisera ibid beirra og svo sja-
um vid hvernig til tékst med al-
gjora umbyltingu 4 badherberg-
inu hja sjonvarpsmanninum Por-
halli Gunnarssyni og Brynju
Nordquist konu hans.“ B

ANDLAT .. . ...
Sveinn Jonsson, Hasteinsvegi 31, Vest-
mannaeyjum, lést midvikudaginn 6.
april.

David Johannes Helgason, Sélhlid 19,
Vestmannaeyjum, lést fostudaginn 8.
april.

13.00 J6hanna Gudmundsdottir,
Rangarseli 20, Reykjavik, verdur
jardsungin fra Hateigskirkju.

14.00 Indiana Dyrleif Ingolfsdottir
verdur jardsett & Einarsstodum,
Reykjadal.

15.00 Gudmundur Laxdal J6hannes-
son, dvalarheimilinu Grund, adur
Grandavegi 47, Reykjavik, veréur
jardsunginn fra Bastadakirkju.

Minningarkort

535 1825

HIARTAVERND
www.hjarta.is + 535 1800

AEMELL
- Geir Gunnarsson, fyrrum
pingmadur og vararikis-
e sattasemjari, er 75 ara i

dag.

Viktor Arnar Ingolfsson
rith6fundur er fimmtugur
i dag.

Sigridur bPorvaldsdottir
leikkona er 64 ara i dag.

Sigridur Bachmann
ljosmyndari er 59 ara i
dag.

=

Fridrik Fridriksson leikari
er 33 ara i dag.

FADDUST PENNAN DAG

1722 Christopher Smart,
ljodskald.

1939 Alan
Ayckbourn,
leikritaskald.

1940 Herbie

Hancock, djass-
tonlistarmadur.

1947 David
Letterman,
pattastjornandi.

1 ;
1956 Andy Garcia, leikari.

1971 Shannen Doherty,
leikkona.
a)
1971 Nicholas Brendon,
i e leikari.

1979 Claire Danes,
leikkona.

NY431S/@1@v1avLLIyNd



~Raunhaf verkefni, ndlagd vid

atvinnulifid oqg fjolbreytileiki eru
pau atridi sem koma fyrst upp i
hugann pegar ég er spurdur um
namid. betta er krefjandi nam
sem kallar a skipul6gd og 6gud
vinnubrégod og er gott veganesti
at i atvinnulifio."

borvaldur Einarsson,
nemandi i byggingartaeknifraedi.

FRAMURSKARANDI NAM
| TAKNI- OG VERKFRAD

VERKFRZLEDI Haskaélinn | Reykjavik er nyr og sameinadur skéli & grunni Taeknihaskdla [slands

Fjarmalaverkfraedi og Haskdlans i Reykjavik. Nyi skolinn bydur allar paer namsbrautir i taeknifraedi,
Heilbrigdisverkfraedi idnfraedi og 4 frumgreinasvidi sem ddur voru kenndar i Taeknihdskéla [slands
Hugbﬂnaaarverkfraeai - auk télvunarfraedi. Einnig bydur hann ndmsbrautir { verkfraedi sem ekki hafa
leﬁsi?::zz:t;::g: aour verio ke.nnda,r a I’élandi oq fiolbreytt ndm i vioskiptafradi, [6gfraedi,

kennslufraedi og lydheilsufraedi.
TAKNIFRADI

Byggingarteknifredi  Qpid fyrir umsoknir & www.ru.is
Rafmagnstaknifraedi

Véltaeknifraedi Allar nanari upplysingar 8 www.ru.is
0g hja ndmsradgjéfum i sima
IDNFRADI 562 6200 og 520 7400.
Byggingarionfraedi
Rafionfraedi
Vélionfraedi

TOLVUNARFREDI

Tolvunarfreedi HASKOLINN [ REYKJAVIK

Kerfisfraodi REYKJAVIK UNIVERSITY

FRUMGREINASVID OFANLEITI 2,103 REYKJAVIK - HOFDABAKKA 9, 110 REYKJAVIK

SiMI: 599 6200  www.ru.is
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Heyrst hefur ...

... ad Skagamenn hafi tryggt sér
pjonustu tveggja sterkra leikmanna
fyrir Landsbankadeildina i sumar.
Samningur vid séknarmanninn
skaeda Hjort Hjartarson bidur
undirskriftar og pa hefur mark-
vordurinn Pall Gisli Jonsson akvedid
ad snua aftur & heimaslodir sinar &
Akranesi.

sport

port@frettabladid.is

2 HVENAR? 2

12
Midvikudagur

H B LEIKIR

] 19.15 Haukar og Valur eigast vid &
Asvollum i undanurslitum DHL-
deildarinnar i handknattleik kvenna.

[[]119.15 iBV og Stjarnan eigast vid i
Vestmannaeyjum i undanurslitum
DHL-deildarinnar i handknattleik
kvenna.

H E SIONVARP

[]o7.00 Olissport 4 Syn. Pdlsinn
tekinn a pvi helsta i
ipréttaheiminum.

[107.30 olissport 4 Syn. Pulsinn
tekinn & pvi helsta i
ipréttaheiminum.
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LONG PASA i HANDBOLTANUM: HAUKAR OG iR BiDA i TOLF DAGA EFTIR NASTA LEIK

Berum virdingu fyrir kvennaboltanum

Leikmenn peirra fjégurra lida sem
komust i undandrslit DHL-deildar karla
ttu ad meeta til leiks endurnaerdir og
ferskir. beir purfa nefnilega ekki ad spila
& ny fyrr en naesta pridjudag en pa
verda lidnir atta dagar sidan BV keppti
sidast en niu hja Val og tolf hja Hauk-
um og IR. Svo sannarlega géd hvild og
ekki laust vid ad pessi langa pésa veki
athygli. Fréttabladid haféi samband vid
Einar borvardarson, framkvaemdastjora
HSI, og spurdi hann ad pvi hver &steed-
an veeri fyrir pessari 16ngu hvild.

JPetta er ad 6sk Sjonvarpsins ad gera
petta svona. Vid erum i samstarfi vid
RUV, sem hefur mikid um pad ad segja
hvernig er spilad,” sagdi Einar en pad er
ekki eina astaedan fyrir pessari hvild.
Vid erum ad lata kvennaboltann njéta
pess i leidinni en peer verda einar i

svidsljosinu & medan. Stelpurnar yrdu
ekki anaegdar ef paer myndu hverfa.
Karlarnir og konurnar Iéku annan hvern
dag hér adur og pa voru stelpurnar ekki
eins aberandi i umfj6llun og 6dru. Vid
berum virdingu fyrir kvennaboltanum
og hofum fengid jakvaed vidbrogd vid
pessu skipulagi:”

Ahugamenn um handbolta hafa ahyggj-
ur af pvi ad pessi langa bid geri pad ad
verkum ad spennan sem byrjud var ad
myndast i fyrstu umferd Grslitakeppn-
innar hverfi og hana verdi ad byggja
upp & nyju. ,Vid hofum litlar ahyggjur
af pvi. Menn fa bara meiri tima i
undirbuning og geta lika notad tim-
ann til pess ad byggja upp spennu
fyrir leikina, sem verda orugglega
storskemmtilegir,” sagdi Einar bor-
vardarson.

[108.00 olissport & Syn.
[ 108.30 olissport a Syn.
[116.45 Olissport & Syn.

[118.00 uEra Champions League &
Syn. battur um Meistaradeild Evropu
i knattspyrnu.

[118.30 UEFa Champions League &
Syn. Bein Gtsending fra seinni leik
Bayern Munchen og Chelsea.

[120.40 UEFA Champions League &
Syn. Bein utsending fra seinni
vidureign Inter Milan og AC Milan.

[[122.30 olissport 4 Syn. Pulsinn
tekinn & pvi helsta i
ipréttaheiminum.

[]123.45 uera Champions League &
Syn. Utsending fra seinni leik Bayern
Munchen og Chelsea sem fram for i
kvold.

[101.25 world Supercross 4 Syn.

MURANO

- >Vid vonum ...

... a0 skakmadurinn
Bobby Fischer gangi ekki
a bak orda sinna um ad
tefla ekki framar og hafni
pannig bodi bulgarska
skaksambandsins fra pvi i
gaer um ad spila @ moti i
Sofiu i mai.

> Vid hréosum ...

- ... knattspyrnulidi Vals, sem
- beetti enn einum titlinum i
. sarpinn nu & vormanudunum

. med bvi ad bera sigur ur

. bytum & bérismétinu sem ™
- fram for i Portagal. Valur,

. undir stjérn Willums Pérs
: Porssonar, sigradi

islandsmeistara FH i
urslitaleik, 1-0, og
skoradi Gardar

I
3 J
Gunnlaugsson eina mark 'JE

leiksins & 34. minGtu. g

Faria hefur ekkert ad fela

Salarstridid fyrir leik Bayern Miinchen og Chelsea i kvold er 16ngu hafid og
keppast leikmenn og forradamenn lidanna vid ad Gathada andstaedingunum.

FOTBOLTI Leikmenn Bayern Miin-
chen segjast munu meeta fullir
sjalfstrausts { sidari leikinn i ein-
viginu gegn Chelsea i 8 lida
drslitum Meistaradeildarinnar {
kvold. Felix Magath, pjalfari
Bayern, hefur endurheimt tvo
helstu séknarmenn sina, Roy
Makaay og Claudio Pizarro, sem
voru meiddir { fyrri leiknum. S&
leikmadur sem Magath 6éttast
mest i lidi andstaedinganna er
Didier Drogba.

»Eg verd ad vidurkenna ad vid
attum ekki fullkominn dag i fyrri
leiknum og Drogba var ein af
asteedunum fyrir bvi,“ segir Mag-
ath en varnarmenn Bayern rédu
ekkert vid Ilikamlegan styrk
Drogba. ,,Robert Kovac pekkir nd
betur inn & leikstil Drogba og ég
veit ad vid munum taka betur &
honum 4 morgun,“ baetir Magath
vid. Willy Sagnol, heegri bakvoro-
ur Bayern, segir Drogba hafa
verio martrod.

,Hann er ekki bara sterkur
heldur lika skynsamur,“ segir
Sagnol.

Markido sem Michael Ballack
skoradi Ur vitaspyrnu & sidustu
minudtu fyrri leiksins geeti reynst
heldur betur dyrmeett og neegir
Bayern 2-0 sigur til ad komast
afram eftir 4-2 tapio i fyrri leikn-
um. Ballack hefur legid undir
harori gagnryni sidustu daga fyrir
leikaraskap begar hann fiskadi
vitid en i geer tjadi hann sig loks-
ins um atvikid.

Jbetta var klart viti,* stadheefdi
Ballack akvedinn. ,Ef leikmenn
Chelsea eru eitthvad ad noldra um
vitaspyrnudéminn synir bad bara
ad peir eru stressadir,“ segir Ball-
ack jafnframt.

Jose Mourinho, sem verdur
aftur i leikbanni i kvold, kvedst
eetla a0 fa sér seeti 1 stikunni &
medan leikurinn fer fram, en ekki
horfa & hann i sjonvarpi rétt eins

SVINDL i BURDARLIDNUM?

Jose Mourinho fylgist med Rui =
Faria segja leikmdnnum Chelsea

til & sefingu i Miinchen i geer.

§ ™
e
-

og hann gerdi i fyrri leiknum. ,Eg
verd { sjénfeeri vid myndavélarn-
ar," segir Mourinho en vist er ad
o6faar myndavélarnar munu bein-
ast ad honum til ad sjé hvort hann
verdi {1 einhverju fjarskiptasam-
bandi vid varamannabekk Chelsea.
S4 sem sagdur var taka 4 moti
skilabodum fra Mourinho { fyrri
leiknum, duthaldspjalfarinn Rui
Faria, segir 4sakanirnar gléru-
lausar.

»Eg verd ad minnsta kosti aftur
med hidfuna 4 hausnum,“ segir
Faria en hin var sog0 fela binad 1
haegra eyra hans. ,pad var ekkert
undir hidfunni. Eg hef ekkert ad
fela,“ sagoi Faria og beetti vio ad
hann veeri ekki hinn hefdbundni ut-

26

haldspjalfari og pvi veeri sjalfsagt
maél ad hann skipti sér af taktiskum
breytingum endrum og sinnum.
Fullvist er talid ad Eidur Sméri
Gudjohnsen verdi i byrjunarlidi
Chelsea i stodu fremsta midju-
manns og bendir allt til pess ad
Mourinho stilli upp ndkveemlega
sama lioi og i fyrri leiknum. Hann
segist ekkert sja pvi til fyrirstoou
a0 Chelsea komist yfir pa hindrun
sem Bayern er. , Eg tel okkur vel
geta farid alla leid i pessari
keppni,“ segir Eidur Smari. Leik-
urinn verdur { beinni tdtsendingu &
Syn kl. 18.45 { kvold og strax ad
honum loknum verdur vidureign
Inter og AC Milan 4 dagskra.
vignir@frettabladid.is

AC Milan og Inter meetast { hinum leik Meistaradeildarinnar i kvold:

Purfum ekki kraftaverk — bara tvo mork

FOTBOLTI Roberto Mancini,
bjalfari Inter Milan, segir fétbolta
vera oOtrilegan leik sem bui yfir
morgum O6trilegum hlutum. ,Einn
af peim eru magnadar endurkom-
ur. A einni slikri purfum vid ad
halda { sidari leiknum gegn Mil-
an,“ sagdi Mancini vi0 italska fjol-

miodla { geer.

AC Milan fer med 2-0 forystu i
leikinn i kvold og mun lidid koma
til med ad byggja sinn leik 4 sinni
gridarlega 6flugu vorn sem feer 4
venjulegum degi ekki a sig tvo
mork. Inter mun hins vegar tefla
fram Brasiliumanninum Adriano {

fremstu viglinu, en hann er ordinn
leikfeer & ny eftir meiosli. ,,Vid
munum spila med stolti { leiknum
vitandi pad ad vid hofum engu ad
tapa. Kraftaverk hafa gerst i fot-
bolta, en vid purfum ekki & peim
ad halda hér. Vio purfum adeins
tvo mork,* segir Mancini.
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Tiger Woods sigradi a Masters-motinu fjorda sinni:

Sigraodi fyrir pabba

GoLF Tiger Woods baetti enn einni
skrautfjodrinni i hatt sinn um
helgina begar hann vann fyrsta
risamoét arsins, Masters-moétio.
Dbetta var fjordi sigur Tigers &
Masters og par ad auki niundi
risatitill hans & ferlinum. Tiger &
samt enn nokkud langt { land med
ad na Jack Nicklaus, sem sigradi &
18 risamétum & sinum ferli.

betta var lika fyrsti sigur
Tigers & risaméti sidan hann vann
opna bandariska maétid ario 2002.
Fyrir mann eins og Tiger Woods
er pad 1ong bio eftir titli.

Tiger féor a kostum a pridja
hring métsins pegar hann neeldi {
sjo fugla i rod og jafnadi par med
met Steve Pate fra arinu 1999.
Hann hafdi priggja hogga forystu
fyrir lokahringinn en bpar sétti
landi hans, Chris DiMarco, fast ad
Tiger og nddi fram umspili med
mognudum leik.

bar reyndust taugar Tigers
sterkari og hann fagnadi gridar-
lega i kjolfarid med moédur sinni
og eiginkonu. Fadir hans var
aldrei pessu vant fjarri g6du

UR SPORTINU

Dwyane Wade reid ekki feitum
hesti fra vidureign Miami Heat
og Detroit Pistons i
NBA-korfuboltanum
i fyrrinétt. Wade,
sem hafdi skorad
10 stig eda meira i
51 leik i r6d, atti af-
leitan dag, hitti ad-
eins ur einu af sex
skotum sinum og
gerdi adeins 5 stig. Heat tapadi
leiknum, 80-72, og strunsadi Wade
ut an pess ad tala vid bladamenn
eftir leikinn. Richard Hamilton var
stigahaestur hja Pistons med 17 stig
en petta var sjotti sigurleikur
Detroit-lidsins i r6d.

Ahorfendur a leik
Real Madrid og
Barcelona risu ar
d setum og hylltu

Michael Owen eftir
.| ad hann skoradi
f lokamark leiksins i

4-2 sigri Madridar-
lidsins. Owen var hastanagdur ad
leik loknum en Real Madrid minnk-
adi forystu Borsunga i 6 stig. ,Eg atti
gbédan dag og pad var frabeer tilfinn-
ing ad skora,” sagdi Owen.

Ahangendur Hearts-lidsins {
skosku urvalsdeildinni i knatt-
spyrnu bera ekki mikla virdingu fyrir
Johannesi Pali pafa Il ef marka ma
fregnir af leik Hearts og Celtic sem
fram fér um helgina. beir bauludu {
hvivetna pegar ahorfendur voru
bednir um ad taka patt i einnar
minatu pégn til heidurs pafanum,
sem lést sem kunnugt er fyrir ramri
viku. betta for mjog fyrir brjostid a
studningsmoénnum Celtics en margir
peirra eru kapdlskir.

Samuel Eto’o, leikmadur
Barcelona i spaensku urvalsdeild-
inni i knattspyrnu, er ekki eins alvar-
lega meiddur og éttast var. Kappinn
meiddist & hné i vidureign
Barcelona og Real Madrid um helg-
ina og ottast var ad meidslin vaeru
pad alvarleg ad hann myndi ekki
leika meira & timabilinu. Samkvaemt
laeknum lidsins verdur kappinn ord-
inn tilbuinn i slaginn eftir rtima viku,
sem eru gleditidindi fyrir stjorann
Frank Rijkaard og félaga i
Barcelona.

gamni en hann var skammt fra og
fylgdist med i sjénvarpi. Hann
hefur barist vi0 krabbamein og
hafoi ekki heilsu til pess a0 koma
4 vollinn og fylgjast med syni
sinum.

»2Hann hefur gengid i gegnum
mikid og hlutirnir litu illa at &
timabili,“ sagdi Tiger med tarin {
augunum eftir métio eftir ad hafa
verid kleddur i greena jakkann
freega, eitt helsta einkenni
Masters-métsins.

,2Honum lidur ekki vel pessa
dagana og hafdi ekki heilsu til ad
meeta. Hann 4 von 4 stéru fadm-
lagi fra mér pegar ég kem heim
og ég tileinka honum bpennan sig-
ur. Pabbi, pessi var fyrir pig.*

- hbg

REMBINGSKOSS Hin saenskaett-
ada eiginkona Tigers, Elin Norde-
gren, gaf sinum manni stéran koss
pegar hann var buinn ad landa
sigrinum a Masters.
Fréttabladid/AP

Undanurslit DHIL-deildar kvenna fara af stad i kvold:

Breiddin mun skipta skop-
um i badum emvigjum

HANDBOLTI Undantrslitin { DHL-
deild kvenna i handknattleik hefj-
ast i kvold. Stjarnan seekir IBV
heim til Vestmannaeyja en
Haukastulkur taka & méti Val 4
Asvollum. Fréttabladio fékk Stef-
4n Arnarson, pjalfara islenska
kvennalandslidsins, til ad spa
fyrir um gang mala. ,Eg held ad
Valur og Haukar muni bj60a upp 4
horkuleik,“ sagdi Stefan. ,Eg
reikna p6 med sigri Hauka. Lidid
spilar mjog sterka vorn og skorar
mikid dr hradaupphlaupum.*

Stefan sagdi ad Valsstilkur
yrou a0 enda allar séknir med
marKki til pess ad eiga moguleika.
»Valur mé ekki vid pvi ad hleypa
Honnu Guoridnu 1 hradaupphlaup.
Ef 1i0i0 neer ekki ad hafa hemil &
henni { hradaupphlaupunum 4 pad
enga moguleika.“

,Harpa Melsted og Inga Frida
Tryggvadéttir eru komnar inn {
Haukalidid ad nyju og par er
einnig ad finna langsterkustu
skyttu sem spilar hér & landi,

Ramune Pekarskyte. Haukar eiga
ad klara petta ef lidin eru skodud
at fré mannskap.“

Stefén 4 von &
ad einvigi Stjorn-
unnar og IBV
verdi Ollu jafn-
ara. »Stjornu-
stilkur spiludu
ekki jafn vel upp
4 siokastid og
margir vonudust
til. Ut fré4 pessari
breidd tel ég ad Stjarnan muni
vinna einvigid 2-1. Ut frd leiknum
sem ég sd med IBV gegn Vikingi
spiludu Eyjastilkur mjog vel.
Li0i0 er med marga utlendinga
innanbords og oft virkar IBV eins
og hofudlaus her inni 4 milli.
Stjarnan er med pétta heild og par
eru fjértdn oflugir leikmenn. Eg
held ad bad skipti miklu mali
begar 4 petta stig er komid {
keppninni,“ sagdi Stefan Arnar-
son, pjalfari islenska kvenna-
landslidsins i handknattleik.

STEFAN
ARNARSON

w*SKODAGAR

skor fra k. 990 alit a0 75% afslattur

ADIDAS - NIKE - CONVERSE - X-18 - POPLIFE - AGAIN&AGAIN
BRONX - DIESEL - SKECHERS - CAMPER - GOLA - KICKERS - BILLI BI

X18

ADIDAS 4.990

990 NI

AGAIN

=

2,990

SHELLTOE 2.990

BULLBOXER 2.990

DIESEL 3.990 SKECHERS 1.990 DIESEL  1.790 DIESEL  2.490
CAMPER 7.990 VAGABOND 7.990  BULLBOXER 2.990 CONVERSE 4.990 EVERY1 2990
BOLIR rri: 990 GALLABUXUR ri: 2490 PEYSURri:1.490  JAKKARri: 2490  JAKKAFOT rri: 12500 DRAGTIR fri: 7.990

opiod
virka daga 11-18
laugardaga 11-16

UTLET 10

FAXAFENI 10

S. 5331710

PAD ER ENNPA HAGT AD GERA EITTHVAD NYTT
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> ANNA MARIA SVEINSDOTTIR

ISLANDSMEISTARI |
TOLFTA SKIPTID

Anna Maria Sveinsdottir
vard Islandsmeistari i
korfubolta i 12. sinn a ferl-
inum med Keflavik i vik-
unni. Tveir lykilmenn lios-
ins voru ekki faddir pegar
Anna Maria varo fyrst
meistari 1988.

wpegar ég kom heim eftir leik-
inn beid min skeyti frad Joni Kr.
Gislasyni. Par st60: Pt ert mesti
sigurvegari hépipréttar sem Is-
land hefur alid. Mér fannst fra-
beert ad fa petta fra minum fyrsta
bjélfara og er rosalega stolt yfir
bessu,“ segir Anna Maria Sveins-
déttir, 35 ara korfuknattleikskona
ur Keflavik sem & midvikudaginn
vard Islandsmeistari 1 télfta sinn
a ferlinum.

Tvaer ekki feeddar

Anna Maria hefur verid &
toppnum med Keflavik allar gétur
sidan hin vard Islandsmeistari i
fyrsta sinn i april 1988, fyrir
sautjan drum sidan. baer Bryndis
Guomundsdéttir og Maria Ben
Erlingsdéttir, sem { dag spila med
Onnu Mariu inni { teig, voru hvor-
ug faedd pegar Anna Maria vard
fyrst meistari - faeddust badar
seinna pad &r.

HEftir ad vid unnum i Grinda-
vik fannst mér petta aldrei vera
spurning lengur. Pad sast lika
strax i fyrsta leik hvort 1i0id var {
betra formi. Pad var mjog sterkt
ad kldra annan leikinn i framleng-
ingu. Par vorum vid a0 gera pad
sem vid hofum verid ad gera
seinni hluta vetrar eda allar gotur
sidan Alex kom til okkar. Vid
hofum verid ad vinna pessa jofnu
leiki. Vio hofum verid mjog sterk-
ar i slikum kringumsteedum {
vetur, sem er eitthvad sem vid
hofum ekki verid pekktar fyrir {
gegnum &rin,“ segir Anna Maria,
sem hefur lagt mikio & sig til ad
halda sér i toppformi.

Sjaldan verid i betra formi
,Pad hafa verid stifar og erfio-
ar efingar hja okkur { allan vetur

Namskeid um abyrgd byggingastjora

EFTIRFARANDI ATRIDI VERDA M.A. TEKIN FYRIR A NAMSKEIDINU:

Um byggingastjora og byggingaleyfi
Abyrgd byggingastjora — Vatryggingamal (GP)
Abyrgd byggingastjora — Verkframkvaemd

Tryggingaslit

Uttektir, t.d. afangadttektir og lokauttektir

Timi: Laugardaginn 23. april 2005, kl. 9.00 — 17.00
Stadur: Hallveigarstigur 1, Reykjavik
Leidbeinendur: Magnus Saedal og Gunnar Pétursson
Verd: 4.000 kr. fyrir félagsmenn MFB. Adrir greida kr. 13.000
Skraning og upplysingar: Simi 590 6430 og mfb@mfb.is

Starfandi hiusasmidameistarar eru sérstaklega
hvattir til ad sekja petta namskeid!

Menntafélag

q4-

byggingaridnadarins

TIL MINJA UM 500. LEIKINN Eftir pridja og sidasta leikinn fékk Anna Maria Sveins-

dottir sérstaka vidurkenningu fyrir ad hafa spilad 500. leikinn fyrir Keflavik. Hér sést hun

med uppskeru kvoldsins.

og slikt skilar sér. Eg hef sjaldan
veri0 i betra formi en sidasta eina
og hélfa arid og pad eru lyfting-
arnar sem eru ad skila par heil-
miklu. Pegar vid stelpurnar foér-
um { lyftingasalinn i vetur horfdu
beer bara 4 mig og tridu pvi ekki
a0 ég veeri a0 gera petta alltaf.
Peim fannst petta vera mikio sem
ég var a0 leggja & mig, pvi peer
voru alveg bunar eftir petta. Eg
2etla ad vona ad pessar ungu stelp-
ur taki minum rédleggingum og
fari ad lyfta meira sjalfar,“ segir
Anna Maria, sem segir sigurinn {
vetur vera einn pann saetasta &
ferlinum.

Misstu prja lykilmenn

,Vid misstum brja sterka
landslidsmenn i byrjun vetrar.
Erlurnar féru til Grindavikur og
svo meidist Marin Rés Karlsdéttir
strax i upphafi timabils. Pessi
vetur hefur sannad bad enn og aft-
ur ad pu kaupir pér ekki titil eins
og Grindavikurlidid var ad reyna
ad gera. Peer nddu engan veginn
saman sem li0, petta eru stelpur
ar ollum attum sem purfa 6rugg-
lega meira en eitt ar til ad nd sam-
an.

Vid erum hins vegar allar stillt-
ar inn 4 somu bladsiduna og aud-
vitad var sigurinn szetari af pvi ad
vid misstum brja landslidsmenn,
vitandi pad ad ekkert annad lid
hefdi bolad bad,“ segir Anna
Maria, en lidsheildin i Keflavikur-
lidinu er eins og hin gerist best.

Engin med skotgraedgi

,bPad er engin { lidinu med
neina skotgraedgi og pad eru allar
i lidinu tilbinar ad gefa sending-
una fyrir nsesta audvelda skot.
bag skiptir okkur engu mali hver
er med 20 stig og hver er med 10
stig. Sverrir hefur lika kennt okk-
ur ymislegt. Vid 1ogdum mikla
aherslu 4 a0 fa Sverri sidasta vor
begar vid vissum ad Siggi etladi
ad pjalfa karlana. Hann er gifur-
lega ahugasamur og metnadar-
fullur pjalfari og ég held ad vid
hefoum ekki getad verid heppn-
ari,“ segir Anna Maria, sem lék

Fréttabladid/Vikurfréttir

mjog vel { drslitaeinviginu, skor-
aoi 13,3 stig, tok 12,7 frakost, stal
S boltum og gaf 4,7 stodsendingar
a0 medaltali { leik.

Hlutverk hennar mikid breytt
,»Mitt hlutverk i lidinu hefur
breyst mjog mikid. Eg er ekki
lengur adalskorarinn i lidinu.
Fyrir nokkrum drum var madur
alltaf stigaheesti leikmadurinn {
deildinni en pad er longu, longu
lidid. Eg seetti mig alveg vid mitt
nyja hlutverk. Pad skiptir pannig
ekki mali hvort ég skora eda skora
ekki, bara ef ég hjalpa lidinu.
Mér finnst ég vera ad skila
minu 4 6llum svidum og veit ad pad
er lykillinn ad gédum A&rangri
hvers 1ids ad allir leikmenn lidsins
seetti sig vid sitt hlutverk,” segir
Anna Maria, sem er ekkert btin ad
akveda med framhaldid. ,Eg aetla
bara ad halda mér i formi i likams-
reektinni og svo verdur pad bara ad
koma { 1j6s {1 haust hvort hungrid
verdi enn til stadar. Eg etla ekki ad
spila med nema mig langi til.*“
Anna Maria Sveinsdéttir hefur
verid 4 toppnum sem leikmadur i
0ll pessi &r en hver er lykilinn?
,Protlausar efingar og gifur-
legur metnadur nimer 1, 2 og 3,“
segir Anna Maria um lykilinn ad
velgengi sinni og beetir vid.

Aldrei neitt halfkak

,Eg hef alltaf lagt mig 100%
fram i ollu sem ég tek mér fyrir
hendur og aldrei farid 4 neina
afingu med einhverju halfkaki.
Eg hef fornad o6llu fyrir petta og
korfuboltinn hefur alltaf verid
ndmer eitt. Svo eftir ad ég eignad-
ist strakana eru pad allir sem
hjalpast ad og fjolskylda min
hefur gert mér pad kleift ad halda
afram,“ segir Anna Maria, sem &
tvo drengi med eiginmanni sinum
Brynjari Hélm Sigurdssyni; Haf-
lida (12 ara) og Sigurd (4 ara), sem
gerir sigurgongu hennar ad enn
meira afreki.

To6lf Islandsmeistaratitlar og
tvo born 4 17 &rum. Er heegt ad
hugsa sér meiri sigurvegara?

ooj@frettabladid.is
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Sjadu pessar i dag!

Sja ndnari dagskra hatidarinnar d
www.icelandfilmfestival.is
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Shake Hands
With The Devil

- eftir Peter Raymont

Ring of Fire
- eftir Ron Berger
& Dan Klores

Taxi Driver
- eftir Martin Scorsese

Sodoma Reykjavik

- eftir 6skar Jénasson

Spurt og svarad med Oskari Jénassyni
kl. 20:00 i Héskélabiéi

JONSSON & LE'MACKS

- W icelandfilmfestival is

MYND: HELGI SIGURDSSON
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Draugagangur i skyndibitum

PORARINN PORARINSSON HITTI FURDUFUGL OG ER EKKI SAMUR MADUR.

- Bladamenn eru

alltaf a0 hitta

| folk og tala vid

félk. Detta er

g steersti bénusinn

v #_'; vio djobbid og

bad sem gerir pad

4 ad fikn. Viomeel-

endurnir eru aud-

L = vitad jafn misjafn-

ir og beir eru marg-

ir og suma vildi madur gjarnan

losna vid ad tala vid en inni 4 milli

leynast kynlegu kvistirnir sem

gefa pessu 6llu saman erinn til-

gang, baedi starfinu og mannlifinu
ollu,

Eg hitti einn slikan {1 sidustu

viku. Kengrugladan kvikmynda-

framleidanda fr4d Ameriku sem

heitir Lloyd Kaufman. Hann er
gamall hippi sem enn siglir gegn
meginstraumnum og byr til strar,
skrytnar og klikkadar pjoofélags-
adeilur fyrir litinn pening. Dessi
oolingur bjargadi fyrir mér peim
degi, ef ekki allri vikunni og jafn-
vel naestu manudum. bad er ekki
oft sem madur tekur vidtal par sem
baedi bladamadur og ljésmyndari
kitveltast af hlatri yfir viomeel-
andanum en Kaufman n4di pessum
dhrifum fram fyrirhafnarlaust,
bara med pvi ad vera til.

Samtalid hélt afram og vard
skemmtilegra eftir ad slokkt var a4
bandinu og vidfangsefnid hefdi
haeglega getad fario ur litlu vidtali
med einni mynd yfir i rikulega
myndskreytta bok, slikur var vad-

allinn, eedibunugangurinn og lat-
bragoid 4 bessum eringja. Hann
var a0 ditla vid handritid ad neestu
mynd sinni i flugvélinni 4 leio til Is-
lands en 1 henni eetlar hann ad deila
4 skyndibitamenninguna. Sogu-
svidid verour kjiklingastadur sem
er reistur & fornum indidnagraf-
reit. Andar hinna framlidnu taka
sér boélfestu 1 hrdefninu og menga
kjiklingabitana pannig ad mikid
fjadrafok byrjar pegar neytendur
breytast i undarlega uppvakninga.

Detta er alveg dasamleg della
sem 4 greiniega brynt erindi vid
samtimann. Vid purfum fleira félk
eins og Kaufman 4 pessum litlausu
timum markads- og peningahyggju
par sem 6ll neyslustyring beinist
ad pvi ad gera alla eins. W
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TONLEIKAR

Framhaldid af

r
Unglingnum
Tveir ungir songvarar, pau Eyjolfur
Eyjolfsson tenér og Hallveig Riin-
arsdottir sépran, verda med ton-
leika { Salnum i kvold 4samt Arna
Heimi Ing6lfssyni piandleikara.

bau flytja
songlog eftir
fjolmorg  is-
lensk tén- g=
skald, par 4
medal Emil
Thoroddsen,
Jon Leifs, Jor-
unni  Vioar,
Atla  Heimi
Sveinsson og
Tryggva M.
Baldvinsson.
petta eru
songlog sem

ARNI HEIMIR,
EYJOLFUR OG HALL-
spanna hund- vEiG pau flytja islensk

ra0 4ar og
margt af peim
heyrist 6tra-
lega sjaldan,“
segir Arni Heimir.

Til deemis aetla ad bau ad flytja
songva eftir P4l Is6lfsson vid Lj6da-
1j6din, sem sjaldan hafa heyrst.

betta er ténlist sem vid vissum
varla ad veeri til, en svo kemur 11j6s
al petta er mognud musik, otrilega
erotisk og falleg. Einnig frumflytja
bau lag eftir Jorunni Vidar, sem hin
samdi ari0 1946 en hefur aldrei
leyft flutning & fyrr en nu.,

,Petta er framhaldid 4 Unglingn-
um { skéginum, sem htn er biin ad
liggja 41 59 &r og enginn fengid ad
sjé pad. Hun gaf okkur petta lag.“

Jorunn hyggst jafnvel eetla ad
ljika vid bridja lagido vido sidasta
hlutann af 1j66i Halldérs Laxness,
sem hin byrjadi einhvern timann a
en klaradi aldrei. Pa frumflytja pau
Eyjoélfur og Hallveig prja 1og eftir
Hildigunni Rdnarsdéttur, systur
Hallveigar, vid Visur fyrir vonda
krakka eftir David Pér Jonsson. @

s6nglog & tonleikum i
Salnum i kvéld.

HVAD? HVAR?
l____________APRIL__________|
12

Pridjudagur

H " KVIKMYNDIR

[]20.00 Kkvikmyndasafn islands syn-
ir i Baejarbidi, Hafnarfirdi, itolsku
kvikmyndin Anna fra arinu 1951 eftir
Alberto Lattuada. Myndin synd var i
Baejarbioi arid 1954 og er ein af
godsdgnunum i syningarsogu bids-
ins.

B TONLEIKAR

[120.00 Hallveig Runarsdéttir sopr-
an og Eyjolfur Eyjolfsson tendr flytja
gdmul og ny islensk séngldg i Saln-
um asamt Arna Heimi Ingolfssyni
piandleikara.

B FYRIRLESTRAR

D 16.30 Birgir Gudmundsson,
adjunkt vid Félagsavisinda- og laga-
deild Haskdlans & Akureyri, fjallar um
l6gin sem sett voru a Alpingi i fyrra
um fjéImidla og leitast vid ad meta
hvort pau hafi verid "g6d" eda
"vond" 16g i erindi sinu & Logfreedi-
torgi Haskolans & Akureyri i stofu
L201 i Sélborg vid Nordurslod.

[] 17.00 Messiana Témasdéttir flytur
fyrirlestur i LHi i Skipholti i stofu 113.
Fyrirlesturinn mun fjalla um hin prju
sjonarhorn litafreedinnar: Hid sjon-
reena, hid taknreena og hid tilfinn-
ingalega med deemum Ur listasog-
unni og eigin verkum innan leik-
mynda og buningahénnunar.

[120.00 sesselja Olafsdéttir flytur
fyrirlestur i Reykjavikurakademiunni
4 vegum Mannfreedifélag islands um
menningarlega arekstra ungra Al-
bana heima i Kaupmannahofn og
heima i Makedoniu.

B SAMKOMUR

[121.00 Gudbergur Bergsson les Ur
verkum sinum & 33. Skéldaspiru-
kvéldinu, sem haldid verdur a Kaffi
Reykjavik. Einnig koma Gunnar Dal,
Kristjan Hreinsson og Benedikt S.
Lafleur og lesa tr nydtkomnum
békum. Loks les Eyglé Ida Gunnars-
dottir [j6d.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en sdlarhring fyrir birtingu.

"EGEREKKI
cHONMMI

geggjao grinleikrit eftir DANIEL GUYTON

& . Fostudag 15/4 kI 20 Laus S&TI
ALLRA SIDASTA SYNING

| N : i w,
SIDUSTU SYNINGAR  ‘asTAlNN

Ekki missa af pessari syningu! = 552 3000
Loftkastalinn + Seljavegi2 + 101 Reykjavik + Midasalan er opin fra 13-18 www.loftkastalinn.is
Fimmtudagur 21.april FRUMSYNING kl. 14.00 Synti
= SR AtAD (7] Borgarleikhusinu!
Laugardagur  23.april 2.syning kl. 14.00
Sunnudagur 24. april  3.syning kl. 14.00
Sunnudagur 1. mai 4.syning kl. 17.00
Sunnudagur 1. mai 5.syning kl. 14.00
Fimmtudagur 5. mai 6.syning kl. 14.00
- Uppstigningardagur
Laugardagur 7. mai 7.syning kl. 14.00
Sunnudagur 8. mai 8.syning kl. 14.00

MIDASALAN hefst 1. april
4 www.borgarleikhus.is
og i sima 568 8000

Laugardagskvoldid
16. april kl. 21-01

Tangotridid Custa Arribas
fra Buenos Aires leikur.

Vegna fjolda askorana
verda tveer aukasyningar
Fostudaginn 15. april kl. 20
- orfad saeti

Laugardaginn 23. april kl. 20 Hany og Bryndis syna.

1 ] Midasala i ,
E I‘_DHG sima 562 9700 yjarnarﬁak‘kdznn

- www.idno.is restaurant
29.april kl. 20 - Frumsyning ~ ’

1.mai kl.20 - 2.syn - 3. mai kl. 20 - 3.syn
8.mai kl.20 - 4.syn - 10. mai kl. 20 - 5. syn - Lokasyning

Ath. Adgangur okeypis ir

‘ iSLENSKA OPERAN

Simi:511 4200

[slenska 6peran v/Ingolfsstraeti Postholf 1416 - 121 Reykjavik Simi:511 6400

MISSID EKKI

AF MYRARLJOSI
FAAR SYNINGAR EFTIR!

Bl Stora svidid kl. 20.00
[(WLYCIWT Y - Marina Carr

F&s. 15/4 nokkur szeti laus, fim. 28/4 nokkur saeti laus.

Syningum fer faekkandi.

LS R N VA - Sigurdur Palsson

Lau. 16/4 uppselt, lau. 23/4 uppselt, lau. 30/4 uppselt, lau. 7/5 orfa saeti laus,
fim. 12/5 orfa saeti laus, fos. 13/5 orfa szeti laus.

TN TG el G e oY 5 gV1:1 - Avintyraheimur H.C. Andersen. Armann Gudmundsson,
Seevar Sigurgeirsson og borgeir Tryggvason.

Sun. 17/4 kl. 14:00 6érfa saeti laus og kl. 17:00 érfa saeti laus, sun. 24/4 kl. 14:00
orfa saeti laus, sun. 1/5 kl. 14:00 orfa saeti laus, sun. 8/5 kl. 14:00 orfa saeti laus,
sun. 22/5 kl. 14:00 nokkur szeti laus.

H Smidaverkstadid kl. 20.00

(c]; W3 1 V-\1: 1158 - Havar Sigurjénsson

Fim. 14/4 uppselt, fés. 15/4 6rfa saeti laus, fim. 21/4 nokkur szeti laus, fés. 29/4.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

H Litla svidid kl. 20.00

LCe 1 TN LUL LN - Martin McDonagh

Frumsyning mid. 13/4 uppselt, fim. 14/4 uppselt, sun. 17/4 uppselt, fim. 21/4
orfa saeti laus, f6s. 22/4 nokkur saeti laus, fos. 29/4.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

www.opera.is ‘ opera@opera.is ‘

| ([ §
:
PJOPLEIKHUSID

Midasolusimi: 551 1200 Netfang: midasala@leikhusid.is Veffang: www.leikhusid.is
Opid kl. 12:30-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 12:30-20:00. Simapantanir fra kl. 10:00 virka daga.

bjéoleikhusid simi 551-1200

e AT fj_ Iy
S Vas il e v
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" | AUSTURBE

Jd ONSI

1 J

LRy ERRt SELE) AIZES
....Eg er voldugur og

lika holdugur.

Enginn hér er betri en ég.
Eg um mig fra mér til min.
bad getur enginn jafnast
4 vid mig.

bvi ég er Immi best
eins og sést.

Eg ==tla ad verda
konungur i rikinu.....

kl: 13:30
kl: 13:30

Midasala i Austurba opin
alla daga fra kl.14 til kl. 18

Sunudagur 17. April
Sunudagur 24. April

pantanir i sima 551 4700
WWWw.avaxtakarfan.is

www.midi.is

oA GIND!

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik

STORA SVID

DRAUMLEIKUR
e. Strindberg. Samstarf: Leiklistardeild LHI.

SEGDU MER ALLT
e. Kristinu Omarsdottur
Su 17/4 Kl. 20, Lau 23/4

Fi 14/4 kI 20, Su 24/4 K| 20, Sidustu syningar
Fi 28/4 ki 20 - UPPSELT, AUSA eftir Lee Hall
Sidustu syningar [ samstarfi vid LA.

HIBYLI VINDANNA

leikgerd Bjarna Jonssonar eftir
vesturfaraségum Bédvars Gudmundssonar

Lau 16/4 ki 20, Su 17/4 kI 20, Fi 21/4 kI 20,
F6 22/4 kl 20, Lau 30/4 kl 20
- Fdar syningar eftir

Fi 21/4 kl 20 - Sidasta syning
- Ath: Midaverd kr. 1.500

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Einleikur Eddu Bjérgvinsddttur.

Fi 14/4 kl 20 - UPPS., F6 15/4 kl 20,

Lau 16/4 k| 20, - UPPS,, Su 17/4 k| 20, - UPPS,,
Mi 20/4 kl. 20 - UPPS., Fi 21/4 kl 20 - UPPS.,
F6 22/4 ki 20 - UPPS,, Lau 23/4 kl 20 - UPPS.,
Su 24/4 kI 20, Lau 29/4 kl 20 - UPPS.,

Lau 30/4 kI 20 - UPPS., Su 1/5 kl 20 - UPPS.,

eftir Harold Pinter
Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA
Su 24/4 kl 20, F6 29/4 kl 20 - Aukasyningar

HERI HERASON

e. Coline Serreau
Lau 23/4 kl 20, F6 29/4 kI 20

KALLI A PAKINU

e. Astrid Lindgren

[ samstarfi vig A pakinu

Adaleefing Mi 20/4 kl 18 - kr. 1.350,-
Frumsyning Fi 21/4 kI 14 - UPPSELT,

Lau 23/4 kI 14, Su 24/4 kI 14, Su 1/5 kI 14
Sul1/s5kl17

RIDID INN | SOLARLAGID

Born 12 ara og yngri fa fritt i j
Borgarleikhdsid i fylgd e Onnu Reynolds.
[ samstarfi vid leikhépinn KLAUS.
F6 15/4 kI 20, Lau 16/4 Kkl 20

F& 22/4 kl 20, Lau 23/4 kI 20
AUGNABLIKID FANGAD

DANSLEIKHUSID

fiogur timabundin dansverk
Fi 21/4 kI 19:09 Frumsyning

Su 24/4 kl 19:09, Su 1/5 kl 19:09
Adeins pessar 3 syningar

Midasolusimi 568 8000 * midasala@borgarleikhus.is
Midasala a netinu www.borgarleikhus.is
Midasalan i Borgarleikhusinu er opin:
10-18 manudaga og pridjudaga, 10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga
12-20 laugardaga og sunnudaga

fullordinna
- gildir ekki & barnasyningar

NYJA SVID/LITLA SVID/PRIDJA H/EBIN

e. Presnyakov braedur

Adaleefing Fi 14/4 kl 20 - kr. 1.000,-
Frumsyning F6 15/4 ki 20 - UPPSELT,
Mi 20/4 Kl 20, Fi 28/4 kl 20

STOD 2-Bi0 ER ALLTAF OKEYPIS FYRIR M12 ASKRIFENDUR STODVAR 2

2 86

| OPINNI DAGSKRA | KVOLD

kl. 20 Better than Chocolate
kl. 22 My Best Friend’s Wedding




Fra leikstjora American Pie & About a Boy kemur
frabzer ny gamanmynd.

"l']!] ( ;lHiLI
ompany

Med Dennis Quaid i fantaformi
asamt Topher Grace (That's 70s
Show) og Scarlett Johnsson (Lost in
Translation).

Hann feer nyjan yfirman;1 oreyndan strak sem

dottir hans fellur auk bess fyrir

Synd kl. 5.30, 8 og 10.30
Synd i Luxus kl. 5.30, 8 og 10.30

Framhaldid af Get Shorty

Tuirln 18 i M i e

Hettulegasta_
gamanmynd arsins

D0 Dolby

Tilbodin gilda til 26.4. 2005

Jous:

Fyrir folk med liokvilla
vegna slitgigtar eda
yfirdlags

oL

Faest i apotekum

Talstodin

FM 90,9

AS GOODD &S IT GETE

i fidlskyldu par sem enginn skilur neinn

Synd k. 8 og 10.45

=P

*xx % SKDV

anglis

mun hiin smellpassa i hopinn.

*% % S.V. MBL * %% J.H.H. kvikmyndir.com

Sk,

Synd Kkl. 5.30, 8 og 10.30

* %% SV MBL % x* OHT Ras 2

Synd KI. 4 og 6 m/isl. tali
Synd kl. 4 og 6 m/ensku tali

"TDRaE Y.

SimiI 564 0000

*Downfall

Magnprungid meistaraverk um sidustu dagana i
lifi Hitlers séd med augum Traudl Junge sem var
einkaritari Hitlers. Tilkun Bruno Ganz  Hitler er
storkostleg. Ein besta stridssmynd allra tima.

Downfall - Synd Kkl. 6 og 9

Fra leikstjora ,,Hero* kemur nytt prekvirki; episk
bardagamynd og astarsaga, sem a sér engan lika og
wsetur ny vidmid & morgum svidum kvikmyndagerdar*.

House of the Flying Daggers
-Synd kl. 8

7=
REGNBOGINN

Iceland International Film Festival
7.-30. april 2005

verdlauna.

* %% S.V. MBL
* % % K&F X-FM

DI
Synd k. 8 og 10.10

SiMI 551 9000

Bakhlidin a Nick Cave

[ TONLIST ]

Fair hafa verio jafn duglegir vio
utgafu og Nick Cave. Fra pvi ad
hann héf séléferil sinn arid 1984
hefur hann gefid Gt 13 breidskif-
ur, auk toénleikaplatna og auka-
verkefna. Ollum pessum breid-
skifum hafa svo fylgt sméaskifur,
fullar af 16gum sem ekki endudu
a plotunum. Petta nyja priggja
diska box safnar 6llu pessu auka-
efni saman.

Boxid er fullt af b-hlidar log-
um, nyjum utgafum af pekktari
logum, tokulégum og alls kyns
googaeti. Sjalfur segir Cave ad
honum finnist petta vera besta
plata sem hann hefur gefid tit. Og
ég get alveg skilid ut af hverju,
pvi engin tdtgafa hans fram til
bessa hefur gefid jafn rétta mynd
af honum sem listamanni.

Hér eru geesahidaraugnablik,
eins og pegar hann tekur Neil
Young-lagio Helpless upp 4 sina
arma. Og ny utgafa hans af Red
Right Hand (gerd sérstaklega
fyrir Scream 3) er, 6trilegt en
satt, betri en su upphaflega.
Hann skiptir alveg um texta, og
beetir risastérri strengjasveit i
pakkann, og eykur bannig kokk-
teilfilinginn 1 laginu. A plétunni
er lika a0 finna sddalega tutgafu
Cave af Louis Armstrong-slagar-
anum What a Wonderful World.
Pbar syngur hann, liklegast blind-
fullur, ddett med Shane McGow-
an sem er békad fullur. Hér syn-
ir Cave sjalfan sig eins og hann

SLIM MING

L] ']
F Tt

AHD o eivH

VEGA SLIMMING

Flottari linur og sléttari magi.
Slimming kromblanda dregur ur hungur-
tilfinningu og eykur brennslu.

MHIOK QAVE
i THE DAD SEEDS

B-SIDES &
AARITIES

NICK CAVE AND THE BAD SEEDS:
B-SIDES AND RARITIES

NIDURSTADA: Meistari Cave gefur t priggja
diska box, fullt af efni sem endadi ekki & prett-
an breidskifum hans af einhverjum é&staeedum.
Synir étrulega skarpa mynd af listamanninum
og er skyldueign i safnid.

er, 6hefladur, 6slipadur og langt
fra pvi ad bidjast afsokunar &
einu eda neinu.

J&, pad er aldeilis uppi & hon-
um typpid nina, meistara Cave.
Nybudinn ad gefa Gt eina bestu
hljéoversplotu sina { morg ar og
fylgir henni eftir med svona
skotheldum pakka. DPetta er
skyldueign fyrir alla adddendur
Cave.

Birgir Orn Steinarsson

Myndin er byggd 4 sonnum atburdum er attu sér
stad arid 1994 i pjodarmordunum i Rwanda pegar
ein milljon manns lét lifid & 100 dégum! Tilnefnd
til 3 Oskarsverdlauna, 7 meirihattar alpjodlegra

Hotel Rwanda - Synd kl. 10.20

Adrar myndir sem eru til syningar:
| Heart Huckebees - Synd ki. 4
Door in the Floor - Synd kI 10.20
Ranarna - Synd kl. 6
What the Bleep do we Know - Synd ki. 4
Citizen Toxie - Synd kl. 10
Dear Frankie - Synd kl. 8
Brodre - Synd kl. 5.50
Mean Creek - Synd ki 4
Woodsman - Synd ki 4
Taxi Driver - Synd kl. 5.50

N v is B

8

¢
b

"-.!r'l.{ Ih:l-nd
(_ {H"I'Il'}lll‘l:ﬁ.'

Synd kl, 5:45, B og 10:10
-_.

el H

www. laugarashia.ly

BRITNEY SPEARS Hun leyfdi tiu ara stulku ad taka vidtal vid sig fyrir skolabladid sitt.
betta vakti mikla athygli pvi reyndustu bladamenn eiga i mestu vandraedum med ad fa

vidtal hja poppskvisunni.

T1u ara stulka tok
vidtal vid Britney

Tiu ara gémul stiilka skaut heims-
pressunni ref fyrir rass pegar hin
ték vidtal vid sjalfa Britney
Spears fyrir skélabladid sitt. Ver-
onica You hafdi lesid frétt bess
edlis ad poppstjarnan veeri stodd 4
hételi ndleegt heimili hennar i
Santa Monica i Kaliforniu. Pad er
greinilega toggur 1 litlu stelpunni,
sem fann Ut { hvada herbergi
stjarnan veeri og renndi mida
undir hurdina par sem hin bad um
vidtal fyrir skélablagid.

Britney hringdi pa i gemsa

Veronicu og sagdi henni ad spyrja
hana a0 hverju sem hin vildi.
Poppstjarnan vildi ekki stadfesta
ad hin veeri 6létt en sagdi b6 ad
hana langadi i barn fljétlega. Peg-
ar Veronica spurdi hana hvad
henni beetti best vid ad vera gift
dansaranum Kevin Federline var
svar Britney ,ad hafa einhvern
sem stydur alltaf vid bakio &
manni sama hvad a4 gengur. P6 svo
ad eitthvad fari drskeidis er hann
alltaf til stadar fyrir mig,“ sagdi
Spears vid bladakonuna ungu. B

HYDROXYCUT

Eitt vinseelasta fitubrennsluefni
heiminum i dag. Eykur hitastig likamans
og margfaldar pannig brennsluna allan
daginn. Inniheldur, koffein, krém,
carnitine, greent te, o.fl.
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. SPACIFIER

Goarid yhbor kiar...

sandra Bullock

Eiki dama hana eftiv ailifinul

KRINGLAN

Iceland International
Film Festival
7.-30. april 2005

3 TILNEFNINGAR TIL
OSKARSVERDLAUNA

JLYCLE
ARIE 5

OPNUNARMYND IIFF 2005
]

ll'll EJ iy 3

AAEL CARCLA RAMMAL

Ammwenh bE La dlwE e BECERw
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ALFABAKKI
BOOGEYMAN

SVAMPUR SVEINSSON isl. tal
SVAMPUR SVEINSSON enskt tal

THE PACIFIER

THE PACIFIER VIP

LIFE & DEATH OF PETER SELLERS
LIFE & DEATH OF PETER SELLERS VIP
MISS CONGENIALITY 2

THE RING TWO

BANGSIMON OG FRILLINN isl. tal
COACH CARTER

EULaaRn [ sur phe

KL 6 8-10 B 16 THE PACIFIER

KL 8-10.10
KL 8
KL. 5.30
KL. 3.30-5.40-8-10.20
KL 10.20 8116 THE PACIFIER

KL 4
KL 10.10 B..12

N T vaw baod L0

KL. 8-10
Sl MILLION DOLLAR BABY KL. 8-10.30

KL. 4 6-8
KL. 4-6-8-10.10

BOOGEYMAN
SVAMPUR SVEINSSON isl. tal
THE PACIFIER

AKUREYRI

MISS CONGENIALITY 2
THE RING TWO

BOOGEYMAN
SVAMPUR SVEINSSON KL. 6
KL. 6-8

MISS CONGENIALITY 2 KL. 10

Agdive [ ) dbie

White Stripes med nyja plotu

Hljoémsveitin White Stripes hefur
tilkynnt nafn nyrrar plétu og mun
st heita Get Behind Me Satan.
Platan kemur 1t 6. juni og mun
fyrsta smdskifan, Blue Orchid,
koma 1t 30. mai. Sidasta plata
sveitarinnar, Elephant, var grio-
arlega vinseel og spennandi er ad
sja hvort nyja platan nai ad fylgja
vinsaeldunum eftir.

Plon fyrir ténleika eru einnig
ad koma i 1j6s og sagdi Jack White

QUICKSILV=R
Sportbhatar

www.velasalan.is

Skodid urvalid & heimasidu

okkar og tryggid ykkur bt
fyrir sumarid.

VELASALAN

Ananaust 1 - Simi 580 5300
velasalan@velasalan.is

nylega 1 viotali ad verid veeri ad
skipuleggja ,,uppdkomur* frekar
en tonleika til pess ad kynna plot-
una. White Stripes kemur fram a
Glastonbury-hatidinni i jini og
verour pad i fyrsta sinn sem
ddettinn spilar 4 hatidinni. W

THE WHITE STRIPES Hefur nu tilkynnt
um nafn a tilvonandi pl6tu en st mun
bera heitid Get Behind Me Satan.

KL.8-10 B.I. 16

KL. 6-8.30-10.30 B.I. 16 i
KL. 6
KL. 6-8-10
KL. 8.15

KL. 10.30 Bl 16

kl.5.30,80810.30 |Life Aquatic with Steve Zissou  kl.5.45
kl.5300g8 b.i.16 |Lifeand Death of Peter Sellers  kl. 8 0g10.30
: AHoleinmy Heart kl.10.30 b.i.16 | Million Dollar Baby k.8
1| Maria Full of Grace kl.6 bii.14 | The Mother * kl.6
L Imaginary Witness */** k.8 The Mayor of Sunset Strip* ~ k1.10.30

: Fine art of Whistling */** k.10 * enskt tal - ekki texti / ** Myndin er synd af skjavarpa

FIRESTA ETENTROAHIT LAMSSINE = BARKTORGE + 5. 538 191 = wwe ekl b

Beint flug til hinna fégru miéaldarborgar

Tallinn i Eistlandi

Otralegt verd - flug med skéttum, einungis 18.990 kr.
Orfa saeti eftir. Fra 15. jali-26. jali.

Tallinn hefur breyst i natimaborg med alpjédlegu yfirbragdi a sidustu 10

arum. bratt fyrir pad eru ibdarnir stoltastir af gamla baejarhlutanum. Par

eru gotur steini lagdar og vid paer standa vel vardveittar stérkostlegar byg-

gingar fra 11-15 6ld. P& setja markadirnir mikinn svip a borgina. Tallinn

hefur verid beett vid & heimslista UNESCO sem ein best vardveitta midal-

darborg N-Evrépu. Menningarlif i Talllinn stendur med miklum bléma og

geta allir fundig eitthvad vid sitt haefi. | Tallinn er haegt ad gera god kaup.

Par er 6dyrt ad versla, hotelgisting og

matur & veitingahtGsum er édyr. pa er,

neaeturlifid fjorugt, barir, skemmtis-

tadir og kaffihis & hverju gétuhorni.

Trans - Atlantic
Simi 588 8900 e www.transatlantic.is

Tallinn er borg sem fangar, borg sem
skilur eitthvad eftir, Iongu eftir ad
komié er heim.

METASYS

Bylting i pyngdarstjérnun.

Eykur orku og brennslu & vid 30 min. skokk
4 dag. Jafnar bl6dsykur, vatnslosandi,
andoxunarrikt og hressandi.

Q Lyfgheilsa

Vid hlustum!




GOTT FOLK McCANN

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

2

TVOFALDUR LOKABATTUR

Amazing Race i kvold kl. 20:30

FRETTABLADID

12. april 2005 PRIDJUDAGUR

VID TAKID

Hamingjan holdi klaedd

PORDIS LILJA GUNNARSDOTTIR SAKNAR HVITRA FIALLA OG FABROTINNA TJALDA.

Eg held svolitid upp 4 Camillu Park-
er Bowles. Hiin hefur verid stadfost
og heidarleg gagnvart hjarta sinu,
likt og reyndar Karl Bretaprins, p6tt
déskoti syndug beedi tvo ad standa
lengst af i framhjahaldi, teymd i
lostans taumi sidan { p6l6leiknum af-
drifarika 1971. Sumir mundu skyla
sér bak vid vafasamt mélteeki, ad allt
sé leyfilegt 1 stridi og astum, en pad
var orugglega ekki Gud sem sendi
pau skilabod fra sér. Pad var gaman
ad sja pau eigast. betta hefur Kklar-
lega verid eymdarlif fyrir beedi, ad
lifa og pra i forbodinni ast. Pad er
bragd ad pessu i sogulegu samhengi.
Safarikur, kryddadur kafli i stil vio
hefdarfélkio.

Allt sidan hjénakornin dkvaou ad
giftast hef ég fengio 6tal skopmynd-

ir af Camillu, par sem hiin oftar en
ekki er komin med merarhaus. Mér
fannst Camilla raunar sldandi saet a
bridkaupsdaginn og hamingjan
holdi kleedd. Enda veit félk ad ekki
er oll fegurd 1 andliti félgin. Pau Karl
hafa lika sannad 61l gomlu malteekin,
a0 lengi lifi { gobmlum gleedum, ad
sonn st sé adeins ein en eftirliking-
arnar margar, ad likur seeki likan
heim og bar fram eftir gotunum.
Upplifdi svo mikla eftirsja yfir
heimildarmynd  Svisslendingsins
Hans Nick fr4 1963, par sem hann
ferdadist um Island & timum lélegs
vegakerfis og dsnortinnar nattdru.
Var reyndar ekki feedd begar Hans
skrolti 4 jeppanum yfir hraun og
moa, en man { soknudi pé tid pegar
fjollin voru lengur hvit 4 vorin og

-
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CAMILLA PARKER BOWLES Ekki besta
myndin, en Camilla er sat.

joklarnir bradnudu ekki svona hratt.
begar Islendingar ferdudust frum-
stett og fébrotid, i stad pess ad
menga islenskt landslag med plass-
frekum, sjonmengandi fellihysum
og frekjulega miklum dtbtinadi.
Fannst myndin skuggaleg stadfest-
ing & pvi hve gradug vid erum ordin
og hvaoda ahrif pad hefur haft 4 joro-
ina okkar.

I' = > 20.50

Menning

Mésaik. Pattur um listir, mannlif og menningar-
mal i umsjon Jonatans Gardarssonar.

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Arthur (99:105)

18.30 Gl6 magnada (2:19)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

20.00 islandsmétid i handbolta Urslitakeppn-
in, undandrslit kvenna, 1. leikur, bein
utsending fra sidari hélfleik.

> 20.50 Mésaik

21.30 Klezmer Nova Upptaka fra tonleikum
frénsku hljomsveitarinnar Klezmer
Nova & Listahatid i Reykjavik. Stjorn
uppt6ku: Helgi J6hannesson.

22.00 Tiufréttir

22.20 Fjarvistarsonnun (1:3) (Alibi) Breskur
spennumyndaflokkur. Leikstjori er
David Richards og medal leikenda eru
Michael Kitchen, Sophie Okonedo,
Phyllis Logan og Adam Kotz.

23.15 Kronikan 0.15 Kastljosid 0.35 Dag-
skrarlok

8.00 Hair 10.05 Gentlemen's Relish 12.00
Maid in Manhattan 14.00 My Best Friend's
Wedding 16.00 Hair 18.05 Gentlemen’s
Relish 20.00 Better Than Chocolate (B6nnud
b.) 22.00 My Best Friend's Wedding 0.00
Maid in Manhattan 2.00 Birthday Girl
(Bonnud b.) 4.00 Shipping News (B6nnud
b.)

Gaman
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Strakarnir. i kvéld halda Sveppi, Auddi og Pétur
Johann uppteknum hatti og sprella.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 | finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu formi 13.00 Per-
fect Strangers 13.25 Married to the Kellys (19:22)
(e) 13.45 George Lopez 3 (14:28) (e) 14.05
Game TV 14.30 Scare Tactics (11:13) (e) 14.50
Derren Brown — Mind Control (5:6) (e) 15.15
Extreme Makeover (6:7) (€) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.53 Neighbours 18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons (Simpson-fjolskyldan)

> 20.00 Strakarnir Nyr pattur med Sveppa,
Audda og Pétri.

20.30 Amazing Race 6 (14:15) (Kapphlaupid
mikla) Ellefu lid eru maett til leiks,
reidubdin til patttéku i sjotta Kapp-
hlaupinu.

21.15 Amazing Race 6 (15:15) (Kapphlaupid
mikla)

22.00 Las Vegas 2 (14:22) (Lie Is Cast)
Dramatiskur myndaflokkur sem gerist
i spilaborginni Las Vegas.

22.45 The Wire (12:12) (S6lumenn daudans
3) Myndaflokkur sem gerist & straetum
Baltimore i Bandarikjunum. Eiturlyf
eru mikid vandamal og glaepaklikur
vada uppi. Stranglega bénnud born-
um.

23.40 Twenty Four 4 (12:24) (Stranglega
bénnud bérnum) 0.25 Cold Case 2 (12:24)
(B6nnud bérnum) 1.10 Little Man Tate (e)
2.45 Fréttir og sland i dag 4.05 island i bitid
6.05 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

#, OMEGA

8.00 T.D. Jakes 8.30 Mariusystur 9.00 Gunnar Por-
st. 9.30 Joyce M. 10.00 Daglegur styrkur 11.00 Um
trina 11.30 Mariusystur 12.00 Filadelfia 13.00
Daglegur styrkur 14.00 Joyce M. 14.30 Acts Full
Gospel 15.00 israel 16.00 Daglegur styrkur 17.00
Ewald F. 17.30 Mack L. 18.00 Joyce M. 18.30 Mid-
naeturhrép 19.00 Daglegur styrkur 20.00 Um triina
20.30 Gunnar Porst. 21.00 Ron P. 21.30 Joyce M.
22.00 Daglegur styrkur

> 20.00

Drama

The Mountain. Hinn uppreisnargjarni David erfir
skidaparadis af fodur sinum.

SKJAREIN

12.04 2005 Pbridjudagur 7.00 Malcolm In the
Middle (e) 7.30 Innlit/qtlit (e) 8.20 One Tree
Hill (e) 9.10 bak yfir h6fudio (e) 9.20
Ostédvandi tonlist 17.50 Cheers — 2. pattardd
(5/22) 18.20 One Tree Hill (e)

19.15 pak yfir hofudid

19.30 Allt i drasli (e)

> 20.00 The Mountain Fj6lskyldufadirinn
David Carver byggdi upp glaesilegustu
og steerstu skidaparadis landsins &
viljanum einum saman, sem nt ma
muna fifil sinn fegri. Pegar hann deyr
kemur hann fjélskyldunni i opna
skjoldu med pvi ad anafna hinum
uppreisnagjarna David yngri veldi sitt.

21.00 Innlit/utlit Vala Matt fraedir sjonvarps-
&horfendur um nyjustu strauma og
stefnur i hénnun og arkitektdr med
adstod valinkunnra fagurkera.

22.00 Queer Eye for the Straight Guy

22.45 Jay Leno Jay Leno tekur & méti gestum
af 6llum ger6um i sjonvarpssal.

23.30 Survivor Palau (e) 0.15 Law & Order:
Criminal Intent (e) 1.00 Pak yfir h6fudid (e)
1.10 Cheers - 2. pattarod (5/22) (e) 1.35
Ostodvandi tonlist

7.15 Korter

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Champions League Total 15.30 Foot-
ball: UEFA Champions League the Game 17.00 Football:
UEFA Champions League Happy Hour 18.00 Boxing 19.00
Boxing 21.00 Trial: World Indoor Championships Gel-
senkirchen 22.00 News: Eurosportnews Report 22.15 Rally:
World Championship New Zealand 23.15 News: Eurosport-
news Report

BBC PRIME

12.00 Monarch of the Glen 12.50 Teletubbies 13.15
Tweenies 13.35 Fimbles 13.55 Balamory 14.15 Binka 14.25
Bill and Ben 14.35 The Raven 15.00 The Weakest Link 15.45
Bargain Hunt 16.15 Ready Steady Cook 17.00 Doctors
17.30 Eastenders 18.00 Attenborough in Paradise 19.00
Top Gear Xtra 20.00 The Human Mind 21.00 Casualty 21.50
Holby City 23.00 Great Romances of the 20th Century

ANIMAL PLANET

12.00 Weird Nature 12.30 Supernatural 13.00 Natural World
14.00 Animal Cops Houston 15.00 The Planet’s Funniest
Animals 15.30 Amazing Animal Videos 16.00 Growing Up...
17.00 Lyndal's Lifeline 18.00 Weird Nature 18.30
Supernatural 19.00 Natural World 20.00 Miami Animal
Police 21.00 Elephant Trilogy 21.30 Animals A-Z 22.00 Pet
Rescue 22.30 Breed All About It 23.00 Wildlife SOS 23.30
Aussie Animal Rescue 0.00 Sharks in a Desert Sea

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Dogs with Jobs 12.30 Totally Wild 13.00 Air Crash In-
vestigation 14.00 Seconds From Disaster 15.00 Super
Predators 16.00 Battlefront 17.00 Air Crash Investigation
18.00 Dogs with Jobs 18.30 Totally Wild 19.00 Super
Predators 20.00 Air Crash Investigation 21.00 Seconds from
Disaster 22.00 China’s Titanic 23.00 Wanted - Interpol In-
vestigates 0.00 Air Crash Investigation

DISCOVERY

12.00 American Casino 13.00 Battlefield 14.00 Extreme
Machines 15.00 Rex Hunt Fishing Adventures 15.30
Hooked on Fishing 16.00 Airships 17.00 Scrapheap Chal-
lenge 18.00 Myth Busters 19.00 Ultimates 20.00 Building
the Ultimate 20.30 Massive Machines 21.00 Blueprint for
Disaster 22.00 Forensic Detectives 23.00 Extreme
Machines 0.00 Weapons of War

MTV

13.00 SpongeBob SquarePants 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 Dismissed 15.30 Just See MTV 16.30 MTV:new 17.00
The Rock Chart 18.00 Newlyweds 18.30 The Ashlee Simp-
son Show 19.00 Cribs 19.30 Jackass 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk’d 21.30 SpongeBob SquarePants 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See MTV

VH1

15.00 So 80s 16.00 VH1 Viewer's Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now 19.00
Bands Reunited 20.00 Retro Sexual 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 VH1 Hits

CLuB

12.10 Vegging Out 12.40 Other People’s Houses 13.30
Hollywood One on One 14.00 Cheaters 14.45 Girls Behav-
ing Badly 15.10 Lofty Ideas 15.35 Paradise Seekers 16.00
Yoga Zone 16.25 The Method 16.50 Other People’s Houses
17.40 Paradise Seekers 18.05 Matchmaker 18.30
Hollywood One on One 19.00 Girls Behaving Badly 19.25
Cheaters 20.10 Ex-Rated 20.45 What Men Want 21.10 Men

on Women 21.35 Sextacy 22.25 Great Gardens 23.10
Come! See! Buy! 23.40 Cheaters 0.25 City Hospital

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 Extreme Close-Up 13.00 The E! True
Hollywood Story 14.00 Style Star 14.30 Life is Great with
Brooke Burke 15.00 101 Juiciest Hollywood Hookups 17.00
Gastineau Girls 17.30 The Soup 18.00 E! News 18.30 Love
is in the Heir 19.00 The E! True Hollywood Story 21.00 Love
is in the Heir 22.00 101 Juiciest Hollywood Hookups 23.00
E! News 23.30 Love is in the Heir 0.00 Stunts

CARTOON NETWORK

12.20 Samurai Jack 12.45 Foster’'s Home for Imaginary Fri-
ends 13.10 Ed, Edd ‘n’ Eddy 13.35 Codename: Kids Next
Door 14.00 Dexter’s Laboratory 14.25 The Cramp Twins
14.50 The Powerpuff Girls 15.15 Johnny Bravo 15.40 Meg-
as XLR 16.05 Samurai Jack 16.30 Tom and Jerry 16.55
Scooby-Doo 17.20 Looney Tunes 17.45 Ed, Edd ‘n’ Eddy
18.10 Codename: Kids Next Door 18.35 Dexter’s
Laboratory

JETIX

12.10 Lizzie Mcguire 12.35 Braceface 13.00 Hamtaro 13.25
Moville Mysteries 13.50 Pokémon VI 14.15 Digimon | 14.40
Spider-Man 15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

MGM

13.45 Thrashin’ 15.15 Lambada (cannon) 17.00 If It's Tues-
day, It Still Must Be Belgium 18.40 Purple Haze 20.15 Hot
Rhythm 21.35 Getting It Right 23.15 Hard Bodies 2 0.45
Valdez is Coming 2.15 Killer Klowns from Outer Space
TCM

19.00 Gigi 20.55 The Last Time | Saw Paris 22.50 The Ro-
aring Twenties 0.35 Father’s Little Dividend 2.00 The Hum-
an Comedy
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INNLIT/OTLIT

Skjar einn kl. 21.00

Ddndurflottar hugmyndir

bérunn, stilisti pattarins, synir ahorfendum
hvernig til tokst med lagfeeringu & ibud for-
eldra Jénsa, Eurovision-songvara med meiru.
pérhallur Gunnarsson, sjénvarpsmadur i Is-
landi i dag, og Brynja Nordquist flugfreyja

Heimasida pdttarisn er
sLis/innlitutlit/

TALSTOPIN #m o

7.03 Gédan dag med Sigurdi G. Témassyni.
9.03 Dagmal Odds Astradssonar og Résu
Bjarkar Brynjolfsdéttur.

12.15 Hadegisttvarpid — Umsjon: Sigmund-
ur Ernir Runarsson og Sigurjon M. Egilsson.
13.01 Hrafnaping — Umsjon: Ingvi Hrafn
Jénsson.

14.03 Dyrapatturinn - Umsjon: Begga og
Jalia. E. 15.03 Allt og sumt med Hallgrimi
Thorsteinsson og Helgu V6lu Helgadottur.

I |

6.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 Lauf-
skalinn 9.40 bjodbrok 9.50 Morgunleikfimi
10.13 Sadmenn sdngvanna 11.03 Samfélag-
id i neermynd

12.20 Hadegisfréttir 12.50 Audlind 13.05
Syrpa 14.03 Utvarpssagan, Karlotta Léven-
skjold 14.30 Rolt & milli grafa 15.03 Spegill
timans 16.13 Hlaupanotan 17.03 Vidsja
18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vit-
inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Sleedingur 20.15
A pjédlegu nétunum 21.00 | hosil 21.55
0rd kvoldsins 22.15 Lodrétt eda larétt

T

7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot ur degi

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland
16.10 Daegurmalautvarp Résar 2

18.25 Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir 19.15
Handboltarasin 21.00 Konsert 22.10 Rokk-
land 0.10 Glefsur

syna ahorfendum byltingarkenndar breyting-
ar & pinulitlu badherbergi.

Einnig synir Vala Matt dhorfendum hvernig
er ad bua til veggfédursmynstur & vegg med
malningu og skapaloni. Einnig kynnast ahorf-

17.59 A kassanum - lllugi J6kulsson.

BYLGJAN o6 %-_LI

23.10 Med tonlistina ad vopni

UTVARP SAGA rm 994 Sﬁéféﬁ‘.’.l

1.03 Ljufir naeturténar 2.03 Audlindin

ADRAR STOBVAR Y I

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

gogn sjalf.

endur ungri stilku sem smidar 6ll sin hus-

Vala Matt raedir vid Brynju og por-
hall.

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:
1 am the broken heart of love. | am the disillusioned. I wish to

¢G61 nuue ey
9dad neag a7 luulpuAw

5.00 Reykjavik Siddegis endurflutt 7.00
fsland i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00
Reykjavik Siddegis

18.30 Kvoldfréttir og island i dag 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med éstarkvedju 22.00

9.03 OLAFUR HANNIBALSSON 10.03 ROSA
INGOLFSDOTTIR 11.03 ARNPRUDUR KARLS-
DOTTIR

12.25 Meinhornid (endurfl. fra deginum adur)
12.40 MEINHORNID 13.05 JORUNDUR GUB-
MUNDSSON 14.03 KOLBRUN BERGPORSDOTTIR
15.03 OSKAR BERGSSON 16.03 VIDSKIPTAPATT-
URINN 17.05 HEILSUHORN GAUJA LITLA 18.00
Meinhomid (e) 19.40 Endurfl. fré lidnum degi.

FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu atvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying

FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying

enlist in the Foreign Legion so | may forget. Take me!” I I Mad 37 2dad :aeas Lifsaugad med bérhalli midli

18.30
> 20.40

Iprottir

Meistaradeildin i fotbolta. Bein utsending fra
seinni leik Bayern Miinchen og Chelsea i 8 lida
trslitum.

7.00 Olissport

17.15 David Letterman 18.00 UEFA Champ-
ions League

> 18.30 UEFA Champions League (Bayern
Miinchen — Chelsea) Bein utsending fra
sidari leik Bayern Miinchen og Chelsea
i 8 lida drslitum.

)> 20.40 UEFA Champions League Utsending
fra sidari leik Inter Milan og AC Milan i
8 lida urslitum. Erkifiendurnir i Milané
hafa marga hildi had & knattspyrnu-
vellinum i gegnum tidina. Fram undan
er enn ein orrustan par sem ekkert
verdur gefid eftir. Pess ma geta ad AC
Milan hefur sex sinnum hrdsad sigri i
keppninni, sidast fyrir tveimur arum.

22.30 Olissport Fjallad er um helstu iprotta-
vidburdi heima og erlendis. bad eru
starfsmenn ipréttadeildarinnar sem
skiptast & ad standa vaktina en kapp-
arnir eru Arnar Bjérnsson, Hordur
Magnusson, Gudjon Gudmundsson
og borsteinn Gunnarsson.

23.00 David Letterman 23.45 UEFA Champ-
ions League 1.25 World Supercross

‘= POPP Tivi
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7.00 Jing Jang 12.00 islenski popp listinn (e)
17.20 Jing Jang 18.00 Frida og dyrid 19.00
Tvihofdi (e) 19.30 Ren & Stimpy 2 20.00
Animatrix 20.30 | Bet You Will 21.00 Real
World: San Diego 22.03 Jing Jang 22.40
Amish In the City

HALLMARK

12.45 Life on Liberty Street 14.15 Breathing Lessons 16.00
Early Edition 16.45 Murder Without Conviction 18.30 The
Hound of the Baskervilles 20.00 Law & Order Vi 20.45 Scar-
lett 22.15 Murder Without Conviction 0.00 Law & Order Vi
0.45 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Friends for Dinner 12.30 Ready Steady Cook 13.00
Deck Dates 13.30 The Tanner Brothers 14.00 Can't Cook
Won’t Cook 14.30 Sophie’s Weekends 15.30 Ready Steady
Cook 16.00 Jancis Robinson’s Wine Course 16.30 The Thir-
sty Traveller 17.00 Beauty and the Feast 17.30 Tyler's
Ultimate 18.30 Ready Steady Cook 19.00 Deck Dates 19.30
Kitchen Takeover 20.00 Cant Cook Won't Cook 20.30 A
Cook On the Wild Side 21.30 Ready Steady Cook

12.20 Leegens bord 12.50 Konsum 13.20 Den nye have 13.50
Nyheder pé tegnsprog 14.00 Boogie 14.30 Ungefair 15.00
Vores vilde verden 15.05 Jagten pa ilden 15.30 N¢rd 16.00
Lille N¢rd! 16.30 TV Avisen med Sport og Vejret 17.00 Nyheds-
magasinet 17.30 Hvad er det vaerd? 18.00 Mit ¢mme punkt
18.30 Kbt eller solgt 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
SportNyt 20.00 Inspector Morse 21.40 Blue Murder 22.25
Boogie 22.55 Ungefair

12.35 Pojken i tradet 14.00 Rapport 14.05 Mitt i naturen
14.35 Min galna familj 15.00 Ramp om historia 15.30
Krokodill 16.00 BoliBompa 16.01 Sagor fr&n Zoo 16.10 Klara
fardiga ga! 16.20 Hanna fér ett syskon 16.30 Hjarnkontoret
17.00 Stallkompisar 17.25 Tracks video 17.30 Rapport 18.00
Uppdrag Granskning 19.00 Orka! Orka! 19.45 24 Noje 20.00
Debatt direkt fran Sverige 21.00 Rapport 21.10 Kulturnyhet-
erna 21.20 Sverige! 21.50 Raggadish 22.20 Sportséndag:
Rally-VM 23.10 Séndningar fran SVT24

Skifan Laugavegi 26 opi6 til 22 6l kvald » Skifan Smaralind ¢ Skifan Kringlunni ® www.skifan.is




HROSID

...feer hinn ungi en storflinki leikari
Gael Garcia Bernal fyrir ad seekja
Island heim d dogunum Gael leik-
ur i tveimur myndum d Iceland
International Film Festival sem
stendur nu yfir og eru pad mynd-
irnar The Motorcycle Diaries og La
Mala educacion. bekktastur er
Bernal fyrir leik sinn 1 hinni frd-
beeru Amores perros.
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DOTAKASSINN

minnilegri en nokkurn timann &dur.

holur.

Dotid? The Segway/ Golf Transporter (GT)

Sem er? Ny, fullkomin golfkerra sem bydur upp a
einstaka moguleika & ad gera golfhringinn eftir-

Segway GT virkar baedi sem golfkerra og golfbill.
Kylfingur getur stadid & henni og keyrt um idjagrena
velli og notid pess besta vid golfid. Golfkerran geng-
ur fyrir endingargodum rafhl6dum, stérum dekkjum
sem komast yfir meiri torferur en hefdbundnar golf-
kerrur. Sérstakur hugbtinadur prydir golfkerruna svo
haegt sé ad forrita hana eftir eigin hofdi.

Aukahlutir Rafhlodurnar i Segway GT eru af gerdinni
Saphion/ lithium-ion og ferdast a tiu til fjortan milna
hrada & golfbrautinni sjélfri en 15-22 milna hrada a
malbikudum vegi. Rafhlédurnar eru 6trilega ending-
argodar en hver hledsla dugir ad minnsta kosti i 36

Golfkerran er einstaklega st6dug og pvi litlar likur &
ad hun detti um koll pé ad torfeerurnar séu miklar.

ast hljodlaus.

véllinn og aftur heim.

Flestir golfpokar passa & kerruna.

Fyrir pa sem vilja spila hratt er haegt ad forrita
kerruna pannig ad hun keyri haegt 4fram & medan
hoéggin eru slegin. bannig missir kylfingurinn ekki ar
eina einustu sekindu heldur labbar kerruna uppi,
flytur med henni og heldur spilinu afram.

Dekkin & Segway GT eru grofmynstrud en loftid i
peim er litid svo ad minni likur eru & ad j6rdin
skemmist undan punga hennar og kylfingsins. Kerr-
an er bo allt ad atta sentimetrum fyrir ofan j6rdu
sem pydir ad hun & audvelt med ad keyra i gegnum
hétt gras. Vegna mynstur dekkjanna drifur kerran yfir
holt og haedir. b6 ad kerran sé krafmikil er htn nan-

bott kerran bjodi upp a alla ofantalda maéguleika er
hun einstaklega litil og nett. H(in kemst medal ann-
ars audveldlega fyrir i skottinu & venjulegum folksbil
en fyrir pa sem vilja er haegt ad keyra & henni a golf-

21

Larétt: 2 skott, 6 sla, 8 hud fisks, 9 noa,
11 idn - g, 12 kvenvargur, 14 afleiding,
16 timabil, 17 vendi, 18 beljaka, 20 sam-
hlj6dar, 21 mikil anaegja.
LOdrétt: 1 erfidleikar, 3 rykkorn, 4 hros,
5 hreyfast, 7 beidni, 10 ilat, 13 prir eins,
15 graftrarnabbi, 16 hjap, 19 dyramal.
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Ossur Skarphédinsson, for-
madur Samfslklngar.
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BJORN ALMROTH: ADALLEIKARI ETT HAL I MITT HJARTA

Beid ekki varanlegan skada

Seenski leikarinn Bjérn Almroth
hefur vakid verdskuldada athygli
fyrir leik sinn { hinni umdeildu
kvikmynd Ett hal i mitt hjérta
eftir Lukas Moodysson. Hann var
vidstaddur frumsyningu myndar-
innar i Haskélabidi 4 fostudaginn
og svaradi spurningum dhorfenda
a0 lokinni syningu. ,Dbetta var
fint, segir hann adspurdur um
stemninguna { salnum, ,en bad
var greinilegt a0 félki var nokkud
brugdid. bad er alveg edlilegt og
ég er ordinn vanur pvi“.

Bjorn leikur unglingspilt sem
byr hja foour sinum sem fram-
leidir kldmmyndir frammi { stofu
4 medan drengurinn lokar sig af {
herberginu sinu og hlustar & tén-
list. Myndin er &leitin og neer-
gongul og pad fer ekkert 4 milli
mala ad gerd hennar hefur reynt
verulega & leikarana.

Bjorn segist b6 ekki hafa bedio
varanlegan skada af myndinni.
~Petta tok samt 4 andlega. Eg 1ifoi
mig inn { hlutverkio og tengdist
persénunni sterkum béndum
bannig ad petta var erfitt en pad
er frébeert a0 hafa fengio taeki-
feeri til pess a0 taka patt i pessu,“
segir Bjorn og sparar ekki lofid
pbegar talid berst a0 leikstjoran-
um. ,Lukas er einn besti kvik-
myndaleikstjori { heimi og ég naut
pbess ad f4 ad vinna med honum.“

Bjorn segir ad myndin hafi
verid unnin hratt og ad tokur hafi
stadid yfir i nokkrar vikur. Mynd-
in gerist meira og minna 61l { somu
subbulegu blokkaribddinni. ,,Vid
bjuggum 61l 1 ibidum i somu
blokkinni en reyndum ad vera sem
minnst 1 bessari ibid begar vid
vorum ekki ad taka. Eg var mest {
minni ibud ad spila Play Station en
um leid og madur gekk inn i ibio-
ina helltist drunginn yfir mann og
madur for strax i karakter.*

Ett hal i mitt hjarta er fyrsta
kvikmyndin sem Bjorn leikur 1 og
hann veit liti0 hvad tekur vid i
framtidinni. ,,Eg er ad leika & svidi
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i Stokkh6lmi um pessar mundir en
bao getur vel verid a0 ég leiki i
annarri biémynd. Eg var budinn ad
leika eitthvad smé med dhugaleik-
félogum aour en ég fékk petta
hlutverk og nii sé ég bara til hvad
gerist neest. Eg er bara 19 &ara
pbannig ad pad er allt opid.“

Bjorn segir athyglina sem Ett

hal i mitt hjarta hefur fengid
vissulega hafa haft ahrif & lif sitt
en adallega pegar kemur ad ferda-
16gum. ,,Vio faum mikio a0 ferodast
i tengslum vid myndina og pannig
verd ég til deemis { Singapur i
naestu viku, sem er frabaert.«
thorarinn@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

vo virdist sem kvikmyndahatidin

Iceland International Film
Festival, sem hofst & fostudaginn
var, sé ad sla i gegn. Allir passar
sem i bodi voru seldust upp & skot-
stundu og telja forsvarsmenn hatid-
arinnar ad um fjégur pisund manns
hafi meaett fyrstu syningarhelgina.
Uppselt var a allar syningar, baedi i
Regnboganum og
Haskolabidi,
hvort sem um
var ad reda
kvold- eda dag-
syningar. Su
mynd sem
hefur
sennilega
vakid hvad|
mesta athygli er Ett
hdl i mitt hjérta eftir seenska leik-
stjérann Lukas Moodysson. Syning-
in pykir ekki vera fyrir vidkveema og
mega adstandendur hatidarinnar
ekki syna hana fyrr en eftir klukkan
tiu & kvoldin til ad tryggja pad ad
ungar salir alpist ekki & myndina.
Og pad sem meira er pa var peim
gert ad setja vord vid dyrnar til ad

fylgja pvi eftir.

paer syningar sem hafa verid hvad
vinsalastar a hatidinni eru svo-
kalladar Spurt og svarad syningar
par sem leikarar, leikstjorar eda
handritshéfundar
sitja fyrir svorum
eftir syningar.
Mikla athygli
] vakti pegar
Bjorn Alm-
roth, adal-
leikari Ett
hal i mitt hjarta, sat fyrir svorum a
féstudaginn var og potti hann svala
forvitni Islendlnga vel. Mikil spenna
er einnig i kringum komu Kieran
O’Brien sem fer med annad adal-
hlutverka myndarinnar 9 songs.
Myndin hefur vakid mikil vidbrogd
um allan heim en hun fjallar um
strék og stelpu sem stunda kynlif
alla myndina & milli pess sem pau
skreppa & naeturkltbba til ad fylgj-
ast med vinsaelustu hljdmsveitum
Bretlands. M6rgum pykir myndin
full opinska enda er ekkert dregid
undan og purfti Margot Stilley,
motleikkona O’Brien, ad pola mikid
areiti i kjolfar syninga & myndinni &
kvikmyndahatidunum & Cannes og i
San Sebastian.

Gekk ut af mynd Moodyssons

bad vakti talsverda athygli pegar
rith6fundurinn Hallgrimur Helga-
son gekk ut af frumsyningu kvik-
myndar szenska leiksstjérans
Lukas Moodysson, Ett hdl i mitt
hjdrta, & fostudagskvoldid. Myndin
ykir med eindeemum bersogul og
alls ekki fyrir vidkveema, en vid-
staddur frumsyninguna var einn
adalleikara myndarinnar, Bjorn
Almroth, sem svaradi spurningum
ahorfenda eftir syninguna.

,Timinn er dyrmeetur og éparfi
ad eyda honum i 1élegar kvikmynd-
ir, segir Hallgrimur, inntur eftir
bvi hvort honum hafi verid ofbod-
id0, hann verid timabundinn eda
einfaldlega leidst p6fio.

Lbetta var ansi neerri endinum
og ég vildi frekar ganga dt 40ur en
myndin veeri bidin en eftir ad leik-
arinn veeri kominn 4 svid til ad
svara spurningum. Eg vildi
6mogulega moéoga hann, enda
blinn ad heilsa honum fyrir syn-
ingu.“
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HAELGRIM
Lukas Moody

n orém
fraegélm] ; na nu ad ber]
af ser.

Hallgrimur segir ad sér hafi
virst Bjorn Almroth vera vinsam-
legur naungi.

,Hann syndi afbragdsgédan
leik i mynd sem verdur ad segjast
misheppnud. P6 menn séu ad fjalla
um omurleikann & verkid sjalft
ekki ad purfa ad vera omurlegt.

Moodyson er snillingur eins og
fyrri myndir hans syna, en virdist
ordinn eitthvad leidur 4 freegdinni.
Hann er greinilega ad reyna ad
berja velgengnina af sér me0 pess-
ari mynd.“ Pess mé geta ad Ett hdl
i mitt hjdrta er stranglega bonnud
bérnum innan sextén &ra.

FRETTABLABID/STEFAN

FRETTABLABID/HARI
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flugfelag.is | 570 3075

Suour
Graenland

- paradis Utivistarmannsins

A0 tjaldabaki

0 leggja spilin 4 bordid, koma

hreint til dyranna og standa par
eins og madur er kleeddur pykir
mikill kostur. P6 virdast peir sem
foroast pessa eiginleika liklegastir
til ad hreidra um sig & valdastélum.
A0 pukra og plotta er lykillinn ad
g60u gengi likt og deemin sanna dag-
lega. Jardedlisfreedingur nokkur
lagdi fyrir langa 1ongu fram skyrslu
um Karahnjukaframkvaemdir sem
virdist ekki hafa verid yfirbodurum
boéknanleg. Upplysingarnar { skyrsl-
unni voru neikvaedar og ekKki til pess
gerdar ad auka & annars géoa gull-
grafarastemmningu. Par kemur
fram ad haettumat { matsskyrslu
Landsvirkjunar sé évidunandi par
sem verulegar likur séu & ad stiflan
verdi reist 4 virku sprungusvaedi og
a0 likur & stiflurofi séu umtalsverd-
ar. En oft m4 satt kyrrt liggja pbegar
menn atla sér stéra hluti.

LEYNDARDOMSFULLA simasal-
an er athyglisverd framhaldssaga.
Nyjasta tillagan & bordinu er ad
heildsalar kaupi pakkann og losi sig
vid hann ad tilsettum tima lionum.
Oftsinnis er vitnad { erlenda sérfraeo-
inga sem allt vita, geta og kunna.
Malio er { hondum Morgans Stanley
og hann er tdtlenskur snillingur.
Landsmenn eru kannski bara hvekkt-
ir & timum einkavinavaedingarinnar —
i pad minnsta tvistigandi. Eru 61l spil-
in 4 bordinu eda eru spil { ermum,
sokkum og hottum? Er leiksyningin
fyrir opnum tj6ldum eda er verid ad
rogast med gullkistuna 4 silfurfati &
bak vid pykk gluggatjold?

DAUDASTRIPI, sem h4o var 4
einum af pekktari svolum veraldar,
er lokid - en margan verkjadi sdran
ad sja helsjikan 6ldung standa vakt-
ina fram ad lokastund. [ fréttum var
bvi fleygt ad hugsanlega yroi hjarta
péfans flutt eitt og sér til Péllands
og jardsett bar. Myrkar midaldir
leeddust aftan ad heimsbiium og
minntu reekilega a sig.

Sudvesturstrond Greaenlands, Eystribyggd, er heillandi
heimur fyrir pa sem vilja njota stérkostlegrar nattaru-
fegurdar & solrikum sumardégum. Parna eru gédar
laxveidiar og kjorlendi til gonguferda.

Leitido nanari upplysinga um pad sem er i bodi &
Sudur-Graenlandi, ferdbamoguleika, skipulagdar ferdir,
gistingu og adra ferdapjonustu & www.flugfelag.is

Narsarsuaq vio Eiriksfjoro

i beinu flugi tvisvar i viku i sumar (17. juni til 2. sept.),
a pridjudogum og fostudogum.

Sumartilboo a netinu:

Adeins 29.900 . -

flugfarido @ manninn pegar bdkad er & netinu
- takmarkadur saetafjoldi

Pessi auglysing er styrkt af SAMIK - samstarfi islands
og Graenlands um ferdamal.

*Innifalio: Flugfar og flugvallarskattar.

Tikilluaritsi - Velkomin!
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LOKUD og dularfull karlaklika var
b6 & silkimjikum nétum i jardarfor
péfa a fostudag par sem kardinélar
feyktust um i raudu silki { rokinu {
Rom. Ao tjaldabaki sitja peir og
velja nyjan pafa sem heldur efalaust
4fram a0 meela gegn getnadarvorn-
um i fateekum Iondum og fordeema
féstureydingar og astir samkyn-
hneigdra. Einhverjir velta pvi fyrir
sér hvort nyr pafi veroi fra Afriku.
Sumir segja ad gud sé kona. Skyldi
néeesti pafi verda kona? W

FLUGFELAG ISLANDS
Taktu flugio

Radgjof og pjonusta

I sérflokki

Benron

Kynntu pér malid a spron.is og ibudalan.is — fyrir allt sem pd ert




