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PYNGRI REFSING Hastiréttur pyngdi i
gaer dom Héradsdoms Reykjavikur yfir hof-
udpaurnum i Skeljungsraninu. Fangelsis-
domur er pyngdur um sex manudi enda
ekkert komid fram sem ryrdi sonnunargildi
jatningar mannsins hja logreglu. Sja sidu 2

DEILT UM LEIKSKOLA Fjsrmalarad-
herra gagnrynir ad borgin atli ad nota fjar-
muni fré rikinu til ad greida nidur leikskdla-
gjold. Verid sé ad setja prysting & 6nnur
sveitarfélog. Borgarstjori segist ekki kippa
sér upp vid pad po fjarmalaradherra taki
gedvonskukast. Sja sidu 4

LZAGRI SEKTIR Forystumenn Samtaka
idnadarins segja bullandi mismunum felast
i nyju oliugjaldi og undirbtia kvértun til Eft-
irlitsstofnunar EFTA. Samtékin vinna ad log-
freedilegri uttekt og kanna hvort 16gin
standist jafnraedisreglu. Sja sidu 2

VEDRID i DAG
+5
+8

()

Yfirleitt fremur hzegur vindur = 6

+ 609 drkomulitia.

s

FREMUR HZG SUDLAG ATT EN
GAETI blasid af nordri um tima nordan-
lands. Yfirleitt urkomulitid og nokkud hlytt.
Sja sidu 4.

| DAGURINN i DAG |

BARIST I URSLITAKEPPNI Keflavik-
ursttlkur f4 IS i heimsékn i arslitakeppn-
inni i kérfubolta kvenna klukkan 19.15.
Klukkan 20 hefst svo leikur Fj6Inis og
Sneefells i karlaflokki.

Kvikmyndir 34
Tonlist 32 Iprottir 26
Leikhus 32 Sjénvarp 36

Fjoldi lesenda

a priojudogum’

Myndlist 32

152.000

13.000
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HEIL A HUFI

Ekkert amadi ad ungmennunum premur sem bjargad var med pyrlu Gaeslunnar i gaerkvoldi. Baru pau sig vel og aetludu ad fara ad fa sér

i svanginn um leid og lent var.

Premur ungmennum bjargad af halendinu:

Vonudum ad einhver vaeri ad leita

BJORGUN ,,Vid vonudum ad ein-
hver veeri ad leita ad okkur undir
bad sidasta en okkur skorti
hvorki vatn né mat og okkur var
aldrei kalt, sagdi Ragnar Dor
Georgsson eftir ad pyrla Land-
helgisgaeslunnar flutti hann og
tvo ferdafélaga hans til byggda i
geerkvoldi. begar bau fundust &
attunda timanum { geerkvoldi
hafdi ekkert spurst til peirra i
riman sélarhring.

Ungmennin prjd; Stefan Péls-
son, Sesselja Antonsdéttir og

Ragnar Dér, 16gou upp fra Dalvik
4 tveimur bilum um hadegisbil {
fyrradag og var eetlunin ad
keyra sudur til Reykjavikur um
Kjol. Varhugavert er ad fara par
um & pessum tima enda krapi
mikill og vedurfar mjog breyti-
legt. Annar billinn festist fljot-
lega i krapa en pau héldu engu
ad sidur afram 4 hinum bilnum
bar til hann vard oliulaus um
svipad leyti og pyrlan fann bau.
Pba var enn tveggja tima akstur
til byggoda.

Ungmennin voru bjorguninni
fegin en sagdi Ragnar ad aldrei
hefdi vaest um bau pann tima
sem leit st6d yfir.

,pPad var farid ad skyggja
begar vid loks fundum bpau og lik-
lega ekki nema 20 mindtur adur
en vido hefdum ordid ad heetta
leit,“ sagdi Bjorn Brekkan, pyrlu-
flugmadur hja Landhelgisgaesl-
unni. byrla Gaeslunnar var pa ny-
lent 4 Reykjavikurflugvelli med
ungmennin prju sem leitad var i
allan geerdag. - ade

Fa verkid aldre1 a

sinum forsendum

Adstodarvegamalastjori segir enga von til pess ad tilbod pau sem gerd
voru i atbodi vegna Hédinsfjardarganga fyrir tveimur arum verdi latin
gilda. Nidurstadan ur yfirstandandi domsmali skipti par engu.

SAMGONGUR ,Pad verdur aldrei
svo ad peir fai verkid & peim for-
sendum sem peir vilja jafnvel b6
ad peir vinni démsmalid,“ segir
Gunnar Gunnarsson adstodar-
vegamalastjori. Islenskir adal-
verktakar hafa stefnt Vegagero-
inni fyrir démstéla og vilja ad
fyrra tilbod 1 framkveemd
Héoinsfjardarganga, sem fram
féor fyrir tveimur arum, veroi
afram latio gilda.

Sturla Bédvarsson samgongu-
raoherra tilkynnti fyrir skommu
a0 gangagerdin yroi aftur bodin
ut nd { haust en bad eru forsvars-
menn IAV ekki dneegdir med.
Fyrirteekio atti leegsta bod {
gongin i fyrra utbodi og vill ad

pbad verdi latid standa jafnvel
pétt pvi hafi verid hafnad af
halfu Vegagerdarinnar & sinum
tima.

Gunnar segir nidurstédu
démsmaélsins 1 raun engu skipta.
yJafnvel p6 a0 démurinn yroi
beim { vil liggur pad fyrir ad farid
verdur { annad itbod en vera ma
a0 IAV verdi demdar skada-
beetur af einhverju tagi.“ Hann
segir tilbodinu hafa verid hafnad
af ymsum 4steedum sem enn séu {
fullu gildi. ,,Tilbod beirra var of
hatt ad okkar mati bé pad hafi
verid pad leegsta sem fram kom.
Einnig 1ék vafi 4 ad okkur veeri
heimilt ad taka tilbodi peirra par
sem bar veeri mogulega brotid

jafnraedi 4 bjodendum enda geroi
IAV rad fyrir ad hefja fram-
kveemdir ekki fyrr en ario 2006.
Adrir bjédendur settu engin slik
skilyrdi og hefou pa mogulega
getad leekkad tilbod sin.“

Hja samgonguraduneytinu
fengust peer upplysingar ad mal-
i0 veeri alfarid & konnu Vega-
gerdarinnar. Engar hugmyndir
eru uppi um afskipti af malinu
enda sé bad enn fyrir ddmstélum
og engin nidurstada fengin.
Vegageroin purfi ad hafa frjalsar
heimildir til ad hafna eda taka til-
bodum sem berist og stofnunin
verdi ad standa og falla med
akvordunum sinum &n bess ad
raouneytio komi par ad. - ade

Bobby Fischer:
Fékk rikis-
borgararett

ALPINGI Bobby Fischer er kominn
med islenskan rikisborgararétt.
Prettan mindtur lidu fra upphafi
fyrstu umraedu um rikisborgara-
rétt Fischers 4 Alpingi i gaer bar
til pingmenn hoéfou sampykkt ad
veita honum rikisborgararétt.

Akvedid var ad veita Fischer
rikisborgararétt eftir ad japonsk
yfirvold s6gdu ad pad yroi til ad
honum yroi sleppt ur haldi og
leyft ad koma hingad.

40 pingmenn greiddu atkveedi
med logunum. Framséknarping-
mennirnir Dagny Joénsdéttir og
Birkir Jén Jénsson satu hja vid
atkvaedagreidsluna. B

KOFI ANNAN
Kynnti tillogur ad réttaekum breytingum.

Kofi Annan:

Rottaekar
breytingar

SAMEINUDU PJOPIRNAR Kofi Annan,
adalritari Sameinudu bpj6danna,
hefur kynnt Allsherjarpingi sam-
takanna roétteekar breytingartil-
logur & stefnu og skipulagi beirra.
beer fela medal annars i sér ad
Oryggisradio verodi staekkad, sér-
stoku mannréttindarddi veroi
komid & fét og nyr sattmali gegn
hrydjuverkum verdi sampykktur.
,Finni leidtogarnir til byrgoar
sinnar mun endurfaeding og end-
urnyjun Sameinudu bjédanna
vera innan seilingar og par med
munu vonir gleedast um frjalsari,
réttlatari og éruggari heim,“ segir
Kofi Annan i grein sinni { Frétta-

bladinu { dag.
Sja sidur 10 og 22.
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SPURNING DAGSINS
Runélfur, verda ekki nyju gong-
in kollud Stelpnagong?

Pvi ekki pad. Pad er ekki verra en
margt annad.”

Akvedid hefur verid ad hefja (itbod 4 Hédinsfjard-
argéngum milli Slgluf]ardar og Olafsfjardar. Sigl-
firdingar eiga nu pegar ein gong sem nefnd eru
Strakagong. Runolfur Birgisson er baejarstjori &
Siglufirdi.

Bondevik um ESB:
Evropumal 1
brennidepli

NOREGUR Kjell Magne Bondevik,
forseetisradoherra Noregs, virdist
vera a0 mildast { afst6du sinni til
Evrépusambandsins en hann
hefur hingad til pvertekid fyrir ad
Noregur saeki um adild f4i hann
einhverju radid. I samtali vid
norska rikisdatvarpio i geer kvadst
hann budast vid pvi ad neesta kjor-
timabil myndi 60ru fremur sndast
um Evrépumdlin og ad bpjodar-
atkveedagreidsla yroi haldin 4
naestu arum um adild.

Steekkun Evrépusambandsins
til austurs og adildarumreedur 4
Islandi eru nefndar sem astaedur
fyrir bessari stefnubreytingu.
fhaldsflokkurinn, sem er sam-
starfsflokkur Kristilegra jafnad-
armanna { rikisstjérninni, er jafn-
framt hlynntur adild og sennilega
hefur pad sitt ad segja. B

Herdis Porgeirsdottir:

Kjorin vara-
forseti

sAMTOK Dr. Herdis Porgeirsdottir
lagaproéfessor var kjorin varafor-
seti EWLA (European Women
Lawyers Association), sem eru Evr-
6pusamtok kvenlog-
freedinga. Kjorid for
fram & pingi samtak-
anna sem haldid var {
hofudstoovum Evr-
O6purddsins i Strass-

borg.

Samtokin  voru |
stofnud 4rid 2000 en DR. HERDIS
medal  stofnfélaga PORGEIRS-

DOTTIR

var Cherie Blair, eig-
inkona Tonys Blair. EWLA hefur ad-
setur 1 Brussel og var upphaflega
stofnad af kvenlogfraedingum {
adildarrikjum Evrépusambandsins
en sidan hafa fulltrdar fra rikjum
sem er eru adilar ad EES-samningn-
um beest { hépinn. - jse

Gengid rétt fyrir
lokun 21. mars

Subaru Legacy Wagon sjalfskiptur
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Refsingar fyrir brot gegn fiskveidilogum:
Laegri sektir fyrir
fyrsta brot

STIORNMAL Sektir vid brotum gegn
fjérum lagabalkum um fiskveidar
geta laekkad verulega eftir ad Al-
bingi sampykkti frumvarp Orlygs
Hnefils Jénssonar, varabing-
manns Samfylkingar, um ad fella
nidur lagmarkssektir fyrir fyrsta
brot gegn logum um fiskveidar.

Lagmarkssekt var aour 400
pisund krénur 4 hvert brot og
verdur bad afram fyrir itrekud
brot. Fyrir fyrsta brot ma eftir
lagasetninguna deema menn til
leegri sektargreidslu.

,pad er réttarb6t ad opna
refsirammann og fella 1dgmarkid
nidur pannig ad démendur geti
skodad hvert einstakt tilvik og
akvedid refsingu 1 samraemi viod
brotid, hvernig pad bar ad og ba

hagsmuni sem voru 1 hifi,“ segir
Orlygur Hnefill.
Arthur Bogason, formadur

Landssambands smébdtaeigenda,
segir lagasetninguna stoért skref {
rétta att en telur b6 margt 6gert
til a0 draga ur 6réttleeti laganna.
,2Eg hlyt a0 gera ba krofu til

ORLYGUR HNEFILL JONSSON
Frumvarp Orlygs Hnefils er fyrsta stjornarandstédufrumvarpid sem verdur ad l6gum fra pvi
ad frumvarp Magnusar bdrs Hafsteinssonar, pingmanns Frjalslynda flokksins, um ad laekka
virdisaukaskatt a hljoédbokum var sampykkt 12. desember 2003.

refsilaga ad pau midi vid edli
hvers brots fyrir sig en ekki
ndimer hvad i1 rodinni pad er,“

segir hann og visar til pess ad vid
annad brot er ldgmarkssekt 400
pisund krénur. - bpg

FRETTABLADID/GVA

LOGREGLULEIT ARID 1995

Haestiréttur komst ad pvi ad ymis atridi styrktu mal dkaeruvaldsins gegn sakborningi i Skeljungsmalinu svokallada og pyngdi dom hans

um sex manudi.

Refsing pyngd i
Skeljungsraninu

Haestiréttur pyngdi i geer dom Héradsdoms Reykjavikur yfir h6fudpaurnum
i Skeljungsraninu. Fangelsisdomur er byngdur um sex manudi.

DOMSMAL Heestiréttur pyngdi i geer
dém Héradsdéms Reykjavikur yfir
hofudpaurnum i Skeljungsraninu
svokallada arid 1995. Madurinn
afryjadi déomi undirréttar og bar
fyrir sig ad framburdur vitna { mal-
inu hefdi verid 6markteekur. Dé6m-
urinn komst ad 6fugri nidurstédu og
byngdi refsivist mannsins um sex
ménudi, { tvo og halft ar.

Madurinn var fundinn sekur um
a0 hafa 4rid 1995 vid annan mann
radist 4 og reent tvo starfsmenn
oliufélagsins Skeljungs sem voru &
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leid 1 banka ad leggja inn fjarmuni {
eigu fyrirteekisins. Mennirnir flyou
i bil pridja mannsins med teeplega
sex milljéna kréna ransfeng.

Fyrir héradsdémi neitadi madur-
inn sok pratt fyrir ad hafa tvivegis
aour jataod sok vid yfirheyrslur log-
reglu. Sagdist hann hafa gefio
skyrslu 1 baedi skiptin af 6tta vid
vardhald en domurinn ték skyring-
ar mannsins ekki gildar.

Heestiréttur komst ad beirri
nidurstodu ad ekkert sem fram
hefdi komid ryrdi sonnunargildi

jatningar mannsins nema siour
veeri og pyngdi déom héradsdéms
bvi. Détti sannad fyrir Heestarétti
eins og 1 héradi ad gleepur mannsins
hefdi verid paulskipulagdur og ran-
i0 ad ollu leyti 6fyrirleitid auk pess
sem gjorningsmennirnir hefdu beitt
annad férnarlambid ofbeldi.

Atti madurinn sér pvi engar
malsbaetur ad mati Heestaréttar
enda 4dur hlotid fjérum sinnum
déma vegna fikniefnabrota og var
démurinn pvi pyngdur um sex man-
udi. albert@frettabladid.is

Héradsdomur Reykjaness:

Sex manada
fangelsi

pomsMAL Héradsdomur Reykjaness
deemdi { geer mann til sex ménada
fangelsisvistar, timabundna svipt-
ingu oOkuleyfis og greidslu skada-
béta vegna margvislegra brota.
Voru 4keerur & hendur manninum
einar sextdn talsins en hann 4 ad
baki umtalsverdan brotaferil og
hefur fimm sinnum &dur verid
daemdur til fangelsisvistar.

Medal bess sem madurinn jatadi
og var deemdur fyrir voru margvis-
leg fikniefnamal, skjalafals og fjar-
svik, nokkur innbrot auk nytja-
stulds og aksturs undir dhrifum. W

ViD 6L|.u BUNIR
Mikill vidbunadur hefur verid vid sendirad
Jordaniu i Bagdad eftir ad sjiar rédust par
inn & fimmtudaginn.

Atok 1 Irak:
26 skaerulidar
fallnir

BAGDAD, AP Til 4taka kom milli
bandariskra hermanna og iraskra
uppreisnarmanna skammt utan vio
Bagdad i geer sem lyktadi med pvi
ad 26 skeerulidar voru felldir. Ekki
hefur komid til svo mannskaedrar
orrustu { landinu sidan kosningar
voru haldnar { jantarlok.

Pba forust fjorar konur og prju
born { sprengjutilreedi i porpi 35
kilémetra fr& hfudborginni.

Jordanar og Irakar hafa kallad
diplomata sina heim fr4 1ondum
hvor annars. Irakar saka Jérdana
um ad studla ad hrydjuverkum f{
Irak. m

[sraelsmenn brjéta gegn Vegvisinum:

Frekari landnemabyggélr bodadar

RAMALLAH, AP StJornvold i Jertusal-
em tilkynntu i geer ad & neestunni
yrou 3.500 hids reist fyrir land-
nema & Vesturbakkanum. Allar
likur eru & ad &kvordunin spilli
fyrir fridarumleitunum & svaedinu.

Byggingarnar munu tengja
Jerisalem og fjolmenna land-
nemabyggd & Vesturbakkanum.
Palestinumenn eru &fir yfir
4kvorouninni enda brytur hin {
baga vid svonefndan Vegyisi til
fridar sem kvedur 4 um ad Israels-
menn heetti hisbyggingum sinum
4 sveedum Palestinumanna. Qureia
forseetisradherra sagdi akvoroun
israelskra stjérnvalda vera tilraedi
vid fridarferlio.

I samraemi vid sinar skuldbind-
ingar héfu palestinsk stjornvold {
geer formlega afvopnun uppreisn-
armanna med pvi ad gefa qt
tilskipun um ad vopnaburdur &
almannafeeri veeri stranglega
bannadur.
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GENGIP i TAKT i TULKAREM )
Palestinskir [6greglumenn sem starfa munu i Tulkarem a&fdu nokkur spor i geer. Israelar
buast vid ad afhenda Palestinum6nnum valdataumana i baenum i dag.

Ekki vard af valdaskiptum {
borginni Tulkarem { geer eins og
rdd var fyrir gert. Israelskir
embeaettismenn sogdu ad neegilegar

oryggisradstafanir hefou ekki
veri0 gerdar en peir bjuggust b6
vio ad Palestinumenn geetu tekid
vid stjorn borgarinnar i dag. B
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TERRI SCHIAVO
Schiavo vard fyrir varanlegum heila-
skemmdum &rid 1990 pegar hjarta hennar
stédvadist um stund.

Mal Terr1 Schiavo:

Lif i hondum

domara

FLORIDA, AP Vandamenn Terri
Schiavo bida milli vonar og 6étta
eftir ad alrikisdomari skeri Gr um
hvort fjarleegja megi neering-
arslongur sem halda lifinu { bess-
ari 41 ars heilaskemmdu konu.
Malid er ordid stérpolitiskt eftir
a0 Bandarikjabing sampykkti
lagafrumvarp sem felur alrikis-
démara turskurdarvald i malinu.
Bush forseti kom skyndilega dr
frii sinu til ad undirrita login.
Terri Schiavo hefur verid an
medvitundar { 15 &r en getur pé
andad hjalparlaust. Foreldra
hennar og eiginmann greinir 4 um
hvort hin eigi a0 lifa eda deyja. B

Vélamidstdoin:

Undirbua

soluna

BORGARRAD Borgarrdad sampykkti
tillogu um ad fela verkefnisstjérn
um solu fyrirteekja ad undirbtia solu
Vélamidstoovarinnar ehf. Adur en
radist verdur i solu fyrirteekisins er
gert rad fyrir ad soluskilmadlar
ver0i lagdir fyrir borgarrad til sam-
bykktar. Logd er 4 pad ahersla ad lit-
i0 verdi til hagsmuna starfsmanna
Vélamidstodvarinnar. Einnig 4 ad
selja hlut borgarinnar i Malbikunar-
stooinni Hofoa hf. m
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Hafisinn hopar:
Siglingaleid fyrir
Horn vel feer

HAFis Siglingaleidin fyrir Horn
hefur opnast 4 ny, segir Pér
Jakobsson, vedurfraedingur hja
Vedurstofu Islands. Landhelgis-
gaeslan flaug yfir Hornstrandir og
Nordurland & sunnudag og var pa
meginisinn 15 sjémilur nordan af
Horni. Pér segir ad fara purfi med
varad, par sem vida séu isdreifar
upp vid land nordan vido Horn og
Kogur og stakir jakar & siglinga-
leio.

Pér segir ad vindattin hafi
verid hagsteed ad undanférnu og

likur 4 4framhaldandi austleegum
attum. Hann telur pvi éliklegt ad
beetist vio isinn dr Greenlands-
sundi.

A sunnudag fékk Vedurstofan
tilkynningar fra skipum um staka
jaka sex milur nordaustur af
Straumnesi og einstaka jaka vid
Adalvik. Por segir petta ekki
stjora jaka en peir geti verio vara-
samir fyrir litla bata.

DPér segir ad vidvérun um ad
Ofzert veeri fyrir Horn hafi verid
aflétt 4 manudagsmorgun. Leidin

HAFiS
b6 ad siglingaleidin fyrir Horn sé opin verdur
ad fara med gét vegna isdreifa og stakra jaka.
fyrir Horn hafi verid litid farin
sidustu daga en frést hefdi af
skipi fyrir helgi sem dokadi vid
Horn og sigldi vesturtdr i bjortu
en purfti pa ad fara i gegnum is-
spong.

- sgi

Hafrannsoéknastofnunin:

Truflun a
togararalli

RANNSOKNIR Hafisinn vid nordan-
vert landid hefur hamlad togararalli
Hafrannséknastofnunarinnar, segir
Jon Sélmundsson fiskifraedingur.
Ar hvert leigir Hafrannsékna-
stofnunin fjéra togara til ad toga &
560 mismunandi stodum i kringum
landid. Farid er i mars og alltaf tog-
ad a4 somu togstodum. Er petta gert
til a0 fylgjast med breytingum {
fiskistofnum, segir Jon. Detta 4rid
hefur hafisinn sett strik i reikning-
inn og eru enn eftir um tiu présent
stodvanna nordur af Horni, fra Hala
og langleidina ad Kolbeinsey. Jon
vonast pé til ad takast megi ad klara
verkefnid stuttu eftir padska. - sgi

Borgin klessir sveitar-
felogum upp vid vegg

Fjarmalaradherra gagnrynir ad borgin @tli ad nota fjarmuni fra rikinu til ad greida
nidur leikskolagjold. Verid sé ad setja prysting a 6nnur sveitarfélog. Borgarstjori
segist ekki kippa sér upp vid pad pott fjarmalaradherra taki gedvonskukast.

STIORNMAL Geir H. Haarde fjar-
malardoherra gagnryndi harka-
lega pau &form meirihluta R-list-
ans i Reykjavik ad bjéda upp &
gjaldfrjalsan leikskéla innan
farra 4ra. Hann sagdi ad med
akvoroun sinni hefdu borgaryfir-
vold sett 6parfa prysting 4 611 6nn-
ur sveitarfélog og i raun klesst
beim upp vid vegg. Prystingurinn
geeti leitt til stéraukinna utgjalda
fyrir sveitarfélog sem begar
steedu illa fjarhagslega.
Gagnrynin kom fram 4 Alpingi {
geer pegar Arnbjorg Sveinsdoéttir,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins,
spurdi rddherrann hvort gert hefdi
verid samkomulag vid borgaryfir-
vold um ad rikid keemi sérstaklega
ad pvi ad greida nidur leikskola-
gjoldin. Arnbjérg sagdi naudsyn-
legt ad f4 petta 4 hreint bvi { fjol-
midlum hefdi Steinunn Valdis Osk-

arsdottir borgarstjoéri sagt a0 fjar-
munir fra rikinu yrou nyttir til ad
greida leikskélagjoldin nidur.

Geir svaradi pvi til ad ekkert
samkomulag um betta hefdi verid
gert. Borgin hygdist nyta ba fjar-
muni sem hin fengi samkvaemt
breyttri tekjuskiptingu rikis og
sveitarfélaga til ad greida nidur
leikskoélagjoldin. Hann sagdi ad
borgarstjori hefdi komid 1 bakid &
rikisstjérninni med yfirlysingum
sinum 1 fjolmidlum. Ef sveitar-
félog hefou efni 4 ad bjéoa upp a
gjaldfrjélsan leikskéla veeri pad
ageett. Hugsunin med breyttri
tekjuskiptingu og einhlida til-
feerslu fjar fra rikinu til sveitar-
félaga hefoi hins vegar verid ad
hjalpa peim sveitarfélogum sem
verst veeru sett fjarhagslega en
ekki borginni til ad greida nidur
leikskdlagjoldin.

Steinunn Valdis segir vidbrogd
rddherra einkennast af pirringi
yfir bvi ad Reykjavikurborg hafi
teki0 frumkveedi 1 leikskélamal-
um. Hin segir ad neesti afangi
rimist innan fjarhagsaeetlunar
borgarinnar. Pad samkomulag
sem begar hafi verid sampykkt
milli rikis og sveitarfélaga skili
borginni pad miklum tekjum ad
borgin geti notad peer i betta verk-
efni.,

,,Eg kippi mér ekki upp vid pad
b6 fjarmélarddoherra taki eitt-
hvert gedvonskukast,“ segir
Steinunn Valdis. ,,Sveitarfélogum
er { sjalfsvald sett hvada bjéonustu
pbau bjéda upp 4. Hafnarfjordur
baud til deemis bérnum upp ad tiu
4ra aldri upp & Okeypis iprotta-
starf. Onnur sveitarféldg hafa
ekki tekid upp a pvi.«

trausti@frettabladid.is

FIARMALARAPHERRA

Geir H. Haarde segir ad aform Reykjavikurborgar geti leitt til storauk-

inna utgjalda annarra sveitarfélaga, fylgi pau fordeemi R-listans eftir.

Piskadekur 4 Hoétel Ork

Bjoddu elskunni bmm upp a ljifa
kvoldstund og dekur G Hétel Ork
yfir paskahatidina.

Gisting t tvibyh
Priggja rétta hatidarkvoldverdur hussins
Ljuf harmonikkutonlist yfir bordhaldi

Morgunverdur af hladbordi
Sundlaug, gufa og heitir pottar

6.900 kronur @mann i wivgt)
Kaffthladbord

Alla daga paska milli 14.00 og 16.00
Pantanir i sima 483 4700

&)

info@hotel-ork.is, www.hotel-ork.is HOTEL ORK

BORGARSTIORI

Steinunn Valdis Oskarsdéttir segir vidbrégd radherra einkennast af

SLIPPURINN A AKUREYRI
Slippst6din & Akureyri atti naestlaegsta til-
bod i endurbaetur & vardskipunum Ty og
/gi. Olli pad fjadrafoki pegar samid var

vid polska skipasmidast6d um verkid.

Slippstodin:

Saekir styrk
til Pollands

IDNABUR Slippstodin 4 Akureyri &
von 4 tiu til fimmtan Pélverjum til
starfa.

Anton Benjaminsson, verkefna-
stjori hja Slippst6dinni, segir ad
auglyst hafi verid eftir monnum til
ad sjid um sudu 4 stali austur {
Fljétsdal vegna Kérahnjikavirkj-
unnar en naegilega margar umso6kn-
ir hafi ekki borist. , Ef okkur vantar
mannskap b4 reynum vid fyrst ad fa
undirverktaka hér i baenum,“ segir
Anton en pad hafi ekki gengio eftir {
petta sinn.

Hja Slippst6dinni starfa um eitt
hundrad manns og baetast mennirn-
ir vio hépinn med vorinu. - gag

Heestiréttur:

Rikid skada-
botaskylt

pomsmAL [slenska rikid var i geer
deemt til ad greida tepar sjo millj-
6nir kréna i skadabeetur vegna
leeknamistaka vio meoferd & karl-
manni 4 Sjikrahudsi Akraness 1997.

Voru mistokin talin hafa valdid
pvi ad beinsyking greindist seint
hja manninum og vard sidar ad eyda
hélslid hans, sem leiddi til varan-
legrar oOrorku. Var Heaestiréttur
sammala mati Héradsdéms Reykja-
vikur fra mai 4 sidasta ari par sem
talid potti sannad ad mistokin hefdu
att sér stad fyrir galeysi laekna 4

pirmingt. Akranesi. B
-
Vedrid
supLzcar ATTR1 | dag A morgun
bad verda sudleegar +3
attir fram eftir vikunni < <_5 <
og fremur milt i vedri. +4 @
betta er ju avisun a + ég
veetutid sunnan- og d\ Sola
vestanlands med ¥ fgl s 4
einhverjum tilbrigdum.
| dag mJé reikna?neé . 5 +8 =+ ﬁ"s
haegum vindi & landinu ‘e
og litilshattar veetu ola Nokkur vindur +5 Austan strekkingur eda allhvasst.
nordvestanlands en +5 Vida rigning, sérstaklega austanlands.
annars verdur Urkomu- :
Iitid. A morgun verdur @b? + f apla Skirdagur
heldur meiri vindur og Gola f3
rigning sunnan- og Nokkur vindur /
vestanlands. A skir- f % ég/v
dag er utlit fyrir sunnan *6 ola 0
kalda og litilshattar +5 m
veetu vestanlands. Gola +6
+5 Gola T / +4
5w w0 CSA
Nokkur vindur
Sunnanatt, kaldi og jafnvel strekkingur
sumstadar. Litilshattar vaeta vestaniands.

Vedrid uti i heimi i dag .

Moskva -4°C  léttskyjad Lissabon 17°C  sk.m.koflum San Francico 14°C léttskyjad

Oslo 2°C  léttskyjad Tenerife 9°C  sk.m.koflum Miami 29°C skyjad

London 15°C  skyjad Apena 14°C heidskyrt New York 6°C léttskyjad

Paris 14°C  skyjad Kiev 3°C  sk.m.koflum Denver 11°C  skyjad

natturufraedingur.

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri veetu eru skyggd 4 kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.



Paskalamb
Joa Fel

Urbeinad og fyllt med
piparosti, gradosti, hvitlauk, villisveppum,
rosmarin, basil, oregano, oliu, salti og pipar

L b
TR

Joa Fel sosur

- 3tegundir

Ea

Dijon hunangs sésa Résapipar s6sa Basil & hvitlauks sésa

3 -l-lsky “-
\ (A éskaegg 1,4«
- ! ' = flottasta eggié sem | |
OGE (s itt hefur verid!

3.999..

N —
JG6i Fel is 3 tegundir Ferskt Kalkunasklp smjorsprautad 3%“
- vinsaelasti is Hagkaupa - frabeert i ofninn ’ T

Gildir til 28. mars eda & megaMast '

e
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KJORKASSINN

Ferdu i ferdalag um paskana?

Nidurstodur gaerdagsins 4 visir.is

[ Ja | 27,5%
I 72,50%

SPURNING DAGSINS i DAG:

/Etlar pu ad sekja um 160 1
Lambaseli?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
VISIr

FRETTABLADPID

22. mars 2005 PRIDJUDAGUR

Oundirbunar fyrirspurnir a Alpingi:

Fundarstjorn forseta

gagnrynd

ALPINGI Fundarstjorn Halldoérs
Blondal, forseta Alpingis, og skipu-
lag 6undirbtiinna fyrirspurna var
gagnrynd hardlega i geer.

Sigurjén bPérdarson, pingmadur
Frjélslynda flokksins, sagdi algjor-
lega 6polandi ad Frjalslyndi flokk-
urinn skyldi ekki hafa fengido ad
koma med 6undirbina fyrirspurn
um lifeyrissjédina 4 pinginu. ,,Mér
er misbodid," sagdi Sigurjon.

Fjérir bingmenn voru med
oundirbinar fyrirspurnir, par af
tveir pingmenn Sjalfsteedisflokks-
ins. bingmadur Sjalfsteedisflokks-

hardlega

ins spurdi meodal annars Geir H.
Haarde fjarmalaraoherra ut i pad
hvort rikid veeri ad greida nidur
gjaldfrjalsan leikskdla Reykjavik-
urborgar. Helgi Hjorvar sagdist
hafa viljad spyrja Geir ut { betta
mél en ekki fengid pbad. Hann sagdi
bad undarlegt pegar bingfundir
veeru ordnir framhald 4 bingflokks-
fundum Sjélfstaedisflokksins og
badst undan innanflokksleikritum
Sjélfsteedisflokksins.

Halldér Blondal sagdi Frjals-
lynda flokkinn ekki hafa 6skad eftir
bvi ad vera med fyrirspurn og pvi

FORSETI ALPINGIS
Halldér Blondal bad Sigurjon bordarson
ad pegja og geeta velsaemis pegar hann
greip fram i.

veeri litid sem hann geeti gert.
Sigurjén métmeelti pessari stadheef-
ingu. Halldér sagdi ad ef pingmenn
veeru osattir vid skipulag o6undir-
biinna fyrirspurna geeti hann 14tio
gera tttekt & pvi hvort hann veeri
sérstaklega a0 hygla sinum flokks-
moénnum undir dagskrarlionum
6undirbuinar fyrirspurnir. -th

Heestiréttur:

Héradsdom-
ur 6haggadur

DOMSMAL Démur Héradsdoms
Reykjaness yfir manni sem sak-
felldur var fyrir kynferdisbrot gegn
tveimur ungum stilkum stendur
6haggadur eftir dom Heaestaréttar.
Madurinn var deemdur til atjan
manada fangelsis auk pess ad greida
badum stilkunum skadabeetur.
Krafa mannsins um ad milda
refsingu héradsdéms og leekka
skadabaetur var ad engu virt og var
honum gert ad greida annarri
stilkunni 800 bdsund krénur auk
vaxta og hinni hélfa milljén kréna
auk vaxta. Var honum enn fremur
gert ad greida allan sakarkostnad.

: o e s
NYTT i EIGU SAMSKIPA

Ekkert flutningaskip i millilandaflutningum
er skrad hér & landi.

Alpjodleg skipaskra:
Reglurnar

ekki klarar

FLUTNINGASKIP Nefnd sem skodar
tilhégun breyttra reglna um kaup-
skip, svo fyrirtaeki sjai hag i a0 skra
bau hér, hefur ekki lokid storfum.
Ragnhildur Hjaltadéttir, radu-
neytisstjori samgoénguraduneytis,
segir storfum nefndarinnar mida
heaegt en akvedid. ,Hépurinn sem
var falid ad vinna &fram hefur verid
ad fara yfir malid og kanna verklag
og er nidurstada ekki fengin,” segir
Ragnhildur. Nefndin skodar stofnun
alpjodlegrar skipaskrar hér & landi.
Ekkert kaupskip { millilanda-
flutningum er hér skrad. - gag

BRETLAND

CAMILLA GETUR ORDID DROTTN-
ING Dbratt fyrir yfirlysingar Karls
Bretaprins um hid gagnstaeda
verdur Camilla Parker-Bowles
sjalfkrafa drottning pegar Karl
tekur viod veldissprotanum. Laga-
breytingu parf til ad koma i veg
fyrir petta en ekki er vitad hvort
stjornvold beiti sér { malinu.

— BANGLADESS

31 FERST i HVIRFILBYLJUM Tveir
oflugir hvirfilbyljir gengu yfir
Bangladess med beim afleiding-
um ad 31 madur tyndi lifi. Bylj-
irnir myndudust svo ad segja &
sama tima og eirdu engu 4 ferd
sinni. Neestum 900 manns slosud-
ust alvarlega.

FRETTABLADPID/GUNNAR

-—

TR ARSI A

DiSILOLiU DZLT A BILINN

FRETTABLADID/KK

i sumar munu eigendur disildkuteekja purfa ad greida 45 kréna oliugjald & hvern litra af disiloliu. Pungaskattur verdur samhlida pvi

lagdur nidur.

Undirbua kvortun til
ESA vegna oliugjalds

Forystumenn Samtaka idnadarins segja bullandi mismunum felast i nyju
oliugjaldi. Pann 1. jali verda 45 kronur lagdar a hvern litra af disiloliu og
pungaskattur aflagdur. ESB stefnir i adra att, segir Sveinn Hannesson.

oLiuGIALD Vilmundur Jésefsson,
formadur Samtaka i0nadarins,
segir ad ny log um oliugjald, sem
taka gildi 1. juli nestkomandi, feli
i sér 6logmeeta mismunum & skatt-
lagningu okutaekja. Samtok Idnad-
arins muni veentanlega visa malinu
til eftirlitsstofnunar EFTA, ESA.
Sveinn Hannesson, framkvaemda-
stjori samtakanna, segir ad verid
sé ad vinna logfraedilega uttekt og
kanna hvort lagasetningin standist
jafnreedisreglu EES samningsins.
Nidurstodu hennar sé ad veenta
fljotlega.

Med lagabreytingunni sem sam-
bykkt var sidastlidid vor verda 45
kronur lagdar 4 hvern litra af
disilolfu. Skattlagningin byggist pa

Tilbod

Glaeny

smaluduflok

l -290'- (4dur 1.890,-)

Fiskbudin Vor
— Fiskikongurinn —
Hofdabakka 1 - simi 587 50 70

ekki 4 sérstokum pungaskatti held-
ur er 6ll olia sem notheef er & 6ku-
teeki skattlogd, nema gerd sé sér-
stok undanpaga. Eru disilbilar pa
skattlagdir med svipudum heetti og
bensinbilar. Hafa moérg samtok at-
vinnurekenda métmeelt bessari
leid og segja skattbyrodi rekstrar-
adila aukast vi0 pessa breytingu.
»A0 auki verdur lagt sérstakt
kilémetragjald & bifreidar og
vagna sem eru pyngri en tiu tonn.
Med 60rum ordum verda pessar at-
vinnubifreidar komnar i tvofalt
kerfi skattlagningar um mitt petta
&r," sagdi Vilmundur 4 i0npingi 4
fostudaginn. I sumum tilvikum
heekki alégur um 10-20% en marg-
faldist { 60rum tilvikum. Bilar sem

aka stuttar vegalengdir yrou pa
hardast dti.

Sveinn Hannesson segir ad ver-
i0 sé ad feera skattbyrdina meira &
eigendur pyngri 6kuteekja. Samtok
idnadarins vilji ekki tvofalt kerfi. I
pvi felist bullandi mismunun og ad
auki séu likur 4 bvi ad betta fyrir-
komulag verdi aflagt eftir nokkur
ar. Evréopusambandio stefni ad pvi
ad innheimta notkunargjold af bif-
reidum fyrir hvern ekinn kild-
metra en ekki med oliugjaldi. Petta
sé audveldara med nyrri teekni og
muni koma til framkvemda 4 ér-
unum 2008-2009. I kjolfarido verdi
veentanlega farin sama leid hér &
landi.

bjorgvin@frettabladid.is

EFNAVERKSMIDJA
Fyrirtaekid Mjoll Frigg flutti til Akureyrar eftir
ad pvi var hafnad um starfsleyfi i Kopavogi.

Mjoll Frigg:
Starfsleyfi
framlengt

KLORVINNSLA Starfsleyfi efnaverk-
smidju Mjallar Friggjar 4 Akur-
eyri hefur verio framlengt.

Alfreo Schioth, svidstjori meng-
unarvarnasvidos Heilbrigdiseftir-
lits Nordurlands eystra, segir ad
akvedio hafi verio ad framlengja
eldra leyfi verksmidjunnar en ekki
endurnyja. Hann segir bad gert
bar sem eftirlitsadilar sem og eig-
endur verksmidjunnar skodi ad
gera breytingar 4 verksmidjunni
sem auki enn Oryggi hennar um-
fram peer krofur sem gildandi
reglugerdir kveda 4 um. - gag

Sveitarstjornarmenn:

Lofa ad tja
sig ekki

SKIPULAG Bejarfulltriar Reykja-
vikur og Gardabzaejar hafa skrifad
undir samkomulag vid Haskélann
i Reykjavik um ad tala ekki um
hugsanlega stadsetningu Haskol-
ans vid fjolmidla, ad sogn Dags B.
Eggertssonar borgarfulltria.
Baedi sveitarfélogin hafa bodid
skélanum 160ir undir nyja bygg-
ingu skélans en stjéorn hans eetlar
a0 taka 4kvoroun um midjan april.
Dagur segir ad med bessu séu
sveitarfélogin ad gefa Héaskoélan-
um frid til ad vinna faglega ad
stadarvalinu. B

Strangari reglur um uthlutun 16da vid Lambasel:

Sjaldan ja

LAMBASEL Alls barust 136 umséknir
um brjatiu einbylishisalédir {
Lambaseli i Breioholti 4 fyrsta um-
soknardegi sem var i geer.

Vagnbjorg Magnusdéttir, deild-
arfulltrdi 4 skrifstofu fram-
kvaemdasvids Reykjavikurborgar,
segir adsokn 1 16dirnar rétt eins og
um sidasta dag uthlutunar veeri a0
raeda. Folk feli ekki ad pad seeki
um fyrir eettingja og vini: ,Fjol-
margir hafa komid og sétt gogn.
Vid hofum vart undan.

Fjolskylda auglysti eftir ad
kaupa 160 1 Lambaseli 4 atta millj-
o6nir kréona af peim sem fengi tt-
hlutad og veeri hagnadur bess
sidarnefnda pa rimar prjar millj-
Onir. Er pad andsteett reglum, sem
Vagnbjorg segir skyrar og strang-
ari en adur. Hin segir ekki neegi-
legt ad byggja sokkla 4dur en selt
sé heldur verdi hudsio ad vera full-
klérad.

,Brjoti 1l60arhafinn gegn pess-

FRETTABLABID/REYKJAVIKURBORG
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LOPIRNAR PRIATIU VID LAMBASEL
Mikil 4sokn er i l6dirnar prjatiu vid Lambasel i Breidholti. Attingjar og vinir peirra sem
vilja byggja saekja um 16dir til ad auka moguleikann & ad fa uthlutadri 168.

ari reglu ma hann veaenta pess ad fa
ekki aftur tthlutadi 160 { Reykjavik
4 naestu arum,“ segir Vagnbjorg.

Sidasti umséknardagur er 7.
april.
- gag



500 kr. SMS inneign
ef pu fyllir rafraent 4 Frelsi

500 kr. SMS inneign* fylgir 6llum
2.000 kr. rafreenum afyllingum.
Tilbodid gildir til 1. mai 2005.

*Gjafainneign gildir innan kerfis Simans i 4 vikur.

SIA | NMI15708

Goour myndasimi med
Lmiklum moguleikum

Léttkaupsutborgun: \
1.980...

og 1.250 kr. 3 man.
— i 12 man.

Sony Ericsson K500
1!- k 1.'_..? im

: a1 Verd adeins:
= ..11- g

14_';':'- 1 6.980 krj
Kr&i‘“‘]:f

*Eingongu fyrir GSM kort frg Simanum.

ADSL tilbod
3 Verd 4 bunadi:

2.490 kr.

PRADLAUST INTERNET**

Stofngjald m.v.
12 ménada dskrift

Kaupaukl

Innifalid i Internetaskrift hja
Simanum er m.a.:

-5 netfong - 50 MB

- 50 MB heimasiduplass

- Oflugar virus- og ruslpéstvarnir

- Tilbod 4 tolvuleikjum &
siminn.is/leikir og hugi.is/leikir
- Verdpak

« bradlaus USB tenging
fyrir bordtolvu

+ Spilun 3 Jewel Quest &
netinu i i einn manud an

**Manadargjald fra 4.820 kr.

800 7000 - siminn.is

- Tri-Band 900/1800/1900 GSM
- byngd: 80 g

- Music Dj

- islensk valmynd

- Taltimi: Allt a0 7 kist.

- Litaskjar

- Myndavél

- Tekur upp hreyfimyndir

- 12 MB innbyggt minni

- MP3 spilari

- POP3 og IMAP tolvupostur

,Eg fylgdi bara tiskunni og
var i vinraudum jakkafétum*
Sveppi

Glaesilegur simi
med myndavél

Léttkaupsutborgun:

1.980kr.

og 1.750 kr. 3 man.
i 12 man.

- VGA myndavél

- 41 MB innbyggt minni

- Tekur og spilar hreyfimyndir
Ljos f. myndatoku

- Islensk valmynd

- POP3 og IMAP tolvupostforrit

- Polytonar og MP3 ténar

- MP3 spilari og Utvarp

+ Music DJ

Sony Ericsson K700

Verd adeins:

22.980

*Eingongu fyrir GSM kort frd Simanum.

Med simunum”™
fylgir 3.000 kr.
inneign hja

N retro

Flottur simi med
miklum moguleikum

G‘!ttkaupst’lthorgun:
2 ° 9 8 O kr.

og 1.000 kr. 8 man.
i 12 man.

Motorola V300

Verd adeins:

NG getur siminn pinn
oskrad eins og ljon

Naou pér i furdulega raunténa 4 siminn.is

- 5 MB innbyggt minni

+ MP3 spilari

- Handfrjals hétalari

- Polyténar og MP3 ténar

- Samkeyranlegur vio Outlook

. 14.980 .

*Eingdngu fyrir GSM kort fra Simanum.




VEISTU SVARID?

Huer hefur reiknad it ad pjodveldid
hafi verid stofnad 17. juni?

Huver vann i Malasiukeppninni i For-
mailu 1?2

Leikarar ur hvada leikriti gafu paska-
egg og geislaplotur a Barnaspitala
Hringsins i fyrradag?

SVORIN ERU A BLS. 38

Hafnarfjordur:

Klippt af
Otryggdum

LOGREGLUMAL Logreglan i Hafnar-
firdi Klippti bilnimer af fimmtan
otryggdum bilum i fyrrinétt. Log-
reglan feer lista fra [2 —
Umferdarstofu ri %
yfir 6tryggda bila
og voru tugir bila
komnir & bennan
lista. Dbvi var
akvedio ad brego-
ast vid. [
Pbeir bileigend-

ur sem enn hafa  KLIPPING
ekki tryggt bila BILNUMERA
sina mega pvi fara __Logreglan i

Hafnarfirdi klippti
fimmtan bilnimer
i fyrrinott.

ad vara sig, ad sogn
logreglu.

Deir sem sakna
bilnimeranna eiga ekki von & sekt-
um, ad sogn logreglu. Peir geta sétt
nimerin begar beir hafa tryggt bila
sina. - jse

FRETTABLADPID

22. mars 2005 PRIDJUDAGUR

Ovenjumargir saudir hafa tynst naerri hofudborginni:

Skilja ekkert i

saudfjarhvarfi

SAUDFE Biifjareigendur i nagrenni
hofudborgarinnar furda sig a pvi
hversu mikid hafi verid um ad saud-
fé hafi tynst sidustu ar.

Jbetta er ekkert edlilegt. Madur
sleppir pessu ad vori og pad skilar
sér ekki ad hausti,”“ segir Joénas
Gudmundsson, bufjareigandi i Fjar-
borgum naleegt Raudavatni.

Einar Hallfredsson, sem & lika
bufé parna, segir ad fyrir tveimur
arum hafi atta hratar horfio og i
haust vantadi toluvert af bufénadi.

Hann telur ad tuttugu eer eda fleiri
hafi horfid sidastlidin prji ar. Hafa
bufjareigendur gert itarlega leit &
sveedinu en hvorki fundid tangur né
tetur af fénu. Einar segir ekki und-
arlegt ad orfa 1omb hverfi en 6oru
mali gegni med hrita, sem séu frek-
ar stadbundnir.

Fram hefur komid ad ibdar {
grennd vid Réttarholtsskéla hafa it-
rekad fundid kindahrae bar & opnu
sveedi. Gunnar Orn Gudmundsson,
héradsdyraleeknir Gullbringu- og

SAUDFE i FJARBORG
Mikid af saudfé hefur horfid i nagrenni
Reykjavikur ad undanférnu. Bufjareigendur
i Fjarborgum hafa gert itrekada leit en ekk-
ert fundid.

Kj6sarumdeemis, segir naer oruggt
a0 slik hree komi ekki fré slaturhts-
um né sorpeydingarstodvum. Ekki
er b6 vitad til a0 tengsl séu milli
hvarfanna i Fjarborgum og kinda-
hraeanna sem fundist hafa i Reykja-
vik. - jse

ERLENT

BYDUR SIG FRAM GEGN BLAIR
Faodir bresks hermanns sem féll
i Irak eetlar ad bj6da sig fram
gegn Tony Blair, forssetisrao-
herra Bretlands, 1 pingkosning-
um landsins i mai. Madurinn
eetlar ad bj6da sig fram i heima-
héradi Blair, Sedgefield, i nord-
austurhluta Englands. Veroi
hann kjérinn mun hann kalla
breska herlidid heim fra frak.

ENGIN MESSA HJA PAFANUM
Johannes Pall Pafi II 1ét sja sig
i stutta stund 1 glugga ibddar
sinnar { fyrradag. Pafinn, sem
hefur att vid veikindi ad strida,
hefur ekkert matt tala sam-
kveemt leeknisradi. Fyrir vikid
gat hann ekki haldid messu &
palmasunnudag i fyrsta sinn {
26 ar.

Tveer stulkur deemdar:
Lugu naudgun
upp a hermann

DOMSMAL Héradsdomur Vestur-
lands komst ad peirri nidurstodu ad
tveer stilkur veeru sekar um ad
bera mann réngum sakargiftum og
deemdi peer til samtals fimmtén
ménada fangelsisdoms. Fékk onnur

FRA AKRANESI
Stulka sem kaerdi mann fyrir naudgun
sidasta sumar bar ljagvitni.

beirra niu ménada dém, par af sjo
manudi skilordsbundna, en hin sex
ménada dom sem ad o6llu leyti var
bundinn skiloroi.

Komst démurinn ad pvi ad stilk-
urnar hefdu sammelst um ad
greina ranglega frad pvi ad hinn
4dkeeroi hefdi naudgad annarri
peirra i hlidum Akrafjalls sidasta
sumar en dkeerodi hélt pvi fram ad
kynmokin hefdu 4tt sér stad med
fullu sampykki sttlkunnar.

I déminum er gagnrynt ad log-
regla hafi ekki rannsakad sérstak-
lega hagi dkeerdu meod tilliti til al-
varleika keerunnar en fyrir hafi
legio a0 badar hafi att erfitt upp-

drattar i ymsu tilliti. - ade

Enn leegra verd med

Safnkortinu!”

Leegraverd i

sjalfsafg

Hja ESSO geturpint i Lattu okkur umad dzela i Pegar pa deelir sjélfur a
sparad tima og borgad a bilinn og nyttu pér um ESSO stédvunum getur pu
vid deeluna pegar pu leid pa pjénustu sem vid treyst pvi a0 fa eldsneyti &
velur sjalfsafgreidslu. erum pekkt fyrir. hagsteedu verdi.

*A héfudborgarsvaedinu, Akureyri, Keflavik, Hveragerdi og Seffossi. Safnkortsafslattur er i formi punkta.

reidslu!

a naestu ESSO st6d”

on/SIA F10061086

Fit

FORSETINN ER OVINSIELL
Métmeelendur i Osh i Kirgisistan brenndu myndir af Askar Akajev, forseta landsins, i geer.

Flauelsbylting i uppsiglingu:
Afsagnar Akajevs
forseta krafist

KIRGISISTAN, AP Forseti Kirgisistans
hefur fyrirskipad opinbera rann-
s6kn 4 meintum svikum { bing-
kosningum landsins i febridarlok.
Pusundir manna flykktust Gt &
gotur steerstu borga landsins {
geer og krofdust afsagnar forset-
ans.

Kirgiskir stjérnarandsteeding-
ar hafa sakad Askar Akajev, for-
seta landsins, um ad hafa hagreett
drslitum kosninganna svo ad ping-
menn hlidhollir honum naedu
kjori. Med pvi geeti hann fram-
lengt veru sina & forsetastéli um
eitt kjortimabil enn, en sam-
kveemt ndgildandi logum & Aka-
jev ad lata senn af embeetti. Aka-

jev hefur verio forseti lydveldis-
ins sidan 4 dogum Sovétrikjanna.

Moétmeeli hafa farid stigvax-
andi { landinu sidustu vikur og
nadu pau hdmarki i gaer pegar rif-
lega 17.000 manns i steerstu borg-
um landsins krofdust afsagnar
Akajevs enda bo6tt hann hefdi
fyrirskipad rannsékn & Kkosning-
unum. Um helgina 16gdu métmeel-
endur undir sig stjéornarbygging-
ar en logregla rak pa 4 dyr.

Stjérnmalaskyrendur pykjast
sja 1 métmaelunum hlidsteedu vid
hinar fridsamlegu byltingar sem
urdu 1 Ukrainu og Georgiu 4 sio-
asta ari og spa pvi ad Akajev muni
senn vikja ar embeetti. W

Nyjar adgeroir a Landspitalanum:
Hjartasjuklingar
sleppa vid utanfer6

HEILSA Deir sjuklingar sem eru
med op 4 milli hjartagéatta geta ni
farid { adgerd 4 Landspitalanum i
stad pess ad purfa ad fara i adgerd
til dtlanda.

Jon Kristjansson, heilbrigdis-
og tryggingamalaradherra, hefur
tryggt Landspitalanum fé svo
framkveema megi adgerdirnar
hér 4 landi. Spitalinn feaer taeplega
fimm milljéna kréna timabundid
stofnframlag og sérstakt framlag
4 arinu svo haegt verdi ad veita
beim sjuiklingum pjénustu, sem
burfa ao fara { adgerdina nd.

Kostnadurinn vid ad senda
sjukling 1 sambeerilega adgerd til
utlanda er talinn fjérfalt meiri en
a0 framkvaema adgerdina hér
samkveemt peim deetlunum sem
liggja fyrir & Landspitalanum.
Gert er rad fyrir ad um sex sjuk-

HEILBRIGDISRABHERRA
Jon Kristjansson hefur tryggt Landspitalan-
um aukid fé til ad standa straum af kostn-
adi vegna hjartaadgerda.

lingar purfi ad fara i adgerdir af
bessu tagi 4arlega, fyrir utan bé
sem bedid hafa eftir adgerd upp 4
siokastid. -th
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FRETTABLADID/AP

TARADID
bessa dagana fara fram studentaradskosn-
ingar i Al-Quds-haskélanum i Hebron i
Palestinu. Pessir menn stydja Fatah-hreyf-
inguna en Hamas-samtokin hafa velgt
henni undir uggum i sambeerilegum kosn-
ingum ad undanférnu.

LOGREGLUFRETTIR

KANNABISFRA FUNDUST A
ESKIFIRDI Logreglan & Eskifiroi
gerdi hasleit par {1 bee adfara-
nétt sunnudags og fann &dhold
til fikniefnaneyslu og nokkud af
kannabisfraejum. Tveir menn
hafa verid keerdir vegna mals-
ins. Peir eru adkomumenn og
hafa dvalist 4 Eskifiroi til
skamms tima.

FRETTABLADPID
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Stor hluti aldradra notar ad likindum deeskileg lyf:

Semja verdur islensk vidmid

HEILBRIGDISMAL ,Um 16 proésent
aldradra 4 Islandi sem nj6ta heima-
hjikrunar nota ad 6llum likindum
einhver Oaeskileg lyf. Detta getur
leitt til aukaverkana, sjikrahtsinn-
lagnar og aukins kostnadar,“ segir
Palmi V. Jonsson, oldrunarleeknir &
Landspitala - hdaskélasjikrahtsi.
Palmi er einn af hofundum greinar
sem birtist i pekktu bandarisku
leeknatimariti, The Journal of the
American Medical Association, og
fjalladi um lyfjanotkun aldradra.
Jbessar nidurstodur stadfesta ad
lyfjamedfero aldradra er vandasom
og krefst gédrar tutfeerslu,” segir
Palmi. Hann segir nidurstodu rann-
séknarinnar visbendingu um ad

ALDRADIR
Engin evropsk vidmid eru til um pad hvad séu aeskileg og 6aeskileg lyf fyrir aldrada.

skoda purfi grau sveedin i lyfjagjof
aldradra til ad fyrirbyggja auka-
verkanir, kostnad og hugsanlega
sjukrahisvist en um tiu proésent
allra innlagna & sjikrahis tengjast
6aeskilegri lyfjanotkun.

Palmi segir aeskilegt ad semja is-
lensk vidmid um bad hvad sé gada
lyfjamedferd fyrir aldrada & Islandi
en nu sé verid ad innleida matstaeki
fyrir heimapjénustu heimahjikrun-

ar og félagspjonustunnar. - sgi

Seenska logreglan:
Ungur maod-
ur skotinn

SvVipIOP Seenskur logreglumadur
skaut tuttugu og tveggja dra gaml-
an mann til bana { ibtidarhdsi i been-
um Lindesberg vid Orebro i Mio-
Svipj6d 1 geer.

Samkvemt fréttavef Dagens
Nyheter kolludu foreldar mannsins
logregluna & vettvang. ,,begar 16g-
reglumennirnir komu & stadinn var
radist & pa,“ er haft eftir Torbjorn
Karlsson, talsmanni logreglunnar {
Orebro. Hann segir unga manninn
hafa verid mjog eestan og dregid
fram hnif. Logreglumadurinn hafi
skotid er madurinn rédst ad honum.
Madurinn hafi latist 4 stadnum.
Rannsékn stendur yfir. B

AREKSTUR VIDP BAJARMORK
AKRANESS Tveir bilar lentu {
arekstri 4 vegamoétum Akra-
nessvegar og Akrafjallsvegar i
geermorgun. Bilarnir eru tals-
vert skemmdir en engin slys
urdu & félki. Okumadur annars
bilsins beygdi af Akrafjallsvegi
inn & Akranessveg og virti ekki
bidskyldu og keyrdi i veg fyrir
hinn med fyrrgreindum afleid-
ingum.
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Rottaekustu breytingar i
sogu Sameinudu pjédanna

Rottaekar a skipulagi og starfi Sameinudu pjodanna voru formlega kynntar
a Allsherjarpingi samtakanna i geer. Medal annars er buist vid ad setum
i 6ryggisradinu verdi fjolgad umtalsvert.

SAMEINUDU PJIODIRNAR, AP Kofi Ann-
an, adalritari Sameinudu bj6o-
anna, kynnti hugmyndir sinar
um breytingar 4 skipulagi og
stefnu samtakanna fyrir Alls-
herjarpinginu i geer. Um er ad
reeda roéttekustu breytingar &
samtokunum sidan bau voru
stofnsett arid 1945. Nai breyting-
arnartillogur Annan fram ad
ganga er ljost a0 aherslur SP &
svidi mannréttinda, préunarmala
og oOryggismdla munu skerpast
og breytast verulega.

Fyrirhugadar kerfisbreyting-
ar & Oryggisrddinu hafa vakio
einna mesta athygli af tillogum
Annan. bPeer eru afrakstur vinnu
sérfreedinganefndar sem skipud
er gamalreyndum stjérnmala-
monnum 4 bord vido Gro Harlem
Brundtland, fyrrverandi forseet-
isrdoherra Noregs og voru
kynntar i vetrarbyrjun. Tveer til-
16gur eru einkum til skodunar og
mida badar ad pvi ad lata radid
endurspegla _ibuadreifingu
heimsins betur. Onnur tillagan
gerir rad fyrir ad sex bjéoir fai
fast seeti 1 réddinu til vidbétar vid
beer fimm sem pegar bda vid
slikt b6 an neitunarvalds, en hin
felur 1 sér a0 atta veigamikil riki
skiptist 4 ad sitja i rddinu med
reglulegu millibili.

Annan stingur upp & ad innan
vébanda SP verdi komid & fot
sérstoku mannréttindarddi sem
mun leysa af hélmi mannrétt-
indanefndina i Genf. R&dinu
yrou feerd umtalsverd vold
bannig ad vaegi pess yrdi svipad
og oryggisradsins.

Barattan gegn hrydjuverkum
er fyrirferdarmikil 1 tillogum
Annan. Hann skorar 4 bjédir
heims ad heetta hartogunum um
skilgreiningu 4 hrydjuverkum og
fallast 4 ad drap & oébreyttum
borgurum geti ekki undir nein-
um kringusteedum verid réttleet-
anlegt. A grundvelli peirrar skil-

FRETTABLADID/AP

KOFI ANNAN
i tilldgum Annan er drepid & mannréttindum og préunarmalum. Medal annars er lagt til
ad rikar pjodir heimsins einsetji sér ad leggja 0,7 prosent pjodarframleidslu sinnar til pro-
unarverkefna fyrir 2015.

greiningar hvatti hann til ad nyr
sattmdali gegn hrydjuverkum
yroi sampykktur a naesta 4ri.
Tillogur Annan eru settar
fram rétt adur en skyrsla um
meinta spillingu SPb { Irak verdur
kynnt. Kofi Annan og Kojo, son-
ur hans, liggja undir dmeeli um

a0 hafa misnotad adstodu sina
begar Irokum var leyft ad selja
oliu fyrir mat og lyf & arunum
1996-2003.

Buist er vid bjédarleidtogar
heimsins taki dkvordun um til-
16gur annan & fundi sinum { sept-
ember 4 pessu ari.|
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KODDI
50x70 SM. |
VERD ADUR (88

6.990,-
VERD NU

TUSINDFRYD"”
GASADUNSSENG

Pessi saeng er fyrir kénga, greifa, prinses-
sur og 4, pig! Pad er hreint sevintyri ad
sofa undir pessari seeng. Fylling: snjdhvitur
geesadinn. Pyngd 800 gr. 10 dara abyrgd. ’
Aklaedi er bomullarsatin. Ma pvo vid 60°C. -
Steerd 135x200 sm.
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UPPBLASID GESTARUM

" L1d
N0 er [itid mél ad taka & méti gestum. Glaesileg, sterk og g6d II"ASON TOLVU
dyna sem haegt er ad blasa upp og nota sem gestarim. Inn- T8lvubord sem hentar vel par sem
byggd pumpa sem stungid er i samband. Tekur einungis 3 pléss er litid. Steerd 80x75x60 sm.

minGtur ad blasa upp gestarimid!

+JASMINE” SENGURVERASETT

Mijég fallegt og vandad bomullarseengurverasett med |
Otsaumi. Saengurver 140x200 sm, koddi 50x70 sm.
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PLASTKASSI

Flottur i ferdalagid! Tekur 30 litra.
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FLISHUFUR 0G HANSKAR =

Mikid orval of flishofum og hénskum fyrir

démur og herra. Margir litir. Frabeert verd! "BOOT" SOKKAR
Pykkir og godir sokkar fyrir

¥ dtivistarfolki®. Tveir litir.

»~MOUNTAIN TECH” FLISPEYSA

Pessi er tilvalin  Gtivistinal Extra pykkar og gédar
flispeysur sem “anda”. Staerdir S-XL

TOSKUSETT - 3 SAMAN
Priar vandadar og gédar tdskur saman i
setti & hreint étrilega gédu verdil

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

GONGUSTAFIR - 2 STK.

Virkilega vandadir og gédir géngustafir.
Finir i sumarbUstadinn! Eru med gédum
handféngum asamt éryggisbandi.

PARID:

990 =

FI.iSNl-ERFATNADIIRV

. . Hlyr og baegilegur naerfatnadur Or flisefni. Tilvalid
www.rumfutalugermn.ls fyrir Otivistina. Buxur 990,- Bolur 990,-
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A KASSANUM
Med llluga Jokulssyni
alla virka daga kl. 18.

1 Talstoc’iln
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VILTU SKJOL A
VERONDINA?

www.markisur.com
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Dalbraut 3, 105 Reykjavik - Nanari upplysingar i sima
567-7773 og 893-6337 um kvold og helgar
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Gdfu vonlausum framkvaemdastjora
43 milljona starfslokasamning

hefur pu séd DV i dag?
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Lektor 1 opinberr stj ornsyslu:

Opinber embaetti elgn pjédarinnar

STIORNMAL Poélitiskum raémngum
hefur fjolgad undanfarin Ar,
mogulega vegna langrar Valda—
setu naverandi stjérnvalda.
betta sagdi Omar H. Krist-
mundsson, lektor { opinberri
stjornsyslu, & fundi Félags
stjérnmalafreedinga 4 laugardag
um pélitiskar stoduveitingar.

,bPad er hugsanlegt ad Deir
gleymi pvi ad opinber embeetti
eru ekki eign peirra, heldur
bj6darinnar,“ sagdi Omar.

Omar sagoi petta gerast pratt
fyrir skyr dkvaedi i logum og til-
vist eftirlitsadila. Hann kalladi
pvi eftir hugarfarsbreytingu og
umrzedu um sidbot stjérnmaéla-

SVANUR KRISTJANSSON
Svanur var einn reedumanna a fundi
Félags stjornmalamanna. Par sagdi hann
politiskar stoduveitingar gedpottadkvard-
anir radamanna, par sem fagleg sjénarmid
fengju ekki ad rada. peim hefdi fj6lgad a
sidustu arum.

manna. bratt fyrir ad reglur
veeru til um auglysingar um op-
inber storf sagdi Omar ad ekki
veeri unnid ad auglysingunum &
faglegan mata og oft 4 tidoum
veeru pbaer mjog 6ljésar.

Hann sagdi ad of 6lj6s mork
veeru 4 milli embeettismanna og
pélitiskra adstodarmanna rao-
herra. Pegar hinir sidarnefndu
veeru radnir sem embaettismenn
veeri pad pdlitisk spilling pvi
forsendur fyrir radningunni
veeru ekki skyrar. Slikir emb-
eettismenn hyrfu heldur ekki 4
braut pegar radherrar segdu af
Sér.

- SS

JOHANN RAGNAR BENEDIKTSSON Segir islenska
“4, tollverdi syna frammistodu & heimsmaelikvarda.

Frumlegar adferdir fikniefnasmyglara:

Eiturlyf falin 1 dosum,
leikfongum og harkollum

FIKNIEFNAMAL J6hann R. Bene-
diktsson syslumadur & Keflavik-
urflugvelli segir frammistdoou
tollvarda sem handtéku 64 &ra
gamla konu med 800 gromm af
koékaini i harkollu pann 12. mars
vera framurskarandi og 4 heims-
meelikvarda.

,Eg hef heyrt a tali manna ad
gengid hafi verid fra harkollunni
med peim heetti ad vera dberandi,
en pvi for fjarri. Petta blasti ekki
vid, enda m& neerri geta hvort

menn hefdu gert petta med vid-
vaningslegum heetti. barna eru
miklir fjarmunir i hifi og an efa
fagmanneskja sem bjé um efnin 4
peim stad sem bau voru,“ segir
Johann, sem telur smygltilraun-
ina ba frumlegustu og djorfustu {
langan tima.

,Ollum rddum er beitt vid
smygl fikniefna. Menn hafa sett
fikniefni 1 braudbretti, nidursudu-
désir, leikfong, seelgaetisumbuidir,
leyst pbau upp i vokvaform og

geymt pau innvortis, svo deemi
séu tekin. Vid geetum ekki sinnt
pessu nema ad hafa élika gott, ef
ekki fjorugra, imyndunarafl og
peir sem vid glimum vid og
burfum ad hugsa eins og beir til
ad 4tta okkur 4 hverju vid eigum
naest von. En vid upplysum aldrei
hvad leidir til pess ad vid tokum
félk 1 skodun, sem eru 6tal peettir
og bar 4 medal sjotta skilningarvit
starfsmannanna,“ segir J6hann.

- blg
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Storslysasefing hjalparsveita og leeknanema:

Laeknanemi fekk
paskaegg fyrir leik sinn

STORSLYSAZFING Teaeplega hundrad
manns téku patt 1 stérslysasefingu
hjélparsveita og leeknanema tr H4-
skdla Islands sem fram for 4 Malar-
hofda i Reykjavik 4 laugardaginn.
Sett var 4 svi0 neydarastand sem
atti ad hafa skapast i kjolfar jaro-
skjalfta. Fyrsta 4rs nemar fengu
pbaod hlutverk ad leika sjiklingana og
voru pvi medal annars atadir kinda-
bl6oi. Sa sem skiladi hlutverki sinu
best fékk paskaegg i verdlaun. Ad
sogn Davids Pors Porsteinssonar,
sem situr i kennslu- og freedslu-
nefnd leeknanema, var leikur bess

besta nokkud sannfeerandi ef fra er
talinn puls og bl6dprystingur.

Annars og bridja &rs nemar
fengu pjalfun i fyrstu viobrogdum
og sjlikraburdi en fjérda, fimmta og
sjotta &rs nemar sdu um adhlynn-
ingu og greiningu. Hjélparsveitir
vids vegar ad sdu um gaeslu 4 sveed-
inu og skipulogou eefinguna.

David sagdi ad efingar sem
bessar veeru haldnar annad hvert
ar. Leeknanemar voru &dnzegdir med
pbessa efingu og afar pakklatir
hjalparsveitunum, sem skipuleggja
beer af miklum myndarskap. - jse

Kynferdisbrot:
Domurinn
mildadur

DOMSMAL Heestiréttur mildadi {
geer um fjéra manudi dom Hér-
adsdoms Sudurlands fra jali sio-
astlionum yfir kynferdisbrota-
manni sem demdur hafdi verio
til priggja ara fangelsis.

Var pad mat Heestaréttar ad
dkeeruvaldido hefdi ekki feert
neegar séonnur 4 oll dkeeruatridi
malsins fyrir héradi og pvi beeri
ad milda déminn um fjéra mén-
udi. Var madurinn ad 60ru leyti
sakfelldur fyrir prju kynferois-
brot gagnvart déttur sinni 4 arin-
um 1995 til 1997 og var enn frem-
ur demdur til greidslu miska-
béta. B

STORSLYSAZFI

Til stendur ad raekta stofublomid
Nertera Granadensis i grodurhusi a
Fladum.

[slensku sumrin:
Négu kold til

raektunar

BLOMARZKT Hollenska fyrirtaekio
PJ Kooij hefur fest sér 160 a4 Fluo-
um med pad ad augnamidi ad
byggja 2.400 fermetra grédurhus
til ad reekta stofublomid Nertera
Granadensis.

Blém petta blémstrar adeins &
vetrum i Hollandi og er pvi adeins
faanlegt um nokkurra ménada
skeid i blémabidum bar. Fyrir-
teekio vill snda & nattiruna meo
bvi ad reekta blémid hérlendis par
sem islenska sumarid hefur flest
einkenni hollensks vetrar og pvi
prifst nerteran hér & sumrin sem
héavetur veeri { Hollandi. Pannig er
haegt ad hafa blomid blomstrandi i
solu allt 4rid um Kkring. ®

Stridsgleepadomstollinn:

Bosniu-Serbi
framseldur

SERBIA, AP Vinko Pandurevic, sem
var hattsettur hershofdingi i her
Bosniu-Serba 1 Bosniustridinu
1992-1995, verdur framseldur til
stridsgleepadomstolsins i Haag i
vikunni, ad pvi er yfirvold {
Serbiu greindu fra.

Pandurevic seetir dkeeru fyrir
adild ad pjédarmordi vegna fjolda-
mordsins 4 um 8.000 Bosniu-
muslimum i Srebrenica sumarid
199S. Hann er medal beirra sem
efst eru 4 lista eftirlystra meintra
stridsgleepamanna ur Bosniustrio-
inu. Stjérnvold 1 Belgrad hafa seett
miklum brystingi ad framselja pa
menn a pessum lista sem vitad er
ad dvelja { Serbiu. m

NASA:

Vinna ferskt
vatn ar svita

WASHINGTON, AP Bandariska geim-
ferdastofnunin, NASA, hefur fundio
nystarlega leid til vatnsframleidslu
sem verdur tekin i gagnid 4 neaestu
méanudum. Stofnun 4 hennar vegum
hefur fundid upp adferd til ad vinna
ferskt og hreint vatn dr svita,
andardreetti og jafnvel pvagi geim-
fara. Dyrt er a0 flytja vatn til geim-
stédva og pvi var pessi taekni préud.
Adur en bunadurinn verdur tek-
inn { notkun 4t { geimnum verdur
hann hins vegar préfadur 4 sveedum
bar sem hreint vatn er af skornum
skammti, til deemis & flédasvaedun-
um vi0 Indlandshaf, par sem vatns-
bdl 4 stéru svaedi skemmdust. W

hzestu vextir bankareikninga
bundinn til 18 dra
verdtryggdur

fyrir 15 dra og yngri

engin pjonustugjold eda poknun

Gefdu fermingargjof sem vex

y

Fermingargladningur:
begar pu gefur fermingarbarninu
5.000 kr. eda meira i inneign a
Framtidarreikning baetir
islandsbanki 2.000 kr. vié.
Inneign 4 Framtidarreikningi islandsbanka er fermingargjof

sem vex og gerir krokkum dagsins i dag unnt ad hrinda

markmidum og draumum framtidarinnar i framkvaemd.

Peningagjof inn & Framtidarreikning er frabaer gjof fra

ommum, 6fum, fraenkum, freendum, systkinum og vinum. V

iSLANDSBANKI ‘ 100%
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NOKI

Nokia 1100
e Dual band 900/1800
e Ending rafhl6ou allt
a0 400 klst { biostoou
og allt ad 4 kist i tali
® 250 ndmera minni
e Innbyggt vasaljds
o Steerd: 106x46x20 mm
e byngd: 86 gr.
o ATH: An islensks Styrirkerfis
* NOKIA halsol fylgir!

4 Flart
.. ;Z,Z,,% At
3jc nema paskaeqy

JDV |

Lc-27me5 JDV 27" LCD

27" LCD Skjar

 Upplausn 1280x720 *

e Birta 500cd/m2 Mynd i Mynd (PIP) +

e Textavarp Magnari 2x 10W RMS

© Magnari 2x 7W RMS SRS e Fjarstyring

e Tengi:2 Scart / RGB / S-VHS/ Component
 DVI/ PC-inngangur / Tengi fyrir heyrnatdl

Vaxtalaust A A

P ‘ ‘ 9_988 )

o 0 _
% digital
¢ l FRAB/R DAGSKRA - FULLKOMIN TZAKNI
‘ } Baettu vid 999 i aukalega
4 manudi pegar pu kaupir JDV 27" LCD
q | o9 pu feerd skemmtipakkann i heilt ar.
*Gildir -
0 s b
Erl TP
1
! Ok
7 g
*FYLGIR
aralind ® B afnarTjorc > NONC

¢ /) /(-

Hatalarakerfi
5x50W RMS magnari dsamt 5
héatélurum og 80 W RMS Fiblkerfa

bassahdtalara DVD spilari

sem spilar e S
w DVD diska fra

Sllum 10 1
w1511 41 Dolby Digital/DTS svaeoum. H mabIOkerfl
Pannig getur hu notid Spilar einnig
hljomgzeda kvikmynda SVCD/
SLEEGL Rn semeru teknar upp i DVD-R/DVD-R
Dolby Digital og DTS til W/JEPG og
fullnustu? MP-3 Utvarp ®
. S . Hlustadu &
. Gtvarpid i
. brjaludum
geedum
¥ i |
- L

. 'i‘ | e .

Svona virkar heimbioé
Ad hafa hljodid i lagi pegar
horft er a biomynd skiptir 6llu mali!
Med pvi ad hafa DVD spilara , stafreent Gtvarp og netta en
o6fluga hatalara med sér bassa er heimabidstaedan ordin ad
heildar hljémtaeki heimilisins.

Vaxtalaust
heildarverd:
kr. 31.883

**Midad vid jafnar vaxtalausar greidslur
4 Visa eda Mastercard skuldabréf. 0,5%
stimpilgjald baetist vid
samningsfjarhadina og greidist med
1-4. Hatalarar jofnum greidslum yfir samningstimann.
5. Midjuhatalari

6. Bassahatalari

DIGITAL

& oy mp3 B

i
a f 0
- a
) 2 ) LC.
® e
Panasonic U
Denver 21" Sjéonvarp NVGS17B B
DTX-2128 ) ) =
* 21" Black Matrix myndlampi NightView 0 LUX
o Textavarp ® Fjarstyring pad skitpir ekki mali pétt birtan
o Sjlfvirk stédvainnsetning sé engin - pui naerd samt godum
o Svefnrofi e Scart-tengi upptokum.

800x addrattur

Med 800x digital og 24x optical
addraetti neerdu ollum
smaatridum sem pu vilt.

CCD Myndflaga

800.000 pixla CCD mynd-
flagan tryggir pér betri mynd-
geedi en pu att ad venjast
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. WVIEDION"

!
' ; e Medion USB minnislykill
a :_?'- st MD40838
INIRL "ril * 256 MB USB Minnislykill
- D (] ® MP3 spilari
£Y
LJ

VIEDION' — 11

MEDION V8 Grantsdale 6600 SE: Baettu vid 999 kr. &
e — B&t'tl.l m manudi i 12 manudi og :’i
faou vélina med =F Télvukaupalan 48 man.

o]
j—-"—'; © Intel Pentium 530 Prescott
o nVidia Geforce 6600 PCle 16x, 128 MB, DirX9 [@D sjonvarpskorti, fjarstyringu "‘@- pr——
VD2« 160 GB 7200 pm SATA 8MB Cache (D) oA =
© 512 MB DDR-RAM P(3200(400 MHz) It m 33 =
m@ * DVD dif | b - @ é . / Vaxtalaust 12 man.
ggggggggg © DVD Skrifari - Dual Layer B Heildarverd: kr. 146.453 .
%!m o LAN 10/100 Mbit
4.e °IEEE1394fFirewire 1 2-' 000 kr. TReT 1 43-9&
O ¢ Medion Media Bay afslattur e 3 i ’ Stadgreitt Cybershot DSC-P43
Firswire af télvu med 12 manada 9 l V6ndud 4,1 megapixla myndavél med 1,5 litaskja og 3x digital addraetti.
\. askrift af BTnet Tekur einnig upp hreyfimyndir med hlj6di, frébaer fermingargjéf!

2jtilbod

PlayStation c
Playstation2 :

velin plas
Gran Turismo4
a frabaeru tilbodi! I'
'/
O Ty

praumaveélin

Medion C6 Centino W1
MD95280
¢ Intel® Pentium® M processor 735 (1.7GHz)

o 14.1" W-XGA TFT (1280x768)
¢ Intel® Extreme Graphics 2 technology
* 512 MB DDRRAM 333MHz

80 GB Hardur diskur

© DVD Skrifari

* Wi-Fi® Wireless (802.11g)

 byngd 2.2kg

Heildarverd: kr. 158.513

BT Akureyri ¢ BT Egilsstadir ® BT Selfoss BT isafjordur ¢ www.bt.is ® Simi 550 4444
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HEDINSFJARDARGONG

SIGRUN GRENDAL

Samgledst
Siglfirdingum

,Mér finnst agaett ad landsbyggdin sé
styrkt med pessu haetti,” segir Sigrun
Grendal, piandkennari og formadur
Félags tonlistarskolakennara, um
akvordun stjornvalda ad radast i gerd
jardganga milli Siglufjardar og Olafs-
fjardar. Azetlad er ad framkvaemdir vid
gongin hefjist i juli & naesta ari og pau
svo opnud umferd fyrir arslok 2009.
,Pad er alltaf erfitt ad forgangsrada i
mikilvaegum malaflokkum eins og
bessum en mér finnst petta jakvaett,”
segir Sigrtin. ,bad kreppir ad i at-
vinnulifi og fleiri geirum samfélagsins
a landsbyggdinni og petta er pvi afar
gott fyrir petta svaedi og ég samgledst
ibGunum parna.”

Sigrtn hefur einu sinni komid til
Siglufjardar og og man ad leidin var
16ng. ,pad er mikill karakter i baenum
og hann fallegur og petta verdur ef-
laust til pess ad hann styrkir sig og
eflir”

Sigrun segist alls ekki grata pad ad
naestum sj6 milljordum kréna af al-
mannafé skuli varid til framkvaemdar-
innar en einhverjir hafa lyst peirri
skodunn sinni ad gangagerdin sé
séun a peningum. ,Samgongumal eru
dyr og einhverjum heettir kannski til
ad horfa & malid ut fra ibdafjolda
Siglufjardar og fa at ad haum fjar-
haedum sé varid til farra. pad er hins
vegar stefna ad halda landinu i byggd
og pa er petta fornarkostnadur sem
ekki pydir ad syta,” segir Sigrun
Grendal.

1.400 manns bua a Siglufirdi en
ibaarnir voru yfir 3.000 pegar mest
var um og upp Ur midri sidustu old.

KISUR i MOSKVU Séngleikurinn Cats var
frumsyndur i Moskvu & dégunum. Fair, ef
nokkrir, séngleikir hafa notid jafn mikilla
vinsalda og Cats og vidbuid ad Moskvu-
buar og gestir peirra fjolmenni i leikhusid
naestu manudi og misseri.
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HVAD ER AP FRETTA? MAGNUS HLYNUR HREIDARSSON GARDYRKJU- OG BLADAMABUR

Undirbyr fermingu sonarins
z [

»Pad sem er helst ad frétta af
mér er ad sonur minn, Fannar
Freyr, verdur fermdur & skirdag
og ég hef verid ad undirbtia
veisluna ad undanfornu,” segir
Magnus Hlynur Hreidarsson,
gardyrkju- og bladamadur a
Selfossi. ,Undirbtningi midar
vel, eins og sagt er, og pad er
mjog gaman ad standa i
pessu

Fannar Freyr er elsti sonur
Magnusar og konu hans Onnu
og pau bvi ad standa i ferming-
arstussi i fyrsta sinn. Fjors er ad
vaenta i veislunni, sem haldin
verdur i blémaskalanum i
gamla Gardyrkjuskélanum i OIf-
usi, en par nam Magnds & sin-
um tima. ,Eg er ad klippa sam-

an myndband sem synir &vi
drengsins og hann mun svo
troda upp med hljomsveitinni
Casio fra Selfossi. betta er rokk-
sveit sem sl6 medal annars eftir-
minnilega i gegn & porrabldti a
Selfossi { januar og pad for
skjalfti um mig pegar peir téku
Fj6llin hafa vakad,” segir Magnus
Hlynur, sem er mikill rokkari i sér.
i veislunni verdur matur & bord-
um, islenskt lamb og islenskt
svin og svo fermingaristerta fra
Kjoris i eftirrétt.

,Pad er annars vorhugur i okkur
Sunnlendingum enda ekki ann-
ad haegt eins og tidin hefur ver-
i0," segir Magnus, sem er mikill
pabbi i sér eins og sést vel &
einkandmerinu & bilnum hans.

SVONA ERUM VID

SEX JARDGONG ERU A iSLANDI
Pau elstu fra 1948 og liggja milli Isafjardar
og Sudavikur. Eru pau 30 metra long.

ba tullkomnar mig
og Ast vinsaelust

Undirbtiningur sumar-
bridkaupanna er i fullum
gangi og medal pess sem
félk parf ad huga ad er
tonlistin i ath6fninni.

Tvo 16g virdast 60rum
vinseaelli.

F6lk sem 1 sumar eetlar ad jatast
hvort 60ru frammi fyrir Gudi og
moéonnum er nd i 60adonn ad
undirbida athofn og veisluhold
pétt enn sé mars. Ad moérgu parf
a0 hyggja enda stundin stor { lifi
félks. Margir eiga { mesta basli
vid ad velja login sem flytja a i
athofninni pvi 6teljandi falleg
16g hafa verid samin og flutt {
gegnum 4rin.

Samkvemt athugun Frétta-
bladsins verda daegurlogin Ast og
bu fullkomnar mig mest leiknu
16gin { bridkaupum sumarsins en
baedi bykja undurfégur og innileg
og margir elskendur hafa gert
bau ad ,,sinum* eins og sagt er.

\ |
NY BRUPKAUPSLOG Myndin var tekin pegar efnt var til kynningar 4 nyjum léttum og

paegilegum I6gum sem voru sérstaklega samin fyrir bradkaup.

Ragnheidur Grondal séng Ast
inn & plotu &rid 2003 en lagio er
eftir Magnus Pér Sigmundsson
viod 1j60 Jons Nordal.

Gudmundur Jénsson samdi
Pi fullkomnar mig og Stefan
Hilmarsson textann. Lagido kom
at &rid 2002 og er i kvikmynd-
inni Madur eins og ég.

Sumir prestar hafa lengi haft
horn 1 sidu deegurlaga 1 bruod-
kaupum og vilja ad einungis
sdlmar og kirkjuleg toénlist sé
flutt { athofnum. Engu ad sidur
hefur deegurlogunum vaxid as-
megin med d&runum og vanalega
flutt a0 minnsta kosti eitt slikt {
hverju bridkaupi.
bjorn@frettabladid.is

VIDLAGID I

PU FULLKOMNAR MIG:

pu fullkomnar mig.

Eg finn ad ég er annar en ég var.
Pu ert vid spurnum
minum lokasvar.
bu lyftir mér upp,
lysir mér leid.
Eg vegsama pig.
Og vonir minar
bind ég adeins
pér.

i blidu jafnt sem
stridu fylgdu mér
i huga og hér, aev-
innar skeid.

VIDLAGID i AST:

til ad styrkja mig

Eg fann ei hvad lifid var fagurt
fyrr en ég elskadi pig.

Eg faeddist til ljéssins og lifsins,
er leerdi ég ad unna pér.

Ast min feer ekki félnad,

fyrr en med sjalfri mér.

bu gafst mér skyin og fjéllin og Gud,

ALLT TALID FRAM Bandur purfa vita-
skuld ad telja fram bupening sinn og stydj-
ast vid leidbeiningar Rikisskattstjora i peim
efnum.

Skattframtalio:
Kjaklingur
a 150 kall

Margir landsmenn eru nu { 60a
onn a0 ganga fra skattframtol-
um sinum og sitja sumir sveittir
yfir ttreikningunum. Leidbein-
ingar Rikisskattstjéra audvelda
morgum erfidid en par ma finna
ymsar gagnlegar upplysingar.
Beendur treysta & tofluna
Eignamat { landbinadi en {
henni kemur fram hvert bdk-
feert virdi hverrar skepnu er.
Par ma sja ad virdi eins
kjuklings er 150 krénur en heen-
an leggur sig 4 750 kall. Endur
eru metnar 4 680 krénur, geesir
4 1.200 og kalkunar & 1.700.
Virdi galta er 45.000 en
gyltna 30.000. Grisinn er adeins
talinn 5.000 kréna viroi.
Verdlaunadir kynbdtahestar &
S. til 13. vetri eru verdmeetastir
samkveemt leidbeiningum Rikis-
skattstjora og metnir 4 320 pus-
und krénur. Mjélkurkyr skal
hins vegar meta & 85 busund
krénur.
Virdi minkahvolpa er krénur
0 en karlminka 4.000 og kven-
minka 2.500 krénur. - bps

Sidasta platan sem kom 1t 4 vegum
hinnar fornfraeegu hljémplotu-
utgéafu Skifunnar var Portami via
med Kristjani Jéhannssyni. I takt
vid almennar nafnabreytingar &
fyrirteekjum hefur Skifunafnid
verid aflagt og onnur tekin upp i
stadinn. Méourfyrirtaekio heitir ni
Dagur Group en afpreyingarsvidid
Sena. Fyrsta platan undir merkj-
um Senu kom tt i sidustu viku og
geymir toénlistina tr barnasong-
leiknum Avaxtakorfunni.

Skifunafnid er p6 ekki aflagt
med ollu, prjar verslanir i eigu
Dags Group munu afram heita
Skifan.

Eidi Arnarssyni, utgafustjora
islenskrar ténlistar hja Senu, telst
til a0 um 315 plotur hafi komid tut

Skifunatnid aflagt 1 hljomplotuutgatu:

Portami via med Kristjani

undir Skifu-
o= merkinu a
peim 22 arum
sem lidin eru
fra stofnun
* bess. St fyrsta
o var meod lista-
manni sem
nefndi sig
Nicole en Eio-
ur kann ekki
néanari deili & beirri dgeetu konu.
Poratmi via féll 1 heldur gryttan
jardveg gagnrynenda, sem sogou
Kristjan langt fr4 sinu besta.
Verdur hennar pvi varla minnst
sem tonlistarlegs afreks en hugs-
anlega sem sidustu plétunnar sem
kom 1t undir merki Skifunnar.
- bps

SIDASTA SKIiFAN
Portami via kom at
1. desember.

=
A 1‘#"1"1'- .

JON i SKiIFUNNI Jon Olafsson stofnadi Skifuna og gaf Gt fjélda hljomplatna undir henn-
ar merkjum.

™
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Dupen rimin hafa slegid i gegn i 55 pjodlondum
o pyskt geeda gormakerfi i rimunum

o i hverju rami eru allt ad 416 gormar

o Sérstaklega styrkt i kontum og hornum
* Hagaeda efni med 100% bomull

o Efnin i riminu eru sérstaklega ofnaemisprofud
¢ 9-10 l6g af efnum i hverju rimi

o Sérstok ondun i rimunum

o Sérstaklega I6gud rim fyrir bakveika

Rumsteerd

90 x 200
120 x 200
150 x 200
180 x 200

Stillanleg rim

verd fra @ manuoi*

2.999.
3.999.
4.999.

5.999.
5.999.

\

{/stgr.

35.988.-
47.988.-
59.988.-
71.988.-

71.988.-

*Stimpilgjald ekki innifalid i verdi

Gildir & medan birgéT;dast._. '
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SPURT OG SVARAD: VERKTAKAR MISSA AF HAGNADINUM

Bankarnir beggja megin vid bordid

ibtdaverd haekkadi um 25 présent &
sidasta ari og buist er vid hakkun upp
4 20 prosent & pessu ari. bratt fyrir
betta syna fyrirtaeki i byggingaridnadi
adeins hagnad upp & 2-5 prosent ad
medaltali. Samtdk idnadarins ottast ad
verktakar fai ekki edlilegan hlut til sin.
Hreidar Hermannsson rekur fyrirtaekid
Sandfell.

betta er rosalega misjafnt. Fyrirteki sem
hafa pokkalega eiginfjarstodu hafa
4geetan hagnad af sinum framkveemd-
um nuna en adilar sem hafa takmarkad
eiginfé nota dyra fjarmoégnun fra lana-
stofnun.

begar lanastofnanir veita framkvaemda-
lan pa er algengt ad vextirnir séu 4 bil-
inu 10-16 prosent.

bessir verktakar verda i flestum tilfellum
af hagnadinum.

Hvad finnst pér um petta?

pad er erfitt ad segja. Framkvaemdalanin
eru dyr og reksturinn erfidur hja peim
sem hafa litid eiginfé. Nyjasta deemid er
ad pad sottu 4.000 um 50 |63ir sem
voru auglystar a Selfossi. Ef allir fengju
168 pa flyttu 16 pusund adilar & Selfoss.
Menn halda ad pad sé 6heett ad kaupa
168 & néanast hvada verdi sem er en pad
er algjorlega 6raunhaeft.

Hvad er til rada?

Lénastofnanir veita lan & hdum voxtum
og bjéda um leid i [63irnar i samkeppni
vid sina vidskiptavini. beir Gthluta baedi
168um og lana fyrir framkveemdum. Fjar-
malastofnanir hegda sér illa & markadn-
um pvi ad peer eru beggja megin vid
bordid. Mér finnst ad petta aetti ad vera
algjorlega bannad. Allt vidskiptasidferdi
meelir algjorlega gegn pessu.

Hradbatar

www.velasalan.is

Skodid urvalid a heimasidu

okkar og tryggid ykkur bat
fyrir sumarid.

VELASALAN

Ananaust 1 - Simi 580 5300
velasalan@velasalan.is

Arcade adalréttargaffall og hnifur

TuncLio RV2030D

Simi 520 6666 - www.rv.is - Réttarhals 2
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SAMPYKKT SKIPULAG LAUGAVEGARINS Snarpar umraedur urdu & fijslmennum borgarafundi sem haldinn var i Radhusi Reykjavikur fyrir skémmu.

[ atthagafjétrum a Laugaveginum

Steerri verslanir vantar
vid Laugaveginn til ad
draga ad sér vidskipta-
vini. Pad mun bjarga
minni kaupmoénnum vid
gotuna, en rekstur versl-
ana peirra hefur verio i
jarnum. Petta er alit
kaupmannanna, eins og
fram kom a borgarafundi
um verndun og uppbygg-
ingu vio Laugaveginn.

»Eigi ad koma Laugavegi aftur &
stall sem einu alvoru verslunargot-
unni parf adkomu steerri verslana
en nd er,“ segir Bolli Kristinsson,
kaupmadur { Sautjan. Fram kom i
mali hans 4 borgarafundi um
verndun og uppbyggingu vid
Laugaveginn ad ekkert annad en
daudi bidi verslunar vio Laugaveg-
inn ef ekki veeri gripiod til adgerda
sem fyrst. Margvisleg sjonarmio
komu fram & fundinum sem yfir
200 borgarbuar séttu.

Til hans var bodad af borgar-
yfirvéldum og fér Steinunn Valdis
Oskarsdéttir yfir bad vinnu sem
skiladi sér i pvi deiliskipulagi fyrir
gotuna sem sampykkt var fyrir
skemmstu. Héfst si vinnu fyrir
margt 1ongu en ad morgu var ad
hyggja og taka purfti tillit til £jol-
margra adila.

Kaupmenn preyja porrann

Bolli er einn beirra kaupmanna
sem haldid hafa tryggd vio Lauga-
veginn préatt fyrir ad tap hafi verio
4 stérverslun hans bar fra upphafi
ad hans sogn. ,,pad sem ég atti vid
med dauda Laugavegarins var ad

FRETTASKYRING
SKIPULAGSMALIN A
LAUGAVEGINUM

W

ALBERT ORN EYPORSSON
BLADAMADUR

hingad parf ad fa pessar vinseelu
storu verslanir sem hafa pad ad-
drattarafl sem til parf. Eg er til
deemis viss um ad ef verslun &
bord vid Zoru opnadi & Laugavegi
myndi pad eitt og sér draga um
300 pisund manns i midborgina til
vidbétar 4 &ri hverju. Slikar versl-
anir hafa pad addrattarafl sem
parf, peer auglysa meira og aukin
umferd er grunnforsenda pess ad
verslun aukist og gatan hljéti
aftur pann sess sem hin hafoi
40ur en Kringlan eda Sméralind
komu til. Niverandi stada er st ad
vidskipti eru svo dreem ad margir
minni kaupmenn eru i atthaga-
fjotrum og veroa sjalfir ad standa
vaktina i verslunum sinum 1 t6If til
fjortan klukkustundir 4 dag.“

Adrir kaupmenn sem téku til
mals 4 fundinum téku undir med
Bolla ad rekstur verslana vid
Laugaveg veeri og hefdi verid i
jarnum. Var bad samddéma alit
peirra ad 4 medan Reykjavikur-
borg leggdi ekki sitt af morkum til
a0 breyta peirri stodnun sem rikti,
medal annars med pvi ad rifa ein-
hver af peim gomlu hisum sem
vid gétuna standa, veeri litil von til
ad almenningur saekti midbaeinn
heim me0 sama heetti og var pegar
Laugavegurinn var upp a sitt
besta.

Erla Pérarinsdéttir, verslunar-
madur i Bankastraeti, hvatti einnig
borgaryfirvold til ad gera sam-

LAUGAVEGURINN Fullkomin samstada mun aldrei nast um skipulag Laugavegarins ad
mati borgarstjora en pad skipulag sem sampykkt hefur verid tekur tillit til allra sjonarmida
sem fram hafa komid.

komulag vid kaupmenn vid gétuna

um ad fella nidur gjold med ein-

hverjum heetti gegn pvi ad fjar-

magni verdi variod til uppbygging-

ar og fegrunar peirra hidsa og
verslana sem par standa.

Steinunn Valdis Oskarsdéttir
borgarstjéri sagdi ad borgin hefoi
engar lagaheimildir til ad leekka
eda fella nidur opinber gjold med
peim heetti sem Erla fér fram 4.
Hins vegar efldu borgaryfirvold
verslun og pjonustu med 60rum
heetti eins og ad stydja vel vid
bakid 4 samtékum hagsmunaadila
sem markadssetja mioborgina auk
bess sem atak hafi verido gert i
fegrun umhverfis midbaejarins.

Ollum aldrei gert til haefis

I mali borgarstjora ad loknum
fyrirspurnum a fundinum kom
fram ad framtidarhugmyndir
fyrir midbeeinn og Laugaveginn
sérstaklega yrou aldrei med peim
heetti sem allir 6skudu. Sa fjoldi
sem tok til mals & fundinum syndi
og sannadi ad hennar mati ad 6ll-
um beetti veent um gotuna og veeri

ekki sama hvad um hana yrdi. bad
veeri hins vegar nidurstada
borgaryfirvalda ad bad skipulag
sem hefdi nyverid verid sampykkt
veeri farseelasta lausnin og med
henni veeri komio til méts vid all-
flestar hugmyndir sem fram hafa
komid 4 undanférnum arum.

Adspurd ad fundinum loknum
sagdi Steinunn Valdis ad fundur-
inn hefdi verid afar gagnlegur en
vidurkenndi ad ekkert nytt hefdi
komid par fram og ekkert sem
geeti haft 4hrif 4 pad skipulag
sem begar var sampykkt pegar ad
fundinum kom.

Pall V. Bjarnason, formadur
Torfusamtakanna, sem barist
hefur hvad hardast gegn nidurrifi
beirra gémlu hisa sem til stendur
ad rifa samkvaemt nysampykktu
skipulaginu, sagdi dapurt til pess
a0 hugsa ad jafna byrfti allar
pessar sogulegu byggingar vid
jordu i peim tilgangi einum ad
skapa um 5.000 pidsund fermetra
verslunarpldss. Taldi hann betri
kost ad breyta hisunum og baeta
en ad rifa niour. W

Express pyskunamskeid

>> Nein, Bratwurst kenne ich
nicht, meinst du Brad Pitt? {{

ei, ég pekki ekki Bratwurst, attu nokkud vid Brad Pitt?
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skodun

SJIONARMID
KARI JONASSON

Utanrikisradherra Bandarikjanna reeddi um helgina vid
kinverska radamenn um Nordur-Koéreu og Taivan.

Kina, Taivan
og Bandarikin

ongum var grunnt 4 pvi g6da milli Bandarlkjamanna og
L Kinverja, en soguleg umskipti urdu i peim malum pegar

Henry Kissinger, paverandi utanrikisrddherra Bandarikj-
anna, for a laun til Peking i juli 1971 til vidreedna vid kinverska
radamenn. Skommu sidar gerdi Nixon, paverandi Bandarikjafor-
seti, leynifor pessa opinbera og tilkynnti jafnframt ad hann eetladi
ad hitta kinverska radamenn i Peking 4rid eftir. [ kjolfar pessarar
leynifarar og heimséknar Nixons féru samskipti landanna ad proéast
& edlilegan hatt, en Taivan hefur alltaf verid asteytingarsteinninn
milli peirra og er enn.

Kinverjar segja i skyringum sinum vid setningu

laganna ad pau séu til ad vidhalda fridi og jafn-
vaegi a sundinu milli meginlands Kina og hinnar umdeildu
eyjar, og verja hagsmuni kinversku pjédarinnar.

I sidustu viku sampykkti kinverska bingid sérstok log vardandi
Taivan, bar sem enn 4 ny er aréttad ad pbad sé adeins eitt Kina { heim-
inum og pé eiga kinversk stjornvold ad sjalfsogdu vid ad Taivan til-
heyri kinverska alpyoulyoveldinu. Petta gerdist i somu viku og
Condoleezza Rice, utanrikisradherra Bandarikjanna, kom i fyrstu
heimso6kn sina til Peking sem utanrikisradherra. Log bessi eru mjog
afdrattarlaus og yfirskrift peirra endurspeglar vel innihaldid, ad
Kinverjar séu & méti adskilnadi og Taivan sé hérad { Kina. Par segir
a0 kinversk stjornvold muni aldrei lida sjalfsteedi Taivans. Ef
Taivan-buar 1ysi yfir sjalfsteedi radist kinverski herinn & eyna. Kin-
verjar segja i skyringum sinum vid setningu laganna ad pau séu til
ao viohalda fridi og jafnveegi & sundinu milli meginlands Kina og
hinnar umdeildu eyjar, og verja hagsmuni kinversku pjédarinnar.

Lagasetning bessi hefur ekki meelst vel fyrir hj4 stjérnvoldum {
Washington, og var hun til umraedu 4 fundi Rice med rddamonnum
i Kina ni um helgina. Wen Jiabao, forseetisraoherra Kina, er sagdur
hafa sagt Rice a0 hann vonadist til ad hin skildi 4steedurnar fyrir
lagasetningunni og ad petta veeri innanrikismal par i landi.

Bandarikjamenn hafa 4 undanférnum aratugum selt eda 14tid
Taivan { té vopn og heitid ridamoénnum bar studningi { barattu peirra.
Petta hefur ekkert breyst og byr herinn 4 Taivan nd sem fyrr yfir
mjog fullkomnum vopnum. Kinverjar hafa 4 undanférnum arum
pryst mikid 4 Evropusambandid ad aflétta vopnasolubanni sam-
bandsins 4 Kina, en Bandarikjastjérn hefur beitt vopnaframleidslu-
bjédir i sambandinu miklum prystingi svo ad banninu veroi ekki
aflétt. Miklir peningahagsmunir eru { hifi fyrir mérg 16nd { Evrépu
og frampréun vopnaidnadar par, pvi Kinverjar virdast reidubtinir ad
kaupa margs konar tél og teeki til notkunar fyrir her sinn.

En pratt fyrir ymsa agnia 4 sambandi Bandarikjamanna og Kin-
verja eiga peir eitt mikilveegt sameiginlegt ahugamal og pad er ad
koma i veg fyrir ad kjarnorkuvopnaframleidslu i Nordur-Kéreu. Eitt
meginmarkmid ferdalags bandariska utanrikisrdoherrans til Asiu
var ad koma af stad 4 ny vidreedum nokkurra pjéda um kjarnorku-
vopnadaetlun peirra. Nyju login 1 Kina audvelda kannski ekki sam-
skiptin vid Bandarikjastjérn en sameiginlegt dhyggjuefni stjorn-
anna 1 Washington og Peking um Nordur-Kéreu er i fyrirrimi. m
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Musaholusjonarmid

Jakob F. Asgeirsson rithéfundur vandar
uthlutunarnefnd Launasjéds rith6funda
ekki kvedjurnar i vidtali vid Morgun-
bladid i gaer. Hann er ad hefjast handa
um ad skrifa aevisogu Bjarna Bene-
diktssonar, fyrrverandi forsaetisradherra,
en segir verkid hafa
tafist par sem hon-
um hafi itrekad
verid synjad um
starfslaun til verks-
ins Ur launasj6dn-
um. Honum finnst
vinnubr6gd nefndar-
innar fyrir nedan allar
hellur. ,pad er
med engum
haetti haegt ad

kalla pad fagleg vinnubrogd ad hafna
tv6 ar i r68 manni med mitt héfundar-
verk um styrk til ad skrifa seviségu
Bjarna Benediktssonar og taka pannig
samanlagt 120 umsoknir fram yfir um-
soknir minar um ad skrifa aeviségu ein-
hvers merkasta manns islandsségunn-
ar” Jakob er sannfaerdur um ad pad
séu ekki fagleg sjonarmid sem bui ad
baki. ,Audvitad rada parna audvirdileg
politisk musaholusjonarmid,” segir
hann.

FAvisogur i bigerd

Fleiri aevisdgur stjornmalaforingja eru i
vinnslu enda virdist pessi bokmennta-
grein njota vinsaelda med pjoédinni.
Gudni Th. J6hannesson sagnfraedingur
er ad skrifa aviségu Gunnars Thorodd-

sen, fyrrverandi forsaetisradherra, og i
haust mun vaentanleg fra hendi Gud-
jons Fridrikssonar aevisaga Hannesar
Hafstein, fyrsta radherra [slands. Gud-
jon hefur sem kunnugt er a8ur skrifad
sogur Jonasar fré Hriflu, Einars Bene-
diktssonar og Jon Sigurdssonar forseta.
Fjorutiu ar eru fra pvi ad Kristjan Al-
bertsson skrifadi seviségu Hannesar
Hafstein i premur bindum. Bedid er
eftir seinna bindi endurminninga Jon
Baldvins Hannibalssonar og heyrst
hefur ad Svavar Gestsson, sendiherra i
Svipjod, hafi verid ad setja & blad ein-
hverja politiska upprifjun, en ferill hans
i bladamennsku og politik hofst & &
kaldastridsarunum i lok sjotta aratugar-
ins og byrjun hins sjéunda. Hefur hann
areidanlega frodlega sogu ad segja.

gm@frettabladid.is

Koletnahlutleysi — hvad er na pad?

Asynd hofudborgarsveedisins
hefur tekid stakkaskiptum & sio-
ustu dratugum, po6tt ekki sé litid
nema 20-30 ar til baka. Breyt-
ingarnar eru margbeettar og
snia ad samgongukerfi, huis-
byggingum, tutpenslu og svo
meetti lengi telja. Pad er alltaf
erfitt ad spd, sérstaklega um
framtidina og sjalfsagt hefou
forverar okkar att erfitt med ad
sja fyrir byggdapréun landsins
og vOxt og breytingar hofud-
borgarinnar. Sumir  hefdu
kannski att erfidast med ad sja
fyrir pann voxt sem ordid hefur
4 skoégi 1 borginni. Fyrir prjatiu
arum voru tré ekki sérlega
aberandi pegar litid var yfir
borgina en nd hafa pau vaxid
hidsum yfir hofud vida.

Auk garotrjda, sem teygja sig
stodugt, baedi heerra til himins
og vidar um, hafa ibtar hofou-
borgarsveaedisins plantad fjolda
trjda & hverju sumri { reitum
sem Dbeir hafa komid sér upp
utan péttbylisins. Sjalfsagt ma
tala pbar um tugpdsundir plantna
a ari hverju ef allt er talio. Heio-
morkin hefur vaxio og gréio og i
Esjuhlidum er vaxinn upp
myndarlegur skégur svo nokkud
sé nefnt. Somu préun ma reynd-
ar sja um allt land og asteedur
einkum tvipeettar. Annars vegar
dugnadur frumkvédlanna og i
framhaldi af pvi sivaxandi
dhugi félks fyrir skégraekt og
hins vegar hagstaett tidarfar sid-
ustu 4ra, mildir vetur og hly
sumur. Hitt er svo annad mél ad
sveitarfélog vida um land
meettu standa sig betur { pess-
um malaflokki.

En hvad er svo fengid med
allri pessari skograekt og eftir
hverju er félk a0 szekjast? —
Flestum bykir veentanlega skog-
ur fallegur og skégi vaxid land
fallegra en skéglaust, a.m.k.
vida. Pa er 6umdeilt ad skégur
veitir skjol, baedi f6lki og 60rum
grodri og ladar til sin fjolbreytt-
ara fuglalif. En 6talido er pé pad
sem & fleiri beina nd sjénum

I DAG
MENGUN 0G
TRIARAKT

INGA ROSA
PORDARDOTTIR

Til ad baeta fyrir

mengun fra einni
bifreid parf ad planta skogi
i 1-2 hekturum lands.

sinum ad. Nu er nefnilega al-
mennt talid ad skégraekt og auk-
in notkun skégarafurda i stad
orkufrekari afurda, svo sem 4als,
stals og steypu, geti unnid gegn
grédurhisadhrifum.

Flestir gera sér ordid grein
fyrir bvi ad ibdar jardarinnar
6gna tilveru sinni med mengun,
grédurhisaahrif virdast greini-
legri med hverju arinu sem lidur
og vedurfarsbreytingar eru oron-
ar umtalsverdar. P4 parf ad huga
ad pvi ad snda vorn i sékn. Ein
leidin er ad planta trjam, eitthvad
sem margir eru ad gera nu pegar
og enn fleiri hafa hug 4. bvi hef-
ur verid slegido fram ad til ad
beeta fyrir kolefnisnotkun einnar
fjolskyldubifreidar burfi aod
planta i u.p.b. einn til tvo hektara
lands. Adeins bparf ad planta einu
sinni og bar med hefur fjolskylda
i raun beett fyrir b4 mengun sem
bifreidarnotkun hennar veldur -
tryggt akvedid ,kolefnahlut-
leysi“ eins og pad hefur verid
kallad. Einn bill er b6 audvitad
bara hluti af mengun hvers heim-
ilis. Vaxandi gasnotkun vid elda-
mennsku er til deemis mengunar-
valdandi, sorpid sem til fellur,
ekki sist ef pad er ekki flokkad
med réttum heetti og svo meetti
lengi telja. Pad hefur verid reikn-
a0 ut ad hver Islendingur bpurfi
vid niverandi adsteedur ad raekta

skég 4 teepum fjérum hekturum
lands til ad vera kolefnishlutlaus
alla sina aevi.

Morg fyrirteeki hafa lagt sig
fram um ad styrkja skégraektar-
félog og beeta bannig fyrir
kolefnamengun sina og nu er ad
fara af stad verkefni 4 vegum
Skégreaektarfélags Reyk3av1kur
par sem fyrsta fyrirteekid & Is-
landi stefnir ad kolefnahlutleysi.
bar verdur skodad sérstaklega
hversu mikilli mengun petta
fyrirteeki veldur og hvad parf ad
planta moérgum trjdm til na
kolefnahlutleysi. Detta geta
veentanlega fleiri fyrirteeki gert,
sem og einstaklingar, pvi pott
ekki hafi allir adgang ad skég-
reektarlandi er vida um land
haegt a0 fa skika til skégraektar
a vegum skogreektarfélaganna,
jafnvel endurgjaldslaust

Er pa heegt ad ,baeta fyrir®
alla pessa mengun med trja-
reekt? Audvitad er malid ekki
svo einfalt. Vid getum ekki bara
plantad fleiri trjam og par med
aukid mengun a4 okkar vegum
med go60ri samvisku. En vid
getum dregid Ur dhrifum peirrar
mengunar sem vid voldum nd
begar eda 6llu heldur unnid &
moéti  henni med skograekt.
Nokkrar vefsidur bjéda félki na
begar ad reikna it i sérstoku for-
riti hvad parf ad planta moérgum
trjam til ad beeta fyrir mengun
heimilisins og setja b4 inn ymsa
beetti i rekstrinum. Benda mé &
ru.is/co2 og futureforests.com.
En skégraekt dregur pé ekki ur
beirri 4byrgd okkar ad minnka
eins og kostur er og vinna gegn
allri mengun bvi ekki megum
vi0 gleyma peim alkunnu sann-
indum ad vid eigum ekki jordina,
vido h6fum hana adeins ad lani og
okkur ber skylda til ad lata hana
ganga til afkomenda okkar i eins
g6ou astandi og kostur er, helst
betra en vid tékum vid henni.
Vid pekkjum nu betur afleiding-
ar gjorda okkar en forfedur
okkar gerdu og Dpad eykur
abyrgo okkar. B

Byrjad a Hédinsfjarbdar-
géngum nasta sumar:

Er viti

pessu?

Siglfir8ingar sla upp veislu.
En hafa adrir landsmenn lika
dstxbu til ad fagna?
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Solaruppras Hadegi  Sélarlag
REYKJIAVIK 7.21 13.35 19.50
AKUREYRI 7.05 13.19 19.36

Heimild: Alimanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagur 22. mars,
81. dagur arsins 2005.

KRILIN

préf i pvi ad
keyra um i
brunabil!

B Meare

Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 4

Flokkar

Bilar & farart=eki

Keypt & selt

bjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid

Toémstundir & ferdir

Hasnadi

Atvinna

Tilkynningar

Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

visir

allt

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERDIR MATUR BiLAR ATVINNA BRUDKAUP FJARMAL TILBOD o.fl.

heilsa.n.

Offita minnkar lifslikur barna

BLS. 3

Halldéra var algjér nammigris en hefur minnkad slika neyslu sidan han hof ad stunda likamsraekt.

Auglysir eftir einkabpjalfara

Halldéra borsteinsdéttir, fjolmidla-
kona og fyrrum ritstjori Vamm, segist
ekki hafa verid pekkt fyrir heilbrigt
liferni en hefur sniiid bladinu vid og
gerir ymislegt til ad halda sér i formi.

,Eg er kannski ekki su efnilegasta { pessum
mélum en ég er ad byrja aftur { likamsraekt
ntna. Eg held ég hafi ekki eft iprottir 1 tiu
ar. Eg reyni a0 vera dugleg og fer i Sport-
hiisio eda Baohtsid prisvar sinnum i viku
en endist yfirleitt ekki nema tuttugu mindt-
ur, segir Halldéra og skellihleer. ,Eg fer
mest & bretti og geri magazefingar en ég
kann bara ekkert 4 taekin eda eefingarnar.
bvi auglysi ég hér meo eftir einkapjalfara.
Ef einhver barna ti er & ferli og vill taka
ad sér eina erfida pa getur hann talad vio
mig. Annars hef ég aldrei verid neitt sér-

staklega hrifin af likamsraektarstodvum og
fer stundum ein { géngutir & kvoldin til ad
réa hugann og f4 vitamin Gr n4ttirunni.“

»Eg fer alltaf 1 hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd einu sinni i viku. Svo fer
ég lika 1 nudd einu sinni { viku og min lik-
amlega og andlega heilsa er tekin raekilega
i gegn par,“ segir Halldéra, sem er lika ad
stiga fyrstu skrefin { 4tt a0 betra matarae0i.
,Eg er bekkt fyrir bad { minum vinahépi ad
borda svakalega mikid nammi. Pad er eigin-
lega til skammar. En fyrst ég er byrjud i
likamsraekt er ég ad reyna ad borda ekki
nammi fyrir fimm hundrud krénur & dag
eins og ég gerdi hér adur fyrr. bad var
hrikalegt og félk horfdi 4 mig med hryll-
ingi. En ég held ad pegar félk byrjar { lik-
amsrakt og heettir ad borda allt sem er
ohollt falli pad um sjalft sig. Eg eetla bara
a0 taka pvi rélega og taka eitt skref i einu
vid ad heetta ad borda nammi.*

FRETTABLADID/STEFAN

LIGGUR | LOFTINU
1 hetlsu

Fleiri kvartanir A vefsidu
Landleknisembeaettisins er vak-
in athygli & nyjum upplysingum
um kvartanir og kaerur sem bar-
ust Landleeknisembeettinu &rid
2004. Alls barust 244 kvartanir
og kaerur til embeettisins i fyrra,
nokkru fleiri en arin 4 undan,
en fjoldinn var 220 arid 2003
og 224 arid 2002. Af kvortun-
um, sem bdarust arid 2004, var
1. mars 2005 lokid vid ad af-
greida 106 mal, en afgreidslu
var enn 6lokid i 38 malum.

Ny medferdarmidstdd Teigur,
ny medferdarmidstéd vimu-
efnadeildar LSH, var opnud
med vidhofn i endurnyjudu
husnzedi & jar6haed geddeildar-
byggingarinnar vid Hringbraut i
sidustu viku,
ad vidstodd- |
um heilbrigs- r
isradherra og
fiolda ann- |
arra gesta.
Um leid fékk
almenn dag-
og gbngu-
deild ged-
svids endur-
nyjad vidbot-

arhtisnaedi & somu haed par
sem taugadeild var adur til
husa. HGsnaedid var endurnyj-
ad med sérstéku framlagi heil-
brigdis- og tryggingamalaradu-
neytisins. Nalaegd pessarar nyju
dagdeildar vid gongudeild,
bradamoéttoku, legudeildir og
idjupjalfun bydur nt upp &
betri samnytingu og samhaef-
ingu medferdardrraeda og
mannafla.

Actavis mun verda adalstyrkt-
aradili Umhyggju, félags til
studnings langveikum bérnum,
arin 2005 og 20086. i styrknum
felst m.a. ad fjarmagnad verdur
ad hluta st6dugildi salfélags-
legs sérfraedings, sem er ny
stada hja Umhyggju.

Er sérfreed-
ingnum m.a.
tlad ad
veita fj6l-
skyldum
barna sal-
félagslegan
studning i pvi
langa og
flékna ferli
sem langvinn
veikindi eru.

heilsa@frettabladid.is

Tilvalin
fermingargjof

N

BRILL

B

o8

IANT

Laugavegi 49 - 551 7742 | Kringlunni - 588 9944 | Smaralind - 564 4120 | www.brilliant.is

atvinna

par sem Fréttabladid kemur ekki ut a sunnudag, Paskadag,
verda atvinnusiour i Alltinu & fimmtudag og pridjudag.

Pokkum mjog gédar undirtektir.

Vinsamlega hafid samband vid Amunda Steinar: ami@frett is, i sima 515 7582 eda Bédvar: bodvar@frett is, i sima 550 5697




l_EOPE YOGA

I st6din Baejarhrauni 22
"

Nytt 5 vikna timabil 29. mars - 30. april
Kennt verdur 20 sinnum i viku !!!

Kennari Gudbjérg Osk Fridriksdéttir. Skraning er hafin i sima
555-3536 eda 695-0089 ropeyoga@internet.is

Baejarhraun 22 /220 Hafnarfjordur / 3. haed til vinstri

lf”“’lﬁtii?t seelgzeti

Otrulega bragdgott kolvetnasnautt og sykurlaust saelgaeti
. g sem hefur unnid til verdlauna fyrir bragdgaedi
og vandada framleidslu

Faest i
apo6tekum og
matvorubidum

» ROPE YOGA

', Rope Yoga er heildreent hug- og
/' heilsureektarkerfi sem skilar
skjétum arangri og studlar ad
varanlegum breytingum a lidan
pinni og lifshattum.

Rope Yoga bond

kr. 19.900.-

Rope Yoga zfingast6d
kr. 59.900.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

J
P N
Ny teeki - Betra verd!
SI.ENDERTONE

niax 19.900.--
rrex 14.900.:

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

g

T kurlaus
]0gurt'

Bio-Bu

Hreina lifreena jogurtin fra
Biob( er framleidd an sykurs.

Adeins er notadur lifreenn hrasykur i
6drum jogurt tegundum fra Biob.

www.biobu.is var kosinn besti islenski bandavefurinn

oy

vinnur gegn filapenslum og bolum. |
Bindur bakteriur og hudflégur og dregur paer til sin.

i Pannig getur pu haldid hud
:I pinni mjukri og hreinni og

komid i veg fyrir bolur.

Faest i apotekum.

Kalk

Kalk er naudsynlegt fyrir tennur og bein. Einfaldast er ad fa

kalk i gegnum mijolkurvorur en einnig er haegt ad fa kalk ar
ymsu graenmeti eins og til deemis brokkoli.

FRETTABLADID/E.OL.

Heidar Sigurdsson flytur inn handklaedi og ramfét dr lifreent reektadri bomull.

Lifraent fer betur
med okkur

Vio framleidslu d bomull eru
notud eiturefni sem eru baedi
ofnemis- og krabbameins-
valdandi. Heildverslunin
Safalinn flytur inn lifreent
reektada bomull sem unnin er
dn pessara eiturefna.

,Vid hefobundna framleidslu &
einu kiléi af bémull er notad eitt
kil af eiturefnum sem geta valdid
alvarlegum heilsubresti,“ segir
Heidar Sigurdsson, framkveemda-
stjori heildverslunarinnar
Safalinn sem flytur inn handkleedi
og rumfot Ur lifreent reektadri
bémull.

Enn sem komid er hefur bessi
lifreena framleidsla adeins verid
seld hételum en til stendur pé ad
bjéda hana til s6lu i almennum
verslunum og jafnframt fara i
herferd med Umhverfsstofnun til
kynna kosti hennar.

,Vorur ur lifrent raektadri
bémull endast brisvar sinnum

SPLENDA er nattdrulegt
seetuefni sem hefur edlilegt
seetubrag®.

SPLENDA er kaloriufritt og
veldur ekki tannskemmdum.

Hae t er ad baka, elda og sulta
LENDA.

SPLENDA kemur f stad sykurs
og er frabaert fyrir sykursjdka.

Faest i matvoruverslunum
og apétekum

lengur en vorur dr hefdbundinni
bomull,“ segir Heidar og segir pad
eina af 4steedunum fyrir pvi ad
hétel séu 1 auknum meeli farin ad
kaupa inn handkleedi og 16k ur lif-
reenu bémullinni og eru til ao
mynda flest hétel 1 Svipj6d biin
lifreenu lini. ,,Hérlendis hafa Blaa
16nid og bvottahtisid Fonn attad
sig &4 geedum bessarar voru,“ segir
Heidar. Hann segir f6lk vera ad
vakna til vitundar um skadsemi
eiturefna og par sem bémull sé
efni sem vid erum { mikilli snert-
ingu vi0 er naudsynlegt ad vera
medvitadur um moguleg eiturefni
i henni. Jafnframt segir hann
mikilveegt ad f6lk gangi ar skugga
um ad vorur séu vottadar lifreent
raektadar og sé Svanurinn merki
sem Nordurléndin noti saman og
tryggi ad vara hafi verid fram-
leidd undir strongustu geedakrof-
um.

,»Allt umhverfisveaent og lifraent
fer betur med okkur og umhverfi
okkar og vid verdum ad vera meo-
vitud um bad,“ segir Heidar. B

Margir koma til Hveragerdis til ad bada
sig i pottunum i badhusinu.

Laugardagar eru

heilsudagar
DEKUR A HEILSUSTOFNUN NLFi.

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi fagnar
hélfrar aldar afmeeli & pessu ari. Af pvi
tilefni geta gestir og gangandi notid
adstodunnar i badhusi Heilsustofnun-
arinnar & laugardégum milli klukkan 10
og 18.

+Almenningi hefur ekki gefist kostur &
ad nyta badhusid & pennan hatt. Adur
fyrr purfti ad panta tima til ad fara i
badhusid en nu er pad opid almenn-
ingi a laugardégum. Folk getur komid i
sundlaugina, blaut- og purrgufu, potta
og vixIb6d, par sem skiptast a heit og
kold bdd, en nudd, leirb6d og heilsu-
b6d parf enn ad panta fyrir fram,” segir
Anna Palsdottir, s6lu- og markadsfull-
trti stofnunarinnar.

JAfmalisdagurinn okkar er 24. juli og
ba verdur eitthvad mikid um ad vera
en pad er allt i undirbuningi,” baetir
Anna vid en nanari upplysingar um
opna badhusid er ad finna hja stofnun-
inni i sima 483 0300.

Jogaguru i Holly-
wood i domssal

TELUR SIG EIGA HOFUNDARRETT A
TILTEKINNI TEGUND AF JOGA.

Einum pekktasta jogakennara Banda-
rikjanna, Bikram Choudhury, hefur nt
verid stefnt fyrir rétt vegna yfirlysinga
hans um ad hann telji sig eiga einka-
rétt & vissri rod jogastellinga. Hann hef-
ur sett saman 26 stellingar sem farid er
tvisvar i gegnum i hverjum tima i mjog
heitu herbergi. Er kennurum gert ad
undirgangast akvedna pjalfun og fa
sérstok réttindi til ad fa ad kenna ad-
ferd hans sem hann kallar Bikram-joga.
Choudhury, sem er a sextugsaldri,
hafdi sent hardord bréf til um 100
Bikram-jogaskoéla og kennara sem ekki
ho6fdu hlotid sérstaka pjalfun hja hon-
um og asakad pa um ad brjota & hof-
undarrétti hans. Petta vard til pess ad
einn af umraeddum joégaskolum svaradi
honum med 16gsékn. | kaeru forsvars-
manna skolans segir ad Bikram hafi
ekki fundid upp umraeddar stellingar
par sem paer hafi verid til fra ordfi alda
og 6llum adgengilegar. Logfraedingur
Bikram svarar pessu svo til ad hann sé
ekki ad krefjast einkaréttar a stellingun-
um sjalfum heldur samsetningu peirra.
betta sé ad vissu leyti eins og hofund-
arréttur a lagi, sem snuist ekki um
einkarétt & nétunum sjalfum heldur
r6d peirra.

metasys

Bylting i pyngdarstjornun

Oflugt graent te i
hylkjum fra Metasys

Metasys er stadlad 100% lifreent reektad
greent te i hylkjum og inniheldur hvert
hylki 375 mg af EGCg catechol sem er
virkasta efnid i greena telaufinu og er eitt
hylki & vid 80-100 bolla af greenu tei.
Metays er kliniskt rannsakad og er pad
6flugasta @ markadinum til fitubrennslu.

Fast i apotekum og heilsubudum
metasys@simnet.is « www.metasys.is
Qimi 5517020

MiGIkurapol

- Lifraent kalk + steinefni
Hylki og Duft
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owicsReesras)  Offita 4 barnsaldri

Hver maltid er

litil >=fing

Brenna allir jafn mikid (jafn morgum
hitaeiningum)? Svarid er einfaldlega

nei! Brennsla/efnaskiptahradi er mis-
munandi milli einstaklinga. pad eru

prir peettir sem rada pvi hversu morg-
um hitaeiningum vid brennum & dag.

Erfdafraedilegt fyrirbaeri
Brennslu/efnaskiptahradi reedst adal-
lega af erfdum og getur verid mjog
mismunandi milli einstaklinga. pad
getur verid ad pu sért med 6venju
6ra brennslu, midad vid einstakling af
pinni steerd (haed/pyngd), eda
ovenju haega brennslu.

Hvernig hefur brennsla ahrif & likams-
pyngd?

Ef brennsla pin er hr6d parft pu fleiri
hitaeiningar en ef hin er haegari parft
pu feerri. Petta hefur oftast bein ahrif
a likamspyngd. beir sem eru med
o6venju haega brennslu geta att i erf-
idleikum med ad halda sér i kjor-
pyngd eda grenna sig ef peir hafa
fitnad. [ slikum tilfellum er adeins ein
lausn, ad auka hitaeiningabrennslu
med pvi ad hreyfa/pjélfa sig meira.

Hver maltid er likamsraektaraefing!
p6 ad vid t6lum oftast um likams-
reekt sem lausn vid offitu megum
vid ekki gleyma pvi ad i hvert sinn
sem vid bordum 4 sér stad litil lik-
amsraektarzefing i likamanum. betta
gerist vegna pess ad pad ,kostar” ad
keyra meltinguna og meltingarkerfid
af stad. Ef okkur vantar vidmidun a
hversu vidamikil starfsemi felst i
meltingunni pa er pad stadreynd ad
hatt i 2/3 alls blods i likamanum
fara i meltingarkerfid pegar vid bord-
um okkur vel s6dd. Hver kannast
annars ekki vid tilfinninguna sem
fylgir pvi, t.d. & jélunum, ad borda
liggur vid eins mikid og madur getur
og verda svo i kjolfarid vaegast sagt
veerukaer.

Fleiri smeerri en faerri staerri

bess vegna radlegg ég 6llum ad
borda frekar fleiri smaerri maltidir yfir
daginn, sem eykur brennslu likam-
ans, en faerri staerri.

Grunnbrennsla/efnaskiptahradi
60%. betta er ad mestu leyti erfda-
fraeedilegur péttur.

Dagleg hreyfing sem og pjalfun
30%. Petta er pad sem vid getum
stjornad sjalf

Brennsla samhlida meltingu
10%. Orka sem fer i ad nyta/vinna
faedu.

betta og onnur hollrad er ad finna a
vefsvaedi okkar: www.heilsuradgjof.is.

Solvi Fannar Vidarsson
Er framkvaemdastjori Heilsuradgjafar.

Hann hefur starfad vid einkapjalfun og
heilsuradgjof um arabil.

HLYFIA

Vio maelum
blodfitu

Pantadu tima
i Lagmdla i sima 533 2308
Smaratorgi i sima 564 5600

Heilsuvorur
og matstofa

Opid virka daga kl. 10-20
laugardaga kl. 11-17

madur lifandi
Borgartuni 24

dregur ur lifslikum

Talid er ad ceevilengd Bandarikjamanna muni styttast um allt
ad fimm dr d neestu dratugum. Astceedan er offita.

Nidurstodur rannséknar bessa
efnis eru birtar i leeknatimaritinu
New England Journal of Med-
icine. Rannséknin var gero i Illin-
ois-haskéla i Bandarikjunum og
bykja nidurstodurnar sldandi ekki
sist vegna pess ad sidustu tvo
hundrud 4rin hafa menn att pvi ad
venjast ad fréttir berist um ad
aevilengd félks sé ad lengjast — en
ekki styttast.

Offita styttir sem sagt sevina
og eins og stadan er nud er bridji
hver Bandarikjamadur of pbungur
og beim bérnum sem eru of feit
fjolgar sifellt. Visindamennirnir
vara einkum vid offitu medal
barna og segja ad veroi ekki grip-
i0 1 taumana ba verdi lif barna
sem nu vaxa upp styttra og erfio-
ara en foreldranna.

Sjukdémarnir sem fylgja offitu
eru medal annars hjartasjukdém-
ar, sykursyki, krabbamein og
nyrnabilun. Offita er langt fra pvi
einskoroud vid Bandarikin; Sudur-
Afrikumenn hafa sama hlutfall
offitu, um fjéroungur ibtia i Mio-
Austurlondum er yfir kjorpyngd
og offita medal japanskra karla
hefur aukist um 100% 4 tveimur
aratugum. I Bretlandi er fimmti

Bandarikjamenn eru ekki peir einu sem
fitna hratt pessi arin. Evropubuar purfa
lika ad passa sig — einn af hverjum fimm
Bretum er til deemis of pungur.

hver ibii of pungur og mé atla ad
astandio sé ekki mikid skarra hér
alandi. m

Neerir og grennir

Med Slim-Fast sem hluta
af daglequ mataradi feer
likaminn flest pau
naringarefni sem hann
barfnast um leid og
gengid er 3 aukakildin.

. Berglind
|éttist um
7 kild s

me0 Slim-Fast

* & 2 ménudum

BIOLYTANIN Aukin

Wi CGINSENEG likamleg orka

0g andleg
vellidan

FAST | APOTEKUM,
HAGKAUP, NETTO,
SAMKAUP, SPARKAUP,
NOATUNI, URVALI
0G STRAX

K Smoothies\

100% avoxtur

100% HREINN

Hvitlaukur

Kjarnahvitlaukur inniheldur engin
ibléndunarefni né rotvarnarefni.

Kraftur hvitlauksins hefur verid
kunnur { aldaradir og hann vinnur
medal annars 4 bakterium sem

onnur lyf virka ekki 4.

Fast { marvoruverslunum,
heilsuvérubidum og apdtekum

engin aukaefni

enginn vidbaettur sykur
arka

Inpiheldur adeins 3% fitu

g TACOS

M. kkling, fajias faok S papri)
salea kA of ejrdam rjdéma

790kr

SOMABAKKAR

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*

100 toflur
aoeins
kr. 347,-

with Rose Hips
“h.‘rirq- ,'-.:,“prﬂrh:‘ill’
A

100 TARIETS

KRAFTAVERK

GERID VERBDSAMANBURS®

@heilsuhasia

Skélavordustig, Kringlunni & Smaratorgi




allt

[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

SMAAUGLYSINGA-
SiMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

- sem pig vantar

AFGREIDSLAN ER
OPIN ALLA VIRKA
DAGA KL.

AFGREIDSLAN ER
OPIN UM HELGAR
KL.

100% lan til
allt ad
IO ELELER

i
Hyundai Elantra. Nyskr. 10/1994,
1800cc, 4ra dyra, sjélfskiptur, svartur,
ekinn 132 . Verd 250.000. UU-740. B
& L. S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe. Nyskr. 06/2001,
2700cc, 4ra dyra, sjalfskiptur, brann /
grar, ekinn 121 p. Verd 1.730.000. BA-
492. B & L. S. 575 1230.

L |-

Hyundai Santa Fe. Nyskr. 10/2001,
2700cc, 4ra dyra, sjalfskiptur, brann /
grér, ekinn 96 p. Verd 1.880.000. SJ-
820.B & L. S. 575 1230.

Hyundai Starex. Nyskr. 06/1999, 4ra
dyra, 5 gira, greenn / gulur, ekinn 130 p.
Verd 1.490.000. BK-152. B & L. S. 575
1230.

Mitsubishi Lancer. Nyskr. 11/1996,
1600cc, 5 dyra, 5 gira, raudur. Ekinn
167 p. Verd 460.000. UM-570. B & L. S.
575 1230.

Almera. 12/2001,

Nissan
1800cc, 5 dyra, 5 gira, grér, ekinn 52 p.
Verd 1.150.000. NH-119. B & L. S. 575
1230.

Nyskr.

Nissan Terrano Il. Nyskr. 01/2000,
2400cc, 3ja dyra, 5 gira, blar, Ekinn 104
p. Verd 1.190.000. KJ-307. B & L. S. 575
1230.

100% lan til
allt ad
IO ELEGER

Opel Corsa. Nyskr. 02/1997, 1200cc.
3ja dyra, 5 gira, raudur, ekinn 108 p.
Verd 390.000. RV-654. B & L. S. 575
1230.

Opel Zafira-A. Nysk. 01/2001, 1800cc, 5
dyra, 5 gira, ljosgrar, ekinn 91 p. Verd
1.350.000. SO-190. B & L. S. 575 1230.

Renault Megane. Nyskr. 08/2001,
2000cc, 5 dyra, 5 gira, ljosgrar, ekinn 62
b. Verd 1.650.000. KL-678. B & L. S. 575
1230.

Skoda Felicia. Nyskr. 01/2000, 1300cc,
5 dyra, 5 gira, grar, ekinn 90 p. Verd
430.000. TJ-226. B & L. S. 575 1230.

SRR

Toyota Corolla. Nyskr. 02/1998, 1300cc,
4ra dyra, 5 gira, raudur, ekinn 119 p.
Verd 590.000. LS-146. B & L. S. 575
1230.

Toyota Yaris. Nyskr. 06/2000, 1000cc.
3ja dyra, 5 gira, grar, ekinn 80 p. Verd
750.000. TI-246. B & L. S. 575 1230.

Volkswagen Polo. Nyskr. 09/2000,
1400cc, 3ja dyra, sjalfskiptur, blar, ekinn
65 p. Verd 850.000. YV-888. B & L. S.
575 1230.

100% lan til
allt ad
60 manada.

Volkswagen Polo. Nyskr. 03/2002,
1400c, 5 dyra, 5 gira, ekinn 50 p. Verd
1.050.000. YS-714. B & L. S. 575 1230.

BMW, arg. 2002, 4ra dyra, sjélfskiptur,
svartur, ekinn 37 p. Verd 3.990.000. TY-
490. B & L. S. 575 1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Til S6lu. Jeer Grand Cherokee limited
2005 Nyr bill, Hemi 5.7. 25k aukapakki.
Verd 4.890 p. Uppl. i s. 899 4681,
automax.is

e
=

Til Solu Ford Mustang GT Premium.
2005 Nyr bill. Med 6llum aukabunadi,
sa allra flottasti, Verd 3.940 p. Uppl. i s.
899 4681, automax.is

Automax
Simi: 899 4681

Fiat Multipla SX, skrd. 09/1999, sex
manna e. 113.000 km. 1600 cc, beinsk.
Ny yfirfarinn af umbodi. Asett verd
850.000 kr. S. 570 9900

Fiat og Alfa Romeo umbodid
Malarhéfda 2a, 110 Reykjavik
Simi: 570 9900
fiat

&

HOFPABILAR
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Toyota Avensis 1,8 arg. 2002, ek. 62 p.
km. Sjsk. Fallegur bill. Verd 1640 pus.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

BILASALAN

HOFDA HOLLIN

[
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Subaru Legacy GL 2000, arg. 2002, ek.
31 p. km. Sjalfsk. Einn eigandi. Alfelgur
& sumardekk. Verd 1480 pus. Ath. skipti
4 6d.

Honda CRV Advance, &rg. 1999, ek. 109
pus. km. Sjalfsk., drattarkrok, alfelgur,
CD, vetrard. og fl. Verd 1295 pus. Ath.
skipti & od.

MMC Pajero DI-D 3,2 disel. Arg. 2000,
ek. 105 pis. km. 7 manna, sjalfsk,,
disel, vetrard.,, dr. kula, filmur og fl. Verd
2990 pus.

Dodge Stratus 2400, arg. 2003, ek. 36
b. km. Sjalfsk., heilsarsd., filmur, Cd og
fl. Verd 1980 p. Ath skipti & 6d.

M. Benz A140, &rg. 2001. Ek. 67 p. km.
5 gira, CD, vetrardekk og fl. Verd 1090
pus. Ath. skipti & od.

Hofdahéllin
Vagnhofda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Dodge Ram 2500 disel 1999, ssk., 35"
dekk, ek. 175 p. km. Verd 2590 pus.

M.B MI-230 1999, 5 g., 35" breyttur, ek.
79 b. km, hvitur, topp bill. Verd 2490
pus.
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Subaru Legacy stw 2.0 1996, 5 g., ek.
18-75 p. km, alf, tvilitur, filmur. Verd
660 pus.

Litla bilasalan
Funahéfda 1, 112 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Nyr ‘05 Chevrolet SSR pallbill / sport-
bill. 390 ho. sjélfskiptur, ledur, rafm. i
6llu. Fleiri litir faanlegir. Verd: 4.525 pus.

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

o ___f""_
VIKUR
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LMC - Hjolhysi. Mikid urval Glaesileg
bysk hjolhysi. Nanari upplysingar gefur
Vikurverk Tangarhofda 1 simi 557 7720

-

Vikurverk
Tangarhofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567 2357
www.vikurverk.is

|
Suzuki Grand Vitara 2,5 V6, arg. 06, ‘98,
sjalfsk., dr.beisli, toprll]ga. Verd 1190
pus. Opid fréa kl. 13 til 18 i mars.

12 Volt
Malarho6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

HEIMS&YB(LAR

s 0imishilgr s

Heimsbilar eru med allt
ad
120 bila sdlusvaedi,

eitt pad staersta & hofudborgar-
svaedinu. Hja okkur faer billinn pinn

athygli & glaesilegu og rimgodu

bilasteedi.

Verid velkomin a Klettthals 11a.

MMC Pajero GLS 3.5 V6 32", nyskr.
11/'98, arg. 99, ek. 100 p. km, sjalfsk.,
gylltur, 7 manna, 32" breyttur, vara-

dekkshl,, solliga, ledur, drattarkr. oAfl.
Verd 1.980.000.

Toyota Landcruiser 100 VX 4.7, nyskr.
05/'98, ek. 162 p. km,, sjalfsk., grar, led-
urinnrétting, filmur, drattarkrokur ofl.
ath skipti & odyrari, &hvil. 2.190 pds.,
eigulegt eintak! Verd 2.940.000.

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

VBiIalif.is

Bilasals Matchiasar

Husbill, VW Transporter ‘81 Har toppur,
SAAB vél.s+v dekk. Innrétting: eldavél,
gasofn. Sami eigandi sidan 1988. Bill-
inn er ny skodadur ‘06 an ath. V:300 p.
Til synis og solu hja Bilalif & nyja stora
bilas6lusvaedinu vid Kletthals 11 S:562-
1717. Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 11, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

Bilar til s6lu

L

Til s8lu Subaru Imprza WRX arg. 04/'03
ekinn 18 pus. | bilnum er magnari,
bassa box med neonljésum, neon ljds i
golfi og ofan vid bassa boxid, dokkar
radur, silsa kubbar, efri og nedri spoiler
ad aftan og drattar krokur sem haegt er
ad smella ur. betta er topp eintak og
alltaf geymdur i bilskar. Upplysingar i
sima 894 2255.

Toyota Highlander 4x4 42004 & upp-
bodi. Fjoldi bila langt undir markads-
verdi. www.islandus.com
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odyrari hja okkur - Jeppar, folksbilar og
pallbilar. www.islandus.com

VW Polo arg. ‘04, ek. 19 Fus. km.
Beinsk., 1,2, CD. Topp bill. Bilalan 850
pus. Verd 1250 pus. S. 892 7852.

Toyota Yaris mobil, &rg. ‘02, ek. 42 pus.
km. Beinsk., sp0|ler filmur i radum,
samlitir stuéarar CD, ny nelgd vetrar-
dekk, sumardekk fylgja. Listaverd 900
pus. Bilalan 650 pus. S. 892 7852.

BilaBao

Drdvrt Trd Amerilkon

.

www_islandus.con
Bilabud Islandus.com - Nyir bilar eru
odyrari hja okkur - Jeppar, folksbilar og
pallbilar. www.islandus.com

Athugid get Gitvegad
Allar gerdir af bilum fra Ameriku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, argerdir
2005 beedi vorubilum og félksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

MMC Lancer Station ‘93 til solu. Parfn-
ast lagf. Tilbod. Uppl. i sima 697 6912.

0-250 ps.

Chrysler Town & Country 1987. Ljosgul-
ur/vidarlitur. Ekinn 90 pus. milur. Skod-
adur '06. Rafmagn i 6llu, ledurklaeddur.
Tilbod 6skast. Sveinn s. 893 6170.

Til solu Bens 230Te, arg ‘86, ek. 270
pus., ssk., Abs, drattarkula, Michelin
nagladekk leslegt endurny]a(’) Verd
180 pus. S. 659 6008 & 557 6008.

Chevrolet Blazer S10. ‘83. Er a numer-
um. Verd 50 pus. Uppl. i s. 899 1753.

Subaru Legasy ‘91. e.c 180 000, parfn-
ast sma lagferingar. Uppl. i sima
8483944.

Galant ‘91, Subaru ‘91, Galant ‘91, 5 d.,
sk. ‘05. V. 125 p. Subaru ‘91 st. V. 95. S.
690 1433 & 557 7287.

Til s6lu Renault 4x arg. ‘90, ekinn 240
puss. Uppl. i s. 565 1064 & 865 4860.

Nissan Sunny Station 4x4 arg. ‘94, ek.
137 pus. Verd 230 pus. Uppl. i sima
864 9296.

Til s6lu M-Bens ‘85, 280 se med biladri
vél en godur ad 6llu 6dru leyti. Ski06.
Tilbod 6skast. S. 895 7066.

Odyr, g6dur ny sk.!! Toyota Carina ll, 2,0,
‘91, ssk,, einn eig, vel vidhaldid. Reykl.
S. 616 7855 & 552 3404.

Frabeer Toyota Corolla XLi, arg. ‘94, 5 d.,
sk. ‘06. Verd 220 pus. Uppl. i s. 846
8492.

Toyota corolla si ‘94, raudur, cd, spoiler,
godur bill. V. 280 p. stgr. S. 659 9696.

Opel astra station ‘98, ek. 135 pb. Godur
bill. V. 420 p. Tilbod 280 p. stgr. S. 659
9696.

Hyundai Accent arg. ‘95, ek. 135 p. 3ja

dyra, 1,51, ssk. Tilbod 6skast. 220 p. S.
899 4847.

250-499 bus.

VW Vento ‘98. km 89 pus. Vel med far-
inn, ny timareim. V. 430 pus. S. 848
2914,

Daihatsu Sirion érg. ‘00. Ek. adeins 45
pus., nyskodadur, naglad. alfelg. rafm.
radur. Verd 499 pus. Uppl. i s. 867
7604.

Nissan Primera ‘96 2,0 slx. Ek. 133 pus.
Ssk., g6dur og snyrtilegur bill. Verd 330
pus. Ath. deeld a bretti. afsl. 50 pus.
Uppl. i s. 864 8338.

Utsala utsala
Til s6lu MMC Lancer GLXI ‘97. Ekinn 113
pis., rafmagn, samlasingar, ny
timareim. Asett verd 590 pus. Feest &
340 pus. Uppl. i s. 690 9800.

Toyota corolla 1300, ‘96, ek. 120 pus.,
raud, CD, élfelgur, ny timareim. Verd
400.000. Simi 864 3465 & 867 1031.

Hyandai h1, disel, 9 seeta, arg. '99. Bil-
ud vél. Tilbod dskast. Uppl. i s. 867
0914.

500-999 biis.

Til s6lu Nissan Patrol arg. ‘95, ekinn 175
b. parfn. lagf & heddp. Uppl. i sima 692
0956.

BMW 318 | 97. Sk. ‘06, sportinnrétting.
i toppstandi. Uppl. i s. 899 6064 & 899
6062.

Mercedes Bens 190 Sportline, arg’92.
Ekinn 200.000 km. Dokk raudur, alf,
sjalfsk., toppl. Flottur bill. 590.000.
Uppl. i's. 861 4481.

VW Golf Station ‘99 ek. 98 pus. Einn
elgandl ny timareim. V. 550 pus. S. 848
2914

Plymouth Grand V érg. ‘96, 3.3cc. Heils-
arsdekk. Verd 890 pus. S. 899 5115.

SMAAUGLYSINGAR

VW Bora, 1600 comfortline, arg. ‘99.
Ekinn 110 pus. Vetrar- og sumardekk.
Vel med farinn. Verd 860 pus. Ahv. 530
pus. Bein sala. Uppl. i simum 862 1421
og 848 9904.

Daewoo Lanos 1600, 11/'99, ek. 71 p.,
spoiler, cd, toppl., ny timareim. Verd

590 p. Uppl. i s. 848 8939 & 586 1330.
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Honda Civic ‘99, ekinn 77 pus., tveir
eigendur, toppeintak. Verd 750 pus.
Uppl. i s. 697 8643.

Daewoo Nubira Il ek. 54 p. km, 5 g.
06.2000, gullfallegur, &hv. bilal. 510.
Verd adeins 650. Uppl. i s. 663 0710.

1-2 milljénir

Sem nyr Toyota Rav4. 8/2003. 2wd. Ek-
inn 20 pus. Verd 1940. Stgr. 1820. Simi
557 1540 & 694 4414,

2 milljonir +
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Bilabud Islandus.com - Nyir bilar eru
Odyrari hja okkur - Jeppar, folksbilar og
pallbilar. www.islandus.com

Grand Cherokee 2005
Get bodid Grand Cherokee & godu
verdi. Laredo & 3.950 pus. Limited 4,7L
4 4.700 pus. Hemi limited & 4.950 pus.
Allt i einu ehf simi 893 6001.

Blldﬂuﬁ

Odvri frd Ame

www.islandus.com
Bilabud Islandus.com - Nyir bilar eru
odyrari hja okkur - Jeppar, folksbilar og
pallbilar. www.islandus.com

M. Bens ML 320 skr. 12/00. ek. 80.000
Ledur, luga, Bose hljodkerfi, krokur og
rafm i 6llu. Akst. tolva ofl. Tveir eigend-
ur. Topp eintak & frabeeru verdi. Asett
verd 3.700 tilb. adeins 2.990 pus stgr.
PRO ehf s. 897 9599.

RETREN ht

e o
www.islnndos.coin
Verdlaunabillinn Landrover Discovery
argerd 2005 & uppbodi. Fjoldi bila langt
undir markadsverdi. www.islandus.com

Bilar 6skast

Oska eftir bil 4 0-200 p. stadgreitt, ekki
eldri en ‘93, ma parfnast lagf. S. 659
9696.

Oska eftir litlum bil ekki eldri en arg. 96

4 200 pus. stgr. Ahugasamir sendi a
thrainn@gagna.net

Jeppar

Izuzu Trooper TDI 3.0 35, arg. 08. ‘99
ek. 97 p. Beinsk,, 5 gira, 7 manna, ABS
hemlar, alfelgur, drattarkula, drifleesing-
ar, fjars?'lrdar samlaesingar, geislaspilari
Intercooler, rafdrifnar radur, hradastillir,
stigbretti, tarbina, upphaekkadur, pjon-
ustubdk, ny yfirfarin, ny timareim ofl.ofl.
Verd 1.950.000. Uppl. i sima 697 6750.

.i-‘,f jj.t."?‘?-

Toyota Hi-Lux ‘94, bensin, ny timareim,
nysk. 195 pus. km. Verd 700 pus. S. 691
2900.

Suzuki Grand wtara ‘00, ek aéelns 65
pus. Verd 1.290 pus. Uppl is.867 7604
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Til s6lu MMC Pajero arg. ‘§6, 2,8 disel.
Ny dekk 32", gddur bill, mikid yfirfarinn.
Uppl. i sima 892 3011 og 898 0581.

Clrvraled Tralilllazer 204

Chevrolet Trailblazer argera 2004 &
uppbodi. Fjoldi bila langt undir mark-
adsverdi. www.islandus.com

BilaBuao
[hln'l fra Ameriku!
- .

Bilabud IsIanduscom Nyir bilar eru
odyrari hja okkur - Jeppar, félksbilar og
pallbilar. www.islandus.com

BILAR TIL SOLU

VYW Polo 1.4

Arg. 2:2000, ek. 33 pikm
5.gira, CD. einn igandi.
Verd 790,000.-

Allar naneri uppysingar i simum §98-5202 g 5510205

BMW 318 1.
Arg. 211999 ek 67 pis. km
Gleriiga, ffelgur, 5 gira
Verd 1,690,000

e
1 II
1
- i_}"

Allar naneri uppysingar i simum §98-5202 og 3510205

HOFDABILAR
[ SR B
Fosshalsi 27
Simi 877 4747. Fax 577 4750
hofdabilar@hofdabilar.is ® hofdabilar.is

YFIR HUNDRAPD BILAR

A STADNUM

Audi A6 stw 3.0. Arg. '02, ek.65 p. Toyota Avensis 1.8 arg. '02 ek.62 b.
Verd 3950 p. Ahvilandi 3200 p. ssk. Verd 1640 .

F

Bmw 318iA arg. '99 ek.130 b. Verd  BMW 318iA stw. Arg. '00, ek.84 b.
1690 p. ahvilandi 1300p. Verd 2190 p. ahvilandi 1300p.

BMW 530iA arg. '02, ek.43 p.
Vel bdinn. Verd 3700 .

BMW 530TDI arg. '00, ek. 125 p.
Verd 3250 b.

Toyota Landcruiser 90GX 3.0, arg.
‘99 ek.108p. bsk. 35" breyttur v.2650
4hv.1400p.

M.Benz E230 elegance &rg. '97,
ek.102p. v.1990p.

Chrysler 300 Hemi arg. '05, ek.10p.  M.Benz vito Diesel arg. '00, ek.84 p.

med 6llu v. 5390p. V.3450 &hv.2700p.

.MMC L200 dc. diesel arg. '02,
ek.90p. v.2350p.

Nissan Terrano Il luxury diesel arg.
'03, ek.54p. v.3240p.

Toyota Rav 4 arg. '02, ek.89 p. ssk.
V.1990p.

Opel Zafira 1.8 arg. '02, ek. 50p.
V.1890p. &hv.700p.

Toyota Tundra limited érg. '02,
ek.70p. ssk. v.2690p

Porche Cayenne S arg. '04, ek.40p.
v.8200p. &hv.4500p.

Range Rover arg. '03, ek.37p.
v.8600p. Diesel m.6llu

M.Benz cl600 arg. '02, ek.34p.
m.6llu v.9900p. ahv.4900p.

M.Benz ML430 arg. '02, ek.75p.
panorama m.6llu v.4600p.
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Vérubilar

Til s6lu Volvo FH12, &rg. 1997. Ek. ad-
eins 243 p. km. Nylegur pallur. bokka-
legur krani fylgir. Uppl. i sima 892 3926
eda 438 1268, Stefan .

Volvo FM 12 420 8x4, arg. 1999, ekinn
158.000 km. Getum Utvegad pennan
bil @samt fleiri bilum,vognum og taekj-
um erl. fra. Heidi Vélahlutir s. 534 3441.

16 Metra Tengivagn til

solu.

Trailer inniheldur ymsan bunad, er i dag
innréttadur sem 6mskodunarvagn. |
vagninum er rafstéd kndin med 6cyl
Cummings turbé disel vél. Sja myndir
http://nemend-
urkhi.is/huldthra/trailerhtm Uppl. i s.
896 1339.

Moétorhjol

Suzuki DZ 400 E med rafstarti, kom &
gotuna sept. 2003. Adeins ekid um 100
km, sem nytt. Hjdlmur brynja og allur
kleednadur getur fylgt. S. 690 0877.

Fiérhjol

Bombardier ds 650 til solu, arg. ‘01.
Ahvilandi 550 p. 250 p. ut og yfirtaka
lan. Uppl. Baldur i s. 847 1025.

Vélsledar

Til s6lu "98 ZR 600, verd 350 pus. og
2001 Mountain Cap 600 ESI. Verd 450
bus. Fallegir sledar. Uppl. i s. 696 1002.

Fellihysi

Til s6lu Coleman Cheyenn fellihysi arg.
2001, einn med 6llu. Verd kr.
1.000.000. Uppl. i sima 892 2744.

Vinnuvélar

(\V&laborg..

Nordic ljés fyrir vinnuvélar.
Lystu upp med Nordic vinnuvélaljosum,
innbyggdur dempari, bola mikinn hrist-
ing, hitna minna og lysa betur. Vélaborg
Krokhalsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Rvk, simi 414 8600, Draupnisgotu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600. Skodid
einnig urvalid & velaborg.is

@Iabr::rg..

Gul bllkkl - Half-vitar;
Blikkljos i mlklu urvall til asamt festing-
um. 12 volt/24 volt. Faanleg med
obrjotanlegu gleri. Vélaborg Krokhalsi
5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk,

414 8600, Draupnisg6tu 1, 603 Ak, 464
8600.

BT VELAR = |

Gerni haprystidaelur. Verd fra 7995. Jot-
unn Vélar ehf Austurvegi 69, Selfoss s.
480 0400 www.jotunn.is

Til s6lu 5 tonna BobCat veltagrafa arg.
'04. Fast track, keyrd 270 vinnustundir.
Verd 4.3 milj. + vsk. Get einnig Utvegad
nyja 8 tonna Belta gréfu med fleyglogn-
um hradtengi, einnig skoflu og grjot-
klemmu & Dipper. Uppl. s. 899 3004.

Til solu 8t sturtuvagn 3.8x2.2 m ‘91.
Nanar www.hlutir.com s. 824 9020. Kr.
320 p. + vsk.

L&ftarahjélbar&ar fra

Trellebor
i arvali. A flestar gerdir lyftara, loftfylltir
eda gegnheilir, svartir eda hvitir strikafri-
ir. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, simi 414 8600,
Draupnisg6tu1, 603 Akureyri, simi 464
8600.

Til solu Still R70-25 1999. Nyir gafflar,
ny dekk, lagnir fyrir sunning. Uppl. i s.
585 2500 & 567 8757.

Batar

Explorer 622. Vandadur sjobatur. 120
ho Mercdiesel. Geislaspilari, eldavél,
klosett, midstod. Svefnplass fyrir 2-4.
Verd adeins 4.190.000 www.vatna-
sport.s s. 822 4060.

Gummibatar og Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 ara reynsla
Bjérgunarbatar, vesti & slongubétar &
godu verdi. Uppl. S: 6607570
www.gummibatar.net

Bilapjonusta

- -. ' - W
Timaraimar - Vidpandir

Vatntkassalagerinn-Bila-
) pjonninn
Odyrir vatnskassar, pust bensintankar

og almennar vidgerdir. Smidjuvegur 4a,
S. 567 0660.

Aukahlutir i bila

Sportafturljés & Santa Fe Verd 26.000
kr. parid. Kiktu & urvalid & www.blis
undir Verslun

X7

WOLFRACE

wheaals

Wolfrace felgur fyrir sumarid. Kiktu & ar-
valid & www.blis undir Verslun

ity

Verslun 3,
‘.’arahlunr

ki 1Skt ST5- 10 wwm i

B&L Verslun og varahlutir
Grjthalsi 1. Simi 575 1240 www.bl.is

Hjolbardar

F
NYD=K
| skeifon 5 - 108 Reybiauit

SUNNUDAGA
Cpd virkn doga 08-18
o on halgor 134156

Simar 553 JF77, 463 3FTG

Til s6lu eda skipti 15" Ford élfelgur &
nyjum nagladekkjum og vantar 15"
alfelgur undir nyja Toyota Corolla. S.
557 1192 & 896 1960.

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MflS\/IC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbanadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris 98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen, & mikid af varahlut-
um. Franskir bilapartar ehf. S. 587 8200
& 694 9117.

Opel, Opel, Opel, Opel. Kaupi bila. S.
483 1919 & 845 2996 553-9900.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf. Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala bordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérhaefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.

bilapartar.is
Bllapartar v/Raudavatn s. 587 7659.
Erum eingdngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.
www.bilapartar.is

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Body hlutir. Eigum & lager boddy hluti i
Grand Cherokee, Stratus, Caravan.
Ingobilar simi 897 0163.

Hedd 557 7551
Golf, Polo, Skoda Fabia, Feilicia, Neon,
MMC, Nissan, Subaru, Toyota 4 runner,
Applos ofl. Hedd, Skemmuvegi 16.

Isuzu Trooper varahlutir til s6lu. Godir
hlutir. S. 663 0710.

KEYPT
& SELT

Til sélu

Er med & lager rafm. upphitada nudd-
potta. 5 til 6 manna. Ymsar gerdir og lit-
ir. Tilbanir til ad setja hvar sem er, verd
frd 390 pus. Uppl. i s. 869 6700. Til af-
hendingar strax.

Okkar arlega rymingarsala. 50-70% af-
slattur af 6llu i versluninni. Nu er taeki-
feerid, ekta pelsar & halfvirdi og margt fl.
Sigurstjarnan, (blau husin) Fakafeni.
Opid fré 11-18 virka daga og 12-16
laugardaga. S. 588 4545. Vaxtalausar
léttgreidslur

Comet haprystidaelur
Comet haprystidaelur, margar gerdir,
verd fra kr. 9.950. (Dezela & mynd,
26.390 kr). Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk. Simi
414 8600, Draupnisgotu 1, 603 Akur-
eyri, simi 464 8600. Skodid einnig ur-
valid & velaborg.is

Til solu nyleg sambyggd
Schappach trésmidavél.
Vélin er sog, pykktarhefill og afritari.
Uppl i sima 894-0082.

m. -
Gosbrunnai
Mikio Grval af
innigosbrunnum.
Verd fra 4.432,-

Eyjiraddd 8 101 Flryl,jn:.-_ln.
Simil 551 5730 Fax 5515730
wala @ atpinasieinn.is

www. stelinastelnn.is

42" PLASMA, ny Panasonic TH-
PWD7UY med veggfestingu. Flott taeki
fyrir fyrirtaeki og heimili til s6lu & otra-
legu verdi adeins 230.000 m/vsk. PRO
ehf S. 897 9599 & 897 7571.

Otrdlegt urval af narfatnadi. Brjosta-
haldari og naerbuxur i stil & adeins 1990
kr. Yfir 40 tegundir af neerfatasettum
eitt verd 1990 kr. Brjdstahaldarar i
steerdum a,b,c,d,dd,e. Otrilegt verd ad-
eins 1300 kr. Allt Smart Laugavegi 46
Simi:551-1040

Leigium og seljum hljodkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIjédX. Grensas-
vegi 12 simi 553 3050.

Bilskarshurdapjonustan. Bilskurshurdir
og motorar, varahlutir - vidgerdir. Hall-
dor S. 892 7285.

Ymislegt fyrir harsnyrtistofur il sblu s.s.
gamlir rakarastolar, harsnyrtistolar, let-
ingi, speglar ofl. S. 861 2981 og 891
7878.

WC pappir og eldhusr.! Fest heim ad
dyrum & s. Rvk. svee. dishy6@hot-
mail.com s. 692 9440.

Hargreidslufélk ath! Stdlar, vaskar og
innréttingar og fleira til s6lu. Vel med
farid. Uppl. i s. 691 4603.

Til s6lu notadur godur eininga frystiklefi
med vélakerfi. 2,4x4,1x2,75(bxIxh) m.
Verd 250 p. kr. eda tilbod. Kaupandi
tekur kerfid nidur. Uppl. i s. 893 1906.

Thomson Scenium 52" myndvarpi.
Verd 160 bus. Thomson Scenium
heimabi6 5.1 kerfi, 5 100 W hétalarar
og 1 150 Wbassi. Verd 40 pus. Selst
saman eda i sitthvoru lagi. Uppl. i s. 862
0279.

Til s6lu vondud skrifbord, hillur og stol-
ar & mjog godu verdi. Uppl. i s. 564
1400.

Gefins

Tvo 20" Trek hjdl, til solu. Lita vel Gt en
parf ad skipta um bremsugimmi. Verd
5 pus. stk. S. 893 2286.

Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Musik og Meira.
S. 551 2254.

Einsteed modir dskar eftir pvottavél.
Uppl. i s. 897 3056.

Eldavél 6skast. Ny eda litid notud med
steyptum hellum. Kubbur vel peginn.
Uppl. i s. 697 5242. uvfm104@isl.is.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR

FRETTABLADID

Mijolkurhristingur, Mjolk-
urhristingur
Hamborgarabiilla-
Témasar

Odyrari tilbodsmalning.
Litaver.

Keramikflisar, dtrulegt til-
bod.
Teppabudin-Litaver.

Golfteppatilbod.
Teppabudin-Litaver.

Plastparket fra 790 m2.
Teppabudin-Litaver.

Jeppakerrur,
Vikurvagnar

Rafsuduvir.
Sindri.

Er kdlesterdlid adeins of
hatt? Benecol er fyrir pa
sem vilja lekka kolester-

ol.
Mjolkursamsalan

Mark skrifstofustolar a til-
bodsverdi.
A.Gudmundsson,
Bajarlind Kopavogi.

Mjolkurhristingur, mjolk-
urhristingur, dasamlegur
mijolkurhristingur
Hamborgarabuillan

Nyttu pér radgjof sérfraed-
inga Teeknivals vid kaup &
télvubunadi.

Taeknival, Skeifunni 17.

Heildarlausnir i skrifstofu-
husgégnum.

A. Gudmundsson, Baj-
arlind, Képavogi

Heitur matur, heitur mat-
ur
pin verslun Seljabraut

Flex -T vinnust6dvar a
30.prosenta kynningartil-
bodi.

A .Gudmundsson, Baj-
arlind, Képavogi

Drattarbeisli
Vikurvagnar

Benecol fyrir pa sem vilja
lekka kolesterdl.
Mjolkursamsalan




Hljoofzeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi.
Einnig Grval af harmonikkumusik og
notum. Uppl. i s. 690 2020.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl.  til
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdli
35, 5. 552 7095.

Tolvur

"3.390.-

Paskoegeg '
tighs e til gk

L

Hﬂ%glﬁan

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 ara reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fré kI 8-23.

Lattu okkur sja um pig -

Aratuga reynsla.
BMS-T6lvulausnir hefur ad bjoda 6flugt
tolvuverksteedi og bydur urvals pjon-
ustu & godu verdi. Seekjum og sendum
FRITT ‘innan héfudborgarsvaedisins
www.bms.is Simi 565 7080.

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i hasta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvorn.
Midnet, s. 694 6161.

Til s6lu Apple hvit ibook ferdatdlva og

Cannon Ixus 4. Allt fylgir. Tilb. dskast.
Simi. 869 9133.

Vélar og verkfeeri

GEVIE RAFLOTOSAR
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Til bygginga

tﬁufnmfhlu:

Jamabeygju-
vélar og klippur

Koynrid ykiur
verd o gadi

O N
IAVARN
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pirmi: 304 BOTO
W e by

Heildsala

Heildsolulager af heftum, heftibyssum,
hefturum ofl. Kostnadarverd 480.000,
faest & 300.000. S. 896 6766.

Ymislegt

— i

= S —

Kynning & ClaMal kvenfatn. & Fladum i
dag ! Uppl. i s. 895 6119. Komdu og
sjadull

PJONUSTA

Barnageesla

Au-pair
Barng6d au-pair 6skast til half-islenskr-
ar fiolskyldu & rélegum og Sruggum
stad i israel. Uppl. i sima 846 7821.

Hreingerningar

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irtaeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Gardyrkja

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onn-
ur gardverk. Gardapjonusta Hafpors. S.
897 7279.

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Gardyrkjufraed-
ingur. S. 697 8588.

Oll gardyrkju- og lédavinna er okkar fag.
bvi nu er rétti timinn, pantid timanlega
hja Blémi. S 896 7969.

Lodarslattur! Slaum, hirdum og férgum
grasi. Gerum fost verdtilbod. Pantid
timanlega og tryggid ykkur vana menn
med véndud vinnubrogd. Uppl. i s. 892
4922, Hrannar.

Snyrtum og klippum tré og runna. Ber-
um & husdyradburd og fellum tré. Al-
hlida gardyrkjupjonusta. Simi 616 1569.

Felli, snyrti og klippi tré og runna. Hall-
dor Gardyrkjum. Uppl. i s. 698 1215.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Framtal 2005
Sérstok pjonusta fyrir kaupendur og
seljendur fasteigna. Seeki um frest.
Vondud vinna. Framtalspjonustan, s.
533 1533.

Skattframt6l-Bokhald-Vsk.& launaupp-
gjor-Arsuppgjor. Odyr og god pjonusta.
Simi. 692 6910.

Fjarmal

Skattframtal 2005. Einfalt framtal
2.700. Frestir. Framtalspj. HR s.
6634141

Vidskiptafraedingur tekur ad sér skatt-
skyrslugerd & hagkvaemu verdi. S. 899
3051, Bjorg.

Malarar

Maélari, tek ad mér smeaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Husavidgerdir
T6kum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem ti. Gifs, sporslun, 16kkun,
mdr, tré og blikk. Vanir menn og vénd-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

.
MeinVarnir ou.
S
Roynsla, dryggi og
fagleg pjonusia
Bl marhulery o] | Fbage e pa |
Alhlida meindyraeyding i heimahtisum

s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding heimilanna. Oll mein-
dyraeyding f. heimili og husfélog. Skor-
dyragreining, sérfreediradgjof. S. 822
3710.

Buslédaflutningar

Flningabjanusta
Brynjars.
3. 898 6363.

Buslédaflutningar og busldageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning ut &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

Maoduhreinsun Gler;a !
Er komin méda eda raki & milli glerja?
Méduhreinsun, Olafur i 860 1180.

Tek ad mér allt vidhald haseigna. Vond-
ud vinnubrégd. Araléng reynsla. Uppl. i
sima 661 4345, bordur

Glerjun 0ﬁ gluigawafgeralr !

Sjgum um 8l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtiss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

Stiflupjonusta

FIARLEGJUM W
STIFLUR ©

i viskum, wc-ogrum, baSkeraT -
ridearfoiium, pak & desiignum

romamynoaviL B

HILUHU. n
ﬂﬁ 1El'.l 568 8806 g
wrerw.adifta i

Btiflulosun
Réramyndun

Eanm nlifiur & pelmdimam
whibam, hadwiem af flaai-

I8fiam MWAmmmypncaasl il &8
iiEdiEl s akammlsd | Ig=em,

Skolphroinsun
Asgeirs sf.

5. 892 7260 & 567 0330,

Fjarlaegum stiflur ar WC, véskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933,

Tolvur

Odyrar tdlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

parftu adstod vid tolvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kI 8-23 alla daga.

Uppsetning og vidhald & netkerfum og
tolvum. bekking og reynsla i 20 &r. S.
696 3436, www.togg.biz

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahusum. Fljot og god pjonusta.
Vidgerdir og uppsetning. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

Snyrting

-l

Su-do ndmskeid. Air brush namskeid.
Brunkumedferd, Tattoo, naglaskreyting-
ar, fordun og harskreytlngar Kennari
Ragnheléur Bjarnadéttir fordunar og
Su-do meistari. Uppl. i sima 588 8300.

Sterex. Hareydingarteeki , nalar og nala-
haldarar. Hjolur ehf simi 588 8300.

Spadémar

SPAMIDILL
LEKNAMIDILL-HEILUN
TEX FOLX | ENKATIA
805-7010 697-8602

Olof spamidill er tima-
bundid a landinu
Tarot, fupark, spil ofl. V/ éska vid-
skiptavina verdur simaspain opin
alla daga vikunnar timabundid.
Simaspa i sima 905 7000.
Geymid auglysinguna.

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. peir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leids6gn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleaekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Alspa 908-6440
Orkulaus? éparfi. Nyjar leidir, midlun og
hugleekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Spésiminn s. 908 5666. Arsspa 2005.
Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Spasiminn 908-2008. Er opid alla virka
daga fra kl 19-23. Draumar, tarrot.

Spasiminn 902-5055. Tarot - spilaspa Er
vid fra 18 - 23

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspéin-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu nuana!

Spadomar og hugleg hjalp alla daga
hja Daddy i s. 846 6364. Alltaf pegar
pér hentar.

Mdrarar

Flisalogn
Flisalagnir og alhlida murverk Uppl.is.
891 9193.

Rafvirkjun

| Y Raflagnir
Dyrasimar
g il Eadwaniy

[N Tafliger | aier! maamagm

| Eaaml wldgerdan g Apligege
I mn, n gdd pjdnunia
||

_ Q-g-. - Simi 893 1733

T Jon Jonason
I -t.u“ul"r T

www.raflagnir.is

Rafengi Hf. Raflagnapjonusta. Endurnyj-
un og nylagnir. Vondud vinnubrgd. S.
663 7789.

Vidgerdir

PiPULAGNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Loggiltur pipulagningar-
meistari.

PiPULAGNIR

Gruas oG
LiFUR
DaSsUETA

Sisn
GRS O oLy
587 9029

TILBOD ! Automatisk sturtubléndunar-
teeki med uppsetningu, verd 18,350 kr.
Hringdu i Steina pipara. S. 699 0100 &
567 9929.

HEILSA

Heilsuvérur

13 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunur.is s. 557 5446 & 891
8902, Asta.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Beett heilsa betra utlit og 30-50 pus.
auka & manudi. Er pad eitthvad fyrir
pig? www.hannakristin.is S. 892-4284

Feaedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Til Solu alvéru efni. Protein, Creatine,
Clutamine & mjog godu verdi. GSM 896
6766.

Nudd

Nudd vid streitu og vodvabolgu, einnig
heilun og ilmoliur. Svarad er fyrir ha-
degi i sima 846 9517.

RAISKED

Namskeid

Namskeid til pungaprofs, 30 rimlesta
skipstjornarréttinda, 4 til 16 april.
Kennsla kI. 09 til 16. alla daga nema
sunnudaga. S. 898 0599 & 588 3092.
sigling@mmedia.is. wwwi.siglingaskol-
inn.net. Siglingaskolinn.

Kennsla

Steerdfreedikennsla fyrir allan mennta-
skolann. Kenni einnig til samreemda
profsins i steerdfreedi a framhaldsskola-
stigi. Uppl. i s. 659 5453.

Okukennsla

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

Bifhjola -og 6kukennsla Eggerts Vals. Er
byrjadur i bifhjolakennslunni. S. 893
4744,

fill
HEIMILID

Hasgogn

Sofalist
Fallegar yfirbreidslur fyrir sofa stdla og
bordstofustola. Sérsaumud rimteppi
og pudaver. Opid man - fimmtudaga
15.00 - 18.30, laugard. 11.00 - 15.00
Sofalist, Sidumdla 20 ( 2 had ),
Ww.sofalist is-Siemi-553-0444:

.-r;I-

L L
o
Skrifstofustdlar ! Tilvalin fermingargjof!
15% afslattur til marsloka. ALTO ehtf. S.
690 9002 www.alto.ehf.is

Til s6lu 5 &ra springdynurdm, 150 cm
breytt, svefnsofi med rumfatageymslu,
Kenwood hraerivél og hringlaga pales-
anderbord & feeti. Gott verd. Uppl. i s.
893 0773.

Brunt Ledursofasett til sélu. Gott verd.
Uppl. i sima 863 7963.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

SMAAUGLYSINGAR

Barnavorur

=ROBERT BANGSI

Virdisaukalausir dagar fra fimmtudegi
til sunnudags. Einungis opid i Hlida-
smara sunnudaginn 20/03. Robert
Bangsi ...og unglingarnir Hlidasmara 12,
Hverafold 1-3 & Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688.

Vlrdlsaukalausw
dagar i dag og @ morgun. Ny sending
fré Diesel og Lego fra 0 - 12 &ra. Munid

fullt & afslattarslanum. Barnaheimar

Sidumula 22 s 581-2244
Silkiterrier

8 vikna til s6lu med heilsufarsbok, or-
merktir, ofnaemispréfadir, attbokar-
feerdir. Uppl. i s. 892 0066 & 554 0844.

Dyrahald

— - Lo _ - = S )
HVolpar til s6lu, 8 vikna gamlir. M6dir-
Border Collie, fadir-isl./skoskur. S. 864
4063, Helga.

Til s6lu -gullfallegir boxerhvolpar, verd
100 b. Frekari uppl. i s. 845 3789, Erla.

Alpjodleg hundasyning ishunda verdur
haldin helgina 23. og 24. april nk. i
rei6holl Gusts Kopavogi. Skraningu lik-
ur 22. mars. Upplysingar um syninguna
er ad fa a ishundar.is eda 4 skrifstofu fé-
lagsins i sima 577 2474.

Alpjodleg hundasyning ishunda verdur
haldin helgina 23. og 24. april i reidholl
Gusts i Kopavogi. Syningin hefst klukk-
an 10:00. Midaverd 500 kr.

Ymislegt
7 notadar eikarhurdir med kérmum,

gereftum, hinum og laesingum til s6lu
4 15.000 kr. stk. Uppl. i sima 550 0409.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Gisting og bilar. Hotelibudir fra kr. 5500,
bilaleigubilar 2500. Hétel Atlantis
Grensasvegi 14. S. 588 0000.

Byssur

Neetursjonaukar 1. og 2. kynsldd 4 riffla
og haglabyssur, verd fra 59.000. Uppl. i
sima 847 7663.

Fyrir veidimenn

SAVAGE
Rifflar fra
24 900,-

EFIEIFI:'I"I.I'I:I-H.UEEFI:-DIH
SHIFHOLT 5 S8 G383

www.sportvorugerdin.is
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SPORTVORUGERDIN

Skipholt 5, 562 8383

www.sportvorugerdin.is

Hestamennska

beir allra sterkustu i Egils-
héll.

Skréning og midasala er & fullu i for-
keppnina fyrir istoltmotid i Egilshollinni.
Forkeppni fer fram & skirdag og adal-
keppnin er laugardaginn 26. mars kl.
20:00. Allar nanari upplysingar hja
Landssambandi hestamannafélaga i
sima 514 4030. Allur 4g6di af motinu
rennur til landslids Islands i hestaiprott-
um. Landslidsnefnd LH.

Kerruleiga. 2ja, 3ja og 5 hesta kerrur.
GSM 898 1713.

i
HUSN/EDI

Huasnaedi i bodi

Nyjar storgleesilegar leiguibudir med
6llum tekjum. Langtimaleiga. 2ja her-
bergja i Reykjavik. Sja heimasidu Att-
haga ehf. www.atthagar.is

Frabeer 2ja herb.ibud & 2.haed vid KR-
vollinn til langtimaleigu. thorvald-
url@hotmail.com

Til leigu frd 1. april, 4ra-5 herbergja
ibid & svedi 108. Fyrirframgreidsla.
Uppl. i sima 698 4917.

Ca 14 fm herb. til leigu & sv. 105. Verd
25 pus. Adgangur ad eldhusi, WC &
pvottahsi. S. 699 5552.

Herb. & sv. 105, buid husgognum. allt i
eldhsi, pvottavél, St6d 2, Syn. S. 895
2138.

Leigulidar lausar ibid
2ja og 3ja herbergja ibudir lausar vid
Jorfagrund & Kjalarnesi. Geeludyr vel-
komin. Upplysingar www.leigulidar.is
eda s. 699 3340 & 867 2583.

Huasneedi 6skast

Reglusém einsteed madir dskar eftir
ibid sem fyrst. Oruggar greidslur i bodi.
Greidslugeta 50 p. a8 man. S. 846 5591,
Halla.

Ibud dskast
Par med 2 born oskar eftir 3ja herb
ibid i Hfj. Reglusemi og skilvisi heitid.
Uppl. i sima 848 4072.

33 &ra karlmadur oskar eftir stadié eda
litilli ibud. Uppl. i s. 693 0216.

44 ara karlmadur oskar eftir godri 3ja
herb. ibud & hofudborgarsvaedinu. Verd
ca. 60-80 pus. Reglusemi og skilvisi
heitid, fyrirfframgr. ef 6skad er. Uppl. i s.
893 6994.

2 braedur oska eftir 3ja herb. ibud.
Ver6hugmynd 80-90 pus. Reglusemi
og Oruggum greidslum heitid. Med-
maeli og fyrirframgr. ef dskad er. Uppl. i
s. 868 6367.

Oskum eftir ca 25 fm geymsluhisnaedi
i Rvk/Kop. Uppl. i s. 893 2061.

47 ara husasmidameistari oskar eftir
2ja herb ibid i Breidholti eda Kop.
Reglusemi, reyklaus og skilvisar greidsl-
ur. S. 892 8910.

Reglusamur madur dskar eftir 2ja her-
bergja ibud & hofudborgarsvaedinu.
Langtimaleiga, greidslugeta 50 pus. S.
866 9903.

Sumarbustadir

Sumarbustadur til s6lu i landi Midfells
vid bingvallavatn, 50fm, rafmagn,
eignaland. S. 693 4926.

Atvinnuhisnaedi

Atvinnueign.is
parftu ad leigja eda taka & leigu at-
vinnuhtisnaedi? Skradu pig pa a leigu-
lista Atvinnueignar pér ad kostnadar
lausu. www.atvinnueign.is s:568-6600

Hljémsveit
brédvantar afingarhisnaedi & hofud-
borgarsveedinu. Godri umgengni og

skilvisum greidslum heitid. S. 894
0206.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Atvinna i bodi.
Aloa vera gelid fina
pad ver og greedir hiid og har
Unique nyja fordunarlinan
yngir pig upp um all morg ar
heerri tekjur meiri vinna
eda bara aukavinna
hafdu samband ég skal pér sinna.
Alma Axfjord sjalfst. solurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 volare@centrum.is
http://www.volares.tk

Oskum eftir starfsfolki a
kvoldvaktir !

Vid hja Skulason leitum ad folki 18
ara og eldri vid uthringingar, fjol-
breytt og skemmtileg verkefni ad

fara ad stad. Fast timakaup og mikil

vinna i bodi. Almenn télvukunnatta

@skileg. Hafdu samband i sima 575

1500 og leggdu inn umsokn.
Skulason ehf, Laugavegi 26, s.
575 1500, www.skulason.is

Innréttingar-

& bilasprautun

Sprautuverkstaedi oskar eftir
starfsmanni til ad sinna ymsum
storfum. Reynsla af malinga-
sprautun, kostur. Vinsamlegast
sendid umaknir & spraut-
un@sprautn.is en er hagt er ad
fa uppl. hja Arna i s. 899-6907.
Umsoknin parf ad innihalda
uppl. um nafn, heimili, kenni-
tolu, fyrri storf og medmael-
endur.

—  ATVINNA

A virkum dégum:

husio

S breyting hefur tt sér stad ad Pésthiisid hefur nd tekid vid

dreifingu Fréttabladsins og Dv.
Ef pa hefur ahuga ad sldst i hop bladbera hafdu pd endilega
samband f sima 5858330.

Okkur vantar bladbera i eftirtalin hverfi:

107-09 Grimshagi

101-14 Hverfisgata Lynghagi
101-17 Barugata Starhagi
Styrimannastigur 107-12 Fornhagi
101-22 Havallagata Kvisthagi
Tangata Neshagi
101-23 Marargata 107-14 Faxaskjol
Unnarstigur Sorlaskjol
Oldugata 107-17 Kaplaskjolsvegur
101-32 Bauganes Nesvegur
Fafnisnes 108-19 Sogavegur
Skeljanes 109-19 Klyfjasel
101-37 Holavallagata Kogursel
Sudurgata 111-09 Sudurhdlar
Tangata 113-02 Mariubaugur

101-46 Baldursgata
101-47 Laugavegur
101-49 Adalstraeti

200-02 Képavogsbraut
pinghdlsbraut
200-08 Bakkabraut

Leekjargata Hafnarbraut
Posthusstreeti Karsnesbraut
Tryggvagata Vesturvor
101-54 Bjargarstigur 200-11 Hraunbraut
Spitalastigur Karsnesbraut
Tysgata 200-15 Audbrekka
Odinsgata Laufbrekka
101-59 Oldugata Lundur
104-02 Brinavegur Nybylavegur
Dyngjuvegur 200-16 Langabrekka
Kleifarvegur Lyngbrekka
Kleppsvegur 200-18 Melaheidi
Vesturbrin Tunguheidi
104-03 Laugarasvegur Alfhélsvegur
Sunnuvegur 200-35 Bjarnholastigur
104-06 Hjallavegur Digranesvegur
Hdlsvegur Hatrod
104-07 Langholtsvegur Vighdlastigur
104-08 Langholtsvegur 200-52 Austurgerdi
104-09 Langholtsvegur Hofgerdi

104-15 Karfavogur
Nokkvavogur

104-23 Godheimar

104-25 Drekavogur
Efstasund

Kastalagerdi
200-54 Alfhélsvegur
210-31 Brekkubyggd
210-33 Asbud
220-32 Hamarsbraut

isLAND

Flokkstjori i
loftstokkahreinsun

Vegna aukinna verkefna 1 loftstokkahreinsun
og vidhaldi leitar ISS ad flokkstjora.
Oskum vig eftir blikksmid eda manni vonum
loftraestikerfum eda vélum.

Starf flokkstjora felst m.a. i:
-umsjon, undirbuningi og stjornun
a verkstad
-prif & verkstad
-samskiptum vid verkkaupa
-kennslu og pjalfun starfsmanna

Vinnuhlutfall 100% med sveigjanlegum
vinnutima.

Nénari upplysingar veitir O16f starfsmannastjori.
Umsoknarey0ubldd fast a skrifstofu ISS Island ad
Armiila 40, 3. heed. Simi 5 800 600. Einnig er
hagt ad sekja um 4 heimasiou ISS, www.iss.is.

Iss Island ehf. er steersta fyrirteeki landsins d svidi daglegra reestinga,
brifa i matveelaionadi og viohaldi/hreinsun loftrestikerfa, fyrirteekio
hefur starfio i yfir 20 ar. Hja ISS Island starfa yfir 630 manns d

aldrinum 17 - 80 dra. Starfsmenn fa kennslu, pjdlfun, bestu dahold og
efni sem vol er d. Einnig fi starfsmenn studning fid reestingar-, prifa-
og flokkstjorum.

105-04 Hateigsvegur Hellubraut

105-07 Flokagata Hlidarbraut

105-31 Bugdulaekur Holtsgata
Kirkjusandur Hringbraut
Laugalaekur Sudurgata

107-05 Kaplaskjolsvegur 221-18 Blomvellir
Vidimelur Burknavellir

107-06 Grenimelur 225-01 Austurttin

107-07 Birkimelur Blatan
Reynimelur Hatun
Vidimelur Skélatan

FUNDIR

P

POSTURINN

Hreingerning

UTBOD

islandspéstur éskar eftir tilbodum f sérhaefda
hreingerningu. Verkefnid er félgid i prifum a
pakvirki idnadarhusnaedis i Reykjavik.
Hreinsun & ljosum, lognum og burdarvirki

i lofti hisnadisins.

Utbodsgdgn eru afhent ad
Storhofda 29, 110 Reykjavik.

Skila skal tilbodum i sidasta lagi 6. april 2005.

islandspéstur hf. | Stérhofda 29
Simi: 580 1200 | postur@postur.is

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Tekjuleid. Ef pu ert ad leita ad leid til ad
na pér i tekjur pa erum vid med lausn-
ina, hvort sem pu byrd hérlendis eda
erlendis. www.simnet.is/world

Vid erum ad leita ad pér!
Hefur pti gaman af pvi ad elda fyrir fra-
baeran hop par sem gledin rikir? Vid
leitum af hressum og jakvaedum starfs-
manni i eldhisid okkar. Lattu sja pig,
vid tokum vel & moti pér. Hafdu sam-
band i s. 822 7244 & 587 3077.

Pitan Skipholti

Okkur vantar gott starfsflk til vinnu
strax. barf ad vera stundvist, heilsu-
hraust, snyrtilegt og kunna ad brosa. 18
ara og eldri. Uppl. & stadnum milli kl. 14
og 16.30 og umsoknareydubl6d & net-
inu & pitan.is

Kofi Tomasar Fraenda dskar eftir starfsf.

i hlutastorf, kvold og helgar, einnig
dyraverdi. Uppl. & stadnum.

Réska menn vantar & hjolbardaverkst.
Uppl. i s. 568 3080 og & stadnum. Bard-
inn, Skatuvogi 2.

Starfskraftur dskast. Helst vanur. Hjol-
bardaverkstaedi Grafarvogs. S. 567
4468.

) Jarnabindingar.
Oska eftir monnum i jarnabindingar.
Uppl. i s. 820 4362.

Vantar byggingataeknifr/Idnfreeding,
gardyrkjufolk, trésmidi og pipara . S.
659 5453 Magnus.

Vantar Ratubilstjora i fasta vinnu, fram-
tidarstarf. Uppl. 566 7420 og 892 3102

Adalfundur
Frikirkjusafnadarins

Adalfundur Frikirkjusafnadarins
i Reykjavik verdur haldinn
midvikudaginn 30. mars. n.k.

i Frikirkjunni i Reykjavik kl. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf.

Safnadarrad.

NAMSKEID

Arsfundur.

Eftirlaunasjodur starfsmanna
Utvegsbanka islands,

bodar til arsfundar fimmtudaginn 7. april 2005
kl. 17:15 & Grand Hoteli, Hateigi (4. haed)
Dagskra:

« Skyrsla stjornar.

+ Onnur hefdbundin &rsfundarmal.

Allir sjodsfélagar eiga rétt a setu & arsfundi med malfrelsi
og tillogurétti. Sjodsfélagar eru hvattir til ad maeta.

Stjornin.

Leiklistarnamskeid i Studio 4
Vatnagérdum 4 « 104 Reykjavik

Leiklist / S6ngur / Dans

6 vikna leiklistarnamskeid sem stendur fra 4. april -15.
mai. Kennt verdur 4 daga i viku, manudag, pridjudag,
midvikudag og fimmtudag fra kl. 19-23. 16 ara og eldri.

Kennslugreinar:

Leikreen tjaning

Spuni

Dans og hreyfing

Framsogn

Upplestur

Séngur

Ondun

Framkoma i sjonvarpi i leik og s6ng.
Teekifeerisraedur o.fl.

Kennarar:

Hilmir Snaer Gudnason leikari

Jéhann Sigurdarson leikari

Astrés Gunnarsdottir dansari

Gunnar Gunnsteinsson leikstjori /héfundur o.fl.

Kennt verdur i hépum og feer hver nemandi 4 tima
a viku. Verd kr. 35.000

Skraning er hafin i sima 696-0682 milli klukkan
14-18 alla virka daga.

Studio 4 Vatnagordum 4, 104 Reykjavik.
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AUSTURBERG
- REYKJAVIK
G608 93,5 fm. 4ra her-
bergja ibuid & 3ju haed
auk sérbyggds bil-
skars. Eignin skiptist
korklagt eldhis med
go0ri innréttingu, flis-
lagt badherbergi med
badkari, parketlagda
stofu og tvo parketlogd svefnherbergi sem &dur voru prjd, ofn-
ad hefur verid & milli tveggja. Barnavaent umhverfi.

Laugavegur 66

Verd kr. 17.500.000,-.

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

101 Reykjavik « Simi 511 3101 «

533 4300

Salémon Jonsson 18gg. fasteignasali

Fax 511 3909 « www.10L.is « 101@I10l.is

Einstakt taekifaeri!

VID TJORNINA

BJARKARGATA 14
109,6 fm 5 herbergja haed og ris
a4 pessum yndislega stad vid
Hljémskalagardinn. Frabeert ut-
syni, stérar sudur svalir. Eignin
er toluvert endurnyjud. V.- 34,9
Soélumenn okkar syna eignina i
dag milli: 17-19.

SMARINN

564 6655

Vilhjaimur Bjarnason l6gg. fasteignasali

Vorum ad fa i sélumedferd kaffihls 4 géodum stad vid
Grensasveg. betta kaffihds hefur géda mdguleika & aukinni
veltu. Stadurinn hefur vinveitingarleyfi og haegt er a8 hafa opid
til kI 03 um helgar. 3 stdr sjonvirp og spilakassar eru til stadar.
Mjog gott eldhds og lagerrymi.

Nanari upplysingar hja Vigfusi i sima 698 1991.

Tilbod éskast.

Alakvisl

Algjorlega endurnyjud Glasileg og algjérlega endurnyjud 4ra til 5
herbergja ibuid & pessum vinseela stad i Arbaenum
4samt staedi i lokudu bilskyli. Nytt eldhus, ny

I badherbergi, nytt parket og flisar og nyjar hurdir i

allri ibudinni. Ibudin er laus til afhendingar nu

pegar.

{budin er skrad 115,1 fm.en risherbergi er ekki

skrad i heildarfermetratélu og jafnframt er

golfflstur efri haedrar téluvert steerri. fbidin er
laus nu pegar.Verd TILBOD

Nénari upplysingar veitir David i sima 846-2792

Holl fasteignasala | Franz Jezorski I6gg.fasteignasali |
Skulagata 17| 101 Reykjavik | www.hollis | holl@hollis |

| Takn um traus'f] beinn simi: 595 9015 | fax: 595 9001

Opid has i dag kl. 18:00-19:00
FIFULIND 5 - KOPAVOGUR

Falleg 85,5 fm priggja
herbergja ibdd a annari
had i gédu

fiolbyli & pessum vinsala
stad i kdpavoginum.
Stutt i alla pjonustu svo
sem skola, leikskdla og
verslun.

bessi stoppar stutt vio.

Allar nanari upplysingar
gefur Olafur Haukur Haraldsson i sima 693-4868
Verid velkomin.

EIGNA

fasteignasala

Sidumuli 9

HRINGBRAUT - HAFNA-
F Mjog snyrtileg rishaed med ein-
stoku utsyni yfir héfnina. RUmgod stofa,
opid eldhus med bordkrok. Badherbergi
med sturtuadstdédu. Ageetlega rumgott
svefnherbergi. Pvottahis/ geymsla & haed-
inni. Gédur gréinn gardur.V: 10,8 millj.

108 Reykjavik

MOS-

KLAPPARHLID -
FELLSBZER 4ra herb. ibus a jars-
haed, sér inngangur, afgirt verdnd, pvotta-
huds innan ibtdar. Hasié ad mestu vidhalds-
fritt, stutt i leikskola og skéla. Mjég barn-
veent hverfi. V: 23,5 millj.

BREIDVANGUR -

HAFNARFIRDI

Mikid endurnyud
113,5fm 3-4 herb. ibaud
4 3. haed. Ny eld-
husinnrétting og taeki,
pvottahus/ geymsla
innaf eldhusi. Badher-
bergid med fallegri inn-
réttingu og taekjum,
flisar & golfi, mosaik
flisar i kringum badkar.
nylegt parket a géifum.
Husio kleett med steni.
Mjoég god stadsetning,
stutt i alla pjéonustu og
skola.V: 19,5 millj.

EIGNALISTINN ORUGG MI

Simi: 5304600 - Fa

DALVEGUR - KOPAVOGI
Mjog vel stadsett idnadarhisnzedi vid
Dalveg i Képavogi. Husnzedid bydur
uppa mjég gott auglysingagildi med
stadsetningu ut vid Reykjanesbraut.Um
er ad reeda samtals 647,2 fm, med fijorum
innkeyrsludyrum. Milliloft med skrifstofu,
lager og kaffistofurymi. Tilbod é6skast i
eignina. S:530-4600 / 864-1243.

HUSNAEDI TIL LEIGU. -

PINGHOLTSSTRZETI il leigu
fra 1.april nk. frabaer 2ja herb. ca. 80 fm
ibud a 1.hzed a besta stad i 101 - Ping-
holtum.

ISBUD / SOLUTURN
Ein af pekktari isbudum Vesturbasjar, auk
iss er selt & stadnum, saelgzeti, tobak, sam-
lokur, Lottd, timarit ofl.Tilbod éskast i
reksturinn!

Uppl a skrifstofu Eignalistans.

SOLUTURN / ISBUD /
GRILL sKARI / NESTURNINN vio
sundlaug Seltjarnarness. Einstakt teekifeeri
til a® koma sér upp gédum rekstri med
mikla framtidarmoguleika. Adalséluvara er
skyndibiti og is sem gefur hvad bestu
alagninguna i svona rekstri. UM ER AD
R/EDA BADI HUSNAEDI OG REKSTUR Til
greina kemur ad leigja ut reksturinn
TILBOD OSKAST

Uppl. gefur Olafur a skrifstofu Eignalistans

SUMARHUS - KLAUSTUR.
Skemmtilega hannadur 60,8 fm sumarbu-
stadur i landi Efri Vikur vié Klaustur.Byggo-
ur 2004 FULLINNRETTADUR MED OLL-
UM HUSGOGNUM Stutt i veidi, einstakt
utivistarsvaedi. Verd 8,4 millj. Uppl. gefur
Olafur i S:530-4600/ 864-1243

.

SUMARHUS NYSMID:: véndus
sumarhus, staerdir 59,4 fm og 63,4 fm. 3. af-
hendingastig verd fra 3.9 milj. Nanari
upplysingar gefa sélumenn Eignalistanns

N FASTEIGNA

www.eigna.is

Hofum akvedna kaupendur

ad eftritoldum eignum:

¢ 3ja herbergja ibid a svaedi
101. Ma parfnast lagfeeringar.

Fjarsterkir kaupendur 6ska eft-
ir 150 til 200 fermetra hzed eda
husi i Fossvogi.

3ja til 4ra herbergja ibud i
Békkunum

e Rad eda parhusi i Seljahverfi

Vantar 4-5 svefniherbergja hus,
ibid eda haed helst i kringum
Langholtsskdla.

Vantar einbylishus i Grafarvogi
verd allt ad 35 millj.

4ra herbergja ibud i Képavogi,
helst i kringum Smarahverfid,
verdur ad vera a jardhaed.

4ra herbergja ibud i Sala eda
Lindahverfi helst med bilskyli.

e 4ra svefnh. hisnaedi & svaed-
inu i kringum Hvassaleitis-
skola. Svaedi 103 eda 108.
Verd allt ad 25 mill.

L]

e VANTAR ALLAR GERBIR EIGNA A
SKRA

e MIKIL EFTIRSPURN EFTIR OLLUM
GERBUM EIGNA

e EINBYLISHUS, PARHUS, RAPHUS,
HAEDPIR, IBUBIR, IDNADARHUS-
NZDBI, NYBYGGINGAR

e VID KOMUM, SKOBUM OG VERD-
METUM SAMD/GURS.

e SKOBUN EIGNAR ER EKKI SKULD-
BINDING TIL SOLU EIGNAR
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Arstid breytinga hja Samemuéu bjoéunum

UMRZAEDAN
SAMEINUBU
PJOBIRNAR

KOFI ANNAN

Finni leidtogarnir til

abyrgdar sinnar mun
endurfaeding og endurnyjun
Sameinudu pjédanna vera
innan seilingar og par med
munu vonir glaedast um
frjalsari, réttlatari og 6rugg-
ari heim.

I geer kynnti ég skyrslu mina ,,I
bagu aukins frelsis*“ & Allsherjar-
bingi  Sameinudu  pjédanna.
Aheyrendur minir i New York
nutu pennan sama dag fyrsta vor-
dagsins og ég vona ad pessi
skyrsla bodi nytt vor, nytt upphaf
fyrir alpjédakerfid og Sameinudu
pj6dirnar sjalfar.

Sumum kemur pessi nafngift 4
6vart og finnst hin jafnvel hroka-
full enda telja beir Sameinudu
pjédirnar hluta dreltrar veraldar-
skipanar og hafi litid med frelsi ad
gera. Samt sem &0ur er hér visad
til inngangsorda Sattmala Samein-
udu bjédanna en i upphafsord
peirra, ,Vér hinar Sameinudu
pj6dir®, vitnadi ég i titlinum & Pus-
aldarskyrslu minni fyrir fimm
arum.

Eg er abyrgur gagnvart rikis-
stjornum heims sem hafa stutt
mig til pessa starfs. I b4dum til-
fellum hef ég viljad minna peaer &
ad peer eru i Sameinudu pjédunum

ekki sem fulltrdar sjalfs sin held-
ur pjéda sinna sem eetlast til ad
peer starfi saman i pagu peirra
markmida sem 16g0 eru til grund-
vallar { sattmalanum. Pessi mark-
mid eru i stuttu mali fridur, mann-
réttindi, réttleeti og préun en ario
1945 var pad ord monnum ekki
jafn tamt og pad er nd. Ordrétt
sagdi 1 sattmdalanum: ,ad studla
beeri ad félagslegum framférum
og baettum lifskjorum an frelsis-
skerdingar“. Med bessum fogru
ordum vildu stofnendurnir greini-
lega koma pvi til skila ad préun
geeti adeins ordid ad veruleika ef
frelsi rikti og ad bjédir geetu ein-
ungis notid stjornmalalegs frelsis
begar peer ettu ad minnsta kosti
einhverja moguleika a pvi ad 60l-
ast mannsaemandi lifskjor.

Oryggi og frelsi

En ,,aukio frelsi® getur lika att vio
onnur markmid. Madur er einung-
is sannarlega frjals begar hann
lifir vio oryggi og er frjals fra
styrjoldum og ofbeldi og ad
grundvallarréttindi og reisn eru
tryggd med logum. Mannréttindi,
préun og 6ryggi tengjast innbyro-
is og begar allt petta er til stadar
er aukio frelsi.

Dessi atridi eru lika hryggjar-
stykkid {1 stefnuskra Sameinudu
pjédanna sem eetti ad geta haft
skirskotun 4 heimsvisu i dag pvi
bau eru einfold, audskiljanleg
markmid sem skipta venjulegt
f6lk méli. Hvort heldur sem félk
byr vid hrydjuverkadgn i Lundin-
um eda New York eda lifir { 6tta
hungurs, sjikdéma, uppblasturs
og innanlandséfridar i fatekra-
hverfum og porpum Sudur-Amer-
iku og Afriku.

Audvitad geta Sameinudu pj6o-
irnar oft ekki stadid vid pessi gof-
ugu markmid enda endurspegla
beer raunveruleika heimsstjérn-
malanna, jafnvel pétt paer reyni
ad rada a beim bét. Stjérnmala-

22. mars 2005 PRIDJUDAGUR

ORYGGISRAD SAMEINUBU PJODANNA Fleiri eiga ad koma ad 6ryggisradinu en pad
parf lika ad vera haefara og fusara til ad gripa til adgerda pegar porf krefur,” segir Kofi

Annan i greininni.

frelsi hefur aukist i heiminum,
fyrst fengu Asiu- og Afrikubdar
frelsi fréd nylenduherrum og sidar
hafa sifellt fleiri pjédir hrist af
sér hlekki einraediskigunar og
odlast frelsi til ad velja sér eigin
stjérnendur.

Sigur lydraedissjonarmida

Fyrir tuttugu &rum var nanast
6hugsandi fyrir Sameinudu bjéo-
irnar ad taka afstodu 1 deilum 1y0-
raedis og einraedis eda ad hlutast
til um maélefni adildarrikja. I dag
telja nanast 6ll adildarriki Sam-
einudu pjodanna lydraedisvaeo-
ingu é&kjésanlega, ad minnsta
kosti ad nafninu til. Sameinudu
bj6dirnar sjalfar vinna meira en
nokkur onnur alpjédastofnun ad

Kaupréttarsamningar vio stjornendur
0g godir stjornarheaettir fyrirtaekja
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ISLANDSBANKI

Fostudaginn 1. april kl. 14:00 - 17:00 mun lagadeild og vidskiptadeild Haskélans i Reykjavik i
samvinnu vid Félag Idgfreedinga fjarmaélafyrirtakja og Kauphéll [slands standa fyrir rédstefnu
um kaupréttarsamninga vid stjérnendur og g6da stjornarheetti fyrirtakja.

Good governance and incentive in banks

Steen Thomsen, préfessor og forstédumadur midstoovar
Vidskiptahdskdlans i Kaupmannahofn um stjérnarheetti fyrirtaekja.
Kaupréttarsamningar vid stjornendur

- hvada svigrdm veitir islensk l6gqgjof?

Gudrdn Bjérk Bjarnadattir, hdl. LL.M.

Samspil innherjaregina og kaupréttarsamninga

Jéhannes Sigurdsson, préfessor.

Kaupréttarsamningar &dstu stjérnenda

- kynnt konnun & framkveemd i skrddum félégum & islandi
Aldis Arna Tryggvadéttir, vidskiptafradinemi og

Hulda Hakonardéttir, laganemi.

Kaupréttarsamningar i alpjodlequ vidskiptaumhverfi

Tanya Zharov, [6gfraedingur hj4 islenskri erfdagreiningu.

Umradur og fyrirspurnir

Radstefnuslit og Iéttar veitingar

Fundarstjori:

Ari Edvald, framkveemdast;jori
Samtaka atvinnulifsins

Skraning i netfangid inda@ru.is

Stadur:
Haskalinn i Reykjavik,
1. h&d, stofa 131a

Verd:
16.000.- kr. greitt vid innganginn.

HASKOLINN i REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

pvi ad breida ut og styrkja lyo-
reedi { heiminum. Bara 4 sidasta
ari skipulogdu Sameinudu bjoo-
irnar eda studdu vid bakid & kosn-
ingum { 20 rikjum, oft & timamét-
um eins og i Afganistan, Palest-
inu, Irak og Burdndi. Adildarriki
Sameinudu pjédanna geta nd sam-
bykkt ef bau vilja auka pessa ad-
stod og auka triverdugleika og
skilvirkni alpjédlegrar mannrétt-
indaverndar. I skyrslu minni
kynnti ég tiltekna leid til ad mann-
réttindi fai sama sess og dryggi og
bréun i endurnyjudum Sameinud-
um pjédum.

Sextiu ar fridar og hagvaxtar {
idnrikjunum hafa feert heiminum
i fyrsta skipti efnahagslegt og
teeknilegt afl til ad sigrast 4 fa-
teekt og fylgifiskum hennar. Og
pokk sé, ad miklu leyti, rod
radstefna Sameinudu pjédanna,
sidast { Monterrey og Johannesar-
borg 2002, hefur skapast breid
samstada um hvad beri ad gera.
bisaldarmarkmid Sameinudu
pj6danna med pau rétteeku mark-

mid ad helminga orbirgd fyrir
arido eru ordin nyfrjalsu fateku
f6lki um allan heim leidarljés. Pad
er engin afsokun fyrir pvi lengur
a0 meira en einn milljardur
manna bdi vid hrodalega 6rbirgd.
Allt sem parf eru skyrar dkvaro-
anir bzedi rikra og fateekra rikja.

Breytt heimsmynd
Fyrir fimm &rum virtust fridur og
oryggi audleystari vandamal en
réoun. Hrydjuverkadrésir og
Iraksdeilurnar hafa breytt pess-
ari mynd og enn eru grimmileg
atok { morgum Afrikurikjum.
Kreppur geta falio 1 sér taekifaeri.
Pjodir gera sér oft betur grein
fyrir naudsyn sameiginlegra ao-
gerda begar peer standa frammi
fyrir 6gn. Styrkja parf sameigin-
legar varnir gegn hrydjuverkum,
gereydingarvopnum, skipulagdri
gleepastarfsemi, farséttum, lofts-
lagsbreytingum, hruni rikja,
borgarastridi og bjédarmordi.

Sameinudu pjédirnar eru vett-
vangur bar sem fullvalda riki
geta komid sér saman um aaetl-
anir til ad takast & vio vandamal
4 veraldarvisu og teeki til pess ad
hrinda &eetlununum 1{ fram-
kveemd. Paer geta ordid mun skil-
virkara teeki ef eedsta stjornin,
allsherjarpingid, er betur skipu-
16gd og leggur skrifstofu fram-
kvemdastjérans skyrar linur.
Framkvemdastjérinn barf ad
bua vid sveigjanleika um fram-
kveemdina og bera skyra dbyrga.
Fleiri eiga a0 koma ad oryggis-
radinu en pad parf lika ad vera
heefara og fisara til ad gripa til
adgerda pegar porf krefur.

Eg hef lagt fram tillogur um o611
bessi mal og skora 4 leidtoga
pj6da heims ad gripa til skjotra
adgerda a leidtogafundi Samein-
udu pjédanna i september. P4
verdur farid ad hausta & norodur-
hveli jardar. Finni leidtogarnir til
abyrgodar sinnar mun endurfeed-
ing og endurnyjun Sameinudu
bjédanna vera innan seilingar og
bar med munu vonir gleedast um
frjalsari, réttlatari og oruggari
heim.

Hofundur er framkvemdastjori
Sameinudu pjodanna. Millifyrir-
sagnir eru bladsins.

bj 6hagslega ohagkvaemt

UMRADAN
SKIPASMIDAIDNAD-
URINN

bpad sem spyrlar

Kastljoss létu kyrrt
liggja og hvergi virdist
reiknad med, eru hinar
obeinu tekjur islenska rikis-
ins af pessu verkefni veeri
pad unnid hér i landi.

Nylega dkvadu Rikiskaup ad taka
polsku tilbodi i vidgerdir 4 varo-
skipum pjédarinnar. Astedan
var s6gd si ad poélska tilbodid
veeri um 13 milljénum kréna
leegra en tilbod Slippstédvarinn-
ar & Akureyri. Gunnar Ragnars,
forstjori Slippstodvarinnar, benti
4 1 viotali 4 Stod 2 { Kastljési ad
fjarleegdarkostnadur Rikiskaupa
vegna verkefnisins i Poéllandi
veeri verulega vanmetinn. bvi er
audvelt ad tria en Gunnar nefndi
ekki pad sem hugsanlega vegur
mikio { 4liti Rikiskaupa er
skemmtanagildi og tekjumogu-
leikar (dagpeningarnir) bpeirra
opinberu embeettismanna sem
munu bpurfa ad ferdast til Pél-
lands vegna verkefnisins. Pad
sem spyrlar Kastljéss 1étu kyrrt
liggja og hvergi virdist reiknad
meod, eru hinar ébeinu tekjur is-

lenska rikisins af bessu verkefni
veeri pad unnid hér i landi.

Af hagnadi hinnar pdlsku
skipasmidastédvar eda veltu
hefur islenska rikid engar tekjur.
Til verkefnisins barf raflagna-
efni, timbur og annad efni til inn-
réttinga, malningu, gas, raf-
magn, nyjan tekjabunad, nyja
vélahluti og fjolmorg arsverk
idnadar- og verkamanna auk
vinnu fjélmargra teekni og eftir-
litsmanna. Af 6llu pessu feer is-
lenska rikid tolla, skatta og
margvisleg gjold. Pessa stad-
reynd A&tti Gunnar Ragnars
vitanlega ad draga fram og bless-
aodir spyrlarnir hefou matt draga
fram fyrir pjédina hina 6pjoo-
hollu fulltrda Rikiskaupa og
spyrja b4 hver hefdi ordio likleg-
ur hagnadur rikisins af veltu
bessa verkefnis. Fulltrdar okkar
hja Rikiskaupum hljéta ad hafa
bé tolu 4 hradbergi eda & ad tria
pvi ad fulltriar Rikiskaupa séu
svo saudheimskir eda blindir ad
beir reikni ekki med pvi ad rikio
hagnist af hundrud milljéna
kréna verkefni sem unnid er hér
ilandi? Flygur pessum moénnum {
hug ad islenska rikid hafi tekJur
af veltu fyrirteekis sem starfar i
Péllandi. Eg leyfi mér ekki ad
hugsa til pess ad einhverjum hafi
verid mutad til pess ad koma
bessu verki Ur landi sem veeri p6
eina skynsamlega nidurstadan i
pessu faranlega mali. Slikt lata
vitanlega heidarlegir islenskir
embeettismenn ekki henda sig og
ad sjalfsogdu eru starfsmenn
Rikiskaupa heidarlegir og vand-
adir menn bétt vinnubrogd
beirra séu vidattu heimskuleg.
Gammurinn fra Lématjorn hlyti
mikla virdingu af pvi ad kippa
bessu verkefni inn i landid, med
g6ou eda illu. B
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kaupnoLL isanos et Bijst vi@ ad vextir Sedlabanka haekki

ICEX-15 3.902 -0,11%

MESTA HAEKKUN

Fjoldi vidskipta: 245
Velta: 1.813 milljonir

MESTA L/AEKKUN

Greiningardeildir bankanna
: spa 0,25 til 0,75 prosentu-

verdi. bvi sé heekkun 4 almennu verd-
lagi mun minni en haekkun visitolu
neysluverds segir til um.

T :'?hcrf'.“di o ¢ :f’".“éa"' Rammi PSR stiga vaxtahaekkun i dag. [ Vegvisi Landsbankans { geer er pvi
erji ’ o iminn -0, (] z . . .
5‘;5“,’ 1.23% KB banki -0,94% spad ad vextir haekki um 0,25 til 0,5

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 40,40 -0,49% ... Atorka 6,10
+0,83% ... Bakkavor 32,10 +0,63% ... Burdaras 14,00 - ... Flaga 5,50 —
... Flugleidir 14,20 -0,35% ... islandsbanki 12,20 +0,83% ... KB banki
529,00 -0,94% ... Kégun 60,00 -0,17% ... Landsbankinn 14,90 +0,34%
... Marel 57,10 +0,18% ... Og fjarskipti 4,10 +0,99% ... Samherji 12,05
+0,42% ... Straumur 10,30 +0,98% ... Ossur 82,50 +1,23%

vioski

vidskipti@frettabladid.is

nanar a visir.is

: T dag gefur Sedlabankinn tt Peninga-
© mal og er fastlega biist vid ad tilkynnt
. verdi um styrivaxtahsekkun vid sama
. tilefni.

Greningardeildir bankanna fjélludu

* um veentanlega styrivaxtahakkun i
. geer. Greiningardeild KB banka spéir
. bvi ad heekkunin verdi 0,5 til 0,75 pré-
- sentustig. KB banki telur ad Sedla-
- bankinn vilji halda &fram snarpri
. heekkun vaxta { 1jési bess ad verdbdlga
. meelist nd 4,7 présent a sidustu tolf
© ménudum en greiningardeildin bendir
. einnig & ad steerstur hluti verdbélgunn-
- ar sé vegna haekkunar & fasteigna-

présentustig. Par segir einnig ad uti-
lokad sé ad daneegja fulltrda utflutn-
ingsfyrirteekja hafi dhrif 4 dkvordun
Sedlabankans.

I Islandsbanka er greiningardeildin
sammaéla KB banka um ad haekkunin
verdi & bilinu 0,5 til 0,75 présentustig
og visar til verdbdlgunnar og i fyrri
ummeeli forrddamanna Sedlabankans.

Styrivextir Sedlabankans eru nud
8,75 prosent og hafa heekkad hratt 4
sidustu misserum. I desember voru
vextirnir heekkadir um heilt présentu-
stig 1 einu vetfangi og i febrdar voru
vextir haekkadir um 0,75 présentustig.

FRETTABLABDID/ROBERT

SEDLABANKINN VILL AUKA ADHALD Fast-
lega er gert rad fyrir ad vextir haekki i dag enda
hafa sérfreedingar Sedlabankans ahyggjur af
verdbolgunni.

I dag verdur einnig tilkynnt hvort
vextir { Bandarikjunum haekka en gert
er rad fyrir 0,25 présenta heekkun par.
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SOLUADFERD KYNNT EFTIR PASKA
Rannveig Rist, stjornarformadur Simans,
og Brynjolfur Bjarnason forstjori & adal-
fundi fyrirtaekisins.

Ferlid kynnt
eftir paska

EKKi er gert rad fyrir a0 soluferli
Landssima Islands verdi ljost
fyrir paska, samkveemt heimild-
um Fréttabladsins.
Radherranefnd um einkavaed-
ingu fundadi um malid i geermorg-
un. Skyrsla framkvemdanefndar
um einkaveedingu, pbar sem er ad
finna rokstudning fyrir peirri leid
sem valin verdur, er 4 lokastigi.
Jon  Sveinsson, formadur
einkaveedinganefndar, hefur sagt
aod selja eigi Simann fyrir sumario
og atti soluferlid ad liggja fyrir
um midjan mars. - bg

Lakkun a

oliuveradi

Oliuverd leekkadi orlitid 4 mork-
udum 1 geer eftir ad hafa n4d ha-
marki 4 fostudaginn. Oliuverd
hefur aldrei verid heerra ad nafn-
virdi og er ni S0 présentum heerra
en fyrir ari sidan.

bratt fyrir verdhsekkanir sio-
ustu vikna vantar téluvert upp &
ad sla met fra 1980 pegar verdio
for yfir 90 dali 4 tunnu ad teknu
tilliti til verdlagsbreytinga.

Hlutabréf i Bandarikjunum
hafa lseekkad eftir pvi sem oiu-
verdid heekkar og eru midlarar
4dhyggjufullir um ad langt sé ao
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bida pess ad verdid leekki veru-
lega. -pk

Straumur faer
meira hlutafé

Straumur hefur selt nytt hlutafé
fyrir sj6 milljarda kréna. Alls
voru bodnar 1t { lokudu titbodi 700
milljénir kréna ad nafnvirdi &
genginu 10,0. Tilgangur Gtbodsins
var ad styrkja eiginfjarstoou
Straums og efla hann til frekari
vaxtar, ad pvi er fram kom hja
bankanum.
. Tilkynnt var 4 vef Kauphallar
Islands { geer a0 brir steerstu hlut-
hafarnir { Straumi, Fjarfestingar-
félagid Grettir og eignarhalds-
félog 1 eigu Magntusar Kristins-
sonar og Kristins Bjornssonar,
hefou tekid patt i itbodinu.

Eigio fé Straums var um 32,5
milljardar kréna um dramoétin.
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* Simi 562 6730
« Simi 464 7400
& Simi 534 7400

Noatumi 17 -
Glerargotu 36 -
Hatnargétu 99 *
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King demdur fyrir snidgongu

bennan dag arid 1956 fundu
démstolar i Alabama i Bandarikj-
unum séra Martin Luther King
sekan um ad hafa stadid fyrir
snidgongu blokkumanna & al-
menningsvégnum rikisins. Hann
var sektadur um 500 dollara sekt
og amdta upphaed i kostnad.
Blokkumenn téku ad hundsa
vagnana eftir ad blokkukona ad
nafni Rosa Parks var handtekin
fyrir ad neita ad eftirlata hvitum
farpega seeti sitt i desember arid

JOHANN WOLFGANG VON
GOETHE (1749-1832)
lést pennan dag.

, Folk heyrir ekki nema pad sem pad skilur.“

Goethe er talinn einn af helstu dhrifavéldum békmenntaségunnar, en
hann var rithéfundur, lj6dskdld, visindamadur og heimspekingur.
Hans freegasta bokmenntaverk er trilega Faust, en rannsoknir hans
og uppgétvun d framkjdlkabeinum mannslikamans héfdu medal
annars dhrif d sjdlfan Charles Darwin.

timamot

timamot@frettabladid.is

adur.

Métmeelunum, sem stédu i 382
daga, lauk pegar ratufyrirtekjum i
Alabama var gert ad fara eftir ar-
skurdi Haestaréttar um ad kyn-

einni bidst6d.

pattaadskilnadur i almennings-
vognum veeri 6loglegur. 4
Olzeti voru pé alls ekki ad baki.
Leyniskyttur skutu a ratur og
straetisvagna og eitt fyrirtaeki
reyndi rekstur vagna sem bara
voru fyrir hvitt folk. Hermdarverk
af ymsum toga voru lika framin.
Sprengt var i og vid heimili leid-
toga blokkumanna, i kirkjum og &

Martin Luther King skipulagdi
margvisleg fridsamleg métmeeli til
ad knyja & um jafnrétti a sjotta og
sjéunda aratug sidustu aldar og
purfti margoft ad sitja i fangelsi
fyrir vikid. | agust arié 1963 flutti
hann sina freegustu reedu, ,Eg &

T

rikjunum.

ur i april &rid 1968.

22. MARS 1956 Martin Luther
King og Bayard Rustin, barattu-
menn fyrir mannréttindum i Banda-

mér draum”, i Washington i mot-
maelagéngu sem yfir 250 pusund
manns téku pétt i. Arid eftir hlaut
hann fridarverdlaun Noébels. Hann
lifdi af nokkur tilraedi, en var myrt-

: MERKISATBURDIR

: 1794 Bandarikjaping sampykkir

: 16g sem banna bandariskum
skipum ad flytja preela til

: annarra landa.

© 1895 Fyrsta kvikmyndasyningin &

: sér stad pegar Auguste og
Louis Lumiere varpa mynd &

. tjald fyrir bodsgesti i Paris.

: 1965 Fyrsta haloftamyndin af is-

. landi tekin ar vedurhnettin-
um Tiros IX i 728 kilémetra
haed. Greina matti Myvatn,
Fljotsdal og Tindfjallajokul,

: auk hafiss nordan vid landid.

. 1989 Fulltrdar 105 pjoda hittast i

: Sviss og sampykkja uppkast
ad samkomulagi fyrir Sam-
einudu pjédirnar um alpjod-
legan fluttning & haettuleg-

: um urgangi.

1972 Ahéfn vélbatsins Venusar

: uppgotvar ad Geirfugla-
drangur, einn grunnlinu-
punkta landhelginnar, er
horfinn.

Elskuleg médir min, tengdamddir, amma og langamma,

Helga S. Gunnarsdéttir
Vidilundi 24, Akureyri,

sem lést 4 Hjakrunarheimilinu Skjaldarvik 9. mars sl., verdur
jardsungin fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 23. mars kl. 13.30.

Ulfhildur Régnvaldsdéttir
Petra Halldérsdéttir
Unnar Sveinn Helgason

Hakon Hikonarson

Hakon Gunnar Hikonarson

Helga Hlin Hikonardéttir
og langémmubornin.

Astkeer médir okkar,
Gudridur Unnur Salémonsdéttir
Myrarbraut 12, Vik i Myrdal,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans, midvikudaginn 16. mars
sidastlidinn, verdur jardsungin frd Vikurkirkju, laugardaginn 26.
mars nk. kl. 14.00.

Kristin Sigrin Ragnarsdéttir, Karl Fridrik Ragnarsson, J6n Pér Ragnars-
son og fj6lskyldur.

Asker eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi,

Kjartan Ingimarsson
| - M Raudalek 2, Reykjavik,

sem lést midvikudaginn 9. mars, verdur jardsunginn fra Laugarnes-
kirkju midvikudaginn 23. mars kl. 15.00. BlIém og kransar vinsam-
lega afpakkadir en bent er 4 Hjikrunarpjénustuna Karitas og
Krabbameinsfélagid.

Jéhanna S. Albertsdéttir, Olof Osk Kjartansdéttir, Jon Hans Ingason
og Ester Ugla Jénsdéttir.

Hjartans pakkir til allra peirra
sem syndu okkur alla pd dst og
umhyggin vegna frdfalls okkar
elskulegra foreldra, tengdafor-
eldra, afa, ommu og systkina,

Péturs Valdimarssonar sem lést 19. des. sl. og
Onnu A. Sigfiisdottur sem lést 21. feb. sL,

Midstraeti 13, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir til starfsf6lks og leekna 4 11E og 4 liknadeildinni
i Képavogi.

Ingibergur Oskarsson

Salome Yr Runarsdéttir
Anna Valsdéttir

Margrét Pétursdéttir
Sigfiis Pétur Pétursson
Valdimar Helgi Pétursson
Bjorg Olafsdéttir

Oskar Pétur Ingibergsson
Stefin Orn Ingibergsson
Susanna Sif Sigfiisdéttir

og systkini Gud blessi ykkur 611

TIMAMOT: HLAUT VIDURKENNINGU A IDNPINGI

Avintyrid rett ad byrja

Fridrik Sigurdsson, forstjori TM
Software (sem adur hét Tolvu-
myndir), hlaut vidurkenningu
Verdlaunasjéds idnadarins & I0n-
bingi, adalfundi Samtaka idnaod-
arins, sem haldio var fyrir helgi.
Vidurkenninguna fékk hann fyr-
ir frumkvoolastarf 4 svidi upp-
lysingataekniionadar. Valgerdur
Sverrisdéttir, idnadar- og vid-
skiptardoherra, afhenti vero-
launin.

I umsodgn sjédsins segir ad
Friorik hafi hér verido i farar-
broddi 1 hugbtiinadargerd og nad
glaesilegum 4arangri erlendis og
pbannig studlad ad vexti og fram-
bréun islensks upplysingataekni-
idnadar. ,Friorik [...] var einn
helsti hvatamadur ad stofnun
Samtaka islenskra hugbtinadar-

fyrirteekja og formadur samtak- |

anna fyrstu arin. P4 hefur Frio-
rik verid mikilvirkur 4 svidi
stadlastarfs, medal annars sem
formadur fagrdds i upplysinga-
teekni og stadlardds Islands, en
margir minnast barattunnar fyr-
ir pvi ad islenskir stafir féllu
ekki 1t dr tolvustafatoflu alpjéo-
legu stadlastofnunarinnar, ISO,“
segir bar og einnig aréttad ad
Friorik hafi 4 vegum stjérnvalda
gegnt fjolmoérgum nefndar- og
stjérnarstéorfum sem snerta mal-
efni upplysingateekniidnadar.
»Med verkum sinum hefur Frio-
rik skapad umtalsverd veromeeti
byggd a4 pekkingu og préunar-
starfi. Fyrir bad veitir Vero-
launasjédur idnadarins honum
vidurkenningu.“

Ur idnaayy
Nikilvaagan
108lifinu
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Sarmals idnalarives
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FORSTJORI TM SOFTWARE Fridrik Sigurdsson, forstjéri TM Software, var szll og gladur
4 fostudaginn sidasta pegar honum hofdu verid afhent verdlaun & 18npingi Samtaka idn-

adarins fyrir frumkvodlastarf i hataekniidnadi.

Friorik sagdi vido afhendingu
vidurkenningarinnar ad pott
mikil uppbygging hefdi einkennt
upplysingateekniionad hér &
landi sidustu ar veeri pad skodun
hans og margra annarra ad
sevintyrid veeri rétt ad byrja.
,2Mér finnst pad hafa verid nan-
ast i geer, en pad fer nd ad halla i
tuttugu arin, sem vid vorum ad
berjast fyrir vidurkenningu
sjélfsteedrar  atvinnugreinar.
Huan var einfaldlega ekki til &
kortinu, hvorki til i atvinnu-
greinaflokkum né til nein tol-

freedi um umfang hennar. Hug-
arfarslega voru menn ekki til {
ad lita 4 hana sem sjalfstaeda at-
vinnugrein,“ sagdi hann og taldi
ekkert hafa skipt meira mali {
umhverfi fyrirteekja 1 upplys-
ingataekni en ein orlitil breyting
4 tryggingagjaldi, sem bjé til
hvata fyrir forsvarsmenn ad
skra félogin med 60rum heetti en
verido hafdi. ,Skyndilega varod
greinin til, hiin vard synileg, hiin
eignadist malsvara hja Samtok-
um idnadarins og framhaldid
bekkja allir,“ sagdi hann. B

Ingibjorg Palsdottir, aettud fra Saudar-
krdki, til heimilis & Hrafnistu i Reykjavik,
er niraed i dag. HUn hélt upp a afmaelid
& sunnudaginn.
Julius Solnes verkfraedi-
1 professor, fyrrum umhverf-
- isradherra, er 68 ara i dag.

Sveinbjorn Rafnsson, professor i sagn-
fraedi, er 61 ars i dag.

Pall Hersteinsson, professor i spendyra-
fraedi, er 54 ara i dag.

Helga Jonsdottir borgarritari er 52 ara i
dag.

Magnuis Tumi Magnusson myndlistar-
madur er 48 ara i dag.

ANDLAT ...
Gréta Emilia Juliusdéttir,
Helgamagrastraeti 19, Akureyri, lést
fimmtudaginn 17. mars.

Reynir Gislason, Vidihlid, Grindavik, lést
fimmtudaginn 17. mars.

Arny Hulda Steinpérsdéttir, Freyjugdtu
30, Reykjavik, Iést fostudaginn 18. mars.

Hogni Sigurdsson, Hrafnistu, Hafnar-
firdi, lést fostudaginn 18. mars.

Sveinn Porvaldsson, byggingafraeding-
ur, Geitlandi 4, Reykjavik, lést fostudag-
inn 18. mars.

Hervald Eiriksson, Hraunbze 79,
Reykjavik, lést sunnudaginn 20. mars.

Astker fadir okkar, afi og langafi,
Jon Haukur Torfason
Vatnsnesvegi 25, Keflavik,

Iést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja ad morgni 10. mars
sidastlidinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Bérn, barnaborn og barnabarnabérn.

13.30 Stefan Valdimar J6hannsson, fra
HOémrum, Hrisalundi 18, Akureyri,
verdur jardsunginn fra Akureyrar-
kirkju.

15.00 Bjérn Olafsson, Krosseyrarvegi 9,
Hafnarfirdi, verdur jardsunginn fra
Vidistadakirkju.

15.00 Haraldur Gislason, murari, Gull-
smara 10, Képavogi, verdur jard-
sunginn fra Képavogskirkju.

FADDUST PENNAN DAG

1599 Anthony van Dyck, myndlistar-
madur.

1868 Robert Andress Millikan, visinda-
madur.

1923 Karl Malden, leikari.

1923 Marcel Marceau,
latbragdsleikari.

oy
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1930 Stephen Sondheim,
tonskald.

1931 William Shatner,
leikari.

1936 Roger Whittaker, ton-
listarmadur.

1948 Andrew Lloyd Webber, tonskald.
1959 Matthew Modine, leikari.

1968 Damon Albarn, ténlistarmadur og
Islandsvinur.

1976 Kellie Shanygne Williams, leik-
kona.
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VORINU FAGNAD i ANKARA Madur
stekkur yfir bal i fagnadi sem kenndur er
vid Nowruz i Ankara i Tyrklandi & sunnu-
daginn. Nowruz er forn persnesk hatid, en
ordid er Ur Farsi og pydir ,nytt ar”. A hatid-
inni tidkast ad hreinsa salina med takn-
reenum haetti fyrir nyarid en Nowruz er
fagnad i fjolda landa, par 4 medal irak,
Tyrklandi, Afganistan og fran.

TOLVUNAM.IS Myndbandaskdlinn hefur i
tvo ar starfraekt namsvefinn Télvunam.is,
en par er haegt ad saekja & netinu gagnvirk
télvunamskeid.

Tolvunam.is
tveggja ara

I tilefni tveggja ara afmeelis T6lvu-
nam.is verdur i dag opinn adgangur
a0 6llum ndmskeidum kennsluvefs-
ins og pvi feeri 4 ad profa nam 4 net-
inu 4n pess a0 purfa ad greida fyrir.

I tilkynningu Myndbandaskél-
ans, sem & og rekur Tolvunam.is,
kemur fram ad & pessum tveimur
drum sem vefurinn hefur verid
starfraektur hafi hann fengid afar
gddar viotokur medal beedi atvinnu-
rekenda og einstaklinga. , Tolvu-
nam.is hefur verid innleitt { starfs-
mannastefnu yfir 100 fyrirtaekja.
Islensk fyrirteeki eru ekki sidur
framsaekin 1 freedslumalum heldur
en i sékn sinni 4 nyja markadi,“
segir bar.

I namskeiounum sem fara ma {
gegnum 4 netinu er margmidlunar-
teekni nytt til fullnustu. ,Nemand-
inn er leiddur afram og framkvaem-
ir allar adgerdir sjalfur i gagnvirku
kennsluforriti.“ Pannig reedur félk
sjalft efnistokum og hrada yfirfero-
ar, en namskeidin fara o6ll fram &
islensku.

Vefurinn er sagdur hafa tekid
talsverdum breytingum & bessum
tveimur 4drum og namskeidum
fjolgad, heegt er a0 taka prof dr
nédmskeidunum og beett hefur vid
namsstjornarkerfi. ,A naestu miss-
erum verdur 16go aukin ahersla 4 ad
bjéda tolvunam & Netinu 1 skélum
landsins. Verid er ad vinna ad frek-
ari préun namsstjérnarkerfisins
sem gerir kennurum Kleift ad fylgj-
ast ndid med namsframvindu ein-
stakra nemenda,” segir { tilkynn-
ingu. W
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Opel Astra fékk fimm stjérnur
fyrir 6ryggi hja EuroNcap
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HREINT SMEKKSATRIDI

Samkeppnin i ,litlu millisteerdinni” er 6tralega hérd og ad okkar mati eru nokkrir framurskarandi bilar
i bodi i pessum flokki. Medal peirra er Opel Astra, einn mest seldi folksbill Evrépu 2004. Hann er endur-
hannadur fra grunni, sérstaklega vandadur og talsvert steerri en fyrri gerdir. Hann er lipur og skemmtilegur
i akstri og sérlega paegilegur i umgengni. Okkur finnst hann fallegastur i sinum steerdarflokki. En pad

er natturulega smekksatridi.

Skodadu Opel Astra hja Ingvari Helgasyni og lattu pinn smekk rada.

NYR OPEL ASTRA

ADEINS 18.992 Kr. A MANUDI

Midad vid bilasamning Glitnis med 339.000 kr. Gtborgun og eftirstédvar i 84 manudi.

VERD FRA :1.695.000 Kr.

&

Glitnir

| ngvar Helgason Seevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Alfelgur eru aukahlutur & mynd

HVITA HUSID / SIA

Viltu vinna risapdskaegg?

Taktu patt i skemmtilegum paskaleik a isb.is og pu geetir unnid eitt af hundrad

paskaeggjum namer 4 fra Noa-Siriusi eda risaegg.

~

[SLANDSBANKI \ 100%

(N www.isb.is




Adal leikir dagsins
Urslitakeppnin i kérfu

Urslitakeppnin i kérfuboltanum er i
fullum gangi, baedi hja kérlum og
konum. [ Keflavik fer fram oddaleikur
heimamanna og Stddina par sem
sigurvegari fer i Grslitaleikinn. |
Grafarvogi tekur sputniklid FjéInis a
moti Sneefelli i karlaflokki.

sport

port@frettabladid.is

? HVENAR? 2
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Midvikudagur
H B LEIKIR
[119.15 Keflavik og iS maetast i

Keflavik i arslitakeppni 1. deildar kvenna i
korfubolta.

[]120.00 FjsInir og Snaefell meetast i
Grafarvogi i arslitakeppni Intersport-
deildar karla i kérfubolta.

B H SIONVARP

[107.00 olissport & Syn.
(1 07.30 olissport & syn.
[ 108.00 olissport 4 Syn.
[108.30 olissport & Syn.
[(117.30 olissport & syn.

[118.45 Fetbolti um vida versld 4
Syn.

[]19.15 meistaradeildin i fétbolta &
Syn. Fréttapattur um meistaradeildina i
fotbolta.

[]119.45 islenski kérfuboltinn 4 Syn.
Bein utsending fra leik FjInis og
Snzefells i arslitakeppni Intersport-
deildarinnar i kérfubolta.

[ 122.00 olissport a syn.

[123.15 islenski kérfuboltinn & Syn.
Utsending fra leik Fjélnis og Snafells i
urslitakeppni Intersportdeildarinnar i
korfubolta.

PROTTAHEIMINUM

c
o]

Bandarl’skir iprottaspekingar eru
idnir vid ad velta vongum yfir
hver verdi arftaki Johnny Davis sem
var rekinn fra Or-
lando Magic i NBA-
korfuboltanum a
dégunum. Phil
Jackson, Maurice
Cheeks, Flip Saund-
ers og Eric Mussel-
man (fyrrum ad-
stodarmadur Chuck
Daly, fyrrverandi pjalfara Magic)
hafa verid ordadir vid stoduna en
po hefur ekkert fengist stadfest i
peim efnum. Gamla kempan Mark
Jackson, sem gerdi gardinn fraegan
med New York Knicks, hefur einnig
verid nefndur sem eftirmadur Dauvis.

paé er mikil spenna i urslita-
keppni 1. deildar karla i korfu-
bolta en badar undandurslitavidur-
eignirnar féru i oddaleiki sem fara
fram badir & midvikudagskvoldid.
Blikar unnu 22 stiga sigur a Vals-
moénnum i Smaranum, 101-79, og
lidin maetast i urslitaleik a Hlidar-
enda og Stjérnumenn tryggdu sér
einnig urslitaleik & Egilsstodum med
sjo stiga sigri &4 Hetti, 86-79, i
Gardabee. Lidin keppa i pessarri ur-
slitakeppni um tolfta og sidasta saet-
id i Intersportdeild karla en Por fra
Akureyri hefur pegar unnid sér inn
sitt sati sem deildarmeistarar. Por
og sigurvegari Urslitakeppninnar
taka seeti Tindastols og KFi i deild-
inni naesta vetur.

Orvhenta skyttan Ramunas Mika-
lonis hja Selfossi hefur skrifad
undir nyjan tveggja ara samning vid
félagid. Mikalonis kom til Selfoss
arid 2000 og hefur likad dvdlin vel
asamt pvi ad hafa reynst lidi Selfoss
vel & sinum tima hja félaginu. Mika-
lonis er 26 ara gamall.

28

FRETTABLADID

EINAR PORVARDARSON HJA HSi: BYR EKKI YFIR HAEFILEIKUM MIPILS

Leikjamiourr

Eins og flestum iprottadhangendum
tti ad vera kunnugt lauk deildar-
keppninni i DHL-deild karla og kvenna i
handbolta um nylidna helgi. Haukar
stédu uppi sem sigur-
vegarar i badum
kynjaflokkum en
) baedi lid félags-
ins kepptu
" hreina urslita-
leiki um titilinn &
Asvéllum,
kvennalidid
gegn
iBV

Burst

Keflvikingar syndu matt sinn og megin i Austurbergi i geerkvoldi pegar peir
gjorsigrudu IR-inga, 72-97, urslitakeppni Intersportdeildarinnar i kérfubolta.
Hvort lid hefur n unnid einn leik i einviginu.

korruBoLni Sigur Keflavikur var
afar oruggur, leikmenn IR sdu
aldrei til sélar og voru gjorsam-
lega keyroir i kaf af einbeittum
Keflvikingum sem voru greini-
lega stadrdonir i a0 hefna fyrir
tapid 4 heimavelli um helgina.

Erlendu leikmennirnir hja
Keflavik, peir Nick Bradford og
Anthony Glover, attu frabzeran
dag sem og Magnis Gunnarsson
sem loksins syndi sitt rétta andlit
korfuboltalega séd, pvi andlits-
griman gé0a var enn 4 sinum stad.
P4 mé ekki gleyma beetti Sverris
bérs Sverrissonar og Jons Nordal
Hafsteinssonar, sem voru stor-
kostlegir i vorninni. Peir drifu
samherja sina 4fram med add4un-
arverdri barattu auk pess sem
beir skorudu nokkrar gédar korf-
ur 4 mikilveegum augnablikum.
Bradford skoradi 29 stig og
Glover 22 medan Magnds Gunn-
arsson setti nidur S priggja stiga
korfur ur atta tilraunum og skor-
aoi alls 15 stig.

,Vid vorum hauslausir { dag og
orugglega adeins of gddir med
okkur eftir sigurinn i Keflavik,“
sagdi Eirikur Onundarson, fyrir-
lioi IR, i samtali vid Fréttabladio
eftir leikinn. Nokkud er til { ord-
um Eiriks pvi engu likara var en
ad leikmenn iR héldu ad sigurinn
myndi koma af sjalfu sér. Peir
féllu 1 pa gryfju ad ofmetnast —
nokkud sem Sigurdur Ingimund-
arson og leerisveinar hans hjéa
Keflavik nyttu sér til hins itrasta.

,Vid mettum mjog vel
stemmdir og spiludum {i botni all-
an timann. Vid spiludum vérnina
vel og peir attu bara ekki séns.
Vio eetlum ad meeta svona
stemmdir til leiks 4 laugardag-
inn,“ sagdi Sigurdur eftir leikinn
en ba fer fram pridji leikur lio-
anna. Ljést er ad IR-ingar purfa
heldur betur ad taka sig saman {
andlitinu ef ekki & illa ad fara i
beim leik en beim til varnar ma
geta pess ad i peim ham sem
Keflavik var i geer er 1i6id illvid-
raoanlegt svo ekki sé meira sagt.

Slatrunin héfst strax i fyrsta

oounmin var algjor

en karlalidid gegn iR. S4 upprédun
deildarkeppna ad um sé ad reda
hreinan urslitaleik i lokaumferd, baedi
hja kérlum og konum, er mjég oalgeng
og hja kérlunum var upprédunin fyrir
lokaumferdina med hreinum élikindum
- lidin i 1. og 2. seeti leiddu saman
hesta sina, en pad gerdu einnig lidin i
3. og 4. seeti, sem og 5. og 6. seeti og 7.
og 8. seeti.

Samkveemt lauslegri konnun Frétta-
bladsins er um einsdeemi i leikjaupp-
rédun handboltaségunnar ad raeda og
pvi kannski ekki furda ad bladinu hafi
leikid forvitni & ad vita hvort studst
hefdi verid vid midilsstorf i upprédun
leikja hja Handknattleikssambandinu i
haust. ,Nei, pad er fjarri pvi,” stadfesti
Einar borvardarson, framkvaemdast;jori
HSI, i samtali vid Fréttabladid og hlo

¢ o0

datt. ,Pad er notast vid svokalladan
tofludratt par sem hvert 1id i deildinni
feer akvedid namer. Sidan erum vid
med tolvukerfi sem radar upp sam-
kvaemt akvednum formdlum og petta
var semsagt utkoman,” segir Einar.

Fyrir timabilid hefdu liklega einhverjir

vedi um ad baedi karla- og kvennalid
Hauka yrdu i toppbarattunni i ar, sem
og kvennalid IBV og karlalid IR. Ein-
hverjir hafa pannig haft & ordi ad su
stadreynd ad pessi lid skyldu einmitt
meetast i lokaumferdinni hafi kannski
verid einum of mikil tilviljun. En Einar
segir engin klaekjum hafa verid beitt.
,Um algjora tilviljun er ad raeda,” segir
hann og pvertekur fyrir ad hann sé
skygg .Nei, ég hef ekki fundid fyrir
peim haefileikum ennpa.”
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- >Vid hrésum ...

tilviljun

... Keflvikingnum Magnusi
Gunnarssyni sem lét andlits-
grimuna ekkert 4 sig fa gegn iR:
i geerkvoldi og fann fjdlina a
3 nyjan leik. Magnus skoradi 15
stig, 6ll ar priggja stiga skotum

| ﬂ par af fjgur i fyrri halfleik.

> Vid hrésum ...

... Valsstalkum i fétbolta sem gerdu
treyst sér til ad leggja nokkrar kronur ag : frabeera ferd til Svipj6dar og 16gou

- storlid Kopparbergs/Gautaborg med
: tveimur mérkum gegn engu. Seenska
. 1i6id er eitt pad

: sterkasta & landinu og |

- aetti petta ad gefa .

* leikmdnnum Vals

. byrundir bdda

. veengi fyrir Evrépu- ’

. keppnina i sumar. Margrét .

- Lara Vidarsdottir skoradi

* baedi mérk Vals i N
* leiknum.

leikhluta, ad fimm mindGtum lokn-
um var stadan 14-2 gestunum {
Keflavik i vil og ad honum loknum
var stadan 14-23. EKkki batnadi
astandio 1 60rum leikhluta, gridar-
leg stemning var & medal leik-
manna Keflavikur 4 medan hvorki
gekk né rak hjé IR. Keflavik skor-
aoi fyrstu niu stigin i leikhlutan-
um og var stadan i halfleik 28-52.
Pad var pannig nénast formsatrioi
fyrir Keflavik ad klara leikinn.
Mestur var munurinn 34 stig, 61-
95, pbegar prjar mintdtur voru eftir
en lokatolur urdu & endanum 72-
98.

»Pad er i raun skammarlegt ad
meeta ekki betur til leiks med his-
i0 stappfullt af 4dhorfendum og
svaka stud. Vid vissum ad beir
keemu eins og grenjandi ljén en
nudna er petta aftur 4 byrjunarreit.
Vio purfum ad vinna aftur 1 Kefla-
vik og verdum a0 meeta klérir,“
sagdi Eirikur. Athygli vakti ad
leikmenn Keflavikur voru flestir
binir ad lata vaxa myndarlegt

hja Keflavik

MAGNUS GUNNARSSON
Skoradi fimm priggja stiga
korfur i geer og atti sinn
besta leik i nokkurn tima.

yfirvaraskegg 4 sér og segir Sig-
urdur  bpjélfari  hugmyndina
fengna { smidju Larry Bird, sem
jafnan skartadi slikum harvexti.
Hvort Keflvikingar jafnist & vio
gullaldarlid Boston Celtics 4 tima
Bird er 1atio liggja milli hluta en
lj6st er ad med somu spila-
mennsku standast fair, ef nokkrir,
Keflvikingum snining. W

{R-KEFLAVIK 72-98
Stig iR: Theo Dixon 16 (6 stolnir), Eirikur
Onundarson 12, Olafur Sigurdsson 9 (6 stods., 3
stolnir), Omar Szvarsson 6 (8 frakést), Olafur
borisson 6, Grant Davis 6 (8 frakost), Fannar
Freyr Helgason 5, Sveinbjérn Claessen 4, David
por Fritzson 3, Gunnlaugur H. Erlendsson 3,
Trausti Stefansson 2.

Stig Keflavikur: Nick Bradford 29 (11 frakést),
Anthony Glover 22, Magnus Por Gunnarsson 15
(hitti ur 5 af 8 priggja stiga skotum), Arnar Freyr
Jonsson 10 (8 stods. & 19 min.), Sverrir Por
Sverrisson 9, Jon Nordal Hafsteinsson 5 (4 varin,
4 soknafrakdst), Gunnar Einarsson 3, Halldér Orn
Halldérsson 3, David Por Jonsson 1, Jon Gauti
Jénsson 1.

Speenski korfuboltinn 1 fullum gangi pessa dagana:

Damon ad spila vel

KORFuBOLTI Damon Johnson Atti
gb6dan leik i 6ruggum sigri hans
og félaga sinna { lidi Lagun Aro
Bilbao 1 speensku urvalsdeildinni
i korfubolta um helgina.

Damon skoradi 17 stig og gaf S
stoosendingar 4 peim 28 mindit-
um sem hann spiladi i leiknum og
Lagun Aro Bilbao vann Casa-
demont Girona med 22 stig-
um,78-56. Lagun Aro nadi
Girona-lidinu bar med & stigum
og hoppadi upp 1 12. seeti deildar-
innar sem inniheldur alls 18 lid.

Lagun Aro Bilbao hefur unnio
tvo af fjérum leikjum sinum sio-

an Damon gekk til lids vid 1i6id og
topin voru baedi med litlum mun
bar af annad gegn topplidi deild-
arinnar. Auk stiganna og
stodsendinganna pa tok Damon 4
frakost, stal 3 boltum, fékk 6 vill-
ur 4 leikmenn Girona og 7 af 14
skotum hans i leiknum roétudu
rétta leio. m

15,8 STIG AD MEDALTALI Damon
Johnson hefur skorad 15,8 stig ad
medaltali i fjorum leikjum med Lagun
Aro en hann fékk litid ad spreyta sig
med Caja San Fernando i sému deild
i upphafi timabils.

i
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RALF SCHUMACHER Er ekki hrifinn af
hrokanum i brédur sinum.

Ralf Schumacher:

Hroki kemur

Ferrariikoll

FORMULA Astedan fyrir bagri
byrjun heimsmeistarans Michael
Schumacher og félogum hja Ferr-
arilidinu 1 Formulu 1 kappakstrin-
um er fyrst og fremst hroki. Petta
fullyrdir Ralf Schumacher, 6ku-
madur Toyota og yngri brédir
Michael.

,Li0i0 hefur sjalft komid sér {
bessa stodu,“ sagdi Ralf. ,,Hvernig
geta menn par 4 bae verid svo
hrokafullir ad hefja timabilid 4
gomlum bil?“ beetti hann vid.
Michael Schumacher, niverandi
heimsmeistari, er i 11. saeti 6ku-
manna eftir tveer keppnir. Hann
er 14 stigum & eftir Fernando
Alonso hja Renault sem er i 1.
seeti. W
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Alan Stubbs:
Svona gerir

madur ekki

FOTBOLTI Alan Stubbs, varnarmad-
ur Everton, segir ad teeklingin
sem hann vard fyrir fra Milan
Baros hja Liverpool i vidureign
lidanna & sunnudag hefdi getad
bundid enda & feril sinn. Baros
fékk ad lita beint rautt spjald en
Stubbs er ekki 4 peim buxunum ad
fyrirgefa Baros.

»,Madur fer ekki i svona teekl-
ingar sem geta bundid enda 4 fer-
il leikmanna. Eg er i algjoru
sjokki yfir pessari teeklingu og
svona framkoma er engan veginn
asaettanleg. Eg nadi augnsam-
bandi vid hann rétt fyrir samstuo-
i0 en samt lyfti hann l6ppinni og {
att ad mér. Hann atti aldrei mogu-
leika i boltann og ég seetti mig
ekki vid svona gleefraskap,“ segir
Stubbs. W

Ronaldo hja Real Madnd:
Daudsér eftir
floskukastinu

FOTBOLTI Brasiliski séknarmad-
urinn Ronaldo kvedst midur sin
yfir framkomu sinni { sigurleik
Real Madrid gegn Malaga &
sunnudaginn en pegar hann var
tekinn af leikvelli henti hann
vatnsflosku upp i adhorfenda-
steedin fyrir aftan varamanna-
bekkinn, 6llum ad 6vorum. , bPad
voru tveir strakar sem hrépudu
Okvaedisordum um moédur mina
og kynpatt okkar. Eg brast vid 4
rangan hatt en médganir strak-
anna voru slemar.“ i




Hjé knattspyrnulidi préttar er um
pessar mundir staddur stér og
likamlega sterkur framherji fra
Kréatiu sem forradamenn lidsins
binda vonir vid ad geti leikid med
lidinu i Landsbankadeildinni i sum-
ar. Settur var upp afingaleikur fyrir
leikmanninn i gaerkvoldi en ad ségn
peirra sem séd hafa til hans & aef-
ingum litur hann mjog vel ut og
2etti ad koma til med ad styrkja
framlinu Préttar til muna.

Ragna Ingolfsdéttir og Helgi Jo-
hannesson sigrudu i einlidaleik &
opna LimtréVirnet.is motinu sem
fram for nd um helgina i KR-heimil-
inu. Pad er alveg ljést ad pad verdur
erfitt verkefni fyrir adra ad koma i
veg fyrir ad pau vinni glaesta sigra a
islandsmétinu sem fer fram eftir
tveer vikur. Onnur arslit urdu pau ad
i tvilidaleik karla sigrudu Broddi
Kristjansson og Helgi, i tvilidaleik
kvenna sigrudu Ragna og Sara Jons-
déttir og i tvenndarleik sigrudu
Helgi og Sara. ba var keppt i A-
flokki par sigrudu i einlidaleik Reynir
Gudmundsson og Anna M. Gud-
mundsdéttir. i tvilidaleik sigrudu
Reynir og Oskar Bragason, Anna M.
og Jérunn Oddsdottir og i einlida-
leik karla i B-flokki sigradi Sigurdur
Ingi Palsson.

St’)gur herma ad Steven Gerrard,
fyrirlidi Liverpool, verdi seldur til
Chelsea i sumar. Gerrard hefur
reyndar hlotid neikveeda umfjollun i
enskum fjolmidlum upp a sidkastid
vegna 6vissu um framtid hans hja
félaginu. Sjalfur hefur Gerrard ekki
teljandi ahyggjur af
peirri pressu sem
. hefur verid & hon-
um i vetur. ,Eg er
- fyrirlidi Liverpool og
4 ad hondla pessa
v pressu. Gagnrynin
| sem ég hef fengid a
! mig i fjolmidlum er
dsanngjorn ad minu mati en ég tek
henni og horfi fram & vid,” sagdi
Gerrard, sem virdist vera ad na sér a
strik fyrir Liverpool & nyjan leik eftir
ad hafa verid i laegd undanfarnar
vikur.

b
o

ean Richards, varnarmadur

Tottenham i ensku urvalsdeild-
inni i knattspyrnu, hefur akvedid ad
haetta ad leika knattspyrnu. Rich-
ards, sem er pritugur ad aldri, hefur
att vid pralat meidsli ad strida og
samkvaemt la&eknum sem hafa haft
hann til rannsoknar geeti hann ordid
fyrir varanlegum skada ef hann
héldi afram knattspyrnuidkun. ,pad
hefur natturlega verid hundleidin-
legt ad sitja og bida i stad pess ad
spila og fétboltinn hefur alltaf spilad
stora rullu i lifi minu,” sagdi Rich-
ards og beetti vid ad vonbrigdin
veeru mikil. ,Petta er pvi midur
oumflyjanleg akvéréun og hef ég
radfeert mig vid fjolskyldu og vini
vardandi hana. Mig langar ad nota
taekifeerid og pakka 6llum félogum
minum og leeknum fyrir studninginn
vardandi meidslin.” Dean Richards
slé i gegn hja Southampton & sin-
um tima og var keyptur til Totten-
ham &rid 2003 fyrir 8 milljonir
punda.

Brynjar Pétursson ur HK og Anna
Pavliouk ar protti Reykjavik voru
valin bestu leikmenn fyrstu deildar-
innar i blaki & lokahofi Blaksam-
bands islands sem fram fér um
helgina. Leikmenn velja einnig efni-
legustu spilara i blakinu en ad
pessu sinni var pad Kristin Salin ur
protti frd Neskaupstad og hinn ungi
Subaru Takenaka ar protti Reykjavik.

Einvigi Chelsea og Barcelona aetlar
heldur betur ad draga dilk & eftir
sér pvi na hefur UEFA akvedid ad
leggja fram formlega kaeru & hendur
Jose Mourinho knattspyrnustjéra

- Chelsea, Steve

. Clarke, adstodar-
manni hans, og Les
Miles, yfirmanni 6r-
yggismala hja Chel-
sea. bremenningarn-
ir eru keerdir fyrir
pad sem UEFA kallar
Jrangar yfirlysingar”
og visad til ummaela Mourinho um
ad Anders Frisk, domari leiksins, hafi
att samrad vid Frank Rijkaard, stjora
Barcelona. ,bessar fullyrdingar Chel-
sea-manna voru rangar og attu ekki
vid nein rok ad stydjast. UEFA telur
ad Chelsea hafi med pessu uppataeki
sinu verid ad reyna ad skapa nei-
kvaeda og eitrada umraedu um ein-
vigid og setja pannig pressu & alla pa
sem komu ad domgaeslu i sidari
leiknum,” segir i tilkynningu sem
UEFA sendi fra sér i geer.

Styornutilburdir LeBron James dugdu skammt:

Silas rekinn fra Cleveland

KORrRFuBOLTI Pad bles ekki byrlega
fyrir 1li0 Cleveland Cavaliers {
NBA-deildinni 1 kérfubolta bessa
dagana. Gengi liosins hefur verid
afar slakt undanfarid og begar
bad tapadi niunda leik sinum af
sidustu tolf 1 fyrrinétt potti rada-
monnum félagsins nég um og
raku Paul Silas, pjalfara lidsins.
Silas hafdi verid hjé lidinu sio-
an i jini 2003, en hann var adur a
mala hja New Orleans Hornets
vi0 nokkud gdédan ordstir. Ljést er
ad brotthvarf Silas geeti sett strik
i reikninginn fyrir 1idid, sem & {
hardri bardttu um seeti { drslita-
keppninni sem hefst eftir um pad
bil manud. Eftir ad hafa verio meo
veenlega stodu um midbik tima-
bils horfir Cavaliers fram & erfio-

&

an lokasprett hja. Silas hefur i
vetur verid nokkud idinn vid ad
komast upp 4 kant vid leikmenn
sina og hafa margir peirra lent {
hundakofann hj& honum i vetur.
Jim Paxon, framkvaemdastjori
Cleveland, hefur dkvedid ad pad
verdi Brendan Malone sem muni
bjélfa 1i6id Gt petta keppnistima-
bil, eda par til annar madur feest
starfid. Sleemt gengi Cavaliers
verour ekki skrifad 4 LeBron
James, sem hefur verido ad leika
afspyrnuvel fyrir 1id0id undanfarid
og vard meodal annars yngsti leik-
madur i sogu NBA til ad skora yfir
S0 stig 1 leik pegar hann salladi 56
stigum & Toronto Raptors i
fyrrinétt.
baldur@frettabladid.is

PAUL SILAS Hefur verid latinn taka pokann sinn hja Cleveland eftir afleitt gengi lidsins
undanfarid.

Frabar unglingarim med
tvofoldu gormakerfi

Verd fra kr. 27.930

Flott rimteppi i 6llum
sterdum og gerdum

Verd fra kr. 4.300

Hagaeda saengur
og heilsukoddar

30% afslattur

ef keypt er s®ng
og koddi saman

Gott Urval af vondudum
saengurvarasettum

Man-fos: 10-18, lau: 11-15

Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500
Akureyri: Hofsboét 4, simi: 462 3504
Egilsstadir: Midvangur 1, simi: 471 2954
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STUP MILLI STRIPA

pvottekta smaborgari

PORARINN PORARINSSON A PVOTTAVEL EN ER SAMT SVALUR.

Eg éttast fatt meira en
|ad verda smaborgari og
“hef verid allt ad bv1

- smaborgaralegur i
) ~* endalausum tilraunum
minum til ad binda bagga
mina ekki somu hntitum
og samferdamenn minir.
betta er erfidara en margan grunar
par sem markadsmenningin hefur
pad eitt ad leidarljési ad gera okkur
oll eins.

Sléttudlfurinn eftir Hermann
Hesse hefur verid mér mikilveegt
leidbeiningarrit um pad hvernig
o madur 4 ad hegda sér til ad vera
ekki sméborgari og 4 milli pess sem
ég lita mikilveegar malsgreinar med
dherslutiissi og merki lykilsidur
med gulum midum horfi ég ekki 4

MYND: HELGI SIGURDSSON

-

Eidur Smari vill byggja
nyja Eoilshall i Kuua\mgl

fétbolta 1 sjonvarpi, fordast Sméra-
lind eins og heitan eldinn, horfi ekki
4 Spaugstofuna og Laugardags-
kvold med Gisla Marteini, hlusta
ekki 4 Jurévisjonlog og kys ekki
Framsoknarflokkinn.

Eg er sem sagt mjog svalur;
drekk kaffio mitt 1 101, kaupi i mat-
inn i Melabidinni og fer ut fyrir
borgarmorkin pegar ég parf ad
kaupa salernispappir og annad
plebbalegt dét sem er ekki toff ad
lata sja sig med. bad var mér pvi
mjog pungbeert pegar ég purfti ad
kaupa mér eitt stykki pvottavél.

Pad ad eiga pvottavél er nefni-
lega einhver gleggsta stadfestingin
4 pvi ad madur hafi bundid sig &
klafa borgaralifsins par sem allt
snyst um ad sortera i vélar eftir lit

og hitastigi, hengja upp hreina
pvottinn, taka hann nidur og brjéta
saman. bad er ekki mikill timi af-
logu til ad vera djiphygginn ni-
hilisti pegar lif manns fer ad hverf-
ast um maskinu sem er full af frodu
og malar allan daginn. Og b6?

Eg hélt kilinu med pvi ad kaupa
nyjustu og dyrustu AEG-vélina.
Hun er med alls konar 1jésum, raud-
um og graenum, helling af tokkum,
alls konar stillingum og svona staf-
reenum glugga sem synir hversu
langan tima hvert pvottakerfi tekur.
Og svo telur hin mindturnar nidur.
Nu stend ég andaktugur i pvotta-
hisinu 4 sidkvoldum, slekk 1jésin og
daist a0 ljésadyro pvottavélarinnar
minnar sem er eins og meelabord i
geimskipi. Hun er toff og ég lika.

Paskamyndin i ar
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FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FIER

H I;omt::ekjasamstaefia med
CD spilara sem spllar MP3

Vlaarutvarp
n-, med vekjara

S

ﬂ 5.990,-

Andlitsgufa,
hreinsar og
friskar
hidina

Qz 490,-

Utvarpsvekjaraklukka

F2% 15.900,

foa 1§
7 | - Hljomtekjasamstzda med
u 14'990 kalraoke, hligdnemum og skja
Fermmgargraejan i ar odyr og flott Glasilegt ferdateki med
hljomtakjasamstada CD spilara og Gtvarpi
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N sem nuddar og

Wom s s  hreinsar hadina
i 3
1.990,-
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Gudruan Margrét:

Tailenskt
prounar-
verkefni

Gudrin Margrét Guomundsdottir,
mannfraedingur og héskdlakenn-
ari, er mikill matargiri. begar
hin var 16 4ra flutti hin &samt
foreldrum sinum til Persafléa. bar
bjé hiin neestu tiu drin og neyddist
til a0 leera ad matbda til ad verda
fullgild i samfélaginu. Gudrin
Margrét kann vel a0 meta arabisk-
an mat en indverskur, tailenskur
og italskur matur & lika upp & pall-
bordid. Hin segist sjaldan elda al-
islenskan mat. ,Nyjasta a&0id hja
mér er tailenskur matur og etla
ég a0 gefa uppskrift ad honum.
Uppskriftin af réttinum er upp-
haflega komin fra vini minum sem
bjo i Tailandi en ég bragdadi penn-
an rétt fyrir fimm arum. Eg fér
svo ad profa mig afram og reyna
ad bua pennan rétt til. Pad heppn-
adist svona svakalega vel og bad
mé bvi segja a0 bessi réttur sé
eins konar préunarverkefni. Eg
misskildi réttinn reyndar adeins
bvi betta voru tveir réttir hja vini
minum en ég setti petta saman {
einn rétt og notadi kjukling en
hann var med svinakjot,“ segir
Guorin Margrét og beetir vio:
Lbessi réttur er alveg faranlega
g6dur. Hann er buinn til Gr ein-
foldu hraefni. Pad er mjog frekt
bragd af honum en ég er i miklu
studi fyrir pad ntina.“ Gudrin seg-
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Skemmtilega skrytinn

Hver og hvar:
Veitingastadurinn Shalimar, Austur-
streti 4, 101 Reykjavik.

og nauta- og lambakjétsréttum par
sem indversk krydd fa ad njota sin.
Allir réttirnir eru bornir fram med
pilaf hrisgrjonum, fersku salati,
Hvernig er stemmningin? mangdchutney og raitasésu.
pad er svolitid eins og madur sé
kominn i annan heim pegar geng-
id er inn 4 veitingastadinn Shalim-
ar. Innréttingarnar eru dokkar i
grunninn med tilheyrandi ahrifum
fra dttunda aratugnum. bzer eru
poppadar upp med litrikum ljés-
um, dikum og skrautmunum, sem
gerir stadinn skemmtilegan.
Kannahépurinn & Shalimar er afar
fiélbreyttur, allt fra menntaskoéla-
krékkum @r nagrenninu upp i
eldra folk sem porir ad préfa fram-
andi rétti.

Vinszlast:

Tikka masala kjuklingur er mjog
vinseell 4samt murgh vindaloo rétt-
um sem eru mjog sterkir. Haegt er
ad fa alls konar kjot i pessum
sosum. Kjot og greenmeti i Korma
sosu er lika mjog vinseelt.

Réttur dagsins: Réttir dagsins eru
mismunandi fra degi til dags. I ha-
deginu er bodid upp a indverskan
hadegisverd og kosta réttirnir 850
kronur. Innifalid i pvi er salat, s6sa
og chutney. A matsedlinum eru
einnig pénnukdkur med fyllingu.
A kvéldin eru lika tilbod & réttum
dagsins. A kvéldin kostar skammt-
urinn 1.090 krénur.

GUDPRUN MARGRET Kys ad vera ein i eldhasinu pegar hun byr til mat.

4 laukur

10 hvitlauksrif

1 engifer (pumall ad stzerd)

1/2 chilli (ma vera meira)

7-8 bitar af kjukling.

4 tomatar (ma lika nota tdmata ur dos,
en sleppa safanum)

3 msk kériander i krukku eda 1/2 knippi
fersk koériander

er koékdéshnetumjolkinni, lime-
safanum, sykrinum, saltinu, koéri-
andernum (smatt skornum) og
satay-sésunni beett saman vid
graenmetio { pottinum. Ad lokum
eru salthneturnar settar i mat-
vinnsluvélina og hakkadar mjog
sméatt og peim beaett Gt i pottinn.

Matsedillinn:

Matsedillinn er pakistanskur eins
og eigendur stadarins. Bodid er
upp & ogrynni af kjiklingaréttum

ist eyda toluverdum tima i eldhiis- 3 limesafi I Kjiklingurinn er settur i nokkud
inu og hafa gaman af elda- 1 kokoshnetumjélkidos stért eldfast mét og sésunni dr
mennsku. Madurinn hennar er lika 3 msk sykur pottinum hellt yfir. Ofninn er stillt-

lidtaekur i eldhdsinu og pad kemur gslf(l)t”?fst;t;?:tlﬂ(r) ur & 200-220 gradur og rétturinn er

i hans hlut a0 elda islenskan mat.  ; yes satay sésu latinn vera inni { ofninum i 45 min-
,»Eg hef yfirleitt tonlist & pegar ég dtur.

er a0 elda. Eg fylgi uppskriftum Laukurinn, hvitlauksrifin, engi- Rétturinn dugir fyrir fjéra.
alls ekki bokstaflega og 4 mjog ferid og chilliid er sett { mat- Med réttinum hefur Gudrin Mar-
audvelt med ad nota bara eitthvad  vinnsluvél og hakkad i spad. betta  grét eingdongu jasminhrisgrjon svo
annad { stadinn ef ég 4 ekki pad er allt sett { pott &samt smd oliu og  bragdid af réttinum féi ad njéta
hréefni sem upp er gefid. Eldhtisid  steikt 4 mjog hdum hita og 1atid sin. Hin er heldur ekki sérlega
er lika pad litid a0 ég rek yfirleitt  brunast vel. Sidan eru tématarnir  hrifin af tailensku salati og segir
alla 1t dr pvi medan ég er ad elda, i ad bad myndi ekki gera neitt fyrir

settir { matvinnsluvél og beim
segir hin og hleer. beett Gt 1 og allt steikt saman. Neest  pennan rétt. B

COL DI SASSO:
Vin vikunnar i
Wine Spectator

Italska vinid Castello Banfi Col di Sasso hefur hlot-
i0 géda doma gagnrynenda og var medal annars

valid vin vikunnar i vintimaritinu Wine Spectator.
Hlaut pad 87 stig af 100 mégulegum. Col di Sasso
byoir & islensku ,grytt hed“. Vinid er blanda af
prigunum cabernet sauvignon og sangiovese sem
eru reektadar i mjog gryttum og péttum jardvegi i
haedum Banfi-landareignarinnar i Montalcino {
Toskana-héradi. Akof angan af brémberjum og
svortum Kirsuberjum einkennir vinid. Nokkud mikil
fylling med silkimjiku tannini og 1ongu eftirbragoi.
Unglegt og ferskt vin sem hentar vel med grilludu
eda steiktu kjoti, kjotforréttum, 1jésu kjoti og kjot-
pasta i basilikum og tématlogudum sésum, eins fra-
beert eitt og sér. ,,Yndislegt og ljift ofur-Toskanavin
med proskadan avoxt og klassiskan italskan stil,*
segir vinrynirinn Michael Franz { stérbladinu Wash-
ington Post.

Verd i Vinbudum 1.190 kr.

Piskadekur 4 Hoétel Ork

Bjéddu elskunni pinni upp a ljifa
kvoldstund og dekur a Hétel Ork
yfir paskahdatidina.

Gisting i tvibyh
Priggja rétta hatidarkvoldverdur hussins
Ljuf harmonikkutonlist yfir bordhaldi

Morgunverdur af hladbordi
Sundlaug, gufa og heitir pottar

6.900 kronur @mann i wivgt)
Kaffihladborad
affi ‘ig
Y

Alla daga paska milli 14.00 og 16.00
Pantanir i sima 483 4700 4
info@hotel-ork.is, www.hotel-ork.is HOTEL ORK
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Geeti ekki verid an rjdomaiss og sukkuladis

Hvada matar geetir pu sist verid
an?

bad sem ég vildi sist af 6llu missa af
i lifinu er is. Eg er mikill issjtklingur
og finnst fatt betra en rjomais og
stikkuladi. Pad verdur p6 ad borda
petta tvennt i hofi.

Er einhver matur sem pér finnst
vondur?

Eg hef aldrei fengid mat sem mér
finnst vondur. Pad vakti undrun mina
sem barn pegar ég kom inn & énnur
heimili pegar bérn vildu ekki borda
pad sem var & bodstélum.

Fyrsta minningin um mat?
Sterkasta minningin er pegar ég for
ad muna eftir jolunum. Mamma er
svo otrulegur kokkur og vidfreeg fyrir
g6dan mat.
Atli ég hafi
ekki verid
sex ara
pegar ég
fékk rjapur,
branadar
kartoflur og
rjomasosu.
Heima hja mér var lika alltaf jola-
grautur. Pad sem var lika sérstakt vid
pessi jol var ad ég fékk évenju mikid
af bokum i jolagjof og leerdi ad lesa i
jolafriinu. Eg var pvi mjog roggin
med mig pegar ég maetti i skolann
eftir jolin.

B

Besta maltid sem pu hefur fengid?
Pad er eiginlega svivirdilegt hvad ég
hef fengid margar godar maltidir um
avina. Ein besta maltidin var
pegar madurinn minn eldadi
hatidarmat i fyrsta skipti.
Venjulega eldar hann
bara steiktan fisk eda
byr til pitsur. P4 eldadi
hann 6nd med appel-
sinusésu og honum tokst
svo vel upp. Hann hefur reynd-
ar ekki eldad hatidarmat sidan en
pad er 6nnur saga.

Leyndarmal r eldhisskapnum?
Pad er til leyndarmal { fjdlskyldunni.
Pad er terta sem vid héldum ad eng-
inn kunni ad bua til en han er kdllud
ungverska tertan. bPegar ég var prest-

ur i Vestmannaeyjum kom ég inn &
heimili par sem ungverska kakan var
a bodstolum. Eg fékk vaegt menning-
arsjokk pvi ég hélt ad mamma og
madursystur minar gaetu einar bakad
pessa koku med steel.

Hvad bordar pu pegar pu parft ad
lata pér lida betur?

Allir eiga sin vandamal og ég er ad
vinna i pessu. begar mér finnst lifid
vera erfitt verd ég alltaf ad borda
eitthvad gott. Eg er reyndar alltaf ad
reyna ad finna eitthvad annad en
mat til ad gledja mig. Eg er mjog
veik fyrir sikkuladi og fee mér pad
gjarnan pegar ég er preytt. Petta er
lifstill sem ég er ad reyna ad breyta.

Hvad attu alltaf i isskapn-
um?
pad er alltaf til fisrmjolk, létt
drykkjarjogurt, avextir, skyr,
olifur og mjolkurostur.

Ef pu yrdir fost a eydieyju, hvada
rétt myndir pu taka med pér?
bad skynsamlegasta veeri ad fara
med haframjol pvi pad er haegt ad
lifa svo lengi a pvi.

Hvad er pad skritnasta sem pu
hefur bordad?

tli pad séu ekki sarsadir kindafeetur
sem ég fékk sem unglingur i sveitinni.
Mér fannst peir afskaplega godir.
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DELICATO:
Paskavin fra
Kaliforniu

Delicato-fjolskyldan er einn af
elstu vinframleidendum { Kaili-
forniu. Sikileyingurinn Gasparé
Indelicato stofnadi fyrirtaekio
Delicato i Kaliforniu arid 193S.
Undir stjérn priggja sona hans,
Tony, Frank og Vince, hefur
fyrirteekid tekid stérstigum
framforum og vakid verdskuld-
ada athygli fyrir framleidslu
sina undanfarin 4r. Fyrirteekinu
hlotnadist sa heidur ad vera
kosid vinframleidandi 4rsins
2004 i Kaliforniu. betta er sér-
stakur heidur, par sem framleid-
endur Kaliforniu kjésa hann dr
sinum r6dum. Somu adilar véldu
Shiraz-vinid hid besta sinnar
tegundar fjérda arid { rod. Eins
ma geta pess ad hinn virti vin-
rynir, Robert Parker sd asteedu
til ad taka sérstaklega fram ad
Delicato vinin veeru gé60 viobot
vi0 geedavinfléoru Kaliforniu.
Vinin prji hér sem hér er fjallad
um kosta 61l 1.220 kr. { Vinbio-
um og eru pad sem stundum er
nefnt ,allrahanda“, p.e. henta
meo flestum mat og geta gengid
vid 0ll teekifeeri.

Delicato Shiraz:
Dumbrautt, med angan
af grenum pipar og
lakkris. Afar géo fylling.
Pad er med kraftmiklu
bragdi med keim af
ledri og i longu eftir-
bragdinu kemur fram
bragd af bldberjum og
vanillu. Margvero-
launad vin. Vinid er
kjorid med grillmat,
sérstaklega grisakjoti
og piparsésa a eintak-
lega vel vid pad. Vinid
er afar gott med
proskudum ostum.

Delicato Merlot:
Djiprautt 4 litinn med
miklu dvaxtabragdi, par
sem plomur og hindber
eru allsrddandi. Brago-
i0 endist lengi og 1 lok-
in taka stukkuladi- og
kaffibragd yfirhond-
ina Vinid passar ein-
staklega vel med
steikarréttum  sér-
staklega ef tomatar,
spinat og sveppir eru
hluti af medleetinu.
Vinid er einnig fra-
beert eitt og sér.

Delicato Chardonnay:
Gullid, mikid vin med
sudreenum ilmi, fersk-
ur ananas og perur. I
eftirbragdi kemur
bragd af karamellu
og vanillu. Vinid
hefur mjog gbéda
fyllingu og fer vel
meod kjotréttum
jafnt sem fiski.
Rjémasésur eru fra-
ber kostur med
pbessu vini.

FosTerR's: Formulubjorinn
odyrasti 5% bjorinn

Eins og flestir unnendur Formdlu 1 vita er Foster's
opinber bjér keppninar og par af leidandi einn
steersti styrktaradilinn. Foster's eetlar ad gera sitt til
a0 menn njoti formdlunnar i ar og hefur akvedid ad
halda stérleekkudu verdi Gt keppnistimabilid en stér
dés var adur & 198 kr. en er nd 4 169 kr. pratt fyrir ad
breytingar hafa ordid & afengismagni en Fosters
hefur aukist ad styrkleika og er ni 5% en var 4,5%
4dur. Fosters er bvi 6dyrasti S% bjorinn i kjarna-
verslunum ATVR. Tveer fyrstu keppnir timabilsins
hafa verid mjog spennandi og 1jést er ad allt getur

"

e Glesibe | 5451500 ¢ Smaralind | 545 1550 e Kringlunni | 575 1550

gerst. Svo virdist sem lidin séu jafnari enda var pad
hugmyndin med reglubreytingunum { vetur, allt Gtlit
er fyrir a0 pad hafi loksins tekist hja stjérnendum
keppninar ad gera hana jafna og spennandi. Mun
Ferrari koma med nyja bilinn { neestu keppni, og mun
pad hafa pydingu? Hvad er ad gerast hja McLaren?
Pad vakna margar spurningar eftir hverja keppni en
bad sem mun pé ad 6llum likindum skera tr & milli
lida pegar lioa fer & keppnina er reynslan.

Verd i Vinbdum 169 kr.

DRESS CODE ICELAND

| Hly og svél
~fermingargjof
e Cintamani flisfatne_réur

- 0g gadum sem fara
aldrei ur tisku.

UTILIF
ERSHEER
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Kl. 12.05
Sigridur Matthiasdottir sagnfredingur

etlar ad fjalla um hiismeedrastefnuna d
Islandi d hddegisfundi Sagnfreedingafé-
lagsins i Norrcena husinu. Sigridur hefur
rannsakad hiismedrafreedslu og hils-
medrastefnu d pridja dratug sidustu
aldar, en rannsdknir d henni eru dn efa
eitt af lykilatridunum til ad skilja stodu
kvenna i islensku samfélagi 20. aldar.

Verdum vonandi a tanum

. Blushatidin i Reykjavik hefst i dag a Hotel Borg. Klukk-
: an fimm verdur opnunarhatid med blisdjammi en
 klukkan niu um kvoéldid hefjast tonleikar par sem

: hljémsveitirnar Kentar og Smokie Bay Blues Band leika.
: Smokie Bay Blues band hefur verid starfandi sidan

. 2004. Burdarstodir sveitarinnar eru Pollockbraedurnir

. Danni og Mikki, sem hafa gert gardinn fraegan i is-

- lensku tonlistarlifi um aratuga skeid, medal annars

- med Utangardsmonnum.

: Kentar hefur 16ngu synt og sannad ad par fer eitt

. mesta studband & islandi. Peim baetist mikill og g6dur
: lidsauki sem er gitargodsognin Bjorgvin Gislason.

. ,Eg kem eiginlega i stadinn fyrir gitarleikarann sem

. hefur verid i bandinu,” segir Bjérgvin, sem hefur litid

. spilad opinberlega undanfarin ar.

menning

menning@frettabladid.

. ,Eg hef verid ad leera ein fimmtan til tuttugu 16g i ein-
© um graenum, svo petta verdur svolitid & tanum —
* vonandi. bad er allt i lagi ad hafa pad svoleidis.
. Sidast tok Bjorgvin gitarinn fram opinberlega i januar
. sidastlidnum & minningarténleikum um félaga sinn,

. Pétur W. Kristjansson.

EKKI MISSA AF...

... dagskra um Passiusalm-
. ana i bjodmenningarhusinu &
. skirdag, par sem Smari Olason
- tonlistarfraedingur rekur ségu
. gomlu séngvanna vid Passiu-
. sélmana.

. .. Johannesarpassiunni eftir
: Bach sem flutt verdur i Lang-

. holtskirkju & fostudaginn langa.
* Flytjendur eru Kér Langholts-

. kirkju asamt fimm einséngvur-
. um og kammersveit.

- .. lestri Passiusalmanna i

. Hallgrimskirkju a féstudaginn

- langa. Ad pessu sinni flytja 25
: ungmenni a aldrinum 14 til 18
. ara sédlmana.

Sun 3. April kl.13:30 seeti laus
Pantanir i sima 551 4700
midasala opin 14 - 18 alla daga

www.midi.is
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Nemendafélag Fjolbrautaskdlans i Gardabae kynnir

MULAN RUS-

»Fyrir svona syningu er bara haegt .
ad hrépa harra.” Mbl. 18. mars 2005

P e
Syningar:
|
"~ midvikudaginn 23. mars kl. 20
pridjudaginn 29. mars kl. 20
fostudaginn 1. april kL. 20

laugardaginn 2. april kl. 20 .
pridjudaginn 5. april kl. 20 LOKASYNING

Midasala & skrifstofu FG
Midaverd 1500 kr.

e

og i sima 520-1600
fra kL. 9 - 18 virka daga

BORGARLEIKHUSID

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik
STORA SVID

DRAUMLEIKUR

e. Strindberg. Samstarf: Leiklistardeild LHI.
Lau 9/4 kl 20, Su 10/4 kl 20, Fi 14/4 kl 20
Sidustu syningar

HIiBYLI VINDANNA
leikgerd Bjarna Jénssonar eftir
vesturfaraségum Bédvars Gudmundssonar
Fi 7/4 kI 20, F6 8/4 ki 20, Lau 16/4 ki 20,
Su 17/4 kI 20, Fi 21/4 kI 20, F6 22/4 kI 20,
Lau 30/4 ki 20

HERI HERASON

Sidasta synin
e. Coline Serreau yning

Lau 23/4 Kl 20, F6 29/4 Kl 20 ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

LiNA LANGSOKKUR Einleikur Eddu Bjérgvinsdéttur.
Mi 23/3 ki 20 - UPPSELT,

e. Astrid Lindgren B Fi 24/3 kI 20 - UPPSELT,
Lau 2/4 kl 14 - Aukasyning Fi 31/3 kI 20
Su 3/4 K 14 - Aukasyning F6 1/4 kI 20 - UPPSELT,

Lokasyningar

Lau 2/4 ki 20 - UPPSELT,
Su 3/4 kl 20 - AUKASYNING,
Fi 14/4 kl 20 - UPPSELT,
F6 15/4 kI 20 - UPPSELT,
Lau 16/4 kl 20, Su 17/4 kI 20

NYJA SVIB/LITLA SVIB/PRIDJA HAEDIN
SEGDU MER ALLT
e. Kristinu Omarsdéttur
Fo 1/4 Kkl 20, Lau 9/4 ki 20

AUSA eftir Lee Hall
[ samstarfi vid LA.
Fi 31/3 kl 20, Su 3/4 kl 20
- Ath: Midaverd kr. 1.500

eftir borleif Orn Arnarsson. i samstarfi vid
Hid lifandi leikhus.
F6 1/4 kl 20

HOUDINI SNYR AFTUR
Fjolskyldusyning um péskana.
Forsyning 22/3 kil 20 - kr. 1.000,-
Frumsyning Mi 23/3 kI 20 - UPPSELT,
Fi 24/3 kI 15, Fi 24/3 kI 20,
Lau 26/3 kl 15 - UPPSELT, Lau 26/3 kI 20

LEIKHUSVEISLA FYRIR HOPA
- UPPSKRIFT AD SKEMMTILEGU KVOLDI

KI 18:00 Gledistund i forsal - veitingasalan opin
KI 18:30 Kynnisferd um leikhusid
- kynning & verki kvéldsins
KI 19:00 Matsedill kvoldsins
KI 20:00 Leiksyning kvldsins
NARING FYRIR SAL OG LIKAMA - BOKID i TIMA

eftir Harold Pinter
Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA
Lau 2/4 kl 20, Lau 9/4 kI 20
Sidustu syningar

Born 12 ara og yngri fa fritt

i Borgarleikhusid i fylgd
fullordinna
- gildir ekki & barnasyningar

Midasolusimi 568 8000 « midasala@borgarleikhus.is

Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

Midasalan i Borgarleikhusinu er opin: 10-18 manudaga og pridjudaga,
10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga  12-20 laugardaga og sunnudaga

; - f
i "_I-'&-
|

STRENGJAKVINTETTINN Heldur tvenna ténleika & Myvatni um paskana dsamt séngkvartettinum Ut i vorid.

Tonlistarveisla vid Myvatn

Eins og venja er ordin & paskum
verdur efnt til veglegrar tdnlist-
arveislu i Myvatnssveit med ton-
leikum bezedi 4 skirdag og fostu-
daginn langa.

,betta er i attunda sinn sem vid
forum pangad,” segir Laufey Sig-
urdardéttir fidluleikari, sem jafn-
an hefur skipulagt pessa ténlistar-
hatio.

Med henni i for verda ad pessu
sinni fjorir adrir strengjaleikarar,
pbau Sigurlaug Edvaldsdottir &
fidlu, bérunn Osk Marinésdéttir &
vi6lu, Sigurdur Bjarki Gunnars-
son 4 sellé og Havardur Tryggva-
son & kontrabassa, 4samt song-
kvartettinum Ut { vorid sem er
skipadur songvurunum Asgeiri
Boovarssyni, Einari Clausen, Por-
valdi Friorikssyni og Halldéri
Torfasyni. Einnig verdur med

beim Bjarni Jénatansson piand-
leikari, sem er adalpjalfari song-
kvartettsins.

LEyrri ténleikarnir verda i
Skjélbrekku 4 skirdag klukkan 20,
en peir sidari i Reykjahlidar-
kirkju 4 fostudaginn langa klukk-
an 21. A skirdag verda kammer-
tonleikar med miklu liflegri efnis-
skrd en verdur & fostudeginum
langa, pegar haldnir verda kirkju-
tonleikar med hatidlegri tonlist
sem tekur mid af deginum.“

I Skjélbrekku & skirdag verdur
fluttur strengjakvintett eftir
Dvorak og sidan morg songlog,
par 4 medal nyjar utsetningar
eftir Atla Heimi Sveinsson a vin-
selum alpydulégum fyrir karla-
kvartett og strengjakvintett

HJpetta verda til deemis 16g eins
og Laugardagskvold & Gili,

KLAUFAR
OG KONGSDATUR

Bl Stora svidid kl. 20.00
[NV - Marina Carr

saeti laus, f6s. 15/4.

1R g WV - Sigurdur Péalsson

orfa seeti laus.

B Smidaverkstaedid kl. 20.00

(1 813 (V-1 [3d - Havar Sigurjénsson

11. syn. fim. 31/3 6rfa saeti laus, fos. 1/4 nokkur saeti laus, lau. 9/4 nokkur

Lau. 2/4 uppselt, sun. 3/4 uppselt, fim. 7/4 uppselt, fos. 8/4 uppselt, lau. 16/4
uppselt, lau. 23/4 orfa saeti laus, lau. 30/4 nokkur seeti laus, lau. 7/5, fim. 12/5

(W V] N W Ll G ) )oY a4 - AEvintyraheimur H.C. Andersen. Armann Gudmundsson,

Seevar Sigurgeirsson og Porgeir Tryggvason.
Sun. 3/4 14:00 orfa seeti laus, sun. 10/4 kl. 14:00 o6rfa saeti laus,
sun. 17/4 uppselt, sun. 24/4 kl. 14:00 nokkur szeti laus.

Fim. 31/3 orfa seeti laus, f0s. 1/4 o6rfa saeti laus, mid. 6/4 uppselt, lau. 9/4 6rfa
seeti laus, fim. 14/4 uppselt, f6s. 15/4, fim. 21/4.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

Midastlusimi: 551 1200 Netfang: midasala@leikhusid.is Veffang: www.leikhusid.is
Opid kl. 12:30-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 12:30-20:00. Simapantanir fra kl. 10:00 virka daga.

Pjodleikhusid simi 551-1200

Kirkjuhvoll eftir Arna Thor-
steinsson, NU andar sudrid eftir
Inga T. og svo framvegis.“

Kvartettinn syngur lika med
pianéleikara sinum, Bjarna Jon-
atanssyni.

A fostudaginn langa verda sio-
an flutt pekkt sdlmalog sem heefa
deginum &asamt Kkirkjusénotum
eftir Mozart og strengjamusik
eftir Dvorak og Carl Nielsen, auk
fleiri verka.

Adalstyrktaradili ténleikanna {
Myvatnssveit hefur jafnan verid
Hoétel Reynihlio. I ar verdur engin
undantekning fra pvi og veita hét-
elhaldarar bpar toénlistarfélkinu
Okeypis gistingu og uppihald.

,beir mega vera stoltir af pvi
hvad peir eru orlatir, pvi an péatt-
toku peirra veeri petta ekki
heegt.“ m

—
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B TONLEIKAR

[] 17.00 setningarathsfn Blashatidar
i Reykjavik & Hotel Borg med blus-
djammi.

[120.30 sinféniuhljémsveit unga
folksins heldur tonleika i Reykholts-
kirkju i Borgarfirdi. Einnig syngja
sameinadir borgfirskir kérar tv6 16g
med hljémsveitinni. Einleikari er
Matthias Birgir Nardeau en stjorn-
andi Gunnsteinn Olafsson.

[]121.00 Hljémsveitin Kentar, Bjorg-
vin Gislason gitarleikari og Smokie
Bay Blues Band med Pollock
braedur i fararbroddi a fyrstu ténleik-
um Blushétidar a Hotel Borg.

[]121.00 Breska hljmsveitin Dark Aft-
er School leikur & Grand Rokk asamt
Solstofum, Drepi og Dark Harvest.

[122.00 Kammerkér Seljakirkju flyt-
ur Requiem eftir Gabriel Fauré i
Seljakirkju asamt Sigridi Osk Krist-
jansdoéttur sépran og Porvaldi bor-
valdssyni bassa. Lenka Matedva
leikur & orgel en stjérnandi er Jon
Bjarnason. bau Lenka og Jon leika
einnig orgelverk eftir Bach.

B FYRIRLESTRAR

[]12.05 A hadegisfundi Sagnfraes-
ingafélags i Norreena husinu flytur
Sigridur Matthiasdottir sagnfraed-
ingur erindi um hdsmaedrastefnu &
islandi.

[ ] 12.15 Dr. Astvaldur Astvaldsson,
kennari vid University of Liverpool,
flytur fyrirlestur & vegum Stofnunar
Vigdisar Finnbogadéttur i stofu 101 i
Logbergi.

hvar@frettabladid.is

Hurra Sigrin, meira! meira!

TONLIST

FINNUR TORFI STEFANSSON

Sigrin Edvaldsottir
Ténleikar i Salnum

Sigrun er 6venjulega skapandi tulkandi.
Han hefur pad vald & taekninni ad inntak-
id verdur adalatridi og par hefur hin nog
ad segja.

Sigrin Edvaldsdottir fidluleikari hélt
ténleika i Salnum sl. laugardag asamt
med breska pianoleikaranum James
Lisney. Leikin voru verk eftir Franz
Schubert, André Previn, C. Saint-
Saens og Dimitrij Sjostakovitsj.

Lengi hefur vitad verid ad Sigrdn
Edvaldsdéttir byr yfir tdnlistargafum
sem eru afar fageetar svo ekki sé
meira sagt. Hin hefur na starfad um
nokkurt arabil hér heima sem annar
tveggja konsertmeistara Sinfoniu-
hljomsveitarinnar auk margs annars.
A pessum ténleikum kom han fram til
pess ad syna l6ndum sinum, i fyllri
meeli en han hefur gert um hrid, hvers
han er megnug. Til samstarfs hafdi
hun frabzeran pianoleikara, James Lis-
ney. bau hafa, ef rétt er munad, adur
unnid saman med godum arangri.

Efnisvalid var fjolbreytt og afar
vandad. Rondo brilliant op. 70 eftir
Schubert er glaesilegt verk, ahrifamik-
i0 og krefjandi baedi um taekni og
talkun. Ur sidrémantikinni var valin
Fidlusonata nr.1 eftir Saint-Saens, sem

FRETTABLADID/HARI

einnig er mjog krefjandi verk pétt af
6drum toga sé. Pad skartar m.a. gull-
fallegum haegum kafla. Milli pessara
tveggja & efnisskranni var Tango,
séngur og dans eftir André Previn. pad
ma kalla péstmoderniskt verk med
efni Gr ymsum &ttum, hugvitsamlega
saman sett og skemmtilegt aheyrnar.
Sidasta verkid var Sénata nr.134 eftir
Sjostakovitsj. betta verk ma, asamt
son6tu Bartoks, ef til vill telja pad

SIGRUN EPVALDSDOTTIR Hélt tonleika & laugardaginn dsamt James Lisney piandleikara.

merkasta sinnar tegundar a tuttug-
ustu 6ld. Hrifandi magnprungid verk
sem fylgir peim sem kynnst hafa alla
@vi. Oll eru pessi vidfangsefni teekni-
lega krefjandi fyrir flytjendur. P& eru
talkunarkréfur enn meiri pvi aherslan
er & tonlistarlegt vaegi og dypt.

begar i upphafi tonleikanna var
andramsloftid eins og komnar veeru
heimsfraegar stjornur i heimsokn, eda
menn veeru staddir i hasélum ut-

lendra storborga. Sigrin hefur full-
komid vald & 6llum teeknilegum blae-
brigdum venjulegs fidluleiks. bess
utan hefur hun frébaert eyra fyrir lit og
téni og o6venjulega nakveemt hlj6d-
fallsskyn. Timinn sjélfur er 6r i vopna-
buri hennar. Mestu skiptir p6 ad hun
er 6venjulega skapandi tulkandi. Hin
hefur pad vald & taekninni ad inntakid
verdur adalatridi og par hefur hiin nég
ad segja og nog & han af tilfinningum,
rikum og fj6lbreyttum, til ad midla
aheyrendum sinum. Hvert verk var
eins og sérstakur heimur, hver med
sinum brag, par sem &heyrendur
dvoldu eins og i leidslu opinmynntir
med saelusvip og véknudu af fégrum
draumi i hvert sinn sem leik lauk.

bad verdur ad fyrirgefast pott pudr-
inu sé hér eytt & Sigranu. Framlag
James Lisney a tonleikunum var fyrsta
flokks og i fullu jafnvaegi vid fidluleik-
inn. Oll verkin gerdu miklar krdfur til
samleiks sem var afar godur og eins
og einn hugur stjérnadi gerdum
beggja. Pessir tonlistarmenn virdast
eiga mjog vel saman og vonandi
mega ténlistarunnendur buast vid
frekara samstarfi peirra. Ef draga skal
eitt 6dru framar & pessum tdénleikum
var Schubert sérlega glaesilega fluttur.
bau augnablik komu einnig i Sjosta-
kovitsj ad a.m.k. sumir aheyrenda attu
erfitt med ad halda aftur af sér i seet-
um sinum. Vonandi lidur ekki & [6ngu
par til aftur verdi bodid til svona
veislu.

NOG AD GERAST HIA
NORRANA FELAGINU

Senskunamskeid i Svipjod

Norraena félagid stendur fyrir 10 daga s@nskundmskeidi i Framnas i Nordur-Svipj6d dagana 24. jili-
3. 4gust n.k. Farid verdur utan 24. juli og komid heim 7. agast. Kennt er 6 tima & dag en auk pess
fer fram kynning 4 lifi og starfi folks & Nordurkollu og farid verdur i stuttar ferdir. Eftir nAmskeidid
er bodid uppéa skemmtilega priggja daga kynnisferd um Lappland og nyrstu svadi Nordurlanda.
Namskeidid kostar kr. 99.900. Innifalid er: ferdir badar leidir, fedi, hasnadi, styttri skodunarferdir,
kennsla og kennslugdgn. Umsakjendum er bent 4 ad kanna hvort vinnuveitandi eda stéttarfélag bui
yfir sj6dum sem styrkja endurmenntun af pessu tagi. Skraningarfrestur er til 25. april. Umsoknir skal
senda til skrifstofu Norrana félagsins 4 eydubladi sem par fast. Kjorid tekiferi til ad sameina
sumarfri og senskunam.

Hallo Nordurlond — namskeid um flutninga milli Nordurlandanna

Ertu ad hugsa um ad flytja til einhvers Nordurlandanna? barftu upplysingar um réttindi pin og skyldur
i nyja landinu? Upplysingapjonustan Halld Nordurlénd heldur stutt namskeid um pad sem ber ad
hafa i huga vid flutning til hinna Nordurlandanna. Namskeidin eru félagsmonnum Norrena félagsins
ad kostnadarlausu og verda haldin sem hér segir: Danmérk - pridjudaginn 12. april kl. 19.00-20.30
Svipjéd, Noregur og Finnland - midvikudaginn 13. april kl. 19.00-20.30. Allir velkomnir - skraning
i sima 511 1808 eda netfang hallo@norden.is. Halld Nordurlond — vinur i vanda —www.hallonorden.org.

Brot af pvi besta

e Norran veisla i Norrena hisinu & degi Nordurlanda, 23.3. kl. 19.00. Frabar matur fra 6llum
Nordurldndunum, Einar Mar Guémundsson fjallar um H.C. Andersen o.m.fl. Verd kr. 2.400.

e Opinn fundur um préun velferdarkerfisins 4 Islandi, fostudaginn 1.4. kI. 18.00-20.00
i Deiglunni & Akureyri.

e Nordjobb vinnumidlun fyrir 18-28 4ra. Saekid um & www.nordjobb.net.

o Snorri-West @vintyri i Nja-islandi i Kanada fyrir 18-26 ara.

e Donskunamskeid i Danmérku fyrir grunnskélanema, 11.6.-25.6. 2005 i samstarfi vid skéladeild
Akureyrarbajar.

o Ahugaverdar og ddyrar hopferdir til Finnlands 30.7.-6.8. og Eistlands. 15.7.-26.7. 2005.

e Ferd 4 Islendingaslédir i Nordur-Dakéta og Manitéba, 27.7.-5.8. 2005.

o Tungumalanamskeidin , Tolum saman®. [ haust: Pélska og ,Skandinavisk diskussion“.

o Styrkur til lydhaskélanema, umsoknarfrestur til 1.8. 2005.

e Sumarbidir i Danmérku og Finnlandi fyrir born og unglinga.

(JAR SEN
b MIKID URVAL

Norrana félagid

STOFNAD 1922
OBINSGOTU 7 - 101 REYKJAVIK - SIMI 551 0165 - FAX 562 8296 - OPID 9-16 ALLA VIRKA DAGA - norden@norden.is - www.norden.is

hisqogn
Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375
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Synd kl. 1, 2, 3, 4, 6 og 8 m/isl. tali
Synd kl. 2, 4, 6, 8 og 10 m/ensku tali

2 vikur a toppnum i USA
_‘ & islandi. Yfir 19.000 gestir!

DO Dolby  SDDSS:

Hann trair ekki

ad vinur hennar
sé til par til folk
byrjar ao deyja!

Missid ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro

til ad risa!

TH: Nyja Star Wa
;\ymshormb frumsy

myndinni!

Synd kl. 8 og 10.20 B.i. 16
Synd i Luxus kl. 3, 5.40, 8 og 10.20
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faer harin ‘FM
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Synd kl. 4, og 6 m/isl. tali

Hann trair ekki

ad vinur hennar
seé til par til folk
byrjar ad deyja!

Missio ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro
sem far harin
til ad risa!

ATH: Nyja
ymshorm
mymimm'

*%x SV.MBL **x K&F X-FM

B.i. 16

' "Sa
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2 vikur é toppnum i USA
& islandi. Yfir 19.000 gestir!

957

 Wars EP 1l
sa‘tarumsvnl 4 undan

Synd kl. 3.20, 5.40, 8 og 10.30

i 17
=

1,

fyrir besta
handrit
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ALICE COOPER Sjokkrokkarinn atlar ad trylla lydinn i Kaplakrika 13. agust.

Forsala a Cooper 7. april

Forsala 4 toénleika rokkarans
Alice Cooper i Kaplakrika 13.
agust hefst fimmtudaginn 7. april.
Alice Cooper er af flestum talinn
brautrydjandi i sjokkrokki og
ahrif hans mé finna hja hljom-
sveitum eins og Kiss, Misfits,
King Diamond, Slipknot og
Marilyn Manson.

Cooper, sem er pekktur fyrir

skemmtilega svidsframkomu, slé
i gegn ario 1989 eftir ad hafa
verid fjarri svidsljésinu i langan
tima. P4 gaf hann dt plotuna
Trash sem hafdi ad geyma log
eins og Poison, House of Fire og
Bed of Nails. Midasala 4 ténleik-
ana { Kaplakrika fer m.a. fram &
concert.is og i verslunum SKkif-
unnar og BT. ®
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ALFABAKKI KL. 4

ADEINS 250 kr.

A PESSAR MYNDIR

Synd kl. 3.20 og 8 B.i. 14

*Gildir 4 allar syningar merktar med raudu

LEIKRIT

Fjolskylduleikritio Kalli 4 pakinu
verdur frumsynt i Borgarleik-
hisinu sumardaginn fyrsta en
midasalan hefst fyrsta april. Pé
ad Kalli sjalfur sé hinn mesti
grallari og 6likindat6l mun ekki
vera um neitt gabb ad
reeda.

Kalli 4 pakinu er eitt
margra hugarféstra
seensku skaldkonunnar
Astrid Lindgren og {
heimalandi sinu er

hann ekki sfdur
bekktur en sjalf .
Lina langsokkur. HI
Hann hefur stadio K’
nokkud 1 skugga
freknéttu ofur-

stelpunnar hér & Is-
landi en bad mun

veentanlega allt
breytast i sumar
begar hinn 6vio-
jafnanlegi
Sveppi mun
bregda sér i
hlutverk
Kalla.
Leikritid um Kalla
fjallar um Broéa litla

Synd kl. 10.30 Sidustu syningar

SimiI 564 0000
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Kalli a pakinu
hetur sig a loft

sem kynnist Kalla 4 bakinu,
skritnum ndunga sem 4 huds uppi &
baki og er med pyrluspada a bak-
inu svo hann getur flogid um eins
og fugl. Einhver kemur
auga a Kalla 4 flugi og
storfé er heitid peim sem
I| getur upplyst radgatuna
um pennan dularfulla
fljagandi furduhlut.

Oskar Jénasson leikstyr-
ir verkinu og leggur mikid
upp ur pvi ad skapa ekta fjol-

skylduskemmtun med tofr-
um, flugi, grini og glensi
en pad er ekkert gefid
eftir 1 grininu par sem
tveer Kkynsléodir
islenskra
spaugara
k oma
mikid vid
sogu, fyrrnefndur
Sveppi og svo sjalfur
Laddi sem hefur kitlad
hlaturtaugar pjédarinnar
um aratugaskeio. B

BROI OG KALLI Brdi litli kynnist Kalla &
pakinu sem flygur um med pyrluspada &
bakinu.

Utlitid blekkir ekki

[ TONLIST ]

Jennifer Lopez slé fyrst 1 gegn {
Hollywood &dur en hin akvad ad
reyna fyrir sér sem songkona.
Undanfarid hefur verid erfitt ad
sja hvar hin eigi betur heima, pvi
hin hefur att nokkur ageetis 16g,
en midad vid pessa nyjustu plotu
hennar virdist leikurinn pé eiga
heldur betur vid hana.

Fyrsta lagid Get Right er
reyndar fint, mikid studlag byggt
4 gomlum slagara med James
Brown. Pharrell-hljémurinn leyn-
ir sér ekki i Cherry Pie sem er
ageett lag med eitisdhrifum og I
Got U er einnig med betri 16gum
plotunnar med gripandi vidlagi.

Afgangurinn er ekkert til ad
hrépa hidrra fyrir. Veemnin smyg-
ur inn { hlustirnar i hverju laginu
4 feetur 60ru og svo virdist sem
hinir fjolmorgu lagahéfundar sem
semja fyrir Lopez hafi ordid uppi-
skroppa med hugmyndir. Sykur-
seet 16gin hljéoma afar preytandi
vid endurtekna hlustun og i raun
er Lopez ekkert ad syngja sem
hefur ekki margsinnis verid sung-
i0 aour. Textarnir fjalla sidan

T

JENNIFER LOPEZ

REBIRTH

NIDURSTADA: Fjdlmargar kynaesandi myndir &
umslaginu na pvi midur ekki ad dreifa athygl-
inni fra slakri tonlistinni.

flestir um pad sama, samskiptin 4
milli kynjanna, og eru akaflega
yfirbordskenndir.

Fjolmargar kynsesandi myndir
a4 umslaginu na pvi midur ekki ad
dreifa athyglinni fra slakri tén-
listinni. Rebirth 4 nokkur goéo
augnablik en bau eru allt of fa til
a0 ur verdi heilsteypt og g60
poppplata.

Freyr Bjarnason

T Gl m-

www_ laugaravhis.ls

FRETTIR

Dannii Minogue hef-
ur verid bodin half
milljén punda fyrir ad
koma fram i afmezelis-
veislu hja arabiskum

. prins. Songkonan er
likleg til ad sam-
bykkja bodid. ,betta
eru miklir peningar
fyrir ekki svo mikla
vinnu og hun veeri
bilud ad hafna

| pessu,” sagdi vinur
I stjérnunnar.

wen Stefani \

segist vilja
vinna med hljom-
sveitinni Keane fyrir
naestu plotu. Song-
konan segist fila
fyrstu pl6tu Keane,
Hope and Fears, i
botn. ,Eg dyrkadi
plotuna. betta var i
sidasta platan
sem ég virkilega
hlustadi a fra upp-
hafi til enda,”
sagdi Stefani.
Keane-lidar eru vist einnig spenntir
fyrir samstarfi. ,Vid geetum préfad
pad. pad er otrulegt pvi fyrst hafdi
enginn ahuga & okkur. Nuna eru
storstjornur dhugasamar um ténlist-
ina okkar,” sagdi pianodleikarinn Tim
Rice-Oxley.

~

!'I. I."Illr.ll..

wan McGregor

vill gera fram-
haldsmynd af Moulin
Rouge. Hann seg-
ist hafa verid pad
hrifinn af
dvenjulegri
myndatdku og
leikstjéranum
Baz Luhrman ad
hann Iangar ad
leika person-
una aftur. ,Eg
hef aldrei gert
nokkud pessu likt og ekkert pessu
likt hefur nokkurn tima verid gert.
Taekifeerid ad syngja og dansa var
stérkostlegt. Mér leid eins og ég
veeri i sirkus,” sagdi McGregor. ,Hver
vinnudagur var olikur hinum, litirnir,
ténlistin og hinn klikkadi Baz. Eg
myndi hiklaust gera petta aftur og
myndi gladur taka patt i Moulin
Rouge 2

i

zzy Osbourne segir fjdlskylduna

hafa buid & 27 mismunandi
heimilum sidustu 25 ar og segist
hann vera ordinn hundleidur a sifell-
um flutningum. Hann segist venju-
lega ekkert fa ad vita af flutninga-
aaetlunum fjolskyldunnar
fyrr en konan hans,
Sharon Osbourne,
segir honum
fra peim.
,pad eru
allir ad segja
mér ad vid aetlum
ad selja husid okk-
ar i Beverly Hills.
Kannski eetlar Shar-
on ad gera pad en
ég veit ekki neitt um
pad,” sagdi Ozzy.
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THE RING TWO KL.5.40-8-10.20 BJ. 16 Gra THERINGTWO  KL.8-10.15 B.. 16Gra  THE RING TWO
THE RING TWO VIP 5.40-8-10.20 B.l. 16 dra ROBOTS KL.8 COACH CARTER

LIFE AQUATIC 5.40-8-10.20 HITCH KL. 10 BANGSIMON 0G FRILLINN
CONSTANTINE KL.8-10.20 B.L. 16 dra TEAM AMERICA
PHANTOM OF THE OPERA KL. 8

WHITE NOISE KL. 8.15-10.20 B.I. 16 dira AKUREYRI

BANGSIMON OG FRILLINN KL. 4-6 THE RING TWO KL. 8-10.20 16 dra

LEMONY SNICKETT ‘S KL. 3.45-6 COACH CARTER KL. 8-10.20

THE POLAR EXPRESS KL. 5.50

HJALP EG ER FISKUR KL. 4
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L\gftﬁ;\usr ;ég:j?itfrmaéurinn Megas verdur P&P’G I,SLE/V&%
ro,r .4 AL
Megasarhatid
i Austurbae 200
LapAMP

I tilefni af sextugsafmeeli Megas-
ar 7. april neestkomandi verda
haldnir hatidarténleikar i Austur-
bee. Par koma fram fjolmargir is-
lenskir ténlistarmenn sem hafa
valid sér lag dr brunni Megasar
og munu flytja pad & ténleikunum
med sinu nefi.

Peir listamenn sem koma fram
eru Valgeir Gudjonsson, Palmi
Gunnarsson og DPorsteinn Magn-
dsson, Stkkat, Minus, Funk-
strasse, Magga Stina, Barnakor
Biskupstungna, Geirfuglarnir, Dr.
Gunni, KK, Ensimi, Hjélmar, J6n
Olafsson, Ragnheidur Grondal,
Trabant og Ellen Kristjansdottir.

Midasala & ténleikana hefst
bridjudaginn 22. mars i Békabid
Mals og menningar vid Laugaveg,
i Austurbee og 4 midi.is. Adgangs-
eyrir er 2.900 krénur og verdur
selt 1 S00 nimerud szeti. B

{ FLOKKI JEPPA OG JEPPLINGA

FRETTIR S T
ustin Timberlake er - i.m
hinn fullkomni L

herramadur sam- P i i

kveemt leikkonunni J . 3
Olivia Wilde sem .l

leikur med hon-
um i myndinni
Alpha Dog.
Poppstjarnan
bad Wilde fyrir-
gefningar eftir
kossaatridi i
myndinni. ,Hann
er svo satur. Eg
fékk ad kyssa
hann og pad var
hapunktur lifs mins! betta var mjog
saklaust og hann bad mig prisvar
sinnum afsékunar eftir 4. Leikstjor-
inn bad Justin um ad kyssa mig
6veent svo ég myndi verda hissa i al-

Hyundai Tucson CRDi-Disel, sjalfskiptur.
bU eignast hann fyrir kr. 2.680.000

Bilasamningur kr. 35.900 & ménudi.
m.v. 10% Utborgun. Vid stadgreidum pann gamla*.

o

B&L Grjoéthalsi 1

Bilasala Akureyrar simi 461 2533
Bifreidaverkst=did Aki Saudarkroki simi 453 6140

575 1200

Bilas Akranesi simi 431 2622

[

AL DO

KL. 5.40-8-10.20 B.I. 16 dra
KL. 5.30-8-10.30

KL. 6

KL. 8 B.l. 14 dra

LIFE AQUATIC

KL. 5.30-8-10.30

PHANTOM OF THE OPERA KL. 6-9 B.I. 10 dra -
MILLION DOLLAR BABY KL. 5.30-8-10.30 Bl 14dra 1
THE AVIATOR KL. 10 BlL12dra {
RAY KI. 6-9 ol
LES CHORISTES KL. 6-8 [i
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Bill arsins

Hyundai Tucson
Verd fra kr. 2.320.000

www.bl.is

SG Bilar Reykjanesbze simi 421 4444
Bifreidaverkst=di Borgpérs Egilsst6dum simi 471 1436

*Ménadargreidslur midast vid bilasamning Lysingar til 84 manada og 10% Gtborgun. Greidum 0t pbann gamla 45 dégum eftir afhendingu nyja bilsins.
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Med bilinn handa pér

/

voérunni og pess vegna munu ahorf-
endur sja mig gjérsamlega hissa a
kossinum i myndinni,” sagdi Wilde.



Auglysingastofa Gudrinar Onnu

Faedubotarefni

Persénuleg radgjof vardandi
mataraedi og hreyfingu.

FITNESS
MULTIPOWEKSTING
Ll(b)w gAkEB [ BOEF 15 skammtar
tilbdinn drykkur _
Kr. 295,- FITNESE SMART Kr. 1.795,

[ T——

FAT BURNER

manadarskammtur

Kr. 1.995,-

———
%
Eitt mesta urval landsins af

feedubotarefnum - Aratuga reynsla

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Opid kl. 10-18 - Laugardaga 11-15
netverslun: www.hreysti.is
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FREYSU PASKAEGG

il &6 559

Paskaeggin eru ur
ekta Freyju sikkuladi
og stutfull af nammi

FRETTABLADID

22. mars 2005 PRIDJUDAGUR

VID TAKID

Godur Gisli Marteinn

MARTA MARIA JONASDOTTIR HORFPI A PATTINN MED ATHYGLI.

betta Eurovisjonpema i peetti
Gisla Marteins sidasta laugardag
var fréabaert og ef patturinn hefdi
verid sa sidasti i rodinni hefdi
Gisli Marteinn getad sagst hafa
heett 4 toppnum. Vona ad hann
leggi sama metnad 1 sidustu peett-
ina. bad veeri fin tilbreyting ad fa
folk i pattinn sem ekki veeri ad
auglysa eigin leiksyningar, beekur,
geisladiska, fyrirteeki, hljémsveit-
ir, ndmskeid og toénleika. Petta
plogg er sumsé ad gera ut af vio {s-
lenska sjénvarpspeetti. Toppurinn
er samt pegar leikkonan Sigrin
Waage kom { péttinn Félk med
Sirry. Patturinn fjalladi um sorg-
ina og taladi hin um missi déttur
sinnar. En htn fér yfir strikid pvi
hiin endadi 4 pvi ad auglysa eigin

rope yoga ndmskeid. P4 var botn-
inum ndd. Aftur ad Gisla Marteini.
Pad skapadi frabaera stemmningu
ad hafa salinn fullan af félki og
ekki skemmdu gomlu Eurovisjon-
svipmyndirnar fyrir gledinni. bad
helltust yfir mig Eurovisjénminn-
ingar. I minum huga er b6 ekkert
sem toppar keppnina 2003 pegar
ég var stodd 1 Riga og horfdi 4
Birgittu tti { sal. I fyrstu fannst
mér pad vond hugmynd ad senda
Selmu dt & ny. En eftir ad hafa
heyrt lagid og séd myndbandio er
ég algerlega & peirri skodun ad
Selma eigi heima { bessari keppni.
Hin glitradi oll { peettinum og var
eitthvao svo fersk og flott. Mynd-
bandid er lika langt fra pvi ad vera
gamaldags og pukalegt. Veit ekki

¥
SELMA BJORNSDOTTIR A AN EFA
EFTIR AP NA LANGT i KEPPNINNI.

hvort pad var dansarahjordin,
fatnadurinn eda meikoppio? Pad
skiptir ekki mali pvi petta var ad
virka. Pad eina sem mér fannst
ekki vera ad virka var geinn {
myndbandinu. Utgeislun hans var
vid frostmark og fylusvipurinn
hitti ekki { mark.

Matarveislan mikla 2005. Fyrri hluti pattar um
matarhatidina Food and Fun sem for fram i
Reykjavik i februar.

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Arthur (96:105)

18.30 Frumskogarlif (5:6) (Serious Jungle)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

20.00 Everwood (3:22) (Everwood II)

20.45 Mosaik pattur um listir, mannlif og
menningarmal. Umsjénarmenn eru
Jénatan Gardarsson, Steinunn Por-
hallsdoéttir og Arnar Pér Porisson.
Textad & sidu 888 i Textavarpi.

> 21.25 Matarveislan mikla 2005 (1:2) battur
um matarhatidina Food and Fun sem
fram for i Reykjavik i febrdar. Umsjon-
armadur er boérunn Larusdottir og um
dagskrargerd sér Helgi Johannesson.

22.00 Tiufréttir

22.20 Daudir risa (6:8) (Waking the Dead IIl)

23.10 Orninn (7:8) 0.10 Kastlj6sid 0.30 Dag-
skrarlok

6.05 Blow Dry 8.00 The Big One 10.00
Possession 12.00 Try Seventeen 14.00 Blow
Dry 16.00 The Big One 18.00 Possession
20.00 Try Seventeen 22.00 Two Ninas 0.00
Cheats (Bonnud bérnum) 2.00 Get Well
Soon (Bénnud bérnum) 4.00 Two Ninas

Ve |

HES P> 22.00

Spenna

Navy NCIS. Patturinn fjallar um sérstaka sveit
innan sjohersins sem rannsakar mal tengd stofn-
uninni.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 | finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 i finu formi 13.00
Hidden Hills (e) 13.20 Game TV 13.45
Married to the Kellys (e) 14.05 George Lopez
3 (e) 14.30 Scare Tactics (e) 14.50 Derren
Brown - Mind Control (e) 15.15 Extreme
Makeover (e) 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.53 Neighbours 18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons (Simpson-fjdlskyldan)

20.00 Strakarnir Nyr pattur med Sveppa,
Audda og Pétri.

20.30 Amazing Race 6 (12:15) (Kapphlaupid

mikla)

Las Vegas 2 (12:22) (When You Got To

Go, You Got To Go)

> 22.00 Navy NCIS (2:23) (Glaepadeild sj6-
hersins) Sjéhernum er svo annt um
ordspor sitt ad starfandi er sérstok
sveit sem rannsakar 6ll vafasom mal
sem tengjast stofnuninni. Adalhlut-
verkid leikur Mark Harmon.

22.45 The Wire (9:12) (S6lumenn daudans 3)
Myndaflokkur sem gerist & streetum
Baltimore i Bandarikjunum. Eiturlyf
eru mikid vandamal og glaepaklikur
vada uppi. Stranglega bonnud bérn-
um.

21.15

23.40 Twenty Four 4 (e) (Stranglega bénnud
bérnum) 0.25 Nip/Tuck 2 (e) (Stranglega
bénnud bérnum) 1.20 Cold Case 2 (e)
(B6nnud bérnum) 2.05 Evil Woman 3.40
Fréttir og island i dag 5.00 island i bitid (e)
6.30 Tonlistarmyndbond fra Popp Tivi

(.5 OMEGA

7.00 Joyce M. 7.30 Benny H. 8.00 TD. Jakes
8.30 Robert S. 9.30 Ron P. 10.00 Joyce M.
10.30 Gunnar Porsteinsson (e) 11.00 Um trina
og tilveruna 11.30 Mariusystur 12.00 Filadelfia
(e) 13.00 | leit ad vegi Drottins 13.30 Acts Full
Gospel 14.00 Joyce M. 14.30 Ron P. 16.00 Rob-
ert S. 18.00 Joyce M. 19.30 Um trina og tilver-

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Ski Jumping: World Cup Planica 13.30 Football:
Eurogoals 14.30 All sports: WATTS 15.00 Curling: World
Championships (women) Scotland 17.30 Trial: World Indoor
Championships Rome 18.30 Ski Jumping: World Cup Plan-
ica 19.30 Boxing 20.00 Boxing 22.00 Trial: World Indoor
Championships Rome 23.00 News: Eurosportnews Report
23.15 Football: UEFA Champions League Classics 0.15
News: Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 EastEnders 12.30 Passport to the Sun 13.00 Wildlife
13.30 Teletubbies 13.55 Tweenies 14.15 Fimbles 14.35 Bill
and Ben 14.45 The Story Makers 15.05 Serious Jungle
15.30 The Weakest Link 16.15 Big Strong Boys 16.45
Bargain Hunt 17.15 Ready Steady Cook 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 Wildlife Specials 20.00 Top Gear
Xtra 21.00 The Mystery of the Jurassic 22.00 Casualty
22.50 Holby City 0.00 Leonardo 1.00 Great Romances of
the 20th Century

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Doctor 12.30 Emergency Vets 13.00 Natural
World 14.00 Natural World - Bowerbirds 15.00 Wildlife SOS
15.30 Aussie Animal Rescue 16.00 The Planet’s Funniest
Animals 16.30 Amazing Animal Videos 17.00 Young and
Wild 17.30 That's my Baby 18.00 Monkey Business 18.30
Big Cat Diary 19.00 Natural World 20.00 Natural World —
Bowerbirds 21.00 Venom ER 22.00 The Natural World
23.00 Pet Rescue 23.30 Breed All About It 0.00 Animal
Doctor

> 19.15

Niitiminn

pak yfir hofudid - fasteignasjonvarp. Hlynur Sig-
urdsson skodar fasteignamarkadinn fra ymsum
hlidum.

SKJAREIN

7.00 Malcolm In the Middle (e) 7.30 Innlit/at-
lit (e) 8.20 One Tree Hill (e) 9.10 bak yfir hof-
udid - fasteignasjonvarp (e) 9.20 Ostddvandi
tonlist 17.50 Cheers — 1. pattard (12/22)

18.20 One Tree Hill (e)

P> 19.15 pak yfir hfudid - fasteignasjonvarp

19.30 Allti drasli (e) Hver pattur segir fra
einstaklingi eda fj6lskyldu, venjulegu
folki, sem hefur hreinlega gefist upp a
pvi ad prifa i kringum sig. Stjornendur
pattarins verda tveir, Heidar Jonsson
snyrtir og Margrét Sigfusdottir skola-
styra Husstjornarskolans i Reykjavik.

20.00 The Mountain Colin reynir ad koma vel
fram vid Carver-fioskylduna par sem
David seldi honum land. Colin bordar
morgunmat med David og Max, kaup-
ir kjol handa Mariu og bydur braedr-
unum i veislu.

21.00 Innlit/utlit

22.00 Queer Eye for the Straight Guy

22.45 Jay Leno

23.30 Survivor Palau (e) 0.15 Law & Order:
Criminal Intent (e) 1.00 Pak yfir h6fudid (e)
1.10 Cheers - 1. pattar6d (12/22) (e) 1.35
Ostodvandi tonlist

7.15 Korter 21.00 Baejarstjérnarfundur 23.15
Korter

una 20.00 Robert S. 21.00 Ron P. 21.30 Joyce
M. 22.00 Dr. David Cho 22.30 Joyce M,

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Earthquakes 13.00 Dogs with Jobs 13.30 Chimp Di-
aries 14.00 Air Crash Investigation 15.00 Seconds from
Disaster 16.00 Attacks of the Mystery Shark 17.00
Battlefront 18.00 Earthquakes 19.00 Dogs with Jobs 19.30
Chimp Diaries 20.00 Attacks of the Mystery Shark 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Seconds from Disaster 23.00
Pearl Harbour - Legacy of Attack 0.00 Interpol Investigates
1.00 Air Crash Investigation

DISCOVERY

12.05 Rivals 13.00 American Casino 14.00 Battlefield 15.00
Extreme Machines 16.00 Rex Hunt Fishing Adventures
16.30 Cast Out 17.00 Big Stuff 18.00 Scrapheap Challenge
19.00 Mythbusters 20.00 Extreme Engineering 21.00 Build-
ing the Ultimate 21.30 Massive Machines 22.00 Hindenburg
Disaster 23.00 Forensic Detectives 0.00 Extreme Machines
1.00 Weapons of War

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See MTV 14.00 Sponge-
Bob SquarePants 14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismis-
sed 16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The Rock
Chart 19.00 Newlyweds 19.30 The Ashlee Simpson Show
20.00 Cribs 20.30 Jackass 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Punk’d 22.30 SpongeBob SquarePants 23.00 Alternative
Nation 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Hits 16.00 So 80’s 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30 Then &
Now 20.00 Whitney Houston Rise & Rise Of 21.00 Best of
Whitney 21.30 Mel Gibson Fabulous Life Of 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside

cLuB

12.20 Arresting Design 12.45 Famous Homes & Hideaways
13.10 Vegging Out 13.35 Crime Stories 14.30 What Men
Want 15.00 Cheaters 15.45 Sizzle 16.10 The Review 16.35
Arresting Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Crime Stories 18.45 The Review 19.15 Arresting Design

19.40 The Roseanne Show 20.25 Cheaters 21.10 The Villa
22.00 Spicy Sex Files 22.50 Men on Women

E! ENTERTAINMENT

12.00 Life is Great with Brooke Burke 12.30 Love is in the
Heir 13.00 E! News 13.30 Behind the Scenes 14.00 The E!
True Hollywood Story 16.00 101 Most Shocking Moments
in... 17.00 101 Sensational Crimes of Fashion 18.00 Love is
in the Heir 18.30 The Soup 19.00 E! News 19.30 Love is in
the Heir 20.00 101 Sensational Crimes of Fashion 21.00 E!
Entertainment Specials 22.00 The E! True Hollywood Story
23.00 101 Sensational Crimes of Fashion 0.00 E! News 0.30
Love is in the Heir

CARTOON NETWORK

12.05 Scooby-Doo 12.30 Spaced Out 12.55 Courage the
Cowardly Dog 13.20 Samurai Jack 13.45 Foster’s Home for
Imaginary Friends 14.10 Ed, Edd n Eddy 14.35 Codename:
Kids Next Door 15.00 Dexter’s Laboratory 15.25 The Cramp
Twins 15.50 The Powerpuff Girls 16.15 Johnny Bravo 16.40
Samurai Jack 17.05 Megas XLR 17.30 Tom and Jerry 17.55
Scooby-Doo 18.20 Looney Tunes 18.45 Ed, Edd n Eddy

JETIX

12.20 Gadget and the Gadgetinis 12.45 Black Hole High
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Braceface 14.00 Hamtaro
14.25 Moville Mysteries 14.50 Pokémon VI 15.15 Digimon |
15.40 Spider-Man 16.05 Sonic X 16.30 Totally Spies

MGM

13.10 Namu, The Killer Whale 14.40 The Charge of the
Model Ts 16.10 Shake Hands with the Devil 18.00 Romant-
ic Comedy 19.40 Joseph Andrews 21.20 Return to Parad-
ise 22.50 The Fantasticks 0.15 Juice 1.50 Savage Streets
3.25 The Last Time | Saw Archie

TCM

20.00 The Shop Around the Corner 21.35 The Letter 23.10
The Public Enemy 0.30 Ringo and His Golden Pistol 2.00
The Wind 3.25 Mrs. Brown, You've Got a Lovely Daughter
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MOSAIK
Laugavegurinn tekinn til kostanna

Guja D6gg Hauksdottir arkitekt tekur Laugaveg-
inn til kostanna. Reett er vid Steinunni Helgu Sig-
urdardoéttur myndlistarkonu, sem rekur galleri
GUK+ dsamt premur félogum sinum i Dan-
morku, a Selfossi og i Berlin. Meistarabakarinn
Haflidi Ragnarsson synir hvad sukkuladi getur
verid goédur efnividur i listaverk. Porsteinn J. Vil-
hjalmsson sleer & léttskyjada strengi og Hljom-
sveit Bjorns Thoroddsen leikur salmadjass i til-
efni paskahatidarinnar. Umsjonarmenn eru Jon-
atan Gardarsson, Steinunn Pérhallsdéttir og Arn-
ar bor borisson.

Sjonvarpid kl. 20.45.

bdtturinn er textadur d
sidu 888 i Textavarpi.

V-Guja Dogg Hauksdottir

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:
.The Miami yacht races were never like this.’

> 1945

Iprottir

Intersport-deildin. Fjogurra lida drslit verda i
beinni utsendingu i kvold.

7.00 Olissport

18.00 David Letterman

18.45 The World Football Show (Fotbolti um
vida verold)

19.15 UEFA Champions League Fréttir af leik-
monnum og lidum i Meistaradeild
Evr6pu.

> 19.45 Intersport-deildin (4 lida urslit) Bein
utsending fré 68rum leik Fj6lnis og
Snzfells i undanurslitum.

22.00 Olissport Fjallad er um helstu iprétta-
vidburdi heima og erlendis. bad eru
starfsmenn ipréttadeildarinnar sem
skiptast & ad standa vaktina en kapp-
arnir eru Arnar Bjornsson, Hordur
Magnusson, Gudjon Gudmundsson
og Porsteinn Gunnarsson.

David Letterman Pad er bara einn
David Letterman og hann er konungur
spjallpattanna. Godir gestir koma i
heimsokn og Paul Shaffer er & sinum
stad.

23.15 Intersport-deildin (4 lida urslit)

‘= POPP Tivi

7.00 Jing Jang 12.00 islenski popp listinn (e)
17.20 Jing Jang 18.00 Frida og dyrid 19.00
Tvihofdi (e) 19.30 Ren & Stimpy 2 20.00
Animatrix 20.30 | Bet You Will 21.00 Real
World: San Diego 22.03 Jing Jang 22.40
Amish In the City

12.00 | Do But | Don’t 13.45 Jason and the Argonauts 15.15
A Season For Miracles 17.00 Touched By An Angel Il 18.00
Apollo 11 19.30 Law & Order 20.15 3 A.M. 21.45 Who Killed
Atlanta’s Children?

BBC FOOD

12.00 Tales from River Cottage 12.30 Friends for Dinner
13.30 Ready Steady Cook 14.00 Soul Food 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 Can't Cook Wont Cook 15.30
Sophie’s Weekends 16.30 Ready Steady Cook 17.00 Janc-
is Robinson’s Wine Course 17.30 The Thirsty Traveller 18.00
Beauty and the Feast 18.30 Antonio Carluccio’s Italian Feast
19.30 Ready Steady Cook 20.00 Soul Food 20.30 Kitchen
Takeover 21.00 Can’t Cook Won’t Cook 21.30 Gondola On
the Murray 22.30 Ready Steady Cook

5 High

Juulia’s Sandheder 14.25 Muppet Show 14.50 Nyheder pa
tegnsprog 15.00 Boogie 15.30 Ungefair 16.00 Vores vilde
verden 16.05 Jagten pé ilden 16.30 Alt om dyr 17.00 Tvillin-
gerne Lise og Lotte 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Fint skal det veere 18.30 Jeg elsker b¢fler 19.00 Ryd
op i dit liv 19.30 Teet p& Dyrene 20.00 TV Avisen 20.25
SportNyt 20.35 P4 den anden side af paradis 22.15 Titanic
— skibet der ikke kunne synke 23.40 OBS 23.45 Sorte skae-
bner 1.00 Boogie 1.30 Ungefair

12.10 Ulveson och Herngren 1

Rapport 15.05 Mitt i naturen 15.35 Min galna familj 16.00
Mitt jobb 16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Lilla réda
traktorn 17.10 Klara fardiga gé! 17.20 Alice fran Kina 17.30
Hjérnkontoret 18.00 Stallkompisar 18.25 Tracks video 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning 20.00 Orka! Orka!
20.45 24 N6je 21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10 Kulturny-
heterna 22.20 Sverige! 22.50 PS. 23.20 Varldscupen i
hésthoppning 0.10 Sandningar fran SVT24
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7.03 G6dan dag med Robert Marshall. 9.03
Dagmal Odds Astradssonar og Résu Bjarkar
Brynjolfsdéttur.

12.15 Hadegisttvarpid — Umsjon: Sigmund-
ur Ernir Runarsson og Sigurjon M. Egilsson.
13.01 Hrafnaping — Umsjon: Ingvi Hrafn
Jénsson.

14.03 Dyrapatturinn - Umsjon: Begga og
Jalia. E. 15.03 Allt og sumt med Hallgrimi
Thorsteinsson og Helgu V6lu Helgadottur.

17.59 A kassanum - lllugi Jékulsson.

I |

6.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 Lauf-
skalinn 9.40 bjodbrok 9.50 Morgunleikfimi
10.13 Sadmenn sdngvanna 11.03 Samfélag-
id i neermynd

12.20 Hadegisfréttir 12.50 Audlind 13.05 Sil-
ungurinn 14.03 Utvarpssagan, Saga sonar
mins 14.30 Rolt & milli grafa 15.03 Visindi
og fraedi 16.13 Hlaupandtan 17.03 Vidsja
18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vit-
inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Sleedingur 20.15
A pjédlegu nétunum 21.00 | hosil6 22.15
Lestur Passiusalma 22.23 Lodrétt eda larétt
23.10 Rokkurrokk

RAS 2 FM 90,1/99,9 ﬁl

7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot ur degi

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland
16.10 Daegurmalautvarp Résar 2

18.25 Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir og
Kastlj6sid 20.00 Gettu betur 21.25 Ténlist ad
heetti hassins 22.10 Geymt en ekki gleymt

0.10 Glefsur 1.03 Ljafir naeturtonar

BYLGJAN m s %-_LI UTVARP SAGA mmsss S;r?gﬁrl ADRAR STODVAR N I

5.00 Reykjavik Siddegis endurflutt 7.00
fsland i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13:00 Bjarni Arason 16.00
Reykjavik Siddegis

18.30 Kvoldfréttir og island i dag 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med astarkvedju 22.00
Lifsaugad med borhalli midli

9.03 OLAFUR HANNIBALSSON 10.03 ROSA
INGOLFSDOTTIR 11.03 ARNPRUDUR KARLS-
DOTTIR

12.25 Meinhornid (endurfl. fra deginum adur)
12.40 MEINHORNID 13.05 JORUNDUR GUB-
MUNDSSON 14.03 KOLBRUN BERGPORSDOTTIR
15.03 OSKAR BERGSSON 16.03 VIDSKIPTAPATT-
URINN 17.05 HEILSUHORN GAUJA LITLA 18.00
Meinhomid (e) 19.40 Endurfl. fré lidnum degi.

2

PASKATILBOD

Stod 2 til 5. mai a adeins 5.990 kr.

Hringdu ndna i 515 6100 eda kiktu & Stod2.is

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu atvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying

FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying
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...fd dvextirnir uir Avaxtakorfunni
sem heimsottu bornin d Barna-
spitala Hringsins og gdfu peim
plotur og pdskaegg.
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SERA KRISTJAN VALUR INGOLFSSON SEGIR KYRRUVIKU FYRIR PASKA VERA TiIMA UMHUGSUNAR.

SERFRADINGURINN ‘

Eilift lif er metanleg gjof

i geer var palmasunnudagur, upphaf kyrru-
viku fyrir paska. Flestir eru komnir med
spenning i magann yfir hinum kaerkomnu
fridogum sem Kristur gefur, en faestir gefa
sér tima til trdarlegs undirbtnings.

,Pad er mikilvaegt ad folk horfist i augu vid
ferli kyrruviku og geti fagnad trL’larIegri upp-
risu af pvi ad Kristur do & krossinum,” segir
séra Kristjan Valur Ingélfsson, lektor i gud-
fraedi vid Haskola islands. ,Haegt er ad fara
a kyrrdardaga og sakja helgihald i kirkjum,
en flest erum vid upptekin i erli dagsins og
pé skiptir mali ad taka fra tima fyrir sjalfan
sig. A www.kirkjan.is ma finna stutta texta
fyrir hvern dag kyrruviku sem hugsadir eru
fyrir timabundid folk. bvi er gott ad gefa sér
tima & morgnana og skoda traarlega inni-

hald dagsins og fylgjast med fra degi til
dags par til paskarnir koma med allri sinni
gledi

Kristjan segir undirbuning paska mikilveegan
6llum trGudum, hvort sem menn tria mikid
eda litid.

Jpetta er timi til ad skoda hvernig madur
stendur gagnvart sinu trdarlega umhverfi,
alltaf frammi fyrir augliti Guds. Reynir madur
ad haga lifi sinu eins og |3v1 semir? AJ finna
hid heilaga hja sjalfum sér, reekta pad og
umhverfi sitt. | 8llu atinu er svo mikils virdi
ad hugleida hver madur er i pessu lifi; er
madur ad koma sjalfum sér til skila, nyta
heefileika sina og paer Guds gjafir sem
manni voru gefnar? Er madur ad reynast

60ru folki eins og madur vill? Pessar spurn-
ingar vakna pegar einhver hefur gefid manni
mjog mikid, eins og eilift lif fyrir pad ad
Jests do & krossinum, sem er 6metanleg
gjof sem madur vill deila med 63rum, og
kannski i pakklaetisskyni vera almennileg
manneskja, jafnvel betri en hina dagana.’

Og séra Kristjan segir gott ad vera mann-
eskja. ,En hafi madur tynt gledinni getur
madur fundid hana i gegnum pau tdkn sem
eru allt um kring, baedi triarlegum i textum
Bibliunnar sem og natttrunni sem er ad
vakna. Og fyrir pa sem standa frammi fyrir
raunum og sorgum er sterkt ad horfast i
augu vid atburdi kyrruviku og geta gladst &
paskum yfir undri lifsins og pvi ad sa sem
dé, hann lifir hja Gudi.”

Larétt:

1 neervera, 6 reyki, 7 skyldir, 8 tveir eins,
9 flytir, 10 vandleeting, 12 maka, 14 lik-
amspart, 15 trodningur, 16 zr, 17 hag,
18 skordyr.
Lodrétt:
1 hluti sélarhrings, 2 keerleikur, 3 sex, 4
einstok, 5 nem, 9 flyti, 11 kenna g6da
sidi, 13 noa, 14 fugl, 17 rykkorn.
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Svor vid spurningum 4 bls. 8

Jormundur Ingi Hansen, Reykja-
v1kurg06| og gfyrrum allsherjar-

E Fernando Alonso & Renault.
B Avaxtakarfunni.

» BETRI
SJONVARPSDAGSKRA
A PRIDJUDOGUM

Kynnum drval af postulini fré Arzberg.
Falleg honnun og vondud vara.
Kynningarverd!

~ Verslunin KAFFIBOD
A horni Grettisgotu og Baronsstigs.
Simi: 562 1029

www.kaffibod.is

BETSSON.COM: ISLENSKUR VEDBANKI A NETINU

Tugir vedjudu um

Vedbankinn Betsson er farinn af
stad hér 4 landi 4 islensku 4
heimasidunni betsson.com.
Heimasidan gerir kleift ad vedja &
leiki 4 méti 60rum spilurum hvar
sem er i heiminum { stad pess ad
spila & méti vedbanka.

Betsson er enskt fyrirtaeki sem
er stadsett i London. Hefur pad
leyfi til vedmalastarfsemi sem
var gefid ut af rétti { London sem
heyrir undir bresku rikisstjorn-
ina.

,,Pu getur valio hvort pi kaupir
mida { 1X2 eda ferd parna og spil-
ar bara i gegnum Betsson. DPar
spilardu vio miklu steerri hép og
pbu getur radid pinum studlum
sjalfur,” segir Olafur Sigurvins-
son, talsmadur vedbankans 4 Is-
landi. ,Petta veitir miklu meira
frelsi fyrir spilarann pvi barna er
engin fyrir fram 4dkvedin lengja.“
A0 sogn Olafs starfar enginn hér &
landi fyrir Betsson en um prjatiu
manns vinna vid heimasiduna uti {
Bretlandi og er markmidid ad
setja hana 4 sem flest tungumal.

Islensk stjornvold vita af
heimasidunni en Olafur telur ad
bau geti ekki stodvad starfsemina.
»Seensk stjornvold reyndu ad
stoppa petta en peim mistékst.
Pau vildu ad peir myndu sakja
um leyfi sem hefdi veentanlega
veri0 hafnad. Mér finnst betta
ekkert 6loglegra en t.d. afengis-
auglysingar i erlendum timaritum
eda { gervihnattasjonvarpi,“ segir
hann og telur ekki ad fjoldi spila-
sjuklinga muni aukast hér & landi
vegna sidunnar. ,,bad getur hver
sem er keypt sér lottémida og folk
getur setid heima hja sér og spilad
poker & netinu vid félk dti um all-
an heim. Pad er bara haegt a0 gera
petta i stadinn fyrir ad kaupa mida
ati 1 bad.“

Toluvert hefur verid vedjad
hér & landi eftir ad heimasidan var
sett & f6t. Medal annars vedjudu

Arzberg

GERMANY
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OLAFUR SIGURVINSSON Olafur telur ad islensk stjornvéld geti ekki lokad fyrir heima-

siduna betsson.com.

tugir manna um urslit Idol-keppn-
innar 4 dégunum og var Hildur
Vala med heerri studul en Heida.
,bad er meiningin ad setja sér-
islenska vidburdi parna inn.
Eurovision-keppnin verdur parna

med vorinu og sidan er heegt ad
gera petta meira stadbundid og
vedja um urslit kosninga eda um
einhver hitamél sem eru i gangi,*
segir Olafur.

freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI
Samsaerlskennmgarsmldlr hafa setid

sveittir vid eftir ad Markis Orn Ant-
onsson Utvarpsstjori akvad ad rada
Audun Georg Olafsson i stddu frétta-
stjéra Utvarpsins. Flestar kenningarnar
tengjast Framsoknarflokknum med ein-
um eda 6drum heetti. Framsoknarteng-
ingar nyja fréttastjorans virdast p6 hafa
slegid folk akvedinni blindu par sem 6ll
votn i pessu mali renna til Safamyrar og
knattspyrnufélagsins Fram en ekki Fram-
soknarflokksins. Allir lykilmenn i bessu
mali tengjast nefnilega innbyrdis i fot-
boltaklubbi blastakkanna. Stemgrlmur
Olafsson, upplysingafulltrii i forsaetis-
raduneytinu, er dyggur Framari og hefur
verid virkur i starfi félagsins rétt eins og
godvinur hans Audun Georg. Framsokn-
ar- og Utvarpsradsmadurinn Pétur
Gunnarsson, sem varid
hefur radningu Auduns
med kjafti og klém, er
einnig Framari sem og
sjalfur Utvarpsstjérinn,
Markus Orn, en sonur
hans Anton Bjorn
Markusson lék & sinum
tima knattspyrnu fyrir
Safamyrarlidid med
slikum tilprifum ad
eftir var tekid.

-

pé er Alfred borsteinsson, borgarfull-
trai R-listans og hofudpéfi framsokn-
armanna i Reykjavik, einnig heitur Fram-
ari ad 6gleymdum Finni Ingolfssyni,
fyrrverandi varaformanni Framsdknar-
flokksins og ntverandi forstjéra VIS, en
pad vill svo skemmtilega til ad Vis er
einn helsti styrktaradili Framlidsins, sem
leikur knattspyrnu i biningum med
merki tryggingarfélagsins. pad hefur vak-
id athygli ad Framgengid hefur hunsad
tilmzeli Boga Agustssonar forst6du-
manns fréttasvids RUV, i fréttastjoramal-
inu en Bogi er akafur KR-ingur og er pvi
sidur en svo 6fundsverdur af pvi hlut-
skipti ad purfa ad standa einn frammi
fyrir péttri Framvorninni. Gomlu Reykja-
vikurlidin, Fram og KR, hafa eldad gratt
silfur saman gegnum tidina og litlir keer-
leikar med lids- og studn-
ingsmonnum beirra &
vellinum og pannig ma
I} rlf]a upp ad Bogi lysti pvi
- yfir i bladavidtali fyrir all-
. nokkrum arum ad hann
hatadi Framara. Su til-
finning hefur varla
mildast eftir ad Framlid
RUV einangradi hann
4 hlidarlinunni utan
vallar.

Kurekaklappstyrur a Islandi

Fongulegur hépur klappstyra fra
bandariska rudningslidinu Dallas
Cowboys var staddur hér & landi
um sidustu helgi til ad skemmta
bandariskum herménnum i her-
stodinni 1 Keflavik.
Klapp-

styrurn-
ar not-

udu teekifeerid og skodudu sig um
hér 4 landi og sast medal annars
til beirra i Hallgrimskirkju. Féru
beer upp i turninn og dadust ad
fogru utsyninu yfir Reykjavik og
nagrenni. Ao

sogn Deirra

sem sau til
hépsins
Vvoru

barna 4 ferdinni indeelisstelpur
sem virtust njota dvalarinnar vel.

Islandsferdin var lokahnykk-
urinn { for peirra um Evrépu sem
héfst 8. mars. Heimséttu klapp-
styrurnar einnig hermenn {
byskalandi, Belgiu og Englandi og
syndu fyrir p4 skemmtidagskra
sina sem stendur yfir { 90 mintt-
ur.

Auk pess a0 skemmta 4 leikj-
um Dallas Cowboys hafa klapp-
styrur lidsins ferdast vitt og breitt
um heiminn & undanférnum 34
arum til ad skemmta hermoénnum.
Foér medal annars hluti peirra til
Iraks 4rid 2003 og einnig eyddu
peer sidustu jélum hji bandarisk-
um hermoénnum { Sudur-Kéreu. i

KLAPPSTYRUR Hluti af pessum féngulega hépi
klappstyra fra Dallas Cowboys var staddur hér &

landi um sidustu helgi.
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N jen MARSTILBOD
GUNNARSDOTTUR | A NISSAN HJA INGVARI HELGASYNI

Menning og
Ve Ve * *
mlmmahsml
ver getur sungid best? Hver getur Gengiod rétt fyrir
1ést mest? Hver er flottasta fyrir- lokun 21. mars
saetan? Hver getur lifad af 4 eydieyju?
Hverjum er haegt ad breyta mest med
Iytaadgerdum? Hver getur innréttad
ibtidina sina flottast? Hver kemst fyrst-
ur 4 leidarenda i kapphlaupinu mikla?
Hvernig m4 leidrétta 6pekktarorma 4
mettima? Hver getur verid lengst fra
maka sinum an pess ad halda framhja?
Geta fimm kraftaverkahommar breytt
pukoé 1 smart & einum eftirmiodegi?
Hver er a0 henda & haugana og taka
upp minimalismann inni hja sér?

SJONVARPSFLORAN er svo
skemmtilega fjolbreytt og uppbyggj-
andi. Songelskir krakkar taka vid skit-
kasti og hrodsi fra poppurum. Hardgerd-
ir naglar 4 eydieyju standa af sér felli-
byl, baktal og blédusuguérasir. Grat-
andi karl { yfirvigt er rekinn af skjan-
um af pvi ad hann étur { laumi og 1éttist
ekki. Ahorfendur eru i medferd. Um b4
hrislast seelustraumur yfir eigin tilvist
um leid og beir fylgjast med hremm-
ingum annarra. Lytaleeknar breyta
preyttri hismdour med undirmaga og
bauga i glaesikvendi. Peir meeta eins og
innanhussarkitektar og endurskipu-
leggja - skera hér og sjiiga par, stackka
brjést og minnka, deela bétoxi 4 rétta
stadi og gjorid svo vel: preytta hiism6o-
urdruslan er horfin. Ahorfendur anda
1éttar. Hvilikur munur fyrir konuna og .

allahennar&ttingja’Svoekkisé EKKI LATA 200.000 KR. KAUPAUKA N ISSAN ’ PATRO L

minnst 4 eiginmanninn. GANGA PER UR GREIPUM! Po6 ad hann sé nu pegar i uppahaldi peirra Luxuu:y_3,o
sem pekkja til fiorhjoladrifinna bila pa eru nina ~ TP! disil

SKIPT_um vaentingar

MINIMALISMINN yfirtekur hs { e - Sjalfskiptur
P < ials - - sterkari rok fyrir pvi ad pu veljir Nissan Patrol — — 5
tithverfi. Ahorfendur fylgjast med mur- Drattarbeisli, pbakbogi og 33” dekk eru a R kky |° , p N"J o ; b‘dc;rr;estoﬂ
broti og massivum innréttingum sem 6llum Nissan Patrol jeppum sem keyptir en nokkru sinni fyrr. INyja 2,2 fitra turoo

eiga ekki lengur samleid med eigend- eru i mars 2005. disilvélin med beinni innspytingu er med allt

um. Sorpa tekur vid piko déti sem til- ad 40% meira tog og 20% meira afl en eldri
g:eyslzzzﬁgﬁiléirﬁr;ugnghﬁlft;%ﬁa Hi, vélar. Hun er um leid sparneytnari, hr6dunin
heima lika. En hvad svo? Neest veeri til er meiri og drattur eftirvagna audveldari.
deemis heegt a0 senda e&edolkeppendur {
sorvaevor, megrunarhdpana i kapp-
hlaupid mikla, ltina félkid og lytaleekn-
ana 4 fyrirsetum6tio og ofurféstruna { PATROL LUXURY 3,0
séngvakeppni.
SYEERD Eldra listaverd: 4.580-000
SJONVARPSGLUGGINN miolar Nytt listaverd: 4.360.000
menningunni 4 medan pjodin skegg-
raedir um tilgang rikissjonvarps.
Frjalsir midlar rdda sér metnadarfulla
innkaupastjéra med menningarhlut- wWWwWWw.nissan.is
verk sem leita vitt um verold eftir
vondudu menningarefni. bvi fer fjarri
a0 minimalisminn radi par rikjum.
Menn spyrja sig um menningarhlut-
verk RUV og kléra sér { kollum bvi
hver parf innlenda dagskrarfram-

Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni feeréu & www.nissan.is

Ingvar Helgason Seevarh6fda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Fiton/SiA Floi12197

1 . l , 1 Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Szemundarg6tu 3 Holtsg6tu 52 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindragotu 3 Oseyri 5
eidslu pegar drvalid ad utan er svo 800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi 780 Héfn | Hornafirgi 730 Reydarfisrour 400 Isafjorour 603 Akureyri
magnaa) 482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960

700,, Frjals ibudalan
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h/,,tf ! . um 1\
Z 0 4,15% verdtryggoir vextir 5
Radgjafar okkar veita allar nanari upplysingar.
bu getur litid inn i Armala 13a, hringt i sima 540 5000
eda sent télvupost a frjalsi@frjalsi.is




