birta

Borgarstjori og
prir beejarstjorar

otiska e heilsa otidarandi

Fylgir Fréttabladinu i dag p>

FERMINGAR

Fermingarbornin,
veislumaturinn,
skreytingar, fylgihlutir

Fylgir Fréttabladinu i dag p>

) 4

OKAMARKADUR

FELAGS iSLENSKRA BOKAUTGEFENDA
ER OPINN KL. 10-18 | PERLUNNI

Lykur sunnudaginn 13. mars
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BORGIN VILL KAUPA AF RIiKINU
Reykjavikurborg hefur hafid formlegar vid-
reedur um kaup & [63um i eigu rikisins sem
eru innan borgarmarka. Lodirnar eru hugs-
adar undir ibtidarbyggd. Sja sidu 2

HAFiS NALGAST LANDID Grimsey-
ingar eru ahyggjufullur vegna hafiss sem i
gaer var 20 milur nordvestur af eyjunni.
Haetta er a ad isinn leggist ad Grimsey og
loki h&fninni. Sja sidu 2

BREYTINGAR A STIORNARSKRA
Akveedi stjérnarskrarinnar um synjunarvald
forseta [slands er medal pess sem til greina
kemur ad breyta vid endurskodun hennar.
Sja sidu 4

RADAST GEGN KLAMINU Hjukrun-

arfreedingar, prestar, feministar og umbods-
madur barna aetla ad vinna med landlaekn-
isembeettinu gegn klamvaedingunni i land-

inu. Sja sidu 10

VEDRID i DAG

A2 .4@:51 :

Hvassviori eda
* stormur austan til

annars hagari

+1 A

VIDAST BJARTVIBRI stsku él &
Nordaustur- og Austurlandi, annars purrt og
bjart. Frostlaust ad deginum vid sudvestur-
strondina, annars frost 2-8 stig. Sja sidu 4

O] N Lo
URSLITAKEPPNIN i KORFUBOLTA
Tveir leikir verda i urslitakeppni Intersport-
deildarinnar i kérfubolta klukkan 19.15.
FjéInir tekur & méti Skallagrimi og IR saekir
Njardvik heim.

Kvikmyndir 36

Tonlist 38
Leikhus 38

Fjoldi lesenda

a fostudogum®

Myndlist 38
iprottir 30
Sjonvarp a4

158.000

AR  Morgunbladid

*Landid allt skv. fiolmidlakénnun Gallups, feb. 2005.
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FJOLMENNUR STARFSMANNAFUNDUR Starfsmenn fjsimenntu & fund par sem 93 prosent beirra st6du ad sameiginlegri alyktun um
vantraust & Markus Orn Antonsson Utvarpsstjora. Jon Gunnar Grjetarsson, formadur Félags fréttamanna, segir ad Gtvarpsstjori hefdi att ad

lata fagleg sjonarmid rada for.

Fréttamenn raeda
allsherjaruppsogn

Fréttamenn Utvarps raeda ad segja allir upp storfum ef ekki verdur
horfid fra pvi ad rada Audun Georg Olafsson. Peir ihuga einnig ad
kaera radninguna. ,,Astandid engu likt,” segir forstodumadur fréttasvios.

RIKISUTVARPID Fréttamenn 4 frétta-

stofu Utvarpsins rada nd ad segja
upp storfum, allir sem einn, verdi
ekki horfid fr4 rddningu Auduns
Georgs Olafssonar 1 starf frétta-
stjora. ba atla peir a0 kanna laga-
grundvoll fyrir pvi hvort haegt sé
ad kera raoningu hans. Detta
sagdi Jon Gunnar Grjetarsson,
formadur Félags fréttamanna, i
geerkvold ad loknum fundi stjérn-
ar félagsins.

Stjérnin hefur boodad til félags-
fundar i hadeginu i dag, par sem
fulltrdi Bandalags hédskdélamanna
mun meeta. bar verdur farid yfir
réttarstodu fréttamannanna og
ymis lagaleg atridi vegna radning-
ar Auduns Georgs.

,Vi0 munum medal annars fara
yfir pad hver réttarstada okkar er

gagnvart skerdingu eda roskun 4
fréttatdtsendingum, sem vid viljum
helst ekki ad hlustendur okkar
burfi ad verda fyrir,“ sagdi Jon
Gunnar. ,Jafnframt munum vid
skoda lagalega stodu okkar ef til
uppsagna kemur. Menn eru ad
reeda pann moguleika sem einn af
nokkrum. Pad er enginn bilbugur a4
okkur.“

,beir atburdir sem hér hafa
ordid eru med peim O6likindum ad
mér hefdi aldrei komio til hugar ad
betta geeti gerst,“ sagdi Bogi
Agustsson, forstodumadur frétta-
svids Rikisitvarpsins. ,,Astandio er
engu likt og ég man ekki eftir 60ru
eins. P6 hef ég verid hér i hartneer
30 ar,“ sagdi hann og beetti vid ad
hann pyrdi engu ad spa um framtio-
ina.

Einord andstada fréttamanna og
annarra starfsmanna Rikisdtvarps-
ins gegn radningu Auduns Georgs
leiddi til tiora fundahalda og pess
ao fréttatimar gengu dr skordum i
gaer. Fréttamennirnir sampykktu
vantraust & Markis Orn Antonsson
utvarpsstjora og starfsmannafund-
ur sampykkti dskorun um ad ut-
varpsstjoéri endurskodadi dkvoroun
sina um ré&dningu i starf frétta-
stjora ttvarpsins. Fréttamenn bidu
lengi dags i geer vidbragoa ttvarps-
stjora og nyradins fréttastjora vid
alyktunum og askorunum, en beir
1étu hvorugur né { sig.

Audun Georg vildi ekki tja sig
um malid vid Fréttabladid i geer-
kvoldi og ekki nddist Markds Orn
Antonsson utvarpsstjora.

- jss / Sja sidu 12 og 16

Kaupmenn uggandi og leita til Samkeppnisstofnunar:

Saklaus fornarlomb verdstrids

Samkeppnisstofnun
hefur fengid fyrirspurnir vegna
verdstridos lagvoruverslana i mat-
voru. Gudmundur Sigurdsson,
forstooumadur samkeppnissvids,
segir ad dkvoroun um hvort eda
hvernig brugdist verdi vid fyrir-
spurnunum hafi ekki verid tekin
enda verdstrioio nyhafio.
L2Forsvarsmenn annarra mat-
voruverslana hafa spurst fyrir
um hvort leyfilegt sé ad gefa
matvoru dr verslunum eda selja
langt undir kostnadarverdi. Svo

hafa smeerri matvéruverslanir
verid ad velta fyrir sér afkomu
sinni,“ segir Gudomundur: ,beer
eru saklaus férnarlomb strids &
milli steerri adila.“

boérour Bjornsson, eigandi
hverfisverslananna Teigakjors,
Hlidakjors og Sunnubuddarinnar,
segir a0 hann sé uggandi yfir
hinni hoérdu samkeppni risanna
en réolegur og vilji ekki adgerdir
Samkeppnisstofnunar. Hann selji
helmingi minni mjoélk en &dur.
Onnur sala hafi 1itid breyst.

,Vid veroum ad bregdast vid
samkeppninni med betri pjon-
ustu. Vio erum til deemis farnir
a0 keyra voruna heim,“ segir
Dérour.

Guomundur segir ekki 6log-
legt ad selja vorur undir kostnad-
arveroi.

,Hins vegar getur bpad verid
mjog alvarlegt brot 4 samkeppn-
islogum reyni fyrirteeki { mark-
adsrddandi stodu ad drepa af sér
samkeppni med vorum undir
kostnadarverdi,” segir hann. - gag

Slasadur sjomadur:
Missti fot
vid hnéd

BJORGUN Taka burfti fét af sjo-
manni 4 Landspitala - haskéla-
sjikrahusi i geer. Madurinn fleekt-
ist 1 spili &4 bAtnum Hauki EA-76 og
sétti pyrla varnarlidsins & Kefla-
vikurflugvelli manninn pegar bat-
urinn var vestur af Reykjanesi.
Vakthafandi leeknir sagdi seint
i geerkvoldi ad sjémadurinn veeri
ekki i lifsheettu. Hann var pa { ad-
gerd og sagoi leeknirinn hann fara
4 gjorgeeslu ad henni lokinni.
Hvorug pyrla Landhelgisgeesl-
unnar var tilteek i geer. TF-SIF var
i skodun en TF-LIF biladi 4 mio-
Vikudag . - gag

Kjell Magne Bondevik:
Karlremba
hja
ja IKEA

NOREGUR Kjell Magne Bondevik,
forsaetisrdoherra Noregs, gagn-
ryndi saenska hdsgagnafyrirtaek-
i0 IKEA fyrir karlrembu { viotali
vid dagbladid Verdens Gang i
geer. Hann sagdi 6trilegt ad engar
myndir { leidbeiningarbaeklingum
fyrirteekisins syndu konur vid
samsetningu hisgagna.

Talsmadur IKEA sagdi ad par
sem vorur fyrirtekisins veaeru
seldar { 200 16ndum veeri heett vid
ad muslimar geetu médgast vegna
slikra mynda. Bondevik gaf hins
vegar litio fyrir peer utskyringar
og sag0i pess pa meiri asteedu til
ad syna konur til ad studla ad jafn-
rétti i peim londum. g

Rektorskosning:
29 prosenta
batttaka

HASKOLINN Kosningapatttaka 1
rektorskjori Haskéla Islands var
29 présent. Um 71 présent starfs-
manna og 23 présent nemenda
kusu.

Urslitin voru ekki kunn pegar
Fréttabladio for i prentun, en
fjérir voru i frambodi. - gag
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SPURNING DAGSINS

Ingvar, sjaid pid eftir pvi ad
hafa ekki melt med kandidat?

.Nei. Stjornmalamenn eiga elki ad rada
starfsfolk rikisstofnana.”

Ingvar Sverrisson situr i minnihluti Gtvarpsrads
sem sat hja vid atkvaedagreidslu um fréttastjora-
efni. pegar meirihlutinn valdi Audun Georg Olafs-
son

Michael Jackson:

Allt 1
of seinn

1 domsalinn
BANDARIKIN, AP Michael Jackson
meetti klukkutima of seint i réttar-
salinn {1 geer og 4
pvi 4 heettu ad
verda fangelsadur
4 medan malaferl- |
in standa yfir. §

Rodney Mel-
ville démara var
ekki skemmt peg-
ar kom { 1lj6s ad
Jackson var ekki
meettur 1 démsal-
inn & tilskildum tima. Hann hétadi
ad lata handtaka Jackson og lata
ogilda tryggingu hans veeri hann
ekki meettur eftir klukkutima.
Verjendur songvarans sogdu hann
4 sjukrahisi vegna bakverks en i
bann mund sem fresturinn rann tt
stormadi hann inn.

Yfirheyrslur héldu afram { gaer
yfir piltinum sem Jackson er
adkeerdur fyrir ad hafa misnotad. @

MICHAEL
JACKSON

Meint kynferdisbrot:
Mali visad
fra domi
pomsMmAL Kynferdisbrotamali sem
visad hafdi verio fra fyrir hérads-
démi i sumar var aftur visad fra
begar malio fér fyrir Heestarétt 1
geer. Ungur madur var akserour
fyrir ad hafa fjérum sinnum haft
samraedi vid bprettdn 4dra stilku
begar hann var fimmtin é&ra.
Astaeda fravisunar var malatil-
blinadur 4keeruvaldsins og eru
dregin upp i mélskjolum allnokk-
ur demi um slaka rannséknar-
vinnu légreglu og sakséknara.
Sem deemi var ekki leitad 4lits
beirra sérfraedinga sem venja
bykir ad kalla til { kynferdisbrota-
méalum og framburdur baedi

akaerda og meints férnarlambs
ekki kannadur i paula. - ade
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Hafis nalgast landid hratt:

»

Ognar atvinnu-
lifinu 1 Grimsey

HAFis Grimseyingar eru ahyggju-
fullur vegna hafiss sem i geer var
20 milur nordvestur af eyjunni.
Spad er nordleegum Aattum og
heaetta 4 ad isinn leggist ad Grims-
ey og loki hofninni. Hafis var {
geer einnig skammt tti af Vest-
fjoroum og vill Vedurstofan
benda sj6farendum 4 ad hann geti
farid inn 4 siglingaleidina fyrir
Horn.

bér Jakobsson vedurfreedingur
segir ad spad sé hvassri nordanatt

og ba reki isinn hratt ad Norodur-
landi og pvi hugsanlegt ad hafis
leggist ad landi i Grimsey strax i
dag.

Sjomenn sem stunda netaveio-
ar fr4 Grimsey hafa tekid upp net
sin og segir Ottar P6r Johannsson,
oddviti Grimseyjarhrepps, aod
komi hafisinn ad landi verdi vir
strengdur fyrir mynni hafnarinn-
ar til ad verja bata og hafnar-
mannvirki.

»Hér snyst allt atvinnulif um

i HAFiS UTI FYRIR NORDURLANDI
Isbrdnin 1& naest landi 10 sjomilur nordur af Kogri. Myndin var tekin ar flugvél Landhelgis-
gaeeslunnar TF-SYN i eftirlits- og iskénnunarflugi Gti fyrir Nordurlandi i geer.

fiskveidar og vinnslu og ef hafis
leggst ad eyjunni mun atvinnulif-
i0 lamast. bvi eru Grimseyingar
&hyggjufullir og fylgjast grannt
me0 isnum,”“ segir Ottar.

I Grimsey buda teeplega 100

manns og f4 eyjarskeggjar allt
rafmagn fra disilstod. Ottar segir
ad i eyjunni séu nd oliubirgdir til
pbriggja manada og pvi ekki brad
heetta 4 ad peir missi 1j6s og hita.

- kk
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LODAKAUP

Reykjavikurborg keypti Grafarvogslandid af
rikinu i borgarstjoratid Davids Oddssonar.

Borgin vill kaupa
1601r af rikinu

Reykjavikurborg hefur hafid formlegar vidraedur um kaup a 16dum innan

borgarmarka sem eru i eigu rikisins. Vidraedum a ad ljuka i byrjun neesta ars
og er tlunin ad l6dirnar fari undir ibudarbyggd.

BORGARRAD Reykjavikurborg
hyggur 4 kaup 4 l60um i eigu
rikisins innan borgarmarkanna.
Dbetta er i fyrsta sinn sem slikt
gerist sidan i borgarstjératid
Davids Oddssonar, pegar sam-
komulag nddist um kaup 4 166um
i Grafarvogi, segir Alfred Dor-
steinsson, formadur borgarrads.

Sambpykkt var 4 fundi borgar-
rédds 1 geer ad hefja formlegar
vioraedur um kaup l60a i eigu rik-
isins en 6formlegar vidreedur
hafa stadid yfir sidustu misseri
a0 sogn Alfreds. Vioreedum eetti
aod ljika 15. febrdar & neesta 4ri.

Medal peirra 160a sem Reykja-
vikurborg falast eftir eru Keldur,
Keldnaland og land vid Reynis-

Lifsval-lifeyrissparnadur

Hvad langar pig a0 gera

begar pu hattir ad vinna?

SPARISJODURINN
— fyrir pig og pina

www.spar.is

vatn auk lands vid Mégilsd og
Kollafjord en beer 160ir falla nud
undir logsdogu Reykjavikur-
borgar eftir sameiningu vid Kjal-
arnes.

Reykjavikurborg hefur seett
téluverdri gagnryni upp & sio-
kastid fyrir 6négt frambod & 160-
um til ibidabygginga. Alfreo seg-
ir 1j6st ad 16dirnar séu hugsadar
undir ibddarbyggd. Ekki er béd
heegt ad buast vid pvi ad heegt
verdi ad byggja 4 pessum l6dum
alveg 4 naestunni enda burfi fyrst
a0 nast samkomulag um kaup auk
bess sem breyta purfi adalskipu-
lagi Reykjavikurborgar. Alfred
benti til ad mynda 4 ad stofnanir
veeru 4 sumum af pessum stédum

sem ekki veeri 1jést hvert yrou
fluttar. P6 veeru hugmyndir um
pbad ad flytja rannséknarstarf-
semina 4 Keldum nidur { Vatns-
myri, neer Haskola Islands.
Alfred vill ekki meina ad pessi
akvoroun borgarrdds sé afleiding
af hau verdi 160a ad undanfornu.
Hann vildi heldur ekki segja
til um & hvad pessar 160ir veeru
metnar en taldi 1jést midad vio
préun sidustu méanada ad verd a
160unum yrodi toluvert heerra en
menn hefdu 4dur att ad venjast.
Ekki er ljést hvort samningar
ndist um 6ll 16ndin sem falast er
eftir og segir Alfred émogulegt
a0 spé hver nidurstadan veroi.
sveinn@frettabladid.is

BLODPBAD i MOSUL
Fornarlomb arasarinnar voru gestir i jardar-
for i mosku i borginni.

Sjalfsmordsaras:
Tugir dou
ijardarfor

mMOsUL, AP A0 minnsta Kkosti 36
manns létust i sjalfsmordssprengju-
arés i borginni Mosul 1 Nordur-Irak
i geer. Auk pess bidu fimm manns
bana { d&rasum {1 Bagdad og Kirkuk.

Sjélfsmordsprengjudrasin mann-
skaeda var gerd forgardi mosku i
Mosul en par fér fram jardarfor.
Sjénarvottar sogdu sprenginguna
hafa verid mjog ofluga enda voru
bléoslettur og likamsleifar Gti um
allt.

Utsendarar al-Kaida skutu fjéra
menn { Bagdad i geer, par af tvo 16g-
reglumenn. P4 drapu uppreisnar-
menn mann { borginni Kirkuk. @

_ FRAKKIAND

RETTAD YFIR BARNANIDINGUN-
UM Forsprakkar hépsins sem
grunadur er um ad hafa misnotad
tugi barna i beenum Angers i
Frakklandi voru yfirheyrdir
démssal i geer. Einn sakborning-
anna lysti pvi yfir ad honum
steedi & sama um bornin sin sem
hann er dkeerdur fyrir ad hafa
misnotad.

GRANLAND

ATVINNUVEIDIMONNUM FAKKAR
Ny rannsékn bendir til pess ad
eftir d&ratug muni dyraveidar { at-
vinnuskyni 4 Graenlandi heyra
sogunni til. Greenlenska dtvarpio
greinir fra pvi ad &rid 1993 hafi
6.500 Greenlendingar haft veidar
ao lifibraudi en tiu &rum sidar
var talan komin nidur 1 2.700.

Frumvarp um hrydjuverkavarnir:

Lavardadeildin
lagdist gegn logunum

BRETLAND Lavardadeild breska
bingsins visadi i geer lagafrum-
varpi rikisstjornarinnar um
hrydjuverkavarnir aftur til
nedri deildar bingsins. Tony
Blair forsaetisrddherra a i vok
ad verjast vegna malsins.
Lavarodadeildin  telur ad
marghattadar breytingar verdi
ad gera 4 frumvarpinu eigi pad
a0 hljota ndd fyrir peirra aug-
um. Nyju login eiga ad leysa
eldri hrydjuverkalog af hélmi
en ef pau verda sampykkt vero-
ur yfirvoldum heimilt ad tak-
marka frelsi grunadra hrydju-
verkamanna 4 ymsan hatt. bing-
menn efri deildarinnar leggja
hins vegar til ad démsurskurd
burfi til ad heimila pessar talm-
anir og peer verdi hadar mun

strangari skilyroum. Jafnframt
krefjast peir bess ad login gildi
einungis i eitt ar.

Tony Blair forseetisradherra
var ad vonum oOsattur vid and-
stodu lavardadeildarinnar og
hafnadi frekari malamidlunum.
,Nedri deildin sampykkti frum-
varpid med afgerandi heetti. Vid
purfum & bessari loggjof aod
halda til a0 geta gaett Oryggis
félksins i landinu,“ sagdi hann {
viotali vid breska rikisttvarpio i

ger. |

A BRATTANN AP SAKIA

Tony Blair var undrandi & andst6du
lavardadeildarinnar og hvatti pingmenn
hennar til ad sampykkja l6gin.
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Hofum ekki haekkad!

Atlantsolia
Sprengisandi

Atlantsolia hefur opnad sjalfsafgreidslustdd a
Sprengisandi Reykjavik gengt Ellidaardal. Vid
hverja daelu er kortasjalfsali sem tryggir hrada
bjénustu og meira éryggi. Bensinstddin
Sprengisandi tekur vid 6llum gerdum
greidslukorta sem hafa PIN namer(lykilord).

Adstooum vid daelingu

Fram til 31. mars veitum vid adstod virka daga
milli klukkan 9.00 og 19.00 og um helgar milli
klukkan 10.00 og 16.00

Veljum samkenpni

- Veljum samkeppni -

ATLANTSOLIA

_ Atlantsolia - Vesturvér 29 - 200 Képavogur - Simi 591-3100 - atlantsolia@atlantsolia.is _



GENGID

GENGI GJALDMIDLA 10.03.2005

KAUP | SALA
B Bandarikjadalur USD | 5892 | 59,20
{217 sterlingspund  GBP | 113,53 | 114,09
M eva EUR |7894 | 79,38
L1 Y -
—— Donsk krona  DKK | 10,60 10,66
E== Norsk krona  NOK | 9,64 9,70
- 1
o mm S®Nsk kréna  SEK (871 871
@ Japansktjen  JPY | 056 0,57
SDR XDR | 90,62| 91,16

Gengisvisitala kronunnar
107,80 -0,70%

Heimild: Sedlabanki islands

SAMUNDUR
Vinnur héréum héndum ad frelsun
Fischers.

Seemundur Pélsson:

Raedir vid
pingmenn

FISCHER-MALID Seemundur Palsson
atti fund med japonskum oldungar-
deildarpingménnum 1 geer bar sem
hann reyndi ad f4 pa til a0 taka mal
Bobby Fischer upp 4 japanska ping-
inu.
I dag 4 ad leggja fram keeru gegn
japanska rikinu ef Fischer hefur
ekki verid latinn laus. Gudmundur
G. Dérarinsson, Gardar Sverrisson
og Einar S. Einarsson dr {islensku
sendinefndinni komu til landsins {
geerkvold en Seemundur er enn i
Japan. -sg

Heestiréttur:

KB banki
botaskyldur

pomsMAL KB banki var { Heestarétti
i geer deemdur til ad greida bilaum-
bodinu Bernhard ehf. rimlega 30
milljéna kréna beetur. Démurinn
leekkadi bar med um tveer milljénir
kréna botagreidslu pa sem Hérads-
démur Reykjavikur hafdi demt {
juli sidastlionum. Hafdi Bernhard
hofoad mélid vegna kaupa fyrirteek-
isins & protabti Peugeot-bilaum-
bodsins af KB banka. Kom sidar {
1j6s ad misreemi var i birgdastoou
hins yfirtekna fyrirtseekis um 30
milljénir kréna sem KB banki
baudst til ad greida til baka en dré
bad tilbod aftur skommu sidar.
Komst Haestiréttur ad pvi ad bank-
anum veeri skylt ad greida viokom-
andi uppheed auk drattarvaxta. @
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Holresaframkvaemdir i Hafnarfirdi:

Heélt ad hisid vaeri ad hrynja

TION Svonefnt Gestshus i vestur-
bae Hafnarfjardar er stor-
skemmt vegna framkveemda &
vegum beejarins. Eigandi huss-
ins er afar ésattur vid beejaryf-
irvold.

,Pad er bliid ad skemma hja
mér hisio,” segir Orn Agir Osk-
arsson, verkamadur og ibudi 4
Vesturgotunni i Hafnarfirdi, en
sprungur hafa myndast i veggj-
unum hja honum eftir ad baerinn
héf umfangsmiklar holraesa-
framkvemdir { goétunni fyrir
nokkrum dogum. ,bad hefur
einhver hreyfing ordid pvi pad
duttu nidur hja mér hillur. Eg
hljép at bvi ad ég hélt ad hiisio

veeri hreinlega ad hrynja.“

Orn er beejaryfirvoldum reio-
ur fyrir ad hafa ekki kynnt
framkveemdirnar neegilega vel.
Hann rzeddi { vikunni vid Luovik
Geirsson baejarstjora og tok af
honum loford um beaetur vegna
tjénsins. Orn hefur samt efa-
semdir um lofordid. ,Eg bara
treysti peim ekki boétt ég hafi
verid peirra madur & sinum
tima.“

Framundan eru svo miklar
sprengingar pvi klopp er undir
gotunni. ,,Madur veit ekki hvad
gerist begar peir byrja ad
sprengja,”“ segir Orn og list
greinilega illa 4 blikuna. - shg

ORN A VESTURGOTUNNI
begar framkveemdir hofust komust engir
bilar ad husinu.

. SPRUNGUR i VEGGNUM
Orn segir ad hus sitt sé skakkt og skeelt
vegna framkvaemdanna.

Stjornskipun
a krossgotum

Akvadi stjornarskrarinnar um synjunarvald forseta Islands er medal
pess sem til greina kemur ad breyta vid endurskodun hennar.
Vonast er til virkrar adkomu almennings i pvi ferli.

STIORNARSKRARMAL Agreiningurinn
um stjérnskipulegt hlutverk for-
seta Islands, sem spannst af deil-
unum um fjélmidlafrumvarp rik-
isstjéornarinnar i fyrrasumar, hef-
ur skapad vinnunni sem nu er haf-
in ad endurskodun stjérnarskrar-
innar préttmikla og vida skirskot-
un. bad vekur vonir um ad pad
takist a0 virkja almenning til ad
lata sig endurskodunarstarfio
varda. bannig sé pessi atlaga ad
endurskodun stjérnarskrarinnar
veenleg til ad skila meiri drangri
en fyrri tilraunir til pess, en peer
hafa verid nokkrar 4 lydveldistim-
anum.

Dbetta kom fram { mali frum-
meelenda 4 radstefnu um endur-
skodun stjérnarskrarinnar, sem
haldin var { Haskélanum 4 Akur-
eyriigeer.

Eirikur Témasson lagapro6fess-
or og formadur sérfreedinga-
nefndar sem hefur pad hlutverk
a0 vera hinni pélitiskt skipudu
stjérnarskrarnefnd til radgjafar
um endurskodunina, sagodi { sinu
erindi ad &kveedi stjéornarskrar-
innar, um hlutverk og stodu for-
seta Islands veeri medal pess sem
kemi til alita a0 breyta. Pessi
akveedi veeru pd adeins einn
margra batta sem neerri leegi ad
taka til endurskodunar.

Atburdardsin sidasta sumar
bykir hafa synt ad porf sé & ad
gera akveaedi stjornarskrarinnar
um synjunarvald forseta skyrari,
en & petta dkvaedi reyndi 1 fyrsta
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RATT UM STIORNARSKRANA

Norski stjornlagaprofessorinn Eivind Smith og Eirikur TGmasson voru medal frum-
maelenda & radstefnu um endurskodun stjérnarskrarinnar & Akureyri i geer.

sinn er forsetinn neitadi ad skrifa
undir fjolmidlafrumvarpio. Ad
mati Eiriks er { pessu sambandi
mikilveegast ad nidurstada endur-
skodunarinnar njoti o6tvirseds
studnings pjédarinnar, hvort sem
hiin yrdi st ad afnema betta vald
forsetans, a0 adrar leidir til ad
skjota frumvarpi { dém pjédarinn-
ar komi { pess stad, eda einhver
onnur.

Meodal annarra patta sem brynt
bykir ad breyta i stjérnarskranni
er ad innleida i hana dkvaedi sem
opnadi fyrir méguleikann 4 fram-
sali fullveldis til fjol- og yfirpjéo-
legra stofnanad, en engin slik
akveedi er ad finna { henni nd.

_Vedrid

Adrir frummeelendur & rao-
stefnunni voru Eivind Smith, pré-
fessor i stjornskipunarrétti vid
Osléarhaskéla og einn kunnasti
sérfreedingur Noregs { pessum
efnum, Kéri &4 Régvi, varaformad-
ur nefndar sem vinnur ad gerd
draga ad stjornarskra fyrir Feer-
eyjar, Kristrin Heimisdéttir, 16g-
freedingur Samtaka idnadarins, og
Agist bPér Arnason, en hann
skipulagdi radstefnuna fyrir hond
Félagsvisinda- og lagadeildar Ha-
skélans 4 Akureyri.

Vef stjérnarskrarnefndar mé
finna & slédinni http://stjornar-
skra.is

audunn@frettabladid.is
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BORIN TIL GRAFAR
Flest barnanna voru jardsett i gaer. Morg
fornarlambanna liggja enn & sjukrahusi.

Eitradur skyndibiti:

27 born
bidu bana

FILIPPSEYJAR 27 filippeysk born déu
i vikunni eftir ad hafa bordad eitr-
adan skyndibita. 103 voru fluttir &
sjukrahus eftir ad hafa fengid eitr-
un. Flest barnanna voru jardsett i
geer.

Harmleikurinn Aatti sér stad i
baenum Mabini 4 Bohol-eyju og
voru flest fornarlambanna & aldr-
inum 7-14 ara. Pau hofou lagt sér til
munns djupsteiktar kassavaplont-
ur, sem eru vinsall skyndibiti 4
pessum slédum en séu peer ekki
matreiddar 4 réttan hatt myndast {
beim blasyra. Ad sogn netdtgafu
The Independent komu eitrunar-
einkennin fram 4 nokkrum minat-
um. |

LIBANON

KARAMI FORSAZTISRADHERRA A
NY Emile Lahoud, forseti Lib-
anons, skipadi Omar Karami {
embeetti forseaetisradherra 4 nyjan
leik. Karami sagoi af sér i sidustu
viku eftir métmeeli almennings og
brysting stjérnarandstodunnar en
Karami pykir hallur undir Syr-
lendinga.

EVROPUPINGID OHRESST MED
HIZBOLLAH Evroépupingid alyktadi
i geer ad dkvednar visbendingar
veeru um ad hin libonsku Hiz-
bollah-samtok steedu fyrir hrydju-
verkum. Pingid gekk p6 ekki svo
langt ad setja Hizbollah 4 lista yfir
hrydjuverkasamtok eins og
Bandarikjamenn vilja.

KALT OG VIiDAST

i dag um hadegi

A morgun

NADINGUR EN
SOLSKIN

N hefur hann heldur
betur skipt um gir i
vedrinu. Hvéss nord-
an att & austanverdu
landinu en heldur
skaplegri vindur vest- -2
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Leifar af strekkingi allra austast,
annars haegari.

Sunnudagur

y X Nokkur
an til og einkum sud- vindur
vestan til. bad er sem- 4 .
sagt kominn vetur & 7 Nokdkur  Strekkingur
ny. bad ma kannski Wadur -6 @5\
segja ad pad bjargi % K
einhverju ad solin 0 { Hvassviori
glennir sig vidast hvar Nokkur
alandinu i dag og i vindur -7 Allhvasst

skjolseelum skotum
ma vel sleikja pa gulu.
Ad 6dru leyti bidum
vid eftir ad pad vori &
ny EN litié er um
hlyindi i langtima-
spanum, pvi midur!!

Kaupmannahéfn
Oslo
Kvedja, i Stokkhélmur
Sigurdur L London
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Vedrid uti i heimi i dag
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Hvassvidri

Vidast allnokkur vindur.

2°C léttskyjad Paris 8°C léttskyjad Torrevieja 17°C skyjad
2°C snjoél Prag 1°C alskyjad Rom 11°C skyjad
1°C snjoél Amsterdam 6°C léttskyjad New York 5°C snjoél
10°C léttskyjad Varsja -1°C snjoél Miami 24°C léttskyjad

Svazedi par sem buast ma vid talsverdri veetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar irkoma er taknud med dropum. Hitatélur syna haestu hitagildi.
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KJORKASSINN

Var Audun Georg Olafsson

heefasti umsekjandinn um

starf fréttastjora Utvarps?

Nidurstodur gaerdagsins 4 visiris

[ Ja_| 13%
Nei 87%

SPURNING DAGSINS i DAG:

/Etlardu ad skipta um bil a
pessu ari?

Fardu inn & fréttahluta visiris »
og segdu bina skodun VISIr
Logreglan i Hafnarfirdn:

Klippti 20
nameraplotur

LOGREGLUMAL Logreglan i Hafnar-
firdi og Gardabae Kklippti nimera-
plotur af 20 6tryggdum bifreidum
adfaranétt fimmtudags. Ad sogn
logreglu er petta umtalsverdur
fjoldi. Annars var svo rélegt hja
logreglunni & landinu a0 menn
sogdust Ottast ad petta veeri lognio
4 undan storminum. Einn bjéfur
skeytti engu um pad og stal skja-
varpa ur fyrirteeki { midborg
Reykjavikur. I Dalvik var einn
madur tekinn & 139 kilémetra
hrada og i Keflavik voru tveir tekn-
ir fyrir of hradan akstur og einn
fyrir 6lvunarakstur. @

FRETTABLADPID
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Smurstod Esso:

Smurstimpli stolid

PIOFNABUR Starfsmenn smurstoov-
ar Esso & Geirsgotu téku eftir pvi
i geermorgun ad einhver hafdi
stolid stimpli sem notadur er til ad
stimpla smurbaekur bifreida-
eigenda.

,Eg var ad nota stimpilinn
korter i sex daginn adur, en nu i
morgun var hann horfinn og hefur
ekki sést sidan, sagdi Sigurdur
Helgi Hermannsson, starfsmadur
smurstodvarinnar pegar Frétta-
bladid nadi af honum tali i geer.

Sigurdur segir petta mjog al-
varlegt mél, par sem einhver geti
nd stimplad smurbaekur 4n pess
a0 smurning hafi att sér staod.

Hann hafi { fimm 4ar alltaf skilid
stimpilinn eftir 4 sama bordi, en
hann hafi aldrei horfid fyrr en nd.
»Pad var mikid ad gera og ég
var ekki a0 fylgjast med bordinu,
heldur med bilunum,“ segir Sig-
urdur. Hann segir ad vid pessu sé
ekkert a0 gera, nema ef einhvers
stadar finnist stimpill merktur
Esso, pa sé heegt ad skila honum

aftur 4 Geirsgotuna.
- SS

STIMPILL HVARF
Sigurdur Helgi Hermannsson heldur &
stimpli, eins og stolid var i fyrradag.

DOMSMAL
TRYGGINGASTOFNUN SYKNUD
Tryggingastofnun rikisins var
syknuo i Heestarétti af krofum
manns sem taldi sig eiga rétt &
feedingarorlofi b6 hann uppfyllti
ekki pau skilyroi ad hafa verio
samfellt sex manudi 4 vinnumark-
adi fyrir upphafsdag faedingar-
orlofsins. Péttu rok mannsins ekki
sannfeerandi.

GALLAR VID FASTEIGNAKAUP
Heestiréttur deemdi konu beetur ad
uppheed 350 pisund krénur vegna
ibidakaupa par sem sannad potti
ad eign st er hin keypti hefdi verid
gollud vegna fla 1 burdarvirki og
dtveggjum. Ekkert var minnst &
gallana pegar kaupin féru fram og
konunni pvi deemdar beetur.

Stor og
fallegur
humar

Fullt af girnilegum
fiskréttum

Fiskbudin Vor
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‘ Vorsyning Kynjakatta

F&4 verdur haldin 12. og 13. mars 2005
i reidholl Gusts, Alalind, Kopavogi.
Syningin er opin fra klukkan 10 - 18

SHARON iBYGGINN

Ariel Sharon, forszetisradherra israels og
fyrrverandi utanrikisrddherra, hvatti
landt6kumenn til ad reisa nyjar byggdir a
hadum Vesturbakkans arid 1998.

Israelsk stjornvold
sogd hata brotid 16

Israelsk stjornvold voru vidridin stofnun landtékubyggda 4 Vesturbakkanum.
Petta var gert med leynd. Alvarleg l16gbrot sem eru til pess fallin ad grafa
undan lydredi, segir fyrrverandi rikissaksoknari.

iSRAEL, AP Rannsdkn 4 pvi hvern-
ig stadid var ad stofnun alls um
10S landtokubyggda gydinga &
Vesturbakkanum leiddi 1 1jés ad
israelsk stjornvold voru vidridin
landtékuna med margvislegum
heetti. I nidurstodu rannséknar-
innar, sem gerd var med studn-
ingi Israelsstjérnar, er meelt
me0 pvi ad sakséknarar thugi ad
taka til rannséknar patt sumra
peirra sem komid hafi vid ségu.

Talia Sasson, fyrrverandi
rikissaksoknari Israels, styroi
ranns6kninni, en hin kynnti
helstu nidurstédurnar 4 blada-
mannafundi { Jertdsalem. Sasson
sagoi ,,rétteek skref“ naudsynleg
til ad bzeta Ur og vernda stodir
israelsks lydreedis.

I skyrslunni er lyst leynilegu

samradi og samstarfi hinna ymsu
raduneyta og opinberu stofnana
um ad koma fé og 60rum studn-
ingi til landtokumanna. Israelsk-
ir landtékumenn hoéfu fyrir
rimum &ratug ad reisa nyjar
gydingabyggdir 4 Vesturbakkan-
um, med pad fyrir augum ad
rjufa landfraedilega heild palest-
inska yfirrddasveedisins og
hindra stofnun sjalfstaeds Palest-
inurikis.

sJafn alvarleg logbrot af
halfu svo margra opinberra
adila eru ekKi til annars fallin en
ad grafa undan lyoraedislegu
stjérnarfari i Israel og verd-
skuldar petta ad vera fordeemt,“
sag0di Sasson.

Sasson lét 6gert ad benda &
nafngreinda rddamenn i pessu

sambandi. Spurd sérstaklega um
hlutverk Ariels Sharon forseetis-
réadherra, sem a sinum tima var
einn helsti formeelandi land-
tokunnar, vék hin sér undan ad
svara og sagdi skyrsluna ekki
fjalla um &byrgd nafngreindra
einstaklinga.

Sem utanrikisraoherra hafoi
Sharon arid 1998 hvatt landtoku-
menn til ad reisa nyjar byggdir a
heedum Vesturbakkans. Mest
var0d groskan i landtokunni eftir
a0 hann vard forsaetisrddherra
4rig 2001.

Israelsstjorn tekur skyrsluna
til umraedu & sunnudag og tals-
menn Sharons sogdu hann ekki
myndu &4kveda fyrr en bpa
hvernig bregdast skyldi vid
henni. g

Aukin sjalfvirkni hja Ratsjarstofnun:

Taknimonnum sagt upp

UPPSAGNIR Vegna aukinnar sjalf-
virkni i rekstri ratsjarstodva Rat-
sjarstofnunar verdur 31 teekni-
manni sagt upp storfum fra og med

1. april en sautjan bodin endurraon-
ing. Mannadar sélarhringsvaktir
leggjast af 4 Stokksnesi, Bolafjalli
og Gunnolfsvikurfjalli og verdur

RATSJARSTOPIN A STOKKSNESI VID HORNAFJORD
Sjalfvirkni i rekstri stédvanna eykst i &fongum og verdur ad fullu komin til framkvaemda
haustid 2007 en pa verda einungis taeeknimenn starfandi & Midnesheidi.

stoovunum fjarstyrt fra ratsjar-
st60inni 4 Mionesheioi.

Olafur Orn Haraldsson, for-
stjori Ratsjarstofnunar, segir ad
uppsagnirnar taki til allra st6ov-
anna fjogurra en prir af peim
fjértdn sem bodin var endurradn-
ing muni flytja biferlum og hefja
storf & Mionesheidi.

,pad er erfitt fyrir starfsmenn-
ina og stofnunina a0 ganga i gegn-
um bessar adgerdir en undan
beim vard ekki vikid,“ segir Olaf-
ur Orn. ,Starfsmennirnir hafa sex
manada uppsagnarfrest en auk
bess mun stofnunin greida peim
sem missa vinnuna einn manud an
vinnuskyldu og 250 pusund krén-
ur sem beir geta nytt til endur-
menntunar. burfi starfsmenn sem
sagt verdur upp aod flytjast biferl-
um vegna annarrar vinnu mun
Ratsjarstofnun greioa allan flutn-
ingskostnad.“ - kk
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VEISTU SVARID?

Huvad nefnist skipid sem strandadi i
Skutulsfirdi 1 fyrradag?

Huad heitir starfandi fréttastjori a
1fréttastofu Utvarps?

Huvada tvé ensku lid komust i atta
lida urslit Meistaradeildar Evrépu?

SVORIN ERU A BLS. 46
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Med 40 stédva minni,
sjalfvirkri stodvaleitun |
og vekjara.

Verd midad
vid 1500 punkta:*

Verdgildi
punkta: x3
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Lodauthlutun a Akureyri:

Faerri tengu 1601r en vildu

FASTEIGNIR Beajaryfirvold 4 Akur-
eyri hafa tthlutad 170 ibidarl6dum
i Naustahverfi. Gudmundur Jé-
hannsson, formadur umhverfisrads,
segir Ovanalegt ad svo morgum
160um sé uthlutad i einu. Mikil eftir-
spurn var eftir l6dunum og var
peim tthlutad til fimm verktaka af
14 sem séttust eftir peim. I Nausta-
hverfi er gert rad fyrir 2.500 til
3.000 ibidum og par risi sex til atta
btisund manna byggd. Er bad alika
fjoldi og nu byr i Glerarhverfi.
Lédunum var 6llum uthlutad til
steerri verktaka og var uthlutad
reitum med moérgum l6dum. Bjarni
Reykjalin, deildarstjéri umhverfis-
deildar, segir ad med peim heetti sé

FRETTABLADID/KK

NYBYGGINGAR i NAUSTAHVERFI

Flestar nybyggingar sem reistar verda & Akureyri naestu arin verda i Naustahverfi.

komid til méts vid verktakana.
,Me0 reitatuthlutun geta verktak-
arnir komid ad skipulagi hverfisins
en peir hafa tvo ar til ad ljika bygg-

ingarframkveemdum.“ [ sumar
verour fleiri 160um & sveaedinu
Gthlutad, einkum aetladar smeerri
verktokum og einstaklingum. - kk

DOMSMAL
RANNSOKN LOGREGLU GAGNRYND
Heestiréttur Islands stadfesti dom
Héradsdéms Reykjaness yfir
manni sem deemdur hafdi verid til
fimm ménada fangelsis fyrir inn-
brot og pj6fnad i Gardabee i név-
ember 2002. Gerdi démurinn p6 ad-
finnsluvert hversu lengi rannsékn
logreglu drést en hartneer tvo ar
lidu fra yfirheyrslum yfir mannin-
um par til akeera var gefin tt.

DEILUR UM VEDBOND Hzestiréttur
stadfesti dom Héradsdéms Vestur-
lands fra pvi 1 haust hvad vardadi
agreining um vedbond 4 jordinni
Hvammi { Skorradalshreppi. Stédu
deilur um hvort tryggingabréf
Sparisj6ds Myrarsyslu fengju
hrundid épinglystum kaupsamningi
nys eiganda og var bankanum gert
ao aflétta bréfunum { héradsdomi.

\ 4

BORN EIGINKONU FYRRVERANDI EIGANDA BANANA HE
HOTA LOGREGLURANINSOKN:

Stiuphorn hananakongs
segjast svikin
im modurarfinn £

»Gradgin naer
alltaf til folks,”
segir hann

Safnkort

Punktadu pad hja pér!
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Vilja karlaathvart

Félag abyrgra fedra hitti borgarstjora til ad kynna stefnuskra sina og
reifa hugmyndir ad karlaathvarfi. Formadur félagsins telur litid gert
fyrir forsjarlausa fedur, sem sé stor hopur i samfélaginu.

FIOLSKYLDUMAL Sjo présent fedra
sem hafa samband vid Félag
abyrgra fedra kvarta yfir likam-
legu ofbeldi af hendi sambylis-
kvenna sinna ad sogn Gardars
Baldvinssonar, formadur félags-
ins. Hann telur pvi mikla porf 4 ad
koma upp karlaathvarfi. Petta
reeddi hann vid Steinunni Valdisi
Oskarsdéttur borgarstjora & mio-
vikudag, auk pess sem henni var
kynnt stefnuskra félagsins og af-
hent békin Fedur og born 4 nyrri
6ld sem félagid gaf Ut nyverid.

Karlaathvarfid er hugsad sem
upplysingasetur med radgjof og
hisnaedisadstod fyrir forsjarlausa
feour sem lenda i erfidleikum.
Ekki er 1jést hvad slikt athvarf
myndi kosta en Gardar telur ad 10
til 20 milljénir 4 &ari séu neerri
lagi. Sud fjarheed segir hann ad sé
eins og dropi i hafid midad vid
fjarhagslegt tap karla eftir skiln-
ad en beir lendi oft 1 pvi ad gefa
eftir hiisneedi og taki 4 sig skuldir.
Eigi peir oft 1 fjarhagsvandreed-
um { morg ar & eftir.

Borgarstjori tok ad sogn vel {
hugmyndir félagsins en gaf bé
engin loford. Pess mé& geta ad
karlaathvorf eru rekin i Banda-
rikjunum, Bretlandi og & Nordur-
londum

HJForsjarlausir fedur eru stor
hépur og litio gert fyrir p4,“ segir

ABYRGIR FEDUR
Félag abyrgra fedra afhenti borgarstjora bok sina Fedur og born a nyrri 6ld.

Gardar sem telur oft & tidum
mannréttindi brotin 4 forsjarlaus-
um fedrum og eetlunin sé ad koma
einhverjum malum til mannrétt-
indadémstolsins i Strassborg. Pa
telur Garodar ad kerfid sem buid sé
vid { dag komi { veg fyrir ad born
leeri ad pekkja og virda bada for-
eldra og ad vidurkenningu skorti 4

pvi a0 born bii 4 tveimur stooum
b6 ad forsja peirra sé hja 60ru for-
eldrinu.

Fjoldi  skilnadarbarna er
liolega 21 pusund a Islandi og
medlagsgreidendur eru um 12
pisund. Félaginu berast um S00
hringingar & ari og eru 87% beirra
fra feorum i vandraedum. - sg

Umferdarohopp a Akureyri:

Bilastaedi varhugaverd

BIFREIDATION Samkvamt tttekt sem
Sjova Almennar hafa 14ti0 gera &
tjonum i umferdinni 4 Akureyri
tengjast flestar tjonatilkynningar
bifreidastzedum beejarins og al-
gengast er a0 6kumenn valdi tjoni
begar peir bakka bifreidum sinum.
Langflest umferdaréhopp &
gotum Akureyrar verda a Glerar-
gbtu og varasomustu gatnamoétin
eru bar sem Dérunnarstreeti og
Glerargata meetast. Flest tjonin
verda i desember og jandar og i
beim manudum er slysationin haest
en slysatidnin er einnig hé i mai.
Um 53 présent umferdaréhappa
4 Akureyri verda & bifreida-
steedum og flest verda pau 4 bif-

reidasteedunum vio Glerartorg en
naestflest vid Hagkaup.

1 28 présentum tilvika eiga um-
ferdar6hoppin sér stad vid gatna-
moét og eru gatnamét Glerdrgotu
og Pérunnarstreetis og gatnamot
Hlidarbrautar og Borgarbrautar
sérstaklega varhugaverd.

Um 19 présent umferdaréhappa
4 Akureyri verda 4 gotum beejar-
ins og langflest 4 Glerargotu en
naestflest & Pingvallastraeti.

Flest tjonin verda pegar bifreid-
um er bakkad en naestalgengast er
ad ekid sé a kyrrstaedar bifreidar
og bar 4 eftir ad ekid sé aftan &
adrar bifreidar.

- kk

VARASOM GATNAMOT
Flest tjon i umferdinni &
Akureyri verda eftir hadegi.

MYND AP

JORG HAIDER
Flokkur hans, sem er i stjérnarsamstarfi
med ihaldsménnum, hefur misst mikid fylgi.

Frelsistflokkurinn
i Austurriki:

Bodar

nystofnun

AUSTURRiKI, AP  Frelsisflokkur
Jorgs Haider i Austurriki, sem &
adild ad rikisstjérn landsins, er {
uppndmi eftir mikinn kosninga-
6sigur 1 héradskosningum 1{
Nedra-Austurriki um helgina.

A Dbridjudag bodadi Haider
endurstofnun flokksins, eftir ad
flokksstjéornin hafdi &kvedid &
neydarfundi i Klagenfurt ad gera
fimm 4berandi fulltrda brottraeka
ar flokknum. Peir voru allir 4 ysta
heegri kanti hans. Systir Haiders,
Ursula Haubner, gegnir nu flokks-
formennskunni, en hann er fylkis-
stjori i Karnten. |
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BOKAMARKADUR

FELAGS ISLENSKRA BOKAUTGEFENDA
ER OPINN KL. 10-18 | PERLUNNI

Hinn eini sanni Békamarkadur; fjoldi
bokatitla a verdi sem slaer 6ll met.

A békamarkadnum eru allar tegundir béka
og ad auki sérstdk fornbokadeild sem

gledja mun alla sanna bokaunnendur.

| Perlunni. Opid alla daga kl. 10-18.
Simi 562 9701.

Maettu snemma til ad missa
ekki af bestu kaupunum!
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KODDASLAGUR A RAUPA TORGINU
Moskvubuar fylgjast med koddaslag &
Rauda torginu sem er lidur i
»Maslyanitsa“-hatidinni, sem pydir eigin-
lega ponnukokuvika og er forn vetrar-

kvedjuhatid.

FRETTABLADPID

11. mars 2005 FOSTUDAGUR

Ny flugbraut:
Kennsluflug
a Sandskei1d1

FLUGVOLLUR Aztlad er ad stér hluti
aefinga- og kennsluflugs muni feer-
ast 4 nyjan flugvoll & Sandskeidi &
neestunni. Nyi voéllurinn verdur
teeplega 1000 metrar, lagdur
bundnu slitlagi. Kostnadur vid gero
vallarins verdur um 18 milljénir og
stefnt er 4 ad gera pjénustusamn-
ing um rekstur vallarins.

Heimir Mar Pétursson, upplys-
ingafulltrai Flugmaélastjéra, segir
erfitt a0 deetla hve mikil flugum-
ferdin verdi & vellinum en liklega

verdi hdn toluverd. Pa sé ljost ad
gera purfi einhverjar &eetlanir
vardandi neydaradstod 4 vellinum
en naleegasta slokkvilid er 1 Arbee.

EKkKi er daetlad ad byggja flug-
turn & Sandskeidi, par sem afinga-
og kennsluflug er a0 mestu sjon-
flug sem er ekki sérstaklega
stjérnad af Flugmalastjorn.

Ekki er 1j6st hvenger brautin
verdur ad veruleika en bedid er
eftir nidurstédu videigandi skipu-
lagsyfirvalda. -sg

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR
Stefnt er ad pvi ad stor hluti sfinga- og kennsluflugs feerist fra Reykjavikurflugvelli til nys
flugvallar & Sandskeidi.

Islands

Stjorn TFi

Teknifredingar - teknifredingar

Adalfundur
Teeknifraedingafélags

Adalfundur Taeknifreedingafélags islands verdur
haldinn féstudaginn 18. mars 2005, kl. 17
i Verkfraedingahusi ad Engjateigi 9, Reykjavik.

kl. 17:00 Setning Einar H. Jonsson, formadur TFI
kl. 17:10 Venjuleg adalfundarstorf

Léttar veitingar ad loknum adalfundi.

Taknifr®0oingafélag islands

www.sokkar.is

B

Kynnum nyju vorlinuna fra OROBLU
i dag Lyf&heilsu Austurveri
og Firdi Hafnarfirdi fra kl. 13-17
0og a morgun laugardag
fra kl. 12-16 Lyf&heilsu Kringlu.

Kauptu OROBLU
og pu feerd sokkabuxur friar med!

Q’ Lyfaheilsa

Radist gegn
klamvaedingu

Hjukrunarfradingar, prestar, feministar og umbodsmadur barna @tla ad vinna

med landleeknisembaettinu gegn klamveadingunni i landinu. Undirbaningur
a0 herferd er hafinn. Starfskona Stigamota segir klamvadinguna i rénun.

JAFNRETTISMAL Atak er ad hefjast
gegn kldmveedingunni i landinu.
Sigurdur Guomundsson landleeknir
hefur reett vid presta, hjikrunar-
freedinga, feminista og umbods-
mann barna um samstarf. Einnig
verdur reynt ad fa fulltrda ungs
félks me0 i grasrétarstarf 1 gegnum
Samfés og framhaldsskélana. I
atakinu 4 ad styrkja unglings-
stilkur til ad segja nei vid klamvaeo-
ingunni.

Prestafélagio hefur bodid fram
patttoku sina og Félag islenskra
hjikrunarfreedinga hefur lyst
yfir dhuga en hjikrunarfreedingar
vinna med unglingum, ungu félki og
konum, til deemis 4 bradaméttoku
og Kvennadeildinni.

,Vi0 hofum lyst yfir vilja til bess
ad taka patt 1 peim adgerdum sem
landleeknir er ad boda. Okkar fé-
lagsmenn eru starfandi mjog vida.
Peir koma til deemis inn i grunn-
skélana og ad einhverju leyti inn {
framhaldsskélana og geta verid
me0 fraedslu par. Unglingamoéttokur
eru vida 4 heilsugaeslustoovum. bar
getur fari0 1 gang opin umraeda um
pessi mal par sem okkar félags-
menn geta verid baedi studningsadil-
ar vid unga f6lkid og komid med
freedslu og ar6dur til peirra,“ segir
Elsa B. Friofinnsdéttir, formadur
Félags islenskra hjikrunarfreaed-
inga.

Gudrun Jénsdéttir, starfskona
Stigamota, sagoi & bladamannafundi
i vikunni ad 6heett veeri ad segja ad
st kldmveaeding sem hefdi verid ad
magnast upp i samfélaginu 4 undan-
fornum arum hefdi rénad. ,Vid
hofum meelanleg deemi eins og
feekkun nektarstadanna og breyt-
ingar & logreglusampykktinni. Pad

7 HERFERB GEGN KLAMVADINGUNNI
Undirbuningur ad grasrotarherferd gegn klamvaedingunni er hafinn hja prestum, hjakrun-
arfreedingum, feministum og umbodsmanni barna i samstarfi vid landlaeknisembaettid.

er augljost ad petta hefur haft ahrif.
En vid getum svo sem ekki fullyrt
eitt eda neitt," sagdi hin.

ba segir Eirikur Joénsson, for-

madur Kennarasambandsins, ad
ekki standi 4 kennurum 1 4taki af
bessu tagi.

ghs@frettabladid.is

Fjardabyggd tekur lan vegna storframkveemda:

Skuldar teepa fjora milljarda

LANTAKA Fjardabyggd hefur samio
vid Lanasjoo sveitarfélaga um 1,2
milljardar
kréna lan til
19 é&ara gegn
tryggingu 1
tekjum sveit-
arfélagsins.
Lénid er {
tveimur hlut-
um og segir
Pall Bjorgvin
Gudmunds-
son, fjarmala-
stjéri Fjaroa-
byggodar, aod
475 milljonir
kréna farii ad
endurfjar-
magna eldri

FJARMALASTIORI
FJARDABYGGDAR
benslan i Fjardabyggd
kallar & aukna lant6ku
en & méti munu tekjur
sveitarfélagsins stor-
aukast.

6hagsteedari 1ldn en einnig veroi
skammtimaldn greitt nidur sem
tekid var vegna framkveemda &
vegum sveitarfélagsins & &rinu
2004. ,,Hinn hlutinn, 725 milljénir
kréna, fer { ad fjarmagna fram-
kveemdir 1 ar en fjarfrekustu
framkveemdirnar eru vegna
skola, vatnsveitu, alvershafnar-
innar 1 Reydarfirdi og annarra
hafna i Fjardabyggd,“ segir Pall.

Eftir lantokuna eru heildar-
skuldir baejarsjéds Fjardabyggo-
ar og undirfyrirteekja um 3,8
milljardar kréna.

Auk Lénasj60s sveitarfélaga
gerou KB banki, Islandsbanki,
Landsbankinn og MP-fjarfest-
ingabanki tilbo0 1 14nid.

- kk

BANDARIKIN

ELLEFU LETUST i BRUNA Eldur
kviknadi { ibidarhisi { New Or-
leans i fyrradag. Ibdar hussins
voru nyfluttir inn og var rafmagn
ekki komid 4. Peir notudu pvi
Kkerti til lysingar en eldurinn
kviknadi at fra peim. Alls 1étust
ellefu manns i eldsvodanum en &
medal peirra var sex manada
gamalt barn. Fjérir iblanna
sluppu lifandi eftir ad hafa stokk-
i0 it um glugga & annarri haed
hissins.

BONO FORSETI ALPJODABANK-
ANS? John Snow, fjarmalarad-
herra Bandarikjanna, vill ekki
ttiloka ad irski songvarinn Bono
verdi forseti Alpjédabankans eft-
ir ad James Wolfensohn leetur af
bvi embeetti { sumar. Bono hefur
1atio mjog til sin taka 1 malefnum
pridja heimsins.
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BEDID EFTIR STRATO
Sanaullaha Bhat, ibui i indverska hluta
Kasmir-hérads, pantadi sér ferd med
ratunni sem fer til pakistanska hluta
héradsins. Nylegt samkomulag Indverja og
Pakistana um malefni Kasmir markar tima-
mot og virdist pida vera ad komast i
samskipti rikjanna.

: o iy
" " (|

KRISTJANIA
Framtid fririkisins er 6raed.

Kristjania:
Rett um
framtio

DANMORK Fjarmadlarddherra Dan-
merkur, Thor Pedersen, hefur
sampykkt ad hitta samningahdp
fririkis Kristjaniu, samkveemt
danska bladinu Politiken. Tolu-
verd 6vissa er um framtid Krist-
janiu og hefur hépurinn krafist
fjarstyrkja af hendi stjérnvalda.

EKkKi er talid ad komist veroi ad
neinni nidurstéou 4 fundi rao-
herra med samningahépnum bar
sem Pedersen mun adeins atla ad
fa sjonarhorn Kristjaniubta &
malio.

Buist er vid a0 skipulagsyfir-
vold skili tillogum um framtio
Kristjaniu sidar { mdnudinum. g

Erlend kolmunnaskip:
Landa fyrir
austan

KOLMUNNAVEIDAR Morg erlend
veidiskip hafa ad undanférnu
landad kolmunna { austfirskum
hofnum par sem aflinn hefur ver-
i0 tekinn til braedslu.

Mjog g60 kolmunnaveidi hefur
verid vestur af Irlandi og er veidi-
sveedid haegt og bitandi ad feerast
nordur 4 béginn. Um 700 sjémilna
sigling er af midunum og til hafna
4 Austurlandi. - kk

FRETTABLADPID
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Hollvinir Rikisutvarpsins:

Politiskur stimpill er hraedilegur

RIKISUTVARPID , Pad er hraedilegt ad
bad komi pdlitiskur stimpill 4
fréttamenn og fréttastofu Ut-
varps med pvi ad par skuli settir
inn menn eftir pélitik,” sagdi Pér
Magnusson, fyrrverandi bj6o-
minjavordur og stjérnarmadur i
Samtokum hollvina RUV, sem
sagoi ad sér syndist ekki hafa ver-
i0 stadid faglega ad radningu
fréttastjora.

Samtokin hafa sent fra sér
yfirlysingu par sem pau ,harma
ba pélitisku aofor ad logbundnu
hlutleysi Rikisdtvarpsins og bar
med ad lydreedinu, sem radning
Auduns Georgs Olafssonar { st6ou

s

fréttastjéora ttvarpsins felur i

sér.“ Enn einu sinni hafi stjorn-
vold ordid ber ad pvi ad lata
flokkspoélitiska hagsmuni rada og

lita framhja faglegum sjénarmio-
um begar radid er { mikilvaeg op-
inber storf.

Enn fremur segir ad pad sé
6lidandi ad sd umseekjenda sem
hafi minnsta reynslu og pekkingu
a pvi starfi sem radid var til sé
tekinn fram yfir fréttamenn med
aratuga reynslu hja fréttastofu
bessa almannattvarps. Samtokin
hvetja Markids Orn Antonsson ut-
varpsstjéora til ad endurskoda
akvordun sina og meta ad vero-
leikum ba fimm umsakjendur
sem Bogi Agustsson, forstodu-
madur fréttasvids RUV, telur
heefasta til starfans.

- jss

POR MAGNUSSON
Synist ad ekki hafi verid stadid faglega ad
radningu fréttastjora Utvarps.

Utvarpsstjori brast

Utvarpsrad fjalladi ekkert um pa umsakjendur sem
sérstaklega var maelt med. Utvarpsstjori brast hlut-
verki sinu, segir fulltrii minnihlutans i Gtvarpsradi.

RIKISUTVARPID Engar umraedur féru
fram 4 tdtvarpsradsfundi um ba
fimm umsekjendur um stédu
fréttastjora Utvarpsins sem sér-
staklega hafdi verid meelt med.
Formadur tutvarpsrads, Gunnlaug-
ur Seevar Gunnlaugsson, las upp
yfirlysingu { upphafi fundar pess
efnis ad meirihluti radsins, full-
triar Framsoéknar- og Sjalfsteedis-
flokks, myndu maela med Auduni
Georg Olafssyni til starfsins. Ut-
varpsstjori bar ekki fram 6sk um
faglega umfjollun réadsins & heefni
umsakjenda og brast par med
hlutverki sinu.

Dbetta segir Kjartan Eggerts-
son, fulltrdi Frjélslynda flokksins
i dtvarpsraoi.

HFulltridar meirihlutans voru
bunir ad dkveda betta fyrir fund-
inn og yfirlysingin var lesin upp
strax { upphafi pess dagskrarlidar
par sem tekin var fyrir r4dning
fréttastjora,” sagdi hann. ,Eg atti
von 4 ad tekin yrdi umraeda um
petta géda félk sem hafdi veriod
meelt med til starfans, en sd um-
reeda for aldrei fram. Medmeeli
meirihlutans bar ad med pessum
heetti sem ég hef lyst, og minni-

hlutinn var alveg évarinn fyrir
bessum vinnubrégdum og 6undir-
buinn, enda erfitt ad eetla sér ad
gera eitthvad begar séd er ad
meirihlutinn eetlar bzedi ad hunsa
alit og medmeeli stjérnenda ut-
varpsins og ekki einu sinni rok-
reeda neitt vio adra ttvarpsrads-
menn um haefni peirra sem voru
barna efstir 4 bladi.“ B
Kjartan sagdi ad Markds Orn
Antonsson utvarpsstjori hefdi gefio
pbad i skyn, begar hann hefdi veriod
blinn ad rdda Audun Georg, ad
hann hefdi verio tilneyddur til pess
vegna pess ad pad hefou verid einu
tilmeelin sem komid hefou fram.
,Hann er ad reyna ad skjota
sér undan abyrgd. Hann gerdi
enga tilraun til pess & fundinum
ad hann 6skaodi eftir ad vid reedd-
um um pa sem hofou bestu med-
meelin. Parna brugdust bzedi ut-
varpsstjori og tutvarpsrdd. Detta
geeti aldrei vidgengist i venjulegu
fyrirteeki sem veeri & samkeppnis-
markadi. bar myndu menn gera
upp malin en { dtvarpinu virdist
vera heegt ad gera hvad sem er {
politisku skjoli.«
jss@frettabladid.is

-

Chak

KJARTAN EGGERTSSON
Minnihlutinn var alveg 6varinn fyrir pessum vinnubrégdum og éundirbdinn.

p

q.

FRETTABLADID/VALLI

BREYTINGA PORF
Menntamalaradherra segir upppotin a fréttastofu Rikisttvarpsins ut af radningu Auduns
Georgs Olafssonar syna ad ekki sé seinna vaenna ad radast i endurskodun & hlutverki
stofnunarinnar.

Menntamalaradherra ohress:

Vanpoknun a

frettamonnum

RIKISUTVARPID , Eg 1it pad afar alvar-
legum augum ad starfsmenn Rikis-
dtvarpsins skuli haga sér med
bessum heetti,* segir Porgerdur
Katrin Gunnarsdéttir menntamala-
raoherra vegna adgerda frétta-
manna Rikisdtvarpsins i geer. Hin
segir pad ekki haefa peim ad nota
dtvarpio sem &rédursteki og ao-
gerdir peirra séu allt of rétteekar.
borgerdur segist skilja ad
nokkru leyti gremju fréttamanna
a4 Rikisdtvarpinu en bad afsaki
ekki bad hegdun peirra ad fella
nidur fréttatima. ,Persénulegar
skodanir starfsmanna mega ekki
bitna & dyggum hlustendum st6dv-
arinnar vida um land. Utvarpio
hefur oryggishlutverki ad sinna
og med bessum adgerdum hafa

peir dregid ur traverdugleika
Rikisutvarpsins. Pad verdur ad
hafa 1 huga ad b6 ad Bogi Agusts-
son hafi meelt sérstaklega med
fimm samstarfsménnum sinum ba
taldi hann einnig alla tiu umsaekj-
endur haefa og min skodun er su
ad bao hafi verid afar erfitt fyrir
utvarpsstjora ad taka ekki mark &
tillogu dtvarpsrads.“
Menntamadlarddherra segir ad
petta syni enn og aftur ad bryn
porf sé a ad endurskoda hlutverk
stofnunarinnar. ,,bad er pad sem
ég hef verid ad beita mér fyrir
undanfarid en i pessu er 1jost ad
meirihluti dtvarpsrdds sinnti
skyldum sinum en minnihlutinn
ekki. Lagaramminn er p6 skyr og
honum ber ad fara eftir.“ -abe

Frumsynd um helgina

B&L

@& HYUNDAI

hefur gaedin

Grjothalsi 1

575 1200

www.bl.is
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SLEGIP A HUNGRID
bessi nordur-kéreska stulka bordadi med
bestu lyst hrisgrjonaréttinn sem Matvaela-
hjalp Sameinudu pjédanna gaf henni.
Vannering er enn mikid vandamal i
Nordur-Kéreu pott nokkud hafi dunnist &
sidustu arum.

Snjéframleidsla 4
Akureyri naesta haust:

80 milljona
snjokoma

FERDAMENNSKA Baejarrad Akureyr-
ar dkvad 1 geer a0 leggja til vid
beejarstjérn ad snjéframleidsla
hefjist { Hlidarfjalli naesta haust.
Kostnadur vid kerfi til snjo-
framleidslu er
4eetladur 80 millj-
6nir kréna og mun
Vetraripréttamio-
stod Islands fjar-
magna  Kkaupin.
Rekstrarkostnaod-
ur fer eftir notkun
en KEA, Holdur _
og veitingahtiisid HLIDARFJALL
Greifinn zetla ad
taka patt i rekstrarkostnadinum
neestu fimm 4arin. Ferdapjénustan
4 Akureyri hefur haft pungar
ahyggjur af snjoleysi i Hlidar-
fjalli undanfarin 4r en med snjoé-
framleidslukerfi 4 ad vera tryggt
a0 haegt sé ad hafa skidasvaedid
opid allan veturinn. - kk

Medlagsgreidendur:
Pridjungur i
vanskilum

MEBLAG Einn af hverjum premur
medlagsgreidendum & Islandi er {
vanskilum, eda um fjogur pisund
af tolf pusund medlagsgreidend-
um, samkvemt upplysingum fra
Félagi abyrgra fedra.

Vill félagio ad stjérnvold kanni
4steedur vanskilanna og geri til-
16gur ad urbétum fyrir pessa ein-
staklinga, sem félagio telur falla
undir félagslegt vandamal.

_ Lagmarksmedlag er heerra &
Islandi en 1 ndgrannaléndunum og
telur Félag dbyrgra fedra pad eina
4steedu vandamaélsins. b4 vill fé-
lagio ad allir foreldrar njéti somu
skattakjara en 1 dag séu forsjar-
lausir fedur skilgreindir sem
barnlausir karlmenn. -sg
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SKKRISTALL

...................

UTILIF
CASGHR

Skartgripaskrin

3.600 kr.

UTILIF
CARGHR

Krossar

2.900-7.600 kr.

Silva 8x20 vasasjénauki

3.990 kr.

¢ THE BODY SHOP

High Peak Sherpa 55+10,
frabaer gongupoki

8.990 kr.

Vanilluilmandi gjafaaskja

4.310 kr.

Kransakokuform

2.999 kr.

¢d THE BODY SHOP

Vagabond, ymsir litir

4.995 kr.

SHKRISTALL

-------------------

Bindisnaela/ermahnappar

7.800/8.600 kr.

Halsmen/hringur me3 zirkon

4.900/5.300 kr.

Herrasnyrtitaska fyrir
fermingardrenginn

3.285 kr.

Ki

Ramfot

1.490 kr.

PT stéll ,,COOL™

9.999 kr.

UTILIF
(T2 LA1]7 ]

Sparibaukur
1.850 kr.

Babyliss keramik
harblasari 1800w

4.487 kr.

Herrahringir
med steini/steinlaus

11.900/5.900 kr.

Kira 3 kalutjald
med stéru fortjaldi

8.990 kr.
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opid til L 9.00 ikvsid

Tiskudagar! K v (
Verslanir fullar af glaesilegum, V(}\ A

nyjum vor- og sumarvorum! WED BLLTJVR EINUN STHD

www.kringlan.is upplysingasimi 588 7788 skrifstofusimi 568 9200

Man. til mi3. Fimmtudagur Féstudagur Laugardagur Sunnudagur
Verslanir 10.00 til 18.30 10.00 til 21.00 10.00 til 19.00 10.00 til 18.00 13.00 til 17.00
Kvintyraland 14.00 til 18.30 14.00 til 19.00 14.00 til 19.00 11.00 til 18.00 13.00 til 17.00

Veitingastadir og Kringlubié

eru med opid lengur & kvaldin.



16

FRETTABLADPID

11. mars 2005 FOSTUDAGUR

,Pad er allt mégulegt ad frétta. Eg er
ad syngja i Toscu pessa dagana sem
gengur vel og er alltaf uppselt &,”
segir Elin Osk Oskarsdéttir 6peruséng-
kona.

.Eg er lika nybuin ad fa listamanna-
laun til naestu priggja ara sem er stor-
kostlegur heidur fyrir mig og gerir mér
kleift ad einbeita mér af fullum krafti
ad tonlistinni” Elin segist pé hafa
verid svo farszl ad hafa haft nég ad
gera undanfarin ar.

»Svo eru hljédupptokur framundan,
plétuttgafa og ténleikar. Eg stjérna
einnig dperukdr Hafnarfjardar sem
heldur ténleika bradum,” segir Elin og
hlzer pegar bladamadur spyr hvort
han hafi tima i petta allt saman. ,pad

HVAD ER AP FRETTA? ELiIN OSK OSKARSDOTTIR SONGKONA

Alltaf tima fyrir tonlistina

er ekki annad i bodi en ad hafa tima i
tonlistinni.”

Syningum & Tosca lykur um naestu
helgi. Elin segir ad petta sé eitt falleg-
asta sem og krofuhardasta hlutverk
sem huan hafi sungid. ,Eg séng lika
lafdi Makbed fyrir tveimur &rum sem
tok mikid & og Aidu fyrir ekki svo
16ngu. Eg held ad petta séu hlutverkin
sem standa upp ur i minningunni,”
segir Elin sem hefur akvedid ad fara
til byskalands og italiu i sumarfri og
finnst ekki dliklegt ad hun liti & ein-
hverja tonleika par.

Matthias Bjarnason, fyrr-
verandi pingmadur og
radherra Sjalfstaedis-
flokksins, sat flokksping
Frjalslyndra um sidustu
helgi. Honum list vel a
flokksforystuna og telur
a0 flokkurinn geti komist
i oddaadstoou eftir naestu
kosningar.

Matthias Bjarnason, fyrrverandi
raoherra, var 1 h6pi fundarmanna
a flokkspingi Frjalslynda flokks-

ins 4 Kaffi Reykjavik um sidustu
helgi. Matthias hefur verid i

PRINSINN OG AFREKSMADURINN

Karl Bretaprins og Sir Edmund Hillary
stinga saman nefjum i méttéku & Nyja-
Sjalandi. Hillary kleif Everest-fiall fyrstur
manna og var adladur fyrir afrekid.

flokknum svo ad segja fra stofnun
hans og skipadi medal annars
heidurssaetid i Nordvestur-kjor-
deemi i sidustu kosningum.

Felllhy51 tjaldvagnar og husbilar

SJADU PAD NY]ASTA'

laugardag kl1.12-16
sunnudag kl. 13-17

SEGLAGERDIN £GIR
Versladu vid traustan adila!]

ITC I. rad
Fundur og rokraedukeppni

Kaffi Reykjavik 12. mars 2005
Stef: Ekkert er fegurra en vorkvold i Reykjavik

12:00 Skraning: Verd er 5900.- simnet.is/itc og 698 0144
13:00 Fundarsetning: Gudrun B. Tryggvad. forseti I. raos
13:20 Hvatning: Sigriour Palsdottir, Joru
13:25 Maelsku og Rokreedu keppni ITC
14:30 A0 heilsast og kvedjast 4 islensku Helga Skulad.
15:00 Kaffihlé
15:30 Félagsmal
Avarp Armpradur Halldérsd. fors. Lands. ITC
Kosning stjornar
16:45 Ovissuferd
18:30 Hatidarkvoldverdur
Urslit Gr M og R og verdlaunaafhending
Innsetning stjornar: Guolaug E. Jondéttir, Fifu
Skemmtiatridi
Lokaord: Gudrdn B. Tryggvad. forseti I. rads

Vegna dvissuferdar parf gotusko og yfirhofn eftir vedri!

EKKI ER SAMA

GEEST OG GEEST Samskip keyptu nylega
hollenska skipafélagid Geest. Bakkavor er
ad kaupa breska matvaelafyrirtaekid Geest.

Margrét Sverrisdottir ber aft

MATTHIAS BJARNASON ~Svona er pad pegar menn lifa jafn andskotl Iengl og ég”

oJbetta var ageetur fundur. Flokk-
urinn er vaxandi og €g er bjartsynn
4 framtidina. Eg tel ad hann eigi
fullt erindi og pad geeti vel farid svo
a0 hann keemist { oddaadstoou eftir
naestu kosningar,“ segir Matthias.
Hann sat & bingi fyrir Sjélfstaeéis-
flokkinn { 32 &r og var radherra {
atta &r. Hann fylgdl ) felaga sin-

um, Sverri Hermannssyni, pegar
hann stofnadi Frjélslynda flokkinn {
addraganda kosninganna 1999.

Matthiasi list vel & forystu
flokksins en hin var endurkjorin
eftir snérp 4tk um varaformanns-
embeettid. ,Pad er margt gott folk
barna en Margrét Sverrisdéttir ber
samt af,“ segir hann.

AF FLOKKSPINGINU Matthias er annar fra haegri, vid hlid Olafs borgarfulltra.

A flokkspinginu upplysti Gudjon
Arnar Kristjdnsson formadur ad
Matthias og Sverrir Hermannsson
vaeru honum til radgjafar 1 storfum
stjérnarskrarnefndar sem hann sit-
ur i fyrir hond flokksins. Matthias
segir pad rétt ad pvi marki ad hann
hafi upplyst Gudjén Arnar um storf
stjornarskrarnefndarinnar  sem
hann sjalfur sat i um og upp tr 1980.
,,Pa var 1iti0 gert me0 storf nefndar-
innar. Vid unnum 4geetis vinnu en
peir sem réou, forvigismenn stjérn-
arflokkanna, gerdu ekkert med til-
logur okkar.“

57 ar eru lidin sidan Matthias sat
fyrst &méta fund hja stjérnmadla-
flokki, bad var landsfundur Sjalf-
staedisflokksins 1948 en pé var Olaf-
ur Thors formadur. ,Pad er langt
sidan. Svona er pad pegar menn lifa
jafn andskoti lengi og ég,“ segir
Matthias og glottir en hann er 4 4tt-
ugasta og fjorda ari. Og ad sogn vid
ageeta heilsu med baedi sjon og
heyrn 1 gédu lagi.

- bps

Mys a njjum frimerkjum Islandsposts:

Muisum loks syndur somi

Systurnar hagamis og husamis
pryda ny frimerki Islandspdsts
sem komu 1t i geer. Er pessu fagn-
ad { herbidum Musavinafélagsins
en menn par 4 bae telja ad loksins
sé musinni synd su
virding sem hin &
skilio.

,bad var sann-
arlega timi til
kominn ad fyrsta
landnema Islands
veeri syndur sa sémi
a0 setja hann a
frimerki,“
segir Magn-
is Skarp-
hédinsson,
forseti
Misavina-
félagsins.
»Eins og
alpjoéo

[ TSR R

7>

Istand

veit pa var hagamisin
liklega fyrsti land-
namsgesturinn & Is-
landi med refnum
og ég tel mjog vio-
eigandi a0 bess sé
minnst nudna,“
segir hann.
Mun fleiri
hagamys en
hisamys bta &

Tstasnd
i
.
r .

Islandi og flestar peirra musa
sem finnast i hibylum manna eru
hagamys. Svipur er med
hagamisum og hisamisum og
steerd beirra og logun amota.
Hagamusin er b6 brin med 1jésan
kvid en hisamusin graleit.

Jén Baldur Hlidberg teiknadi
mysnar en Anna béra Arnadéttir
hannadi frimerkin ad 6dru leyti.

- bps
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SPURT & SVARAD

OABYRG AKVORDUN NORPMANNA

Naudsyn ad
bregdast 110

Fridrik J. Arngrimsson, framkveemda-
stjori Landssambands islenskra utgeré—
armanna, segir naud-
synlegt ad bregdast
vid einhlida akvordun
Nordmanna um ad
auka kvota sinn i
norsk-islenska sildar-
stofninum um 71
pasund tonn. islensk
stjornvold verdi ad
auka sinn hlutfalls-
lega jafn mikid eda um 20 pasund
tonn.

Af hverju er naudsynlegt ad islensk
stjornvold auki kvotann i norsk-
islenska sildarstofninum i takt vid
akvordun Nordmanna?

Pad er til pess ad vidhalda okkar hlut-
deild i stofninum. Ef ekki er gripid til
bess ad auka kvétann ryrnar okkar
hlutur.

Er sidferdislega rétt ad bregdast vid
pvi sem pu kallar & vef LiU ,6abyrgri
akvordun” peirra med peim hatti?
bad er alveg ljost ad pad vaeri neydar-
urraedi ad auka kvotann en vid getum
ekki einir setid og horft &. Pvi midur
verdum vid ad taka patt i pessu pé pad
sé ekki gert med gledi.

Hverju yrdum vid af fjarhagslega ef
ekki verdur brugdist vid?

Midad vid ad sildin feeri i fryst flok
yrdum vid af um 600 milljénum & ari.

FRIDRIK J.
ARNGRIMSSON

S oS
al> Tine
\at ot
20% f\?\ v\ Se;:;\e ok
09
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FBL GREINING: ERFDABREYTTAR LIFVERUR

Fram{or eda inngrip i natturuna

Deilt hefur verid lengi erlendis um
ageeti erfdabreyttra matvaela og lif-
vera. NG hefur verid radist i reektun
erfdabreytts byggs hér & landi po i
litlum meeli sé.

Erfdabreyttar lifverur eru allar peer lif-
verur par sem erfdaefni peirra hefur
verid breytt & annan hatt en gerist i
nattarunni vid edlilega porun eda
vixlun. Lifvera er liffreedileg eining par
sem farid getur fram liffraedileg eftir-
myndun eda yfirfeersla erfdaefnis. Oll
pau matvali sem samsett eru og
framleidd ar erfdabreyttum lifverum
eru erfdabreytt matvaeli en 6likt flest-
um nagrannapjédum eru engar sér-
stakar reglur til um slik matveeli um-

fram pad sem gildir um venjuleg
matveeli.

Evropubuar hafa verid ivid seinni &
sér ad proa og markadssetja erfda-
breyttar afurdir en Bandarikjamenn
og ma finna margvislegar erfdabreytt-
ar feedutegundir i hillum matvoru-
markada vestanhafs. Algengt er ad
mestoll framleidsla peirra & mais,
sojabaunum, tomoétum, kartoflum og
hrisgrjonum sé ur erfdabreyttum
pléntum. [ Evrépu er fyrst og fremst
um mais og sojabaunir ad raeeda sem
reektadar eru med pvi moti en reglur
Evropusambandsins kveda @ um ad
slik vara skuli merkt sérstaklega i
badum.

Andstaedingar erfdabreyttra matvaela
benda & haettuna a pvi ad vixlverkun
tegunda eigi sér stad ti i nattarunni
og telja alls ekki fullsannad ad slikt
geti ekki att sér stad. Ennfremur hefur
verid bent & deemi um fdélk sem ordid
hefur illt eda meint af neyslu erfda-
breyttrar matvéru.

Fylgjendur & hinn béginn segja ad
mikid hagraedi skapist med afram-
haldandi préun og rannséknum. baer
pléntur sem reaektadar eru med pess-
um heetti eru hardgerari gagnvart
sjukdomum og skordyrum. bzer geta
prifist vid adrar adstaedur en peim er
eiginlegt og 6ll reektun verdi mun
markvissari en nu er.

Frettir fellu nidur vegna funda

Andrumsloftid 4 Rikistt-
varpinu var spennu hlad-
i0 i gaer vegna almennrar
andstodu starfsmanna vio
radningu nys fréttastjora
a utvarpio. Fréttamenn
sampykktu vantraust a
utvarpsstjora. ,,Sorglegt
ad til pess pyrfti ao
koma,“ segir formaodur
félags bpeirra.

Starfsemi fréttastofu Rikistit-
varpsins for fram { spennu og
Ovissu { geer vegna andstddu starfs-
folks RUV vid radningu nys frétta-
stjora _ utvarps, Auduns
Georgs Olafssonar. viotolum
bladsins vid starfsmenn RUV kom
fram a0 peir 6lu b4 von i brjosti ad
Markds Orn Antonsson utvarps-
stjori myndi draga akvordun sina
um radninguna til baka. Menn
toldu pad p6 alls 6vist. Ur pvi ad tt-
varpsstjori hefdi ekki hreyft and-
meelum strax & fundi dtvarpsrads,
geeti hann traudla tekid af skarid
nu.

Pa reeddu menn pann moguleika
ad Audun Georg myndi draga sig
til baka. Vidmelendur bladsins
téldu pad vera farseelustu lausnina
i stoounni.

Atburdir geerdagsins attu ad

STARFSMENN RiKISUTVARPSINS FUNDUBU Starfsmenn Rikisutvarpsins sampykktu a fislmennum fundi askorun til atvarpsstjéra
um ad endurskoda akvérdun um radningu nys fréttastjora Gtvarps. Vid gluggann standa fré vinstri: £var Orn Jésepsson, Arnar Péll

Hauksson og Odinn Jénsson.

hefjast med pvi ad Bogi Agtstsson,
forstodumadur fréttasvidos Rikistit-
varpsins, myndi kynna nyjan
fréttastjora & fundi med frétta-
monnum klukkan 9.30. Ljést varo
b6 ad af beirri kynningu myndi
ekki verda begar Félag frétta-
manna & RUV bodadi til fundar &
sama tima um malid. Kynningar-
fundinum var bpvi frestad en jafn-

Lotus Professional bordpappirsvorur
— setja lit a bordhaldid

N

Fyrir afmaelisveislur,
fermingar og bradkaup

Bolsius kerti
24,5 cm, 30 stk.
I

)\

Lotus TexStyle dukarulla

1,250 m 4-557 -

Verd fra

222-

Lotus NexxStyle serviettur
39 x 39 cm, 80 stk.

Rekstrarvorur
- vinna med pér RW

Réttarhélsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

framt tilkynnt ad hann yroi haldinn
i dag. Fréttamennirnir satu sidan &
fundi fram eftir morgni og klukkan
tiu var tilkynnt ad utvarpsfréttir
myndu falla nidur af peirri dsteedu.

Ad fundinum loknum sendu
fréttamennirnir fra sér eftirfar-
andi alyktun:

»Almennur félagsfundur i Fé-
lagi fréttamanna haldinn 10. mars
lysir vantrausti & Markds Orn
Antonsson utvarpsstjora fyrir ad
akveda ad rada Audun Georg Olafs-
son fréttastjéra ttvarpsins. Raon-
ing hans er augljéslega a politisk-
um forsendum einvordungu og
med henni er vegid ad sjalfsteedi og
6hlutdraegni fréttastofunnar. Ut-
varpsstjori hafdi teekifeeri til ad
standa vord um hagsmuni Rikistit-
varpsins og almennings en kaus ad
gera bad ekki. Pvi nytur hann ekki
lengur trausts fréttamanna.

Skorad a utvarpsstjora

Enn var kallad til fundar ut af
fréttastjoramdlinu i hadeginu i
geer, begar haldinn var almennur
starfsmannafundur RUV. Af peim
sokum vard hddegisfréttatiminn
ekki nema um 10 mindtna langur. I
lok hans tilkynnti pulur ad vegna
fundarhalda og truflana 4 stérfum
fréttamanna yroi hann ekki lengri
ad pessu sinni. Klukkan 12.30 héfst
svo starfsmannafundurinn. Dbar
kynntu fréttamennirnir pad sem
fram hefdi farid 4 peirra fundi fyrr
um morguninn. Mikil samstada
reyndist vera medal starfsmann-
anna og sampykktu beir med 93
présentum atkveeda ad skora 4
Markis Orn Antonsson ttvarps-

KYNNINGARFUNDI FRESTAD Bogi
Agustsson, forstédumadur fréttasvids RUV,
vard ad fresta kynningarfundi med nyjum
fréttastjora, en lenti pess i stad i sjonvarps-
vidtali.

stjora a0 endurskoda akvordun
sina um nylega radningu i starf
fréttastjora dtvarpsins. Sidan
sagoi:

»Grundvallarverdmeati Frétta-
stofu dtvarps felast i trausti al-
mennings sem byggir 4 6hlutdraeg-
um fréttaflutningi pvi parf raoning
fréttastjora ad vera hafin yfir allan
vafa um pdlitiska thlutun. Starfs-
menn Rikisdtvarpsins lysa yfir
fullum studningi vid yfirlysingu
Félags fréttamanna um ad med ny-
legri rddningu sé vegid ad sjalf-

FRETTATIMAR RIDLUBDUST bad kom i
hlut Vilhelms G. Kristinssonar ad lesa ha-
degisfréttir i styttum fréttatima.

steedi og Ohlutdraegni fréttastof-
unnar. Med dkvordun sinni virdast
hvorki Gtvarpsrad né ttvarpsstjori
hafa haft hagsmuni stofnunarinnar
né almennings ad leidarljési.“

Sorglegt

Jon Gunnar Grjetarsson, formadur
Félags fréttamanna, sagdi eftir
bessi fundahold ad sorglegt veeri
ad til peirrar sampykktar frétta-
manna aod lysa yfir vantrausti 4 tt-
varpsstjora hefdi purft ad koma.

»2Honum var i 16fa lagio ad fara
ad mati forstodumanns fréttasvios
og lata hid faglega sjonarmid rada
for, sagoi hann. ,,bad var skorad &
hann ad gera pad. En hann kys ao
fara ad vilja politisks kjorin tt-
varpsrads og vid erum afskaplega
6séatt vid pad.“

Jon Gunnar undirstrikadi ad
fréttamenn RUV hefou lagt
aherslu & ad bregdast ekki sinu
starfi og sinna oryggishlutverki og
almannabheill, p6tt bessar truflanir
hefdu komio til.

jss@frettabladid.is



CHIQUITA
Bananar__

~ Nekta rinur
‘Pléimir™

KKI R l .
'mmmj

Gular melonur ¢

;.
_ _zt, 5
A, _— el

(72 )

=

@

2] i
=

m

(72 ]

=

m

(72 ]

E :

<)

m

(72 )

=

=
&) @
® Fi
E p

o

[+2] , A
m ;-. j,;' ™
.
Aa) o i
m Il" ..-..u':l. '-I C
’ e

[+2] ‘

7l

[+2]

(72 ]

=

m

(72 ]

=

m

(72 ]

=

m




Nytt nafn

a traustu felagi
| fjolbreyttum rekstri

FL GROUP er nytt nafn eignarhaldsfélagsins Flugleida hf. Nyja nafnid undirstrikar
ba préun sem ordid hefur i starfsemi félagsins a sidustu aratugum, Ur pvi ad vera
flugfélag med margskonar hlidarstarfsemi yfir i ad vera fjarfestingafélag sem
a fjolmodrg dotturfyrirtaeki — par 8 medal flugfélég.

Med nyja nafninu er fjolbreytni i rekstri samstaedunnar undirstrikud og um leid
sjalfsteedi Icelandair og annarra détturfélaga fra umsvifum fjarfestingafélagsins.
Nyja nafnid skirskotar til hins s6gulega bakgrunns starfseminnar og visar um
leid til framtidar fjarfestingafélags sem er stadradid i ad efla ferda- og
flutningspjonustu samstaedunnar og leita samtimis nyrra taekifaera til vaxtar.
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Icelandair annast alpj6dlegt millilandaflug til

22 &fangastada og pjdnar i leidakerfi sihu premur
morkudum: Ferdum [slendinga til Gtlanda,
ferdamannamarkadinum til slands og Nordur-
Atlantshafsmarkadinum.

Icelandair Cargo er umsvifamesta fyrirtaekio
flugflutningum til og fra Islandi og flygur einnig med
vorur milli Evrépu og Bandarikjanna.

Loftleidir Icelandic starfar & alpjédlegum
leiguflugsmarkadi og bydur ferdaskrifstofum og
flugfélogum upp & leigupjénustu & baedi B757 og
B767 flugvélum og ahdfnum.

Icelandair Technical Services (ITS) rekur
vidhaldsstdd & Keflavikurflugvelli og veitir teekni-
og verkfreedipjénustu fyrir flugféldg.

Icelandair Ground Services (IGS) annast

vidteeka flugvallarpjénustu vid flugfélog og farpega
a Keflavikurflugvelli og starfreekir flugafgreidslu,
flugeldhus, veitingapjénustu i flugstédinni og
fraktmidst6o.

Flugfélag islands annast daetlunarflug innanlands,
einkum til og fra Reykjavik, Akureyri, Egilsstodum og
Isafirdi — og til Feereyja og Greenlands.

Icelandair Hotels rekur kedju heilsarshétela undir

voérumerkinu Icelandair Hotels og kedju sumarhoétela
undir merkjum Hétels Eddu. A sumrin pegar 61l hételin
eru i rekstri eru pau 23 talsins, vidsvegar um landid.

Ferdaskrifstofa islands er leidandi ferdapjonustu-
fyrirtaeki sem skipuleggur og selur ferdir til Gtlanda
einkum undir vérumerkjunum Urval-Utsyn og
Plusferair.

islandsferdir er leidandi fyrirtaeki { framleidslu
og s6lu pakkaferda og méttoku & erlendum
ferdamonnum.

Kynnisferdir er ferdapjonustufyrirtaeki sem
bydur upp & hép- og deetlunarferdir af ymsu tagi
um allt land.

Hertz bilaleigan bydur upp é dkuteeki af 6llum
staeerdum og gerdum. Afgreidslustadir eru &
Keflavikurflugvelli, i Reykjavik og vidsvegar um landid.

Fjarvakur er alhlida fjarmalapjonustufyrirtaeki sem
annast bokhald, uppgjor og launavinnslu fyrir
fyrirtaekin innan FL GROUP.

FL fjarfestingafélag annast fjarfestingar fyrir
FL GROUP.

Hja FL GROUP starfa um 2200 manns i prettédn détturfyrirtaekjum.
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Hugmyndir um Nordurveg sem tengja myndi
byggdir fra Hunafloa austur til Husavikur.

Baettar samgongur
a Nordurlandi

Umreedur um beettar samgongur milli Akureyrar og Reykjavik-
ur hafa verio ofarlega 4 baugi 4 undanférnum vikum i tengslum
vid Nordurveg pann sem Halldér Blondal alpingismadur hefur
lagt fram hugmyndir um. Reyndar hefur flokksbrédir hans,
sjalfur samgonguradherrann, lyst sig andvigan hugmyndinni af
margvislegum &staedum og nu hefur fulltrdi Vegagerdarinnar
sagt skodun sina 4 malinu. Par eru taldar upp helstu roksemdir
fyrir lagningu Nordurvegar og einnig farid nokkrum ordum um
niverandi hringveg og naudsynlegar umbzaetur 4 honum. Nidur-
stada Rognvaldar Jénssonar, framkvemdastjéra hja Vegagerd-
inni, er si ad enn sé langt i pad ad vegakerfi okkar verdi sam-
beerilegt vio pad sem er 1 nagrannalondunum, og ad pad muni
ekki audvelda pad verkefni ad beeta vegina ad fjolga leidunum
4 landinu. Parna er Vegagerdin sem sé ad lysa andstodu sinni
vid Nordurveg Halldérs Blondal. Sa vegur myndi ad visu stytta
leidina 4 milli Akureyrar og Reykjavikur, en hann myndi fyrst
og fremst koma peim til géda sem eiga leid par 4 milli og peim
sem veeru a leid milli Skagafjardar og hofudborgarsveedisins.

Nyi vegurinn um bverarfjall hefur pegar sannad

sig pott ekki sé enn buid ad ganga fra honum
austan megin. A sidasta ari féru 70 pasund bilar um veg-
inn, naerri 200 a dag ad medaltali.

Péttbyli og dreifbyli i Hinapingi myndi hins vegar bera skaro-
an hlut fra bordi vid pessar vegaframkvaemdir, eins og Hiin-
vetningar hafa vakid athygli 4. Tekid skal undir med Vegagero-
inni ad pad virdist margt parfara vardandi drbeetur i vegamal-
um en ad leggja Nordurveg hatt yfir sjavarmali fyrir milljarda
kréna.

Hins vegar mega menn sem vilja baettar vegasamgongur
milli Nordur- og Sudurlands og milli péttbylisstada & Nordur-
landi ekki lata slé sig ut af laginu bvi vissulega er porf & betri
vegum, ad stytta leidir og gera veggong i stad pess ad fara yfir
fjallgarda eins og um Oxnadalsheidi. I pessu skyni hafa prji
sveitarfélog & Nordurlandi; Skagafjordour, Skagastrond og
Blondudsbeer, lagt fram tillogur um rannséknir eda tuttekt a
beettum samgoéngum vestan fra Hunafléa til Akureyrar og aust-
ur um til Hasavikur. Hafa pau sétt um rannséknastyrk til verk-
efnisins og nefna veginn Nordurbraut. Hugmyndin er pa ad
hinn nyi vegur um Pverarfjall yroi vestasti hluti Nordurbraut-
ar, sem sidan leegi um Saudarkrok og yfir Hegranes austur i
Hjaltadal og i gobngum yfir i Barkardal, sidan um Hoérgardal til
Akureyrar. Petta myndi stytta leidina fra Saudarkroki til Akur-
eyrar um 30 kilémetra og jafnframt myndu menn sleppa vid ad
fara um Oxnadalsheidi. N¥i vegurinn um Pverarfjall hefur peg-
ar sannad sig bott ekki s€ enn buiid ad ganga fra honum Saudar-
kr(’)ksmegin A sidasta ari féoru 70 pusund bilar um veginn,
neerri 200 4 dag ad medaltali. Baettar samgongur auka sam-
skipti milli manna og eru oft 4 tidum forsenda fyrir margs kon-
ar starfsemi, ekki adeins 4 svidi verslunar og vidskipta heldur
ekki sidur vardandi menningu og listir. m
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FRA DEGI TIL DAGS

Endurkomukenningar
Kenningasmidir i pdlitik voru fljotir ad
bregdast vid pegar Porsteinn Pélsson var
settur i stjornarskrarnefndina. Kenningin
var st ad med pessu veeri verid ad und-
irbtia endukomu hans i stjornmalin hér
heima. Samsaeriskenningin gekk ut a
pad ad finna pyrfti millileik i forystu
Sjalfstaedisflokksins til pess ad framtidar-
leidtogaefni gaetu 6dlast pa reynslu sem
parf til pess ad taka vid forystunni i
flokknum. Horfa menn par einkum til
Bjarna Benediktssonar og borgerdar
Katrinar. Porsteinn myndi pa verda for-
madur flokksins i skamman tima og loka
pannig pdlitiskum ferli sinum med
gleesibrag og undirbtia komu nys leid-
toga. David Oddsson geeti haett an pess
ad hafa hyggjur af pvi ad andstodudfl

hans i flokknum teekju vid af honum.
Hin flugan sem faeri i sama hogginu vaeri
audvitad su ad par med yrdu einnig
sogulegar saettir eftir hardan slag pegar
David for gegn Porsteini sem var sitjandi
formadur. porsteinn hefur nti dkvedid ad
heetta sem sendiherra og eflast kenn-
ingasmidir vid peer fréttir. Hitt sem menn
velta fyrir sér er hvort borsteinn sem er
reyndur blaBamadur setjist i ritstjorastol
4 Morgunbladinu.

Japonsk tof i formannsslag

Sama stada er uppi i Samfylkingunni nu
og var i Sjalfstaedisflokknum pegar Davié
steig fram a landsmalasvidid. Ingibjorg
Sélran Gisladéttir tok formlegt skref til
formannsframbods i flokknum, eins og
reyndar var vitad. Samhlida bladamanna-

haflidi@frettabladid.is

fundi um frambodid var opnud heima-
sida frambods hennar. i kosningamid-
st6d hennar og a studningsmannalista
hennar & heimasidunni kennir margra
grasa og greinilegt ad fjolbreyttur hopur
flokksmanna stendur ad baki henni i
frambodinu. Ingibjorg Solrun birtist svo i
Kastljésinu um kvoldid og potti fara vel
af stad. Nu bida menn hins vegar eftir
pvi ad Ossur hefji formlega kosningabar-
attu sina fyrir formannsslaginn. Hordustu
stuningsmenn hans hafa haft 6rum
hnéppum ad hneppa ad und-
anférnu, en hardasta kjarna |
studningsmanna deilir Ossur |44
med skaksnillingnum

Fischer, en japonsk stjornvold
hafa gert studnings-
monnum hans ifid ;
leitt ad undanfornu. k4

Politik og Utvarpid

I lok fjérda aratugar sidustu ald-
ar komu upp atok milli paverandi
Utvarpsstjora, Jonasar Porbergs-
sonar og eins af hofudpaurum
Framsoknarflokksins og fulltri-
um hins pélitiska valds i landinu,
Jénasar Joénssonar fra Hriflu.
Agreiningurinn snerist um veru
tveggja fréttamanna, Hendriks
Ottéssonar og Bjorns Franzsonar
a fréttastofu Utvarpsins, sem
Hriflu-Jénas taldi 6feert ad veeru
par starfandi, enda kommunistar.
Kommunistar og kommunista-
hreyfingin { pa daga var afar
gagnrynin & Vesturveldin og 1y0-
reedid enda voru stuttir praedirn-
ir fr4 Komintern og & pessum
drum hafdi Kremlarbéndinn
Stalin gert gridarbandalag vid
Hitler. I 1j6si sogunnar kunna pvi
einhverjir ad telja &hyggjur
Jonasar fra Hriflu edlilegar.
Nafni hans, Gtvarpsstjérinn, vildi
hins vegar ekki hreyfa vido monn-
unum tveimur enda ekkert upp &
ba ad klaga i starfi og utvarps-
stjori taladi um, ad pad keemi
ekki til greina aé koma bannig
fam vid saklausa ,bldsnauda al-
pydumenn“. Ur pessu vard mikil
rimma milli beirra nafnanna, en
peir voru samflokksmenn og
samherjar til margra ara og
nidurstadan vard vinslit milli
beirra. Jénas Porbergsson syndi
barna a0 hann lagdi adrar
meelistikur & menn sem unnu &
fréttastofunni en pélitiskar og
hann kappkostadi 2tid ad halda
flokkspdlitik utan vid bennan
dhrifamikla nyja midlil eftir pvi
sem hann frekast gat. Lét hann
m.a. setja miklar reglur um
stjérnmélaumfjollun, reglur sem
vissulega voru barn sins tima en
segja mé a0 hafi b6 lagt grunninn
ad pvi ad Utvarpid ndoi ad byggja
upp traust og tiltrd hjé bjédinni &
timum flokksveedingar og poli-
tiskra hrossakaupa.

Dbetta er rifjad upp hér til ad
draga fram ad politisk atok og til-
raunir til pélitiskra afskipta af
RUV og fréttastofu Utvarps eru
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ekki nyjar af ndlinni. bvert a
moéti hafa peer vidgengist fré ar-
dogum dutvarpsins. Misjafnlega
hefur pé gengid ad standa gegn
slikum beinum pélitiskum inn-
gripum eins og deemin sanna.

_ I vikunni var Audun Georg
Olafsson radinn i stédu frétta-
stjora Utvarpsins med pélitisku
inngripi. Nokkud 1jést mé vera
ad i peirri rddningu er byggt
4 oOformlegum skiptareglum
stjéornarflokkanna vid radningu
embettismanna og ad forusta
Framsdéknarflokksins telur sig
vera ad tryggja sér mann {
ahrifastoou. Hvort Audun Georg
- sem eflaust er hinn heefasti
madur - er framséknarmadur
skiptir ekki alveg 6llu mali. bad
sem skiptir mali eru { fyrsta lagi
vinnubrdgdin og malsmedferdin,
i60ru lagi triverdugleiki RUV og
i pridja lagi pdlitisk démgreind
stjérnarflokkanna einkum Fram-
séknar. I 6llum pessum atrioum
hlytur framvindan ad skodast
fréaleit, svo gripid sé til temprads
ordalags.

Vinnubrégdin eru skélabékar-
deemi um vonda stjérnsyslu al-
mennt. Eytt er miklum tima og
fyrirhofn i ad setja umsaekjendur
i gegnum formlegt matsferli med
vidtolum, persénuleikapréfum og
fleiru. Pegar formleg nidurstada
kemur tr pvi ferli og synir S um-
sekjendur heefasta, er ferlinu {
heild ytt til hlidar og oOnnur
sjonarmio latin rada. Markis Orn
Antonsson - 6fugt vid forvera

sinn Jénas Porbergsson fordum -
kys ad lata undan pélitikinni og
skrifa rokstudning sem visar ein-
gongu & mikilveegi l6gbundins
umsagnarhlutverks dtvarpsrads.
Hann stendur eins og Pilatus
fordum og pveer hendur sinar og
bydur stjérnmaélavaldinu Barra-
bas, ur pvi pad vildi ekki taka
mark & faglegu rokunum vard-
andi umsakjendur.

Gagnvart triverdugleika RUV
er augljéslega um skemmdar-
verk ad raeda, pvi skilabodin eru
a0 stjérnmal skipti meiru en fag-
mennska og reynsla. bPad ut af
fyrir sig er stéralvarlegt mal, pvi
eitt af mikilveegustu hlutverkum
fréttastofa RUV er ad vera for-
deemi og fyrirmynd vandadrar og
faglegrar fréttamennsku.

Loks, vardandi pélitiska dém-
greind hlytur sd spurning ad
vakna hvort framséknarforustan
telji ad hin muni { raun og veru
graeda & pvi ad fa parna inn mann
sem er peim hliohollur - eda i bad
minnsta ekki andsndinn? Heldur
formadur Framsoéknarflokksins —
sem gjarnan hefur kvartad undan
6vilhallri fjolmidlaumfjollun — ad
pbessi adgerd muni rétta af ba
slagsiou ef hin hefur einhver
verid? Dad passar einfaldlega
ekki manni sem héf formanns-
feril sinn undir merkjum alpjéo-
legrar frjalslyndisstefnu og nu-
timalegrar lifssynar ad zetla ad
gripa 4 lofti hugmyndir og vinnu-
brogd Hriflu-Jénasar sem béttu
meira ad segja gamaldags {
addraganda seinni heimsstyrj-
aldarinnar.

Pessi still passar vitaskuld
ekki heldur hugmyndafreedi
Sjalfsteedisflokksins. Mjog
margir sjalfsteedismenn af
frjalshyggjuskélanum hafa bé
lengi haft horn { sidu fréttastofu
Rikisdtvarpsins og grata kroko-
dilatdrum yfir upplausn hennar -
og ekki spillir fyrir ad bad er
Framso6knarflokkurinn sem mun
bera hinn pdélitiska herkostnad af
bessu geeluverkefni peirra. @

ORDPRETT

Sjalfseydingarhvot?

Eina skynsamlega skyringin d
bessu er ad fyrir meirihluta tit-
varpsrdds hafi vakad ad syna i
eitt skipti fyrir 0ll fram d hversu
frdleit flokkspdlitisk afskipti af
mannarddningum hjd fyrirtcek-
inu eru og yta d eftir pvi ad ny
16g um Rikistutvarpid verdi sam-
bykkt sem leggi titvarpsrdd nid-
ur med ollum pess misgeefulegu
afskiptum af dagskra og rekstri
RUV. Sé pad raunin hefur meiri-
hlutanum tekist prydilega upp.

Leidari Morgunbladsins 10. mars

Hlakkar til

betta er mjog mikill heidur og ég
hlakka til ad takast d vid petta
starf.

Audun Georg Olafsson DV 10. mars

Hoéfudlaus her?

Ef hausinn er ekki med gerum

vid ekki it um neinn leik.

Olafur Vidir Olafsson, HK
Morgunbladid 10. mars

Kjarasamningar politiskt vopn?
Forysta Alpydusambandsins
geeti synt gremju sina finni hiin

ad stjornvold hlusti ekki d hana
og notad tekiferid til ad syna
styrk sinn fari verdbdlgan yfir
viss mork og fellt kjarasamn-
inga.
Ingi Rinar Edvardsson

Fréttabladid 10. mars

Haettulegur arkitekt

Madurinn hefur verid dokkur d
skinn og horund og pess vegna
hefur hann verid handtekinn.
bad er bara eitt ord um petta
mdl og pad ord er rugl.

Ragnar Adalsteinsson um handtoku
italsks arkitektanema. DV 10. mars
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Meira skyr, minni sykur!

EVA OLAFSDOTTIR
SKRIFAR UM NEYSLUVENJUR

Eg flutti nylega til Islands eftir
nokkurra 4ra busetu erlendis. Par
sem ég bjé bordadi ég neer aldrei
mjolkurvorur. Eg reyndi. Astaedan
fyrir pvi a0 ég gafst upp var einfold;
beer voru of seetar. I pessi &r sem ég
bjo uti saknadi ég islenskra mjolkur-
vara mikid. Fyrst og fremst var pad
skyrid okkar gdéda og svo jogurt,
pykkmjolk og hvad betta nu heitir.
begar ég svo flutti aftur til Islands
var ég full tilhlokkunar ad geta nu
dembt mér it { allar pessar munad-
arvorur svo um munadi! Eg verd ad
vidurkenna a0 pegar & hélminn var
komid vard ég fyrir vonbrigdum. Eg
geri mér fulla grein fyrir pvi ad

begar eftirveenting neer ad vinda upp
4 sig eins og hdn gerdi kannski hja
mér, fer hugurinn stundum ad ykja
og fegra hlutina svo um munar.
Pad sem var gott verdur smam
saman guddémlegt i huganum... og
vonbrigdin eftir pvi pegar madur
kemst ad pvi ad pad var bara gott.
Svo ég er buin ad spa mikio 1 pad
hvort petta sé hugur minn sem
gerir barna of mikid tir malunum eda
hvad? Svarid er nei. bad sem styour
bé nidurstodu mina er nyleg konnun
sem gerd var & mjélkurvorum 4 Is-
landi, og syndi ad beer algengustu
(sem bornin okkar m.a. taka gjarnan
med sér i skélann) innihalda allt upp
i sem samsvarar 15 sykurmolum
désin! Eg efast um ad pad sé svo
mikill sykur 1 einum snid, sem er p6

vidast illa 1i0i0 nesti { skélum lands-
ins. P4 spyr ég: parf betta ad vera
svona? I sjénvarpsviotali nefndi full-
trai fyrirteekis { mjélkurvorufram-
leidslu medal annars pé &4stedu ad
afurdin yroi AFERDARFALLEGRI
med pessu magni sykurs. Var mann-
inum alvara? Hver leetur svona tt tir
sér og atlast til ad f4 skilning? Eg
veit allavega a0 ég er ekki a0 boroda
skyr af pvi bad sé svo 4ferdarfallegt.
Eg vil borda skyr af pvi pad er hollt
og gott 4 bragdid. En pvi midur er
bad bara alls ekki négu hollt lengur,
né bragdgott.

Ef vio holdum okkur vid skyrio,
ba er prennt { bodi; hreint skyr an
aukaefna, 4vaxta/bragdefnabeett
skyr med sykri og 4vaxta/bragdefna-
batt skyr med seetuefni. Eg verd ad

segja ad ég er heett ad kaupa nokkud
af bessu nema hreina skyrid. EkKki vil
ég vera ad éta fleiri sykurmola med
hverri dés, og skyrid med seetu-
efnunum er jafnvel enn seetara a
bragdid svo skyrbragdid nytur sin
alls ekki, auk pess sem ég efast um
a0 satuefni séu eitthvad hollari
kroppnum heldur en sykur. Manni
lidur frekar eins og madur sé ad
svindla & hollustunni & midjum virk-
um degi, heldur en a0 madur sé ad
sneeda pad hollustufeedi sem skyrid
getur svo sannarlega verid... sé rétt
med pad farid. Svo nd hlyt ég ad
spyrja: af hverju er ekki heegt ad
kaupa skyr og adrar mjolkurafurdir
sem innihalda adeins sjalfar sig og
til deemis dvexti? Alveg eins og pad &
ad vera! Lifid heil. @

Rikisstjornin skilur aldrada

UMRADAN
KJOR ALDRABRA

-
. A

BJORGVIN GUDPMUNDSSON

Framvegis eiga kjor

aldradra sidan avallt
ad fylgja breytingum a laun-
um a almennum markadi.
En pad er ekki nég. Pad
parf einnig ad baeta kjor
eldri borgara strax pannig
ad pau dugi fyrir edlilegum
framfaerslukostnadi.

Rikisstjornin segir, ad kaup-
mattur radstofunartekna aukist
um S55% 4a timabilinu 1995-2007.
En a4 sama timabili eykst kaup-
mattur radstofunartekna stérs
hluta ellilifeyrispbega (10 bus.
manns) adeins um 9,3%. Hvers
eiga bessir eldri borgarar ad
gjalda. Hvers vegna hakkar
kaupmattur  radstofunartekna
stérs hluta eldri borgara adeins
um brot af pvi sem kaupméttur

eykst um? Frédlegt veeri ad fé
svar vid beirri spurningu. I raun-
inni eetti betta ad vera 6fugt. Pad
eetti a0 auka kaupmatt ellilifeyris
mun meira en kaupmatt almennra
tekna. Pannig meetti leidrétta kjor
aldradra.

Engar opinberar athuganir hafa
farid fram & pvi hver framfeerslu-
kostnadur aldradra er. Hagstofan
kannar neyslutitgjold almennings
en athugar ekki sérstaklega it-
gjold aldradra eda annarra aldurs-
hépa. Hagstofan kannar neyslu
heimila og einstaklinga { landinu.
Sidasta neyslukonnun Hagstofunn-
ar fér fram arin 2000-2002 og var
nidurstada hennar birt 4 sl. 4ri.
Samkveemt henni eru medaltalsut-
gjold einstaklinga (einhleypinga)
161 pus kr. 4 manudi, p.e. neyslunt-
gjold. Meotalin eru husnaedisut-
gjold, b.e. hisaleiga og igildi hisa-
leigu, kr. 38 puis. 4 manudi. Afborg-
anir og vextir er ekki meodtalid og
heldur ekki fasteignakaup eda
sparnadur. Tekjuskattar og fast-
eignagjold eru ekki medtalin og
heldur ekki félagsgjold eda lifeyr-
issj6dsgjold. Pad vantar Dvi
nokkud af tutgjoldum inn i tolur
Hagstofunnar og munar par mest
um skattana. Hdsneedislidurinn er
einnig mjog lagur i neyslukénnun
Hagstofunnar eda adeins 38 bus.
kr. & manudi sem fyrr segir. Mjog
margir aldradir einstaklingar
verda ad greida mun heerra { hisa-
leigu eda husneediskostnad en 38

Hvad segir neyslukonnun Hag-
stofunnar okkur um framfeerslu-
kostnad aldradra? Eru utgjold
aldradra ad einhverju leyti énnur
e0a minni en dtgjold almennings?
Eg held ekki. Ef eitthvad er pa eru
bau meiri en hja almenningi, par
ed aldradir nota meiri lyf og leekn-
ishjalp en adrir og fleiri sérstok
ltgjold koma til pegar aldurinn
feerist yfir og heilsan versnar.
Neyslu-kéonnun Hagstofunnar er
bvi jafngéd visbending um fram-
feerslukostnad aldradra eins og al-
mennings yfirleitt. Med hlidsjon
af neyslukonnun Hagstofunnar
m4 telja, ad framfeaerslukostnadur
aldradra einstaklinga nemi a.m.k.
160 pus. kr. 4 manudi a4n skatta.
Med skottum o.fl. nema ttgjold
aldradra mun heerri uppheed en
160 pus. kr. 4 manudi. Ef lifeyrir
aldradra einstaklinga fra Trygg-
ingastofnun, grunnlifeyrir, tekju-
trygging o.fl., veeri heekkadur {
160 bus. kr. 4 manuoi veeri pad al-
ger lagmarksheekkun. Par er um
ad reeda b4, sem ekki hafa lifeyri
Ur lifeyrissjéoi. bad er litill hopur
eldri borgara og mundi ekki kosta
stéra fjarhaed ad leidrétta Kkjor
pessa héps. Pessi haekkun etti ad
vera fyrsta skrefid { leidréttingu &
kjorum aldradra. Kjor annarra
eldri borgara, hjéna, sambylis-
folks og beirra sem njéta nokkurs
lifeyris ar lifeyrissj6di pyrftu ad
batna samsvarandi. Samtok eldri
borgara hafa lagt dherslu 4 leio-

eftir

borgara, sem eru med um og und-
ir 110 pds. kr. 4 manudi. bad er sa
hépur, sem getid var um hér ad
framan, um 10 pids. manns. Pessi
hépur hefur 45.860 kr. & manudi
ar lifeyrissj6di og 64.860 kr. &
manudi fra Tryggingastofnun
(grunnlifeyrir, tekjutrygging og
eingreidslur). Kaupméattur lif-
eyris bessara ellilifeyris-
bega hefur adeins aukist um
13,1% fra 1995 og kaupméttur
raostofunartekna beirra adeins
aukist um 6,1%. Ef athugad er
timabilid fra 1988 hefur kaup-
mattur radstéfunartekna pessara
eldri borgara leekkad um 6,5%. Ja
pad er otrilegt: Fra 1988 hefur
kaupmattur  radstéfunartekna
bessara eldri borgara leekkad um
6.5%. Detta er smdénarblettur 4
pjéofélagi, sem kallar sig velfero-
arpjéofélag. Pad parf ad skila
aftur pvi, sem haft hefur verio af
bessum eldri borgurum fra 1988.
Dbad parf sem sagt ad leidrétta
kjor beirra sem svarar peirri
skerdingu, sem beir hafa oroid
fyrir fra peim tima. Framvegis
eiga kjor aldradra sidan avallt
ad fylgja breytingum 4 launum
4 almennum markadi. En bad
er ekki nég. Pad parf einnig ad
bzeta kjor eldri borgara strax
pannig ad pau dugi fyrir edli-
legum framfaerslukostnadi, b.e.
fari a0 lagmarki nd pegar i 160
bus. kr. & manudi hjé ein-stakling-
um. Pad er sanngjorn og edlileg

raostofunartekna  almennings pus. kr. 4 manuoi. réttingu & kjorum pess héps eldri  krafa. m
Rokl 1t t1C
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KJARTAN EGGERTSSON .
FULLTRUI FRIALSLYNDA FLOKKSINS f
UTVARPSRABI

A fundi dtvarpsrads 15. febriar
voru umséknir um fréttastjéra-
stoou Rikisdtvarpsins lagdar
fram til kynningar og umsoéknar
og radningarferlid kynnt. Um
stodu fréttastjora hofou sott
10 manns. Til ad leggja mat
4 umsaekjendum fengu pau
Bogi Agustsson, forst6dumadur
Fréttasvids Rikisutvarpsins, og
Gudbjorg R. Jonsdoéttir, starfs-
mannastjori  Rikistdtvarpsins,
Ragnheidi S. Davidsdéttur fra
Mannafli-Lidsauka til 1ids vid sig
i viotolum og mati & umsaekjend-
um. Nidurstada peirrar vinnu
var a0 teknu tilliti til starfs- og
stjérnunarreynslu og menntunar
ad peir umsaekjendur sem keemu
helst til greina veeru: Arnar Pall
Hauksson, Fridrik Pall Jonsson,
Hjordis Finnbogadottir, J6hann
Hauksson og Odinn Jénsson.

Vid upphaf dagskrarlidar a
fundi Gtvarpsrads pann 8. mars
2005 - undir lidnum ,Stada
fréttastjéora Utvarps“ — las for-
madur dtvarpsrads, Gunnlaugur
Sevar Gunnlaugsson, upp yfir-
lysingu fr4 meirihluta rédsins -

DEILT UM RADNINGU
Fréttahaukarnir Fridrik Pall Jénsson og Asgeir Témasson fylgjast med vidtali vid Audun
Georg Olafsson nyradinn fréttastjéra Gtvarps.

fulltrdum Framséknarflokks og
Sjélfstedisflokks - ad beir
meeltu med Auduni Georg Olafs-
syni til starfans.

Engar umreedur urdu um
bad fimm umsakjendur sem
Bogi Agtstsson, forst6oumadur
Fréttasvios Rikistutvarpsins, og
Guobjorg R. Jonsdottir, starfs-
mannastjéri  Rikisdtvarpsins,
hofou meelt med. Deildi for-
madur utvarpsrads sidan ut
midum og bad utvarpsradsmenn
ad kjosa pann sem beir meeltu
med { stoou fréttastjora Utvarps.

Fjogur atkvaedi fra meirihluta
féllu i hlut Auduns Georgs, prju
atkvaedi minnihlutans voru aud.

Engin andmeeli eda tilmeeli
komu fra Markisi Erni Antons-
syni dtvarpsstjéra um ad fa ad
reeda umsokn bpeirra umseekj-
enda sem hann, asamt forst6ou-
manni fréttasvids og starfs-
mannastjéri hofou meelt med.
Engin fagleg umraeda fér fram
um bessa umsakjendur, en sa
sem bpessar linur ritar atti von 4
pvi ad einhverjar ordraedur feeru
fram & milli Gtvarpsrddsmanna
og stjéornenda Utvarpsins um pa
sem helst var meelt med.

Undirritadur, sem er fulltrai
Frjalslynda flokksins i utvarps-
raoi, taldi pad ekki pjoéna
nokkrum tilgangi ad velja af

meirihluti radsins, framséknar-
menn og sjalfstaedismenn, h6fou
sammeelst um val 4 manni. S4 var
ekki einn beirra umsaekjenda
sem bestu medmeelin hofou og
sem jafnframt eru medal mestu
wreynslubolta“ islenskrar frétta-
mennsku { Ijésvakamidlum.

Utvarpsstjori hefur sagt ad
hann hafi ordid ad rdda Audun
Georg til starfans par sem ekki
komu tillogur um neinn annan
fra utvarpsradi. Pessi fullyrding
er rokleysa. Meirihlutinn meelti
med einum manni og vilji meiri-
hluta dutvarpsrads hlytur ad
gilda. En dr pvi utvarpsstjori er
peirrar skodunar ad hann sé ekki
bundinn af nidurst6du meirihluta
atvarpsrads, pa er hann ekki
bundinn af neinni nidurstédu
radsins. Utvarpsradsmenn eru
ekki skyldugir ad greida ein-
hverjum einum umsakjenda at-
kvaedi. Peim er heimilt ad skila
audu, t.d. ef peir treysta sér ekki
a peirri stundu ad gera upp &
milli manna, en pbar med fela peir
valdid { hendur dtvarpsstjéra ad
velja Ur peim hépi manna sétt
hefur um.

Pess ma geta ad & sidustu
misserum hafa raoningar &
starfsfélki komid inn & bord
Utvarpsrads og hafa menn sam-
meelst um beer radningar &n
atkveedagreioslu. m



Solaruppras Hadegi  Sélarlag
REYKJAVIK 8.00 13.38 19.17
AKUREYRI 7.46 13.22 19.00

Heimild: Alimanak Hdskdlans

I:ilb06 o.fl.

Barnafot a halfviroi

BLS. 5

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERDIR MATUR BiLAR ATVINNA FJARMAL TILBOD o.fl.

FRETTABLADID

i dag er fostudagur 11. mars,
70. dagur arsins 2005.

KRILIN

Mommu vantar
tvo metra af
straufrium
rennilds.
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Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

mm "

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 6

Flokkar

Bilar & farart=eki

Keypt & selt

Elin Osk Oskarsdottir
songkona hefur alltaf
haft gaman af pvi ad
biia til eitthvad gott i
gogginn, hvort sem pad
er matur eda kokur.

bjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid , . .
brdtt fyrir ad Tosca eigi
Toémstundir & ferdir hug hennar allan pessa
. . dagana pd gaf hiin
Husnaedi okkur uppskrift ad fin-
Atvinna asta eftirrétti.
Tilkynningar Elin kvedst hafa alist upp

vid myndarskap i eldhisinu
hja médur sinni og snemma
fengio ad vera patttakandi 1
6llu sem htn gerai.

Sjalf kvedst hiin hafa fengio
eitthvad af pessum genum,
a0 minnsta kosti viti hin
fatt skemmtilegra en bjéda
heim gestum og bua til eitt-
hvad gott handa beim. ,Svo

Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

visir

Nyjar vorur a betra veroi!

tilbodsverd

Skemmill kr. 23.900.-

@W

Frabaer hornsofi
med slitsterku aklaedi

Elin Osk, sopranséngkona kann ymislegt fleira en leika
og syngja. Hér er hun i g6dum gir i eldhdsinu sinu.

er alltaf spurning um hvaod
madur hefur tima til,“ segir
hin og beetir vid. ,,En pessi
mondluréttur er ad minnsta
kosti fljétlegur og er algjort
saelgaeti, hvort heldur sem
eftirréttur eda 4 kokubord.“

HEITAR PERUR MED
MONDLUKREMI

4-5 proskadar perur eda heil dos
nidursodnar perur.

1/2 sitréna

2-3 msk sykur

Krem

75 gr. méndlur

100 gr smjor

125 gr sykur (1 Q dl.)
2 eggjaraudur

2 msk rjomi

2 eggjahvitur

Skreelid og k_]arnhreln516
perurnar, skerid beer i
punna bata og radid peim

Olst upp vid myndar-
skap 1 eldhusinu

i smurt, eldfast form.

Kreisti0 sitréonusafa og
hellid honum og sykrinum
yfir ferskar perur en ef
notadar eru nidursodnar
skal sleppa sykrinum.

Saxid mondlurnar mjog
smétt eda malid 1 matar-
kvorn. Peytid saman smjor
og sykur par til blandan
verdur 1étt og lj6s. Beetiod
eggjaraudum ut i, einni {
einu og beytid vel & milli.
Hreerid mondlunum og
rjomanum saman vid. Stif-
beytid eggjahviturnar og
blandid varlega saman vid
blonduna. Hellid kreminu
yfir perurnar og bakid {
180°c heitum ofni { ca. 20
min.

Berid réttinn heitan
fram med bpeyttum rjéma
eda vanilluis og gott er ad
stra orlitlum flérsykri ofan
4 kokuna i lokin. g
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Vandad italskt ledursofasett 3+1+1 a étralegu verdi!

Litir: Ljos beige,
koniaksbrunt og dékkbrunt

i A

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

LIGGUR i LOFTINU
1 tilbodum

Pizzahéllin er ni med 40% af-
slatt af 6llum pitsum af sinum
matsedli en & honum eru um
10 tegundir. Einnig er haegt ad
fa radad saman aleggstegund-
um ad eigin ged-

potta, ad sogn
eins af-
greidslumanns
sem bladid
haféi samband vid.
Tilbodid gildir p6 ekki ef dnnur
tilbod eru pontud svo sem 2
fyrir 1 ef pantadar eru braud-
stangir og fleiri tilbrigdi. Pizza-
héllin er vid Dalbraut, i Mjodd
og i JL-husinu vid Hringbraut.

Kistill, bakki, fléskugeymsla
og fleira er nu & spottpris i versl-
uninni 1928. bar eru svokéllud
vikutilbod & véldum vérum og
afslatturinn nemur 60 til 70%,
hvorki meira né minna. Fl6sku-
geymslan sem adur
kostadi 2.900 er nu
komin nidur i 870
krénur og bakkinn sem
a fullu verdi kostar
1.700 faest nt & 525
kall. 1928 er & Laugavegi 20b
og Audbrekku 1 i Képvogi.

il
Miele pvottavél er 4 tilbodi
pessa vikuna hja versluninni Eir-
vik & Sudurlandsbraut 20. Hin
kostar nti adeins 89.900 en var

adur & 128.428. Reyndar fast
pessar vélar lika i Ljosgjafanum
vid Glerarg6tu 34 &

Akureyri og Geisla sem finnst &
Fl6tunum i Eyjum.

Rumfatnadur teppi,
badsloppar, dynur og
ram er medal pess sem

er a tilbodi i versluninni

Rumco & Langholtsvegi 111
i Reykjavik. Um hagzedavorur er
ad raeda enda eru mjuku vor-
urnar framleiddar hja einu

virtasta tiskuhtsi Frakklands,

Yves Delorme. beer eru seldar
nu & 20% afslaetti. Sem daemi
ma nefna egypsk 310 prada
satinramfot sem adur kostudu
12.900 en kosta nti 10.320
kronur. Dynurnar i Rimco eru

fra elsta dynuframleidanda i
Bandarikjunum, Stears & Foster.

Gjafavara er & godu verdi i
versluninni Sigurstjérnunni i
Fakafeni i Reykjavik, (i blau hus-
unum). bar eru allar vor-
urnar fra haustinu seld-
ar & 50% afsleetti og
eldri vorur med allt ad
1 1“" 70% afslaetti. Petta

eru kertastjakar, vasar,

klukkur, pidar, dukar
og styttur svo fatt eitt sé nefnt
og ekki ma gleyma ekta pelsun-
um sem nu eru & halfvirdi.

tilbod@frettabladid.is

Alltaf eiffhvad fallegt

mubla|

tilbodsverd

Alklaeddur ledri

Med slitsterku

tilbodsverd

188.000.-

Verd adur kr. 228.000.-

Opid

aklaedi adeins kr. 34.9%.

nybyiavegi 18 | simi: 517 2100

Vandadur
ledurstoll

tilbodsverd kr

14.800.-

(ﬂhusqoqn

virka daga 10-18
Laugard. 11-16

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 m 568-5375
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Tedrykkja er mikid i tisku nna en drykkurinn er talinn hafa vera upp-
gotvadur arid 2737 fyrir Krist, af keisaranum i Kina pegar te-lauf fuku
i pott af sjodandi vatni.

k' 1 j busahold

Alle i

eldhus13
| s |

ERINGLUNMI
simi 568 6440

/" Fra Dr. Gillian McKeith

ving food
ENGIOU duit

fyrir super heilsu

Lifrnt raktad og spirad, mjog ensimrikt.
Inniheldur flest naudsynleg vitamin, steinefni
andoxunarefni, protein og heilandi jurtir

Faest i apotekum og heilsubidum

/ Smoothies\

100% avoxtur
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110%
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W Bacsa =

engin aukaefni

enginn vidbaettur sykur
\ arka

Réttir kvoldsins

Fordrykkur i bodi hissins
M/ priggja rétta sedlinum Canasta Cream

Forréttur

Humarsiupa
m/ rjomatoppi og hvitlauksbraudi
Adalréttir

Smjorsteiktur skotuselur

m/ bvitvinssosu , grenmeti

0g bakadri kartiflu
Lambafillet

m/ sherrybeettri sveppasosu, graenmeti

0g bakadri kartoflu
Nautalundir

m / bt Trons, derir gr
0g bakadri kartiflu
Eftirréttur
Stikkuladifraud

verd f] einrétta  verd f] priggja
rétta maltio

kr. 850

kr. 2.950 kr. 3.890

kr. 3.150 kr. 3.990

kr. 690

Bordapantanir i sima 562 1988

Veitingahiisid Madonna  Raudardrstig 27

Su6urlansbraut 46 |/ vio Faxafen ¢ simi 580 0000

www.madonna.is

EIGANDI MYNDAR SIGRIDUR HELGADOTTIR

..:un'

Sigridour Helgadéttir hefur
bodio fjolskyldunni i grjona-
graut og medleeti i hddeginu d
midvikudogum i morg dr og
tok vid peim sid af modur
sinni.

Sigridur rekur upphaf grautarsam-
kveemanna til bess er Einar sonur
hennar var nyfluttur heim fré ndmi
i Danmorku 4 attunda aratugnum
og kom { tilteknum erindum til afa
sins og ommu i hadeginu 4 mio-
vikudégum. ,Fyrir fyrstu heim-
soknina var honum bodid ad velja
hvad hann fengi ad borda og hann
pantadi grjénagraut og slatur, enda
hafdoi hann ekki bragodad slikt
hnossgeeti lengi. betta spurdist vel
0t og 4 eettarmoti { Borgarfirdinum
stuttu sidar tilkynnti ég ad opid his
veeri { hddeginu & midvikudogum
hja mommu og allir geetu komid {

: iﬁ?ﬁn‘ﬁ’"ﬁ* .

Sigridur og synirnir Heimir, Einar, Sigurjon, Ingvi og Sindri.

Fj "lskyldan hittist ytir graut

ARk
"

Sigridur veit aldrei fyrirfram hversu
margir mata i mat.

grautinn,“ rifjar Sigridur upp og
heldur afram. ,,bad var rekinn upp
rokna hlatur 4 settarmétinu en nd
er fyrir 16ngu komin hefd & pessar
samkomur. Mamma hélt beim
afram medan hin gat og svo tok ég
vid. Henni pétti veent um pad og ég
pori ad fullyrda ad hvad sem graut-
aratinu lidur hafa pessar samveru-
stundir heilmikio gildi.“

I pessari viku féll reyndar sam-
kveemid nidur vegna anna Sigridar
i leiklistinni en hin tekur péatt i
tveimur syningum Snids og
Snezeldu pessa dagana, par af
annarri & midvikudogum i Hvera-
gerdi.

Sigridur kveost aldrei vita fyrir-
fram hversu margir meeti. Pad hafi
verid fra tveimur upp i tuttugu og
fjéra. ,Oftast legg ég a boro fyrir
sex til atta og beeti svo vid eftir
porfum,“ segir hin og pvertekur
fyrir ad erfitt sé ad kaupa inn fyrir
bessar maltidir b6 ad fjoldi matar-
gesta sé 4 huldu. ,,Eg sy6 alltaf da-
litid mikid af grjénum { vatni sem
ég get baett mjolk ut i eftir hentug-
leikum. Ef eitthvad fer forgoroum
eru pad bara sodin grjon. Pad sem
er & boroum fyrir utan grautinn er
adallega sirmatur, hardfiskur, rig-
braud og sild. Allt matur sem
geymist.“

gun@frettabladid.is

Vid bokum Pepperoni pizzur allan lidlangan daginn
svo hi parft ekki ad hringja eda bida.

I 4 - LI 4 -
Stadgodir og ljaffengir grautar
NU PEGAR MJOLKIN ER ODYR EDA JAFNVEL FRi ER UPPLAGT AP BUA TIL GRAUT
UR HENNI, ANNAPHVORT SEM UPPISTOPU | SNARLMALTID EDA SEM EFTIRRETT.

Hrisgrjonagrautur

1 lvatn

200 g hrisgrjon

1 I mjolk

1 tsk. salt

Grjonin eru sodin i vatninu og soltud. Mjolk-
inni er baett t i smatt og smatt og latin
sjoda. Grauturinn er bordadur med kanilsykri
og kaldri mjolk eda rjomablandi ut a.

Fjallagrasamjolk
40 g fjallagros

11/, | mjolk

1 tsk. salt

2-3 msk. pudursykur

Grosin eru pvegin vel. begar mjolkin sydur
eru pau latin dt i og sodin med i 5 minGtur.
Salt og sykur latid i.

Flauelsgrautur

11/, 1 mjolk

1 tsk. salt

2 msk. sykur

vanilla

3 msk. kart6flumjol sem hreert er Ut i vatns-
logg.

Mjolkin er hitud ad sudu. Salt, sykur og
vanilla sett i. Kart6flumjélsblandan hraerd at
i og potturinn tekinn strax af 4 eftir. Bordad-
ur med kaldri mjolk eda saftblondu.

Hiin er heit, i
piin er StOT

Makkarénustpa

11/, I mjolk

10 stk. makkaronulengjur
1 tsk. salt

2 msk. sykur

Mjolkin er hitud. Makkarénurnar brotnar ut
i pegar sydur. Hreert stanslaust par til sydur
aftur. Supan latin malla i 20 minutur og
hreert i af og til. S6ltud og sykrud.

\idl erum vid
Wlidina a Subway
vid Faxafen
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maadur lifandi

. D2 o bydur upp 4 radgjof
EG".S PILSNER- BlOdeSln laugardaginn 12. mars
y ! 4 - - V4 -
10 kr. 6dyrari en Faxe Til hnifs og skeidar K. 12.00-15.00
7 Porbjérg Hafsteinsdéttir,
GUBRUN JOHANN'SD(?TTIR ELDAR neringarperapisti D.E.T.,
Egils Pilsner 4,5% bjor kom fyrst a8 markadinn 1. sept- ARG A R O U] verdurmed radgjof i
ember 2003 en 0,5L bjordos kostar 149 krénur i Vin- ¥ 3 tengslum vid grunn-
5 { = reglurnar 10 sem hdn

budum. Egils Pilsner hefur verid afar vel tekid allt fra
pvi hann kom & markadinn en hann er ni medal 10
s6luhaestu bjéranna i Vinbadum. Egils Pilsner var pro-

og Oscar Umahro
Cadogum hafa sett fram
ogradleggjad nam-

adur med pad fyrir augum ad meeta kré6fum neytenda Porbjérg erad Keidurmn { Madur lifandi
um mj6g gédan bjor & lagu verdi. Egils Pilsner er ljos- 1 10 T - = stagaldrimes  SkeioumiMadur lifandi
gullinn med medalfyllingu og litla beiskju og peir sem Hl'lsgl'jonapllaff mea Saffl'an og Saltf|Sk| ;“am#fhji‘ um heilsusamlegt
smakkad hafa Pilsner bjérinn telja ad bruggmeisturum Mannfélk hefur ad bvi er virdist alla tid haft porf fyrir krydd { til- furir einstaklings. T 201 og beetiefni
Olgerdarinnar hafi tekist mjog vel til, enda er bjorinn veruna og saffran er krydd sem hefur verid dyrmeett og eftirsétt radgjof. fyrir alla fjdlskylduna.

fra orofi alda. Pessir dularfullu, fagurraudu praedir eru burrk-
adar fraevur saffranplt')ntunnar N1 4 timum eru fraevur plbntunn-
ar enn ba handtindar 4 sama méta og gert var fyrir pisundum 4ra.

byggdur & Egils Pilsner Iéttbjornum sem bruggadur

hefur verid sidan 1917. Allir velkomnir i Madur lifandi,

Borgartuni 24.

Verd i VinbGdum 0,5L dés & 149 kr. Ur 75.000 pléntum feest 1/2 kil af saffrani. Fornar heimildir eru 6 . Ngtid petta
til um neyslu saffrans hja Grikkjum, Rémverjum og Egyptum. frabaera teekifeeri!
Peir notudu kryddid vegna sterks litar pess, hofugrar angan, sér- . .
staks bragds, @etlads leekningarmattar, og 6rugglega ekki hvad sist ma 6 ur | Ifa n dl
vegna ordspors bess sem astarvaka. Borgarttni 24 - www.madurlifandi.is
Hér er fljétlegur réttur fyrir pa sem vilja reyna forn visindi &
fostudagskvoldi.

MONTECILLO: Hvitvin
a adeins 790 kr.

250 g hrisgrjon

400 ml fisk- eda graenmetissod (Ur teningi)
100 g smjor

salt

1 msk. mondlur (hydislausar)

1 msk. pistasiu kjarnar

3 msk. frosnar graenar baunir

Saffran (nokkrir praedir)

200 g utvatnadur saltfiskur

Sudan

litarefni

Vert er ad benda a hagstaed kaup sem haegt er ad gera &
iberiskum dégum i Vinbudum. Einn kunnasti framleidandi
Spanar er Bodegas Montecillo i Rioja sem er helsta vin-
gerdarsvaedi Spanar. Flestir pekkja hin vinsaelu raudvin fyrir-
taekisins en Montecillo framleidir einnig ékaflega gott
hvitvin sem gefur pvi litid eftir og er & afar hagstaedu verdi.
Ferskt, létt og paegilegt hvitvin par sem blom og graen epli
eru i fyrirrdmi auk nidursodinna avaxta. Tilvalid i bodin,
med smaréttum og léttum mat. Afskaplega adgengilegt vin
sem fellur ad smekk flestra. bess ma geta ad petta kynn-
ingarverd er laegra en gerist og gengur & hinum Nordur-
I6ndunum og verdur pad ad teljast bysna gott i pessu landi
ofurtolla & afengi.

Hellid sj6dandi vatni yfir hrisgrjénin og latid pau standa bar til
vatnid hefur kélnad og sigtid bé vatnid fra. A medan hrisgrjonin
liggja 1 bleyti Gtbdid pa sod Ur teningi og hellid um leid orlitlu
heitu vatni yfir saffranpreedina. Skerid saltfiskinn i teetlur. Braed-
i0 smjorid & ponnu og steikid hrisgrjéonin i pvi nokkra stund.
Hreerid vel 1 4 medan. Baetid pvi neest sodi, saffrani (dsamt vokv-
anum), mondlum, baunum og saltfiski ut 1.

LAatid suduna koma upp, saltid 6gn, og eldid yfir ldgum hita { um 10
mindtur. Beetid b4 pistasiuhnetunum ut i. Takid ponnuna af hitan-
um, setjid lok 4 og vefjid stykki um ponnuna til péttingar. Latio
standa { 20 til 30 mindtur. Berid fram med gédu braudi og greenu
salati.

A LA P -

Kynningarverd a iberiskum dogum 790 kr.

Bragdgod matarsyning

MATV/ALASYNINGIN MATUR-INN 2005 VERDUR HALDIN NORDAN / \
HEIDA UM HELGINA.

Matvaelasyning Nordurlands, Matur-inn
2005, verdur haldin i Verkmenntaskél-
anum a Akureyri laugardaginn 12. og
sunnudaginn 13. mars. Um 30 fyrirtaeki
kynna vorur sinar og pjonustu & syn-
ingunni auk pess sem keppt verdur um
titilinn Matreidslumadur arsins 2005.
Matvzelasyning Nordurlands var haldin
i fyrsta sinn arid 2003 en aetlunin er ad
hun verdi haldin a tveggja ara fresti.
Fridrik V. Karlsson syningarstjori segir
ad oll helstu matvaelatengd fyrirtaeki &
Nordurlandi verdi med bas a syning-
unni. ,Vid vaentum fj6lda gesta en ad-
gangur er dkeypis og 6llum opinn. Félk
getur fengid ad bragda & matnum &
syningunni auk pess sem margvisleg
tilbod verda,” segir Fridrik.

Alls eru 18 keppendur, vitt og breitt af Fridrik ad prir alpjodlegir domarar fra
landinu, skradir i keppnina um Mat- Nordurlosndunum muni meta haefni
reidslumann &rsins 2005 og segir peirra.

Vegna tilkynningar fra
Umbhverfisstofnun til allra
matveelaframleidande 1 landinu, ad
peir skuli hafa geetur a erlendum
kryddblonum og kryddi vegna Sudan
litarefnis sem er krabbameinsvaldandi
vill fyrirteekio Pottagaldrar ehf koma
med eftirfarandi athugasemnd.

1
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Fridrik segir ad keppt hafi verid arlega
um titilinn Matreidslumadur arsins fra

arinu 1994. Allt krydd sem Pottagaldrar ehf notar

i sinar kryddblondur er vottad um ad
ekki sé um neitt/nein litarefni. Adeins
eru notud hrein krydd an allra
aukefna. Einnig mad benda d ad i
kryddblondum sem innihalda salt er
um ad reeda hio islenska heilsusalt
fra Reykjanesi sem er einstakt salt
veroldinni og islendingar cettu ad vera
stoltir af pessari afurd. Pad salt
inniheldur helmingi minna af natrium,
en natrium er pad efni i salti sem
evkur a blodprysting og bjug. Med
pvi ad nota krydd og kryddblondur
fra Pottagoldrum ehf hilvir pu ad
likama og sal.

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*

Med kvedju,
Nanari upplysingar 4 somi.is Sigfirid Dorisdottir
framkveemdastjori Pottagaldra ehf.

6 tommu

Z b [’ batur
meéo//u,bV’g"““‘”meﬂsemw 0 ot upp 420 5552 12 tommu
batur kl‘. 49 9

K Gildir i mars 05.

i e Gildir ekki { Stismumal.
\ Gildir ekki med &3rum

tilbodum.

Suib Club midgr ek
afhentir med kafbat
ménadarins.




Dukadagar

Verslunin Amma Ruth selur
fina, handunna antikdiika d
15-40% afsleetti iit pennan
mdnud.

Hbetta er allskonar bordlin svo
sem dukar, serviettur, skraut-
dikar og dreglar og allt hand-
unnid, baedi ttsaumur og blindur,“
segir afgreidslukonan i Ommu
Ruth pegar hin er spurd ut i dika-
tilbodid. Hin getur bess einnig ad
sogur séu a4 bak vid margt og
nefnir til deemis serviettur sem
saumadar séu i nunnuklaustri {
Frakklandi. Dikarnir eru margir
hverjir notadir en allir i gédu

astandi og blettalausir. Peir gomlu
eru flestir Gr hor en nyrri dikar dar
horblondu og allir eru med hand-
saumudum mynstrum . Sem demi
um verd ma nefna ungverskan
handsaumadan dik Gr horblondu
med handhekladri blindu i steero-
inni 2 X 1,40 sem adur kostadi
17.900 kr. en er ni & 10.740 kr.
Tauserviettur eru til { miklu drvali
i 6llum mogulegum litum og kosta
allar 200 kall. Amma Ruth er opin
virka daga kl. 14-18. @

Yfirhafnir
a halfvirdi
Vattulpur, danulpur,

ullarkapur, hafur og hattar

S: 588 5518
Opnunartimi Mérkinni 6
man. - fés. 10 - 18

lau. 10 - 16

KoRHUASID

nalum og klutum.

Sendum i péstkrofu

Vor 2004

Ny sending af toskum, beltum,

Mikid urval af harskrauti og
skartgripum fyrir fermingar.
Vorlinan fra Pilgrim komin — tilvalin gjof

SKARTHUSID

Laugavegi 12, s. 562 2466

Steerdir 27-41

Bomull: Svartir og raudir

Satin bléma: svartir, raudir og dokkblair
Flauel: Svartir og branir ( steerdir 35-41)
Einnig mikid drval af blomaskom

i mérgum litum og steerdum.

2&  KINASKOR

Mikid arval af kinaském

i barna- og fullordinssteerdum
Tilbod - Eitt par kr. 1290 * Tvd p6r kr. 2000 -

SKARTHUSID

Laugavegi 12, s. 562 2466

L]
“ BROTER BEOAT

Sportsaeti vid skrifbordid
Tilvalin fermingargjof

AG mitorsport + Klemhidh 3
110 Reyhgaik « o 587 5347

Settu i rallygirinn vid lzerdéminn

Wershun @ neling  weweag-car i/ molorsparn

" e g s STORHOFDA 27

1 Ratmagn

Stillitaeki

g e 9 de g e g e o ok o o e o e o

Erum ad taka upp nyja sendingu

verd fra kr. 22.900

Rafmagmnsgitar,
magnari, poki, ol,
snira og gitarneglur.

med stondum og diskum

BJOPDUM UPPA RAD- OG LETTGREIBSLUR

;T
:
:
i

Klassiskur gitar
fra 10.900

Piddlagagitar
frd kr. 14.900

MAPEX trommusett

rétt verd kr. 79.900
tibodsverd kr 59.900

e e e e e o e e e o e ke o e i ke ke

Blettahreinsirinn
Vanish Oxi Action i verslunum Nett6 er & hagstaedasta tilbodinu pessa

helgi. Kil6id af honum laekkar Gr 919 krénur i 399, eda um 60%. Fint til
ad hreinsa dukana med fyrir paska.

Vorutegund: Tilbodsverd Verd &dur  Eininga-, kilé- og litraverd  leekkun f %
Danskar kjuklingabringur 999 1.299 999 25
Lambaleeri, frosid og snyrt 799 Nytt 799 35
Ali ferskar svinakotilettur 779 1.169 779
KF villikryddad lambalaeri 998 998 998
Kf villikryddadur lambahryggur 1.099 1.499 1.099 25
S Kf. sveitabjigu 299 299 299
Ll B KF hrasaalat 350 g 99 Nytt 283
U2 e KF kartoflusalat 350 g 99 Nyt 283
Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun { %
i17.* Laml;al;;eri ar kjétiorii s 748 998 748 25
Lambahryggur ur kjétbordi 798 998 798 20
FIARDARKAUP Svinalundir ur kjotbordi 1.398 1.778 1.398 20
Nautainnra leeri ar kjotbordi 1.698 2.198 1.698 25
Fjallalamb framhryggjasneidar ur kjstbordi 898 1.198 898 25
FK jurtakryddad lambalaeri 899 1.499 899 40
Hamborgahryggur ar kj6tbordi 798 1.198 798 35
Fjallalamb helgarsteik 878 1.098 878 20
Fyllt svinasida 879 1.098 879 20
London lamb fra Kjarnafaedi 979 1.399 979 30
Frosinn kjuklingur 298 398 298 25
Fjallalamb kreolasteik 1.098 1.398 1.098 20
Pesto ofnsteik fré Kjarnafeedi 1.056 1.509 1.056 30
Moa ferskir kjtiklingaleggir 389 599 389 35
Tilbodin gilda til Moa ferskir kjuklingaleeri 389 599 389 35
12. mars Moa ferskir kjuklingavaengir 149 299 149
. - Vorutegund: Tilbodsverd Verd 4dur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun 1 %
Kicklingur grilladur BBQ kryddadur 1 stk. 599849 599 30
Chester Fried kjuklingabitar 99 179 99 45
Ndattins ungnautahamborgari m.braudi 99 125 99 20
Kindahakk 398 598 398 35
Kea Londonlamb 947 1.353 947 30
Noatuns samlokubraud groft 770 g 99 198 129
Kelloggs kornflakes 500 g 249 298 498 15
Tilbodin gilda il Soia donsk Lifrarkeefa 150 g 93 185 620
ynbo grautar, aprik., epla, jardarb. 500 g 99 159 198 40
16. mars DF franskar kartoflur ofn 750 g 199 299 265 35
Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun %
m Londonlamb, frampartur 998 1.230 998 20
Hatidarlambaleeri, villikryddad 1.099 1.299 1.099 15
Baejarlind Kinda fille, kjotbord 1.698 1.895 1.698 10
Kinda vodvar, kjotbord 1.098 1.298 1.098 15
Kinda gullas, kjotbord 998 1.298 998 25
Kinda snitsel, kjotbord 998 1.298 998 25
: L. ) Kinda hakk, kjotbord 529 689 529 25
Tilbodin gilda til Koldin sinnep saett 450 g 98 153 218 35
15. mars Mc Cain franskar kartoflur, riffladar 1 kg 278 359 278 25
Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun %
Moa lausf.kjuklingabitar 9 stk. 1 kg 220 439 220
Best helgarsteik m. sélp. tométum 1 kg 779 1.298 779 40
Ferskar kjotv. hamborgarhryggur m/beini 799 1.398 799 45
Ferskar kjotv. bacon pakki 1 kg 649 1.298 649 (50)
Borg.franskar grillpylsur 1 kg 389 777 389 (50)
Kjoris heimais vanillu 2 | 299 499 150 40
- . - Ql ferskur appelsinusafi 99 159 99 40
Tilbodin gilda til Kristiéns hjonabandsela 410 g 208 498 726 40
13. mars Vanish Oxi Action (blettahreinsir) 1 kg~ 399 919 399
g Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun i %
KR _._NAN Moa kjuklingabringur magnpk. 1.298 2.295 1.298 45
Goda medisterpylsa reykt 367 668 367 45
Krénu purrkryddadar svinakétilettur 979 1.399 979 30
Bautabtirs donsk seelkerasteik 779 1.299 779 40
Noa péaskaegg nr. 4 699 699 699
Stjérnu partymix salt/pipar 170 g 169 215 994 20
Néttara Ace safi 1 | 89 99 89 10
- PR - Bounty Select 3 stk. 269 398 90 35
Tilbodin gilda til Platinum hérfroda extra 2 brdsar 250 ml 49 99 25 (50)
Uk (TN Platinum Hargel Weet Look 250 ml 49 99 40 (50)
Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun f %
-UE- Urbeinadur svinahnakki 699 1.298 699 45
Svinabogur 399 498 399 20
Hamborgarhryggur m/beini 799 1.398 799 45
Holta ferskar kjuklingalundir 1.467 2.095 1.467 30
Holta kjuklingaleeri m/legg 419 599 419 30
. L. ; Innfluttar kjuklingarbringur 1.199 1.499 1.199 20
Tilbodin gilda til Freschetta pizza XXL speciale 760 g 399 nytt 525
15. mars Daloon Kinardllur 10 stk. 900 g 499 679 554 25
Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  laekkun f %
Ferskur kjuklingur 395 669 395 40
Kjukliga leeri-leggir-vaengir 395 598 395 35
Grand Orange lambaleeri 1.334 1.668 1.334 20
N" l'['l'ﬁll]ll Capri Sonne appelsinudjts 10 stk. 289 339 29 15
' Hunt's Témarsésa 680 g 99 139 138 30
i L. i Frén muffins 400 g 279 349 697 20
Tilbodin gilda til Fron vinarbraud 400 g 279 349 697 20
16. mars Bold pvottaduft 1.1 kg 399 569 363 30
i b =
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Kaupvangsstraeti 1, Akureyri, s: 461 2850
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Gentle Exfoliating Deep Cleansing Age Defying Herbal Cleansing
Fliseitnadagar

i Fondru

Ef keypt eru efni er lika af-
sldttur af snidum.

Flisefnadagar eru ni { Fondru vid
Dalveg i Képavogi. bad merkir ad
alls konar flisefni eru seld & veru-

legum %f sleetti og .kOSt@ nd adeins Friskandi skrabbandlitshreinsiklatar. Mildir en ahrifarikir andlitsdjaphreinsi-  Andlitshreinsiklutar sem innihalda sér-  Andlitshreinsikliatar sem innihalda

759 qunur m‘?trl.nn L stad 9.95 Klatarnir fjarleegja daudar hudfrumur klatar sem fjarleegja andlitsfarda og staka blondu af andoxunarefnum til bléndu af lekningajurtum og vitamin-

kréna aéulr' Eil"llr}mfg ,by,()jSt ,lt];elgl og hreinsa htdina an pess ad purrka eru godir fyrir hudina. pess ad haegja a 6ldrun hadarinnar: um til pess ad hreinsa, fjarlegja farda

sem versia lliseini a t1 D0OS hana. Kjarni ar greipavoxtum friskar Nattarulegir dvaxtakjarnar (AHA) djup- Coensim Q10, beta glucan, vinberjakjarna-  og vernda hidina.

dogunum ad kaupa sér svokollud b S - . S P P L e e
¢ . . upp & hudina og kjarni ur sitrénugrasi hreinsa hudina, B5 prévitamin vernda olia, kjarni dr greenu te og E vitamin. Seet ~ B5 prévitamin verndar og gefur hudinni

onion fatasnid med 10% afsleetti. ) - e I T B fl e [ N . N ¢ e o

N4 er g6dur timi til saumaskapar tonar og orvar hidina. Klatarnir inni- hana og nzera og Kamillukjarni réar hid-  mondluolia og B5 prévitamin gefa htd- raka, kamillukjarni réar hana. Hudin verd-

40ur en vorannir bresta 4. Opnun- :_alda einnig B5 Er'c’)v-l'tar_m'nkog kan:1i||u- ina. KIL’|t.arnir i'nnihfllda. enga oliu og stifla im:\i 'raka c{g \'/errjd'a hana. KIL’:tajrnir eru u;_fersk og heilbrigd utlits. Ofnaemisprof-

artimi { Fondru er virka daga jarna sc'em .g'efa' udinni raka og'roa par af leu?and_l ekki svitaholurnar. Of- r_nlldlr_en ahrlf'arlklr og henta sérstaklega adir.

k1.10-18 og laugardaga k1.11-16. @ hana. Hudsjukdémafraedilega profadar. namisprofadir. til hreinsunar & augnfarda.

Barnafot a Fast i 6llum helstu apotekum landsins
halfvirdi

Veggir og sldr paktar vond-
udum fotum d 50% afsleetti i
Barnaheimi i Sidumiila.

Heegt er ad gera mjog g6d kaup a4
barnafatnadi { versluninni Barna-
heimi 1 Sidumuila 22 bessa dag-
ana. bar eru veggir og slar paktar
af vondudum fatnadi sem seldur
er & halfvirdi. Petta eru dlpur og
jakkar, utigallar, buxur, peysur,
bolir og sokkar svo nokkud sé
nefnt og skér eru einnig & S0% af-
sleetti. Heegt er ad finna fot 4 allt
fra priggja méanada

til atta ara. Um

merkjavoru er ad

reda, SvVo sem

Diesel og Nike.

Verid er ad taka

upp nyju vor- og

sumarlinurnar,

medal annars {

ungbarnafot-

um. |

y

_-'.‘

T

il |

o

L]
=\

st
L

¥

" “#
L
|

-

,"'.:i-.f‘»
1“#;‘_?:;‘-.
i

—4
L,
4

L

il =1t

pa

'r...“hl-q-..
e e

]
Yo & e
4

o

|
a4

5

Laa L R
o, gy
=
|
e

F
FgRScRegur
; '..'r-.'\-a?[:][jl_

e

[
i

_.i-
i’

™
!

R

.I-L-I-'-l
il
™

.‘.
i T

]
[

"'-‘T{-F
.‘ w

Y
k

M)
l_'_‘f_‘ﬁ;
R
L-}-i_'h_

x,
-

il ol

t;jfl'?ﬁi

-
L

u ]
fasteignir
A MANUDOGUM
v Auglysingasiminn
er 550 5000
auglysingar@frettabladid.is

FRETTABLADID

- mest lesna blad landsins -
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

SMAAUGLYSINGA-
SiMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

- sem pig vantar

AFGREIDSLAN ER
OPIN ALLA VIRKA
DAGA KL.

AFGREIDSLAN ER
OPIN UM HELGAR
KL.

Tl N e

100% Vaxtalaust lan til allt

ad 48 man.
Daewoo Musso 2,3TDl, &rg. 05/00, ek.
96 pus. km. 31" dekk, alfelgur, rafm. i
radum og speglum, CD, dréttarbeisli.
Greidsla per man. 35.350.

100% Vaxtalaust lan til allt

ad 48 man.
Daewoo Musso E-32, (220 ho), arg.
11/'96, ek. 162 pus. km. 33" dekk,
alfelgur, rafm. i radum og speglum, CD,
dr. beisli, kastarar og fl. Fyrir litlar
28.731.- pr man.

100% Vaxtalaust lan til allt

ad 48 man.
Daewoo Musso Grand Lux 2,9TDl, arg.
06/'00, ek. 138 pus. km, 31" dekk,
alfelgur, rafm. i radum og speglum, dr.
beisli, CD, toppltiga. Greidsla 38,205 pr.
man.

100% Vaxtalaust lan til allt
ad 48 man.

Daewoo Musso Grand Luxll, 2,9TDI,

arg. 08/'01, ek. 119 pus. km. 31" dekk,

alfelgur, rafm. i rdidum og speglum, dr.

Kula, CD, spdlvérn. Greidsla 50,725 pr.

man.

Bilabuid Benna ehf. Notadir bil-
ar
Bildsh6fdi 10, 110 Rvk.
Simi: 587 1000
www.benni.is

BILASALA
REYKJAVIKUR

BMW X 5 3,0 Sport. Argerd 2001. Ekinn
37 p.km. pusund km. Bensin kntinn.
Skradur 5 manna. Ssk. 3000cc slagrymi.
5 dyra. 231 hestofl. 4 heilsarsdekk. Fjor-
hjoladrif. Verd 4,790. Uppl. i s. 860
1998.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Bilalif.is

Bilasala Matchianar

C

Lixus bill..... VW Touareg V8, arg. 2004,
ek. 20 p. km. Loftptiida-fjodrun. 10 ha-
talara kerfi. CD-magazin. Sélliga, 18"
alfelgur, Ledurinnrétting, ofl. ofl. V.
6.690 p. Skoda skipti & odyrari. Billinn
er til synis og s6lu hja Bilalif, Kletthalsi
11, (& nyja gridarstora bilasolusvaedinu)
S. 562 1717. Sja fleiri myndir &
www.bilalif.is

T
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JA I etta er sport bill... Mazda RX-8
Revolution, arg. 2004, ek. 14 p. km.

Ledur, Solluga, 18" &lf. Xenon ljos, 6
gira, ofl. ofl. V. 3.380 p. Skoda skipti &
oOdyrari. Billinn er til synis og solu hja
Bilalif, Kletthalsi 11, (& nyja gridarstora
bilas6lusveedinu) S. 562 1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

LiTID EKINN PESSL.... MMC COLT GLXi,
arg. 1997, ek. adeins 62p. km. Sjalf-
skiptur, élfelgur, spoiler, ofl. V. 550 p.
Billinn er til synis og solu hja Bilalif,
Kletthalsi 11, (& nyja gridarstora bila-
solusvaedinu) S:562 1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

PESSI FER VEL MED PIG.... LEXUS IS-
200, 4rg.12/2000, ek69 pkm. Sjalf-
skiptur, alfelgur, ofl. V: 1.690 b.
(@hvil.ca. 900 p.) Billinn er til synis og
s6lu hja Bilalif, Kletthalsi 11, (& nyja
gridarstora bilas6lusvaedinu) S:562
1717. Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilasala Matthiasar - Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

AMG ALIIKARAF

GPS teeki er god fermingargjof. Stydjum
utivist ungs folks. Magellan GPS teeki
eru a verdi fra 16.900.- kr . Sjé nanar &
heimasidu okkar www.aukaraf.is

AMG Aukaraf
Dalbrekka 16, 200 Kopavogur
Simi: 585 0000
www.aukaraf.is

Daihatsu Gran Move CX 1,6, arg. 1/'99,
ek. 134 pus, ssj., alfelgur, airbag, rafm. i
1id. og spegl., Utvarp/segulb. Verd 420
pus. Tilbod 250 ps. S. 551 7171.

Daihatsu Terios SZ 4WD, arg. 1998, ek.
98 pus., beinsk, alfelgur, rafm. i rid. og
spegl, utvarp/segulb., skipt um
timareim i 80 pus. Verd 450 pus. Tilbod
285 pus. S. 551 7171.

Skoda Felicia, arg. 1/'99, ek. 87 pus.,
beinsk., h6fudpudar aftan, utvarp/seg-
ulband, samlzesingar, vokvastyri. Verd
350 pus. Tilbod 180 pus. S. 551 7171.

Suzuki Sidekick, arg. 9/°96, ek. 113 pus,
beinsk., CD, dréttarkula, airbag, vokva-
styri. Verd 490 pus. Tilbod 290 pus. S.
551 7171.

Saab 9000 CS, arg. 12/'91, ek. 222 pus.,
beinsk., alfelgur, CD, rafm. i rid. og
spegl., hiti i ssetum, fjarst. samlaesingar.
Verd 590 pus. Tilbod 350 pus. S. 551
771,
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Ford Puma, é&rg. 6/'00, ek. 58 pus.,
beinsk., lfelgur, ABS, CD, rafm. i rad.
og spegl., airbag. Verd 850 pus. Tilbod
670 I:)l'JS. S. 551 7171.

Peugeot 406 sedan 1,8, arg. 10/'97, ek.
119 pus., beinsk., alfelgur, ABS, rafm i
rid, spoiler, atvarp/segulb. Verd 590
pus. Tilbod 420 pus. S. 551 7171.

Peugeot 406 sedan 1,6, arg. 7/'97, ek.

223 bus, beinsk, rafm i rad, utvarp/seg-

ulband, spoiler, pjonustubok. Verd 350
Us. S. 551 7171.

pus. Tilbod 240

VW Polo 1,4, arg. 1/'96, ek. 131 pus,,
beinsk., élfelgur, CD, spoiler, vokvastyri.
Verd 390 pus. Tilbod 270 pus. S. 551
7171.

Adalbilasalan
Grensasvegi 11, 108 Reykjavik
Simi: 551 7171
www.abs.is

J.R. BILASALAN

Subaru Impreza LX 1.6 4wd stw arg.
5/1998, ek. 105 p. km, g6dur bill. Verd
590 piis.

Daewoo Nubira 1.6 SX Wagon éarg.
6/1998, ek. 85 p. km, drattarkula, r. g,
samlaes, ofl. Viom. verd 498 p. Utsolu-
verd 390 pus.

MMC Pajero Tdi Langur arg. 7/1999 ek.
130 p. km, hiti i seetum, fjarst. samlaes,
r. rid ofl. Vidm. verd 1.630 pus. Utsélu-
verd 1.450 pus.

Dodge Ram 2500 Cummings TD é&rg.
11/1997 ek. 190 p. km, ssk., pallhts,
38", 4:56 drif, loftleestur framan og aft-
an, deela fyrir vokvaspil, loftkatur,
drullutjakksfestingar ofl. B.lan 1100
pus. Verd 1.990 pds.

Ford Mondeo Trend 2,0 arg. 11/2001,
ek. 80 p. km, ssk., vel bdinn, ny
timareim, vidm. verd 1.490 pus. Utsolu-
verd 1.150 pus.

s

Subaru Forrester CS 2.0 arg 7/2000 ek
82 b. km, r. rug, alfelgur, airb., grar tvi-
litur, fallegur og vel buinn bill. Verd
1.380 pus.

IR Bilasala
Bildshofdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is
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Suzuki Grand Vitara 2.0 6/2004, ssk, ek.
18 p. km, &lf, grér. Lan 1770 pus., verd
2490 bis.

Honda Crv 12/1998, ssk. ek. 106 p.
km, grér, [an 800 pus. Verd 1290 pus.

Isusu Trooper 3.0 Tdi 1999, 35" dekk,
ek. 158 p. km. Lan 1200 pus. Verd 2390
pus.
Litla bilasalan
Funahdfda 1, 112 Rvk.

Simi: 587 7777
www.litla.is

bill

Nyr ‘05 Chrysler Pacifica 4x4 Sjalfskipt-
ur, ledur, luga, 6 manna. Val um lit ad
innan sem utan. Okkar verd: 4.491 pus.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is
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LMC - Hjolhysin. Vorum ad fa fleiri gerd-
ir af LMC hjolhysum. Glaesileg Pysk
hjélhysi. Nanari upplysingar gefur Vik-
urverk Tangarhéfda 1 simi 557 7720

Vikurverk
Tangarhofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567 2357
www.vikurverk.is

Bmw X5 4,4 |. 4x4, ek 104pus. Arg
10/'01, ssk.Ledur, 19"élfelg og fl.Opid
fra 13-18 i mars.

12 Volt
Malarhdfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

HEIMS®BILAR

www, EiMEDilar.|s

VW Golf 1.6 Comfortline, nyskr. 05/'99,
ek. 127 p. km, beinsk., 5 dyra, dokk-
graenn, geislaspilari. Verd 760.000.

Ert pu ad selja bil?
Komdu pa strax i dag, syndu okkur
hann og skradu hann hja okkur.
Pa er paskaegg nr.5 fra Noa Sirius
pitt! Heimsbilar er traust bilasala
med reynslumikid og duglegt
starfsfolk.

Stadsett a nyju, storu og sér-
honnudu bilasélusvadi vid
Kletthals. Nag bilast=di svo
hver bill hja okkur fai hamarks
athygli!

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is




FERMINGAR

{ barnid i brennidepli }

. med allt fyrir

fermingarnar

Gjafirnar, fotin, veislan, skreytingarnar,

hargreidslan og allt hitt fyrir ferminguna.

MED RLL BOEINUM STR
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Skein i verdmida
vid altarid

Séley Kaldal, fatahénnudur og tiskugtiru med meiru,
var alveg eins og Gwyneth Paltrow pegar hiin fermdist
og heldur ennpad mikid upp d fermingarfétin sin.

JEg fermdist annan i paskum ario
1997 i Askirkju { Laugardsnum.
betta var hefobundin ferming en ég
man hvad mér potti petta rosalega
merkilegt. Petta er natturlega viss
afangi og ég var farin ad hugsa
um daginn alveg ari aour,” segir
Séley.

.Eg man sterkt eftir pvi a0 ég
hugsaoi mikid um i hverju ég
tti a0 vera. Eg er pannig ao ef
ég er ad fara a0 gera eitthvao
svona mikilveegt pa vero ég ao
byrja ad peela i fotunum halfu
ari aour sem ¢ég geroi i
pessu tilviki. Eg vildi
vera { einhverju alveg
sérstoku. Eg for i bi6
med moémmu um
haustio og vio forum
4 myndina Emma
med Gwyneth Pal-
trow. bPad er tima-
bilsmynd og allir
kjolarnir sem hun
var i voru aedislega

flottir. Rosalegir
blundukjolar meo
puffermum. ba

akvad ég ao ég vildi
vera i svona kjol i
fermingunni pannig
a0 ¢g for heim og
teiknadi upp kjolinn
og mamma hjalpaoi
mér. Sidan fengum
vid  saumakonu

sem er fjolskyldu- - % - g I
vinur  til ao A
sauma hann. Eg 'ﬁ

er ennpa rosa-
lega dnaegd med
pennan kjél og

mér finnst hann

®0oislega falleg-

ur pé ad petta sé
enginn tiskugripur,*
segir Soley sem for
audvitao { greioslu i
stil.

BAKPO KAR

Mikid urval
af bakpokum
a tilbodsverdi

20 litra EEEFE

'- kT. 2.995 kr.

Soley hefur algjérlega seett sig vid sinar
fermingarmyndir ¢likt sumum. ,Svona var
madur bara & pessum tima," segir hun.

JEg var med greioslu alveg eins
og Gwyneth Paltrow i myndinni
og for natturulega i eefinga-
greioslu adur. Sidan klikkaoi ég a
a0 kaupa mér ské og var pad eig-
inlega lokaredding. Eg keypti pa
bara nokkrum dégum fyrir ferm-
inguna og pegar ¢ég kraup a alt-
arinu 4 sjalfan fermingardaginn
pa skein i veromidana undir
skénum sem var frekar halleeris-
legt. Daemigert a0 vera buin a0
velta fotunum fyrir sér i halft ar
en klikka svo & smaatriounum.”
Veislan eftir ferminguna var
hadegismatur en Soley tok ekki
w mikinn patt i undirbuningnum.
,Mamma og systir min sdu eigin-
lega um petta en pad var voda
gaman ad vera midpunktur athygl-
innar i svona veislu i fyrsta sinn.
Eg spjallaoi vio folkio og fékk fullt
af gjofum en petta er visst dlag
pegar madur er svona litill," segir
Séley. Hun segir eina fermingargjof
standa upp ur. ,Mamma og pabbi
gafu mér skidaferd 1 itolsku
Alpana. Pag var @disleg ferd. Pabbi
var mikill skidamadur og pvi smit-
adi hann ut fra sér og petta var
rosalega goo og eftirminnileg gjof.”

Er med allt 4 hreinu

Hjordis Osk Kristjansdéttir fermist dsamt bekkjar-
systkinum sinum a skirdag i Grafarvogskirkju. Hiin
segist vera mjog spennt og er biiin ad undirbiia daginn vel.

»Veislan verdur haldin i sal Sigga
Hall og hann mun sja um veiting-
arnar, en pad verda léttir réttir,”
segir Hjordis Osk en hun telur ao
um 80 manns muni koma i veisl-
una. Hun segist ekkert vera farin ad
huga ao booskortunum en hun eetli
a0 bua bau til sjalf.

»Eg hélt ad ég yroi svo lengi ad
velja fotin en svo tok petta enga
stund. Eg for bara i eina bud og
fann pau um leid,” segir Hjordis
Osk en hun etlar ad vera i pilsi og
bleikri peysu. ,Eg fer i prufu-
greioslu og greidslu & Stubbalubb-
um og ¢g etla { myndatoku eftir
atho6fnina 1 kirkjunni,” segir Hjordis
Osk sem zetti nu a0 vera vel { stakk
buin fyrir myndatéku par sem hun
hefur verio & fyrirseetunamskeioi
hja Eskimd-models.

Fermingarfraeosluna segir hun
hafa verio fina pé hun taki ekki
undir ad hun hafi verio skemmtileg.
,Vid tolum um truna og Jesu og
leerum truarjatninguna,“ segir
Hjordis Osk sem hefur ekki enn
akveoid hvaoda vers hun etlar ao
fara med en hefur pé litlar ahyggj-
ur af pvi.

Mest segist hun hlakka til ad
opna pakkana og leetur sig dreyma
um ad fa fartélvu i fermingargjof.
Hins vegar stendur ekki 4 svari
pegar hun er spurd af hverju hun er
a0 fermast. ,Til a0 stadfesta skirn-
ina og vegna pess ad ég trui a guo,”
segir Hjordis Osk Kristjansdottir.

o
S
Hjérdis Osk akvad ad ferma sig an um-
hugsunar par sem hun segist vera truud.

FERMINGARTERTAN

2. manna m/fortjaldi
2,5 kg 6.995 kr.

2. manna
2,5kg. 4.995 kr.

Erum einnig med
steerri tjold

SVEFNPOKAR

Kuldapol: -8°
pyngd: 1,7 kg

Erum einnig med
gott drval af:

e Gonguskom

I.d

2 litir

Verd fra 4.995 kr.

e Hitabrdsum

SKATABUDIN

e Sjonaukum

FERDAVERSLUN

Faxafeni 8 ¢ 108 Reykjavik ® simi 534 2727

Hvort sem bodid er upp a mat,
kaffi og kokur eda eitthvad mitt
a milli i fermingarveislunni pa er
terta sem tilheyrir pessum merk-
isdegi vio heefi. Veislan a Sel-
tjarnaresi utbyr slikar tertur fyr-
ir folk en par a bae fengust menn
lika til ad gefa peim goo rao sem
vilja gera svona tertur sjalfir.

MARSIPANTERTA

Svampbotn:

6 egg

250 g sykur

1 dI hveiti

1 dl kart6flumjol
2 tsk lyftiduft

2 msk vatn

Eggin eru peytt vel med sykrin-
um. Purrefnunum blandad sam-
an og pau hraerd varlega saman
vid eggjahreruna, veett i med
vatninu. Deiginu er skipt i tvennt
og bakadir ur pvi tveir ferkantao-
ir botnar med eftirfarandi heetti:
Bokunarpappir settur a plétu og

deigid par ofan a. Bakad i 200
gradu heitum ofni i 15 til 20
minutur. Hvolft & purrt og hreint
viskastykki og pappirinn tekinn
varlega af. Ef hann er fastur pa
er rad ad bleyta annad viska-
stykki og leggja ofan a hann um
stund. Botnarnir eru latnir kéIna
og snionir til eftir porfum.

Fylling:

Bananar, perur og sukkuladibitar
blandad saman ut i rjoma.
Fyllingin sett & nedri botninn,
hinn settur yfir og sidan er
myndad bokalag & kdkuna.

Til skrauts:

Marsipan er rullad ut og sett yfir
alla koékuna, pynnra lag af
marsipani sett yfir og notad sem
bladsida, tertan skreytt med
marsipanrosum, ferskum jardar-
berjum, blaejuberjum og
sukkulaoiskrauti.
Fermingardagurinn og nafn
fermingarbarnsins er skrifao a
med breeddu sukkuladi.



GEFDU FREKAR FRAMTIDARBOK KB BANKA

Framtidarbdk KB banka er gbd fermingargjof, gjafakort fast i naesta atibui.

Verdtryggdur sparireikningur med haestu vexti almennra innlansreikninga bankans.
Innstadan verdur laus til Gttektar vid 18 ara aldur.

Aoy \W

m KB BANKI

www.kbbanki.is
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Apple iBook
fartélva i
Applebudinni
4 kr. 109.900
- 185.900

Stafreen myndavél,
Olympus - MJU-MINI
til i nokkrum litum hja
Sjénvarpsmidstédinni &

kr. 27.990

Philips 2GB
Jukebox med
Utvarpi hja
Heimilisteekjum
4 kr. 24.995

iPod Shuffle
feest i Apple
budinni &
kr. 10.900

Tivoli PAL utvarp i Epal & kr. 21.900

Teeki og tol eru vinseel til gjafa

bad hefur longum verid til sids ad gefa fermingarbdornum hljémflutningsteeki

svo pau geti hlustad d sina toénlist i fridi.

Ein af sigildari fermingargjofum sioari ara eru
graejur. Var pad gjarnan adalmalio hja fermingar-
bornum ad geta fengid sinar eigin hljomflutnings-
graejur 1 herbergio sitt og geta hlustad & sina tén-
list &n pess ad purfa ad notast vid graejurnar i stof-
unni hjad mémmu og pabba. En pad eru fleiri teeki
sem hinir fullordnu hafa einir setio ad sem ferm-

ingarbornin seekjast eftir, eins og simar, mynda-

vélar og

sjonvorp. 0g i

ar virdast gsm-

simar og mp3 spilarar vera vinsalastir og morg
fermingaborn lata lika sig dreyma um fartélvur.
Eitt er vist ad urvalid er neaegilegt og um audugan
gard ad gresja i pessum efnum. Ekki eetti vera erfitt
ad graejuveeda fermingarbarnio a einni ndttu.

10.900,-

Hirz

Smiosbud 6 Gardabese Simi 564 5040

4.

Langar i upptokuveél

Daniel Mdr Magniisson bidur spenntur eftir fermingunni
sinni og far ad rada miklu um pad hvad bodid verdur upp

a i veislunni.

JEg er buinn a0 vera 4 fullu { ferm-
ingarfreedslunni. bad er vooa
gaman og allir vinir minir eru ao
fermast med mér. En stundum
getur petta verio frekar leidinlegt.
Skemmtilegast er samt ad vid faum
stundum pitsur i hadeginu,” segir
Daniel en hann fermist i Arbaejar-
kirkju 24. mars neestkomandi.
»Veislan verour haldin i sal sem
amma min leigoi. Hun reddadi ein-
hverjum sal i vinnunni hja sér og
eini dagurinn sem hann var laus
var einmitt dagurinn sem ¢ég ferm-
ist. Pad verda kokur og fullt af mat
eins og til deemis kjuklingur. Eg fae
adeins ad taka patt i ad velja pad
sem verdour bodid upp a. Eg var
meira ad segja ao tala vio kokkana
fyrir tveim vikum um pad,” segir

Daniel sem spair ekki bara i veisl-
una heldur lika i sjalfa ferminguna.
JEg spai svolitio i pessa athofn. Eg
er natturlega ad stadfesta trd mina
fyrir Guoi og Jest. Eg bio einstaka
sinnum til Guds og ég held ao ég sé
i ageetis tengslum vio truna. Eg
kviido samt fyrir pegar ég parf ad
segja mikid eins og eedruleysis-
bzenina og hina gullnu reglu.”

Og hvao er svo efst & oska-
listanum? ,Mig langar mikid i
upptokuvél. Eg og vinur minn ger-
um mikid af stuttmyndum pannig
ad pad veeri mjog gott ad eignast
stafrena myndavél. Eg veit svo
sem ekkert hvao ég fae pvi mamma
og pabbi vilja halda mér spenntum
og segja mér alls ekki hverju ég a
von a."

Séra Bjarni Por dsamt fermingarbdrnum sem koma i kirkjuna ad hlyda a lestur Passiu-
salms. A fostunni les pingmadur einn Passiusalm daglega i Grafarvogskirkju.

Fermingin er upphaf
gongunnar mead gudi

Hvergi fermast fleiri born en i Grafarvcogskirkju eda 300
alls. Ad sogn prestsins hafa fermingarbérnin verid dugleg

ad sakja kirkju.

[ Grafarvogskirkju fermast ramlega
300 born og eru pau hvergi fleiri i
einu prestakalli enda Grafar-
vogsprestakall pad steersta a land-
inu. Fyrsta fermingin er 13. mars og
su sidasta er sumardaginn fyrsta og
fermast teep 30 born i hvert sinn.
Séra Vigfus Por Arnason fermir
bornin en prestarnir Bjarni Poér
Bjarnason, Elinborg Gisladdttir og
Lena Ros Matthiasdottir annast
fermingafraedsluna.
,Fermingarb6rnin eru mjog
dugleg a0 sakja kirkjuna,” segir
séra Bjorn Por Bjarnason en heil-
mikid starf er { kringum fermingar-
freeosluna. ,bau eiga ao saekja viss-
an fjolda af messum og eru mjog
dugleg vio pad, auk pess sem pau
hafa meett &4 ymsa vioburdi i kirkj-
unni,” segir séra Bjarni bor. ,A ao-
ventunni vorum vid med 15 min-
utna beenastund & hverjum morgni

kl. 7 og var virkilega gaman ad sja
hversu morg bpeirra rifu sig upp
svona arla dags og meettu,” segir
séra Bjarni Por.

Kirkjan  skipuleggur  ymsa
skemmtilega vidburoi fyrir bérnin a
ma par nefna maedgna- og fedga-
kvold par sem fermingarbornin
meeta i kirkjuna med nanum eett-
ingja af sama kyni. ,Haldin er helgi-
stund og faum vio til okkar
skemmtilega gesti sem tala vio
krakkana. Vid hofum meoal annars
fengio Agustu Johnson, Hemma
Gunn og Guona Bergs,” segir séra
Bjarni Por.

Eftir ferminguna segir séra Bjarni
Pér a0 bornin séu hvott til ad halda
afram ad saekja kirkjuna. ,Petta er
ekki utskrift, heldur byrjun og upp-
hafid 4 gongunni med guoi og
@vintyrinu ao lifa sem kristin
manneskja,” segir séra Bjarni Por.

FRETTABLADID/VALLI

FRETTABLABID/PJETUR
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ADSL tilbod

Kaupaukl

« bradlaus USB tenging
fyrir bordtolvu

+ Spilun 3 Jewel Quest &
netinu |'einn manud an

800 7000 - siminn.is

: ' og 1.250 kr. 4 man.
— i 12 man.
’ C Sony Ericsson K500

15 : :"-i' ": Verd adeins:
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S | 16980
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Go6our myndasimi med
miklum moguleikum

Léttkaupsutborgun: \
1.980...

*Eingongu fyrir GSM kort frg Simanum.

Verd 3 banadi:

2.490 kr.

PRADLAUST INTERNET**

Stofngjald m.v.
12 ménada dskrift

Innifalid i Internetaskrift hja

Simanum er m.a.:

-5 netfong - 50 MB

+50 MB heimasiduplass

- Oflugar virus- og ruslpéstvarnir

- Tilbod 4 tolvuleikjum &
siminn.is/leikir og hugi.is/leikir

- Verdpak

**Manadargjald fra 4.820 kr.

- Tri-Band 900/1800/1900 GSM
- byngd: 80 g
- Music Dj

- islensk valmynd

- Taltimi: Allt a0 7 klst.

- Litaskjar

- Myndavel

- Tekur upp hreyfimyndir

- 12 MB innbyggt minni

- MP3 spilari

- POP3 og IMAP tolvupostur

Med simunum”™
fylgir 3.000 kr.
inneign hja

N retro

Flottur simi med
miklum moguleikum

ﬁéttkaupst’ltborgun:
2 ° 9 8 O kr.

og 1.000 kr. 8 man.
i 12 man.

Motorola V300

Verd adeins:

. 14.980 .

*Eing6ngu fyrir GSM kort fra Simanum.

,Eg fylgdi bara tiskunni og

var i vinraudum jakkafotum“

Gleesilegur simi
med myndavél

Léttkaupsutborgun:

1.980kr.

og 1.750 kr. 3 man.
i 12 man.

Sony Ericsson K700

Verd adeins:

22.980

*Eingongu fyrir GSM kort frd Simanum.

Sveppi

- VGA myndavél
+ 41 MB innbyggt minni
- Tekur og spilar hreyfimyndir

Ljos f. myndatoku

- Islensk valmynd

- POP3 og IMAP tolvupostforrit
- Polytonar og MP3 ténar

- MP3 spilari og Utvarp

+ Music DJ

NG getur siminn pinn
oskrad eins og ljon

Naou pér i furdulega raunténa 4 siminn.is

- 5 MB innbyggt minni

- MP3 spilari

- Handfrjéls hatalari

- Polyténar og MP3 ténar

- Samkeyranlegur vio Outlook
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Pad var ekkert verid ad sveifla myndavélum pegar Helgi Porgils fermdist svo pad vard bara ad festa hann a filmu nuna.

Fékk grammofon fra gamalli fraenku

Helgi Porgils Fridjonsson listmdlari var med 40 stiga hita daginn fyrir ferminguna en var
ordinn alheill pegar athdfnin for fram. Pad hlytur ad hafa verid gudleg forsjon.

JEg atti natturlega a0 kunna eitt-
hvert vers en ég man ekki hvort ég
leerdi pad nogu vel. Pad var ekki
lagt neitt ofurkapp a pad,” segir
Helgi Porgils pegar hann er bedinn
a0 rifja upp fermingardaginn sinn.
Reyndar er minningin dalitio {
poku enda var drengurinn buinn ad
vera lasinn. ,Eg atti heima i Stykk-
isholmi, var nyfluttur pangad ur
Doélunum og pad var sr. Hjalti Guo-
mundsson, seinna Démkirkjuprest-
ur sem fermdi mig,” rifjar hann
upp. Nu kveost hann sjalfur eiga
bérn sem buin séu ad fermast og
hrosar peim fyrir ad kunna versin
sin, midad vid hann sjalfan.

En var ekki veisla i Holminum &

sinum tima? ,Ju,” svarar hann. ,En
pad var allt miklu hofstilltara en
nuna. Pad komu nokkrir kunningj-
ar mémmu og pabba sem attu born
4 okkar systkinanna aldri og pau
komu pa lika. Pad voru ekki marg-
ir ur Holminum sjalfum. Meira ur
Dolunum og Reykjavik.* Mooir
hans var a0 sjalfségou buin ad
baka. ,Pad var allt fljétandi i kok-
um. M¢ér pottu pénnukdkurnar
bestar og flatkékurnar med hangi-
kjotinu,” segir hann.
Fermingargjafirnar eru i dalitilli
mo6ou i minningu Helga Porgils.
,Eg held ég hafi fengio ur frd pabba
og mémmu og fra einni uppahalds-
freenku gamlan, litinn grammaéfén

sem var frumstaeour mioao vio pao
sem kom sidar. En bitlaploturnar
voru pé spiladar 4 hann.”

Enga mynd & myndlistarmadur-
inn fra fermingardeginum. ,Pad
var ekkert mikid verid ao sveifla
myndavélum & pessum tima,” segir
hann og pa er bara eftir ad rifja upp
hvenaer ,pessi timi* var. ,Eg man
ekki alveg hvenzer ég fermist,
sennilega um 1965. Eg veit po ao
ég er feeddur 1953.“ Pegar honum
er bent 4 a0 folk fermist yfirleitt 14
dra eda a 14. ari svo trulega hafi
petta verid 1966 eda 7 svarar hann
hleejandi:

,J4, nema ¢ég hafi verio undra-
barn & pessu svioi!l“
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Flott hugmynd ad

fermingargjof

Jamis Ranger SX

Frabeert fjallahjol. 6061 alstell.

Smaralind
Simi 545 1550

Glaesibae

Simi 545 1500

Kringlunni
Simi 575 5100

SR M300 framdempari.
Shimano Tourney TX30 afturskiptir.
Til i raudu og svértu.

25.990..

Einnig til an dempara (stalstell)

19.990 kr.

e LT T e e

UTILIF

SUMARLEGIR OG SIGILDIR
Urvalid af fermingarském er litrikt og skemmtilegt.

Miklu mali skiptir a0 fermingarskornir séu hinir réttu og passi vel vid
fatnadinn. Fermingarskdér sem eru i bodi i verslunum eru fjarri pvi ad
vera allir eins og eru peir til i margs konar litum og etti allir ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Hvitir og bleikir skér eru vinseelir hja stelpunum
og hja strakunum eru pad svortu og brunu skornir sem gilda. Kven-
skornir eru fallegir og rdmantiskir og herraskornir eru strakslegir og kul.
Flestir eru peir p6 sumarlegir par sem vorio er & naesta leiti og skynsam-
legast a0 fa sér sko sem heegt er nota i sumar, pvi einhverjir geetu
verid bunir ad vaxa upp ur peim i haust.

Litrikir og
liflegir skor
i Kron &
12.900 kr.

Sigildir svartir skor i
Eurosko a 3.990 kr.

Domulegir skor i
The shoe studio &
8.500 kr.

Svartir og sigildir i Valmiki
4 8.995 kr.

Graenir skor med
vinraudri flauels-
slaufu i Kron a
11.990 kr.

Sportlegir og
sparilegir i Bianco
4 6.800 kr.

&

Brunir og

fallegir skor i The
shoe studio a
10.900 kr.

Sixties skor i The /

shoe studio & -
6.900 kr. -

Hvitir og klassiskir i
Bianco a 6.800 kr.

Smart herraskor i the shoe
studio @ 8.900 kr.

i Top Shop og Top Man er haegt a0 fa hjalp vio fermingarundirbuninginn.

Snidug fermingarpjonusta

Stilisti velur fotin fyrir ferminguna.

[ verslununum Top Shop og Top
Man geta fermingarb6rnin fengio
hjalp vio ad velja fermingarfotin.
Fermingarb6rnin og foreldrar
peirra geta hringt i sima 552 8383
og pantad tima seinnipartinn &
fimmtudégum og fostudogum og
milli 12 og 15 & laugardégum med
stilista verslananna. Stilistinn 160s-
ar fermingarbarnio sidan um versl-

anirnar og finnur f6t & barnid og
ad sogn starfsmanna verslananna
tekur pad ekki meira en um tuttugu
minutur.

Einnig geta fermingarbérn tekio
patt 1 sérstokum fermingarleik a
vegum verslananna og unnid 10
pusund krona fatauttekt. Pao
kemur sér vel pegar madur er kom-
inn i fullordinna manna télu.
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Dimension XPS:
oflugasta leikjatélvan fra Dell

Blessud bornin eru bara ordin
svo fljot ad hugsa

rML DIMENSION XPS GEN. 3 TURNTOLVA )

Fermingartilbod 169.900,-

DI M E NSION XPS G E N . 3 e Intel Pentium 4, 3.6GHz &rgj6rvi, 1MB, 800MHz FSB og HT

® 1024MB 533MHz DDR2 vinnsluminni, hdmark 4GB

* 250GB 7200 RPM SATA hardur diskur

® 16x DVD/RW Dual layer skrifari

e Dell 10/100/1000 netkort

® 256MB 16x PCl Express ATl X800 XT (DVI/VGA/TV) skjakort

Oflugasta og skemmtilegasta fermingargjsfin kemur fra Dell.
Ognarhradi, frabeert skjakort, blikkandi ljés og blai liturinn sem gerir
alla hina graena af 6fund!

XPS, nyjasta Dimension-linan fra Dell er med Pentium 3,6GHz e Soundblaster Audigy 2 Digital hljé8kort (EAX 4.0)

Prescott, einn aléflugasta 6rgjérvann fré Intel, DDR2, hradvirkasta 8 USB 2.0 tengi og 2 FireWire tengi, serial, parallel

minni sem vl er 4 og PCI Express, skjakort sem leysir AGP af héImi o islenskt lyklabord & Logitech ljésamus

og gefur leikjum alveg nyja vidd. Hordu diskarnir eru med RAID, hrad- * Windows XP Professional og Microsoft Works 7.0

virkari og éruggari en hefdbundnir diskar, enda er p4 venjulega ad finna ® Turninn er upplystur ad framan, 7 ljésastillingar

i 8flugum netpjénum. Soundblaster Audigy 2 - THX vottad 6.1 ® 2ja &ra dbyrgd & verksteedi EJS J

Surround hljédkort sér sidan um ad allt hljéomi einsog pad a ad gera.

Leikjapakki fylgir: FIFA 2004 + Need for Speed Underground
+ Medal of Honor Allied Assault

.

Ollum fermingartilbodum fra EJS fylgir einn frimanudur hja Hive.

Dell télvur fast hja EJS og eftirtoldum adilum: TOLVU- OG RAFEINDAPJONUSTA SUDURLANDS / Eyravegi 37, Selfossi / 480 3300 » TOLVUN / Strandvegi 51, Vestmannaeyjum / 481 1122
o TOLVUSMIBJAN / Nesgétu 7, Neskaupstad / 470 2230 // Midasi 1, Egilsstédum / 470 2220 « NETOS / Eyrargdtu 2, isafirdi / 456 8440 = MAREIND / Nesvegi 7, Grundarfirdi / 438 6611

™
Pad er til lausn & 6llu E
www.ejs.is // Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000
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HVER GAF HVAD?

Pad er dkvedid spennufall pegar fermingar-
barnid heldur heim til veislunnar eftir hatio-
lega athéfn 1 kirkjunni. Gjafimar hrugast
svo ad segja yfir barnido fra ollum
mogulegum zettingjum og erfitt getur
reynst ad fylgjast med hver gaf hvad.
Gott rdo fyrir fermingarbamio er ad
skrifa inn i hvert kort hvad hver eettingi
eda vinur gaf. Einnig getur fermingar-
barnio fengio systkini eda skolafélaga i
1id med sér og skrifa gjafir og gefanda i
par til gerda bok. Pannig fer ekki & milli
mala hver gaf hvad og fermingarbarnid

getur pakkao ollum keerlega fyrir sig.

KENNETH COLE

c | Thodium

KRINGLUNNI & SMARALIND
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Teg. SPR 4312
St. 36-41

Litir: Hvitur, bleikur,
raudur og svartur

Urval af

fermingarskom

a stelpur og straka

Teg. SPR 4021

Litir: Hvitur, svartur

STEINAR WAAGE

SKAOVERSLUN

Smaralind e Kringlunni

Misjafnt er hvort folk heldur veisluna heima eda i sal uti i bee. Veislan er einn steersti kostnadarlidurinn & fermingardeginum.

Heimatilbiin veisla er hagkvem-
asti kosturinn fyrir foreldra

bad er i morg horn ad lita pessa dagana hja foreldrum fermingarbarna vid skipulagn-
ingu og undirbtining stéra dagsins. Sterstu kostnadarlidirnir i kringum hefdbundna
fermingu eru veislan, fermingarfitin og myndatakan. Vid petta baetast hdargreidsla,
salmabok og ymislegt fleira og eru pa fermingargjafir ekki medtaldar.

Pad er mjog misjafnt hvada leidir
folk velur i fermingarhaldi. Sumir
velja ad hafa undirbuninginn &
heimilislegu nétunum og sja sjalfir
um veisluna og spara i leidinni,
medan adrir velja ad panta veislu
utan ur bee og losna vid ad standa
eldhusvaktina. Hefobundnar mat-
arveislur par sem bodid er upp
kalkun, skinku, lax og fleira géo-
geeti eru vinseelar, medan margir
foreldrar halda sig vio gomlu goou
kaffiveisluna med smurbrauds-
tertum, flatkbkum, snittum og tert-
um. Marsipanterta eda kransakaka
er svo audvitad omissandi i ferm-
ingarveislunni en peer er haegt ao
panta i flestum bakarium baejarins,
nu eda bara baka heima. Svo ma
ekki gleyma 60rum pattum i ferm-
ingunni sem kosta lika sitt en par
eru myndataka, fatnadur og ferm-
ingargjald steerstu lidirnir. Hér ad
nedan ma sja medalkostnad vio
fermingu, midad vid 60 manna
veislu sem haldin er heima. b6 er
gert rad fyrir pvi ad fermingar-
tertan sé pontud ur bakari.

bad skal tekio fram ad pessar
tolur geta haekkad og leekkao eftir
adsteedum hverju sinni. Hanskar,
harskraut og vasaklutur fyrir stalk-
urnar heekkar pennan reikning
til deemis um ca. 2.750 kronur.
Marsipanterta ur bakarii getur
kostad & bilinu 19.400 til 27.500
kronur en kransakokur geta farid
niour { 13.300 kronur.

Myndatokur eru lika misdyrar,
allt eftir pvi hversu margar myndir

WA
F

Margir foreldrar kjésa ad standa eldhusvaktina og baka otal kékur handa gestunum.

er um ad raeda og hvort paer eiga ad
svart/hvitar eda 1 lit, eda teknar
med oorum fjolskyldumedlimum.
Veroid hér ao ofan midast vio 12
myndir og blandada myndatoku.
Fermingarfétin geta kostao fra 10
pusund krénum og uppur, allt eftir
pvi hvar er keypt og hversu miklir
fylgihlutir er teknir med.

Klipping eda hargreiosla kostar
4 bilinu 3.500 til 9.000 kronur allt
eftir pérfum hverju sinni. Prestar
fa greitt fast fermingargjald en i
pvi er innfalin fermingin sjalf og
fermingarfreedslan yfir veturinn.
Ef fermingarveislan er pontuo fra
veislupjonustu aukast utgjoldin
toluvert en 60 manna veisla med
smarétti eins og tapas, salotum og
supu kostar { kringum 150 pusund

Kaffiveisla kr.82000
Marsipanterta kr. 23000
Myndataka kr. 21500
Fermingarfot kr. 20000
Hargreiosla kr. 5500
Fermingargjald kr. 9300
Kyrtlagjald kr. 1000
Salmabok kr.1850

Blom & bordid kr. 4500
Serviettur kr. 1300
Samtals kr.169.950

kronur. Heildarkostnadurinn
myndi pvi fara i um og yfir 230
pusund. Foreldrar geta pvi stjérn-
ad pvi mikio sjalfir hversu mikio
fermingin kostar og hversu mikio i
hana er lagt.

Mynd af barninu sett a serviettur

Hefd er fyrir pvi ad ldta gylla salmabaekur og serviettur fyrir ferminguna.

Jbetta er miklu vinseella nuna en
pbegar ég byrjadi ario 1975, segir
Asgeir Guomundsson hja Bokavirk-
inu sem gyllir baekur, serviettur og
sedlaveski fyrir fermingarborn.
,Adur voru pad bara nokkrar boka-
budir sem budu upp a petta en nu
eru peer fleiri auk pess sem folk
kemur beint hingad til min,* segir
Asgeir.

Hann segist hafa notad sama
letrio 61l pessi ar en helsta nyjuning
er ad fa mynd 4 servietturnar. ,,Folki
vill nuordio fa myndir, og er ég med
krossa og flestallar kirkjurnar i
Reykjavik og nokkrar uti 4 landi.

Pad er lika vinseelt nuna ad fa merki
iprottafélagsins sins,* segir Asgeir.

Hann segir jafnframt ad folk vilji
hafa petta mjog hefobundio og
stafirnir séu alltaf prentadir 4 ska
yfir servietturnar. Salmabaekur og
bibliur eru alltaf prykktar med gyll-
ingu en pad sé misjafnt med servi-
etturnar. ,Auk gyllingar er ég meo
silfur og alls konar liti, en gyllingin
er einfaldlega langfallegust,” segir
Asgeir.

LEg hef gyllt 4 skidaské og belti
og ymislegt fleira eins og & flug-
mannatoskur, dagbsekur og gesta-
baekur.”

4
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Songnamskeid
Héptimar - Einkatimar

Upphitun - 6ndun - raddbeiting - tdlkun og texti - framkoma
Sungid med undirleik - Upptaka i hljodveri i lok namskeids

Gitarnamskeid

Héptimar - Einkatimar

Trommunamskeid

Einkatimar
Hrynpjalfun, lestur og tekni

Bassanamskeid

Héptimar - Einkatimar

Ryk stadio

Fermingartilbod

10 timar
i hljodveri
med upptokumanni
20 timar
i hljodveri

med upptokumanni

Ryk stiidié ehf.
Séltdn 24 - 105 Reykjavik
ryk@ryk.is - www.ryk.is

Simi 697 7817

Nyi diskurinn er unninn i Ryk stadio.
Sonet dreifing ehf. sér um framleidslu,
kynningar og dreifingu.

Fermingartilbod:
Oll ndmskeid a kr. 22.000.-

Songnamskeid

Eva Asrtin Albertsdéttir

Erna Pérarinsdottir

Erla Stefansdottir

Ruth Reginalds

Gestakennarar: Gudrdn Gunnarsdottir
og Helga Méller

Trommunamskeid
Magnds Asvaldsson - d.u.s.t
Gestakennari: Johann Hjérleifsson - Sdlin

Gitarnamskeid

Albert Asvaldsson - d.u.s.t
Gestakennari: Gudlaugur Falk -
Dark Harvest/Exizt Gudlaugur Albert

Bassanamskeid

Beering Logason - d.u.s.t

Birgir Karason - /safold
Gestakennari: Hordur Stefansson - Brain Police

Birgir

Baring

OSKUM I[RISI TIL HAMINGJU

MED NYJU PLOTUNA SEM KEMUR UT FYRIR PASKA

Rokkskélinn Sonet dreifing ehf.

Séltdn 24 - 105 Reykjavik _"H Smidjustigur 4a - 101 Reykjavik
rokkskolinn@rokkskolinn.is - www.rokksklinn.is i ‘lll"-!_ll'l‘:hr] 1 music@music.is - www.music.is
Simi 898 9955 & Simi 520 7600 - Fax 520 7601

|
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Veislan & Seltjarnarnesi hleypur
gjaran undir bagga pegar mikid
skal hafa vid og utbyr medal
annars snittur. Hér gefur mat-
reidslumeistarinn isak géoar leio-
beiningar um gerd peirra.

RAKJUSNITTA

Franskbraud, skorid ut ca. 7-8 cm i
hring. Majones sprautad i hring og
reekjum radad i hring, og majones-

doppa sett ofan a reekjurnar. Halfri
gurkusneid snuid ofan @ majones-
doppuna, fyrir framan gurku-
sneidina er paprikuklof og stein-
selja, fyrir aftan er sitronulauf med
bléndudum (raudum/svértum)
kaviar og sidan eru sitronureimar
settar ofan a.

LAXASNITTA

Franskbraud, skorid ut ca. 7-8 cm i
pvermdl i hring. Lambhagasalat
sett ofarlega a snittuna, laxards
sett rétt fyrir ofan midju, eggjamus

sprautad vid hlidina a résinni og
sma svartur kaviar settur ofan a
laxarosina, halfri gurkusneid snuid
i kramarhus og sett ofan i
eggjamusina med toppinn nidur,
raudur kaviar settur ofan i gurku-
kramarhusio.

Half radisusneio sett fyrir aftan
gurkuna og aspas skorinn i spiss
fyrir aftan radisuna. Dill sett fyrir
framan gurkuna.

SKINKUSNITTA

Maltbraud, skorid ut ca. 7-8 cm i
pvermal i hring. Skinkusneid skorin
ut adeins steerra en braudio,
baunasalat sett ofan &, ca. 1 mat-
skeid. Heil gurkusneid snuid ofan
a, fyrir aftan gurkuna er sett 1/4 af
blau vinberi (heegra megin) og
vinstra megin er sett ca. 1 cm sneid
af ananas. Fyrir framan gurkuna er
ferskjuklof og vinstra megin vid
klofio er 1/4 af kirsuberi, steinselja
par fyrir ofan.

iMORELIATO

c | Thodium

KRINGLUNNI & SMARALIND

Notadi maskara i fyrsta sinn

briidur Vilhjalmsdéttir leikkona fékk hins vegar ekki ad vera d hdum haelum. Hiin segir
eftirminnilegustu gjdfina hafa verid utanlandsferd sem foreldrar hennar gdfu henni.

brudur Vilhjalmsdottir leikkona
fermdist 12. april ario 1987 i As-
kirkju. ,Dagurinn byrjadi a pvi ad
ég for i hargreioslu til Brdsa i
Sidumulanum og hann greiddi
mér. Eg var ekki byrjud a0 mala
mig nema ég fékk lanadan mask-
ara hja systur minni. Pad var {
fyrsta sinn sem ég notadi einhverj-

ar snyrtivorur og fannst pad mikio
mal. Mér fannst petta mjog hatio-
legur dagur enda fermdist ég af
pvi ad mig langadi til pess og ég
tradi & Guo.”

bruoi eru fermingarfétin mjog
minnistao: ,Eg var i hvitum flat-
botna ském, langaoi mikio ad vera
i hdheeluoum en fékk pao ekki.
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Prudur Vilhjalmsdottir og Rébert Vilhjalmur, sonur hennar.

Spai ekki mikid
i gjafirnar

Agiist Mar er kristinnar triiar og finnst
bad skipta meginmali vid undirbtining
fermingarinnar. Hann hefur lesid i bibli-
unni og kann vel vid fraedsluna.

Aguist Mar Guojonsson fermist 3.april fra Hafnar-
fjardarkirkju. Honum finnst svario vido pvi hvers-
vegna hann er ad fermast liggja alveg beint vio.
.Eg er kristinnar triar og ég trii 4 Jesu og Guo al-
mattugan. Eg fer stundum i kirkju og finnst fint i
fermingarfreedslunni. Eg hef aoeins lesio i bibli-
unni en pad eru engir sérstakir kaflar skemmtilegri
en aorir.”

Hlakkarou til fermingardagsins?

»Ja, ég hlakka til ad taka patt i pessu 6llu. bPad
er mikill undirbuningur heima og mér finnst pad
mjég gaman. Eg tek patt i honum, for til demis
med ad velja serviettur, valdi blaar serviettur og
kerti i stil.”

Spairou mikio { gjafirnar? ,Audvitad spai ég i
peer en ekki mjog mikid, peer eru ekki adalatridio.
Mig langar mest a0 fa peninga sem ¢ég etla ad
setja inn & lokada bdk lata pa avaxta sig.”

Heldurou ad pu breytist eitthvad vio ad ferm-
ast? ,Nei, ég held ekki. En ég lit svo &4 ad med pvi
ad fermast sé ég buinn ad sanna pad ad ég trui a
Guo.*

Agust Mar tekur patt i fermingarundirbtningnum og valdi
sjalfur blaar serviettur og kerti i stil.

Seet og fin & fermingardaginn.

Mamma var buin ad sauma & mig
dress ur dokkbrunni apaskinns-
eftirlikingu, stutt pils meo klauf-
um, vesti og svo var ég i hvitri
skyrtu og meo tréperlufesti. Eg
man ad ég var mjog anaegd meod
fotin og fannst pau eedisleg.”

[ veislunni var booid upp 4 ofn-
bakaoda ludu og svo audvitao tertu.
,Petta var ekki stor veisla og mest
fjolskyldan enda voru allir vinirn-
ir meira eda minna ad fermast um
sama leyti.”

Prudur er svo audvitad spurd
um eftirminnilegar gjafir: ,Eftir-
minnilegast var pad ad ég fékk ut-
anlandsferd fra pabba og mémmu
og for til Svipjodar ad hitta vin-
konu mina sem bjo par. Med henni
og fjolskyldunni keyroi ég til
Spanar sem var mikid eevintyri.
Svo fékk ég skartgripi, gullhringi
sem ¢g 4 ennpa og kertastjaka sem
urdu eftir hja mommu pegar ég
flutti a0 heiman og eru ennpd {
notkun. Eg fékk Islendingaségurn-
ar af pvi ad pabba fannst endilega
ad ég eetti ad eiga peer og orugg-
lega einhverja ljéoabok.“

Myndirou fermast i dag? ,Ja, ég
myndi gera pao, held ég alveg or-
ugglega. Mér finnst ad efnishyggj-
an i kringum petta sé oroin half-
gerd bilun en samt getur verido ad
petta hafi verido svona lika pegar
ég fermdist og ég hafi bara ekki
vitad af pvi.®
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hp begar gaedi, hugvit og gott verd fara saman

HP Compaq dc7100

heimilistélvan

HP Compaq nx9020

skélafartslvan

Intel Pentium 4 540 (3,2GHz)

1GB DDR400 vinnsluminni

160GB SATA diskur med SMART forvarnardbyrgd
16x DVD +/- ,dual layer” geislaskrifari

128MB ATl 300SE PCI-E skjdkort

Harman-Kardon hétalarar

Pradlaust HP lyklabord med skrunmis

8 USB tengi par of tvé ad framan

Microsoft Windows XP Home styrikerfi

3ja dra HP dbyrgd & vinnu og varahlutum

Intel® Celeron® M 360 (1,4Ghz)
15" skjar med upplausn 1024 x 768
256MB DDR vinnsluminni

60GB hardur diskur

DVD +/- geislaskrifari

Pradlaust netkort

Microsoft Windows XP Pro styrikerfi

L1740 - 17" TFT skjar

1280*1024 upplausn med 13ms vidbragdstima
500:1 skerpu og baedi DVI og VGA inngangur
Innbyggdur 2ja port USB hub

og sniningur 4 alla kanta

hp deskjet 5740 litaprentari

hp deskjet 5740 litaprentari - fylgir med

- fylgir med P
Allt a8 23 bls/min i svortu ﬁ”: Zg ?g E:z;z:: ;lsi\t/or’ru
Allt a8 18 bls/min  lit Afborgun a ménuai Prentar lijgsmyndir & jadar pappirs

Prentar ligsmyndir & jadar pappirs

kr. 3.480°

Tilbodsverd kr. 139.900 Afborgun & manudi

kr. 3.978°

Tilbodsverd kr. 159.900

._ SD 128mb

==  minniskort SD I28mb
andvirdi kr. 3.490 t ad
gir med andV|r6| kr. 3.490
ke fylgir med b J "
HP PSC 1315 A -
skélafisinotataekid HP Photosmart M407 HP Photosmart R507 - I] - \
nett stafreen myndavél og minniskort stafreen myndavél sem fer vel , B D\
Skanni - Prentari - Ljésritun i vasa og minniskort 20 AR A \SLAN
Audvelt | nofkunl fengi fyrir 4.23MP UpplCJUSn, 18x addrattur .,
myndavél framan & prentara, (3x linsa, 6x stafreenn), 16 MB minni, 4.1MP upplausn, 21x addrdttur o
mjdg einfalt stjérnbord stér 1.8" litaskjar L3x linsa, 7x Sk:ifrierlln)'f'32|'\AB minni,
anorama myndataka, fjarleegir
. . d augu i myndavél
Afborgun @ manudi Afborgun @ manudi rauc augu i my
'I 'I " I 832** Afborgun @ manudi .
kl". 3 r. I(I". l 02 3
* Telvulén § 48 mén. fyrir némsmenn m.v. 9,5% vexti skv. vaxtatéflu 524 pann 11.03.2005
" Graildn 48 mén, m f\l\%i%vi)‘(\'\i/ s voxitel 524 parn 11 32005 K ¢ , , I' a , f ¢ I . 24 .
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HP Business Partners, sélu- og pjénustuadilar: HP Retail Partners, séluadilar
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’ HP BiBin Reykjavik simi: 568 5400 (office] Reykiavik simi: 550 4100
S?mhmj'fnl Reyk|ongsbae simt: 4217755 Penninn Reykjavik simi: 540 2000
Télvupjénustan Akran§5| simt: 4307000 Télvun Vestmannaeyjum simi: 481 1122
TRS Selfossi. simi: 480 3300 gy Egilsstadir simi: 471 2011
Stefna Akureyri simi: 4642288 Tgjvysmidjon  Egilsstadir simi: 470 2220 g
. Sj einnig www.ok.is Neskaupsstadur simi: 470 2220 (\’b
I nvent Snerpa fsafjérdur simi: 520 4000 .. , q
Békav. Pérarins  Hosavik simi: 464 1234 : Og I)U “a
Stefénssonar
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bad tidkast ekki ad ferma unglinga
i Hvitusunnuséfnudinum

Triin er personuleg akvordun hvers og eins i Hvitasunnusdfnudinum. b6 hafa hugmynd-
ir um unglingablessun verid reddar.

Langflestir unglingar sem feeddust
ario 1991 ganga i vor til kirkju og
fermast. Samt alls ekki allir. Sum-
ir unglingar kjosa a0 fermast alls
ekki, aorir a0 taka akveona sio-
freedslu og fermast borgaralega og
svo ma ekki gleyma pvi ad innan
sumra kristinna trufélaga tiokast
fermingar ekki. Hvitasunnuséfn-
udurinn er eitt slikt trufélag.

,Vio hofum ekki bodid upp a
neitt sambeerilegt i stadinn hingad
til en hofum talad um aod vera meod
unglingablessun,” segir Jon Por
Eyjolfsson hja Hvitasunnukirkj-
unni. ,Unglingar innan safnadar-
ins eru ekki undir neinum pryst-

ingi fra foreldrum eda s6fnudin-
um um ad fermast ekki, petta
tiokast bara ekki hja okkur.”

Af hverju ekki? ,Okkar s6fnud-
ur byggir a 6likum hugmyndum
um skirnina en peim sem tiokast
hja Pjookirkjunni. I pjéokirkjunni
eru ungboérn skird og foreldrarnir
taka par med afstoou til ad ala
barnio upp & dkvedinn hatt. Ferm-
ingin er svo stadfesting a pvi heiti
foreldranna. { Hvitasunnuséfnuo-
inum er slikt truarloford hins veg-
ar ekki veitt fyrir hond ungbarna
heldur er truin personuleg
akvoroun hvers og eins og skirnin
a sér stad pegar einstaklingur tek-

Inga Kristjani finnst mikilveegt ad taka sinar eigin akvardanir.

Train kemur engum
vid nema sjalfum mér

Ingi Kristjan Sigurmarsson fermist borgaralega enda
hefur hann sterkar skodanir d kirkjunni. Hann atlar ekki

ad halda stéra veislu.

.Eg etla a0 ferma mig borgaralega
af pvi a0 mér finnst ad min tru
komi engum vio nema sjalfum mér
og etti ekki a0 fara i gegnum
kirkju og presta. Eg trui 4 guo, en
mér likar ekki vid pjookirkjuna og
akvad ad hafa ekkert vesen,” segir
Ingi Kristjan.

»~Auovitao hugsa allir af hverju
peir eru ad fermast en oft eru
krakkarnir a0 gera petta fyrir
einhvern i fjolskyldunni en ekki
fyrir sig,” segir Ingi Kristjan sem
telur pad mikilveegt ad taka sinar
eigin dkvardanir. ,Mér likar illa
vid stefnu kirkjunnar i heiminum,
sem fer i strio i nafni traarinnar.
Mér finnst kirkjan troda sinni
politik upp 4 krakkana, pa adal-
lega hvad vardar malin i Palestinu
og Israel,“ segir Ingi Kristjan og

liggur ekki 4 skoounum sinum.

LFermingarfreedslan hefur verio
spennandi og skemmtileg. Fario er
trumal en ekki bara kristni og
einnig er tekio a siofreeoi, talad um
eiturlyf, forddma og fleira,” segir
Ingi Kristjan.

Freedslutimana segir hann vera i
umraeduformi par sem eitt vio-
fangsefni er tekio fyrir i hvert sinn.
,Vio faum greinar klipptar ur blso-
um og eigum ad segja okkar skod-
anir a peim og rokreeda efnio, sem
er mjog ahugavert. Og greinarnar
eru hressar og liflegar,” segir Ingi
Kristjan.

Adspurour um veisluhdld ao
lokinni ath6fn segir hann: ,Pad er
ekkert akvedio med pad, ég byst vio
litlum hadegismat. Pad verdur ekk-
ert mikio { kringum petta.”

ur tru og akvedur ad ganga truar-
leidina { lifinu. Hun er ekki bund-
in vio aldur en lagt er upp ur ao
folk hafi pekkingu og vit & pvi
sem pad er ad gera og pad er mik-
il freedsla sem folk gengur i gegn-
um.”

Jon Por hefur ekki ordio neitt
sérstaklega var vio ao foreldrar i
sofnudinum geri bérnum sinum
eitthvad gott til pegar jafnaldrar
peirra fermast en sjalfsagt sé pad
mjog einstaklingsbundio. ,Eg hef
ekki ordid var vido ao peir krakkar
sem ekki hafa farido i gegnum
ferminguna hafi upplifad sig eitt-
hvao utundan.”

Med kékésmjoli og
stikkuladi.

4 eggjahvitur

1 bolli sykur

2 bollar kokosmjol

100 g brytjad sudusukkulaoi

1/2 peli rjomi
1 heildos jaroarber
Fersk jaroaber til skreytingar

Eggjahvitur og sykur stifpeytt
saman. Kékosmjol og
sukkuladi blandad varlega
saman vid. Smyrjid ofnplotu
vel med smjorliki og saldrio
hveiti yfir. Jafnio sidan deig-
inu i tvo kringldtta botna a
plotuna. Bakist vio 150°C
(300°F) i u.p.b 30 min. Botn-
arnir lagdir saman med ein-
um pela af peyttum rjoma
dsamt einni dos af jardarberj-
um sem eru marin Ut i
rjémann. Hinn helmingurinn
af rfjomanum er settur ofan a
kokuna og fersku jardaberj-
unum radao fallega yfir.




Fermingargreidsla sem vex

Eyddu i sparnad og fermingargreidslan vex
jafnt og pétt i framtidinni. Framtidargrunnur
Landsbankans er godur kostur til fermingargjafa.

® Haestu vextir sparireikninga Landsbankans
® Bundinn til 18 ara
e \erotryggOur

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS LBI 27666 03/2005
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Banki allra landsmanna
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Kerti gyllt med nafni
barnsins og litrik blém

Karmelsystur i Hafnarfirdi handmala kerti.

A fermingunni er videigandi ad
hafa kerti & fermingarbordinu og
pa jafnvel aletrad med nafni og
dagsetningu. Karmelsystur i Hafn-
arfirdi handmala kerti af mikilli list
og ad sdgn systur Agnesar er einna
mest a0 gera i handmadalun og
skreytingum peirra systra um ferm-
ingartimann. Um tveer vikur tekur
ad mala kerti eftir ad pontun hefur
verio gero, en einnig er heegt ad fa

handmaladar salmabaekur, bibliur,
gestabaekur og kort i stil vio kertid.
Kertin eru gyllt meo nafni ferming-
arbarnsins, skreytt litrikum, hand-
méaludoum blédmum og stundum
vafin blomakronsum. Systir Agnes
segir systurnar mala fermingar-
kertin med sérstakri ansegju par
sem tilefnid er natengt Jesu Kristi
og kristinni tru.
Kertin kosta fra 2.300 krénum.

Kerti Karmel-
systra eru
handmalud
med nafni
fermingar-
barnsins og
fallegum
skreytingum.

fEtlar ad kaupa sér nytt trommu-
sett fyrir fermingarpeningana

Breki Gunnarsson fermist 20. mars i Hafnarfjardarkirkju og er alveg med a hreinu um
hvad fermingin snyst. Hann vonast eftir peningum i stad gjafa.

JEg er ekki mikio buinn ao spa i
petta allt saman og allra sist fotin.
Mér er samt ekki alveg sama i
hverju ég er en mun veentanlega
velja mér einhver einfold og klass-
isk fermingarfot,” segir Breki sem
hefur s6tt nokkrar messur. ,Eg hef
fario nokkrum sinnum og bpao er
dgeett. Eg trui alveg & Gud en ég er
ekkert alltaf { kirkju og ¢ég bid
aldrei.”

L --"_
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Breki er ekki { vafa pegar blada-
maodurinn spyr hann hvort hann
viti um hvad fermingin snyst. ,Ju -
a0 fa peninga. Eg held samt a0 ég
fai ekki mikio af pening heldur
frekar gjafir. Eg oetla samt ao
hringja i eettingja mina og bidja pa
um ao gefa mér frekar pening. Ef
¢ég fee mikinn pening pd zetla ég ad
kaupa mér trommusett. Eg er ekki {
hljomsveit en ¢ég er ad leera a

trommur. Eg 4 reyndar trommusett
en mig langar { nytt og betra sett,*
segir Breki sem gleymir po ekki tru-
arlegri merkingu fermingarinnar.
,,Eg verd lika tekinn i fullordinna
manna t6lu. bad er fint en ég held
a0 pad muni ekki breyta neinu i
minu lifi. Vio vinirir erum voda
spenntir fyrir fermingunni en pa
meira fyrir veislunni, gjofunum og
peningunum.”

FOSSIL UR FAST | FLESTUM URAVERSLUNUM UPPLYSINGAR i SIMA 511 5500
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Pessi uppskrift dugar i tvd braud
sem bragoast vel badi med heitum
mat og ostum. Auk pess kostar pad
sama og ekkert.

klut yfir og 1atio deigio lyfta sér a
hlyjum stad i 40 minutur. Skerid
olifurnar i sneidar. Hnooid deigid
og skiptid pvi i tvennt. Fletjio ut

hvorn helming fyrir sig, 1 50x25 cm
50 g pressuger (1 bréf purrger) ferhyrming. Jafnid osti og dlifu-
6 dl vatn sneioum ofan 4. Rullio upp fra
1/2 dl matarolia langhlidinni. Myndio skeifu ur rull-
2 tsk. salt unum, latid peer a plétu kleedda
950 g hveiti békunarpappir og bakid vid 225°C i
125 g rifinn ostur u.p.b. 25 min.
110 g fylltar olifur Penslid braudin med vatni af og
til medan a bokun stendur til ad
Myljio gerio i skal. Hitido vatnido i  stokk skorpa myndist. Latid brauo-
37°C og hellid yfir gerid. Hraerido par  in kdlna undir klut en best eru pau
til gerio hefur jafnast ut. Hrerio  nybokuo.
oliu, salti og hluta af hveitinu sam-
an vio. Setjio deigio i skal, leggio

JESUS

Jesu-figura @ 1.200 krénur i Ranimosk.

Kodak EasyShare LS755
5 millién pixla
3 x optiskur og 6 x stafreenn addrattur
Schneider linsa
Frabeer 2,5” skjar
Lithium lon rafhlada
Tengistdd fylgir
22 tokustillingar
Vero: 49.900 kr

Fossil vekjaraklukka & 3.200 krénur i
Gilberti arsmio.

Kodak EasyShare CX7330
3,1 milljén pixla
3x optiskur og 3,3 x stafreenn addrattur

9.980,"‘ :

Kodak linsa d Manygj» *
1.6” skjar »
Video med hljédi
Audveld i notkun
Alls konar myndir frd um 1.000 krénum Verd aodeins: 14.900 kr

upp i um 5.000 krénur i Hinu horninu.

Feryiunadaous o
PASKATILBOD

Digimax A-400

4.0 miljon pixlar

2,8x optiskur og 4x stafreenn addrattur
2” geeda skjar

Video med hljodi eins og kort leyfir
16MB innra minni

Hilla fyrir ymislegt smalegt 4 4.995
kronur, Hitt hornid.

“ - PictBridge
AA hledslusett fylgir ‘
1_} o Verd: 19.950 kr ?-990“.

Manygjx

Kodak EasyShare LS743 ?-980k,
4 million pixla Manygje
2,8x optiskur og 3,6x stafreenn addrattur »
Schneider linsa
1,8” skjar

Star Trek-kanna & 2.500 krénur i Rani- Video med hljédi

mosk. Lithium lon rafhlada og hledsluteeki

Litil og nett

. = BB
Hans Ferersen

Laugavegi 178 e Kringlunni ® Smaralind e Bankastreeti ¢ Austurveri = Myndval i Mjédd = Filmur og framkallun, Firdi, Hafnarfirdi
Framkéllun Gardabzejar = Hljémval, Keflavik = Siglémyndir, Siglufiréi = Pedromyndir, Skipagotu 16 ¢ Glerartorgi, Akureyri
Békaverslun Andrésar Nielssonar, Akranesi = Békaverslun Brynjars, Saudarkroki = Békverslun Jénasar Témassonar, isafirdi

DA FN A W ECE R O

Bokin med svorin & 2.990 kr.
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i fermin
einn me

+ fﬁlg'wmm undirdynu og tosku
undir hnakkinn
Fennlngartllboasverﬁ 88.990 kr.

Fullt vero: 99.405 kr.

Mani

. fﬁlgltllgtum undirdynu og tosku
undir hnakkinn
Fermingartilbodsverd: 42,890 kr.
Fullt verd: 50.700 kr.

LYNGHALSI 3 SiMI: 540 1125

& TILBODSVIKA
B 11.-18. MARS

= 10-40% afslattur af 6llum vorum
ad auki 5% stadgreidsluafslattur

OKEYPIS NAFNGYLLING
FYLGIR ATSON-LEDURVORUM

Leduridjan ehf.
Brautarholti 4, 105 Rvk.

S: 561 0060 * atson@atson.is
Opid: man.-fos. 10-18

M%f) Iglrlllltnum undirdynu og tosku
undir hnakkinn,
Fermingartilbodsvero: 54.890 kr.
Fullt vero: 63.399 kr.

Undirdyna og
hlifdartoskur
undir fermingar-

tilbodshnakkana

fylgja med.

ALLT FYRIR
HESTAMENNSKUNA
OG MEIRA TIL

TUNGLID
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www.tamningamenn.is

www.stak.is/fhb

Séra Tomas leidir baen i Hateigskirkju. Hann seglr bornin yfirleitt opin pegar komist sé inn fyrir vissa skel.

0, Gud ég veit hvad ég vil

Séra Tomas Sveinsson, séknarprestur i Hateigskirkju, hefur fermt bérn a hverju vori i
hartneer fjorutiu dr og finnst pad alltaf jafn dnaegjulegt. Hann segir p6 margt hafa
breyst hja fermingarbérnum a pessu timabili.

,Mér hefur alltaf pott fermingar og
undirbuningur undir peer ahugavert
og skemmtilegt starf,“ segir sr.
Tomas sem hof sinn prestskap i Nes-
kaupstad og kveost hafa fermt 25 til
30 born fyrsta vorid. Hann segir
fermingarbérn hafa breyst ad sumu
leyti fra pvi & 7. daratug sidustu
aldar. ,Pau eru komin lengra 1 lik-
amlegum proska nu og eru & marg-
an hatt veraldarvanari. Hins vegar
h6foa bibliuségurnar sidur til peirra
nu pvi minni notkun er a peim i
skolakerfinu. Pau hafa pvi ekki
komist i kynni vid pann heim sem
par er lyst og par med misst af goo-
um undirbuningi. Hins vegar finnst
mér alltaf jafn gaman ad meeta
fermingarbérnum meo sinar spurn-
ingar og sin viohorf og gladastur er
ég pbegar ég nee peim { gott samtal.”

Verdandi fermingarbdrn ganga til altaris.

Sr. Tomas segir bornin yfirleitt
opin pegar komist sé¢ inn fyrir
vissa skel po & yfirbordinu virdist
pau kannski ekki hafa mikinn
dhuga 4 andlegum malum.

A Dpessu vori eiga 87 bérmn ad
fermast { Hateigskirkju. Pau fyrstu
a4 palmasunnudag. Prestarnir eru
tveir, sr. Tomas og sr. Helga Soffia
Konraosdottir og pau hafa notio
aodstodar fredara i fermingar-
timunum i vetur auk sjalfbooalioa
fra Evropu.

Témas segir erilinn i sambandi
vido fermingarnar ad mestu yfir-
stadinn hja kirkjunnar ménnum
pegar komid er petta neerri sjalfum
ath6fnunum. ,Nu er hann pess
meiri hja fjolskyldunni og blessuo-
um bornunum,” segir hann. Ad
sidustu er hann yfirheyrour adeins

Krakkarnir medtaka hid heilaga ord.

um pad sem fram fer i ferm-
ingarundirbuningnum. ,Vid leggj-
um mikid upp ur pvi a0 boérnin
taki patt i pvi sem er ad gerast i
sofnudinum og kynnist pannig
traarlifinu, svo hittumst vid reglu-
lega par fyrir utan. Beenastund er {
hverjum tima og bornin leera utan
a0 petta allra naudsynlegasta. [
beenastundum eru lika sungnir
salmar, Stjornur og sél og fleiri
nyrri sdlmar sem eru léttsungnir, {
bland vio pa gomlu goou eins og
Astarfaoir himinheaeda og 0, Jesu
brodir besti.

Einn uppdhaldssalmur er til
deemis sunginn hér vio ferming-
una sem hefst & pessu versi.

0, guo ég veit hvao ég vil.

Eg vakna med risandi sol.
bakka sumar, selu og yl.

Nu er sdlskin um byggoir og bol.



© STAFRZENAR MYNDAVELAR © MP3 SPILARAR

{S& OLLUM MYNDAVELUM fylgir ljgsmyndapappir og 3.000 kréna inneign a ljgsmyndanamskeid hja FJARKENNSLU

e ——

OLYMPUS D'

)

OLYMPUS' (D /

Digital MYNDAVEL med 3,2 milljénir punkta |
upplausn, 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom,
5.8 - 17.4mm (35mm samb.: 38 - 114mm)
linsu, 1,5" LCD skja, hageeda hreyfimyndatdku,
Auto Flass og Red Eye Reduction, timarofa,
USB tengingu vid télvu og 12mb innra minni.

—

3,2 MEGAPIXEL

TILBOD © 12.990

FULLT VERB kr. 19.990 L=

OLYMPUS' ([N

Digital MYNDAVEL med 4 mp, 2x Optical Zoom og 4x Digital,

5.8 - 11.6mm linsu, 1,8" LCD skja, Autofocus og Auto
White Balance, Auto Exposure, hagseda hreyfimyndatoku

med hlj6di, sjo myndsteerdir, Auto Flass og Red Eye Reduction,

USB og 16mb xD korti.
4 MEGAPIXEL

TILBOD © 27.990

FULLT VERB kr. 29.990

UNITED UNITED

MP3 SPILARI i lyklakippusteerd med MP3 SPILARI i lyklakippusteerd med inn-
innbyggdu 128Mb minni, FM byggdu 256Mb minni, FM (tvarpi,
Utvarpi, LCD skja med baklysingu, LCD skja med baklysingu, vistun &
vistun a télvugégnum og MP3, USB tolvugdgnum og MP3, USB tengi,
tengi, heyrnartélum og rafhlédum. heyrnartélum og rafhlodum.

TILBOD© 6.990 § TILBODO 9.990

FULLT VERD kr. 8.990 FULLT VERB kr. 12.890

& KONICA MINOLTA
DIMAGE E 50

Orlitil Digital MYNDAVEL med 5 milljon punkta
upplausn, 2,5" LCD skja, 3x Optical Zoom og 4x
Digital Zoom, Autofocus, hreyfimyndatéku, Red Eye
Reduction, timarofa, USB tengi vid tdlvu ofl.

S5 MEGAPIXEL

TILBOD © 29.990

FRAB/ERT VERD

PHILIPS E€FED e

MP3 SPILARI 128Mb inbyggdu minni, tvarpi
med stédvaminnum, rauf fyrir SO/MMC

minniskort, USB tengi, hljgdnema, tonjafnara,
heyrnartélum, armbandi, rafhlédu og USB sniru.
Spilar MP3, WMA og WAV,

TILBOB © 14.990

FULLT VERD kr. 19.990

: &

MED UTUARPI 0G RAUF FYRIR SD MINNISKORT

& KONICA MINOLTA

Di NjAGE G600
Litil Digital MYNDAVEL med 6 milljén punkta upplausn,
3x Optical Zoom og 3x Digital Zoom, Autofocus,

hreyfimyndatoku, Red Eye Reduction, timarofa og USB
tengingu. Notar baedi SD kort og Memorystick.

6 MEGAPIXEL

TILBOD © 34.990

FRAB/ERT VERD

UNITED UNITED

MP3 SPILARI i lyklakippusteerd med MP3 SPILARI i lyklakippusteerd med
innbyggdu 512MB minni, FM innbyggdu 1GB minni, FM (tvarpi,
Gtvarpi, LCD skja med baklysingu, LCD skja med baklysingu, vistun &
vistun & télvugdgnum og MP3, USB tolvugégnum og MP3, USB tengi,
tengi, heyrnartélum og rafhlédum. heyrnartélum og rafhlgdum.

VERB ©13.990 § VERD ©19.990

FRAB/ERT VERD FRAB/ERT VERD

——

sem tekur allt ad 1000 MP3/WMA lég, allt ad 10
kist. afspilun, ténjafnara og USB. 93grémm.

0 » 268B JUKEBOX

oy
PHILIPS [T
. JUKEBOX MEB FM UTVARPI og 2Gb hérdum disk
{. L

TILBOB © 24.990

JVC

Digital DV TOKUVEL med 2,5" LCD skja med 1/6
CCD upptdkuflogu med 800.000 dilum, 700x Super
Digital Zoom, 16x Optical Zoom, endingargddri
rafhlédu og Digital NightScope (myndar i myrkri).

S800.000 DIiLAR

TILBOD © 39.990

FULLT VERB kr. 49.990

g (O
., 3 FULLT VERD kr. 29.890

" T

S5GB VP33

OLYMPUS (TiM

5GB m:robe MP3 SPILARI med 1.7" LCD skja,
hahrada USB 2.0 tengingu vid tdlvu, véggu,
m:trip hughtnadi, 12 tima endingu & rafhldu,
heyrnartélum og spenni. Spilar MP3 (16-320
kbps) og WMA (32-192 kbps). Adeins 100g.

VERD ©29.990

FRAB/ZERT VERD

Eapen RAFT/AEKJAVERSLUN « SIDBUMULA 2 « SIMI 568 9090 « www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSVZRID: Hagkaup, Smaralind. Ténborg, Kdpavagi. VESTURLAND: Hiiéms{n, Akranesi. Kaupfélag Borgfirdinga, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. NORBURLAND: KF
Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. KF Hinvetninga, Blondudsi. Skagfirdingabud, Saudarkrdki. Liosgjafinn, Akureyri. Oryggi, Husavik. AUSTURLAND: KF Héradsbua, Egilsstodum. Verslunin Vik, Neskaupsstad. Kaupttn, Vopnafirdi. KF Héradsba, Seydisfirdi.
Turnbreedur, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martélvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Rés, Parlakshafn. Brimnes, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Rafeindataekni, Keflavik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi. Rafmetti, Hafnarfirdi.
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Kvidi helst fyrir ad

vera staerst

Snaerds Sindradottir fermist 15. mai i Démkirkjunni og
finnst gjorsamlega frabaert ad fermast.

JEg kvioi ekkert fyrir. Mér finnst
petta bara rosalega skemmtilegt.
Eg kvioi kannski aoallega fyrir pvi
ad vera steerst af stelpunum pvi ég
er frekar havaxin. Annars finnst
mér ekkert leidinlegt vid petta og
fermingarferlio allt mjog skemmti-
legt. Pad er reyndar frekar leidin-
legt ad purfa ad vakna eldsnemma
4 morgnana til ad fara i messu en
pao fylgir pessu vist,“ segir
Snaeros.

L~Audvitad spai ég i af hverju ég
er a0 fermast. Petta er stadfesting a
skirninni og ég er skird pannig ao

petta blasir beint vio. Petta er fra-
beer upplifun sem ¢ég myndi ekki
vilja missa af. Margir af vinum
minum fermast med mér & sama
stad, pennan sama dag, sem er fra-
beert. Besti vinur minn 4 meira ad
segja afmeeli 15. mai og hann
fermist med mér pannig ad pad
verour drugglega rosalega gaman,“
segir Sneerds, sem er lika adeins
byrjud ad spa i hvad hana langar {
i fermingargjof. ,Mig langar helst {
digital-myndavél. Eg veit svo sem
ekkert hvort ég fee hana eda ekki
en pad kemur allt { 1j6s.“

LAudvitad spai ég i af hverju ég er ad fermast. Petta er stadfesting a skirninni og ég er
skird pannig ad petta blasir beint vio," segir Snaerés.

BaByliss

1 S

purrt eda blautt har.

Nytt ! Babyliss Wet & Dry ceramic sléttujarn.
Sléttujarn sem pu getur sléttad hvort sem er

T,

N\

5

Kyrtlarnir eru straujadir og brotnir saman eftir kiinstarinnar reglum.

Flest bornin skarta hvitu

Fermingarkyrtlarnir eru sjdlfsagdur biiningur beggja kynja vid fermingarathdfnina og
bad potti afar géd lausn pegar peir voru teknir i notkun fyrst drid 1954 a Akranesi. Um
innlenda framleidslu er ad rada pvi kyrtlarnir hafa um drabil verid saumadir og saman-
brotnir d saumastofu Oryrkjabandalags Islands.

,Paod er dtrulega g6d ending & pess-
um flikum, efnid i peim er svo
gott,* segir Guorin Asta Kristjans-
dottir, forstooukona saumastofu
Oryrkjabandalagsins. Pao er ein-
mitt verio ad afgreioa kyrtla af lag-
ernum og Gudrun er ad strauja i pa
brot & vissum stédoum. ,Pessi brot
eiga a0 haldast en annars er efnio
straufritt og mjog auovelt { meofor-
um,” segir hun til utskyringar. Hin
segir buio ad fylla upp i lagerinn
fyrir petta vor. ,,Oftast erum vid ad

sauma kyrtlana i januar og reynum
a0 hafa lagerinn eins storan og
haegt er vegna plassins,” segir hun.
Feerri hafa po verio saumaodir i ar
en i fyrra en framleidslan hefur far-
i0 1 fra tveimur og upp i 300 kyrtla
4 ari pegar hun hefur verid mest.
Guordn segir talsverdan sauma-
skap a kyrtlunum pott ekki séu eins
miklar rykkingar og voru a4 peim
upphaflegu. ,Pessir eru miklu betri
ad pvi leyti a0 bornin geta verio i
hverju sem er innanundir. Adur var

FRETTABLADID/GVA

vesen med kluta og trefla til ao
hafa vio en pessir nd upp i hdls og
eru med Kinakraga,* segir hun.

Nu eru fermingarbdrnin ansi
misstor pott & sama aldri séu. bvi
eru saumadir kyrtlar i steeroum fra
nr. 32 upp i 54 pannig ad breiddin
er mikil, en algengasta numerio er
44, ad soégn Guorunar.

Oftast eru pad soknarnefndir og
kvenfélog kirknanna sem sja um ad
kaupa kyrtlana og sja til pess ad born-
in skarti hvitu & fermingardaginn.

---FLOTTAR FERMINGARGIJAFIR
FYRIR STELPUR O0G STRAKA

Nytt !
Babyliss press & curl
ceramic krullujarn.

sjalfvirkur ofhitavari.

Babliss ceramic sléttujarn.

Frabeert teeki til ad slétta og moéta harid.
bunnar og mjukar ceramic plétur,
hitnar a 1 minatu, nakvaem hitastilling,

5480 e Babyliss 2000 w blasari.
Mj6g kraftmilkill og vandadur,
3 hitastillar keelitakki ofl.

mjog vandadar harklippur.

E770TT babyliss Men. Gleaesilegar harklippur i
alkassa. Klippa 30.000 har a sek., titaniumbl6d,
og kambur. Fj6lbreyttar stillingar,

IR

Babyliss blasari, 1600 w

Leéttur kraftmikill og hljédlatur blasari.
2 hrada og hitastillar keelitakki.
Dreifari fylgir.

=
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Utsolustadir

byggt b'l:ll'ﬁ HAGKAUP Frabeert vandad fj6lnota harsnyrtiteeki.

Kringiunni Pad geta allir buid til drauma greidsluna sina
Sedigling, e medFun Style, fislbreytt, skemmtileg og nytsé

Urval Samkaup og raftxkjaverslanir e

F #_-'.‘I'-
-_* ' h.

Babyliss Fun Style.

Babyliss bartskeri ,margar stillingar, 2 hausar,
2 hradastillingar, harbeitt stal og titanium bl6o,
hledsluteeki fylgir.
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Utsélustadir: Hofudborgarsvaedid: Arbaejarpotek, Gardsapétek, Lyf og Heilsa Kringlunni, Lyf og Heilsa Hringbraut, Lyf og Heilsa Mjédd, Lyf og Heilsa Démus, Lyfj

fyrir ferminguna.

;a' sleg

,*. "vel um huoina

JUr

porc l-;}rt meo bolurnar!

Masque absorbant
Nyjung fra Sothys - maski fyrir feita hud

burrkar upp filapensla O
Hefur samherpandi ahrif O
Minnkar fitufledi og dregur Gr 6hreinindum O

Léttur kremmaski sem audvelt er ad bera & hidina,

synileg ahrif koma strax i |jos.

Bjartari, hreinni og friskari hid sem verdur laus vid gljaa.

Einnig haegt ad setja maskann & bdlur yfir nétt til ad purrka upp.

Frabzer maski fyrir alla sem eru med,
feita hud, vandamalahud, opnar hudholur, gréfa hud og filapensla.

k
SOTHY S

Byltingarkennd nyjung... fyrir unga foélkio!

PARIS

]Ja Smaralind, Snyrtistofa Asdisar,

Snyrtlsto]gan Valdis, Snyrtistofan Gimli, Snyrtlstofa Grafarvogs,

Landid: Abaco Akureyri, Arnesapétek Selfossi, Sveinlaug Neskaupsstad, Snyrtistofan Hotel Nordurljés Raufarhofn, Snyrtistofa Huldu Keflavik, Apotek Siglufjardar
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Ljosabekkir eru storhaettulegir,
einkum og sér i lagi ungu folki.

Margir unglingar fara i [jos fyrir ferminguna, veentanlega til ad verda hraustlegri en
vetrargrdaminn bydur upp d. Samband er milli hiidkrabbameina og [jésabekkja.

Bollubraud

Skemmtilegt er ad bjoda upp a
eitthvao einfalt og gott i veislum,
innan um finheitin, eins og til
daemis nybakad braud. Med pessu
braudi er gott ad bera fram berja-
hlaup og gooa osta.

13 dlI hveiti

3 dI hveitiklio

1 msk. sykur

1 tsk. salt

5 tsk. purrger (1 bréf)
6 dl volg mjolk

2 msk. matarolia

Blandid saman purrefnum asamt
purrgeri (takio poé fra 1-2 dl

Vinningar eru:

The Massacre CD's

Get Rich Or Die Trying CD's
The New Breed a DVD

Fullt af drum CD's og

DVD myndum og margt fleira!

Med pvi ad taka patt ertu kominn i
SMS kltbb. 149 kr/skeytid

-

S0//€0//L0 HIGNTT
NVLY1d LN3J 0S VrAN

hveiti til ad hnoda upp i deigio a
eftir).Hellio oliu og mjolk ut i
purrefnin og hreerid vel med sleif.
Latio deigio hefast a hlyjum stao
i halftima. Hnooid afgangshveit-
inu upp i ef med parf. Mdtid
tveer jafnlangar lengjur ur deig-
inu og skiptio hvorri lengju i atta
jafnstéra bita. Motid bollur ur
bitunum og radid peim saman a
békunarplotu. Latio lyfta sér a
hlyjum stad i 20-30 minutur.
Penslio braudid med mjolk og
straio grofu korni eda mondlu-
speeni yfir til skrauts. Bakio i
midjum ofni vid 200 gradur i 15
minutur.

&~

.
:{ Yiltee erratak
i a 149 lro

na6 nd hio

uun J
o (IR E:JonAays SINS npuas

4.0 milljen pixlar

2.0" skjar
14 mb innra minni

Hledslutee ki, rafthlad

2.8x optical zoom |(4x digitol)

video m/hljodi eins og minni leyfir
Pictbridge, tengist beint | prentara

a og faska fylgir

Afabokid 14 - 5. 557 8070
i
Fpndyalilmy ndvoll

Samkveemt nyrri konnun Gallup for
fjoroi hver unglingur i ljos & sidasta
ari. bao getur hins vegar haft alvar-
legar afleidingar ad leggjast a ljosa-
bekk, afleidingar sem koma kannski
ekki 1 1jos fyrr en 16ngu sioar.

Barour Sigurgeirsson hudlaeknir
var spurdur hvad veeri eiginlega
svona heettulegt vio ad fara i 1jés?
ySortuzexli eru heettulegasta form
huokrabbameins og geta valdio
dauda ef pau greinast of seint. Hja
ungum, islenskum konum er tidoni
sortueexla mun heerri en gerist a
hinum Norourlé6ndunum og med pvi
haesta sem gerist i heiminum. Nu er
svo komid ad sortusexli eru al-
gengasta krabbameinid hja ungum
konum.*

En er petta ljosunum ad kenna?
LNyjar rannsoknir syna svo ekki
verour um villst samband milli huo-
krabbameina og ljésabekkja. Hér-
lendis er pad einkum ungt f6lk sem
fer 1 1j6s og notkun ljosabekkja er
medal pess mesta sem gerist i heim-
inum. bad liggur pvi beint vio ad
tengja pessa miklu aukningu sem
vi0 sjdum 4 tioni huokrabbameina
hérlendis vid aukna ljosabekkja-
notkun, fjolgun solarlandaferda og
soldyrkun Islendinga almennt.”

En er krabbameinsheettan eina
asteedan til pess ad heetta ad fara i
ljos? ,Nei, alls ekki. Sumir geislar {
bekkjunum smjuga djupt inn i huo-
ina og stuola ad 6ldrun hennar. Vio
héfum séd demi pess ad ungar

i

Bardur Sigurgeirsson, hudleeknir a Hudleeknastddinni, hvetur fermingarbdrn til ad fara

ekki i ljosabekki.

konur koma til okkar med 6ldrunar-
einkenni { hudinni sem vio h6foum
fram ad pvi adeins séd hja gomlu
folki. bad er erfitt ad seetta sig vio
ad vera ungur { gomlum likama og
margir pekkja ljosatypurnar sem lita
ut eins og rusinur. Brunkukrem
breyta ekki litafrumunum i hudinni
og eru 1 flestum tilfellum alveg
skadlaus.”

Polir folk soélina og ljosin mis-
munandi vel? ,Ljés norreen hudgero
virdist pola solina verr og svo peir
sem eru med mikio af feedingarblett-
um. Geislarnir geta 6rvad frumurnar
i feedingarblettunum til ad veroa ill-

Einar er ekki viss um ad hann eigi eftir ad nota fermingarfotin sin mikid a neestunni.

Byst ekki vid neinni
jolapakkastemningu

Einar bérmundsson fermist 13. mars i Grafarvogskirkju.
Hann keypti nyverid sin fyrstu jakkafdt.

Af hverju ertu a0 fermast? ,Af pvi
ad ég trui & Gud og hef alltaf gert
pao. Eg for ekki mikio i kirkju
pegar ég var yngri en ¢ég fer i kirkj-
una nuna.”

Hvernig gengur fermingarundir-
buningurinn? ,Bara fint, pao er
ekkert sem kemur mér neitt sér-
staklega a dvart pvi ég var lika bu-
inn ad leera um truna i skélanum.
Eg hef lesio pinulitio { Bibliunni af
pvi ad pad var heimaverkefni fyrir
fermingarfreedsluna og veeri alveg
til i ad lesa meira.”

Hvernig gengur svo undirbun-
ingurinn? ,Hann er frekar rolegur.
Eg er buinn a0 kaupa fotin, vero i
jakkafotum og petta eru fyrstu
jakkafstin min. Eg veit ekki hvao

ég 4 eftir ad nota pau mikio fyrr en
ég er ordinn eldri pvi ég er ekki
pessi jakkafatatypa. Svo fer ég lika
i klippingu.*

Ertu spenntur fyrir gjofunum?
,Mig langar i télvu en veeri annars
frekar til i a0 fa peninga heldur en
gjafir. Eg myndi leggja pa inn a
banka og svo kaupa mér eitthvad
lika. En ég veit ad ég fee toélvuna.
bao er engin jolapakkastemning i
kringum gjafirnar pvi ég veit
nokkurn veginn hvao ég fee.”

Heldur pu ad jafnaldrar pinir
séu a0 fermast vegna truarinnar
eda gjafanna? ,Pad segjast allir
trua & Guo sem fermast { kirkju en
ég veit a0 margir eru i rauninni
meira spenntir fyrir gjofunum.”

kynja. Sumir pola sdlina vel og
brenna aldrei en eru med faedingar-
bletti sem gaetu reynst heettulegir.”
Hveneer kemur skadinn i 1jos?
,Pad getur lioid langur timi fra pvi
a0 skemmdin & hudinni verdur og
par til hun kemur fram. Vido hofum
s¢0 fullordid folk med sortueexli &
sveedum a huodinni par sem pad sol-
brann brann kannski mérgum arum
aour, jafnvel i barnsesku. Huo barna
og unglinga er enn verr i stakk buin
til a0 vinna ur pvi areiti sem verour
vid solargeisla. Bruni, sérstaklega i
aesku, getur verid mjog heettulegur
og folk eetti ad passa bornin sin vel.*

Nokkur god rad vard-
andi undirbininginn.

Gott er ad gera gestalista i
tima. Ekki gleyma ad hafa
fermingarbarnid med i radum,
sjalfsagt er ad bjoda nokkrum
vinum i veisluna - peim sem
ekki eru sjalfir ad fermast
pann daginn.

Videigandi er ad utbua
bodskort med mynd af ferm-
ingarbarninu. Skynsamlegt er
a0 maeelast til pess ad bods-
gestir 1ati vita hvort peir komi
eoa ekki, pa er haegt ao reikna
ut veitingarnar med nakveem-
um heetti.

Gott er ad gera minnislista
yfir pa hluti sem parf ad
kaupa og huga ad i gédum
tima. P4 er haegt ad krossa vid
begar lokid hefur verid vid
verkefnin.

Skemmtilegt er ad lifga upp a
veisluna med heimatilbunum
skemmtiatrioum af ymsum
toga. Orugglega eru systkini,
freendsystkini eda vinir ferm-
ingarbarnsins til { ad taka |
agio ef pau hafa leert 4 hljoo-
feeri.

Raeduhold setja sérstakan blae
a veisluna og vel er vid heefi
a0 halda stutta en fjorlega
tolu til fermingarbarnsins. Afar
og dmmur hafa oft fra ein-
hverju godu ad segja um
barnid sem pau hafa fylgst
med vaxa ur grasi.

Fjoldasongur lifgar verulega
uppa veisluna. Upplagt er ad
dreifa nokkrum fjolritudum
textum um salarkynnin og
taka lagio.
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Fermingarstulkan er falleg bordskreyting i fermingarveisluna en passar lika vel & toppinn
a kékunni.

Prjonasokkar og milli-
pils ar blandu

Handgerd fermingarstiilka til skrauts d kransakdku.

bao er hefo fyrir pvi a0 fermingar-
born troni a toppi kransakokunnar i
fermingarveislum. Fermingarbérnin
geta hins vegar verid af ymsum toga
og ein sérstaklega falleg utfeersla er
pessi fermingarstulka i prjonuoum
kjol sem er upprunnin fra fondur-
hopi kvennadeildar Reykjavikur-
deildar Rauda krossins. Pessi fond-
urhdpur hittist vikulega og astundar
fallegt handverk sem sidan er selt a
arlegum basar kvennadeildarinnar
rétt fyrir jolin. Agooinn rennur til
liknarmala.

Margrét Kristinsdottir er ein
pessara kvenna og hun bjo pessa
fermingarstulku til: ,Vio buum til
engla sem hafa verid mjog vin-
seelir og ma segja ad fermingar-
stilkurnar séu afbrigoi af peim. Eg
4 nu ekki hugmyndina en ein ur

hopnum, Helga Kristinsdottir, geroi
pa fyrstu handa barnabarninu sinu.
bao er reglulega gaman ao pvi ad
geta gert petta fyrir fjolskyldu-
medlimi.”

Fermingarstulkurnar eru ekki
framleiddar til s6lu en Margrét er
alveg til 1 ad segja fra pvi hvernig
peer eru bunar til. ,Likaminn er ur
pipuhreinsurum, hé6fudid og harid
feest 1 fondurverslunum. Svo prjona
¢g sokkana og kjoélinn og by til
millipils ur sméblundubut. Sdlma-
bokin er ur pappir. Svo ma utfeera
petta & ymsa lund.“ Margrét vidur-
kennir ad peer hafi ekki komist upp
4 lagio meo ad gera fermingar-
drengi. ,Pad er snunara ad gera or-
litil jakkafot en kjolinn 4 stulkuna
en ef einhver finnur ut ur pvi ma
endilega hafa samband vio okkur.”

Spai ekki
mikid i
gjafirnar

Agiist Mar er kristinnar
triar og finnst pad skipta
meginmali vid undirbtining
fermingarinnar. Hann hef-
ur lesid i bibliunni og kann
vel vid fraedsluna.

Agust Mar Guojonsson fermist
3.april fra Hafnarfjardarkirkju.
Honum finnst svario vio pvi
hversvegna hann er ad fermast
liggja alveg beint vio. ,Eg er krist-
innar triar og ¢ég trui a Jesu og
Guod almattugan. Eg fer stundum i
kirkju og finnst fint { fermingar-
freeoslunni. Eg hef aoeins lesio i
bibliunni en pad eru engir sérstak-
ir kaflar skemmtilegri en adrir.”

Hlakkarou til fermingardags-
ins?

»Ja, ég hlakka til a0 taka patt i
pessu 6llu. Pao er mikill undirbun-
ingur heima og mér finnst pad
mjog gaman. Eg tek patt i honum,
for til deemis med ad velja servi-
ettur, valdi bldar serviettur og kerti
i stil.”

Spairou mikio i gjafirnar?
L~Audvitad spai ég i peer en ekki
mjog mikio, peer eru ekki adalat-
rioid. Mig langar mest ad fa pen-
inga sem ég oetla ad setja inn a
lokada bok lata pa avaxta sig.”

Heldurou ao pu breytist eitt-
hvad vio ad fermast? ,Nei, ég held
ekki. En ég lit svo 4 ad meo pvi ad
fermast sé ég buinn ad sanna pad
ao ég trui 4 Guo.”

Agust Mar tekur patt i fermingarundir-
buningnum og valdi sjalfur blaar serviett-
ur og kerti i stil.

DJ-graejur
Heimastadid
Headsett
Hljé8nemar
Hljo8kerfi
Mixerar

Komdu og préfadu!
Uppsett kerfi & stadnum.

Urval af Fostex studiéménitorum
med innbyggdum mdgnurum
Verd fra kr. 45.600.-

Heyrdu...!

Fermingargjof sem rokkar!

Soundcraft mixer
Compact 4 - kr. 15.900.-

Urval af D)
plotuspilurum

Pradlaus AKG hljé8nemar
verd fra kr. 30.900.-

E ’
PR

DBX formagnari Mini Pri
f/heimaupptoku kr. 14.900.-

i
S
AKG heyrnatdl

verd frd
kr. 3.700.-

FOSSTEX VF80
Fullbi® upptékustadié
verd fra kr. 68.800.-

i
r‘&h; ]
AKG T-206
heyrnatdl
verd fra
kr. 12.200.-

Gemini mixerar
verd fra kr. 9.900.-

Plotuspilarari Gemini
verd kr. 29.900.-

Lexicon Omega

AKG hljédnemar
verd fra kr. 5.400.-

KORTER.IS

heimaupptokustudio
Desktop recording studio

Steinberg CUBASE upptokuforrit 8 input - 4 bus - 2 output
USB - In/out mixer

Tilbo3dsverd kr. 34.900.-
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BANANATERTA

4 stk. egg

140 g sykur

85 g hveiti

1 1/4 tsk lyftiduft
150 g kokosmjol

100 g sudusukkulaoi
Bananar, 2-3 stk. eftir staerd
Rjomakrem

4 dl rjomi

1/2 tsk. sykur

1/2 tsk. vanilludropar

Peytid sykur og egg mjog vel
saman. Sigtido hveiti og lyfti-
duft ut i og blandid vel saman
meo sleikju, sidan kdokosmjoli
og so6xudu sukkuladi. Blandio
varlega saman vio meod sleikju,
sidan kokosmjoli og soxudu
sukkuladi. Blandid varlega
saman vid med sleikju, bakio i
tveimur 26 sm formum vid
210-220° C i 7-9 min. ATH. Ef
bakad er i minni formum, ca.
22 sm, parf minni hita og
meiri tima, 200° C og 10 til 12
min.

Saxid nidour bananana og setj-
i0 & botninn, peytid rjomann,
sykur og vanilludropa saman,
setjio yfir botninn, leggid svo
hinn botninn yfir og skreytid
a0 vild. Tertan er betri ef hun
feer a0 standa samsett i ca. 3
tima.

Kokubok Hagkaups.

Utg. 1996.

Ohjakvamilegt er ad afgangar
verdi af hinu og bessu pegar
buid er ad halda storar veislur.
Pa reynir 4 utsjonarsemina og
hagsynina! Peyttur rjomi er eitt
af pvi sem oft stendur eftir i
skalum heér og bar. Pott hann sé
ekki pad kreesilegasta ad kvoldi
veisludags er oparfi ao fleygja
honum. Frystid hann frekar i
isteningamoti. Pa eigio bio alltaf
tiltaekan rjoma i sosurnar.

Ef of mikid hefur verid keypt af
kaffidufti er gott rao a0 skella
pvi i frystinn. Pa heldur pad
mun betur bragdinu en i eldhus-
skapnum.

Til ad fa stokka og fallega skor-
pu a braudin er gott rad ao
skvetta 1/2 bolla af vatni inn i
hlioar ofnsins rétt aour en
braudin eru fullbokud.

Prjonasokkar og millipils ar blundu

Handgerd fermingarstiilka til skrauts d kransakdku.

bao er hefo fyrir pvi a0 fermingar-
born troni & toppi kransakokunnar i
fermingarveislum. Fermingarbérnin
geta hins vegar verio af ymsum toga
og ein sérstaklega falleg utfeersla er
pessi fermingarstulka i prjonudoum
kjol sem er upprunnin fra fondur-
hopi kvennadeildar Reykjavikur-
deildar Rauda krossins. Pessi fond-
urhoépur hittist vikulega og astundar
fallegt handverk sem sidan er selt a
arlegum basar kvennadeildarinnar
rétt fyrir jolin. Agooinn rennur til
liknarmala.

Margrét Kristinsdottir er ein
pessara kvenna og hun bjo pessa

DVD
Vand

HIlSIIIIlI'III.I.

VL15 vaxtalaus tilhod eru midud vid 15
mdnada jafnar greidslur 6 Visa eda
Mastercard skuldabréf. 0,5%
stimpilgjald bastist vid heildarupphadina
sem dreifist jafnt yfir samningstimann.

Mast

i

ACER 4001WLMi A VAXTAI.AIISII TII.BODI

Intel Centrino Dothan er med 2MB
flytiminni og er allt ad 30%
hradvirkari en eldri Centrino teekni

geislaskrifari sem les og skrifar
DVD og venjulega geisladisk

MJOG HLJODLAT
Intel Centrino teeknin skilar pvi ad
Acer Centrino ferdatlvan er mun
ldgvaerari en eldri ferdatélvur

fermingarstulku til: ,Vio buum til
engla sem hafa verido mjog vin-
slir og ma segja ad fermingar-
stilkurnar séu afbrigoi af peim. Eg
4 nu ekki hugmyndina en ein ur
héopnum, Helga Kristinsdottir, gerdi
pa fyrstu handa barnabarninu sinu.
bad er reglulega gaman ad pvi ad
geta gert petta fyrir fjolskyldu-
medlimi.”

Fermingarstulkurnar eru ekki
framleiddar til s6lu en Margrét er
alveg til { a0 segja fra pvi hvernig
peer eru bunar til. ,Likaminn er ur
pipuhreinsurum, ho6fuoido og hario
feest { fondurverslunum. Svo prjéna

ACER 4001 WLMi 1.5GHz
CENTRINO DOTHAN 2MB

INTEL CENTRINO[

+/- SKRIFARI
adur DVD+/-

BREIDTJALDSSKJAR
15.4" WideScreen WXGA skidr
med 1280x800 dpi upplausn
dsamt TV-Gt tengingu i sjonvarp ="

ATI RADEON 9700
Mobility Radeon 9700 skidkortid ATi
er med sjdlfstett 64MB DDR |" 4

minni og eitt 6flugasta i dag

ALLT AD 5 TIMA
Acer fartdlvan er adeins 2.95kg
og med Centrino taekni endist
rathladan i allt ad 5 tima

= 139.900

VAXTALAUST KRONUR 9.327 i 15 MANUDI

ég sokkana og kjolinn og by til #
millipils tr smablandubt. Salma- 4
bokin er ur pappir. Svo ma utfera

petta & ymsa lund.” Margrét viour-

kennir ad peer hafi ekki komist upp

4 lagid med a0 gera fermingar-

drengi. ,bPad er snunara ao gera or-

litil jakkaf6t en kjolinn & stulkuna

en ef einhver finnur ut ur pvi ma

endilega hafa samband vid okkur.”

Fermingarstulkan er falleg bordskreyting i
fermingarveisluna en passar lika vel &
toppinn & kdkunni.

"\1

(« [ T1a7 W 1.5 GHz Pentium M Dothan715
Intel Centrino er med 2MB cache
/T 7T 1T 512MB 333MHz DDR
Steekkanlegt i 1GB
T3V [E /(P78 60GB Ultra ATA100

4200 RPM hradur og hlj6dldtur
1 /CT4 8 64MB Mobility Radeon 9700
Sérhannad fyrir ferdatdlvur

L7 7 15" WXGA breidtjaldsskjdr
1280x800dpi og V-Gt tengi
(7O X T DVD +/- RW geislaskrifari
Les og skrifar DVD og (D diska
LT LT T A Hljodkerfi med 2 hatolurum
Hlj6dkort, hdtalarar og hlj6dnemi
,'[=/ /T3 4 10/100 base netkort

Einnig 56K modem innbyggt
54Mbps pradlaust netkort
Innbyggt 54Mbps Wireless 802.11g
£7)71/Cly i | Windows XP Home

Aislensku eda ensku

1 (=" | 3xUSB2, FireWire, TV-0t,
Parallel, VGA, PCMCIA, ofl.

UNTTIALNIYD 90 ¥VONILATIE WD VAVAYIYAS GIW LY 90 ILLYNSWINVSIGYIA GIW GIIANTS@IFIIEYLS N3 G¥IA 110

* Simi 562 6730
* Simi 464 7400
@ Simi 534 7400

Noatini 17
Glerargotu 36

Hafnargotu 90 °
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HER

Tjald Gamma

3ja manna tjald

m/ 2000mm vatnsheldni
Eldvarinn dikur

Verd kr.

HR

Svefnpoki
Nitestar 250
-10 gradur. Verd kr.

4.995

Svefnpoki
Nitestar 400
-15 gradur. Verd

Bakpoki

Denali 60+10
topp bakpoki
f/lengri ferdir

A einstoku verdi
Verd aour 17.995.-

FERPA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG b)ONUSTA, FAGLEG RARGITF

b

Arndis er komin i dagéda efingu i kransakdkugerdinni.

-

Pad sem unga folkid vill

Kransakaka tir Rice krispies hefur sést vid ymis takifaeri a sidustu drum og notid mik-
illa vinsalda par sem hiin hefur verid borin fram. Ein af beim sem kann ad bia til svona
koku er Arndis Sigurdardéttir, hiisfreyja i Hafnarfirdi. Hiin midlar hér af reynslu sinni.

JEg vil nu ekki eigna mér pessa

koku pvi ég fann hana ekki upp po
a0 ¢ég hafi gert vissar breytingar &
upphaflegu uppskriftinni,“ segir
Arndis eda Addy eins og hun er af
kunnugum koéllud. Hun hefur leikid
sér a0 pvi ao bua til Rice krispies
kransakoku fyrir hatidisdaga unga
folksins 1 sinni fjolskyldu og
skreytir hana pa gjarnan vio heefi
hvers og eins. Harry Potter ao-
ddandinn fékk vagn ur hringjunum
og skdkdhugamaodurinn fyllta
kransakoku i liki hroks.

Huan viourkennir ad verkio sé
ekki alveg vandalaust en leiknin
komi med efingunni. Pad mikil-
veegasta er ad hafa hringina baeoi
pétta og svolitio pykka (pykkri en
marsipanhringi). Pad neest meo
pvi ad hnooa hvern og einn vel i
motido med plastfilmu utan um.

Sukkuladio, smjorio og sirépid

Rice krispies-kransakaka

240 g Petit ekta sudusukkuladi
(eda hjupsukkulaoi)

1 1itil dds sirép (pessar greenu)
150 g smjor

230 g Rice krispies

er breett saman vid veegan hita.
Rice krispies er hreert ut i. Sidan er
petta sett i kransakokuform par
sem hver hringur fyrir sig hefur
verio fodraour med plastfilmu.
Setja parf formin meira en sléttfull
og prysta deginu vel saman pannig
a0 hringirnir verdi sem péttastir.
Sidan eru hringirnir latnir kélna, til
deemis yfir nétt og sidan limdir
saman med doppum af breeddu
sukkuladi. Koékurnar eru skreyttar
a0 vild en Addy segir til deemis
auovelt ad stinga i hringina med
pinnum og hengja eitthvao & pa.

bessa kdku gerdi Arndis handa utskriftar-
nemanda Ur teekniteiknun eins og skreyt-
ingin ber med sér.

GUDRUN HELGADOTTIR LYSIR FERMINGARVEISLU I BOKINNI

JON ODDUR 0OG JON BJARNI

Svo hofst pessi endalausa athofn. Fyrst var sungio voda
lengi og svo taladi presturinn oft og lengi. Loksins var
fario ad ferma bomin. Vio hlidina & Joni Bjarna sat
gomul kona sem var alltaf ad taka upp vasaklutinn
sinn. Loks gat Jon Bjarni ekki stillt sig um ad lita a
hana. Pa sa hann ad hun var ad grata. Tarin flodu
nidur kinnarnar @ henni. Hann benti Joni Oddi @ gémlu
konuna. Jon Oddur sneri sér ad 6mmu og spurdi hana,
hvad veeri ad konunni. Uss, sagdi amma dreki. En Jon
Oddur var ekki ansegdur med petta. Kannski & hun
ljotasta barnid, hvisladi hann ad é6mmu. Hann sa ekki
betur en amma brosti pinulitid. Uss, sagdi hun. Braed-
urnir voru ngestum farnir ad grata lika, peim leiddist
svo mikio.

Pad var naestum lidid yfir strakana pegar peir sau
stofubordid. Ad minnsta kosti pusund tertur voru
komnar & bordid, en pad var nu ekkert & moti gjof-

unum. Per voru
ekki feerri en millj-
on, eda pad synd-
ist strakunum. Eitt
er vist, ég eetla ad
fermast, sagdi Jon
Bjarni vio broour
sinn og augad rann
festulega til.

Anna Jona tok
upp hverja gjofina a
feetur annarri. Han
hafoi ekki lengi
verid svona gladleg,
hun var eiginlega
bara seet i framan.
Og loks kom r6din ad kassanum. Anna Jona hikaoi,
begar hun las a kortid. Soffia, kalladi hun. Soffia kom
hlaupandi 1j6d og heit ur eldhusinu. Pad er eitthvad
hérna handa pér. Allir urdu hissa og komu neer til ad
sja. Tel hamingju med ferminguna... Gestirnir hlogu og
Soffia hristi pakkann. Elsku krattin min, hrépadi hun
og for ad vefja utan af honum. Hun bar pakkann upp
a0 eyranu. Eg heyri eitthvert tikk, ég held ad Detta
sé vekjaraklukka, sagdi hun gléd. Svo opnadi hun
pakkann.

Musin stokk upp ur kassanum, fegin frelsinu, og
paut um allt bordid, padan upp i gluggakistu og sidan
gud veit hvert og allt for i uppnam.

Kaflar dr bokinni Jén Oddur og Jon Bjarni
eftir Gudrdnu Helgaddttur.
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Vardveit hjartad framar 6llu

Gamaldags kort med falleqgum heilradum.

Pessi sigildu og gamaldags fermingarkort
lita ut fyrir ad hafa verid grafin upp 4
haaloftinu hja langdbmmu og geetu verio
fermingarmyndir gamalla aettingja. Kortin
eru hinsvegar unnin upp ur gémlum kort-
um og gefin ut sem ny af fyrirtaekinu
Kroppum og kidlingum. Pau innihalda
sdlma og heilreedi fermingarbarinu til
Fallegt, bleikt Kenneth Cole-stelpuur & handa, ,ems og ,Varoveit h‘]amf'é, frﬁmar
10.500 krénur hja Gilberti Grsmio. 6llu pvi par eru uppsprettur lifsins® og
,Guo leidi pig alla daga“

betta eru falleg og eiguleg kort sem
gaman er ad lata fylgja pakka eda stinga
sedlum i fyrir fermingabarnid. Pau fast
vida i blomaverslunum, békabuoum og & Gamaldags kort sem geetu hafa verid & fermingar-
bensinstodum. pakkanum hennar langémmu.

R

& fermimgardsgpy

Tl ot P il e
e b g

L LN — S L

P alia gy S

Snidugur og doruvisi Lovart-bordlampi
4 2.490 kronur i IKEA.

Seetir pudar fra 3.590 krénum upp i
5.590 kronur i GK.

TOLVUKAUPALAN Vis
Adeins 4.003 kr. 4 man. Vi

i 36 manudi. Fr— Pr—
TOLVUKAUPALAN Vis TOLVUKAUPALAN Vis

Adeins 5.008 kr. a man. Adeins 5.678 kr. a man.
i 36 manudi. i 36 manui. W

Graen Brunskéra-rumfot i IKEA & 1.590
krénur.

-5130
,3 MP myndavél.

DODLUKAKA

Seet og god an sykurs.

Skerid 100 gr af d6dlum
smatt.

Peytid 4 egg asamt 350 gr af
sykri (4 dI)

Baetio 150 g hveiti (ca. 2 1/2
dl) varlega ut i dsamt 75 g
kokosmjoli.

Blandid déolunum ut 1.
Deigio er sett i tvd vel smurd
form (24-25 c¢m) og bakao i
nedri hluta ofnsins vid 180° i
35-40 minutur.

Peytid 4-5 dl rjoma setjio a
milli og ofan 4.

Gott er ad skera nidur
myntusukkuladi og setja ut i
rjomann en pad er ekki
naudsynlegt.

motstéduafli
svortum eda graum lit.

Frabeer gjof fyrir framtidar-
namsmanninn.

5 ara abyrgo.

Acer CS-5530 Verd adur: 24.900 kr.

Stafraen 5,2 MP myndavél. Verd nd: 19.900«.
Vélin er med 3x optical addraetti.

64MB minniskort fylgir.
Verd: 32.900. *

155100 Faxadu 515 5101 Smelltu @ www.oddi.is Komdu vid ad H6féabakka 3 - ________________ 1 ______________________]
nin er opin virka daga fra 8-18 og a laugardégum 10-14. www.oddi.is




2¢ [N (rerviNGaR )} HEEEEEEES NSNS NSNS EN-

G6dur matur sem lifir i minningunni langt eftir fermingu

bad faerist i aukana ad fermingarbiorn og adstandendur peirra vilji 6hefdbundinn mat i veisluna. Ekki hefdbundna kransakdku og pottrétt heldur eitt-
hvad sérstakt sem folk man eftir. Baedi er haegt ad fa veislupjonustur til ad elda eitthvad ddruvisi en pad er miklu skemmtilegra ad gera pad sjdlfur.
ba getur lika 6l fjolskyldan tekid patt i fermingarundirbiiningnum.

Ein leio til ad fermingarveislan fest-
ist vel i minni gesta er ad bjoda upp
4 tapas smarétti sem eettadir eru fra
Spéni. Tapas getur verio hvad sem er
og er um ad gera ao leyfa imyndun-
araflinu ad leika lausum hala. Heegt
er a0 gera finasta tapas ur islensku
hraefni - meira ad segja porramat.
Tapas er samt a0 uppruna sudraenn
réttur og pvi um ad gera ad sla
veislunni upp i pemaveislu og hafa
sudrent pema med tapasinu. Eini
gallinn vio tapas er ao erfitt er ad
gera mikio vikum fyrir veisluna og
frysta. Kosturinn hins vegar vid rétt-
ina er ad matreidsla hvers réttar tek-
ur afskaplega stuttan tima og brago-
i0 svikur engan.

Uppskriftirnar hér a eftir eru til
a0 koma folki 4 bragdid en fjoldinn
allur af uppskriftum er til 4 netinu
og i morgum uppskriftarbokum. Eft-
irfarandi uppskriftir eru allar midao-
ar vio 24 gesti. Sidan er sterkur leik-
ur ad bjéoa upp 4 saltadar kartoflu-
flogur og greenar dlifur & bordum
sem folk getur nartad i fram eftir
kvo6ldi. Munid bara eftir tannsténgl-
unum!

FETAOSTABRAUD
MED SVEPPUM

1 baquette braud
2 storir hvitlaukar
Olifuolia

60 g smjorliki

300 g litlir sveppir
150 g fetaostur

50 g klettasalat

Hitio ofninn i 200°C. Skerid
braudid niour i sneidar og hitio i
ofninum i um tiu til télf mindtur
eda pangad til pad verour gyllt a
litinn. Skerid nidur einn hvitlauk
og dreifid jafnt a4 allar sneidarnar.
Hellio sidan olifuoliu yfir eftir
smekk. Hitid oliu og smjorlikido a
ponnu pangao til smjorlikio braon-
ar. Baetid sveppunum ut i og steik-
i0 1 prjar til fjorar mindtur. Beetid
einum hvitlauk vio og steikio i eina
minutu til vidbotar. Setjio a disk og
kryddio meo salti og svortum pipar.
Myljio fetaostinn i mauk og smyrj-
i0 4 braudio. Setjio klettasalat ofan
a fetaostinn og pvi neest steiktu
sveppina.

MiNi-HAMBORGARAR
FYRIR BORNIN

Steikido hamborgara eins og
vanalega. Setjid hvad sem er &
hamborgarana - tdmat, gurku,
lauk, ost, tomatsésu. Pegar ham-
borgarinn er tilbuinn skerid pa i
nokkra jafnstora bita og setjio
tannstongul 1 midjuna svo audvelt
sé¢ a0 borda med puttunum.

KORMA-SVINAKJOT A SNAKKI

350 g svinakjot

2 matskeidar karri

1 stor hvitlauksgeiri

1 teskeid af silantro

125 g hrein jogurt
Olifuolia

24 nachos flogur

1 krukka mangé chutney

hausverk / SIA / 5190

I Volusteini faerd pu allt sem viokemur fermingu. Serviettur, silmabok

og gestabok, sem vid sjaium svo um ad lata gylla 4, asamt fermingastyttu,
aletrudu kerti og 6llu 60ru sem barf til ad gera pina veislu sem glaesilegasta.
Hja okkur feerdu sérpekkingu og pjonustu vardandi allt sem pu parft fyrir

ferminguna.

er Slor a’a%zm i/jf unglings

Y% VOLUSTEINN

fyrir fima fingur

Mérkinni 1 / Simi 588 9505 / www.volusteinn.is

Skerid svinakjotio i bita sem eru
adeins minni en snakkflégurnar.
Blandio kjotinu, karriinu, hvit-
lauknum, silantréinu og helmingn-
um af jogurtinu saman i stalskal.
Setjio eitthvad yfir skalina og keelio
i isskdp i eina eda tveer stundir.
Setjio oliu & ponnu og hitid vel.
Skellio flogunum & poénnuna og
steikid 1 nokkrar sekundur. Pvi
neest er svinakjotsblandan sett a
ponnuna og steikt pangad til kjotio
er tilbuio. Setjid einn bita af svina-
kjoti & hverja nacho flégu. Ofan &
kjotio er sett half teskeid af jogurt
og 1/4 teskeid af mango chutney.
Skreytio med silantro.

EKTA SPANSKT BRAUD

1 baquette braud

1 dos af maukudoum tométum
Olifuolia

1 hvitlaukur

Hitio ofninn i 200°C. Skerio
braudid niour i sneidar og hitio i
ofninum { um tiu til tolf minutur
eda pangad til pad verdur gyllt a
litinn. Pekjid brauoid med mauk-
udu tomoétunum. Skerid hvitlauk-
inn smatt og dreifio honum ofan a
braudid. Loks er saltad eftir smekk
og olifuoliu hellt ofan a.

KJUKLINGUR
i GODUM FELAGSSKAP

80 ml dlifuolia
90 g hveiti

60 ml sojasdsa
60 g Dijon sinnep
60 ml sitronusafi
4 hvitlauksgeirar
24 kjuklingaleeri

Blandid  oliunni, hveitinu,
sojasosunni, Dijon sinnepinu,
sitronusafanum og hvitlauknum
vel saman i skal. Setjido kjuklinga-
leerin i blonduna og veltid honum
vel upp ur henni. Setjid eitthvao
yfir skdlina og keelio i isskap i
minnsta kosti tveer stundir. Best er
a0 geyma blonduna yfir nétt og
snua kjuklingnum vid tvisvar eda
prisvar. Hitio ofninn i 200°C og
setjio dlpappir a plotu og kjukling-
inn a alpappirinn. Hitid i ofni i 45
minutur og snuid vid prisvar eda
fjorum sinnum.

e

VEL STEIKTAR KARTOFLUR

750 g kartoflur, medalstorar
Groft salt

Pipar

Olifuolia

Skerio kartéflurnar i bata - helst
punna svo styttra taki ad elda peer.
Setjid nog af oliu & pénnu og naest-
um pvi halffyllio hana. Hitid oliuna
mjog vel. Skellio kart6flunum ut i
og steikid pangad til pser eru oron-
ar vel brunar og flottar. Setjio kart-
Oflurnar i eldfast mot og kryddio
med grofa saltinu og piparnum.
Hitio i atta minutur vio 200°C.

SKINKUASPAS
MED HOLLANDES

1 dos greenn aspas
8 sneioar af hraskinku
Hollandes sosa

Skerio hraskinkuna i medalstor-
ar sneioar. Vefjid hverri sneid um
tvo aspasstongla og berid fram med
Hollandes sosu.
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isinn brotinn

bad pykir gédur sidur ad heilsa upp d fermingarbarnid og
i pad minnsta déska pvi til hamingju.

Fermingarveislur eru gjarnan
mannmargar og mikio af eettmenn-
um sem fermingarbarnid hefur ef
til vill ekki hitt i langan tima. Pad
vill pvi oft brenna vid ad ferming-
arbarnio sitji { herberginu sinu
asamt félogum sinum & medan
veislunni stendur og hitti engan.
Sum beirra eru feimin og défram-
feerin og eiga erfitt med a0 taka
frumkveedid i pvi ad tala vio folk-
i0, er pao pvi goour siour ad gest-

snidugar gjafir }

"

e
HATLLDYR

LAXNESS

Vefarinn mikli fra Kasmir eftir Halldor
Laxness & 4.280 kr. i BMM eda hvada
bok Nobelskaldsins sem er.

“‘——-—...._____

Tassa fataskapur @ 12.900 kronur i IKEA.

Ségu Atlas. Mannkynssaga og atlas i
einni bok,14.990 kr.

Verd & snjobretti med bindingum er fra
32.500 kronum i versluninni Brim.

———-

~——"
Malm rumgrind ur eik & 19.100 krénur i
IKEA.

irnir hafi sjalfir fyrir pvi ad gefa sig
a tal vio fermingarbarnio. Ekki parf
mikid meira en ao taka i hondina a
barninu, dska pvi til hamingju med
daginn og jafnvel fa a0 kikja a
gjafirnar, pad parf ekki mikio til ad
brjota isinn.

Fermingarbdrn eru oft feimin
og 6framfeerin og pvi verda
gestirnir ad hafa frumkveedio
og heilsa peim.

MINNINGABOK DAGSINS

Gestabdkin parf ad vera tiltek i fermingarveislunni.

Nauodsynlegt er ad hafa gestabok (=
a godum stad i ganginum bar
sem fermingarveislan er haldin.
Bokina er dtrulega skemmtilegt
ad skooa sidar a lifsleiginni. (-
Einnig er géour siour ad skra =
niour gjafirnar sem hver og einn ‘-
kemur med, enda er audvelt fyrir
barnid ad ruglast i pvi pegar mik-
i0 berst a0. Sumir eru svo raektar- ;
legir ad senda 6llum jolakort med '~
mynd af fermingarbarinu naestu
jol a eftir.

haestu vextir bankareikninga
bundinn til 18 dra
verdtryggdur

fyrir 15 dra og yngri

engin pjonustugjold eda poknun

Gefdu fermingargjof sem vex

Fermingargladningur:

begar pu gefur fermingarbarninu

5.000 kr. eda meira i inneign a
Framtidarreikning baetir
islandsbanki 2.000 kr. vid.

Tilbodid gildir til 31. mars 2005.
Inneign a Framtidarreikningi Islandsbanka er fermingargjof

sem vex og gerir krokkum dagsins i dag unnt ad hrinda
markmidum og draumum framtidarinnar i framkvaemd.

Peningagjof inn & Framtidarreikning er frabaer gjof fra

émmum, 6fum, fraeenkum, freendum, systkinum og vinum. V

{[SLANDSBANKI \ 100%




SVEFN & HEILSA
EF U VILT
LATA PER

LIDA VEL

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

SIGRIDUR BEINTEINSDOTTIR
SONGVARI

Veldu pad besta!

////:/»@%/ e Nyjar ameriskar heilsudynur

sem aldrei parf a0 snua

Njottu lifsins! meo nyrri og betri
Chiropractic heilsudynu.

Chiropractic eru einu heilsudynurnar
sem eru préadar og viourkenndar af

amerisku og kanadisku ZBN
kiropraktorsamtokunum.

OTRULEG FERMINGARTILBOD

Takmarkad magn.

Bonnel Boxspring Beauty Sleep 8 ara abyrgd Healthy Sleep No Turn 10 ara abyrgd
90x200 kr. 19.900.- stgr. 90x200 kr. 29.900.- stgr. 90x200 kr. 44.900.- stgr.
120x200 kr. 22.900.- stgr. 97x200 kr. 34.900.- stgr. 97x200 kr. 49.900.- stgr.
140x200 kr. 24.900.- stgr. 120x200 kr. 39.900.- stgr. 120x200 kr. 59.900.- stgr.
Pocket Boxspring 135x200 kr. 44.900.- stgr. 135x200 kr. 64.900.- stgr.
90x200 kr. 24.900.- stgr. 153x200 kr. 49.900.- stgr. 153x200 kr. 69.900.- stgr.

120x200 kr. 29.900.- stgr.
140x200 kr. 34.900.- stgr. Ol verd med f6tum og pykkri afastri yfirdynu.

éleep éezz';s\' ‘

GADI
GOD VERD
PJONUSTA
URVAL

PEKKING * Ak k kK www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00




Toyota Hi-lux 2,5 diesel turbo, arg.
10/2000, ek. 110 pus. km., pjonustu-
bok, 2ja dyra, extracab, skradur 4ra
manna, plasthas, drattarkala ofl., sk.
'06, 100% lanad, verd 1.490.000 m.vsk.
S. 821 6292.

Nissan Double-cab diesel 2,5 turbo
intercooler, arg. 3/2002, ekinn 90 pus.,
pjonustubdk, litur mjog vel ut, sk. ‘06,
verd 1.850.000. S. 821 6292.

Nissan extra-cab arg. 03/2003, bensin,
ekinn adeins 18 pus. km, 2ja dyra,
lengri pallur, skradur 4ra manna, sk.
‘06, 100% lanad, verd 1.590.000 m.
vsk. S. 821 6292.

Nissan Patrol arg. ‘94, diesel, 7 manna,
ny 31" dekk, ekinn 295 pus., nytt hedd,
upptekinn girkassi ofl., sk. ‘06, 100%
lanad, verd 890.000. S. 821 6292.

Chevrolet Suburban seria 2500 diesel
6,5 turbo, arg. ‘96, ek. 210 pus., nyupp-
tekin vél ofl., nétur, 7 manna, ledur-
saeti, mikill aukabinadur, 38" haekkun,
ny 36" dekk, sk. ‘06, 100% lanad, verd
2.300.000,- 821-6292.

Chevrolet Suburban arg. '93. 6,5 diesel
turbo, ekinn 175 pus., vél ur arg. ‘96
ekin 100 pus. km., 7 manna, med mikl-
um aukabunadi, sk. ‘06, 100% lanad,
verd 1.350.000. S. 821 6292.

VW Double-cab diesel érg. ‘98, 6
manna med palli, ekinn 150 pus., nyleg
timareim o.fl,, sk. ‘06, 100% lanad verd
880.000 med vsk. S. 821 6292.

=GR

Ford Explorer &rg. ‘95, 4ra dyra, 6¢yl, ek-
inn 70 pus. km, sk. ‘06, 100% lanag,
verd 790.000. S. 821 6292.

Isuzu Double-cab arg. ‘99, 3,1 diesel
turbo, ekinn 160 pus.,, élfelgur, 32"
dekk, pjonustubdk, plasthas, drattar-
beisli, sk. ‘06, 100% lanad, verd
1.250.000. S. 821 6292.

Eﬁiﬂ J

Nissan Patrol arg. ‘93, ny 33" dekk, ek-
inn 270 puskm., nyupptekin vél (6ll
vélin) nytt hedd o fl. notur, sk. ‘06, verd
950.000. 100% lanad. S. 821 6292.

Peugot Boxer diesel,

arg. 2001.
6manna, 4dyra, med élpalli, ekinn 80
Fﬂs.km., ny vetrardekk, sk. ‘06, 100%
4nad, verd 1.790.000 med vsk. S. 821
6292.

Nissan Extra-cab arg. 5/'99, pick-up,
bensin, (lengri skuffa), ekinn 70
pus.km., sk. ‘06, 100% lan, verd

1.080.000 m. vsk. S. 821 6292.

BMW X3 3.0

BMW X3 - 3.0 X-Drive
Nyskr: 06/2004, 4 dyra,

*.' ._ _-‘-11

ik =

sjsk, silfurlitadur. Ekinn 13 p.

Verd: 5.850.000

5751230

Opid man. til fos. 10-18
Laugardaga 12-16

Grjothalsi 1
bilaland.is

VW LT-45 mini-vorubill arg. ‘92, 6cyl.,
diesel, ekinn 270 pus. km, ny dekk, sk.
‘06, 100% lanad, verd 500.000 m. vsk.
S. 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 893 6292

Bilar til sélu

Toppurinn i flotanum, til afhendingar
strax. Ford Mustang Premium arg. 2005
m. aukahl. Einnig Ford King Range F350
arg 2005. Uppl. Gilli s. 899 5707.

Jeep Cherokee 4,7. 2001 arg. Sjalfsk,
blagrar, ek.90p.km. Listav.: 2800p.kr.
Tilbodsv.: 2200p.kr S:856-7122

Golf comfort, 5 dyra. Samlitir studar-
arspoilercd Alfelgur. Sumar og vetrar-
dekk. Topp eintak. Skipti koma til greina
& Toyota Yaris, T-sport eda Toyota
Corolla. Uppl i S 699-6869

Subaru Legacy st nyskr 07/03 m/drétt-
arkrok og élfelgur. Bilaldn getur fylgt
uppl i 5:893 7871

Ford Econoline XLT 2000 arg ekinn
50p.km 38"breyttur loftlaesingar, spil
toppgrind med kdssum,kastarar,CB
GPS loftnet NMT VHF Upplysingar gefur
Jénas i sima 893-0693

Volvo XC 90 - 2,5T AWD
Nyskr: 06/2004, 5 dyra,

Ford F 150 Lariat V8 5,4 Triton arg.
2004, ekinn 19 pus. km. Svart ledur,
toppluga 4ra dyra. Gott verd. S. 898
2811.

Galloper 1998. Ekinn 153 pus km. Uppt
Vvél og nyjar legur i kassa. 33" breyting
ny negld dekk, nytt 2,1/2" ﬁust farang-
ursbox, stynsdempan eavy duty

gormar og mfl. verd kr 1.090.000. Simi
894 1022.

=

Peugeot 607 2,2HDI Diesel ekinn
47.000 km. Sjélfskiptur (tiptronic). Sem
nyr. Simi 894 1022.

- o i R Ll
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Toyota Yaris mobil, &rg. ‘02, ek. 42 pus.
km. Beinsk., spmler filmur i radum,
samlitir studarar, CD, ny nelgd vetrar-
dekk, sumardekk fylgja. Listaverd 900
pus. Bilalan 650 pus. S. 892 7852.

Car i
VW Golf &rgerd 1998, 1600, beinsk., ek.
142 pus. km. AIfelgur CD, skodadur
‘06. Toppbill. Bilalan 430 p. verd 590
pus. S. 892 7852.

Athugid get titvegad
Allar gerdir af bilum fra Amerlku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, argerdir
2005 baedi vorubilum og folksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

Nissan Micra é&rg. ‘95, ekinn 98.000.
Gott eintak. Tilbod 290.000. Uppl. i s.
659 5823.

0-250 buis.

Nissan Sunny &rg/92, ssk. ek. 147 pus.
sumar og vetradekk, verd 170 pus stgr.
Uppl. i s. 847 9984 e.kl. 19.

sjsk, silfurlitadur. Ekinn 20 p.

Verd: 5.930.000

5751230

Opid man. til fos. 10-18
Laugardaga 12-16

Grjothalsi 1
bilaland.is

SMAAUGLYSINGAR

Toyota Corolla GTi ‘89. 16v til sdlu. Verd
90.000. Upplysingar i sima 822 6332.

Til solu Applause ‘92 4x4 1.6. Sk. ‘06.
Ath. skipti. Uppl. i sima 898 0569.

Utsala. Mercedes Bens ‘90, ekinn 240
pus. km. Vetrar/sumardekk, cd. Litur vel
ut. Verd 250 pus. S. 845 5826.

Subaru Strumpastraetd ‘97, bein inn-
spyting, dr. kdla. S. 868 0377.

M. Benz E230 ‘85('86 boddy) ekinn
338 pus. til s6lu eftir 10 ara dygga pjon-
ustu vid nuv. eigendur sina. betta er vel
vidhaldinn bill, skodadur ‘06. Lakk lé-
legt. Verd tilbod. Uppl. i sima 895 9844.

Legacy ‘91 ek, 206 pus., nysk. Mjog
godur og vel dtlitandi bill. Verd 240 pus.
S. 663 0485.

Mazda B2600 Cab plus ‘91. Ekinn 213
pus. Med plasthusi. Tilbod dskast. Uppl.
is. 869 6083.

Opel Astra Station érg. ‘98. Ek. 135 b.
Godur bill. V. 420 p. Tilbod 280 . stgr.
S. 659 9696.

Benz 190E arg. ‘89, sk. ‘06 til solu. V.
130 pus. Uppl. i s. 847 0408.

Hyundai Accent ‘95, 3ja dyra, spoiler,
godur bill. Asett verd 280 pus. Tilbod
180 pus. Uppl. i s. 691 9374.

250-499 puis.

s ;—E L
L

MMC Sapparo &rg. ‘88. e. 178 b. As. v.
290 p. Tilb. dskast v/onyt heddpak.
Uppl. i s. 847 3289.

Honda Civic &rg ‘95, med CD og pjofa-
vorn, ny timareim, ek. 165 pus, sk. ‘06.
Verd 450 bus., feest & 330 pus. S. 862
2505.

Nissan Sunny 4x4, ‘95, ek. 68 p. Godur
bill, einn eigandi. Uppl. i s. 866 3836.

299.000

UTSALA- Opel Astra 1,6 ‘98 Ekinn 43 b.
& vél. Sumar/vetrardekk. Sk ‘05. S. 822
0700

Hyundai Accent érg. ‘99, ek. 77 pus.
verd 450 pus. Skoda 6ll skipti. Uppl. i
sima 659 9696.

Opel Astra Station ‘97, drattarkula,
parfnast sma lagfaeringar. S. 868 0377.

5 d. 4x4 Nissan Sunny Wagon 1995 til
solu. Uppl. is. 695 1304 & netf. joi@jc.is
350 pus.

Saab 900i ‘92, skodadur ‘06. Keyrdur
170.000, CD og samlasing. Verd
280.000. Gsm 861 2740.

Primera ‘95 2,0, ssk. 166 pus. Sk. ‘06.
Verd ca 370. S. 891 7687.

500-999 bus.

MMC-Pajero, V-6 3000, langur, greenn
Nyskr 04/92. Ekinn 185 pus. AIfeIgur
ny dekk Solliga, geislaspilari, NMT simi
Verd 675 pus, S 861 9392

VW Golf arg. ‘00, ek. 68 pus. Verd 970
pus. Uppl. i s. 823 0875.

VW Passat arg ‘98, ek. 75 pus, ssk. G63-
ur bill. Verd 830 pus. Uppl. i s. 894
1706.

Toyota Carina E 2000 cc,, arg. ‘95. Ekinn
135. 000 km. Ssk., skodadur ‘06. Verd
520.000. Uppl. i simum 899 4930 og
898 4929.

Toyota Yaris arg. ‘00, ek. 86 pus, ekki
bilaleigubill. Uppl. i s. 897 0076.

Corolla 12/00 1.4 ltr. 4 dyra, 5 gira, ek-
inn 116 p., Listi 800 p., Tilb. 690 . S.
691 3589

1-2 milljénir

Santa Fe arg. 08/'02, ekinn 78 pus. Silf-
urlitadur, 5 dyra, 2400cc, sumardekk
geta fylgt. Vlerd 1800 pus. S. 893 6635,
eftir kl. 18.

BILAR TIL SOLU

LA SALAN

HOFBA HOLLIN

Argerd 2003, ek &3 b km. Stk
hiedsrsdakk, persrspalan &
OVID ke, kastarar o fl
Verd 3280 pus. Ath skipti a od,
Slcdady hann &
wwea Tl aPatsllen T8
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SMAAUGLYSINGAR

2 milljonir +

Tilbod oskast !
Glaesilegur Subaru Forester S Turbo.
Awd., skr. 07/04, ek. 10 p., nast sko.
‘07, stor gler toppliga, 5 gira, cruise, nyr

MP3 Pioneer, 8 ny dekk, 16" alf, og fl.
Ahv. 2.100 p. 40 & man. Tilbod bskast.
Mj6g 6flugur, traustur og nénast nyr bill.
Ath skipti & odyrari. Uppl. i s. 897 7705.

Bilar 6skast

Skipti. 5 dyra jeppi ad 1milj. fyrir MMC
Lancer 9/'94. 1.6Glxi. Verd 350 p. Milli-
gj. stgr. Simi 825 8081.

Oska eftir bil & 0 200 b. stgr. Ekki eldri

««««« + lanf C £EQ
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¢ Jeppar

Volvo XC90
Nyskradur 06/'03, 5 dyra, 7 manna,
sjalfskiptur, toppltga, ledur o fl. o.fl. Ek-
inn 25 pus. Verd 5.150 pus. Uppl. i s.
844 4592.

Nyskodadur Ford Explorer XL ‘92 ekinn
190 pus. Verd 250.000 stgr. Uppl. i s.
822 8589.

Land Cruiser 90 LX Beinsk.arg 2000
Gullsans, filmur pakbogar Ekinn 97 pus.
Verd 2390 pus s 660 2419

Moétorhjol

CRF-450 12/'03. Hjél i topp standi, ekid
adeins 30 klst. Asett verd 670 (tilbod
590 strg.). S. 660 1811.

Til solu Rayser
Yamahaa YZF, 600R érg. ‘95, gott hjol.
Verd 385 pus. Uppl. i s. 893 1030.

Go-kart keppnisbill
Arg. ‘04, ekinn 10 tima. Verd 400 ps.
Ath. skipti & krossara. Uppl. i s. 698
4945,

Suzuki DR 350 érg. ‘91, topphjol. Verd
210 pus. Uppl. i s. 893 1030.

Fellihysi

Til s6lu Coleman Redwood arg. 2001, 9
fet, 1 eigandi. Med isskép og fl. fylgi-
hlutum. Uppl. i s. 892 2420 & 483
1326.

Vinnuvélar

\Velaborg.
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Drifskaftaefni
Eigum til drifskoft og aukahluti t.d.
hjorulidi, hjorulidsgafla, kaplingar, drif-
skaftsror og hlifar ofl. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn frd Jarnhalsi) 110
Reykjavik, simi 414 8600, Draupnisg6tu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600.

\V&laborg.

Gul blikkljos - Half-vitar;
Blikkljos i miklu drvali til &samt festing-
um. 12 volt/24 volt. Faanleg med
obrjotanlegu gleri. Vélaborg Krokhalsi
5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk,
414 8600, Draupnisg6tu 1, 603 Ak, 464
8600.

Til s6lu 30 tonna Liebherr krani 4x4 ar-
gerd 1986 i mjdg godu standi. Bému-
lengd 24 metrar, jip 9 metrar, mjog
hentugur fyrir byggingaverktaka og i 6l
smeerri verk. Ahvilandi er lan hja Lys-
ingu. Asett verd 3.750.000.+ VSK. Upp-
lysingar i sima 892 7674.

Jotunn JTITIE

o
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Expander boltar i slitna lidi. Eydir slagi i
lidfestingum Jotunn Vélar ehf Austur-
vegur 69 Selfoss s. 480 0400 www.jot-
unn.is

Engon rotortilt & allar grofur. Hradlas
40" skekking og endalaus snuningur
J6tunn Vélar ehf Austurvegur 69 Selfoss
5.4800 400 www.jotunn.is

Til s6lu ny Komatsu PC 27R. Faest med
g6dum afslaetti. Uppl. i sima 820 1005.

TIL LEIGU/PJONUSTA

L Hﬁiu-ifw 774 &

Alhlida mélningarvinna Gti sem inni

Vandud vinna og god pjonusta,

Tek ad mér alla almenna grofuvinnu.
Uppl. i s. 893 1030.

Oska eftir ad kaupa 500 bara haprysti-
deelu. Uppl. i s. 896 8934 Bjormn.

Lyftarar

Lyftarahjolbardar fra

 Trellebor
i Grvali. A flestar gerdir lyftara, loftfylltir
eda gegnheilir, svartir eda hitir strikafri-
ir. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, simi 414 8600,
Draupnisg6tu1, 603 Akureyri, simi 464
8600.

Batar

T '
HEIMAVIE 22
o 555 4080 = 832 BEY.
GraslepPunetin komin.

Gott verd. Felld grasleppunet, silunga-
net. Beitusild - beitusild.

Vélbatur til solu, einnig lyfta & kassa og
sendibil. Uppl. gefur Bjarni Haraldsson i
s. 453 5124.

Til s6lu 19 feta sportbétur 140 hestofl i
toppstandi med gédum vagni. Uppl. i s.
566 8366 & 698 4967, fleiri myndir &
hundahotel@hundahotel.is verd 1200
pusund.

Vil kaupa notada 4ja manna jullu. Uppl.
i s. 846 4878.

Flug

Fisflugvél til sélu, tveggja szeta. | g6du
lagi. Simi 822 1648 og 894 4557.

Loftpressur 3

Loftpressur, kaelipurrkarar, s
siur, kutar og pjonusta.
Heildarlausn i prystilofti |85
fyrir allan islenskan idnad.

lager fra 250 til 4000 Hrimin, ——===

véla oy hjdlastilling saman
velrariLED0 12500 kr

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Rafstilling ehf. Dugguvogi
23

Startarar. Alternatorar. Nyir hlutir,
skipti hlutir, vidgerdir aratuga
reynsla. Hr6d pjonusta, mikid drval.
Simi 581 4991, GSM 663 4942.

Bilakjallarinn  Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

AB-VARAHLUTIR
Bilavarahlutir i flestar gerdir Evropu
og Asiubila, t.d. boddihlutir, ljos,
kuplingar, styrishlutir, bremsuhlutir,
handbremsubarkar, vatnsdeelur, dx-
ullidir og hosur ljéskastarar,
timareimar, viftureimar, spirnur,
spindilkulur. Og allir varahlutir fyrir
Toyota. Eingéngu ny vara.
Opid fra 08.00-18.00 manudaga-
fostudaga. Betri vara, betra
verd. Simi 567 6020. Bildshofdi
18

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fr 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbtnadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen, & mikid af varahlut-
um. Franskir bilapartar ehf. S. 587 8200
& 694 9117.

Partasala Gudmundar Tangarhofda 2, S.
587 8040. Erum ad rifa M6zdu, MMC
og Nissan fra arg. ‘88-'97. Kaupum bila
til nidurrifs.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf. Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala Pordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérhaefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.

bilapartar.is
Bilapartar v/Raudavatn, s. 587 7659.
Erum eingéngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.
www.bilapartar.is

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Hedd 557 7551
Golf, Polo, Skoda Fabia, Feilicia, Neon,
MMC, Nissan, Subaru, Toyota 4 runner,
Applos ofl. Hedd, Skemmuvegi 16.

A framlj6s i Avensis arg. ‘97- ‘01, Corollu
'99, Golf ‘92- ‘01, Polo ‘99. Ny vara, gott
verd. Kaupi bila. S. 864 0984.

IBNVELAR

A varahluti i Charade '88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt ‘92/'93, Galant ‘90, Corolla
‘92, Sunny ‘92, Micra ‘91, Swift ‘90,
Subaru ‘90, Justy, L300 ‘90, Primera
‘93, Escort ‘88. Hyundai Coupe Turbo
‘93, Kaupi bila. S. 896 8568.

Vidgerdir

Ef pustid pipir og bremsurnar braka,
heettu ad aka og lattu okkur laga. Kvikk-
pjonustan, Soltuni 3, s. 562 1075.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

EFur
Bey kl.'_ l
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Eik —

www.handrid.is
Tilbunir stigar og hringstigar med hard-
vidar prepum og handlista. Handrida-
efni i tré, smidajarni og rydfritt stél, &
lager. Stigalagerinn, Dalbrekku 26, s.
564 1890.
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Fallegar fermingargjafir. Glaesilegt Grval.
Opid man.-fos. 10-18 lau. 12-16. Ljos
og limur ehf Bildshofdi 12. S. 517 2440

Okkar arlega rymingarsala. 50-70% af-
slattur af 6llu i versluninni. NG er taeki-
feerid, ekta pelsar & halfvirdi og margt fl.
Sigurstjarnan, (bldu husin) Fakafeni.
Opid fra 11-18 virka daga og 12-13
laugardaga. S. 588 4545. Vaxtalausar
léttgreidslur

\V&laborg.

LelkfbnE Leikfong

Landbunadarleikfong i arvali. Fotstlgnar
og rafdrifnar drattarvélar, einnig minni
leikféng baedi i settum og stok. Véla-
borg Krokhélsi 5F Reykjavik(gengid inn
fra Jarnhalsi). Simi 414 8600 og
Draupnisgotu 1, Akureyri. Simi 464

\Vélaborg.

Comet haprystideelur
Comet haprystideelur, margar gerdir,
verd fra kr. 9.950. (Deaela & mynd,
26.390 kr). Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk. Simi
414 8600, Draupnisgotu 1, 603 Akur-
eyri, simi 464 8600. Skodid einnig ur-
valid a velaborg.is

"%
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Kaminur og eldstadi fra
NIBE - Svibiéa
www.kaminur.com
Gleesilegar kaminur. Handdl & Contura.
Sja www.kaminur.com. Verd fra 175
pus. Tékum vid pontunum til afgr. i apr-
il. Fyrirsp. kamina@internet.is & 694

6606 eftir kl. 18.

vitamin.is

Vitamin.is og blek.is
Labrada feedibotaefni. Armula 32, s.
544 8000. Opid man. til fos. 10 til 18.
Laug. 11 til 15.

Herrafatnadur-verdfall. Lagersala, Aud-
brekku 1, opid 12-18. S. 564 3477,
Jona.

= L
Glaesilegur i steerdum 75-90 B-D skal-
um verd kr. 1.995,- buxur i stil kr. 995,-
Misty Laugavegur 178. Simi 551-2070

B2 58D
A2A25R0
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Parketslipun - Parketliagnir
Elipun Tul'ﬂt_hun = CHlinn
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Birkenstock .....er lifstill. Teg. Aida - med
ledurbondum og BIRKENSTOCK inn-
leggjum - faest i steerdum 36-42 - verd
kr. 6.885,- Misty Skor Laugavegi 178 S
551-2070.

Otrdlegt Urval af fallegum nzerfata sett-
um sti,c,d. Eitt verd 1990 kr. Yfir 50
tegundir af brjéstahdldurum
sta,b,c,d.dd.e. Eitt verd 1300 kr. Allt
Smart Laugavegi 46. Simi 551 1040.

Oll sett & 1990. Allir brjéstahaldarar &
1300. D6mu boxerar fra 450. G streng-
ir fra 350. Heilds6lu verd i smasdlu. Allt
Smart Laugavegi 46. S. 551 1040.

Supertilbod!

Allar pizzur & matsedli & adeins 1000 kr.
og hvitlauksbraud fylgir fritt med, alla
daga pegar sott er. Opid 16-22 alla
daga og einnig er opid i hadeginu &
fostudogum. Frabaer heimsendingar til-
bod. Pizza 67 Austurveri, Haaleitisbraut
68. S. 800 6767.

Fléamarkadur-allsherjar-
sala ad Styrimannastig 9
Rvk um Helgina.
Flygill, hiisgogn, bushlutir, baekur,
malverk, lampar, ljos, fatnadur, glos,
stell, skrautmunir, sjonvorp, bord-
stofur , stofur, fundarherbergi,
rokoko husgégn ofl ofl.
Verid velkomin. Heitt a kénn-
unni. Simi 846 3757.

Leigium og seljum hljodkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIj6dX. Grensas-
vegi 12 simi 553 3050.

Bilskurshurdapjonustan. Bilskarshurdir
og motorar, varahlutir - vidgerdir. Hall-
dor S. 892 7285.

Konica-Minolta
Mikid drval notadra ljdsritunarvéla a
godu verdi. Umfang-teeknibunadur
Sidumdla 12. simi 510 5520.

Til s6lu glaesilegir samskvaemis- og ball-
kjolar, videigandi skor og mikid af sem-
eliu skarti, einnig meira af fatnadi, allt
litid notad. Uppl. i s. 869 6742. Sala
laugardag og sunnudag milli kl. 13 & 18
ad Gnodarvogi 50, 2 haed.

Opnunar Utsala, erum med dtsolu &

flisum. 10-50% afslattur. Hasheimar,
Lekjargata 34 c. S. 553 4488
www.husheimar.is

Til s6lu ur veitingahusi, bord og stdlar, 2
syningarbord m. og an kaelis, skjavarpi,
magnari, 6 JBL hatalarar, br.vidar-
rimlagardinur ymsar steerdir, jona-
teeki(reykgleypir), plastbakkar, 2 viftur,
3 ljoskastarar. S. 822 1954.

Gaia Ultracare 1 1/2 &rs gomul megr-
unarvél (4 vélar i einni). Kostar ny 1.
milj. Selst & krénur ca 450. p. Uppl. i s.
+4740411903 & +4755929799.

2 ram, pvottavél, purrkari og fleira.
Upplysingar i sima 869 4971 & 867
1043.

Litid notadar brettahillur til sélu. Fast
med godum afsleetti vegna flutninga.
Uppl. gefur Reynir i s. 820 6006.

issk. 140 cm m/sér frysti 4 10 b., 120
cm og 85 cm & 8 p. Barnakerra & 3 .
brihjol & 3 p. Storir alvéruvindhanar.
Einnig varahlutir i ymsa bila. S. 896
8568.

Gefins

Hundur feest gefins inn & gott heimili.
Upplysingar i sima 869 4971 & 867
1043.

Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Musik og Meira.
S. 551 2254.

Snjobretti og bunadir dskast fyrir 10
ara, 140cm & haed og notar ské nr. 36-
37. Uppl. i sima 696 4086.

Oska eftir barnaleikgrind storri. Uppl. i
S. 694 5662 & 482 2211.

Vantar 20 feta frystigdm, mé vera bilad-
ur eda einangradan gam. Uppl. i s. 660
8333.

Hljoofeeri

Til s6lu notud scandalli hnappanikka 4
kora i godu standi & 80 pus. Uppl. i s.
690 2020.

Sjonvarp

Sjénvarl:(:s/wdeovndgeralr Afsl. il
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdali
35, s. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i hadsta gadaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvorm.
Midnet, S. 694 6161.

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fra kI 8-23.

Vélar og verkfeeri

Oska eftir staurabor fyrir 3t. beltagrofu.
Uppl.  borbergur  S862  4991-
tobbi57@simnet.is

Moduhreinsun Glerja
Er komin mdda eda raki & milli glerja“'
Méduhreinsun, Olafur i 860 1180.

Til bygginga

s ghoberal

CREAGUMARREEYR

GSM: 896-8080
§: 5154020

Bulbds vérdyther
i lmpalla

www.rum.is frabaer fermingartilbod,
Amerisk fermingarram fra 29.900 kr.
Snorrabraut 56 & Glerargétu 34 Akur-
eyri, s. 551 5200 & 461 5300

Mikid drval af gjafavoru. Opid fra 10-18
virka daga og 11-14 laugardaga. H-Gall-
eri Graenatuni 1, Kop. S. 554 5800.

s,

100% Verdvernd!!!
Venus erotic store. Nyjar 6 tima dvd
myndir & 2.990. Spélur 1990. 3 & 5.000.
Egg frd 990. Venus Freyjugdtu 1 simi
552 2525. www.venus6.is. Sendum i
poskréfu um land allt.

Fyrirteeki

Aukahlutaverksmidja til solu. Frabeert
teekifeeri fyrir jeppakarl med god sam-
bond. S. 868 0377.

Heildsala

Svefnpokar og bakpokar til s6lu. Seljast
& heildsoluverdi. Tilvalin fermingargjof
Upplysingar i sima 5677026 fra 19 - 22
eda a assport@simnet.is

U]
PJONUSTA

Hreingerningar

gcrnmg-‘lh:-:i
Ilw:gallmn ity
@ 5 4444 46

Frgingaiun, Bonem Brilem gagia|
g #le inalarnena
ipbus aft Mulrengipil

i, iobnad 10, sS4 44 45

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum a8 okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irteeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru s. 699 3301.

Tek ad mér regluleg prif fyrir heimili, fyr-
irtaeki, einnig flutningsprif. Mikil reynsla
regluseml Asta 848 7367.

Getum beett vid okkur nokkrum heimil-
um i prif. Margra ara reynsla med pessa
pjonustu, véndud vinnubrogd. Erum
med allt sem til parf. uppls.820 9622

Er 27 éra og 6ska eftir prifum i heima-
husi 1 sinni i viku. Hef medmaeli ef 6sk-
ad er. S. 847 8764.

Rzestingar

Von og vandvirk, get baett vid mig prif-
um & heimilum og minni fyrirtaekjum.
Upplysingar i sima 898 8029.

Gardyrkja

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Gardyrkjufraed-
ingur. S. 697 8588.

Oll gardyrkju- og [63avinna er okkar fag.
bvi nu er rétti timinn, pantid timanlega
hja Blémi. S 896 7969.

Sumarbustadaeigendur og fl kem til
ykkar og kurla afklippur og tré. Stor ny
afkastamikil vél. Hagsteett verd. Nf:
haedarendi@visir.is S 898 1505

Snyrtilegur og vel klipptur fyrir paska?
Sigurdur O. Ingvarsson s:869 2642

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Skattframtdl-Bokhald-Vsk.& launaupp-
gjér-Arsuppgjor. Odyr og god pjonusta.
Simi 692 6910.

Framtal 2005
Sérstok pjonusta vid kaupendur og selj-
endur fasteigna. Saeki um frest. Vondud
vinna. Framtalspjonustan, s. 533 1533.

barftu adstod vid skattframtalid? Verd
fré kr 4.500 m/VSK. Uppl i sima 893
0816. Rannv Lena, vidurkenndur bdkari
Bokhald/Arsreikningar ~-Skattframtél
fyrir einstaklinga/l6gadila- Stofnun fé-
laga- fjarmalapjonusta. Personuleg
pjdnusta. Simi 690 6953.

Fjarmal
Skattframtal 2005. Einfalt framtal kr.

2.700. Framtalspjonusta HR simi 663
4141.

Vidskiptafraedingur tekur ad sér skatt-
skyrslugerd & hagkveemu verdi. Bjorg s.
899 3051.

Malarar

Huasavidgerdir
Tokum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem (ti. Gifs, sporslun, 6kkun,
mur, tré og blikk. Vanir menn og vénd-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

Meindyraeyding
Heimilanna.
-Serfraebiradgjof
-Skordyragreining
(i oy Etniner % 9
Simi 822-3710 &=
Oll meindyraeyding
fyrir heimili, hasfélog.
S. 822 3710.

.

MeinVarnir e

Fime. 8582801

Reynsha, Sryggl og

fagleg pjonusta
Ml mrisil o3 | iy oyl

Alhlida meindyraeyding i heimahtsum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Buslédaflutningar

Flumingahjonusta
Brynijars.
5. 898 6565.

Buslédaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning Gt &

land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

SMAAUGLYSINGAR

Huasavidhald

BAGTAEKNI s

BT 4262 & 883 1216

bak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Glerjun og gluggavidgerdir
1

Sjaum um oll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhdss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

Tek ad mér allt vidhald huaseigna. Vond-
ud vinnubrogd. Sanngjart verd. Uppl. i
sima 661 4345, b6rdur.

Tilbod 6skast til kleedningar & litlu baru-

jamshusi i Hafnafirdi. Uppl. i s. 555
4763.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM B

STIFLUR &
o viskum "ihT'-""- badicerm l
eaduyritius, pak & drenidgrum

roramynoaveL W

£96 1100 - 568 8806
wwrer itiflais

Stiflulosun
Réramyndun
Lskm atllat & galeraus,

wakum, Dadierum og nidur-
folum. ASramyadavil bl 0s

waswnijs skammdis | lgaum
Skolphreinsun
Asgeirs sf.

9. 8927260 & 36T 0531,

Stiflupjonustan ehf
Losum allar "stiflur, hreinsum lagnir.
Roramyndavél. Memdyraeydlng 20. dra
reynsla S. 554 2255 - 896 5800.

Toélvur

Tolvuvidgerdir - Virus-

hreinsanir - Uppfarslur

Start tolvuverslun, Baejarlind 1,
Képavogi.

Simi 544-2350, www.start.is

TIL SOLU

Mikid drval af nuddpottum

srfidr aF

& il

Vorum ao fa nyja sendingu

0pid laugardaga fra 10 - 14
Skeifan 2 - 530 5900
poulsen@poulsen.is
www.poulsen.is
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Odyrar tdlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

parftu adstod vid télvuna? Kem a stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 ara reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kl 8-23 alla daga.

T6lvuvandamal? Kem & stadinn. Vidurk.
af Microsoft. Mikil reynsla. Rikhardur
898-0690, til kl. 23 alla daga.

Uppsetning og vidhald & netkerfum og
t6lvum. pekking og reynsla i 20 &r. S.
696 3436, www.togg.biz

Opid allan sélahringinn. Geri vid tolvur
i heimahusum. Fljot og god pjonusta.
Vidgerdir og uppsetning. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

Spadomar

Alspa 908-6440
Finn tynda muni. Andleg hjalp, Radgjof,
nyjar leidir, NLP. Y. Carlsson.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001
Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-

radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908-6040
Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. Fra ki.
13 til 01.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ndna!

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

LT ilrljllﬂr Imak gt

B g7 il pbdel, celuraya

ralfagnir i eldii bojgeme dom
hnamt velgerdum oy nplignem

Fijét og god Bjenusta

i §imi 893 1733

S Jén JénEsan
LOgEiMur ratradiines

{ www.rallagnir.is

!1—

Rafengi Hf. Raflagnapjonusta. Endurnyj-
un og nylagnir. Vondud vinnubrgd. S.
663 7789.

HEILSA

Heilsuvérur

13 kilo farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

SAMLESNAR AUGLYSINGAR

FRETTABLADID | R

Mjolkurhristingur, mjolk-
urhristingur
Hamborgarabiilla
Témasar

Legur i bila
Falkinn

Rafmotorar, girmdtorar
Falkinn

DeWalt meistaraverkfaeri.
Sindri.

Allt ad 15% laekkun kol-
esterols med daglegri
neyslu Benecols.
Mjolkursamsalan

Blémaveisla i Smaralind
og Kringlunni.

Frabeer tilbod.
Blomaval.

Belgiska Kongo. Aukasyn-
ing Laugardag klukkan 4.
Borgaleikhusid

Mjolkurhristingur, mjolk-
urhristingur, dasamlegur
mjolkurhristingur
Hamborgarabiillan

brefaldur pottur
Lotto

Leikfangauitsala, 30 til
60% afslattur af voldum
leikfongum.

Hagkaup.

Endurvinnslan
Knarravogi opnar kl. 10.

Draumleikur.
Frumsyning i kvold.
Borgarleikhisid.

Hoggdeyfar i bila
Falkinn

Sumarferdir, Hole in one
og Mastercard kynna
fyrstu golfferd sumarsins
til Alicante 15 til 22 mars
a frabaeru verdi.

Sjadu sumarferdir.is eda
hringdu i 575-1515 og
tryggdu pér sti & hreint
hlaegilegum kjérum.
Sumarferdir eru betri
golfferdir.

Vatnshitablasarar - Raf-
magnshitablasarar
Falkinn

Belgiska Kongo. Allra sid-
ustu syningar Laugardag
BorgarleikhusidSkomark-
adur i Hagkaupum, ad-
eins tvd verd, 500 kronur
og 1.000 kronur.
Hagkaup.

Svik laugardagskvold.
Med Hilmi Snae, Honsu
og Ingvari.
Borgarleikhisid.

Grjothardir, fyndnir og
ruddalegir.
bjodleikhusid.

Ausa syning sunnudags-
vkald.
Borgarleikhusid.

Hibyli vindanna.
Sunnudagskvold.
Borgarleikhisid.

Segdu mér allt.
Sunnudagskvald.
Borgarleikhisid.

Nyjar Textilvorur
lkea

Myrarljos, hreinasti gull-
moli.
bjodleikhusid.

Benecol fyrir pa sem vilja
leekka kolesterl.
Mjolkursamsalan

Allt i svefnherbergid..
lkea.

Blomaveisla i Smaralind
og Kringlunni.

10 tulipanar 599 krénur.
Blomaval.

Gjafir-Kirsuberjatréd-Vest-
urgotu.

Flex -T vinnust6dvar &
30.prosenta kynningartil-
bodi.

A .Gudmundsson,
Bajarlind, Képavogi

Viltu léttast? Auka orku? ShapeWorks er
lausnin. www.321.is s. 577 2777.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunur.is s. 557 5446 & 891
8902, Asta.

Rafbylgjumalingar
Ert

e
Exam - Burrk | mugiam 3
Siproytu = Vodvabalgu 7
ierkl | Tdtum og hafad 7
Svefntruflanir 7
F wirn ralbylajuir
Tmiglumy og | jord.
K lattur shi
Simi 892 3341 & 581 1564,

Viltu léttast? Eda pyngjast? P getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OIof. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Missti 10 kg & 12 vk. Pa getur pad lika
med Shape Works. Rannveig 862 5920
heilsuval@topdiet.is

Likamsreekt

Yoga unnendur
Astanga Yoga ( kraftyoga) i Yogast6d-
inni Heilsubét Sidumula 15. Gudmund-
ur kennir. Astanga er kroftugt yoga.
Uppl. i s. 694 6103.

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OIof. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Snyrting

Thalasso therapy.
“Eykur jafnvaegi likama og salar”. Orku-
gefandi, vokvalosandi og grennandi.
Greifynjan snyrtistofa simi 587-9310.
Hraunbae 102. opid fré kl 9-20.

fill
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Ertu ad leita ad ekta amer-
isku rami?
Rekkjan, Skipholti 35. Simi 588 1955.

Til s6lu vel med farid 3ja seeta sofasett
og 2 stdlar. Greent pluss. Kr. 30.000.
Upplysinar i s. 894 3155 Jon.

Dénarbu til s6lu. Margt gamalt og verd-
meett t.d 60 ara sofasett litur vel at,
asamt 6 bordstofustolum bokin upp-
bdlstrud, ljosakronur, skrifbord og fleira.
Uppl. i s. 869 6742. Sala 4 laugardag og
sunnudag milli kl. 13 & 18 ad Gnodar-
vogi 50, 2 haed.

Buslad til s6lu
2ja saeta Habitat sofi, hvitur haeginda-
stoll, hjonaram, sjonvarpssk., pvottavél
2ja éra ofl. Uppl. i s. 868 3989, Selma.

Til s6lu Lazy boy sjonvarpssofi greenn
ad lit. parfnast litilshattar vidgerdar.
Uppl. i s. 690 6216.

Vel med farinn skenkur til sélu. Litur vel
Gt. Uppl. i s. 863 3291.

Nylegt og vel med farid sofasett Gr
Ondvegi 3+2+1. Ferskjulitad. Kr. 120
pus. Hillusamsteeda med ljosakappa,
Mahoni. Verd 25 pus. S. 898 2565 eftir
kl. 15.

Til s6lu eikarsjonvarpsskapur, stofubord

og hornbord arsgamalt Ur Husgagana-
hollinni. Uppl. i s. 822 2887.

Heimilisteeki

Til s6lu Rainbow ryksuga ny yfirfarinn
med 6llum fylgihlutum & 55 pus. kost-
ar ny 218 pus. Uppl. i s. 846 2348.

Barnavorur

Full bud af nyjum vérum & bérn og
unglinga. Robert Bangsi ..og ungling-
arnir Hlidasméra 12, Hverafold 1-3 &
Firdi Hafnarfirdi. Simi 555 6688.

Dyrahald

20% afslattur af kattavérumDyrabaer
Hlidasmara 9 Kop. op.ma-fés. 13-18
lau. 11-15 s.553-3062. ma-fés 13-18,
laugard 11-15.

30% Vetrarafslattur !
Allar gaeludyravdrur med 30% afsl. Full
bud af nyjum vérum. Opid alla daga.
Tokyo, Hijallahrauni 4. Hfj. S. 565 8444.

Til s6lu fallegir Rottweiler hvolpar, zett-
bokfaerdir Grmerktir ofl. til afhendingar
strax. Verd 200 pus., moguleiki ad
skipta greidslum i allt ad 10 manudi.
Uppl. i sima 893 6870 & 893 4880.

Pomeranian hvolpastelpa til solu. For-
eldrar i HRFi, heilsufarsskodud og 6r-
merkt. Uppl. i s. 566 7072 & 691 6263.

RAVSKED

Namskeid

Namskeid til pungaprofs, 30 rimlesta
skipstjornarréttinda, 4 til 16 april.
Kennsla kl. 09 til 16. alla daga nema
sunnudaga. S. 898 0599 & 588 3092.
sigling@mmedia.is. www.siglingaskol-
inn.net. Siglingaskolinn.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Gisting og bilar. Hotelibudir fra kr. 5500,
bilaleigubilar 2500. Hétel Atlantis
Grensasvegi 14. S. 588 0000.

FROPLEIKUR

www.skidavikan.ls

FLIANN-LAELA S Fall HI IS

o0l GETIR U
LUXUS FERD®

Taktu patl § SMS kel Rdsar 2 og S5idavikunnar, Sande SM5
skeylid J& TAKK & admerid 1900, Svaradu spurnisgu og [
nl}qmlml | pattinn. FioMi avkavinninga
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Spennandi stang- og skotveidiferdir til
Sudur-Graenlands i juli og gust. Ferda-
skrifstofa Gudmundar Jonassonar S.:
511 1515

Fyrir veidimenn

SAVAGE
Rifflar fra

24,900,-

e T
SPORTVORUGERDIN
SHIPHOLT § 582 8383

www.sportvorugerdin.is

SPORTVORUGERDIM
Skipholt 5, 562 8383

www.sportvorugerdin.is

Lax oq Silunqsveiéi!
Fjolbreytt drval lax og silungsveidileyfa.
Veidipjonustan Strengir. www.streng-
iris ellidason@strengiris S 567-5204
0g 660-6890.

Hestamennska

|\velaborg.

-%.' B g

Hestaklippur
Hestamenn, na er rétti timinn til ad
raka undan faxi. Eigum hégeeda LISTER
rafmagnsklippur med hledslurafhl6du
og 220 voltra. Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fré Jarnhalsi) 110 Reykjavik,
simi 414 8600, Draupnisgotu 1, 603
Akureyri, simi. 464 860
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BEJURLIND 2 = KOPKWIED
HiM SBE 1100

istolt 2005. Forval fer fram 25 mars i

Skautahéllinni. Skraning er niina hjé Is-

tolti, Begjarlind 2, s. 555 1100.

F
BELAURLIND B = KOPEWEDE
) ikt B85 9 1D0
Istolt 2005 verdur haldid i Skautahéll-
inni 9. april. Forsala adgongumida hefst

4 manudag 14. mars. Istolt Baejarlind 2,
s. 555 1100.

HUSNAEDI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Studio, Fossvogur. Ca 30 fm, 6ll adstada
til stadar. S. 557 5058 og 866 4754.

Huasnaedi 6skast

Hjon med barn dska eftir 2-3herb. ibud
sem fyrst allt kemur til greina. Uppl. i s:
868-4989

Oska eftir einstaklings eda 2 herb., ib(i3
4 Reykjavikursvaedi. Reglusemi og skil-
visum greidslum heitid. Uppl. i s. 849
6104.

2 fullordna einstakl. vantar 2ja herb. ib.,
helst i kop eda bokkum. S. 869 9516.

Oska eftir leiguibid (a.m.k. 3ja #) med
htsgégnum fra 1. april i 2-7 manudi,
helst a svaedi 105. Oruggar greidslur og
abyrgd. S. 898 9372.

Sumarbustadir

Fallegur bustadur a falleg:

um stad
Til solu gleesilegur nybyggdur sumarba-
stadur i landi Kalastada i Hvalfirdi, ca.
40 minutna akstur frd Reykjavik. Bu-
stadurinn er 75 fm ad grunnfleti med
ca. 30 fm svefnlofti, & teeplega hektara,
skjolgodu, kjarrivoxnu landi. Mjog er
vandad til bustadarins, golfefni eru
gegnheill hlynur og flisar. Veréndin er
stor, med gédum skjolveggjum i kring-
um heitan pott (hitaveita). Er til synis
um helgina, s. 663 2712.



Sumarbustadur oskast til

_ leigu yfir paskana.
Oskum eftir sumarbustad til leigu yfir
paskana helst med heitum potti. Uppl.
is. 426 8783 & 868 3066.

Atvinnuhtsnaedi
Til leigu jardhaed med storu glugga-

plassi ad Skipholti 17. Uppl. i sima 893-
5228

Gisting
Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Koben

Odyr og god gisting www.gistiheimil-
id.dk 0045-24609552

Studioibad til leigu i 1 nétt eda fl. Sér-
inngangur. Simi 822 1941.

ATVINNA

Atvinna i bodi
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Vegna aukinna verkefna
Vantar okkur heeft kynningarfdlk i
Reykjavik, Akureyri og a landsbyggdinni
strax til starfa. Mikilveegt ad vidkomandi
hafi aneegju af samskiptum og sé éreid-
anlegur og stundvis. Snyrtimennska og
lifsgledi er askilin. Ahugasamir hafi
samband vid Onnu Sigurdardéttir hja
Kynningu ehf. i sima 586 9000 eda i
gsm 822-1412. Einnig ma senda um-
soknir & anna@kynning.is.

L

IVARNIR

Tungutdls 15
gimk 564 6070
W, kWA

) Framtidarstarf

Oskum eftir ad réda laghentan mann til
ad sja um vidhald og eftirlit & bygginga-
krénum og 68rum teekjum. Spennandi
starf fyrir ahugasaman adila. Vid leitum
ad reglusdmum starfsmanni sem hefur:
YMeiraprof Ylyftaraprof YKunnattu i
al- og stalsudu XEinhverja tolvupekk-
ingu, t.d. excel Umsoknareydublod eru
afhent 4 skrifstofu Kvarna ad Tunguhélsi
15, 110 Reykjavik. Nanari upplysingar i
sima: 564-6070 & milli kl: 09:00 og
17:00

Oskum eftir starfsfolki a
kvoldvaktir !!

Vid hja Skulason leitum ad folki 18
ara og eldri vid uthringingar, fjol-
breytt og skemmitileg verkefni ad

fara ad stad. Fast timakaup og mikil

vinna i bodi. Almenn télvukunnétta

@skileg. Hafdu samband i sima 575

1500 og leggdu inn umsokn.
Skulason ehf, Laugavegi 26, s.
575 1500, www.skulason.is

Bakariid hja Jéa Fel.
Okkur vantar hresst og duglegt
starfsfolk i fullt starf i afgreidslu.

Uppl. a stadnum og i s. 588
8998, 863 7579 Linda Rés. Bak-
ariid Hja Joa Fel, Kleppsvegi 152.

Veitingahiisid italia leitar
eftir
starfsfolki i eftirfarandi
storf:
Vaktstjori/Yfirpjonn i sal - fullt starf,
vaktavinna. Pjonn i sal - fullt starf,
vaktavinna, ekki yngri en 20 ara.
bjonn i sal - kvéld og helgar vinna.
Nanari upplysingar eru einungis
veittar a stadnum milli kl. 14 og
17.
Veitingahiisid italia. Laugavegi
11

TEKJULEID. Ef pu ert ad leita ad leid til
ad na pér i tekjur pa erum vid med
lausnina, hvort sem pu byrd hérlendis
eda erlendis. www.simnet.is/world

SMAAUGLYSINGAR

Oska eftir duglegum samstarfsadila
sem gerir miklar tekjukrofur. www.ubif-
ree.ws

Oska eftir nema i htisasmidi. Uppl. i s:
897 0800

. Dekk,smur og bon
Oskum eftir starfsmonnum & dekkjar-
verksteedi, smurstd og bon og pvotta-
stodvar okkar. Nanari upplysingar hja
Gudna i Bilko 660 0560.

Réska menn vantar & hjolbardaverkst.
uppl.is. 568 3080 og & stabnum. Bard-
inn, Skatuvogi 2.

Tanntaeknir.
Tannleeknastofa i Hafnarfirdi oskar eftir
tannteekni i 70 til 80% vinnu med
sveigjanlegan vinnutima i huga fré og
med 1. april. Umsdknir sendist & Skafta-
hlid 24 fyrir 20. mars naestkomandi eda
& smaar@frett.is merkt “tanntaeknir”.

Vantar roskan starfskraft i prif, vinnutimi
virka daga. Einnig vantar starfskraft i af-
leysingar virka daga og helgar. Ekki
yngri en 20 &ra. Medmali dskast. Upp-
lysingar i sima 557 5325.

Viltu 10.000 kr a dag?
Og starfa hja traustu markadsfyrirtaeki i
beegilegu starfsumhverfi? Aldur og
reynsluleysi engin fyrirstada. Uppl. i
sima 533 4440.

Rafvirkjar oskast. Uppl. i s. 896 4901.

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. dskar
eftir ad rada starfsmenn i &fyllingar i
verslanir. /skilegur aldur 20 ara og
eldri. Bilprof skilyrdi. barf ad geta hafid
storf strax. Umsoknir sendist & ee@eg-
ils.is

Logoflex oskar eftir laghentu starfsfolki
til skiltagerdar. Féliudeild og smidaverk-
staedi. Upplysingar gefur Bdas i sima
660 4662.

Gummivinnustofan
Duglegir, helst vanir einstaklingar
oskast & hjolbardaverksteedi hja
Gummivinnustofunni, Réttarhalsi 2.
Timabundin vinna. Mégul. a fastradn-
ingu. Hafa samband vid Asa i sima 660
0377 eda & stadnum.

) HR verktakar

Oskum eftir ad rada smidi og verka-
menn i byggingavinnu i Reykjavik og &
Sudurnesjum. Uppl. i sima 896 4616.

Oska eftir vénum ménnum i hellulagn-
ir. Vinnvélaréttindi kostur. S. 898 4845.

Vantar strax duglegt folk vinna i sal &
veitingahts nanathai og Banthai. Uppl.
is. 896 3536.

Subway- Keflavikurflug-
velli.

Oskum eftir folki i dagvinnu, breytilegur
vinnutimi. Leitum ad jakveedu og lifs-
glodu folki med mikla pjonustulund.
Heegt er ad saekja um & subway.is eda
& stadnum. Nanari upplysingar gefur
Alma i sima 696 7012.

Viljum rada adstodarmann i byggingar-
vinnu. Uppl. i s. 893 6667.

Oska eftir starfsfélki i afgreidslu og
pizzabakara. Uppl. i s. 663 0970

) Byggingavinna

Oskum eftir smidum og verkamonnum
til byggingavinnu. Mikil vinna famund-
an. Uppl. i sima 699 3366.

Helgarvinna
Oskum eftir ad rada helgarstarfsfolk
sem fyrst. Upplysingar i sima 861 7271
milli kl. 15 & 18.

Smidir/mo6tamenn
Byggingafyrirtaeki Oskar eftir ad rada
smidi, menn vana métavinnu og verka-
menn sem fyrst. Uppl. i s. 821 7122.

VeitingarhUsid Laekjarbrekka getur baett
vid sig faglaerdum pjonum, pjonanem-
um og vonu starfsfolki i sal. Uppl. &
stadnum milli kl. 14-17 alla daga eda i
sima 551 4430.

Sérverkefni. 800-1.200 pus. & man.
Metnadur skilyrdi. Stofnkostnadur 100
pus. S. 844 1268.

isbadin i Kringlunni og Alfheimum 2
oska eftir ad rada i eftirfarandi storf:
Aukavinna/hlutastorf & daginn, a kvold-
in og um helgar. Fast starf i dagvinnu.
Einungis traust og heidarlegt folk kem-
ur til greina. Uppl. i s. 899 9495, Jonina.

Hellulist
Oskum eftir verkamdnnum i hellulagn-
ir og vélamanni & hjolagrofu. Uppl. veit-
ir Gisli i s. 698 5222.

Atvinna 6skast

Vanur mélari vantar vinnu & H6fudborg-
arsveedinu! 865 0079 Halli

Vidskiptataekifeeri

Einfold heimavidskipti
Engin sala, 100 % sjalfvirkt.
www.website.ws/kassinn

Mjog peegileg aukavinna & netinu. PG
feerd 2% a peningana sem pu setur inn.
http://www.2daily.com/?ref=3359

ATVINNA
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BYGG ehf.

Oskar eftir starfsmonnum i
hellulagnir og adra almenna
l6Garvinnu na pegar.
Mikil vinna framundan
0g godur adbunadur.

Upol 156937319 BYGG

BYGG ehf.

Oskar eftir manni &
hjolagréfu i garddeild
fyrirteekisins.
Mikil vinna
framundan.

Uppli.693 7319, Bygg

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvid

TV
-_iin
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Auglysing um deiliskipulag
i Reykjavik

| samraemi vid 25. gr. skipulags- og byggingar-
laga nr. 73/1997, med sidari breytingum, er hér
med auglyst til kynningar tillaga ad breytingu
deiliskipulagi i Reykjavik.

Sudurlandsbraut 14.

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi vegna
[66arinnar Sudurlandsbraut 14.

Tillagan gerir rad fyrir m.a. ad bakbygging a
168 verdi ad mestu fjarleegd og pess i stad
verdi byggingareitur fyrir bilageymslu a fyrstu
haed og 66ru golfi staeekkadur sem pvi nemur
og beett verdur vid inndreginni sjdundu heed
frambyggingar. Haedarkoéti er heekkadur ur
51m i 55m.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
Tillagan liggur frammi i upplysingaskala skipu-
lags- og byggingarsvids i Borgartuni 3, 1.
haed, virka daga kl. 08:20 — 16:15, fra 11. mars
til og med 22. april 2005. Einnig ma sja
tilldguna & heimasidu svidsins, skipbygg.is.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta
hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum
og athugasemdum vid hana skal skila skriflega
eda a netfangid skipulag@rvk.is, til skipulags-
fulltrda, merkt vidkomandi svaedi og undirritad
skilmerkilega, eigi sidar en 22. april 2005.

Peir sem eigi gera athugasemdir innan til-
skilins frests, teljast sampykkja tillégurnar.

Reykjavik, 11. mars 2005
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUN 3 » 105 REYKJAVIK « SiMI 563 2600 * MYNDSENDIR 562 3219

Styrimann og haseta
vantar a 230 tonna
Rakjuskip.

Upplysingar veittar i sima 893 3077.

UTSALA

TILKYNNINGAR

Einkamal
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ginkamal.is
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Talstddin faerir pér
fréttir oftar a
solarhring en
nokkur onnur
islensk Utvarpsstod.

Talstodin

FM 909

Lagerutsala/ barnavara

Lagerutsala & barnavoru og leikfongum.
I bodi verdur m.a vagnar, kerrur, ram,
bilstélar og allskyns barnavara.
Einnig mikid drval af leikfongum.
Opid foéstudag 11/3 fra kl: 15-18,
laugardag 12/3 fra kl: 11-17 og sunnudag 13/3 fra Kl: 13-17.
Tokum vid debet og kredit kortum.

Lagerutsala Smidsbid 8 Gardabae.

( Inngangur inn i porti )

UM ALLT!
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FASTEIGNIR
tf bin sala
N E T H U S - pinn
FASTEIGNASALA
Baejarlind 6 - 201 Képavogur sp arnaaur
Simi: 575 8800 - Fax: 575 880
Ragnar Thorarensen og Elin D.W. Gudmundsdattir, l0ggildir fasteignasalar

Glaesilegur 60 fm panelkleeddur bustadur auk rislofts sem naer yfir
hélfan bustadinn. { bistadnum eru 3 rimgaéd svefnherbergi.
Falleg furuinnrétting i eldhdsi og borokrékur. Mjog stor verond
med heitum potti er i kringum hsid.

Parket 4 gélfum og auka einangrun i veggjum. Sundlaug og
golfvollur i nagrenninu. Glasilegur bistadur i alla stadi.

Einar tekur 8 moti gestum a morgun laugardag. Simi: 897 8107

R BEBY tp?

Gnodarvogur 34 - Opid hus

Eigandi tekur & méti gestum fostudagskvold
frakl. 19 - 21.

i einkasdlu falleg 2ja herbergja ibid 4 fyrstu haed
i Gnodarvogi. Skemmtileg ibud i alla stadi.
Husid er mikid endurnyjad ad utan.
Nanari upplysingar i sima 535 0600 eda hja
Vigflsi i sima 693 1991

einkamalis

TILKYNNINGAR

IDNADUR

AUKABLAD
FYLGIR
FRETTABLAPINU
MIDVIKUDAGINN
24 MARS

Auglysendur snii sér til Amunda Amundasonar
solufulltrda i simum 515-7580 / 821-7514
amundi@frettabladid.is

HB FASTEIGNIR

e -
g
49

Valdimar Oli Kristinn R. Hrafnhildur Bridde

borsteinsson Kjartanssson Logg. fasteignasali

Solufulltrai solufulltrai 821 4400
8226439 897 2338

Hus Verslunarinnar - Kringlunni 7 - 103 Reykjavik
Simi 534 4400 - Fax 534 4410 - www.hbfasteignir.is

ad

Teitur Larusson
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ENGJASEL - 5.HERB.
M/BILSKYLI 20,9 MILLJ.

« Heildarstaerd 132,8 fm
- 3-4 svefnherb.

- Rlimga0 stofa

- 2.haed

- Barnveent hverfi

« Sudvestur svalir

£) 892-2506 irikor, soiufllii

1 s

Solufulltrai
894 8090

- 2ja herb. + bilskyli

- Lyfta

- Sameign til fyrirmyndar

« Fyrstur kemur fyrstur feer

KLAPPARSTIGUR 101 RVK
iBUD A 2.HAD + BILSKYLI

- Heildarstrd ibidar 71 fm

« Hentar jafnt ungum sem 6ldnum

£) 822-6439 vaisimar Gi, soivultrii

HASEYLA - INNRI NJARBVIK

EINBYLISHUS 27,1 MILLJ.

- Steerd 276,6 fm

« Tveer ibuodir

- Tvofaldur bilskar

- L6din efr afgirt m/pallaefni
« Gréio hverfi

- Utsyni

£) 892-2506 KsriKortsoiuulii

17,9 MILLJ.

STEKKJARSEL - 109 BREIDHOLT

HAD +BiLSKUR

FJORBYLISHUS, INNST | BOTNLANG:
- bud 95,6 fm og bilskar 24,5 fm

- Tvd herbergi

- Rlimgao stofa

- Sudur svalir og verénd

- bak yfirfario

- Nytt gler og dren

15,2 MILLJ.

- 96 fm

- 4.hzd

- 3.svefnherb.+ 1.herb. i risi
- Eldhtis m/upprl.innrétt

- Midsvaedis

- Tengi f.pvottav.a badi

£) 892-2506 ririkort soivuliii

.- - '.

—

B Y
SKJOLBRAUT, KOP.

’ 821 '4400 Hrafnhildur Bridde , solufulltrdi

Kari Kort Kristjan Axelsson Pétur Kristinsson Sigridur Hvonn
solufulltrui solufulltrai Léggiltur fasteignasali Karlsdottir 16,7 MILLJ.
892 2506 821 4404 Loéggiltur verdbréfamidlari Solufulltrui SJARMERANDI {BUD | GRONU HVERFI
893 9048 692 1010 « Heildarsteerd 95,5 fm
- Fallegar innréttingar
OKKAR METNADUR S
I) I N N HAGU R - - Stutt i alla pjonustu
- Barnveent hverfi
L J ’ 692-1010 Sigridur Hvonn, solufulltri - 71 fm nedri haed
- Nyleg eldhisinnnrétt.og teeki
- Rolegt hverfi
- Stutt i skdla

- Snotur og sjarmerandi ibtd

’ 894-8090 it Larusson, solufulltrii

GLASILEG iBUD 18,7 MILLJ.

- Vel stadsett his.

- 97 fm * 18 fm solskali
- Stor stofa

- Gleesilegt eldhds

- Allt sér * solpallur

’ 821 '4404 Kristjan Axelsson, solufulltrii

8,5 MILLJ.

'

LAUFENGI, GRAFARVOGUR

4RA HERB. 20,2 MILLJ.

-106,4 FM

19,5 MILLJ

ASBRAUT, KOPAVOGI

3.HERB. M/BILSKUR

- Heildarsteerd 123,4 fm
- Nedri sérhed

- 2.ramgoo svefnherb.

- Sér pvottahis

« Gréid hverfi

- Stutt i alla pjonustu

A 4RA HERB. — 2.HAD

90,8 fm

- 2.herb. og 2.stofur

« Sudur svalir

- Upprunalegar innréttingar
- Snyrtileg sameign

£) 821-4400 trathitaur Bridde , slutuli

17,9 MILLJ.

FAXABRAUT, KELFAVIK

£) 892-2506 kirikort soiuultrii

- 2.h®d

- 3.svefnherb. m/skdpum
- Sér inngangur af svélum
- Barnveent hverfi

« Badherb.nyl. endurnyjad

£) 892-2506 Ksrikort,solufultii

KOLLUNARKLETTSVEGUR
SKRIFSTOFU 0G ATVINNUHUSNZDI

10 MILLJ.

- Glaesilegt hasnaedi med storri 160

« Byggingarréttur

« Tvennar innkeyrsludyr

- Frabeer stadsetning

- Fint verd

« Allar nanari uppl. gefur Kristinn R. Kjartanson i sima
8972338 og 534-4405




vidsRipti 2
KAUPHOLL IsLANDS rmwnerésl. Verdstrid dregur ur verdbolgu

ICEX-15 3.841 -0,52% Fjoldi vidskipta: 323

Velta: 4.913 milljonir

FOSTUDAGUR 11. mars 2005

unar 4a visitolunni er haekkad hisnaedis-

MESTA HAKKUN

MESTA LAEKKUN

Verébolgan er na 4,7 pro-
© sent a arsgrundvelli en ad-

FRETTABLABID/STEFAN

verd en verd & fatnadi heekkadi einnig
b6 nokkud milli manada og er pad rakid

pumur o yjedcare s . eins 2 prosent ef ekki er 31 bggsfa? ﬁ%gdlllunll lfrayiéastl ;gar lpkiat.
I ' . g : Cx L o110 e erd 4 fatnadi haekkadi um 12,2 présen
Og fjarskipti 1,04% Bakkavér -3,92% : tek16 tllllt tll h&kkunar milli manada. p
* hisnzedisverds. _ Greiningardeild KB banka sendi fra
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 39,60 -0,25% ... Atorka 6,00 — : sér skyrslu um stoou efnahagsmala &

... Bakkavor 31,90 -3,92% ...
1,34% ... islandsbanki 11,70 +0,43% ...
un 58,00 -0,68% ...
... Medcare 5,50 -6,78% ...

0,88% ... Straumur 10,10 +1,51% ...

vidsRkipti

nanar a visir.is

vidskipti@frettabladid.is

Burdaras 13,80 -0,72% ...
KB banki 526,00 -0,38% ... Kog-
Landsbankinn 14,70 -1,34% ...
Og fjarskipti 3,90 +1,04% ...
Ossur 83,50 -0,60%

. Verobdlgan a arsgrundvelli er nid 4,7
. présent en visitala neysluverds haekk-
© adi um 0,75 présent milli febriar og
. mars. Petta er heldur minni verdbolga
: en spad hafdi verio.
: Hezekkun visitolu neysluverds er
- minni en btist var vid, medal annars
. vegna verdleekkunar & matvorumark-
. adi, og segir i tilkynningu fra Hagstofu
. ad betta megi rekja til verdstrids sem
- nu geisar 4 matvorumarkaoi.

Pad sem hefur mest dhrif til haekk-

Flugleidir 14,70 -

Marel 56,10 -0,36%
Samherji 11,20 -

vorumarkadi.

MATVARA LAKKAR Laekkun a verdi matvoru
drd ar verdbolgu i sidustu meelingu og segir
Hagstofan pad skyrast af verdstridinu & mat-

midvikudag par sem bankinn endur-
skodadi verdbolguspa sina og haekkadi
hana. N1 spdir KB banki ad verdbélgan
verdi 6,2 prosent yfir arid. Pad er tolu-
vert fyrlr ofan polmork Sedlabankans.
I HAlf fimm fréttum KB banka i geer
kom einnig fram ad boétt verdbdlgan
meeldist nu 4,7 présent & drsgrundvelli
veeri verdbolga dn hiusnaedis adeins 2
préosent. Pad er hins vegar pensla a
fasteignamarkadi sem vegur lang-
byngst um heekkun visitélunnar. - pk

Tap hja SI
ap hja SIF
SIF tapadi teplega fjérum milljon-
um evra 4 sidasta ari. bad samsvar-
ar um 320 milljonum islenskra
kréna. A sidasta fjéroungi arsins
var hins vegar 15,8 milljén evra
(rimlega 1.200 milljénir kréna)
hagnadur 4 rekstrinum.

Greiningardeildir bankanna
voru vios fjarri réttri nidurstodu {
spam sinum en pad helgast fyrst og
fremst af bvi a0 mikil évissa rikti
um hvernig breytmgar a SIF 1 kjol-
far kaupanna a4 Labeyrie Group
keemu fram { arsreikningunum.

A0 sogn Valdimars Halldérsson-
ar i greiningardeild Islandsbanka

munu fjarfestar fyrst og fremst lita . ;
til nidurstodu rekstrarins & fyrsta FeraatOI\,a
arsfjéroungi pessa ars til ad odlast AMILO L1300

raunsanna mynd af pvi hvernig
reksturinn { breyttu félagi er stadd-

- bk

40GB diskur Fylgir me0 6llum AMILO og SCALEQ tdlvum at mars.
H tt h‘ r 15.4" breidtjaldsskjar (1280 x 800) Vandadur S\{veex MP3 spilari med 256MB minni,
& ur Ja. DVD brennari a0 veromaeti 7.990 kr.
oo bradlaus netstyring
Flo gu Group Windows XP Home
2 ara abyrgo & vinnu og varahlutum

Svanbjorn Thoroddsen leetur af
storfum sem forstjori Flogu um
nestu manadamét. Hann hefur
gegnt starfi forstjora i fjogur ar.
A0 sbgn Svanbjorns eru starfs-
lokin gerd i g6du samkomulagi milli
hans og stjérnarinnar en hann mun
verda stjorn félagsins til radgjafar
fram a mitt petta ar. ,Petta er allt {
mjog godu gert,“
segir Svanbjorn.
A sidasta adal-
fundi Flogu var
tilkynnt um tals-
verdar breyting-
ar i hluthafahépi
Flogu og wurdu
fyrrum eigendur
Sleeptech, fyrir- SVANBJORN
teekis sem Flaga THORODDSEN
keypti i fyrra,
medal steerstu hluthafa i félaginu.
Bogi Palsson, stjérnarformadur
Flogu, mun 4 naestu manudum vera
i fullu starfi sem slikur, par til
stjérn reedur nyjan mann { starf

o, DVD + R/RW Dual Layer samkvaemt profunum.
forstjéra. bk DVD-ROM, tvg adskilin drif RADEON® Alvéru RADEON® 9600 XT
leikjaskjakort

HB Grandi
hagnast

Hagnadur HB Granda { fyrra var
603 milljénir kréna en arid 2003 var

hagnadur félagsins 763 milljonir.
Greiningardeildir bankana spé
bvi ad rekstur HB Granda verdi
erfiour 1 ar og ad mjog muni draga
dr hagnadi.

A ba kom pad § MS Encarta Encyclopedia Standard 2004 MediaBay

zT;Agnl:\': [I).II("SNAD fram 4 futr)l di 2 MS Money 2004, MS Works F Les allar helstu gerdir minniskorta fyrir stafreenar myndaveélar.
- med orein- MS Word og MS Photo Standard Allt pradlaust
A gre 1 2 4 1 k % pradlaust 54Mbps netkort og pradlaust islenskt lyklabord
KRR 40 lngardelld- [ ] rl a manudi * I og mus tryggir stilhreint og snurulaust umhverfi.
I_slar;d;barll!(l tg:g um 1 gaeré *Vaxtalausar greidslur til 12 manada or
andsbankinn _

Nidustada 603 (tgordar Heildarverd 149.900 kr. m/vsk =

* [ milljonum krona 1yt félags-

ins hafi ad

undanfornu ekki skilad jakveedri
framlego.

Velta HB Granda teeplega tvo-

faldadist 4 milli &ranna 2003 og 2004

vegna sameiningar Granda og Har-

gera rad fyrir a0 hagnadur HB
Granda & pessu &ri verdi 4 milli 40
og 260 milljonir kréona. - bk

FUITSU conrn
SIEMENS

KRAFTUR 0G ORYGGI

A FERDINNI EDA A STADNUM

Fujitsu Siemens s - =

Intel® Celeron M 340 1.5 GHz
512MB DDR minni

Girnilegur forritapakki fylgir med!

Sl
~ |

1 0-825 kl‘. 4 manudi *

*Vaxtalausar greidslur til 12 manada
Heildarverd 129.900 kr. m/vsk

Fujitsu Siemens

Oflug vinnustoo
i leik og starfi

SCALEO T

17" svartur og vandadur flatskjar
AMD Athlon” 64 3400+

1GB DDR minni Dual Channel
250GB 7200sn. S-ATA diskur

ATI RADEON 9600XT 256MB

- Video in/Video out, DVI tengi

MediaBay kortalesari

bradlaust netkort 54Mbps

Firewire tengi og 6 USB 2.0

Nettir hatalarar

bradlaust islenskt lyklabord og mus
Windows XP Home SP2

2 &ra abyrgo 4 vinnu og varahlutum
Oflugur hugbiinadarpakki fylgir med!

LEoED

Microsoft Works Suite 2004 sem inniheldur:

Netheimar - fsafjérour - www.netheimar.com / Eyjatolvur - Vestmannaeyjum - www.eyjatolvur.com
Télvupjonusta Vals - Keflavik - tvals@mi.is / Tolvu- og taekjabudin - Olafsvik
Martélvan - Hofn i Hornafirdi - www.martolvan.is

— KAUPAUKI

%,

Breidtjaldsskjar
Sjadu alla myndina pegar pa horfir @ DVD. Gefur pér lika meira
vinnusvaedi i vinsaelum forritum s.s. Photoshop.
4, & Firewire
Tengir vélina pina beint vid myndbandstokuvél og annan hahradabiinad

eins og Utveera diska, iPod og fleira. Firewire tengid asamt 6flugum
orgjorva og skjakorti gera tolvuna ad 6flugu kvikmyndaveri.

@ »Dual Screen® og sjonvarpsiitgangur
Haegt er ad hafa aukaskja tengdan og vinna & badum skjam samtimis,

einnig haegt a0 tengja beint vid sjonvarp.

L= o

64 bita drgjorvi
I8 Windows i 64 bita tgafu

kemur & markad i april
bessu ari og mun s Gtgafa
faera med sér storaukin afkost
fyrir Athlon 6rgjorvann.

Besti Grgjorvinn i
krofuhdroustu leikina

med 256MB minni

E @ »Dual Screen* og sjonvarpsiitgangur
Heegt er ad hafa aukaskja tengdan og vinna & badum skjam
samtimis, einnig haegt ad tengja beint vid sjonvarp.
¢ Firewire
Tengir vélina pina beint vid myndbandstokuvél og annan
héahradabinad eins og Utveera diska, iPod og fleira. Firewire
tengid asamt 6flugum orgjorva og skjakorti gera télvuna ad
6flugu kvikmyndaveri. Tolvan er lika bin sjénvarpsttgangi-
0g inngangi sem eykur enn @ moguleika hennar til
hlj6d- og myndvinnsiu.
@ =) DVD brennari - tvd drif
\__/ Vélin er Gtbtin fullkomnum ,Dual Layer* brennara sem
stydur alla helstu DVD stadla & markadnum. Vélin er einnig
med 60ru drifi sem les DVD diska. Med tveimur drifum er
afritun ekkert mal.

Teeknival

aldar Boovarssonar, Tanga og
Svans. SAMSTARFSADILAR: SKEIFUNNI 17
Greiningardeﬂdir bankanna Stefna - Akureyri - www.stefna.is / Télvupjonusta Vesturlands - Borgarnes - tvest@simnet.is SiMI: 550 4000

www.taeknival.is
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Sjotta arid i rod viljum vid pakka vidskiptavinum okkar traustid! Samkvamt Anaegjuvog Gallup eru
vidskiptavinir Sparisjodsins peir anaegdustu i bankakerfinu. Persénuleg pjonusta er okkar adalsmerki
og studlar ad anaegjulegu samstarfi vid alla okkar vidskiptavini.

Starfsfolk Sparisjédsins.
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FRETTABLADID

28 11. mars 2005 FOSTUDAGUR
- PETTA GERDIST : MERKISATBURDIR
i et i retarl SRS T © 537 Gotar radast 4 Romarborg,
D LAS ADAMS (1952 - 2001 © 1669 15 pusund farast pegar
oveLs somys 192 200 Gorbatsjov kemst til valda 1600 15 bl bt b,
. . o i . - 1702 Fyrsta enska dagbladid,
bennan dag 4rid 1985 var Mikhail Gorbatsjov kjér-  auk pess sem margir af eldri kyn- : Daily Courant, kemur (t.
inn formadur sovéska kommunistaflokksins og leid-  slédinni voru tortryggnir i hans gard. - 1818 Bokin Frankenstein eftir
togi Sovétrikjanna. Konstantin Tsjernenkd vard pvi Mary Shelley kemur ut.
. L. L., Gorbatsjov feeddist &rid 1931 skammt fra borginni naesti formadur en hann reyndist . 1851 Operan Rigolett6 eftir Verdi
»Eg eetla ad vera ddinn i eitt dr vegna Stavropol. Hann lauk embaettisprofi i l6gfreedi ekki langlifur i starfi frekar en forveri : er frumsynd i Feneyjum.
skattalegs hagrcedis,“ snemma 4 6. aratugnum og tok eftir pad virkan patt  sinn, lést 10. mars 1985 og Gorbat- 1892 Kérfuknattleikur leikinn op-
i politik og forframadist innan kommunistaflokksins  sjov var kjsrinn formadur i hans : inberlega i fyrsta skipti.
Penalac Ad, héfundur The Hitchhikers Guide to the Galaxy, d6 4 skémmum tima. Gorbatsjov pétti greindur og stad. " : 1918 Moskva gerd ad héfudborg
fyrir fiorum drum, ef til vill vegna skattalegs hagraedis og pvi ekki klokur stjornmalamadur og var i nadinni hja ahrifa-  Gorbatsjov reyndi ad koma & um- ~ MIKHAIL . Russlands.
Ioku fyrir pad skotid ad hann risi upp frd daudu;r;(il; :;iiin::; ;’rg:%'g miklum ménnum & bord vid Juri Andropov, péver-  bétastefnu baedi i efnahags- og ut- GORBATSIOV . 1941 r)"SkaakafbétUF g@gdaf
g ’ andi yfirmanni KGB. bad var medal annars fyrir hans  anrikismalum en breytingarnar sem pvi fylgdu voru ;ﬁ\rﬁlféarﬁs?um Fréda.
tilstudlan ad Gorbatsjov var kjérinn formadur mid- of hradar svo ad vid veeri radid. Undir lok niunda : 1961 Bretar fall t 5 Gtfaersly i
stjornar Kommunistaflokksins &rid 1971. &ratugarins for smam saman ad kvarnast Gr rodum : lershrar landhelai Ttoff
y y Naestu ar festi Gorbatsjov sig betur i sessi innan Sovétrikjanna og i desember 1991 sagdi Gorbatsjov ensiaar fandhelgi 1 to
. milur.
Im am o t flokksins og var dyggur studningsmadur Léonids af sér og markadi pad endalok Sovétrikjanna. bad ' 1984 Gudlaugur Fridporsson
Brésnev. Pegar hann do i embaetti arid 1984 settist  var ef til vill fyrir kaldhaedni 6rlaganna ad Lithaen . synti fimm kilémetra i land
Andropov i formannsstolinn. Pegar Andropov do6 lysti yfir sjalfstaedi fra Sovétrikjunum hinn 11. mars eftir ad batnum Hellisey
. L arid 1984 t6ldu margir ad Gorbatsjov yrdi kj6rinn arid 1990, réttum fimm arum eftir ad Gorbatsjov tok hvolfdi austur af Heimaey.
timamot@frettabladid.is nzesti formadur, en hann bétti full ungur til starfans ~ vid embaetti. Fjorir forust.
ANDLAT 13.00 Hallgrimur A. Gudmundsson, TIMAMOT: FEKK TVAR BAKUR UTGEFNAR I BANDARIKJUNUM

Gudmundur Arni Jénsson, Skulagotu
61, Reykjavik, lést fimmtudaginn 3.
mars.

Gudbjorg Olafia Johannesdéttir, Hlein-
argardi, lést pridjudaginn 8. mars.

Magnus Palsson, Sydri-Steinsmyri,
Medallandi, Iést midvikudaginn 9. mars.

11.00 Adalbjorg Valentinusdottir, fra
Homrum, Reykholtsdal, Gard-
vangi, Gardi, verdur jardsungin fra
Utskalakirkju.

kennari og hisasmidameistari,
Hraunbrdn 16, verdur jardsunginn
fra Vidistadakirkju.

13.00 Sveinn Gamalielsson, K6pavogs-
braut 20, verdur jardsunginn fra
Kopavogskirkju.

14.00 Arni Vilhjalmsson, Urdarteigi 5,
Neskaupstad, verdur jardsunginn
fra Nordfjardarkirkju.

14.00 Gudran Olafsdéttir, lengst af 4
Esjubraut 6, Akranesi, verdur jard-
sungin fra Akraneskirkju.

14.00 Hélmfridur Osk Jénsdéttir, £gis-
gotu 26, Akureyri, verdur jard-
sungin fra Glerarkirkju.

14.00 Sigurdur Jonsson, Skolavegi 9,
Keflavik, verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju.

15.00 Bragi Orn Ingélfsson, flugvirki,
Skriduseli 6, Reykjavik, verdur
jardsunginn fra Seljakirkju.

Fotlunin felst i umhverfinu

,bpad parf ad gera skyran mun a
pvi ad vera skertur og vera fatl-
adur. Folk er fyrst og fremst
fatlad vegna bpess hvernig vid
litum & pad, komum fram vid
pbad og skipuleggjum umhverfi
bess, segir Doéra Sigriour
Bjarnason, préfessor i félags- og
fotlunarfredum vid Kennara-
haskoéla Islands, en hiin hefur ny-
lega fengid tveer baekur um fotl-
unarfrzedi gefnar 1t { Bandarikj-
unum.

Déra Sigridur er einn af frum-
kvodlum 1 fotlunarfreedum hér &
landi og hefur sérheeft sig
skélastarfi an adgreiningar. ,,
békunum f4 raddir fatlads f6lks
a0 heyrast, sem er allt of sjald-
geeft, og b6 ad baeekurnar endur-
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu okkur
samiid og blybug vid andldt og dtfor okkar elsku-

legrar eiginkonu, modur, tengdamddur, 6mmau,

spegli islenskan veruleika erum
vid ad bua til hluta af alpjédlegri
bekkingu,“ segir hin.

uménnun. Gud blessi ykkur 611

Olafur G. Sigurdsson
Soffia G. Olafsdéttir
Olafur G. Szmundsson
Klemenz Sezmundsson
Hlidar Semundsson
Gudjénina Semundsdéttir

langommu og langalangommu,

Gudrinar Olafiu Helgadéttur
Melteig 7, Garoi,

Okkar bestu pakkir til starfsfélks Heimahjakrunar 4 Sudurnesjum
og hjukrunarfélks 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, fyrir géda

Szmundur Kr. Klemensson
Hjilmfridur Kristinsdéttir
Katrin Sigurdardéttir
Valdis Valdemarsdéttir
Bergur Sigurdsson
barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn

og langamma,

%

14. mars klukkan 15.

Sélveig M. Magnisdéttir
J6n Olver Magniisson
Vidir Pér Magniisson
Bjork Magnisdéttir
barnabérn og langémmubarn.

Astkar médir okkar, tengdamédir, amma

Margrét Jénsdottir
Kelduhvammi 16, Hafnarfirdi,

Verdur jardsungin fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi mdanudaginn

Stefan Karl Hardarson

Helena Richter
Ulfar Sigurdsson

-
-

daginn 12. mars kl. 14.00.

Theodér Arnason

Vilhjalmur Asgeir Theodérsson
Dagny Theodérsdéttir

Arni Pér Theodérsson

Elskuleg eiginkona min, modir okkar, tengdamaodir,
amma og systir,
Sigrin Elisabet Asgeirsdéttir

sem lést 4. mars sl. verdur jardsungin fra Hasavikurkirkju laugar-

Lilja Matthildur Vilhjalmsdéttir, Ester Inga Hannesdéttir,
Olafur S. Asgeirsson, Asgeir G. Asgeirsson, Rannveig H. Asgeirsdéttir

Gabriella Oddsdéttir
Heidar Kristjansson
Katrin Péra Kruger

Békin School Inclusion in
Iceland kom 1t 1 Bandarikjunum
arid 2003 og byggir 4 eldri bok
Doéru, Undir hulidshjdlmi. , betta
er ad hluta til saga sonar mins
sem er mjog fatladur madur, en
getur naestum allt med studningi
og lifir nénast edlilegu lifi { dag.
Féair sem purfa 4 jafn miklum
studningi ad halda og hann geta
lifad jafn edlilegu lifi og hann
gerir,“ segir Doéra.

I fyrra kom békin New Voices
from Iceland Ut i Bandarikjun-
um, en hin byggir 4 doktors-
ritgerd Déru. ,Eg raeddi vid 36
ungmenni 4 aldrinum 16 til 24
4ra sem 0ll eru mikio fotlud en
hvert 4 sinn hatt. Eg reyni ad
draga upp mynd af ferdalongum
sem eru staddir 4 premur mis-
munandi brautum: Félkid sem er
4 aodalbrautinni med okkur hin-
um, bau sem eru & sérbrautinni
bar sem fotludu félki er haldio Gt
af fyrir sig og verndad og braut-
in par sem fatlad félk er eitt Gt af
fyrir sig. bad voru nokkrir sem
voru & sidustu brautinni en sem
betur fer voru beir feerri en &
hinum tveimur,“ segir Déra.

I békinni reedir Déra vid unga

DORA SIGRIDUR BJARNASON Vandi folks sem er fatlad felst ekki i pvi sjalfu heldur i
pvi hvernig vid hin litum & pad og skipuleggjum umhverfi pess. bvi er mikilvaegt ad raddir

fatlads folks fai ad heyrast.

f6lkid um vidhorf peirra til lifs-
ins, astina, skélann, vinnuna og
hvad pbad pyoir ad verda fulloro-
inn. ,Nidurstada min var sd ad
krakkarnir sem voru & adal-
brautinni virtust minna fotluo af
umhverfi sinu en hin sem voru i
verndada umhverfinu par sem
allt t6k mio af skerdingu peirra.

ba virtust krakkarnir sem
voru verndadir eiga lengra i land

med ad verda fullordin og na pvi
marki kannski aldrei vegna pess
hvar pau eru stadsett.“

Déra segir ad gagnvart fotl-
uou foélki standi Islendingar
ageetlega 1 alpjédlegum saman-
burdi en mikid verk sé 6unnio.

,Vi0 stondum framarlega i
skélastarfi en lifsgeedi fatladra
eru lakari hér 4 landi en 4 hinum
Nordurlondunum.“ g

AFMZALI

Puridur Palsdottir song-
kona er 78 ara i dag.

Kristin Steinsdéttir rith6f-
undur er 59 ara i dag.

Solveig Pétursdottir ping-
madur er 53 ara i dag.

[ N\
Minningarkort

535 1825

NG/

www.hjarta.is + 535 1800

Sophia Hansen, sem missti
deetur sinar til Tyrklands, er
46 ara i dag.

.
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Markis Por Andrésson
listamadur er pritugur i dag.
1

1544 Torquato Tasso, ljédskald.

1726 Louis Florence d'Epinay, rith6fund-
ur.

1931 Rupert Murdoch,
fjolmidlamaguill.

1950 Bobby McFerrin, ton-
listarmadur.

1950 Jerry Zucker, leikstjori.

i

1955 Nina Hagen, s6ng-
og leikkona.

1961 Bruce Watson, gitar-
leikari Big Country.

1961 Mike Percy, tr Dead or Alive.

I =

1963 Alex Kingston, leik-
kona.
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i dag baetum vid pjénustu okkar enn frekar med opnun nyrrar
verslunar ad Grensasvegi 16. Vid hlékkum til ad sja pig.

Ny verslun ad Grensasvegi 16 opnar i dag

Hivelite

Pradlaust internet
2GB nidurhal
4Mb tenging

3.990

A MANUDI?*

*M.v. 12 manada samning.

Hive Lite er ny og hagkvaem askriftarleid sem feerir pér pradlaust internet,
2GB nidurhal, 4Mb tengingu og fullkominn taekjabunad dsamt allri
uppsetningu an aukagjalds.

Hive.is Grensasvegi 16, Reykjavik og Hlidarsmara 12, Képavogi.
bjonustusimi 414 1616 hive@hive.is
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Adal leikur dagsins

Nylidaslagur i Grafarvogi

Fjolnir og Skallagrimur, nylidarnir i
Intersportdeildinni, maetast i urslita-
keppni Intersportdeildarinnar i
Grafarvogi i kvold. Lidin unnu baedi
heimaleiki sina 6rugglega i deildinni i
vetur en FjoInismenn baru sigur tr
bytum i bikarnum. Horkubaratta fram
undan i Grafarvoginum.

sport

port@frettabladid.is

? HVENAR? 2

11

30

FRETTABLADID

MAGINN i MAUKI HJA MAGNUSI GYLFASYNI: FOR | MAGASPEGLUN A MANUDAGINN

Detta var bara aumingjaskapur 1 mer

Sidasta helgi var heldur betur vidburda-
rik fyrir Magnus Gylfason, pjélfara KR. A
fostudagskvoldid stéd hann i strongu a
herrakvoldi KR og & sunnudeginum
stjornadi hann KR-ingum til sigurs gegn
pbrétti i deildarbikarnum. En i millitidinni
purfti hann ad kljast vid heiftarlega
magakveisu sem ekkert minna en morf-
in purfti til ad halda nidri. ,Verkirnir foru
ad gera vart vid sig & fostudagsnottina
eftir herrakvoldid og ég var sarkvalinn
alla néttina,” segir Magnus, sem var sid-
an fluttur & sjukrahts a laugardags-
morguninn. bar var hann lagdur inn og
vid toku hverjar rannsoknirnar & feetur
annarri.

i fyrstu var jafnvel talid ad petta veeru
nyrnasteinar en sidan var pad utilokad.
Laeknarnir akvadu samt ad senda mig i
magaspeglun & manudeginum en par

fundust engar bélgur heldur. Eg verd
einfaldlega ad taka mig & — petta er
bara einhver aumingjaskapur i mér,”
segir Magnus i [éttum ton. Pessi uppa-
koma tekur allan vafa af pvi ad Magnus
er hardnagli i hud og har sem laetur
magakveisu og morfin ekki aftra sér fra
pvi ad sinna skyldum sinum sem bjalf-
ari. Adspurdur hvort petta séu ekki bara
aukaverkanir streitunnar sem fylgir pvi
jafnan ad vera pjalfari Vesturbaejarstor-
veldisins segist Magnus ekki halda ad
svo sé. ,Eg hef ekki enn fundid fyrir
stressinu po ad pad eigi sjalfsagt eftir
ad koma sidar,” segir Magnus.

Fall er fararheill

+Enn pann dag i dag veit ég ekki af
hverju pessi verkur stafadi en ég vona
bara ad petta komi ekki aftur. Petta var

alls ekki gott,” segir
Magnus, sem hins vegar
hefur fulla trd & ad
pessi veikindi eigi eftir
ad leida gott af sér fyrir
komandi keppnistima-
bil i Landsbanka-
deildinni.
Fall er farar-
heill, er pad
ekki?”

Fostudagur

H m LEIKIR

[118.30 Grétta/KR og Stjarnan
maetast & Seltjarnarnesi i 1. deild
karla i handbolta.

[119.15FH og Afturelding maetast i
Kaplakrika i 1. deild karla i
handbolta.

[[119.15 selfoss og Fram meetast &
Selfossi i 1. deild karla i handbolta.

[[]119.15 FjsInir og Skallagrimur
meetast i Grafarvogi i Urslitakeppni
Intersportdeildar karla i kérfubolta.

[119.15 Njardvik og iR maetast i
Njardvik i urslitakeppni
Intersportdeildar karla i kérfubolta.

[[]121.00 Breidablik og KR maetast i
Fifunni i A-deild deildarbikars kvenna
i fétbolta.

11. mars 2005 FOSTUDAGUR

¢ > Vid gledjumst yfir pvi ...

- ... ad Olafur Stefansson skuli loksins

vera ad fa almenni-
legan pjalfara hja
Ciudad Real en

% hann hefur ekki
verid sattur vid
nuverandi pjalfara og
kallad pjalfunaradferdir

. hans vitleysu.

> Vid hrosum ...

.. Birki ivari Gudmundssyni, handbolta-
markverdi hja Haukum, fyrir ad selja sig
ekki odyrt eins og allt of margir islenskir
ipréttamenn hafa gert ad
undanférnu. Hann sendi pyska ‘:"
lidinu Hamburg gagntibod & 3
dégunum og séu forrada- -“h
menn pyska lidsins sig q
knuna til ad semja vid 5 A
byskan markvord. Birkir ¢
ivar gefur greinilega

1 |

ekki sina vinnu.

Dujshebaev tekur vid pjalfun Ciudad

Pessi frabaeri handknattleiksmadur atlar ad leggja skona a hilluna og bjalfa 1idid. Pad fyrirkomulag list
landslidsmanninum Olafi Stefanssyni mjog vel a en hann hefur gagnrynt ntiverandi pjalfara lidsins.

HANDBOLTI Einn besti handbolta-
madur heims sidustu &r, Talant
Dujshebaev, hefur 4kvedid ad
leggja skona 4 hilluna nzesta sum-
ar. Hann er pé ekki heettur af-
skiptum af handbolta bpvi hann
eetlar ad taka vid pjalfun lidsins
sem hann spilar med - Ciudad
Real.

betta stadfesti i gaer félagi
hans hja Ciudad Real, Olafur Stef-
ansson, en ad hans ségn er almenn
anaegja med pessar fréttir enda er
niverandi pjélfari lidsins, Juan de
dios Roman, ekki i miklum metum
hja flestum leikménnum lidsins.

»Mér list geysilega vel 4 ad fa
hann sem bjalfara. Hann er med
mjog gbédar hugmyndir,“ sagoi
Olafur, sem hefur adur gagnrynt
Roman pjélfara. ,bad hefur litio

verid gert af viti hérna undanfar-
i0 en Dujshebaev atlar ad breyta
bessu o6llu. Hann eetlar ad lata
okkur zfa almennilega 4 undir-
bulningstimabilinu og hefur lofad
pvi a0 menn muni spyta bléoi.
Mér list verulega vel a petta allt
saman.

Olafur er mjog jakvaedur fyrir
naestu leiktid pott Ciudad sé buid
a0 kaupa Petar Metlicic og Jon
Belaustegui, sem b4dir leika i
somu st60u og Olafur. Belaustegui
kemur ekki neesta vetur pvi
Ciudad hefur &4kvedid ad lana
hann til Hamburg i eina leiktio.

»Eg er bdinn ad raeda vido Duj-
shebaev og hann etlar ad nota
mig almennilega. Petta verdur
spennandi vetur,“ sagdi Olafur
Stefansson. henry@frettabladid.is

HAETTUR Talant Dujshebaev hefur akvedid ad leggja skona & hilluna naesta sumar. Hann

mun taka vid pjalfun hja Ciudad, sem Olafur Stefansson leikur med.

Fréttabladid/Teitur

iprottanudd og teygjur fyrir pjalfara og ipréttamenn

nytt sér nudd og teygjur i pjélfun.
Magnusson ipréttakennari.

13. mars.

Haldid verdur namskeid i iprottanuddi fyrir pjalfara og ipréttamenn
Helgina 19. til 20. mars naestkomandi i ipréttamidstodinn i Laugardal.
Némskeidid er setlad pjalfurum og ipréttaménnum sem vilja geta

Kennarar verda peir Gudbrandur Einarsson nuddmeistari og Tdémas B.

Upplysingar og skraning a nuddstofa@nuddstofa.is eda i sima 8939244 fyrir

¥ INTERSPSRT
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' Skallagrimur

Grafarvogsbuar

Fj6lnismenn

Inir

iprottamidstodin Grafarvogi

' Fostudaginn 11. mars kl. 19.15

leika Fj6lnir og Skallagrimur

i urslitakeppni
Intersportdeildarinnar.

Vid hvetjum alla

Grafarvogsbua og Fj6lnismenn ad

meeta i ipréttamidstodina i

Grafarvogi til pess ad stydja hio
bradskemmtilega og efnilega lio
Fiolnis til dada gegn Skallagrimi

fra Borgarnesi.

Urslitakeppni Intersportdeildarinnar i kérfuknattleik heldur afram i kvold en pa
fara fram tveir leikir. Einar Bollason korfuboltaspekingur spair 1 leiki kvoldsins.

[slensku leikmennirnir skipta
skopum 1 leikjum kvoldsins

KORrRFuBOLTI Fjolnir og Skallagrim-
ur unnu sér seeti 1 Intersportdeild-
inni 1 haust en lidin tvo hafa att
g60u gengi ad fagna { vetur. Lidin
meettust sidast um midjan febriar
i Borgarnesi og pa hafdi Skalla-
grimur betur, 111-74. Fjolnir vann
hins vegar fyrri leikinn, 87-72, og
verdur frédlegt ad sja lidin eigast
vid { Urslitakeppninni.

Hpetta er erfidasta vidureignin
ad spa i pvi Skallagrimur virdist
hafa eitthvert tak & Fjolni,“ sagdi
Einar Bollason korfuboltaspek-
ingur.

»Sidan Fjolnir missti Darrell
Flake hefur 1i0i0 ekki n4d sér ad
fullu. Pad er margt sem bendir til
bess ad Skallagrimur hafi eitt-
hvert tak 4 Fjolni en akkilesar-
heell Fjolnismanna er ad peir hafa
treyst of miki0 4 pessa prja tt-
lendinga sina. bad eru g6dir leik-
menn hja Fjolni sem verda ein-
faldlega ad axla meiri &byrgd. Eg
hallast nu frekar ad pvi ad pessir
ungu strakar reki af sér slyoru-
ordid og vinni i kvold. Pad spilar
mikla rullu hji peim ad 1idi0 er
nyordid bikarmeistari i unglinga-
flokki par sem Fjolnismenn 16gdu
hid firnasterka 1id KR 1 drslitum.

En pad mé ekki vanmeta Val
Ingimundarson, sem er med mikla
reynslu og hefur buid til virkilega
skemmtilegt 1id par sem hlutverk
islensku leikmannanna staekkar
med hverjum leik. Svo er 1idid
med gridarlega skemmtilegan
bakvord, Clifton Cook.*

I Njardvik taka heimamenn &
moti IR-ingum en hvort 1id hafdi
einn sigur i vidureignum lidanna {
vetur.

»IR-ingarnir hafa verio
sputniklid sidustu umferdanna i
pbessu méti og loksins synt sinar
réttu hlidar. En pad er nattirlega

EINN LEIKUR i EINU Einar Arni J6hannsson, pjalfari Njardvikur, og Orvar Kristjansson,
adstodarmadur hans, sjast hér gefa skipanir i bikarurslitaleiknum gegn Fj6Ini & dégunu.

Njardvikingar maeta iR-ingum i fyrsta leik i Grslitakeppninni i kvdld.

6gjorningur fyrir nokkurn mann
a0 spa i pennan leik pvi Njarovik-
ingarnir eru med nyja utlendinga.
Madur spyr sig af hverju Njaro-
vikingar voru ad na sér i nyja er-
lenda leikmenn bvi 1idid sigradi
Hauka, utlendingalaust, en Hauk-
arnir eru ju eitt besta lid 1 langan
tima sem hefur endad utan ur-
slitakeppninnar. bad er ekki nokk-
ur vafi a pvi a0 ef erlendir leik-
menn veru bannadir i deildinni
myndi Njardvik ridlla upp pessu
moti. Ef Njardvikingar na ad stilla
saman sina strengi vinna beir
bennan leik.

IR-ingarnir geetu pé haeglega

Fréttabladid/Valli

bitid fra sér en til bess parf 1idid
a0 stodva Brenton Birmingham,
sem er hjartad og heilinn { pessu
Njardvikurlidi. Hann virdist vera
a0 toppa & réttum tima. Mann-
skapurinn i Njarovik er gridar-
lega sterkur og bad eru til ad
mynda landslidsmenn & bekknum.
IR er mikid stemmningslid og ef
1i0id neer stemmningunni { gang
geturi allt gerst. Pad er pad
skemmtilegasta vid Urslitakeppn-
ina, ad ef nedra 1idid neer ad stela
fyrsta leiknum er komin gridar-
lega mikil pressa 4 hitt ligid.“
sag0i Einar Bollason.
smari@frettabladid.is
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Urslitakeppni Intersportdeildar karla i korfubolta:

KR vann 1 HOlminum

KORFUBOLTI Pad urdu strax 6vaent
arslit & fyrsta kvoldi drslita-
keppni Intersportdeildar karla
pegar KR vann Snaefell i Stykkis-
hélmi i geer en Islandsmeistarar
Keflavikur unnu einnig 1 geer-
kvoldi pegar peir 16gdu nadgranna
sina dr Grindavik.

Leikur Sneefells og KR { Stykk-
ish6lmi var ekki fyrir hjartveika
og bar tryggdi Aaron Harper gest-
unum ur vesturbaenum sigur med
briggja stiga korfu sjo sekindum
fyrir leikslok. Hlynur Beerings-
son fékk teekifeeri til ad jafna leik-
inn med tveimur vitaskotum 4 sid-
ustu sekundu leiksins, en pau
geigudu og saetur sigur gestanna
stadreynd. Lokatolur leiksins
urdu 91-89 fyrir KR-inga og beir
pvi med palmann i héondunum
fyrir neesta leik 4 heimavelli sin-
um 4 laugardaginn.

Barour Eypérsson var ekki
katur i leikslok, enda voru hans
menn yfir lengst af {1 leiknum.
, Vid veroum einfaldlega ad vinna
neesta leik ef vid setlum okkur ad
vera afram { Kkeppninni og vid
veerum ekki ad standa i pessu ef
vid hefdum ekki trd 4 pvi ad vid
geetum bad,”“ sagdi Bardur pegar
hann var spurdur tt i moguleika
sinna manna { sidari leiknum.

Herbert Arnarson, pjalfari
KR-inga var mjog dnsegdur meo
sigur sinna manna, en vildi meina
ad nog veeri eftir af einviginu:
,2Heimavollurinn skiptir eiginlega
engu mali { pessari rimmu, vid
erum nybunir ad spila vid ba
margframlengdan leik og bessir
leikir verda allir svona spenn-
andi“.

Islandsmeistarar Keflavikur
unnu mjog oruggan sigur &
nagronnum sinum i Grindavik,
101-80, bar sem beir Anthony

HETJAN i HOLMINUM Aaron Harper atti
storleik med KR i Stykkisholmi i geer og
kérénadi hann sidan med pvi ad skora
sigurkorfuna annan leikinn i r6d.

Glover og Nick Bradford voru
6stoovandi 1 lidi heimamanna.
Grindavikurlidid hélt sér inn {
leiknum med g6dum sprettum en
undirtokin voru alltaf i hondum
Keflavikur. @

Intersportdeildin

KEFLAVIK—GRINDAVIK 101-80
Keflavik: Anthony Glover 30 (11 frakost), Nick
Bradford 26 (16 frak., 6 stods.), Gunnar Einarss.
19, Sverrir P6r Sverrisson 6, Jon Hafsteinss. 6,
Magnus Gunnarss. 5, Arnar Jonsson 5 (5 stods.),
Elentinus Margeirss. 2, Gunnar Stefanss. 2.
Grindavik: Jeffrey Boschee 25 (5 stodsendingar),
Darrel Lewis 20 (9 frékost), Terrel Taylor 12, Pall
Axel Vilbergsson 12, Morten Szmiedowicz 6,
Helgi J6nas Gudfinnss. 3, Johann Pér Olafsson 2.

SNAFELL-KR 89-91
Sneefell: Hlynur Baeringsson 20 (10 frak.), Mike
Ames 17, Sigurdur Porvaldsson 16, Calvin
Clemmons 13, Magni Hafsteinsson 13, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 8 (7 stods.), Helgi Reynir
Gudmundsson 2.

KR: Aaron Harper 33 (9 stods.), Cameron Echols
23, Steinar Kaldal 11, Larus Jénsson 9, Jon Olafur
Jénsson 6, Hjalti Kristinsson 6, Brynjar Bjornsson 2.

IF

Hja ESSO getur pu nd
sparad tima og borgad
vid deeluna pegar pu

velur sjalfsafgreidslu.

(((J))

Leegra verd i
sjalfsafgreidslu!

Lattu okkur um ad deela
4 bilinn og nyttu pér um
leid pa pjdnustu sem vid
erum pekkt fyrir.

Pegar

ESSO stédvunum getur pa
treyst pvi ad f4 eldsneyti &

hagsteedu verdi.

Enn leegra verd med

Safmkortinu!”
. gainkﬂ‘t |

a naestu ESSO st6d”

pu deelir sjalfur a

*A hsfudborgarsvaedinu, Akureyri, Keflavik, Hveragerdi og Selfossi. Safnkortsafslattur er i formi punkta.

Eldheit; samband

ngo og Olgerdin

Maggi Ma

o

Ath. betta tilbod midast vid ad pizzurnar verdi sottar til okkar,
Brekkuhusum 1 Grafarvogi simi 5771414

E? ;

kynna:

24

o

@gmfmnh* gf-l‘am;ga-ﬁ
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MYND: HELGI SIGURDSSON

STUP MILLI STRIPA

Er spiralykt af islensku kvenfolki?

BIRGIR ORN STEINARSSON KOMST AP PVi HVAD BRETUM FINNST UM iSLENSKAR STELPUR

ey

e 1 ba er ég
'l" f‘ 1 ordinn  per-
h' séna i sapu-

".kf"._{ éperu. Er ny-
beraéur a0
vinna sem

i barpjénn a
hverfispobbn-
um minum &
horninu hér {
London. Hann
gaeti verio
klipptur 4t dar
Eastenders. Hann hefur allt,
astralskan gestaleikara, seetar
afgreidslustilkur, Kinverjann
sem reynir ad selja o6loglega
DVD-diska, fyrrverandi fanga
sem eru ad reyna lifa betra lifi,
dadrandi eldri konur og skoll-

o6ttan mafiésa sem ferdast um &
hjéli.

Fastagestirnir eru bunir ad
vera ad reyna ad finna handa
mér geelunafn fra pvi ad ég
byrjadi en ekkert er buid ad
festast vid mig. bad besta sem
dénalegasta kunnanum datt {
hug var ad kalla mig Codface,
eda Porskhaus, vegna uppruna
mins. Mér til mikillar aneegju
fékk pad ekki miklar undirtektir
hja hinum.

Audvitad er mest talad um
afengi og kvenfélk. Litli kokkur-
inn okkar vard ekkert allt of
hrifinn af peirri skodun minni
ad prosentuhlutfall fallegra
kvenna i London veri frekar
lagt midad vid adra stadi. Hann

sagdi mér ba fra pvi hversu
6adladandi pad veeri vid skand-
inaviskar konur hversu mikil
afengislykt keemi af peim pegar
peer drykkju. Hann hafdi meira
ald segja utskyringu a pessu 6llu
saman. Hann hélt pvi fram ad
petta gerdist vegna pess hversu
seint paer byrja ad drekka. Hann
sagdi mér ad par sem breskar
stelpur byrja a0 drekka um 13
ara, pa venst huo peirra alkéhél-
inu. Par sem skandinaviskar
stelplur byrja ekki ad drekka
fyrr en um 18 ara 4 alltaf eftir
ao vera spiralykt af peim 4 fyll-
erium. P6 ad peer veeru fallegar,
veeri petta verulegur 0kostur.

Eg var ekkert ad leidrétta
hann og brosti bara. @

PONDUS

Eigum vié a3
renna okkur
nidur brekk-
una, Ronny?

ég veit ekki
Johnny! Petta
geeti verid
heettulegt!
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Eftir Frode Overli

...nd eru 517 snjébretta-
menn i brekkunum og
hefur peim fjolgad um

hundrad frd pvi i fyrral |

Eg spyr sjdlfan mig... 1 Geeti

eru peir allir saman i veris...

hdlfvitar?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

“Petta er 1
lmamma hans|

1 eksétisk! _Tomma.
T -

2e3)

Hdn er
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BARNALAN

Heimaverkefni. Lattu
barnid taka tuttugu
sykurpada ur skal.

‘Lattu barnid nd sklpta
peim i tvo hluta. Hvad |
eru hlutarnir margir?
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United 14"
sjonvarp

14" Black Matrix
myndlampi

Textavarp

Scart tengi og Svefnrofi
Fjarstyring

Mal (bxhxd) : 35x34x34

verd 11.990-
v N

United DVD spilari DVD5067

DVD/CD/CDR/CDRW/VCD/SVCD/JPEG/MP3 Spilari
Spilar 6l kerfi (multi region)
Kareoke fyrir tvo mikraféna
Dolby Digital AC3

Digital Theatre Sound (DTS)
Valmyndakerfi

NTSC Afspilun yfir i Pal

RCA, Scart, Coax og Optical tengi
Fjarstyring

L'.-:"uh Frrr—
HULTE LS NE s
s AL bl

Philips MX2500 heimabiosett

Fyrirferdalitid og nett Heimabi6sett, 400w (5x30w og 1x50w RMS) Digital Magnari
Fijélkerfa DVD Spilari, 5 Hatalarar og Bassabox, Dolby Digital, DTS og Dolby Pro-Logic II
Digital Coaxal ut, Scart (med RGB), 2 RCA inngangar og 1 RCA Gtgangur

FM Utvarp med stédvaminnum, Spilar MP3 og JPG, Fjarstyring

United hljomtaeki

Mikré samsteeda med Utvarpi med stdovaminnum, geislaspilara, kasettuteeki
og fjarstyringu

Gildir il 22. mars eéaémegamn IrgOir endast.

Babyliss
keramik sléttujarn
bunnar og mjtkar keramikplotur.
Frabeert teeki til ad slétta og mota
harid. 60 sek. ad hitna

United

MP3 spilari 256MB

MP3 Spilari i lyklakippustaerd!
Innbyggt 256mb Minni

FM Gtvarp

Diktafonn

LCD Skjar med baklysingu

Heegt ad vista télvugdgn eda MP3 log
USB Tengi fyrir gagnaflutning

Endist i 12 klukkustundir med 1 AAA rafhl6du
Heyrnartdl og Rafhlédur fylgja

Olympus €370
digital myndavél

3,2 MegaPixel

3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom
Linsa: 5.8 - 17.4mm (35mm samb.: 38 - 114mm)
1,5" LCD Skjar

Autofocus og Auto White Balance

Auto Exposure og prjar manual stillingar
Hagaeda Hreyfimyndataka

Prjar myndstaerdir

Portrait, Self Portrait, Night Scene, Landscape
Modes

Auto Flass og Red Eye Reduction

Timarofi

USB Tenging vid tolvu

12mb innra minni

Hugbunadur fylgir

Olympus p-mini

digital myndavél

4 MegaPixel

2x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

Linsa: 5.8 - 11.6mm (35mm samb.: 35 - 70mm)
1,8" LCD Skjar

Autofocus og Auto White Balance

Auto Exposure og prjar manual stillingar
Hagaeda Hreyfimyndataka med hljooi

Sjo myndstaerdir

Portrait, Night Scene, Self Portrait, Self Portrait and

Self Timer, Beach and Snow, Cuisine, Indoor,
Landscape, Landscape with Portrait, Behind Glass,
Candle, Sunset og Fireworks Modes

Auto Flass og Red Eye Reduction

Timarofi

USB Tenging vid télvu

16mb xD kort fylgir
Hugbunadur fylgir

Litur: Silfur, Svort, Raud eda Bla

Babyliss
keramik krullujarn

Einstok ny aoferd til ad mota sérstaklega
péttar og kraftmiklar krullur sem haldast
lengi i harinu. Gefur héarinu mikinn glans.
Keramik hidad, hitnar strax, snuanleg snura,
otralega einfallt i notkun
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APOTEKID
Fjolbreyttur og frabaer

Hver og hvar: Apo-
tekid, Austurstraeti 16

ingin?

Pad er ekkert sem
truflar fegurdarskyn &
veitingastadnum Apo-
tekinu. Stadurinn er
huggulegur og vel
hannadur og ljési lit-
urinn & stélunum
kemur vel ut. par er
hatt til lofts og vitt til
veggja. Apotekid er
svona stadur til ad fara & vid oll
teekifeeri. Hann er sparilegur i hadeg-
inu, rémantiskur a virkum dégum og
svo getur verid a&di gaman ad borda
par um helgar. P4 getur oft ordid svo
mikid stud ad folk vill helst ekki fara
heim.
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Matsedillinn:

Matsedillinn er fjolbreyttur med exo-
tiskum austurlenskum ahrifum. Fyrir
pa sem kunna ad meta Sushi er um
ndg ad velja og einnig statar stadur-
inn af godu urvali af fiskréttum i
bland vid lambakjét, nautalundir,
andabringur og kjuklingarétti. Eftir-

BAVARIA:

réttasedillinn er sérhannadur fyrir
saelkera med 6llu tilheyrandi.

Vinszelast:

Saltfiskurinn og tunfiskurinn eru vin-
salustu réttirnir 8 matsedlinum.
Saltfiskurinn kostar 2890 krénur en
tanfiskurinn 3090 kronur.

Réttur dagsins:

A daginn er bodid upp & rétti dags-
ins og haegt er ad velja um prja for-
rétti, prja adalrétti og tvo eftirrétti.
Einn réttur kostar 1490 kronur, tveir
réttir 1990 krénur og prir réttir eru &
2350 krénur.

Kominn i glerfloskum

Hollenski bjérinn Bavaria Premium er
nu faanlegur i gleri.
Innan vid ar er sidan
sala & Bavaria hofst i
Vinbidunum en hann
hefur & pessum
skamma tima komist
i hop allra vinsaelusta
bjértegunda islend-
inga. Pad er
kannski ekki skryt-
id vegna pess ad
Bavaria er mest
vaxandi bjor

hafa haldid afram ad fylgja peirri
stefnu ad bjoda Bavaria Premium &
hagstaedu verdi pratt fyrir ofurafengis-
tolla rikisins.
Bavaria hefur pad
fram yfir marga
innflutta bjora ad
hann erenn i 5
présentum, til
samanburdar
vid marga sem
hafa laekkad sig
i 4fengismagni &
kostnad geeda.

Hollands og Bavaria Premi-
greinilegt ad um 33cl i gleri
parna er bjor sem "_"_AJT.J:-;-‘I:-}H:-_' Y sem er vel pekkt
fellur vel ad ik B e fyrir hinn paegi-

bragdskyni og
buddu landans.
Innflytjendur
Bavaria hér 4 landi

lega sntinings-
tappa kostar
149 kr. i Vin-
badunum.

VERTU UPPLYSTUR

FJOLSKYLDUSAGA FORS/ETISRABHER
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Fraskilinn
Eypor segir
sogu sina.
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BIRNA PORDARDOTTIR Laerdi ad elda hja itélsk-

Er stemningsmanneskja vid matargerdina

Lifsnautn sem a ad njota

Birna Pérdardottir, framkveemda-
stjéori og menningarfylgdarmeer,
segist hafa byrjad ad elda af illri
naudsyn. , Er petta ekki naudsyn-
legt til pess ad halda sér & lifi?«
segir hin en beetir vid ad hin hafi
fengid besta leerimeistarann. ,Eg
leerdi ad elda hja itélskum vini
minum sem var algjor snillingur {
eldhisinu og hann kenndi mér
nokkur grundvallaratridi.“ Hun
segir hann hafa kennt sér ad
hugsa vel um hraefnio og lata sér
bykja veent um bad. ,Svo pydir
ekkert ad vera i fylu pvi skapid
hefur &hrif 4 dtkomuna,”“ segir
hin. ,bad 4 ad virda hraefnid og
leyfi pvi ad kynnast hvort 6dru.
Gefa sér tima til pess ad elda.*

Birna segist b6 einu sinni hafa
svikid pessar reglur. ,,Eg var ein-
hvern tima ad flyta mér og bjo til
myntu-kjikling. Til pess ad gera
langa sogu stutta, p4 vard allt
greent, sésan, kjiklingurinn, gul-
reeturnar. Petta var eitt allsherjar
kladur, en petta hefur lika bara
gerst einu sinni,“ segir hin og
hleer ad minningunni.

Birnu finnst stemningin { eld-
hisinu oft skipta miklu mali.
»Mér finnst gott ad setja tonlist
vid heefi og svo er ekki verra ad
vera med eins og eitt raudvinsglas
i hendinni til pess ad f4 pessa
réttu stemmningu. Petta er lifs-
nautn sem & ad njéta.“

Uppskriftin sem hin gefur er tr

litlu hefti sem hin gaf ungum vini
sinum pegar hann var & leid i ndm
til Lundina. ,bPad &tti ad hjalpa
honum til bess ad lifa af skelfilega
matseld Tjallans sem og tékst.“

DUTTLUNGAFORRETTASALAT ~
INSALATA CAPRICCIOSA

1 fersk mozzarella (i mysu)

4 tématar

1 hvitlaukur

Salt

Fersk basilika

Olifuolia

Mozzarellan er skorin nidur {
sneidar dsamt témotunum. Sneid-
unum er sidan radad 4 disk pannig
a0 paer mynda fallega heild. Yfir
petta er strad soxudum hvitlauk
eftir vild og salti eftir smekk hvers
og eins, nidurskorinni basiliku og
oliu hellt yfir. Pessu er leyft ad
standa { a0 minnsta kosti halftima.

KJUKLINGUR i OFNPOTTI MED
OLLU FYRIR FJORA
Heill kjaklingur
Kjaklingakrydd

Pipar

Nymalad timian

1 hvitlaukur

Rosmarin

Kartoflur fyrir fjéra

4 gulraetur

Selleri

1 laukur

1 purrkadur raudur pipar
Salt

Basilika

um vini sem var algjor snillingur i matargerd.

Rjomi eda rjdmaostur
Olifuolia

Fuglinn er strokinn ad utan
med oliu og fitudindillinn skorinn
af. Hann 4 sidan ad nudda med
kjuklingakryddi, sem er baett med
svortum pipar og nymoéludu
timian. Ekki parf meira salt, pvi
kjuklingakryddio er yfirleitt med
salti. Svo er nokkrum hvitlauks-
rifjum og glas af r6smarin stung-
i0 inn { kjiklinginn og hann settur
skdhallt { midjan pottinn.

I annad hornid koma rdsmar-
inkartoflurnar. Ef Kkartoflurnar
eru nyjar parf ekki ad afhyoa peer.
beer eru skornar i bita og settar i
pottinn. Yfir peer er strad gréfu
salti, résmarin og oliu til ad allt
renni saman. I hitt hornid kemur
greenmetissésugrunnurinn, en pé
4 ad skera nidur gulreetur, selleri,
lauk og raudan pipar. Svo er strad
yfir salti, blondudu itélsku kryddi
og oliu hellt yfir. betta er sidan
sett inn { ofn og 14tid malla i einn
og halfan tima vid 180 gradur.

Pa er potturinn tekinn qt,
kjuklingnum haldid heitum 4 med-
an kartoflurnar eru veiddar upp
ar og peim haldid heitum 4 medan
greenmetissésan er ttbuin. bad er
gert me0 pvi ad setja graenmetid {
blandara og peytt saman. Ef félk
vill f4 sma rjémabragd af sésunni
er fint ad baeta 1t { smé rjéma eda
rjémaosti. @

W 1A B HRAFNKELL PALMARSSON GIiTARLEIKARI OG NEMI | TONSMiDUM

Hangikjot med fronskum og kokteilsosu

Hvada matar geetir pu sist ver-
id0 an?

Kjuklingur er adalmalid nina. Hann
er ekki bara uppahaldskjotid mitt
heldur fer hann lika svo vel i maga.

Er einhver matur sem pér
finnst vondur?

Mér finnst fiskibollur i dos 6geds-
legar. betta er eini maturinn sem ég
get ekki bordad.

Fyrsta minningin um mat?

Eg er frekar 6minnugur og man ekki
mikid aftur i timann. pad sem dettur
fyrst upp i hugann er pegar ég var 4
ara en pa for ég ut ad borda med
foreldrum minum 4 fint veitingahs i
baenum. Pegar kom ad mér ad panta
bad ég um hangikjot og toppadi pad
med pvi ad vilja fa

» franskar og kokteil-
sésu med. Foreldrar
minir brugdust illa vid
pessu enda var ég ekki
alinn upp vid pessa sam-
setningu & mat. Pjonninn brast hins
vegar vel vid og uppfyllti allar éskir
minar og ég var alsell.

i

Besta maltid sem pu hefur
fengid?

Eg er svo ofbodslega vel giftur ad ég
fae veislumat i hvert mal, sem er
mikill kostur par sem ég er mikill
matmadur. Atli besta maltidin sé

=
3
3
I
=
2
g
g
3
2
E
&
o
u

: mﬁ#‘

ekki pegar vid Ella konan min tékum
okkur saman og eldum jélarjapur
med 6llu tilheyrandi. Med rjipunum
gerir Ella bestu villibradasésu sem ég
hef nokkurn tima fengid.

Leyndarmal ur eldhisskapn-
um?

Eg grilla allan &rsins
hring og mitt leyndar-
mal er ad marinera
kjukling upp ur Hot
Spot sdsu (med mangd
og karribragdi) og
skella & grillid. Med
kjuklingnum hofum vid

kalda sésu sem buin er til Gr syréum
rjdoma, hvitlauk, basiliku og setjum
orlitid af Hot Spot sosunni (t i. betta
er alveg frabeert.

Hvad bordar pu pegar pu parft
ad lata pér lida betur?

Ef ég vil lata mér lida betur i likam-
anum borda ég mik-
id salat, en ef ég er
preyttur fae ég mér
sudusukkuladi, pad
er allra meina bét.

Hvad attu alltaf i |
isskapnum?
bad er alltaf til
mjdlk, en pad er meira fyrir bérnin
og konuna. Eg 4 hins vegar alltaf
hvitlauk { isskapnum pvi ég nota
hann mikid i mat.

Ef pu yrdir fastur a eydieyju,
hvada rétt myndir pu taka
med pér?

Eg er svolitid erfidur ad pessu leyti
pvi mér finnst margt svo rosalega
gott. Atli ég myndi ekki taka rétt
nUmer 68 & Nings. pbetta er hris-
grjénaréttur sem mér finnst al-
veg frabeer.

Hvad er pad skritnasta
sem pu hefur bordad?
Mér finnst ekkert skritid pegar
matur er annars vegar.
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BERONIA: Hastokkvari fra Rioja a kynningarverdi

Nafnio Beronia kemur fra frumbyggjum Rioja sem
nefndust beronar en Beronia var stofnad af seelkera-
Kklibbi sem vildi f4 vinin sin eins gleesileg og tilbdin
og heegt veeri ad fa pau. bPrigurnar koma einungis
fra besta sveedi i Rioja, Rioja Alta. Beronia Reserva
‘99 vann, eitt vina fra Rioja, gullverdlaun 4 IWSC
keppni 1 London 2004, bar sem vinframleidendur
sjalfir velja bestu vinin. Vingerdin fer fram meo
hefobundnum heetti, gerjun i staltonkum og
geymsla svo { eikartunnum (minnst 1 ar) og
floskum, pannig ad vinid er 3ja 4ara gamalt
begar bad kemur & markadinn. Beronia Res-
erva ‘99 var S 4ra pegar bad var leyst dr kjall-
ara Beronia og hefdi b.a.l. getad flokkast sem
Gran Reserva. Vinid er einstaklega vel heppn-
ad, pétt, fyllingin géd, o6flugt bragd af raudum
og svortum berjum, tébak, jardefni, sveppum,
burrum kryddum. Mjog gott jafnveegi og long

ending.

Kynningarverd 4 iberiskum dogum 1.320 kr.

Vmsaell
vinskoli

Pad er ordid nokkud aberandi hver
ahugi fyrir [éttvini er mikill og hvad
neytendur eru frédleiksfusir, enda
porf ad fa leidbeiningar pegar trval
vina fer yfir 2000 tegundir i bestu
Vinbudum landsins. ATVR & hrés
skilid fyrir stefnu sina um menntun
starfsfélksins, en haegt er einnig ad
afla sér frédleiks & eigin spytur og
Vinskoli Edalvina leit dagsins ljos
haust til ad svara pessari frodleiks-
fysn. ,Midad vid adsokn, er ahugi
gridarlegur pvi okkar ndmskeid hafa
flest 6ll verid fullsetin“, segir Domin-
ique Plédel Jonsson skolastjori. ,Vin-
saelasta namskeidid hefur verid um
mat og vin, par sem ymsar matarteg-
undir eru profadar med mismunandi
vinum, samspil matar og vins er
sannprofad. Vid bjédum svo upp &
namskeid sem hefur kallast fram-
haldsnamskeid og ber heitid ,Ad
smakka blint”. Tilgangurinn er ad
vekja neytendur til medvitundar um
hvernig hagt er ad skynja bragd og
ilm { vini (og reyndar almennt i um-

hverfi sinu) og byggja upp ,bokasafn”

med pvi. ba fyrst getur einstaklingur-
inn gert sér grein fyrir pvi sem
honum likar eda mislikar i vini og
porir ad forvitnast um nyjar tegundir.”
I bodi hafa lika mérg énnur ndm-
skeid verid sidan vinskolinn tok til
starfa: tvd mjog vinsael ndmskeid um
jélamat og vinin { samstarfi vid Osta-
budina, frabeert ndmskeid um sérri
sem er mikid meira en saeta sérriid
sem notad er i eftirréttum, namskeid
um vin fra italiu sem var haldid i
samstarfi vid La Primavera.

Haegt ad boka sérnamskeid
Naest er athyglisvert pema sem atti
ad hofda til margra: ,Vin med villibrad.
GO6dir adilar leggja okkur lid vid ad afla
besta faanlega hréefnisins - vid prof-
um mismunandi tegundir af vini og
prufukeyrslan & pessu namskeidi lofar
mjog godu. Margir hopar, sauma-
kltbbar, skolar og fyrirteeki hafa bokad
sér namskeid, i husakynnum vinskol-
ans eda i eigin hisnaedi og hafa
skemmtilegustu kvoldstundir farid i
pad ad fraedast um vin. Pétt vinskdlinn
sé tengdur umbodsadila, finnst mér
petta ekki vera til fradrattar, pvert a
moti. Vid erum med vinskélanum ad
auka almenna freedslu um vin og for-
um vitt og breitt um vinlandid - trval-
i0 er mikid og vid hofum valid i pess-
um namskeidum vinsael vin jafnt sem
litt pekkt sem eiga skilid ad koma ut
Ur nafnleysinu. Fraeedslan er pad eina
sem vid horfum & og leidbeinendur
okkar eru hafsjor af frodleik:’ segir
Dominique ad lokum.

Namskeidin eru haldin & Vesturgétu

5 & fimmtudogum kl. 18 til 19, gjald-
id er 1500 kr. og innifalid i verdinu
eru 5-6 vin, namsgogn og 20% af-
slattur & veitingahtisum i nagrenninu.

Beronia Tempranillo er komid aftur i hillur Vinbdo-
anna. Vinid hefur verid afar vinseelt (svo vinseelt ad
pad seldist upp...) fra pvi ad pad kom fyrst i reynslu-
solu 1 Kringlunni og Heidrtnu, i oktéber i fyrra, og
pad virdast allir, fagmenn sem leikmenn, sammala um
gaedi vinsins. Pad sl i gegn & vinsyningunni 4 Nor-
dica pegar jélavinin voru kynnt og var jélavinid &
morgum heimilum. Beronia Tempranillo var svo
valid vin manadarins i Gestgjafanum i januar og
Steingrimur Sigurgeirsson 4 Mbl. gaf pvi 19/20.
,Hreint og beint snilldarverk,” segir
www.smakkarinn.is - ,og verdid er hlsegilegt
midad vid geedi“. Flauelsmjikt, bragoid oflugt,
seet tannin, raudir og svartir berjaavextir, kaffi,
reykur - petta allt er til stadar i Beronia
Tempranillo en umfram allt einkennist vinid af
mykt og geedi. Ekki 14ta betta teekifeeri dr greip-
um ganga!
Kynningarverd a iberiskum déogum 1.290 kr.

VIKUNNAR

Nyjar og vinsaelar geislaplotur a frabaseru
tilbodi i verslunum Skifunnar.

darmien rice O

Vikutilhod
1.899 kr.

Ray. Charles-Genius Loves Gompany
Sigurvegari 8:Grammy verdlauna i ar er pessi
frabzera duettaplata Ray Charles en medal
flytjenda a plotunni eru: Norah Jones, Van
Morrison, Elton John, James Taylor og Willie
Nelson.

rg Vlkutllboﬁ
B 1.899 kr.

0y =

Vikutilhod
1.999 kr.

Arc“re—Funeral I

i "*'“ ]

ent — The Ma
alslands . _*ﬂ)ocumentary er fyrsta plata bofarapparans Fyrsta plata hljomsveitarinnar Arcade Fire er

The Game - Documentary

a Cand e Game og hefur platan pegar selsti 2
g er faanleg milljon eintaka i Bandarikjunum, en plz
sk, sem inniheldur h inniheldur m.a. smellinn How We Do. The Ga
tonleikum er nyjasta undrid sem rennur undan upptoku-
snillingnum Dr. Dre.

a0 fa frabara doma gagnrynenda og tonlistar-
da. Valin plata arsins 2004 a hinum virta
i0li pitchforkmedia.com.

Skifan Laugavegi 26 - opid oll kvald til 22 e Skifan Smaralind e Skifan Kringlunni e Pastkrafusimi 525 5040 e www.skifan.is
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L Empty your mind, be formless. Shapeless, like :
water. If you put water into a cup, it becomes
the cup. You put water into a bottle and it :
becomes the bottle. You put it in a teapot, it :
becomes the teapot. Now, water can flow or it :
can crash. Be water, my friend.“ :

Bodskapur Bruce Lee hefur svifid um himinhvolfin mannkyninu til inn-
bldsturs sidan besta bardagamynd allra tima, Enter the Dragon, kom it
drid 1973. Blessud sé minning hans.

I y r
I o bio@frettabladid.is

 Gibson klippir Krist

pad hefur skapast hefd fyrir pvi ad sérstakar leik-

stjoradtgafur af myndum, svokallad ,director's cut”,
séu toluvert lengri en frummyndirnar par sem kvik-
myndaskaldin nota taekifeerid til pess ad baeta vid
atridum sem beim var o6ljuft ad klippa burt i loka-
fragangi. Mel Gibson frumsynir Pislargongu Krists &
morgun i endurbaettri Gtgafu en nyja utgafan er
heilum sex minatum styttri en 127 mindtna [6ng

frummyndin. Gibson segist hafa fjarleegt 6gedfelld-
ustu atridi myndarinnar og hafi pannig ténad of-
beldid i henni nidur svo han hofdi til enn breidari

hops éhorfenda. The Passion naut gridarlegra vin-
salda a sidasta ari en mérgum potti Gibson po

ganga full langt i blodugum pislar- og krossfesting-
aratridunum. ,Eg tek nu tillit til pessarar gagnryni

og hef klippt myndina og vonast til ad peir sem
16gdu ekki i ad sja myndina vegna ofbeldisins komi
nuna!” Dreifingaradilar eru med hugmyndir um ad
syna myndina érlega i kringum paskana og pvi pétti
kjorid ad kynna pessa mildudu atgafu na.

: EKKI MISSA AF...

. Closer. Hér er a ferdinni besta

. mynd leikstjorans Mike Nichols
(Who's Afraid of Virginia Woolf?,

- The Graduate, Carnal Know-

: ledge) i langan tima. Petta er

. éleitin mynd um
. flokin og erfid

- astarmal fjdgurra
. einstaklinga. .
. Natalie Portman

. og Clive Owen )

- fara & kostum i =

- hlutverkum sinum og skyggja a

# . storstjornurnar Jude Law og

. Juliu Roberts. Nichols brytur upp
. hefdbunda frasagnarhefd og

: skapar pannig rikulegt témaram i
. frasdgninni fyrir ahorfendur til ad
. mata sjélfa sig inn i sdguna og

. spegla sig i personunum. Myndin
: & pvi ad na gédum tékum a folki,
- hafi pad lagmarksproska og ein-
. hverja lifsreynslu ad baki.

George Lucas hefur af-
hjipad nytt auglysinga-
veggspjald fyrir naestu
Stjornustridsmynd sem
verour jafnframt sd sio-
asta. Pad geetti nokkur
pirrings hja hordustu ad-
ddendum geiméperunnar
pegar fyrsta Episode III
veggspjaldid var kynnt {
lok sidasta ars en betta

STJORNUSTRID Jedi-meistararnir
Yoda og Mace Windu bregda
geislabrondum sinum & nyja
Stjérnustrids-veggspjaldinu og eru
greinilega tilbunir til ad lata sverfa
til stals pegar skuggi hins illa feer-
ist yfir andlit hins goda Anakins.

Nytt Star
Wars plakat

nyjasta utspil mun veent-
anlega pagga nidur 1 6llum
6anaegjuroddum.

Detta er ekta Star Wars
plakat enda gert af Drew
Struzan beim sama og
hefur gert 011 Stjornu-
strids-veggspjold fra pvi
a0 sérutgafurnar komu {
bi6 fyrir nokkrum Aarum.
Hér er allt eins og bad 4 ad
vera; Anakin og Obi-Wan
eru i horoum skylmingum
fyrir midju og i bak-
grunninnum gneefir Svart-
hofoi yfir ollu. Hér er pvi
ténninn gefinn og O6llum
1j6st a0 skuggahlid mattar-
ins er 1 storsokn. @

Skidajakkar .....
Skidabuxur ......
Barnafatnadur ...
Siglingafatnadur .

- 30%
- 950%
- 50%
- 50%

Hilifdarfatnadur
SO - 28%
- cenenenne20%
Urvalasla ...........80%

LIFA naerfit .

Utsalan byrjud
0-80%

crnnens39%

MURRAY OG FELAGAR Sjévarliffreedingurinn Steve Zissou leggur i mikla svadilfor
asamt fridu foruneyti til ad leita ad dularfullum hakarli.

Sjavarliffraed-
ingur i svadilfor

brjar kvikmyndir verda frum-
syndar hér & landi um helgina.
Mesta athygli vekur nyjasta
mynd leikstjérans Wes Anderson,
The Life Aquatic, med Bill
Murray { adalhlutverki en einnig
verda syndar Coach Carter og
Hide and Seek.

Bill Murray, sem einnig 1ék {
Rushmore og The Royal Tenen-
baums eftir Wes Anderson, leikur
sjavarliffreedinginn Steve Zissou
i The Life Aquatic. Asamt hépi
fleiri sjavarfraedinga sem kalla
sig Team Zissou leggur hann {
svadilfor til ad leita uppi dular-
fullan hékarl sem drap vin hans.
Myndin er talin mjog frumleg rétt
eins og fyrri myndir Andersons
sem hafa notid mikilla vinseelda
einmitt fyrir a0 vera allt 60ruvisi
og raunsarri en flest annad sem
kemur fra Hollywood.

Me0 onnur helstu hlutverk fara
Owen Wilson, Cate Blanchett,
Anjelica Huston, Willem Dafoe,
Jeff Goldblum, Michael Gambon
og Noah Taylor. Eins og greint var
fra& 1 Fréttabladinu i byrjun
desember sidastlidinn hljémar lag
Sigur Résar, Starélfur, { myndinni
sem ad sjalfsogdu hlytur ad teljast

mikill heidur fyrir islensku sveit-
ina.
Stérleikarinn Samuel L.
Jackson fer med adalhlutverkid {
ipréttamyndinni Coach Carter,
sem hefur notid téluverdra vin-
seelda i Bandarikjunum. Myndin
er byggd 4 sannri sogu um pjalf-
arann Ken Carter sem fékk mikio
lof en 4 sama tima mikla gagnryni
fyrir ad banna korfuboltalidi sinu
aod spila vegna sleems ndmsarang-
urs. Komst petta uppateeki hans 1
fréttirnar arid 1999 og vakti mikla
athygli.

Annar horkuleikari, Robert De
Niro, er i adalhlutverki i salfraedi-
tryllinum Hide and Seek. Eftir ad
eiginkona Davids Callaway (De
Niro) finnst 14tin i badkari akvedur
hann ad flytja upp 1 sveit med dott-
ur beirra Emily. Skuggarnir leggj-
ast bratt yfir heimili peirra og Em-
ily eignast bratt nyjan og undar-
legan vin sem heitir Charlie, sem
fadir hennar telur ad sé imyndadur.
Hann hefur gaman ad leikjum og
verdur afbrydisamur 1t { alla sem
koma upp & milli Emily og fodur
hennar. Med onnur helstu hlutverk
fara Dakota Fanning, Elizabeth
Shue og Famke Jansen. g

- © Hénnunarhasid

Pegar bl vilt: B vanGE@an. (Tt vissieret

0503

Helly Hansen

Bzjarlind 2, Kbpavogi
Simi 555 77 44
www.hellyhansen.is

HELLY HANSEN

SAMUEL L. JACKSON Er abudarmikill i hlutverki kérfuboltapjalfarans Carter sem tekur
ad sér pjalfun vandraedagemlinga og tekst ad sjalfsogdu ad koma peim til manns.
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. EKKI MISSA AF...

+ ..syningu a ljdésmyndum fra

: ferd tveggja ungmenna um And-
. esfjoll sem verdur verdur haldin
. i dag i Hinu Huasinu, Pésthus-

* streeti.

Kira Kira og Ljoni 1 Dvergnum

. i dag verda haldnir te-ténleikar i syningarrym-
. inu Galleri Dverg, sem er til hasa i kjallara ad ppedal
. Grundarstig 21 i Reykjavik. Fram koma ténlist- <
. armennirnir Kristin Bjérk Kristjansdéttir og

- brainn Oskarsson, auk pess sem synd verda

KI. 14.00

I dag verdur haldid i Hdskdla Islands mdl-

bing um kenningar franska félagsvisinda- . videodverk eftir pysku myndlistarkonuna Astrid : .. tonleik-
mannsins Pierre Bourdieu. Erindi flytja : Nippoldt. . um KaSa
Gudbjorg Vilhjdlmsdottir, Gudmundur - Kristin Bj6rk, eda Kira Kira eins og hdan nefnir = - hopsins og
Hdlfddnarson, Ingolfur ffsgeir Jéhannesson, - sig, er einn af forkélfum Tilraunaeldhussins, "'l - Dimitri Ash-
Kristin Astgeirsdéttir, Sigurjon Myrdal, Torfi : hefur samid tonlist fyrir dans- og leiksyningar . kenazy klar-
H. Tulinius, Porbjérn Broddason og bPorélfur . og nu i sumar sendir hin fra sér sina fyrstu . inettuleikara
borlindsson. . breidskifu. . amorgun i
: Prainn aftur & méti nefnir sig Ljona og er * Norrena
. songvari og bassaleikari hljomsveitarinnar : husinu. Pau
. Hudson Wayne, sem gefur Gt adra breidskifu . atla ad flytja
. sina med sumrinu. . kammerverk
. Tonleikar peirra hefjast klukkan 17 i dag og - eftir Brahms.

menning

menning@frettabladid.

: ma buast vid bysna notalegri stemmningu i
. litlu kjallaraholunni vid Grundarstiginn, par

. sem bodid verdur upp & te med tonlistinni.
. Um helgina lykur ennfremur i galleriinu syn-

ingu hollensku myndlistarkonunnar Jetske de
Boer sem synir par nylegar teikningar sinar.
Syning hennar ber heitid ,Systems are out of
order, do you know of an alternative?”

... Myndaségumessunni sem

opnud verdur i Listasafni Reykja-
* vikur & morgun.

Korahatid 1 sumar

Mikil kérahatid verdur haldin vid
Myvatn dagana 9. til 12. juni neest-
komandi. Detta er Kérastefna sem
nud er haldin { 3ja sinn og er dag-
skrdin ad verda fullmétud.
Samstarf verdur afram vio Sin-
féoniuhljémsveit Nordurlands, en
hapunkturinn verdur flutningur
oratoriunnar Messias eftir G. F.
Handel, sunnudaginn 12.juni {
ipréttahtisinu i Reykjahlid. Par
stigur & stokk 150-160 manna kér

patttakenda, fimm einsongvarar
og um S0 manna hljémsveit undir
stjorn Gudomundar Ola Gunnars-
sonar.

Fra Tallin { Eistlandi kemur 35
manna blandadur koér, Noorus,
sem semeinast islenskum kérum {
Messiasarténleikunum, auk pess
sem hann syngur opnunarténleika
Koérastefnunnar fimmtudaginn 9.
juni. m

PJODLEIKHUSID

ULAN RUS
PR

Syningar

fimmtudaginn
laugardaginn 12. mars kl. 20
midvikudaginn 16. mars kl. 20
fimmtudaginn 17. mars kl. 20
midvikudaginn 23. mars kl. 20
pridjudaginn  29. mars kl. 20

synt i hatidarsal FG

Midasala & skrifstofu FG og i sima 520-1600

frakl 9

www.nffg.is/mulanrus

- 18 virka daga
Midaverd 1500 kr.

10. mars frumsyning

DRAUMLEIKUR Pessi uppfaersla a verki Strindbergs er fimmhundradasta og ellefta verkefni Leikfélags Reykjavikur. Benedikt Erlingsson
tok leikstjorn pess ad sér full medvitadur um ad hann ottast pad stodugt ad leidast i leikhdsi. ,Vid leitumst pvi vid ad gera pessa alvar-
legu og heimspekilegu gonguferd déttur gudsins Indra um mannheima ad skemmtilegu ferdalagi

Ekkert prump og pjatt

,Strindberg leysir alheimsgatuna
i pessu verki en ég klippi hana ad
visu dt { minni leikgerd en bad er
samt einhver visun { lausnina
barna pannig ad petta geeti ordid
skemmtilegt,“ segir Benedikt
Erlingsson sem leikstyrir Draum-
leik eftir seenska leiksk&ldid
August Strindberg. Draumleikur
verdur frumsyndur i Borgarleik-
hisinu 1 kvold en uppfeerslan er

ars i Inferno par sem hann sagoi
sina salarsogu. Petta er fraegasta
leikritid hans og bad mest leikna.
Margir telja pad éskiljanlegt og
ég var einn af peim par til ég
sokkti mér ofan i pad og komst ad
bvi hversu frabeert bad er. Hann
er alveg brilljant.“

Strindberg reynir i Draum-
leiknum ad likja eftir sundurleitu
formi draumsins og pad getur pvi

radist ekki & gardinn par sem
hann er laegstur. ,,Pad ma segja ad
bau radist 4 gardinn par sem hann
er haestur og dypstur,“ segir
Benedikt sem hrésar nylidunum {
hastert. ,Krakkarnir eru alveg
storkostlegir og eiga framtidina
fyrir sér. P4 er bad lika mikill
styrkur ad hafa pessa stérkost-
legu leikara dr LR med auk bess
sem leikmynd Grétars Reynisson-

samstarfsverkefni  Leikfélags allt gerst. Persénur klofna, verda ar gegnir lykilhlutverki.*
Reykjavikur og Nemendaleikhiiss a0 tveimur, skipta um hlutverk, Benedikt segir leikgerdina
Leiklistardeildar LHI. gufa upp, péttast, fleeda Gt og ganga mjog langt i tilkun 4 texta

Benedikt telur pad ekki grafa
undan lausn Strindbergs 4 lifsgat-
unni ad hann hafi 4 kéflum verid
kolbrjéaladur. ,Hann var ad mestu
leyti blinn ad jafna sig begar
hann skrifadi petta verk en bad
ber pess p6 merki ad hann hafi att
vid erfidleika ad strida eins og
hann stadfesti sjalfur medal ann-

sameinast en medvitund pess sem
dreymir vakir yfir bessu o0llu
saman.

Utskriftardrgangur Leiklistar-
deildar Listahdskélans leikur {
syningunni  4samt reyndari
leikurum Borgarleikhissins og
pad er pvi liklega 6heett ad segja
a0 pessir upprennandi leikarar

Strindbergs. ,,Tulkunin er mjog
afgerandi og vid beitum visinda-
legri adferd og tiulkum verkid inn
i samtima okkar enda verda o011
verk, hversu gomul sem pau eru,
a0 tala vido samtimann hverju
sinni annars er petta allt tilgangs-
laust prump og pjatt.*
thorarinn@frettabladid.is

Fjor a fijolbraut

[ MYNDASOGUR ]

Peir sem hafa gaman af unglinga-
sapum & bord vid sjénvarpspatta-
rodina Heartbreak High attu ad
kynna sér teiknimyndaséguna Hot
Gimmick. Sagan fjallar um ung-
lingsstilkuna Hatsumi, fjolskyldu
hennar, vini og ndgranna.

Sjélfsalit vesalings Hatsumi er
ekki upp 4 marga fiska eins og oft
vill verda med stelpur & pessum
aldri. Sagan hefst 4 pvi a0 soguhetj-
an gerir vinsalu og saetu systur
sinni greida med pvi ad tritla 1t { ap-
6tek og kaupa handa henni
Oléttuprufu. Af eintémum Kklaufa-
skap missir hin prufuna beint fyrir
framan nefid 4 hverfishrekkjusvin-
inu Ryoki. Ekki er nég med ad hann

sé illa innreettur heldur er hann son-
ur valdamestu hismédurinnar {
hverfinu. Ryoki nytir sér vand-
reedalegt leyndarmél Hatsumi og
systur hennar og kigar Hatsumi {
praeldém. Inn i sdéguna fléttast svo
hid hjélpsama unglingamédel Azusa
sem reynir hvad eftir annad ao
bjarga hinni gedpekku Hatsumi tr
klém kigarans. Ekki m4 gleyma pvi
a0 Hatsumi er biin ad vera skotin {
Azusa i morg ar og fleekir pad mélin
allverulega. Hvort Hatsumi tekst ad
losna tr prisundinni, hysja upp um
sig sjalfsalitid og bora ad standa
med sjalfri sér skal ég ekki fjolyroa
um en ég held ég geti sagt med
sanni ad eilifdargelgjur sem og ung-
lingar muni finna eitthvad vio sitt
heefi vid lestur 4 Hot Gimmick.

Léa Hjalmtysdottir

HOT GIMMICK

EFTIR MIKI AIHARA

Nidurstada: Eilifdargelgjur og unglingar munu
finna eitthvad vid sitt haefi vid lestur & Hot
Gimmick.
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Gildir til 14. mars eda & medan birgdir endast.
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Sun 13.Mars kl.13:30 seeti laus
Sun 20.Mars kl.13:30 seeti laus
Pantanir i sima 551 4700
midasala opin 14 - 18 alla daga

www.midi.is
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Leikfélagid Snidur og Snazlda synir:

Sogur kvenna
fra hernamsarunum

Mid. 9/3 kl. 14.00 Uppselt

Tangosveit Lydveldisins
bri. 15/3 kl. 21

H Midasala i
IDNO e o sun. 13/3 kl. 14.00
www.idno.is Mid. 16/3 kl. 14.00

Takmarkadur syningarfjoldi

q]aarnarﬁak,‘/@nn

restavrant

GRJOTHARBIR

UPPSELT LAUGARDAGS-
OG SUNNUDAGSKVOLD!

Bl Stora svidid kl. 20.00

(= R WAVl - Sigurdur Palsson

i kvold fos. 11/3 uppselt, fés. 18/3 uppselt, sun. 20/3 60. syning uppselt, lau.
2/4 uppselt, sun. 3/4 uppselt, fim. 7/4 orfa szeti laus, f6s. 8/4 érfa szeti laus,
lau. 16/4 orfa saeti laus, lau. 23/4 nokkur szeti laus.

[WLYCIWTY - Marina Carr

9. syn. lau. 12/3 orfa saeti laus, 10. syn. lau. 19/3 orfa saeti laus, 11. syn. fim. 31/3
orfa sazeti laus, f6s. 1/4.

AW G Yol o) ek 2 ) a gV1 ;¥ - Avintyraheimur H.C. Andersen. Armann Gudémundsson,

Seevar Sigurgeirsson og Porgeir Tryggvason.
Frumsyning sun. 13/3 kl. 15:00 6rfa saeti laus, sun. 20/3 kl. 14:00 nokkur
saeti laus, sun. 3/4 14:00, sun. 10/4 kl. 14:00.
() (LW T LT LI TN - Olafur Gunnarsson. Leikgerd: Hilmar Jénsson.
Fim. 17/3 nokkur szeti laus. Sidasta syning.
B Smidaverkstadid kl. 20.00

DR LUV 1AV - Kaffileikhus - Alessandro Barrico
i kvold fos. 11/3 uppselt. Sidasta syning.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

(1 810} {V.CHT1 8 - Havar Sigurjénsson

Lau. 12/3 uppselt, sun. 13/3 uppselt, lau. 19/3 nokkur saeti laus, fim. 31/3 orfa
saeti laus, f6s. 1/4. Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

A7
PJOPLEIKHUSID

Midasélusimi: 551 1200 Netfang: midasala@leikhusid.is Veffang: www.leikhusid.is
Opid kl. 12:30-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 12:30-20:00. Simapantanir fra kl. 10:00 virka daga.

pjoédleikhusid simi 551-1200

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik
STORA SVID

DRAUMLEIKUR
e. Strindberg. Samstarf: Leiklistardeild LHI.
Frumsyning i kvold ki 20, Lau 12/3 kI 20,
Lau 19/3 kI 20, Su 20/3 kl 20, Lau 9/4 kI 20
Su 10/4 kl 20
HIBYLI VINDANNA

leikgerd Bjarna Jénssonar eftir

NYJA SVID/LITLA SVID/PRIDJA HADIN
SEGDU MER ALLT
e. Kristinu Omarsdéttur
Su 13/3 ki 20, Lau 19/3 kI 20, Su 20/3 kil 20

BELGISKA KONGO
e. Braga Olafsson, Griman fyrir besta leik {
adalhlutverki
i kvéld kl 20 UPPSELT,
Lau 12/3 kl 16 - AUKASYNING
Lau 12/3 kl 20 - UPPSELT,

vesturfaraségum Bédvars Gudmundssonar Lokasyningar
Su 13/3 Kkl 20 - UPPSELT, AUSA eftir Lee Hall
Fi 17/3 kl 20 - UPPSELT, Fi 7/4 ki 20, [ samstarfi vid LA.

Su 13/3 kl 20, Su 20/3 kl 20
- Ath: Midaverd kr. 1.500

eftir borleif Orn Arnarsson. i samstarfi vid
Hid lifandi leikhus.

i kvéld kI 20, Lau 18/3 kl 20, F6 1/4 k 20,
Lau 2/4 kI 20 Sidustu syningar

F6 8/4 kI 20, Lau 16/4 kI 20, Su 17/4 kI 20

HERI HERASON

e. Coline Serreau
Lau 23/4 kl 20, F6 29/4 kl 20

LINA LANGSOKKUR

e. Astrid Lindgren
Lau 2/4 ki 14 - Aukasyning
Su 3/4 kI 14 - Aukasyning
Lokasyningar
HOUDINI SNYR AFTUR
Fjolskyldusyning um paskana.
Mi 23/3 kl 20, Fi 24/3 kl 15, Fi 24/3 kI 20,
Lau 26/3 kl 15, Lau 26/3 kl 20

SAUMASTOFAN 30 ARUM SIDAR
eftir Agnar Jon Egilsson. | samstarfi vid TOBIAS.
Fi17/3 kI 20 Sidasta syning

Einleikur Eddu Bjérgvinsdottur.
i kvold kl 20 - UPPSELT,
Lau 12/3 ki 20 - UPPSELT,
Fo 18/3 ki 20 - UPPSELT,
Lau 19/3 kl 20 UPPSELT, Su 20/3 kI 20,
Mi 23/3 kI 20, F6 24/3 kl 20,
Fo6 1/4 k| 20 - UPPSELT,
Lau 2/4 kl 20 UPPSELT,
L SVIK
eftir Harold Pinter
Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA
Lau 12/3 kl 20, Lau 19/3 kI 20
Born 12 ara og yngri fa fritt i
Borgarleikhusid i fylgd fullordinna
- gildir ekki & barnasyningar
Midasélusimi 568 8000 * midasala@borgarleikhus.is

Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

LEIKHUSVEISLA FYRIR HOPA
- UPPSKRIFT AD SKEMMTILEGU KVOLDI

KI 18:00 Gledistund i forsal - veitingasalan opin
KI 18:30 Kynnisferd um leikhusid
- kynning & verki kvéldsins
KI 19:00 Matsedill kvéldsins
KI 20:00 Leiksyning kvéldsins
NZERING FYRIR SAL OG LIKAMA - BOKID | TIMA

Midasalan i Borgarleikhisinu er opin: 10-18 manudaga og pridjudaga,

10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga  12-20 laugardaga og sunnudaga

SYNING

Utopiskar hugmyndir

Hratt og homlulaust — raunveru-
leiki islensku fjolskyldunnar?
nefnist syning sem opnar i Gerdu-
bergi i dag. Pad er Ljosberahop-
urinn sem stendur ad syningunni
en hann hefur bau markmid ad
beeta lifsstil barna og unglinga.
»,Med syningunni viljum vid
reyna a0 lysa raunveruleika fis-
lensku fjolskyldunnar og hvert
hin stefnir. Okkur finnst hradinn
og homluleysid vera ordid of mik-
i0,“ segir Holmfridur Olafsdottir,
verkefnisstjéori 1 Gerdubergi.
,Sem betur fer eiga ekki allar
fjolskyldur vio pessi vandamal ad
strida en vid viljum staldra vid og
hvetja f6lk til ad skoda hvort bad
hafi 4huga a ad breyta og beeta.“
A0 syningunni standa, auk
Ljosberahoépsins, leikskélaborn
fra Laugaborg og nemar i Fjol-
brautaskélanum i Breidholti.
,Vid erum bdin ad bua til
heimili inni { salnum hja okkur
bar sem krakkarnir koma med
alla pa hluti og allt pad dot sem
beim finnst vera lysandi fyrir
hvern fjolskyldumedlim { neyslu-
samfélaginu,“ dtskyrir Hélmfrio-
ur. , Leikskélabornin teikna fjol-
skylduna sina eins og hun litur Gt
i dag og sidan fengu pau frjalsar
hendur til ad teikna fjolskylduna
eins og bau vildu hafa hana. bad
er merkilegt hvad bau eru med
hefdbundnar hugmyndir um fjol-
skylduna en svo eru sum med

‘um fjolskylduna

HOLMFRIDUR OLAFSDOTTIR A syningunni verdur vefurinn fjolskylda.is opnadur en
par ma finna upplysingar um innreid upplysingasamfélagsins og ahrif pess & fjIskylduna.

utépiskar hugmyndir og vilja til
deemis btia med risaedlum. Svo
eru enn onnur sem virdast 6satt
vid fjolskylduna og vilja f4 ad bia
einir med kottum.“

A syningunni ma einnig finna
ymsar tolulegar upplysingar um
fjolskylduna. Pad kemur i hlut
tveggja honnuda ad setja peer upp
4 lysandi og fraedandi hatt.

,Vid erum ekki med neinar
lausnir en vonumst til ad vekja
f6lk til umhugsunar. A syningunni
er haegt ad ndlgast itarefni sem
félk getur skoodad ef pad telur porf

firrlend Mudgi fi Fplaride & pesii

s

T 18 s il TODRD e s
et HE. Rdarn i
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Famizndr | nime 533-FHO0 og & et & misllon
W i W T E R g S

Synt | Lofrisstslanam

VODKAKU RENN

Helga Braga

Lau.19/03°05 kl: 20:00 Sidasta syning

midasala opin 14 - 18 Alla daga

Steinn Armann

AUSTURBZAR
Lau.12/03°05 kl: 20:00

Pantanir i sima 551 4700

Fos 11/3
Sun 13/3
Fim 17/3

Sidustu syningarhelgar

Midasala i sima 555 2222
eda & www.hhh.is

1

Osottar pantanir seldar i midasolunni

9. syn.12. mars kl. 19 - Uppselt - Allra sidasta syning

Ekki er hleypt inn i salinn eftir ad syningin hefst

Landsbankinn

o

flytja verk eftir, medal annars, Mozart og Bach.

«Iveir bassar og annar med strengi"
Hadegistonleikar pridjudaginn 15. mars kl.12.15

David Olafsson, bassi, Dean Ferrell, kontrabassi og Kurt Kopecky, piand

-

ir

Midasala a netinu: www. opera.is

www.opera.is | midasala@opera.is | Simi midasolu: 511 4200 | ISLENSKA OPERAN

Midasalan er opin k. 14-18 virka daga, kl. 13-18 lau. og sun. og fram ad syningu syningardaga. Simasala fra kl. 10 virka daga.

4, segir Hoélmfridur sem segir
syninguna pé sidur en svo vera
teemandi. ,,Vid viljum reyna ad
opna 4 pessa umraedu med syning-
unni og pad verdur spennandi ad
sja hvada athugasemdir og hug-
myndir koma { kjélfar hennar.“

Ljéosmyndarafélag Islands, {
samstarfi vid0 Ljésmyndasafn
Reykjavikur, verour med yfirlits-
syningu & myndum af fjolskyld-
um medan & Ljésberasyningunni
stendur. Syningin opnar i dag
klukkan fimm og stendur til 17.
april. m

SYNING

AFGANGAR Haraldur Jénsson opnar syn-
ingu i dag.

Afgangar 1
(Ganginum

I dag klukkan 17 opnar Haraldur
Jonsson myndlistarmadur inn-
setninguna Afgangar { Ganginum,
sem er litid galleri a0 Rekagranda
8, Reykjavik.

Haraldur vinnur jé6fnum hond-
um i hvers kyns midla en skynjun
og margbrotin tengsl eru honum
einkar hugleikin. Verkio Afgang-
ar er unnid 4 1ongu timabili og er
leikur med pa ritskodun sem vid
beitum & ymsar 6malga geds-
hreeringar adur en baer brjoétast
upp & yfirbordio. m

IG  GERDUBERG

iy

HRATT OG HOMLULAUST
- Raunveruleiki islensku fidlskyldunnar
Syningin opnar i dag kl. 17.00

PETTA VAR NU OSVIKIN SAGA
Radstefna um bgrnab()kmenntir
12. mars kl.10.30 Okeypis adgangur!

SIGRIDUR i VIGUR
synir listaverk Ur mannshari i Boganum
Sidasta syningarhelgi!

www.gerduberg.is




FOSTUDAGUR 11. mars 2005

FRETTABLADPID 41

HVAD? HVAR?
T R
11

Fostudagur

B TONLEIKAR

] 17.00 Break a Bud kemur fram i
Smekkleysu Plotubud, Laugavegi 59.

D 21.00 Hljémsveitirnar Bacon, Nor-
ton og Miri verda med tonleika &
Café Cultura i Alpjédahusinu vid
Hverfisgotu.

[123.00 Dénsku rokksveitimnar epo-
555 og PowerSolo verda med ton-
leika & Grand rokk asamt Lokbra,
Jan Mayen og fleiri gédum gestum.

[123.00 Hljémsveitin Likn spilar i
Stidentakjallaranum melédiskt rokk
med tilvisanir i gedraenan stemn-
ingsdjass.

W LEIKLIST

[[120.00 Leikfélag Reykjavikur i
samstarfi vid Leiklistardeild Lista-
haskélans frumsynir Draumleik eftir
Strindberg i pydingu Haflida Arn-
grimssonar a Stora svidi Borgarleik-
hussins. Leikstjori er Benedikt
Erlingsson.

H = OPNANIR

(] 17.00 Rashildur Ingadéttir opnar
syningu sina ,Inni i kudungi Einn
dill” i Kling & Bang galleri, Laugavegi
23.

[] 17.00 Haraldur Jénsson opnar inn-
setninguna Afgangar i Ganginum,
Rekagranda 8, Reykjavik.

] Syning a ljosmyndum fra ferd
tveggja ungmenna um Andesfjoll
verdur haldin i Hinu Hasinu, Post-
husstraeti. Syningin kallast ,Tahu-
antinsuyo” en pvi nafni nefndi hin
forna pjéd Inkanna riki sitt.

B SKEMMTANIR

] 23.00 Rokksveit Runars Jiliusson-
ar skemmtir & Kringlukranni.

D Préstur 3000 & Solon.

[ pink og Floyd spila & Laugavegi 22
og frumsyna nyja galla. Einnig maetir
Benni sntudur dsamt Andra og
Matta & X-inu.

D Hljomsveitin Fimm a Richter asamt
Geira Saem spilar & Classic Rock, Ar-
mula 5.

[ ] Addi m. spilar og syngur & Catalinu.

D Danshljémsveit Fridjons leikur i
Vélsmidjunni & Akureyri.

H FYRIRLESTRAR

[]12.00 sznski arkitektinn og fraedi-
madurinn Dr. Ola Nylander heldur
fyrirlestur i Norraena hasinu undir
yfirskriftinni , Architecture of the
Home - when does the home
become architecture?”

[ 1 14.00 Malping um kenningar
franska félagsvisindamannsins Pierre
Bourdieu verdur haldid i stofu 101 i
Odda.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en sdlarhring fyrir birtingu.

mm @Ex

MIDASALAISIMA 568 8000 /|
www. HOUDINI IS y

TTRTR T

ROKKSVEIT
RUNARS

o Fjolbreyttur serrettamatseaﬂl
6l1 kvold vikunnar

» Tilbodsmatsedill
fyrir Leikhusgesti

* Hépamatsedill

» Sérsalur fyrir hopa

Bordapantanir i s1ma 568-0878

UM HELGINA

www.kringlukrain.is
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FOSTUDAG 11. 03. ’05

N

ONLEIKAR: HLJIOMSVEITIN SEM

Fostudags- & laugardagskvold
11. og 12. mars

SLO | GEGN A AIRWAVES i FYRRA
HUSID OPNAR KL. 22, MIDAVERD 1500 KR.

KLUBBURINN

vié gullinbra

LAUGARDAG 12. 03. ‘05

‘ Sja nanari upplysingar a www.klubburinn.is eda i sima 567 3100

VON MAGNET | TONLEKAR i TILEFNI AF

Fétbolti
i beinni
alla
helgina!

,ﬂml'lﬁl] i)

™"

Classic Sportbar Armila 5

ELEC-I-RO- UTKOMU 10. PLOTU
SVEITARINNAR.
FLAMENCO

HUSID OPNAR KL 16.30.
ADG. OKEYPIS

JRAFIK

STORVIPBURPUR

LOKSINS KEMUR PESSI FRABZERA SVEIT
SAMAN A NY. HVER MAN EKKI EFTIR ,,SEXTAN",
,,RIGNINGIN", +~TANGO” OFL....

T HUSID OPNAR KL. 23
i —II ﬂ@ks MIDAVERD 1500 KR.

LA MIDA FOSTUD. FRA KL. 1418
ﬁ(KI MISSA AF PESSU!

=l e
NANARI UPPLYSINGAR

-t N/ASAS

PAR SEM iSLENDINGUM
FINNST SKEMMTILEGAST AD DJAMMA

A 12 ara afmali
Grand Rokks fostudag:

Andrea Gylfa og félagar
fyrir og eftir spurningakeppni.

Tvo heitustu tonleikabond Dana:
Powersolo 0g epo-555 fram
a rauda nott!

Grand Rokk -

You'll never drink alone.
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Synd KI. 5, 8 og 10.50

'ﬂil!l

il
[ o

THE BETFN PR e LY

k|

Simi 553 2075

Hann trair ekki

a0 vinur hennar
sé til par til folk
byrjar ad deyja!

Hann triir ekki

ad vinur hennar
sé til par til folk
byrjar ad deyja!

Missio ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro
sem feer harin

til ad risa!

ATH: Nyja.
synishorni
myndinnit

Missio ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro
sem far harin

til ad risa!

()=

ATH: Nyja Star
synishornid fru
mymfmm!

||
tar Wars EP I
g frumsgnt & undan

Wars EP Il
msynt & undan

Synd kl. 5.40, 8 og 10.20 B.i. 16
Synd i Luxus K. 5.40, 8 og 10.20

-

‘{ - Hiaut

| fyrir besta

E handrit
CLOSER |l £
If you believe in love at first sight, you never stop looking. S.v. MBL

* % %% 0.0.H. DV
* %% S.V. Mbl

Synd kl. 4 og 6 m/isl. tali
Synd kl. 3.50 m/ensku tali
r u

B LS
CLOSER

I-._- 1|| - <]

Oskarsverdlaun

SIDEWAYS

i
YW A Y .

Synd Kl. 5.30, 8 og 10.30

D0 Dolby  SsDDS

3

-

HASKOLINN
A AKUREYRI

@,

Umsoknareydublod fast i
afgreidslu Haskélans a
Akureyri ad Sélborg og &
skrifstofu kennaradeildar i
bingvallastraeti 23. Einnig
er haegt ad nalgast
umsoknareydublod a
heimasidu haskélans og
par er ad finna itarlegri
upplysingar um namid.

www.unak.is

Umsoknarfrestur er til og
med 15. mars 2005.

Synd kl. 8 og 10.15 B.i. 14 Synd Kl. 6 Sidustu syningar

SimiI 564 0000 *Gildir 4 allar syningar merktar med raudu

Hroékurinn og Skdkfélag Akureyr-
ar standa saman ad Bénusmétinu {
skdk & morgun, 12. mars, i KEA-
salnum Sunnuhlid klukkan 13.
Moétid er fyrir 61l bérn & grunn-
skoélaaldri og eru veitt verdlaun i
premur flokkum, auk bpess sem

efnt er til happdreettis par sem all-
ir keppendur eiga moguleika &
vinningi. P4 verdur sigurvegurum
i flokkunum premur bodid 4 dr-
slitamdét Boénusmétaradarinnar,
sem haldid verdur i Reykjavik i
haust.

DIPLOMU- 0G MEISTARANAM
KENNSLUFR/EDI TIL KENNSLURETTINDA

VID FRAMHALDSBRAUT KENNARADEILDAR
haskolaarié 2005 -2006

Vid framhaldsbraut kennaradeildar Haskdlans & Akureyri verdur bodid
dipldomu- og meistaranam og kennslufraedi til kennsluréttinda
skolaarid 2005 -2006. i diplomu- og meistaranaminu er bodid nam
med aherslu a rekstur skélastofnana, sérkennslufraedi og stjornun auk
almenns nams i menntunarfraedum. Frambod nams er had pvi skilyrai
ad naeg patttaka faist.

Inntokuskilyrai:

i diplomu- og meistaranam purfa umsaekjendur ad hafa fullgilt nam &
svidi kennslu, pjalfunar, uppeldis og umonnunar og ars starfsreynslu
eda lengri  fullu starfi & ofangreindum svium.

i kennslufreedi til kennsluréttinda fer inntaka eftir logum nr. 86/1998 um
logverndun & starfsheiti og starfsréttindum grunnskdlakennara,
framhaldsskélakennara og skélastjora.

Bent er & ad fjarveitingar takmarka hve mérgum nemendum unnt er ad
veita skolavist. Komi til slikrar takmdrkunar ganga peir umsaekjendur
ad jafnadi fyrir sem hafa mesta kennslureynslu.

Nanari upplysingar veita Ingdlfur Asgeir Jéhannesson brautarstjori (simi
463 0909, ingo@unak.is), Torfhildur S. Porgeirsdéttir skrifstofustjori
(simi 463 0901, torfhild@unak.is), Porgerdur Bergvinsdéttir fulltrii
(kennaradeild@unak.is, 463 0929) og Solveig Hrafnsdéttir namsradgjafi
(simi 463 0552, solveigl@unak.is).

Synd kl. 5.30, 8 og 10.30 B.i. 14

SimiI 564 0000

A Bénusmétinu 4 Akureyri &
laugardaginn verda tefldar 6 um-
feroir. Verdlaun eru veitt { flokki
barna { 1.-3. bekk, 4.-7. bekk, og
8.-10. bekk. Dbrir efstu fa vero-
launapeninga og allir patttakend-
ur fa vidurkenningarskjol, auk

Leikfélag Mosfellssveitar

AEvintyrabokin
barnaleikrit eftir Pétur Eggertz
i Bajarleikhusinu Mosfellsba

Leikstjori Ingrid Jonsdottir

Frums. Fostud. 11.mars kl. 18:00
2. syning Sunnud. 13.mars kl. 14:00
3. syning Sunnud. 20.mars kl. 14:00
4. syning Sunnud. 03.april kl. 14:00

Leikriti segir fia hinum ymsu personum
cevintyranna sem allir pekkja svo vel pé
d annan hadtt en i hinum raunverulegu
cevintyrim. Personur eru m.a. Mjallhvit,
Raudhetta og ulfurinn, Prinsessan d
bauninni, Oskubuska, Stigvéladi
kotturinn og fl.

Midasala i sima 5 66 77 88
Midavero kr. 1500,-

J

Fra

’m lovin’ it

PRI AN W

(ONUR CRIMUNN

www. laugarashio.is

[0TILBOD

kl. 8 til 11 3 kvoldin
McOstborgari

RAY]

hli_:ll i

IVIRUR & Tovrrsirsg | Uss

[T

Barnaskakmot haldid a Akureyri

bess sem heegt verdur ad kreekja
i fjolda vinninga.

DPatttaka & Bonusmoétinu er
O6keypis. Skraning er i tolvupoést-
fanginu hrokurinn@hrokurinn.is
eda 1 sima 867 7730 fyrir klukkan
12 4 laugardag. m

bU HEYRIR
bADP STRAX

Talstodin faerir pér
fréttir oftar a
sélarhring en
nokkur énnur
islensk Utvarpsst6o.

Talstodin

FM 90,9

+ McSjeik

midstaerd
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Bill MURRAY

Bradfyndin gamanmynd frié Wes Anderson,
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KRINGLAN

LIFE AQUATIC KL. 4-5.30-8-10.30  CONSTANTINE  KL.10.10 B.I 16 dra COACH CARTER KL. 4-5.30-8-10.40 ‘M ILLICM ﬂﬂ LLAR BaBY
LIFE AQUATIC VIP 5.30-8-10.30  CLOSER KL.8 CONSTANTINE KL 5.30-8-10.30 B.l. 16 éira i | Y
CONSTANTINE KL.5.30-8-10.30 B.L 166ra  HITCH KL. 8-10.20 MILLION DOLLAR BABY KL. 8-10.30
) ) LIFE AQUATIC KL.5.45-8-1030 -

PHANTOM OTRRRGRERS Lol AKUREYRI BANGSIMON 06 FRILLINN L PHANTOM OF THE OPERA KL.69 BL10Gra ]
WHITE NOISE . KL.8.15-10.30 B.l. 16 dra ~roneraNTINE KL 8-10.20 B 16 dra - MILLION DOLLAR BABY KL. 5.30-8-10.30 B.L. 14 dra [
BANGSIMON 0G FRILLINN KL 3.45-615 o KL 20-22.30 B s conmTyn THE AVIATOR KL.5-10 B.I. 12 éra
LEMONY SNICKETT*S KL. 3.45 = RAY 7.50-10.30 o
THE INCREDIBLES KL3.45-6 1 1EINCREVBLES K (L 6-810 |

“>  BANGSIMON OG FRILLINN KL 6 LES g RISTEg KL 65l 1
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Danirnir endurtaka leikinn

Donsku hljémsveitirnar epo-5S5
og Powersolo halda ténleika &
Grand rokki { kvold. Sidast spil-
udu peer hér & landi i oktéber i
fyrra vid gédar undirtektir.

Sveitirnar koma hingad &
vegum danska fyrirtaekisins
Crunchy Frog sem einnig hefur
4 sinum snzerum tveer heldur
bekktari sveitir; The Rave-
onettes og Junior Senior.

Camilla Florentz tr epo-555
hlakkar mikid til ad koma til Is-
lands & nyjan leik. ,Petta var
mjog stutt ferd sidast. Vid
gatum ekki séd mikid af Islandi
sem er synd pvi barna er svo
fallegt.“ Epo-SSS er i ténleika-
ferd til ad fylgja eftir plotu sinni
Dexter Fox. ,,Mikid af peim ja-
kveedu vidbrogdum sem vid
hofum fengid er vegna kraftsins
sem vid gefum fra okkur uppi 4
svidi. Vio fengum mjog g60 vio-
brogd sidast a4 Islandi og pad
verdur gaman ad sja hvort folk
bekkir okkur betur nina en &
fyrstu ténleikunum.“

Kim Hjorth Jeppesen er for-
sprakki triésins Powersolo, sem
gaf i fyrra dt hina skemmtilegu
plotu It’s Raceday. Su sveit saek-
ir &hrif sin dr bandariskri kantri-
og blusténlist, ,,Vid skemmtum
okkur vel 4 Islandi sidast. Vid
rétt hofoum tima til ad skoda
okkur um i Reykjavik, skemmta
okkur og grilla,” segir Kim, sem
stofnadi Powersolo 1996 sem
eins manns sveit. ,,Eg var einn ad
sparka i bassatrommu, spila a

Samdacol” B kmmiren w0 idke

MYND/JESPER REGINAL

POWERSOLO Hljomsveitin Powersolo saekir ahrif sin Gr bandariskri kantri- og blustonlist.

gitar og gera alls konar brjalada
hluti. Hljémsveitin er alltaf ad
vaxa og kannski verdur hin
powerkvartett neest eda jafnvel
big band. Pad eru engar reglur i
Powersolo.* .

Eftir ténleikana & Islandi
spila donsku sveitirnar i New
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FRUMSYNDAR UM HELGINA
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Hide and Seek

Internet Movie Database :Internet Movie Database
6,5/10 : 5,1/10
: Rottentomatoes.com

13% = Rotin
35/100

The Life Aquatic Coach Carter

Internet Movie Database
7,5/10:
Rottentomatoes.com . Rottentomatoes.com
499% = Rotin 65% = Fersk :
Metacritic.com 62/1005 Metacritic.com 57/100 : Metacritic.com

York og sidan er ferdinni heitid
& South by Southwest-hatidina i
Texas. Islensku sveitirnar Ske
og Vinyl verda par einnig. Lok-
bra og Jan Mayen hita upp &
Grand rokki { kvold og hefjast
herlegheitin klukkan 22.00.
freyr@frettabladid.is

Til s6lu 220m? heilsars-topptjald,
sem hefur stadid fyrir utan
Seglagerdina Zgi undanfarin 7 ar.
Verd 1.500.000 kr.
Upplysingar gefur Bjorgvin
i sima 5112200.
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Versladu vid traustan adila!

EYJARSLOD 7 « SIMI 511 2203 « www.seglagerdin.is
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Saursyni ur spikfeitum Breta

LILJA KATRIN GUNNARSDOTTIR FEKK KLIGJU YFIR DOKTORNUM.

Eg er ekki kligjugjorn mann-
eskja. En 4 midvikudagskvoldio
ofbaud mér og ég - tja - fékk
kligju.

Pegar ég kom heim ur likams-
raektinni skar ég mér appelsinu i
bata, kveikti 4 sjonvarpinu og
stillti 4 p4ttinn You are what you
eat med doktor Gillian. Eg var
varla byrjud & appelsinunni
begar hin vildi komast aftur 1t
vegna viobj6dsins sem ég purfti
a0 horfa a. Viobjédslega feitur
Breti sem skoéfladi 1 sig hirdingja-
boku og steiktu medleeti 1 kvold-
kaffi og gat varla andao fyrir
fitu. Petta var nég til ad vekja hja
mér 6hug - hvad pa pegar doktor-
inn fér ad tala um saurinn dr
bessum akfeita einstaklingi. Pad
for alveg med appelsinuétid. Og

viti menn - ég skipti um sto0.
Eg hef aldrei gert bad aour
begar veruleikapeettir eru
annars vegar. Eg hef horft 4
b4 til enda sama hve 6geds-
legir, medaumkunarverdir
og hreint it sagt faranlegir \
beir hafa verid. Doktor

Gillian er djofullinn og ég

meeli ekki med pessum
beetti vid neinn. Eg hef
persénulega engan
ahuga a ad horfa & spik-
feitt folk troda i sig bros-
udum, breskum mat. Eg veeri
til i ad sja doktor Gillian heim-
saekja venjulegt f6lk sem barf ad
taka sig 1 gegn. Vissulega ekki
eins dramatiskt en gagnlegt - er
bad ekki markmid doktorsins?
Annars fann ég enn nyjan og

-~
\,L_r
wr

skemmtilegan raunveru-
~ leikapatt 4 Reality TV. Sa
. heitir Guilty og er magn-
*  adur eins og allt annad
: sjénvarpsefni & pessari
st6d. barna er vettvang-
ur fyrir folk til ad utklja
deilumal sin. Félk getur
4sakad vini sina um eitt-
hvad, dregid pa fyrir
sjénvarpsdémstéla
og latid sjonvarpsa-
horfendur deema um
hver hefur rétt fyrir
sér. Gerist pad betra?

Doktor Gillian er ekki havaxin
en geeti hraett mig i hvada
myrka hdsasundi sem er.

Mercury Rising. FBI-madur er rekinn (r starfi og
sidan radinn til ad geeta niu ara einhverfs straks
sem er i lifshattu.

16.35 Op 17.05 Leidarljés 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Artur (92:95)

18.30 Heimaskolinn (8:8) (The O'Keefes)
Bandarisk gamanpattar6d um
O'Keefe-fjélskylduna en & peim bae er
bérnunum kennt heima i stad pess ad
senda pau i skola.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

20.10 Disneymyndin - Tex (Tex) Fjolskyldu-
mynd fra 1982. betta er proskasaga
tveggja braedra sem purfa ad standa a
eigin fotum eftir ad mamma peirra
deyr og pabbi peirra yfirgefur pa.og
Emilio Estevez.

21.55 Songkeppnin (Duets) Bandarisk gam-
anmynd frd 2000 um hép sérkenni-
legs folks sem leggur leid sina til
Omabha til ad taka patt i karaokemoti.
Leikstjori er Bruce Paltrow og medal
leikenda eru Maria Bello, Andre
Braugher, Paul Giamatti, Huey Lewis,
Ricky Dean og Gwyneth Paltrow. Kvik-
myndaskodun telur myndina ekki
haefa folki yngra en 12 ara.

| 23.45 Haskalegt leyndarmal (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa folki yngra
en sextéan dra. e) 1.30 Utvarpsfréttir i dag-
skrérlok

STOP 2 BIO

8.00 Good Morning Vietnam 10.00 Blues
Brothers 12.10 Changing Lanes 14.00 Good
Morning Vietnam 16.00 Blues Brothers
18.10 Changing Lanes 20.00 Bad Boys
(Bénnud bérnum) 22.00 Independence Day
(B6nnud bérnum) 0.20 Green Dragon
(B6nnud bornum) 2.10 The Last Castle
(B6nnud bérnum) 4.20 Independence Day
(B6nnud bérnum)

¥ ) 250
r Islenskt
o h h

Reykjavikurnaetur. Nyr islenskur myndaflokkur
um krakka a djammtimabilinu i lifinu i 101
Reykjavik.

6.58 sland i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 | finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu formi 13.00
60 Minutes Il (e) 13.45 Lou Reed 14.35
Placebo a tonleikum 15.30 Curb Your Ent-
husiasm (9:10) (e) 16.00 Drekaflugurnar
16.25 Scooby — Doo 16.50 Skjaldb6kurnar
17.15 Heimur Hinriks 17.30 Simpsons 18.18
island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons (Simpson-fjolskyldan)

20.00 Joey (4:24) (Joey)

20.30 Idol - Stjrnuleit (22. pattur. Urslit. 2 i
beinni frd Smaralind)

}»21.50 Reykjavikurnaetur islenskur mynda-
flokkur um ungt folk sem er & djamm-
timabilinu i lifi sinu. Ari Oliver er ny-
kominn til landsins og vantar gististad.
Hann reynir ad troda sér inn hja syst-
ur sinni og beitir lika miklum fagur-
gala til ad koma sér i mjakinn hja
nokkrum stelpum. Rabbabarinn er
helsti samkomustadur folksins og
fliotlega tekur gledin 6l vold. Mynda-
flokkurinn er lauslega byggdur a leik-
ritinu Med lykil um halsinn.

»22.20 Idol - Stjornuleit (Atkveedagreidsla.
Sigurvegari kynntur)

22.45 Punk'd (Negldur 3) Falin myndavél par
sem leikarinn Ashton Kutcher hrekkir
fina og fraega folkid i Hollywood.

23.15 The Tao of Steve 0.40 Blade 11 (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.35 Thirteen Ghosts
(Stranglega bonnud bérnum) 4.00 Fréttir og
island i dag 5.20 Ténlistarmyndbénd fra
Popp TiVi

7.00 Joyce M. 7.30 Benny H. 8.00 Blandad efni 9.30
Acts Full Gospel 10.00 Joyce M. 10.30 700 klibburinn
11.00 Samverustund (e) 12.00 Kvoldijos 13.00 Beli-
evers Christian Fellowship 14.00 Joyce M. 14.30 Gunnar
porst. 15.00 Billy G. 16.00 Mariusystur 16.30 Blandad
efni 17.00 Filadelfia 18.00 Joyce M. 18.30 Fréttir 4
ensku 19.30 Freddie F. 20.00 Jimmy S. 21.00 Sh-

: ewood C. 21.30 Joyce M. 22.00 Blandad efni 22.30

i _Joyce M. 23.00 Fréttir fra CBN 0.00 Neetursjonvarp

47

Everybody loves Raymond. Marie fer styttur i
afmalisgjof fra Ray, Robert og Frank en Ray
borgar paer ad mestu leyti.

SKJAREIN

7.00 The Mountain (e) 7.45 Allt i drasli (e)
8.15 Survivor Palau (e) 9.00 Ostddvandi ton-
list

17.30 Cheers - 1. péttar6d (5/22) 18.00
Upphitun

18.30 Queer Eye for the Straight Guy (e)

19.30 The King of Queens (e) Bandariskir
gamanpeettir um sendibilstjorann
Doug Heffernan, Carrie eiginkonu
hans og Arthur, hinn storfurdulega
tengdafédur hans.

20.00 Jack & Bobby beettirnir fjalla um braed-
urna Jack og Bobby sem bua hja sér-
vitri médur sinni, Grace.

21.00 The Simple Life 2 Paris og Nicole halda
afram & ferd sinni yfir landid og heim-
saekja Click-biigardinn i Texas.

[»21.30 Everybody loves Raymond

22.00 Patch Adams Dramatisk gamanmynd
um leeknanemann Patch Adams sem
reynir ad syna fram & ad pad kemur
fleira ad ummaonnun sjuklinga en pad
sem laknavisindin hafa uppa ad
bjoda.Med adalhlutverk fara Robin
Williams og Daniel London.

23.55 Boston Legal (e) 0.40 Law & Order:
SVU (e) 1.25 Kiss the Girls 3.10 Jay Leno (e)
3.55 Ostodvandi tonlist

7.15 Korter 21.30 Bravo 22.15 Korter

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Football: UEFA Champions League Total 13.15 Biat-
hlon: World Championship Hochfilzen Austria 14.45 Cycl-
ing: UCI Protour Paris-Nice France 16.00 Ski Jumping:
World Cup Lillehammer Norway 17.45 Football: Top 24
Clubs 18.15 Biathlon: World Championship Hochfilzen
Austria 19.15 Snooker: Irish Masters Dublin Ireland 22.00
Xtreme Sports: Yoz Xtreme 22.30 News: Eurosportnews
Report 22.45 Football: UEFA Champions League Weekend
23.45 Football: Top 24 Clubs 0.15 News: Eurosportnews
Report

BBC PRIME

12.00 EastEnders 12.30 Passport to the Sun 13.00 Big Cat
Diary 13.30 Teletubbies 13.55 Tweenies 14.15 Fimbles
14.35 Bill and Ben 14.45 The Story Makers 15.05 DIY TV
15.30 The Weakest Link 16.15 Big Strong Boys 16.45 Cash
in the Attic 17.15 Ready Steady Cook 18.00 Two Thousand
Acres of Sky 19.00 Comic Relief 22.00 I'm Alan Partridge
22.35 Comic Relief 2.00 The Lost Liner and the Empire's
Gold

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Air Crash Investigation 20.00 The Lost Film of Dian
Fossey 21.00 Human Canvas - Sacred Skin 22.00 The

Vanishing Tattoo 23.00 Batavia's Bones 0.00 Interpol In-
vestigates 1.00 Human Canvas - Sacred Skin

ANIMAL PLANET

12.00 Vets in Practice 12.30 Emergency Vets 13.00 Cell
Dogs 14.00 K9 Boot Camp 15.00 Wildlife SOS 15.30
Aussie Animal Rescue 16.00 The Planet's Funniest Animals
16.30 Amazing Animal Videos 17.00 Growing Up... 18.00
Monkey Business 18.30 Big Cat Diary 19.00 Cell Dogs
20.00 K9 Boot Camp 21.00 Emergency Vets 21.30 Hi-Tech
Vets 22.00 Wild Africa 23.00 Pet Rescue 23.30 Breed All
About It 0.00 Vets in Practice 0.30 Emergency Vets

VH1

12.00 VH1 Hits 16.00 So 80's 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30 MTV at
the Movies 20.00 Nsync 21.30 Justin Timberlake Fabulous
Life Of 22.00 Inhuman Trafficking 22.30 EXIT festival

MTV

12.00 SpongeBob SquarePants 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva La Bam 20.00 Wild Boyz
20.30 Jackass 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Party Zone 0.00
Just See MTV

CcLuB

12.20 Arresting Design 12.45 Famous Homes & Hideaways
13.10 Vegging Out 13.35 Single Girls 14.30 Matchmaker
15.00 Cheaters 15.45 Sizzle 16.10 The Review 16.35 Arrest-
ing Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method 17.50 Single
Girls 18.45 The Review 19.15 Arresting Design 19.40 The
Roseanne Show 20.25 Cheaters 21.10 The Villa 22.00 Spicy
Sex Files 22.50 Men on Women

E! ENTERTAINMENT
12.00 Life is Great with Brooke Burke 12.30 Fashion Police

13.30 Life is Great with Brooke Burke 14.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 101 Most Awesome Moments in...
18.00 Life is Great with Brooke Burke 18.30 Fashion Police
19.30 Behind the Scenes 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 Scream Play 22.00 The E! True Hollywood
Story 23.00 The Ultimate Hollywood Blonde 0.30 Behind
the Scenes 1.00 101 Most Awesome Moments in...

CARTOON NETWORK

12.05 The Grim Adventures of Billy & Mandy 12.30 Looney
Tunes 12.55 Tom and Jerry 13.20 The Cramp Twins 13.45
Johnny Bravo 14.10 Ed, Edd n Eddy 14.35 The Powerpuff
Girls 15.00 Codename: Kids Next Door 15.25 Dexter's
Laboratory 15.50 Samurai Jack 16.15 Megas XLR 16.40
The Grim Adventures of Billy & Mandy 17.05 Courage the
Cowardly Dog 17.30 Scooby-Doo 17.55 Tom and Jerry
18.20 Looney Tunes 18.45 Ed, Edd n Eddy

JETIX

12.20 Gadget and the Gadgetinis 12.45 Black Hole High
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Braceface 14.00 Hamtaro
14.25 Moville Mysteries 14.50 Pokémon VI 15.15 Digimon
1 15.40 Spider-Man 16.05 Sonic X 16.30 Totally Spies

MGM

12.55 More Dead Than Alive 14.35 White Lightning 16.15
Return from the Ashes 18.00 Witness for the Prosecution
19.40 Love Crimes 21.10 Man With the Gun 22.35 Ground
Zero 0.15 The Good Wife 1.50 Stella 3.40 The File of the
Golden Goose

TCM

20.00 Point Blank 21.30 The Hunger 23.05 The Fastest
Gun Alive 0.35 The Formula 2.30 Mr Ricco 4.10 No Guts,
No Glory: 75 Years of Award Winners

HALLMARK
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VIDb MALUM MED...
IDOL-STIORNULEIT URSLIT

ALSTOBIN £ 505 1] I

7.03 G6dan dag med Sigurdi G. Tdmassyni.

EOE o || T )

7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 Oska- 7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur

Bardttan um toppseetio

verdur hord.

NG er loksins komid ad pvi. [ kvéld hamast pjédin vid
ad kjosa sinn uppahalds Idol-s6ngvara og popp-
stjarna Islands verdur krynd med pompi og prakt.
beir tveir keppendur sem keppa um sigursaetid i
kvold eru paer Hildur Vala Einarsdoéttir og Adalheidur
Olafsdéttir. beer stdllur hafa sungid af einskaerri list
sidustu vikur og ljost er ad barattan um toppsaetid

i kvdld syngja stalkurnar prju 16g, eitt ad vali dom-
nefndar, eitt ad eigin vali og eitt lag sem samid var
fyrir Idol. Sem fyrr eru pad Bubbi, Sigga og Porvaldur

Stoa 2 kI. 20.30 Og 22.20 9.03 Dagmal Odds Astradssonar og Ragn- stundin 9.50 Morgunleikfimi 10.13 Sagna- med Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot ur
heidar Gydu Jonsdoéttur. sl63 11.03 Samfélagid i neermynd degi
Sigurveigari Idolsins i t;yrrq var
Kallf Bjarni. 12.15 Hadegisutvarpid — Fréttatengt efni 12.20 Hadegisfréttir 12.50 Audlind 13.05 Eg 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
med Sigmundi Erni Runarssyni og Sigurjoni er innundir hja meyjunum 14.03 Utvarpssag- Daegurmaladtvarp Rasar 2
M. Egilssyni. 13.00 Hrafnaping 14.03 Fokus an, Saga sonar mins 14.30 Middegistonar
15.03 Utras 16.13 Fimm fj6rdu 17.03 Vidsja
15.03 Allt og sumt med Hallgrimi Thor- 18.00 Kvéldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00 Log 18.00 Kvldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00
steinsson og Helgu Vélu Helgadottur. unga félksins 19.30 Utras 20.30 Kvéldtonar Sjonvarpsfréttir og Kastljésid 20.00 Geymt
17.59 A kassanum med llluga Jokulssyni. 21.00 Ténalj6d 22.15 Lestur Passiusélma en ekki gleymt 22.10 Neeturvaktin
22.22 Norraent
23.00 Kvoldgestir 2.03 Neeturténar

BYLGJAN rw s ,il UTVARP SAGA rmsss [ I

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island i Biti& 9.03 OLAFUR HANNIBALSSON 10.03 ROSA ING-

ADRAR STOPVAR I

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

, 3 N 3 b i i Stti 9.00 ivar Gudmundsson OLFSDOTTIR 11.03 ARNPRUBUR KARLSDOTTIR FM 102,2 Utvarp Latibzer / FjéIskyldu utvarp
sem verma domarasaetin og Simmi og J&i sem kynna. Hildur Vala Einarsdttr. FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi 12.25 Meinhomid (endurfl. fra laug.) 12.40 MEIN- FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying
UR BIiOHEIMUM Bylgjunnar 13.00 Bjari Arason 16.00 HORNID 13.05 JORUNDUR GUDMUNDSSON FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
Reykjavik Siddegis 14.03 KOLBRUN BERGPORSDOTTIR FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i beenum
i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning: _ 18.30 Kvdldfréttir og island  Dag. 15.03 OSKAR BERGSSON 16.03 VIDSKIPTAPATT- FM 88,5 XA-Radic") /12 spora efni
1 thought you killed yourself. That wasn't you?” 00¢ nule elj dje)S usplen 19.30 Rénar Rébertsson !JRINN 17.05 GUSTAF NIELSSPN 18.(')0‘ Melnhorn-A FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying
JuuIpUAWIAY ID UOSUSG 1By HIeAS i0 (endurfl) 19.40 Endurflutningur fra lidnum degi. FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying

19.30

Iprottir

Enska bikarkeppnin. Atta lida trslit eru
framundan en i pessum peetti er fjallad um alla
leiki helgarinnar.

7.00 Olissport

16.15 bu ert i beinni! 17.15 Olissport 17.45
David Letterman

18.30 Motorworld

19.00 UEFA Champions League Fréttir af leik-
monnum og lidum i Meistaradeild
Evropu.

19.30 Enski boltinn (FA Cup - Preview)itar-
leg umfj6llun um 6. umferd bikar-
keppninnar en allir leikir 8 lida urslit-
anna eru i beinni & Syn um helgina.

20.00 World Supercross (Edwards Jones
Dome)Nyjustu fréttir frda heimsmeist-
aramotinu i Supercrossi. Hér eru vél-
hjélakappar & 6flugum trylliteekjum
(250rsm) i adalhlutverkum. Keppt er
vidsvegar um Bandarikin og tvisvar &
keppnistimabilinu bregda vélhjola-
kapparnir sér til Evropu. Supercross er
iprottagrein sem nytur sivaxandi vin-
s&lda enda syna menn svakaleg til-
prif.

21.00 World Series of Poker (HM i poker)
Slyngustu pokerspilarar veraldar maeta
til leiks @ HM i poker.

22.30 David Letterman

23.15 K-1 0.40 Lingerie Bowl 2004

7.00 Jing Jang 18.00 Frida og dyrid 19.00
Sjadu (e) 22.00 Idol 2 extra - live 22.33 Jing
Jang 23.10 The Man Show

G00Z Stew ¢ gaw 30 |1} ep|I3 WS wnjiay g uIgIaAQoqL

12.00 Barbara Taylor Bradford's Hold the Dream 13.45 The
Sign of Four 15.15 W.E.I.R.D. World 17.00 Touched By An
Angel Il 18.00 Mercy Mission: The Rescue of Flight 771
19.30 Law & Order 20.15 The Mapmaker 22.00 Amnesia

BBC FOOD

12.00 Big Kevin Little Kevin 12.30 James Martin: Yorkshire's
Finest 13.30 Ready Steady Cook 14.00 A Cook's Tour
14.30 Galley Slaves 15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30 Is-
land Harvest 16.30 Ready Steady Cook 17.00 Ainsley's
Meals in Minutes 17.30 Gary Rhodes' New British Classics
18.00 Chef at Large 18.30 Sophie's Weekends 19.30 Rea-
dy Steady Cook 20.00 A Cook's Tour 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Can't Cook Won't Cook 21.30
Dinner in a Box 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Udefra 13.00 Fugle i natten 13.20 Mik Schacks
Hjemmeservice 13.50 Kender du typen? 14.20 Taet pa Dyr-
ene 14.50 Nyheder pé tegnsprog 15.00 Boogie Listen 16.00
Shin Chan 16.05 Scooby Doo 16.30 AMIGO 17.00 Fre-
dagsbio 17.10 Angelina Ballerina 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 Boom Boom 20.00
TV Avisen 20.30 Hart's War 22.30 En fremmed uden navn
0.10 Boogie Listen

svi

13.30 Mitt i naturen 14.00 Debatt 15.00 Rapport 15.05
Radiohjélpen - Att f& stanna kvar 15.15 Trackslistan 15.45
Melodifestivalen 2005 - Andra chansen 17.00 BoliBompa
17.01 Supersnéllasilversara och Stalhenrik 17.30 Johannas
matlatar 17.35 Aladdin 18.00 Amigo 18.30 Rapport 19.00
S4 ska det I4ta 20.00 Om 6det far bestdmma 21.30 24 Noje
Melodifestival 22.00 Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Ann-Sofie Back 22.50 Kusinen 0.40 Séndningar fran
SVT24

Legri ferdakostnadur!

FRAB/ART VERD A FERDATOSKUM | VERSLUNUM PENNANS - STAKAR TOSKUR 0G TOSKUSETT

Ferdatoskusett Jialiya
Litir: Rautt, dokkblatt og svart

300/ Sett med premur téskum

0o 30% afslattur!

AFSLATTUR Fullt verd: 15.900 kr.
AF SETTI

Tilbodsverd: 11.190 kr.

Delsey Volume
Mjog vondud hord ferdataska

fra pessum heimspekkta framleidanda.
5,6 kg. 93 litrar. B 77cm, H 60 cm, D28

Verd: 15.900 kr.

@ pELSEY

Carlton Derby Light

Litur: Dokkblar. Sett med fjorum téskum,

flugfreyjutaska innifalin.
CARLTON 20% afslattur ef keypt er sett.

Verd a stokum toskum:
50sm-7.995kr 73 sm-10.690 kr.
65 sm-8.390 kr. 83 sm - 11.690 kr.

20%

AFSLATTUR
AF SETTI

AFSLATTUR

Travelite Sigma AF SETT!
Litur: Svartur. Fjoérar téskur i setti.
20% afslattur ef keypt er sett.

Verd a stokum téskum:
Hlidartaska - 2.465 kr. 61 sm - 7.825 kr.
51 sm - 6.925 kr. 72 sm - 8.925 kr.

P . . . L . 5 A . Penninn, Hallarmdla 2, simi 540 2000, Reykjavik
Ath! Allt drvalid faest i Pennanum i Hallarmuila og hja Pennanum i Hafnarstraeti & Akureyri. Penninn, Hafnarstrati 91-93, simi 461 5050, Akureyri

Urvalid getur verid mismunandi milli annarra verslana. Solustadir Pennans um land allt. e www.penninn.is



HROSID

...feer Pdll Reynisson sem er hvata-
madur ad pvi ad stofna Drifuvina-
félagio. Félaginu er cetlad ad halda
merki og minningu Jons Bjornsson-
ar byssumanns d lofti en hann tok
upp d pvi ad smida haglabyssur,
sem hann nefndi Drifur, pegar

46

FRETTABLADPID

REYKJAVIKURNATUR

HARPA PETURSDOTTIR ER HEIDVIRD MANNESKIJA

Eitthvad 1 loftinu!

Eg held ad sidasta helgi hafi bara verid st besta
& pessu ari. Er sannfaerd um pad ad eitthvad hafi
verid i loftinu og trui ekki 68ru en ad allir hafi
fundid fyrir pessu.
bad sem toppadi pessa helgi var frabaera matar-
bodid sem mér var bodid i hja ménnum sem ég
pekkti ekki mikid fyrir. Matarbod eru
alveg daglegt braud en petta var af
allt 60ru kaliberi en ég hef
att ad venjast hingad til.
Maetti i minu finasta pussi,
' med hageeda raudvin
medferdis til ad vera vid
6llu buin. Var skellt i eld-
husid um leid og ég kom
til ad taka patt i matseld-

inni, réttur kokkteill i fordrykk og svo var skalad
fyrir pvi hversu gott kvold vid aettum i veendum.
Maturinn var étralega framandi og fjlbreyttur
enda hofdu gestgjafarnir legid yfir matsedlinum i
viku og ekkert til sparad vid innkaupin. Mott6id
var ,adeins pad besta”.

Sidan var bordad, géda vinid drukkid med og
spjallad & penu nétunum til ad vera i stil vid um-
gjordina a kvoldinu. Vorum &ll med sama hugar-
farid: ad vera klassi og kurteis. Svo lidur og bidur
og penheitin og kurteisin fara ad breytast i
svaesnar sogur, folk for ad opna sig og syna sinar
réttu hlidar. Adur en ég vissi af héfdu nautalund-
in og marokkdski kjuklingurinn vikid fyrir bjér-
drykkju og partyleiknum ,ég hef aldrei!"* peir
sem hafa leikid pennan leik vita pad ad at fra

honum koma ansi skrautlegar ségur upp
a yfirbordid og ad folk kynnist afskap-
lega vel & mettima. Eftir ad hafa stadid
af mér petta kvold geeti ég nad mér i
60.000 pusund krénur i vasann fra Séd
og Heyrt fyrir forsidufréttir. En ég er heid-
vird manneskja og allir vita ad leikregl-
urnar eru peer ad pad sem fer a milli
folks i pessum leik er algert hernadar-
leyndarmél og ma aldrei endurtaka vid
nokkurn mann.

Eg komst sem sagt ad pvi pessa helgina
ad vid erum 6ll eins inni vid beinid
sama hvad vid reynum ad klaeda pad af
okkur og pykjast vera fin. Um leid eign-
adist ég lika nyja og frabeera vini i safnid.

11. mars 2005 FOSTUDAGUR

* Leikurinn ,Eg hef aldreil” gengur Gt 4 ad folk setur fram fullyrdingu i gédra vina hopi. Til deemis: ,Eg hef aldrei sofid hja!”. Peir sem hafa sofid hja fa sér pa sjuss en peir
sem hafa ekki gert pad sitja hja. Pannig koma ymis leyndarmal upp & yfirbordid. bvi hreinskilnari fullyrdingar, pvi skemmtilegri verdur leikurinn.

hann var sjotugur.

IDOL STJORNULEIT: URSLITIN ERU [ KVOLD!

Stelpuslagur i Vetrargardinum

Larétt: 1 ilma, 5 passlegt, 6 i 168, 7
onefndur, 8 fétabuinad, 9 karlmannsnafn,
10 klaki, 12 bilaleiga, 13 mér ad skapi, 15
tonn, 16 blodsuga, 18 beljaka.
LOdrétt: 1 annirnar, 2 timi dags, 3 tveir
eins, 4 stodirnar, 6 afall, 8 eyda, 11
urmul, 14 eins um |, 17 tvihljédi.
Lausn.
‘ne £1 Iyl ‘S8ses 11 ‘eos 8 ‘|[9vs 9 ‘Mluie
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[ VEISTU SVARID ]

Svor vid spurningum a bls. 8

n Jaxlinn.

E Fridrik Pall Jonsson.

B Chelsea og Liverpool.

Stundin er loksins runnin upp og {
kvold fa landsmenn ad sjd hver
verdur naesta Idolstjarna Islands.
Adeins tveer ungar og efnilegar
songkonur eru eftir i keppninni,
beer Adalheidur Olafsdéttir og
Hildur Vala Einarsdéttir. bad vero-
ur pvi sannkalladur stelpuslagur {
Vetrargardinum i kvold pé svo ad
varla muni sjast neinar Kkleer. Eng-
inn gestadémari verdur { paettinum
en margir gédir gestir munu stiga
4 stokk pvi sjalfur Kalli Bjarni, fra-
farandi Idolstjarna, meetir 4 stad-
inn. Auk pess mun allur tiu manna
Idolhépurinn taka lagio saman.
Anna Katrin Gudbrandsdéttir
var ein peirra priggja sem kepptu i
drslitum Idolkeppninnar i fyrra.
Hin er mjog spennt fyrir kvoldinu
og getur engan veginn gert upp &
milli stdlknanna sem keppast um
titilinn. ,,Mér list bara rosalega vel
4 petta. Eg held ad samkeppnin i

HILDUR VALA EINARSDOTTIR
s: 900-2001, sms: 1918 Idol 1.

Brasilisk fegurdardis eiginkona njja fréttastjorans

betta hef
linei gers

Brasiliu™

kvold geeti ordid hord og ég er
hrikalega spennt ad sja hver vinn-
ur. Mér finnst beer badar alveg
hrikalega gédar svo betta er mjog
spennandi.“

Hin kannast p6 ekki vid 011 16g-
in sem stdlkurnar eetla ad taka og
minnist & pad ad betra geeti verio
ad taka pekktari 16g. ,,Sum login
eru log sem f6lk bekkir ekkert
endilega, sem ég held ad sé verra.
Pbad er alltaf gott ad taka 1log sem
f6lkio heima kannast vid og finnst
gaman ad heyra i nyjum btiningi.“
Anna Katrin ték lagid Imagine {i tr-
slitakeppninni fyrir ari sidan en
pad lag var eins og allir vita snilld-
arlega samio af John Lennon heitn-
um.
Jén Olafsson 4 eitt lag sem
stelpurnar taka badar og Anna
Katrin segir ad sd aodferd hafi
einnig verid notud i fyrra. ,J4, mér
finnst pad snidugt og pad er viss

ADALHEIDUR OLAFSDOTTIR
s: 900-2002, sms: 1918 Idol 2.

askorun fyrir félk ad gera lagid ad
sinu lagi. P4 fannst mér gott ad
imynda mér ad ég veeri su fyrsta
sem fengi lagid i hendurnar og
fengi a0 gera pad ad minu.“
Adspurd hvort hidn vilji rao-
leggja stelpunum eitthvad fyrir
kvoldio telur hin besta radid fyrir
Heidu og Hildi a0 vera beer sjalfar.
,Eg held a0 pa geti ekkert klikkad.
Mér fannst ég leera margt 4 ad taka
patt i pessari keppni og pad er fra-
beer reynsla ad leera ad koma fram
i svona stéru deemi. bad sem mér
fannst ég samt helst graeda & Idol
er ad nd kannast f6lk vid mig og ba
er audveldara fyrir mig a0 koma
mér 4 framfeeri.”
hilda@frettabladid.is

ANNA KATRiIN GUDBRANDSDOTTIR
Henni list vel & slaginn sem fer fram i Vetr-
argardinum i kvold og getur alls ekki gert
upp a milli keppendanna tveggja.

 Démaraval:

- Hildur: The Boy Who Giggled So Sweet, sem er ad finna & disknum Merman med

: Emiliénu Torrini.
- Heida: Eg veit pi kemur, eftir Gunnar pérdarson.

:Val Jéns Olafssonar:

- Badar stulkurnar syngja lagid Lif. Jon Olafsson samdi lagid og Stefan Hilmarsson textann.

Frjalst val:
- Hildur: An Pin, sem Trubrot gerdi fraegt.

- Heida: Slappadu af, sem Jénas R. gerdi 6daudlegt fordum daga.

Fra Grapevine til Porparans

Valur Gunnarsson, sem hefur
veri0 ritstjéri bladsins Grapevine
fra upphafi, heettir storfum eftir
naesta télublad sem er ad koma tt.
I stad hans mun bladamadurinn
Bart Cameron taka vid stjorninni
en hann hefur lengi skrifad fyrir
Grapevine.

Valur eetlar ad réa & svipud mid
og eetlar ad taka ad sér ritstjérn
nys blads sem verdur eingongu &
islensku. Nefnist pad Porparinn
og kemur fyrsta télubladido ut
seinni partinn { neesta manudi.

Sidasta Grapevine-bladio fra
Vali verdur pad tuttugasta i roo-
inni en pad h6f gongu sina sumar-
10 2003. ,,Bladio 6x eiginlega 6vart
upp ur sjélfu sér. Vid akvaoum
bara ad taka betta alla leid og
stofna blad a islensku,”“ segir
hann. ,Porparinn verdur borps-
blad og bad vildi reyndar pannig
til ad Magnus Eiriksson var fyrsti
madurinn til ad kaupa auglysingu
i blagid.“ Visar hann par i sam-
nefnt lag eftir Magnis sem er
fyrir 16ngu ordid sigilt { islenskri
poppsogu.

Adspurdur segist Valur telja ad
g6our grundvollur sé fyrir nyju
bladi & markadinn. ,,Annars hef ég
fyrst og fremst ahuga 4 ad gefa ut
gott blad, auglysingamennirnir
sj& um markadshlidina. DPetta
verdur alhlida menningar- og mal-
efnablad. Vio erum ekkert ad ein-

INZENY/cilc At \INERE]
ansa ana a s a

#‘.. ‘.'.- [}

L
TOYNS - heturpu sés Dwjida

VALUR GUNNARSSON Valur hefur ritstyrt Grapevine fra arinu 2003 og hafa 20 eint6k
komid at undir hans stjérn.

Hann beetir pvi vio ad timi sé

kominn til ad lata Bandarikja-
menn sja um hid enska

skorda okkur vid dkvedin malefni
eda markhoépa en pad verdur samt
mikil dhersla 4 ténlist par sem
Undirténar og Sand eru ekki leng-
ur til.“

Grapevine svo hann geti nd ein-
beitt sér ad astkaeru og ylhyru
islenskunni. g
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Skifan Laugavegi 26- opid oll kvald til 22.00 » Skifan Smaralind * Skifan Kringlunni ® www.skifan.is




RETTABLADID

SIMANUMER FRETTABLADSINS: 550 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 550 5005, fax: 550 5006, ritstjorn@frettabladid.is
DREIFING: dreifing@posthusid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is Veffang: visir.is

ViP SEGJUM FRETTIR SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

Léttur Sllari
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SUSONNU SVAVARSDOTTUR I
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61kid 4 heedinni fyrir ofan mig S P R O N F ramt I’a

lifir afskaplega voldugu kyn-
lifi. Takk fyrir ad spyrja.

PAD er eiginlega jafn 6fgakennt
og allt annad 1 lifi peirra ad pvi er
virdist og eftir ad hafa biid fyrir
nedan pau { prjar vikur er pessi
midaldra lopapeysulufsa fra land-
inu géda { ballarhafinu midju, dr-
vinda. Sem er dalitio sérstakt,
vegna pess ad hun hélt ad Islend-
ingar veeru heimsins mestu dénar,
meod svo lauslata skipshofn 4 pj6o-
arskitunni ad eina flugfélagid sem
flygur henni { samband vid um-
heiminn hefur séd &steedu til pess
ad gera sérstaklega tit &4 pad med
grafiskum auglysingum par sem
karlpeningi heimsins er bodid upp
a kvenpeninginn heima hja flug-
félaginu. En nei, hvergi annars
stadar en hér hef ég burft ad draga
fram lifido 4 milli lakanna hja na-
grannanum.

HELGINA eftir ad ég flutti inn
vaknaodi ég vid pad klukkan half sjo
a sunnudagsmorgni ad konan grét
af alefli og veinadi af slikum ofsa
ad ég hélt a0 ég veeri komin inn &
aefingu hja gratkoér kapolskra
syrgjenda og pafinn hefdi daio. Pad
haf0i jui verio einhver lunta i hon-
um. En, nei. Fyrsta setningin sem
ég heyri begar ég opna augun er:

EN, pad eina sem ég vil er ad gera
pig hamingjusaman. Pad er hin
sem talar. Hann begir.

Himinn og haf / SIA

SPRON Framtio er verdtryggdur havaxtasparireikningur aetladur bérnum og unglingum og

PAR sem ég hef ekki négu mikinn er innborgun faanleg i formi gjafabréfs.

ahuga & einkalifi annarra til pess
a0 vakna klukkan half sjo & sunnu- o H . - = +id ikninai fvlgir 2000 k
dagsmorgni til ad missa ekki af verjum nyjum rFramtioarreikningi 1ylgir r.
showinu, reyni ég ad breida upp inneign fra SPRON.

fyrir haus, en allt kemur fyrir

ekki. Eg kemst ekki hja pvi ad fa * beir sem stofna reikning fyrir 1. jani nk. fa 10%
a0 vita pad ad telpu-kindin var " ) . . ) )

svona svekkt vegna bess ad hann vaxtaalag ofan a greidda vexti um aramét.

hafdi dvalid hja annarri konu i prja - . . .
daga. Klukkan h4lf 4tta er hin ® Haegt er ad stofna reikninginn & Netinu og éska
buin ad fyrirgefa honum og pau . o z .q ’ S

taka til vio ad hossumbossast fram eftir bVI ad fa gjafabref sent | pOSt"
eftir degi.

VIKU seinna kvarta ég vid land- Hugsaéu til Framtidar

lordinn. N1 er bara hossast klukan ; ; £ ; ; Ryt
hALF son & daginn, aftur Klukkan ... naest pegar pig vantar fermingargjof eda adra gdda gjof fyrir barnid eda unglinginn.
half tiu, sidan klukkan tvo um noétt-
ina og lokahnykkurinn tekinn
klukkan sex um morguninn. Madur
neer pvi ad sofa sirka fjéorum sinn-

um & sélarhring. @ Nénari upplysingar i sima 550 1200 eda & www.spron.is en par er einnig haegt ad stofna reikninginn.

LEIKIR:
Sy, ' Super Mario 64 DS
BIDPIN ER A ENDA > o X 3 Stornugjdt: 5

wVirkilega skemmtilegur leikur & magnadri télvu!

~ ol i et . .
- ,. o - o v Préfadi hann i ORMSSON og hann er hreint it sagt
N 1 ntendo DS er ny_] aSta afu ra N | nte n do = ity al stérkostlegur. Ségupradurinn er nokkud breyttur og

minigames er frabzer viobét vid leikinn.

* Tveir skjéir - sé nedri er snertiskjar. Nintendo DS og pessi leikur er must have.”

« Tviéma hétalarar (Stereo)
* Nettenging svo hzegt sé ad spila leiki gegnum netid.

* Allt ad 16 geta spilad suma leiki saman, pradlaust ' - : ” : .
* Innbyggt spjallforrit med fjérum spjallrdsum, allt ad 16 geta spjallad i einu. - 5 / ORMS SON

www.nintendo.is LAGMULA - SMARALIND

Sendandi: Ivaribbi (05. mars 2005)




