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ATOK | FRAMSOKN Framssknarmenn
hafa skipast i tveer fylkingar sem takast &
innbyrdis. Onnur starfar i ndnum tengslum
vid Halldér Asgrimsson en hin er 6satt vid
vinnubr6gd flokksins og vill breytingar. Ekki
er talid vist ad deilurnar nai upp a yfirbord-
i0 a flokkspingi. Sja sidu 2

KOSNINGAPATTTAKA VELDUR
AHYGGJUM lyad Allawi forsetisradherra
iraks segir kosningarnar & sunnudag hafa
synt fram & ad hrydjuverkamenn muni aldrei
fagna sigri. Litil kjérsokn stinni-muslima
veldur hins vegar dhyggjum um takmarkad
|6gmaeti stjérnlagapingsins. Sja sidu 4

HEPPNI AD BJORGUN TOKST
Georg Larusson, forstjori Landhelgisgeesl-
unnar, segir heppni ad vardskipunum
skyldi takast ad koma Dettifossi ad landi. Ef
vindur hefdi verid tr annarri att hefdi
bjérgun ekki tekist. Sja sidu 6

VEDRID i DAG
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Vaxandi vindur
vestan til i kvold
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LYY

SULD EPA RIGNING um sunnan- og
vestanvert landid. Bjart med koflum
nordaustan og austan til. Hytt i vedri.

Sja sidu 4

AFMZALISFUNDUR Kvenfélagasam-
band islands heldur hatidarfund i dag i til-
efni 75 éra afmeelis sambandsins. Fundur-
inn verdur haldinn i Stlnasal Hotel S6gu,
klukkan 17 i dag.

Kvikmyndir 26
Tonlist 26
Leikhus 26

Myndlist 26
Iprottir 22
Sjénvarp 28
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Stadfestir
akirnar

Gudmundur Sigurdsson segir afryjunarnefnd
samkeppnismala stadfesta 6l6gmaett samrad
oliufélaganna. Afryjunarnefndin laekkar sektir
felaganna um riman milljard krona.

SAMRAD Samkveemt Urskurdi
afryjunarnefndar samkeppnis-
mala leekka sektir oliufélaganna
um rimlega einn milljard. Sektir
Skeljungs leekka mest eda um 650
milljénir kréna. Sektirnar parf ad
greida eigi sidar en premur man-
udum fra uppkvadningu urskuro-
arins sem kvedinn var upp i geer.

~Gudmundur

YYEqg er Sigurdsson, log-
. ga fraedingur hja
aneegour Samkeppnisstofn-
med leekkun un, segist  ad
sektarinnar m’?tsm Ygr? IEJO'%
sattur vid urskur

um 650 afryjunarnefnd-
milljénir arinnar. ,Nefndin
kréna. stadfestir raun-

verulega i megin-
atridum hid 6logmeeta samrad og
segir parna hafa verid um ad raeda
skipulagt, umfangsmikid, 6loglegt
samrad { nfu 4r. Vid erum ansegoir
med ad afryjunarnefndin kemst
ad peirri nidurstoou ad ekkert hafi
verid vid vinnubrogd Samkeppnis-
rads ad athuga pannig ad pad geefi
astaeou til ad fella dr gildi eda
breyta dkvordun radsins.*

Gestur Jénsson, léogmadur
Skeljungs segir ekki &kvedio
hvort malid verdi lagt fyrir
héradsdém eins og félagid hafi
kost &; ,,Skeljungur er ekki lengur
i peirri stéou ad vera adalgerandi
i mélinu. Eg er dnaegdur med
leekkun sektarinnar um 650 millj-
6nir kréna en tel akvorounina um
ba sekt sem eftir stendur mjog al-
varlega.*

Guomundur Sigurdsson segir
skilja & milli Samkeppnisrdds og
afryjunarnefndarinnar vid mat a

sektunum. ,,Samkeppnisrad komst
a0 peirri nidurstédu ad sannarleg-
ur avinningur félaganna & pessu
brotatimabili hafi verid 6,5 millj-
ardar krona og afryjunarnefndin
stadfestir pa télu { raun og veru.
Samkeppnisrad akvarodadi jafna
sekt & oll félogin en nefndin telur
avinning peirra mismikinn,“ segir
Gudmundur. Hann segir dvinning
Skeljungs hafa verid sinu minnst-
an eda 1.650 milljénir 4 méti 2.750
milljénum Kers sem rekur Essé.
Eins segir hann afryjunarnefnd-
ina taka meira tillit til breytinga {
hagkerfinu seinni hluta samrads-
timabilsins sem Samkeppnisrad
taldi ekki 4staedu til ad gera.

Oliuverzlun Islands segir {
fréttatilkynningu sem félagid
sendi fré sér i geer a0 pratt fyrir
verulega leekkun sekta sé nidur-
stadan 6aszettanleg og i engu sam-
reemi vid réttarframkveemd hér 4
landi eda 1 nagrannalondunum.
bvi verdi hofdad mal til 6gildingar
& trskurdinum.

I tilkynningu Kers hf., kemur
fram ad félagid0 muni 4 naestu
dogum fara itarlega yfir nidur-
stodu afryjunarnefndar sam-
keppnismaéla, og i kjolfarid taka
akvoroun um hvort mélid verdi
borid undir démstéla til endan-
legrar akvordunar. Akvordoun um
slikt hafi hins vegar ekki enn
verid tekin.

Samkvemt drskurdinum er
sekt Kers, sem rekur Essé, 900
milljénir og sekt Oliuverslunar
Islands 700 milljénir fyrir afslatt,
sem félogin fa fyrir samvinnu vio
ranns6kn malsins. Skeljungur feer
engan afslatt. - hrs
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HORDPUR FELIX HARPARSON, GiSLI BALDUR GARPARSSON OG ANDRI OTTARS-
SON Ker hf. sem rekur Esso faer 405 milljon krona i afslatt, Oliuverslun islands faer 140

milljén krona i afslatt en Skeljungur feer engan.

SEKTIR OLIUFELAGANNA

Akvérdun Akvérdun
Oliufélag samkeppnisrads afryjunarnefndar Mismunur
Skeljungur 1.100 450 - 650
Ker hf./Essé 605 495 - 110
Olis 880 560 - 320
Samtals 2.585 1.505 - 1.080

Allar télur eru i millionum kréna

Kofi Annan hardordur vegna dstandsins 1 Darfur:

Thuga barf refsiadgerdir

NiGERIA, AP , Alvarleg brot gegn al-
pjédlegum mannidarlogum og
storteek brot gegn mannréttindum
hafa att sér stad. Petta ma ekki
vidgangast,”“ sagdi Kofi Annan,
adalritari Sameinudu pjédanna,
um stédu mdéla i Darfur. Hann
sagdi ad Oryggisradid verdi ad
fhuga beitingu refsiadgerda gegn
Stidan vegna 4standsins.

Ord sin 1ét Annan falla 4 fundi
leiotoga Afrikurikja i Abuja, hof-
udborg Nigeriu. Hann sagdi ad
innbyrodisdeilur rikjanna { 6rygg-
isrdadi Sameinudu pjédanna hefdu
ordio til pess ad enn hefdi ekki
verio gripid til adgerda. bad byrfti
ad breytast.

Kofi Annan ték nylega vio
nyrri skyrslu nefndar sem atti ad
rannsaka hvort pjédarmord hefoi
att sér stad i Darfur og leggur
hana fljétlega fyrir oryggisrao
Sameinudu pjédanna.

Adspurdur hvort nefndin keem-
ist ad peirri nidurstodu ad pjédar-
mord hefdi verid framid svaradi
Annan: ,,Ohad pvi hvernig nefndin
lysir pvi sem & sér stad i Darfur
leikur enginn vafi & pvi ad par
hafa verid framdir alvarlegir
gleepir.“ @

ANNAN VID RAEDUPULTID
Annan sagdi adgerda porf til ad
koma & fridi i Darfur.

Bandarikin:
Hi :
illary fell
i c')meygin

BUFFALO, AP Oldungardeildarping-
madurinn Hillary Clinton hneig nié-
ur i geer, eftir ad hafa kvartad und-
an magakveisu adur en hdn hélt
reedu um almannatryggingar.

Hun hlaut adhlynningu 4 stadn-
um adur en hin fér og hélt adra
raedu um heilbrigdismal. Pad var
bingmadurinn John LaFalce sem
kynnti Hillary 4dur en seinni
raedan hofst med peim ordum ad
hin veeri par stodd pvert a rao-
leggingar leekna sinna, par sem
heilbrigdiskerfid veeri hennar
hjartans mal. ,Petta var ekki eins
dramatiskt og bad hljémar,“ sagdi

Hillary hins vegar eftir reedu
sina. m




SPURNING DAGSINS

Adalheidur, er framsoknar-
mennska smitandi?

Ja, enda eru framséknarmenn
einstaklega heillandi.

Adalheidur Sigursveinsdottir gekk asamt 42
konum i Freyju, félagi framsoknarkvenna i Képa-
vogi, & fimmtudaginn. Adalheidur er kona fram-
soknarmannsins Péls Magnussonar, adstodar-
manns Valgerdar Sverrisdottur idnadar-og vid-
skiptaradherra. Adalheidur hefur gegnt for-
mannsstarfi hja ungum jafnadarménnum.

Jardskalfti:
Austurland
skalf

AUSTFIRDIR Jardskjalfta, ad minnsta
kosti 5,2 & Richer, vard vart 4 Aust-
urlandi { geerkvoldi. Samkveemt
Vedurstofunni voru upptok hans um
200 kilémetra austan af landinu.
Pétur Sveinsson, adalvardstjori
logreglunnar & Eskifiroi, segir folk
4 Norofiroi, Eskifirdi, Reyoarfirdi
og allt a0 Vopnafirdi hafa fundio
fyrir skjalftanum. Sjélfum fannst
honum rétt eins og trukkur feeri i
gegnum hsid. Jardskjalfti hafi ekki
fundist & pessu svaedi sidan Kopa-
skersskjalftinn vard 1976. - gag

Ny skyrsla:
Sameining
l6greglulida

LOGREGLUMAL Lagt er til i skyrslu
démsmalardduneytisins um nyskip-
un logreglumadla, sem birt var i geer,
ad logregluembeettin prju 4 H6fou-
borgarsvaedinu verdi sameinud.

I skyrslunni er einnig nefnt ad
mogulegt sé ad sameina logreglulid
Akraness og Reykjavikur annars
vegar og Képavogs, Hafnarfjardar
og Keflavikur ad flugvellinum par
hins vegar. - gag

Landhelgisgeeslan:

Sotti slasadan
skipverja

sLys Sjémadur 4 togaranum Guod-
mundi 1 Nesi slasadist illa & hendi {
geer. byrla Landhelgisgeeslunnar
s6tti manninn eftir ad reett hafdi
verid um &stand hans vid leekni.
byrlan fékk fylgd flugvélar
Landhelgisgeeslunnar i stad minni
pyrlunnar af oryggisastaeedum. Of
langt hefdi verid fyrir minni
byrluna ad fljiga ad skipinu sem var
statt 165 sjémilur vestur af Reykja-
vik. - gag
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Enduralagning skatta hja Baugt:

Purfa ad borga minna

SKATTAMAL Baugi var gert ad
greida leegri upphaed vegna end-
uralagningar skatta en félagio
hafoi gert rad fyrir.

Baugur sendi sidastlidinn
fostudag bréf til helstu vidskipta-
félaga sinna og banka par sem
fram kemur ad félagid hafi greitt
140 milljénir kréna vegna endura-
lagningar skatta, i stad 282 millj-
6na eins og fram hafdi komid { til-
kynningu fra félaginu.

Pa eru samkveemt heimildum
uppheedir sem Baugur taldi sig
purfa ad greida vegna pridja adila
ekki innheimtar hja Baugi heldur
beint hja beim adilum. Par er meo-
al annars um ad raeda endurélagn-

ingu eigenda Hagkaupa og Bonuss,
en hofudagreiningur enduralagn-
ingarinnar er vegna sameiningar
fyrirtaekjanna. Upphaedin sem inn-
heimt var hja Baugi var pvi 140
milljénir. Heildarupp-haedin meo
enduralagningu vegna pridja adila
nam 464 milljénum kréna.

Af peim 140 milljonum sem
Baugi var gert ad greida eru 110
milljénir vegna agreiningsins um
verOmat 4 Bénusi, begar fyrir-
teekid sameinadist Hagkaupum
undir merkjum Baugs.

Indirioi DPorlaksson rikisskatt-
stjori segir embeettid ekki hafa
gefid 1t neinar tolur vardandi end-
uradlagningunna og sér vitanlega
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UPPHZADIN LAKKADI
Upphaedin sem Baugi var gert ad greida
vegna enduralagningar skattayfirvalda hefur
leekkad i um 140 milljonir fra pvi sem fé-
lagid taldi sig purfa ad greida i upphafi ars.

hafi ekkert breyst af halfu emb-
eettisins fra enduralagningunni um
aramot. Hreinn Loftsson, stjérnar-
formadur Baugs, vildi ekki tj4 sig
um malid. Agreiningi um endura-
lagninguna hefur verid visad til
yfirskattanefndar. - hh

Lifén hatt fall:

Barn fell

af svolum

LOGREGLUMAL Fimm 4ra barn féll
af svolum fjérou haedar fjolbylis-
hiss i Austurborginni rétt fyrir
klukkan sex 1 geer.

Barnid var flutt &4 slysadeild
Landspitala-haskélasjikrahuss.
Samkveemt upplysingum fra log-
reglunni { Reykjavik virtust meidsl
bess ekki eins alvarleg eftir skodun
leeknis og talid var i fyrstu.

Taeknideild logreglunnar skod-
aoi adstaedur og er malid i rann-
sokn. Logregla segir ekkert benda
til 6edlilegra orsaka fallsins. Baedi
gras og hellur séu fyrir nedan
svalirnar en ekki sé ljést hvar
barnid lenti. - gag

Atok 1 framsokn

Framsoknarmenn hafa skipast i tveer fylkingar. Onnur starfar i nAnum
tengslum vid formanninn en hin er ésatt vid vinnubrogd flokksins og vill
breytingar. Ovist er talid ad deilurnar nai upp a yfirbordid a flokkspingi.

STIORNMAL Tveer fylkingar innan
Framséknarflokksins takast nu
4, annars vegar hépur sem
starfar i nanum tengslum vio
Halld6r Asgrimsson, og svo beir
sem eru 6sattir vid vinnubrogd
flokksins og ba bréun sem 4&tt
hefur sér stad innan hans. I hépi
Halldérs eru medal annars braeo-
urnir Arni og Pall Magnussynir,
Valgerdur Sverrisdéttir radherra
og varapingmennirnir Gudj6n
Olafur Jénsson og Herdis See-
mundardéttir. I hinum hépnum
eru Kristinn H. Gunnarsson, Una
Maria Oskarsdéttir og jafnvel
Guodni Agustsson landbunadar-
raoherra, Siv Fridleifsdottir og
Jonina Bjartmarz.

Adalfundur Freyju, félags
framséknarkvenna i Koépavogi,
kann ad hafa alvarlegar afleiding-
ar fyrir flokkinn. Afskipti braedr-
anna Arna og Pals af starfi Freyju
kann ad draga dilk & eftir sér.

Fréttabladid reeddi vio fjol-
marga framséknarmenn { geer
sem hofdu verulegar ahyggjur af
hvernig malum veeri nd komid {
flokknum pé svo ad enginn
beirra szei flokkspingid sem or-
uggan vettvang breytinga.

Vidmeelendur, sem ekki vilja
koma fram undir nafni, hafa
skyringar 4 hvad bui a0 baki
byltingunni { Freyju. Arni Magn-
dsson er sagdur sitja i mjog
6tryggu pingseeti i Reykjavikur-
kjordeemi nordur og sjai fyrir
sér ad komast & lista 1 kjordeemi
Sivjar Frioleifsdéttur, Sudvest-
urkjordeemi. Freyja a fulltrda 1
kjordeemabpingi, par sem radad
er 4 frambodslistann. )

b4 hefur verid nefnt ad Arni
hafi jafnframt viljad styrkja
stodu sinnar fylkingar & flokks-
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SIV FRIDLEIFSDOTTIR OG HALLDOR ASGRIMSSON

Eru s8gd hvort i sinni fylkingunni sem takast & innbyrdis um vinnubrogd og stefnu flokks-
ins. Talid er hugsanlegt ad nainn samstarfsmadur Hallddrs, Arni Magnusson, bjodi sig
fram gegn Siv & flokkspingi i embaetti ritara flokksins.

bingi, par sem Freyjan 4 einnig
fulltrda, ef til bess kemur ad
hann, eda Valgerdur bjodi sig
fram til varaformanns gegn
Gudna Agustssyni, eda gegn Siv
sem ritari flokksins..

Viomeelendur bladsins s0go-
ust vissir um ad atburdirnir {
Koépavogi veeru ekki einsdeemi
og fleiri tilfelli kunni ad koma
upp a neestu dogum.

Sem deemi um flokkadreettina
var nefnt ad Arni hefdi nyverio
skipad brja fulltria til trinadar-
starfa 4 vegum flokksins, sem
a0ur voru i hondum Hunboga

Porsteinssonar. Hann 1€t af storf-
um sokum aldurs. Herdis See-
mundardéttir verdur formadur
radgjafanefndar jofnunarsjéds
sveitarfélaga, Seevar Pér Sigur-
geirsson tekur vid formennsku i
eftirlitsnefnd med fjarmalum
sveitarfélaga og Gestur Gests-
son verdur fulltrdi i innheimtu-
stofnun sveitarfélaga. Hunbogi
var einnig formadur kaupskrar-
nefndar, en bad saeti tekur Sigur-
jon Orn Pérsson, adstodarmadur
Arna Magntssonar. Oll eru pau
sogd vera i fylkingu Halldérs.
sda@frettabladid.is

Dettifoss:

Fer til
Rotterdam

EIMSKIP Dyskt drattarskip sem
mun draga Dettifoss til Rotter-
dam er veentanlegt til hafnar &
Eskifirdi 4 morgun. A0 sogn
Hoskuldar H. Olafssonar, adstod-
arforstjéora Eimskips, var skipid
pantad 4 sunnudag par sem ljost
var ad draga pyrfti skipid utan til
vidgerdar.

,bpad var fyrirsé0 a0 okkar
vardskip veeru ekki i stakk buin til
ad draga Dettifoss &4 milli landa
nema vid mjog goédar adstaedur,”
segir Hoskuldur. - hrs

Kénnun Gallups:
Samfylking
steerst flokka

KONNUN Fylgi Samfylkingarinnar
eykst um fjogur présentustig og
meelist med riflega 34 présenta
fylgi i konnun Gallups. Flokkur-
inn meelist med mest fylgi stjorn-
malaflokka.
Framséknarflokkurinn beetir
litillega vio sig og hefur studning
prettdn présenta en fylgi Sjalf-
steedisflokksins minnkar um tvo
prosentustig og er tezeplega 33
prosent. 47 présent segja ad peir
stydji rikisstjérnina.
Vinstrihreyfingin-graent fram-
bod hefur ni sextdn présenta
fylgi og missir prju présentustig.
Frjalslyndi flokkurinn meelist
med fjogur présent. Rikisdtvarpid
sagoi fra i geer. - gag

Fjolmidlanefnd menntamaélaradherra:

Frestar skilum a skyrslu

FOLMIBLAR Fjolmidlanefndin sem
menntamdlarddherra skipadi {
oktéber sidastlionum neer ekki
ad skila greinargerd sinni a til-
settum tima, en 4zetlad var ad
nefndin skiladi af sér skyrslu i
dag. Karl Axelsson, formadur
nefndarinnar, segir ad timinn
sem nefndinni var gefinn hafi
einfaldlega ekki reynst naegileg-
ur til peirra starfa sem henni
voru etlud. Hann segir ekki
timabeert ad greina fra pvi sem
nefndin er ad skooda.

Dborgerdur Katrin Gunnars-
déttir menntamalarddherra
skyroi fra pvi vid skipun nefnd-
arinnar ad hlutverk hennar yroi
margbaett og feelist medal
annars i pvi ad skoda broéun
evréopskrar fjolmiolaloggjafar
og leggja mat & broéunina i

islensku fjolmidlaumhverfi, ekki
sist hvad vardar stafreenar ut-
sendingar.

Nefndinni var einnig falid ad
skoda sambjoppun eignarhalds a4
fjolmidlum & Islandi, sem og
markadsstodu Rikisttvarpsins
og hlutverk bess.

Auk Karls sitja i nefndinni
Kristinn Hallgrimsson, Pétur
Gunnarsson, Hanna Birna Krist-
jansdoéttir, Ingibjorg Sélrin
Gisladottir, Kolbrin Halldoérs-
déttir og Magnus bér Hafsteins-
son.

- sda

KARL AXELSSON

Formadur fjélmidlanefndar segir ad nefnd-
in aetli ad gefa sér ad minnsta kosti man-
ud til vidbétar til pess ad vinna skyrslu fyrir
menntamalaradherra.
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SOREN BALD
Formadur Radikale Venstre.

Danmoéork:

Rottaekir ha-

stokkvarar

DONSKU KOSNINGARNAR Venstre og
Radikale Venstre eru peir flokkar
sem baeta hvad mest vid sig fylgi,
samkvaemt nyjustu skodanakoénn-
un Gallup. Skodanakannanir birt-
ast ni daglega fyrir pingkosning-
arnar i Danmorku. Ef drslit kosn-
inganna verda i samrzemi vid
skodanakonnunina sem birtist {
Berlinske Tidende 1 geer fa
Radikale Venstre 19 pingmenn og
baeta par med vid sig 10 bing-
monnum. Venstre myndi f4 60
pingmenn og baeta vid sig fjéorum
pingmoénnum. Jafnadarmenn
myndu hins vegar f4 40 bing-
menn, en hafa nd 52. A sunnudag
attust formenn Venstre, Anders
Fogh Rasmussen, og Jafnadar-
flokksins, Mogens Lykketoft, vid i
sjénvarpskappraedum. m

EVROPA

SARDUST VIP SLATT Tver al-
banskar konur szerdust pegar
hélfgrafin handsprengja sprakk &
engi pbar sem peer voru vid slatt.
Sar kvennanna eru ekki lifs-
heettuleg.

PAFI MED FLENSU Jéhannes Pall
II péfi er kominn med flensu og
neyddist pvi til ad aflysa aheyrn-
artimum sem hann zetladi ad hafa
i geer. Detta er 1 fyrsta skipti fré i
september 2003 sem pafi parf ad
aflysa dheyrnum vegna veikinda.

4
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MILTISBRANDUR Vinna vid girding-
una ad Sjénarhdli 4 Vatnsleysu-
strond hefur verid stéovud, ad
sogn Gunnars Arnar Gudmunds-
sonar héradsdyraleeknis. Astaedan
er sdi ad landeigendur vildu leita
alits logfraedings adur en lengra
yrdi haldid. Verdur bedid eftir
alitinu og vinna ekki hafin aftur
fyrr en fyrir liggur undirritadur
samningur um legu girdingarinn-
ar, a0 sogn héradsdyraleeknis.
Pbad var i kjolfar pess ad hross
drapust dr miltisbrandi 4 Sjénar-
héli & dogunum sem landbuinadar-
raduneytio akvad ad svaedio yroi
girt af, pannig ad hvorki menn né
skepnur eettu greidan adgang ad

Sjonarholl 4 Vatnsleysustrond:

Vinna vid miltisbrandsgirdingu stodvud

pvi. Grunur leikur & ad hrossin
hafi komist i miltisbrandssykt
sveedi eftir ad jardrask vard af
voldum agangs sjavar.
Landbuinadarraduneytid mun
standa straum af kostnadi vio
girdingarefni og vinnuna. Fyrir-
hugad var a0 girdingin yroi 1.334
metra 1ong og lokadi af sveediod
milli sjavar og vegar. Nu er ekki
1j6st hvenaer hzegt verdur ad
halda vinnunni vid hana afram,
par sem bida verdur alits 1ogfraeo-
ings landeigenda. Upphafleg
4eetlun gerdi rad fyrir ad sykta
svaedid yroi girt af fyrir jol, en
hrossin drapust i byrjun desem-
ber. - jss

i BID
Haetta vard vinnu vid miltisbrandsgirdingu & medan bedid er alits 16gfraedings.

Kosningabatttaka
veldur ahyggjum

Iyad Allawi forsatisradherra Iraks segir kosningarnar 4 sunnudag hafa synt fram
a ad hrydjuverkamenn muni aldrei fagna sigri. Litil kj6rsokn sunni-muslima veld-
ur hins vegar ahyggjum um takmarkad 16gmaeti stjornlagapingsins.

iRAK, AP | Hrydjuverkamennirnir
vita nd ad peir geta ekki sigrad,“
sagdi Iyad Allawi, forseetisrao-
herra irosku bradabirgdastjornar-
innar, pegar hann fagnadi kosn-
ingunum til frasks stjérnlaga-
bings og hvatti landsmenn til ad
sameinast um uppbyggingu lands-
ins. Pbratt fyrir bjartsyni Allawi
urdu margir til ad 1ysa dhyggjum.

Pjoodarleidtogar heims fognuou
kosningunum { geer en lystu
margir hverjir dhyggjum af pvi
hversu litil kjorsékn sunni-
muslima var. Engar tolur liggja
enn fyrir um kjorsékn beirra en
1j6st er a0 hdn var litil. Starfs-
menn yfirkjorstjérnar sogou
kosningapatttoku stinni-musl-ima
hafa verid litla en meiri en buist
hefdi verid vid. Abdullah Jérdan-
fukonungur syrgoi pad hins vegar
i viotali ad patttaka peirra hefdi
verid minni en vonast hefdi verio
til og embeettismadur i banda-
riska sendirddinu lysti ahyggjum
af pvi ad kjorsékn sinnia hefdi
veri0 bad litil ad heetta veeri 4 ad
kosningarnar skorti logmeeti i
augum beirra.

Sunni-mislimar satu heima
hvort tveggja vegna bess ad tru-
arleidtogar beirra hvottu ba til ad
hunsa kosningarnar og eins vegna
6tta vio hrydjuverkadarasir.

Stjérnlagapingid sem kosid var
um 4 sunnudag a4 ad setja Irak
beer reglur og skipulag sem bpvi
verdur stjornad eftir i framtio-
inni. Vegna litillar kosningapétt-
toku sdinnia hafa peir minni ahrif
4 stjérnlagapinginu en ella nema
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KJORSEDLAR TALDIR
Hafist var handa vid ad telja atkvaedi i geer. Ekki er po buist vid urslitum fyrr en ad
nokkrum dégum lidnum.

fundin verdi leid til ad tryggja
pbeim adkomu pratt fyrir litla
kosningapatttoku.

Ekki er heegt ad gera fulla
grein fyrir pvi hvad vard um fjar-
framlog til iraskra rdduneyta ad
andvirdi SS0 milljarda kréna. Fra
bessu greindi bandarisk eftirlits-
stofnun. Bandariska herndms-
stjornin reiddi féo af hendi til ira-
skra raduneyta en engar eftirlits-

Vedrid

stofnanir voru til stadar til ad
fylgjast med pvi hvad vard um
féa.

Al-Jazeera  sjonvarpsstodin
syndi { geer myndband sem irask-
ir vigamenn ségdu syna hvar
bresk herflutningaflugvél var
skotin nidur 4 sunnudag. Tiu 1ét-
ust pegar flugvélin férst en ekki
hefur verid stadfest hvort hun
hrapadi eda var skotin nidur. @

Impregilo:

Vill
rann-
sokn a freétt
LOGREGLUMAL Impregilo hefur far-
i0 fram 4 opinbera rannsékn
vegna fréttar { DV. Dar er greint
fra fyrrum starfsmonnum
Impregilo sem s6gdust hafa verid
neyddir til ad borga yfirmanni
fyrirteekisins brennivin i skiptum
fyrir yfirvinnu.

,»A0 mati Impregilo felur frétt-
in 1 sér rangar sakargiftir 4 hend-
ur yfirmanna Impregilo og félag-
inu sjalfu. Impregilo stadheefir ad
fréttin sé rong og telur sig eiga
l6gvarinn rétt 4 ad fram fari opin-
ber rannsékn,“ segir { tilkynningu
Impregilo. Peir sem &dbyrgd kunni
ad bera & fréttaflutningnum eigi
al seeta refsi- og bétadbyrgo.

Mikael Torfason, ritstjori DV,
segir bladid standa vid fréttina.
Mennirnir sem reett hafi verid vid
i frétt bladsins standi vid pad sem
beir hafi sagt. bPratt fyrir itrekad-
ar tilraunir hafi bladamenn DV
ekki fengid upplysingar fré
Impregilo. Afram sé fjallad um
malid. ,,bar koma fram nyjar upp-
lysingar sem syna hversu faran-
leg bessi logreglurannsékn er,“
segir Mikael. - gag

SA:
Verulegar
athugasemdir

VINNUMARKABUR Hrafnhildur Stef-
ansdottir, yfirlogfraedingur Sam-
taka atvinnulifsins, segir ad at-
hugasemdir hafi verid gerdar i
allverulegum atridum vid reglu-
gerdardrog félagsmdlarddherra
um atvinnuleyfi udtlendinga, en
beer verdi ekki birtar ad svo
stoddu.

,,Okkur finnst verid ad pyngja
bad hvort og hvernig er haegt ad
fa atvinnuleyfi fyrir dtlendinga
og erum med almennar athuga-
semdir vardandi pad,“ segir hin
og vill ad 60ru leyti ekki tja sig
um malid. - ghs

MILT FRAM A

i dag

A morgun

FIMMTUDAG

| dag rofar til um nord-
austan- og austanvert
landid i dag en afram
verdur suld eda
rigning vestan til.
Ekki er ad sja annad
en hlytt verdi fram a

Nokk
fimmtudag en ad pa #6 Neldur

vindur
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taki hann ad kélna +5 {aeur 47 Nokkur X 0
jafnt og pétt fram a

[ vindur —>

vindur
helgina. pad hvessir Qb
heldur i kvaid og & +4wur
talsvert hvasst verdur ey @b / vindur

4 landinu & morgun +6 Nokkur

Hvassvidri vida um land,
sist & Nordausturiandi.

Fimmtudagur

4

en leegir & fimmtudag. vindur + * ‘_
, HORFUR UM 2 Stokdangur -2@ 1@2)
. HELGINA: rw“:b + 5 Nokkur -
a”a da d | |_ f & hGllSU Viea frost frd fostu- P v £
degi til sunnudags. +7.¢ @:b =
: . Nokkur
Bjart & landinu um vindur /

v
+6 Nokkur @2)

vindur @b
" P2 Gy

helgina med fremur

JL-hisinu

haegum vindi.
+7 oo Strekkingur
Strekkingur & Vestfjoréum, annars
- Vedrid dti i heimi i da Peogar Rolnand veour
. Kaupmannahéfn  5°C skyjad Frankfurt 7°C alskyjad Torrevieja 14°C  skyjad
s BEEN  Oslo 3°C léttskyjad Prag 2°C léttskyjad Rém 10°C  skyjad
Kvedja, London 13°C léttskyjad Amsterdam 9°C skyjad New York 3°C  heidskirt
Sigurdur Paris 10°C alskyjad Varsja 2°C alskyjad Miami 25°C  léttskyjad
Ragnarssof;

ve urfraedingur Svaedi par sem buast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.
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KJORKASSINN

Att pu lopapeysu?
Nidurstddur gerdagsins a visir.is
(8 |

[ Nei

SPURNING DAGSINS i DAG:
Heldurdu ad astandid batni
Irak pegar nykjorin stjorn
tekur vid voldum?

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

37%
63%

>
VISIr

Flensa a Kopaskert:

Allir kennar-
ar veikir

SKOLAMAL Barnaskoéli Oxafjardar-
skéla & Koépaskeri og leikskoéli
baejarins voru lokadir { geer vegna
veikinda alls starfsfélksins.
_ Elvar Arni Lund, sveitarstjori
Oxafjardarhrepps, segir skeeda
flensu hafa herjad & ibtiana sid-
ustu viku. Hann telji starfsmenn
vera ad hressast. Deir verdi von-
andi flestir vid vinnu i dag. Rum-
lega tiu born séu i leikskélanum
og brir starfsmenn. Kennarar i
skélanum séu fjorir.

- gag

MID-AUSTURLOND

TVEIR LiFLATNIR Tveir Pakistan-
ar voru liflatnir 1 Sadi-Arabiu.
Peir voru fundnir sekir um til-
raun til ad smygla heréini inn {
landid med pvi ad gleypa pad i
umbidum. Mennirnir voru af-
hofdadir med svedju & almanna-
feeri. Atta hafa verid teknir af lifi
i Sadi-Arabiu pad sem af er 4ri.

SKOTIN i SKOLANUM Tiu 4ra
palestinsk stilka var skotin til
bana par sem hiin var 4 gangi {
skéla Sameinudu pjédanna & Gaza
sveaedinu. Palestinskir embeettis-
menn segja hana hafa ordid fyrir
skoti dr israelskum skriddreka
en starfsmenn Sameinudu bj60d-
anna s6gou 6vist hver hefdi skot-
i0 skotunum sem bonudu
stilkunni og seerdu adra stulku.

FRETTABLADID
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ASI:

Reglugerdin er 6asaettanleg

KJARABARATTA ASI telur ad drog fé-
lagsmalardaoherra ad reglugero
um atvinnuréttindi ttlendinga séu
Oasaettanleg med 6llu.

Hunsadar séu bpeer verklags-
reglur sem A4dur hafi verid af-
greiddar en peer hafi verid 6adskilj-
anlegur hluti af satt sem 4dur hafi
nadst um reglugerdardrogin og
veentanlega framkveemd laganna
um atvinnuréttindi Gtlendinga.

Breytingarnar og hunsun verk-
lagsreglnanna geri pad ad verkum
ad su tillaga sem nu liggur fyrir
sé oOaseettanleg. Vafi leiki 4 ad
ymis efnisatridi standist 16g og
vidmid vegna veitingar atvinnu-
leyfa eda brjoéti beinlinis { baga

vid pbau og skapi vanda vardandi
verklag og talkun.

ASI finnur ad pvi ad ekki sé
tekid 4 ymsum réttindamalum. P4
sé komin fram ny tdlkun & pvi
hvad sé fullnzegjandi heilbrigdis-
vottord.

ASI gerir krofu um ad f4 teeki-
feeri til ad skyra sjénarmid sin og
fa svor vido spurningum vardandi
reglugerdina um atvinnuréttindi
ttlendinga og segir ad annars geti
engin satt ordid um nidurstéduna.

- ghs

GYLFI ARNBJORNSSON
Framkveemdastjéri ASI. ASI telur
reglugerdardrog um atvinnuréttindi
utlendinga dasaettanleg.

Arlanda-flugvollur:

Bradkaup
alla daga

Svipi6p, AP Bruiohjon voru gefin
saman & Arlanda-alpjédaflug-
vellinum vid Stokkh6lm neer
hvern dag sidasta ars ad medal-
tali. Alls voru 348 briohjon gefin
saman og er bad prjatiu présent-
um meira en arid adur, pegar 261
par gekk i hnapphelduna & flug-
vellinum.

,Oftast er um ad rada por
sem velja ad lata gefa sig saman
a flugvellinum vid upphaf bruio-
kaupsferdarinnar,” sagdi Niclas
Harenstan, talsmadur flugvallar-
ins, og baetti vio: ,,Bridhjonin fa
sOomu pjénustu og konungsfjol-
skyldan 4 ferdalogum sinum®. @

Heppni ad

b;

® o0

orgun

tokst

Georg Larusson, forstjori Landhelgisgaslunnar, segir heppni ad vardskipunum skyldi takast ad koma
Dettifossi ad landi. Ef vindur hefdi verid Gr annarri att hefdi bjorgun ekki tekist.

VARDSKIP Georg Larusson, for-
stjéori  Landhelgisgaeslunnar,
segir heppni ad pad skildi takast
a0 koma Dettifossi til lands med
bessum litlu skipum sem vard-
skipin eru. Dettifoss kom aod
landi & Eskifirdi um midneetti {
fyrrakvold en styrisbinadur
skipsins brotnadi & fostudags-
kvold.

,Petta synir augljéslega ad b6
vid beitum badum o6flugustu
skipunum okkar pa radum vid
ekki vid petta med gédu moti.
Vid hefdoum aldrei getad haldio
skipinu fra landi ef vindur hefdi
verid Ur annarri &tt. Hér
er ekkert drattarbatafyrirteki
sem heegt veeri ad leita til og
neesti moéguleiki hefdi verid ad
fa drattarskip frad Noregi. bad
hefdi tekid of langan tima eda
pbrja sélarhringa,” segir Georg.
Hann bendir 4 ad mikido mengun-
arslys yrdi ef stort oliuskip
myndi lenda uppi 1 fjoru og
segir naudsynlegt a0 geta
verndad efnahagslogsdoguna
fyrir mengun. ,Ef eitthvad ber
ut af eigum vid enga mogu-
leika,“ segir Georg.

Georg segir buinad vardskip-
anna til bjorgunar vera ageetan
en drattargetan sé helmingi
minni en hin pyrfti ad vera.

VR FELAGAR!

HAKKUN

Oll laun haekka samkveemt kjarasamningi VR og
SA um 3% fra og med 1. januar

Haekkunin kemur til utborgunar 1. febraar n.k.

Starf okkar
eflir
pitt starf

VR

FRETTABLAPID/ELMA
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HORFT A VARDSKIPID AGI FRA DETTIFOSSI

- —

Mikill steerdarmunur er a vardskipunum og Dettifossi en & vardskipinu Ty og flutningaskipinu munar 13.450 bruttétonnum

Hann segir pvi fulla porf fyrir
fjolnotaskip sem haegt veeri ad
nota sem vardskip og dréattar-
skip. I skipinu pyrfti einnig ad
vera mengunar-, rannséknar,- og
bjorgunarbtnadur.

Virarnir 4 milli vardskipsins
Tys og Dettifoss slitnadi prisvar
sinnum og segir Georg Aastad-

una vera ureltan drattarbiinad.
Spilid & vardskipinu gefur ekki
eftir en nyjustu spilin er heegt
a0 stilla eftir pyngd bess sem
dregid er. Pa segir hann stad-
setningu spilsins hafa valdio pvi
a0 Tyr gat ekki styrt Dettifossi
heldur purfti vardskipid Agi til
hjélpar. ,,Vardskipin eru litil og

z

kraftlaus pé pau séu i ageetu
standi. Peim hefur verid vel
haldido vid og geta pvi nyst vel
med 60ru oOflugra skipi,“ segir
Georg. Tyr er 1.214 bruttétonn
og hefur 8.909 hestofl & moti
20.108 hestoflum Dettifoss og
14.664 brittétonnum.
hrs@frettabladid.is

Skipstjorinn @ Dettifosst:

Vedurgudirnir voru hlidhollir

BJORGUN ,Dad méa segja ad bad
hafi allt verid okkur til lans i
pessu 6lani ad missa styrid,“
sagdi Halldér Vidar Gudmunds-
son, skipstjori a4 Dettifossi, en
skipid rak stjornlaust undan
vedri og vindum undan sudaust-
urstrondinni fra laugardegi til
sunnudags. A0 so6gn Halldoérs
skipstjéra féru vindhvidur { 33
metra & sekindu og haugasjor
var.
,Vi0 vorum Kkomnir nokkud
langt austur af Eystra-Horni 4
leid til Eskifjardar pegar bilun-
arinnar vard vart. bPad fyrsta
sem vid gerdum var ad athuga
hvort styrisvélin veeri bilud, en
begar 11j6s kom ad svo var ekKi,
var ljést ad eitthvad var ad styr-
inu, pad jafnvel farido af. bad
kom svo 11j6s ad um einn meter
var eftir af pvi. Eg hef verid til
sjos 140 ar og aldrei lent i pvi ad
vera a4 skipi sem misst hefur
styrid, hvad pa ad pad hafi kom-
i0 fyrir mig sem skipstjéra.“

A skipinu eru brettdn menn,
allt Islendingar.

01l samskipti vid Geesluna
voru g6d, par eru menn sem vid
pbekkjum bara af gédu og kunna
til verka. Annad skipid hefdi

HALLDOR VIDAR GUDMUNDSSON
Skipstjorinn & Dettifossi segir pad aldrei adur hafa komid fyrir sig ad vera a skipi sem
misst hefur styrid.

aldrei komid okkur til hafnar i
bessu vedri.“

Kafarar hafa skodad
skemmdirnar & styrisbinadi
Dettifoss. Omogulegt er ad
segja til um orsakir pess ad
Dettifoss vard styrisvana fyrr
en skipido er komid i purrkvi.

Halldér segir ttilokad ad skipio
hafi tekid nidri. Akvedid hefur
verid ad skipid verdi dregid
til Rotterdam. Drattarskipid
Primus, sem er oflugt pyskt
drattarskip, dregur Dettifoss og
er Primus veentanlegt til Eski-
fjardar & morgun. -eg



Vid vorum, erum og
verdum stoltur styrktaradili
islenska landslidsins
i handknattleik.

ICELANDAIR :
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afslattur

af ollum fiskréttum i dag
og a morgun.

Bjodum Matreidslumanninn

Valdimar
Sveinsson

velkominn til starfa
i Fiskbudinni Vor
Allir fiskrettir a
tilbodsverdi i dag og a
morgun. Valdimar
og Eyjolfur veita god rad.

Fiskbudin Vor
= Fiskil-::én_g_l_urinn i

Hofdabakka 1 - simi 587 50 70
Opid laugardaga 10-14:30
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Tvo6 innbrot 1 verslun Carls Bergmanns:

Megnid at byflnu komst til skila

LOGREGLA , Pegar siminn hringir
um midja nétt veit ég ad buiod er
ad brjétast inn,“ segir Carl Berg-
mann eigandi dra- og skartgripa-
verslunar 4 Laugavegi. Brotist
var inn { verslunina { tvigang, {
desember og janudar, og hefur
l6greglan upplyst innbrotin. Niu
menn voru handteknir.

I fyrra innbrotinu voru
hringjum og héalsfestum ad vero-
meeti teeplega einnar milljénar
kréna stolid. Carl segir pjofana
hafa sigtad dyrustu gripina fra.
Daginn eftir innbrotid voru tveir
menn handteknir og megnid af
pyfinu fannst. Annar mannanna
jataoi strax sinn batt. Skommu

FRETTABLADID/VALLI

VERSLUN CARLS BERGMANNS
URSMIDPS
i badum innbrotunum var brotin rada i
utidyrahurd verslunarinnar.

eftir seinna innbrotid voru sjo
menn handteknir og eru sex
beirra taldir tengjast mdlinu.
Fyrst voru prir handteknir og
var gerd husleit i kjolfarid par
sem fjorir til viobdtar voru
teknir héndum. I husleitinni
fannst nokkud af pyfi tdr skart-
gripaversluninni auk pyfis sem
stolid hafoi verid { innbroti { fata-
verslun i midbee Reykjavikur.
Carl segir mennina hafa stolid
fjorutiu drum en hann fékk
ellefu peirra til baka. I kjolfar
husleitarinnar fann logreglan
stolinn bil sem pjéfarnir héfou i
sinni vorslu.
- hrs

Héradsdomur
Reykjavikur:

Impregilo
syknad af

launakrofu

KARAHNJUKAR Impregilo  SpA-
Iceland var syknad af krofum stefn-
anda, Birgis Gudjonssonar vid-
skiptafreedings, samkveemt démi
sem féll { Héradsdoémi Reykjavikur
i geer. Birgir starfadi sem vidskipta-
freedingur hja Impregilo fra april
fram 1 oktéber 2003 og fér fram &
um prjar og halfa milljon i 6greidd
laun.

begar Birgir ho6f storf hja
Impregilo var gerdur vid hann
munnlegur rddningarsamningur um
300 pusund kréna fost laun & man-
udi. begar Birgir sagdi upp starfi
sinu gerdi hann kréfu um sérstaka
greioslu fyrir yfirvinnu og launa i
uppsagnarfresti auk orlofs af
yfirvinnu og uppsagnarfresti. Dém-
arinn féllst ekki 4 p4 krofu, meoal
annars par sem hann hafdi ekki
unnid uppsagnarfrestinn. - ghs

TAKMARKAD “'

~-MAGN

GEOLINK MED SPONG
|
Hagsteett og Iétt hofudtdl med
baegilegri spéng. Gédur hljdomur
og naemur hljédnemi.

Tilbodsverd 6.900,-

PLANTRONICS CS-60

Pradlaust hofudtdl, allt ad 100m draegni
og samheeft vid flestar gerdir simkerfa

Tilbodsverd 29.900,-

Tilbodsverd 9.900,- Tilbodsverd 3.690,-

= 4
PLANTRONICS H41 DAX 275 MAGNARI DORO COMFORT 11
| | |
Létt og lipurt, hengt a eyrad Fyrir allar gerdir hofudtdla Hagsteett verd

Tilbodsverd 3.990,-

bad er til lausn & 6llu

www.ejs.is // Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000
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Beint fra
bondanum

Reglur sem varda s6lu beenda a afurdum beint fra
buinu eru ipyngjandi og 6parflega floknar ad mati
nefndar sem fjallad hefur um heimasolu afurda banda.

LANDBUNABUR Gudni Agistsson
landbtinadarradherra hefur kynnt
skyrslu nefndar sem fjallad hefur
um heimasolu afurda baenda, en
hann telur pad afar naudsynlegt
a0 beaendur geti i vaxandi meeli
selt afurdir sinar beint frd bium
sinum og vill ad vinna verdi 16g0 1
pbao af krafti.

Nefndin sem kynnti sér medal
annars adstedur i Noregi, bar
sem rik hefd er fyrir s6lu land-
buinadarafurda beint fra béndan-
um, segir { skyrslu sinni ad pé
litio sé pvi til fyrirstodu i dag ad
bendur geti hafid heimasélu &
afurdum sinum med tilskyldum
leyfum, séu reglur vardandi slika
solu 6parflega fléknar og ipyngj-
andi fyrir baendur. Mikilvegt
bykir ad smida 16g og reglur sem
henta sérstaklega beim sem selja
afurdir sinar beint af buinu og
jafnvel breyta nigildandi reglum.

; P4 kemur fram
i skyrslu nefnd-
arinnar ao
kannadur verdi
grundvollur &
tilslokun a
krofu um geril-
sneydingu a
mjolk pegar um
millilidalausa
sOlu er a0 reeda,
sem geri folki
kleift a0 kaupa
nyja 6geril-
sneydda mjolk
beint af béndan-
um. Jafnframt
a0 stjornvold og beendur leiti
samninga um ad akvedinn hluti
mjolkurframleidslu verdi heimil-
adur til nota { heimavinnslu.

I skyrslu nefndarinnar par sem

FORMADUR

NEFNDARINNAR
Ingibjérg Olof Vil-
hjalmsdéttir er for-
madur nefndarinnar
sem Gudni Aglsts-
son setti saman.
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iSLENSKAR AFURDIR
Gudni Agustsson landbunadarradherra
gaedir sér 4 islenskum landbunadarafurd-
um & fundi par sem skyrsla um heimasélu
afurda baenda var kynnt.

beedi eru lagdar fram tillogur eetl-
adar bendum og rikisvaldinu er
meodal annars lagt til ad ferdapjon-
ustubaendur og adrir beendur efli
med sér samtok. Rik dhersla er
16g0 4 a0 heimasala baenda verdi
gerd meod ferdapjonustu i huga og
pbar sem alpjédaveeding hefur
kallad & aukna eftirspurn eftir
mat med séreinkennum landa og
sveeoa.

Med pessum breytingum er
verid ad breyta talsvert landslagi
landbunadar og ferdapjonustu 4
Islandi 0g mun pbad auka mogu-
leikana 4 mikilli vorupréun, auk
samkeppni 4 markadi b6 hér sé
ekki verid ad reeda um vorur sem
seldar verdi til stérverslana.

kristineva@frettabladid.is

Forseetisradherra 1 fjarveru Halldors:

Er 1 skipstjoraplassinu

STIORNMAL Gudni Agustsson, land-
buinadarradoherra og varaformad-
ur Framsoéknarflokksins, er sitj-
andi forsaetisrddherra Dbessa
vikuna bar sem Halldér Asgrims-
son er i frii erlendis. ,,Gaman er
ad takast 4 vio petta verkefni og
mér synist vikan verda gé6o, enda
engin stérmdl & ferdinni,“ segir
Guoni og telur sig p6 fullfeeran til
ad takast 4 vio 6veent mal ef pau
koma upp. Gudni hefur 40ur gegnt
starfi forseetisraoherra i fjarveru
Halldérs og nu sidast 1 haust.

»Eg er nattirlega i skipstjora-
plassinu ndna p6é mér 1idi afar vel
sem landbtnadarradherra pa er
petta audvitad skor heerra i
stjérnskipuninni og pad er gaman
ad kynnast pvi,“ segir Gudni aod-
spurdur hvor stéllinn sé betri,

- L
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SITJANDI FORSATISRADHERRA
Gudni Agustsson landbunadarradherra
er forsaetisradherra i fjarveru Halldors

Asgrimssonar.

stoll forsaetisrddherra eda land-
binadarradherra. - kep
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A NISSAN HJA INGVARI HELGASYNI

SKIPT_um veantingar

NISSAN X-TRAIL

Nyr X-TRAIL er gullfallegur bill sem hefir Elegance 2,0
- Sjalfskiptur

- 140 hestofl
skyldurnar um landid pvert og endilangt og - 5 dyra

islensku vedurfari. Hann flytur heilu fjol-

skyst i innanbeejaraksturinn af lipurd og

. NENT T Sport 2,0
snerpu. Pu situr hatt i Nissan X-Trail ogmed  ° Sjalfskiptur
einu handtaki skiptirdu yfir i fijorhjoladrif ef - 140 hestofl

-5 dyra

feerd pyngist.

X-Trail Sport X-Trail Elegance
Listaverd: 3.100.000 kr. Listavero: 3.320.000 kr.
Tilbodsverd: 2.790.000 kr. Tilbodsverd: 2.990.000 kr.
Afslattur: 310.000 kr. Afslattur: 330.000 kr.

33.018 a man.* 35.363 kr. a man.*

NISSAN MICRA

Nettur, sparneytinn, fallegur og frabeerlega Visia 1,2i
hannadur. Hladinn teekninyjungum, hreinn - Beinskiptur
draumur i umgengni og miklu staerri ad innan - 80 hestdfl

. - 3-5 dyra
en utan — enda rumbesti billinn i sinum . -

- iPod mini

steerdarflokki. Og best af 6llu: hann er p
algerlega iPod-samhaeféur og pu feerd iPod ’
mini i kaupbeeti! www.apple.is

iPod mini Verod fra 1.390.000 kr.

iPod mini fylgir 6llum Nissan Micra iPod sem

—~ —~ *
keyptir eru i februar 2005. 15.102 kr. a man.

Aukahlutir & mynd: alfelgur og toppluga

www.nissan.is )
Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni feerdu & www.nissan.is *Bilalan VIS med 30% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi.

Ingvar Helgason Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 13:00-17:00

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Samundargotu 3 Holtsgotu 52 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindragotu 3 Oseyri 5
800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi 780 Hofn i Hornafirdi 730 Reydarfjérour 400 Isafjéréur 603 Akureyri
482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960




VEISTU SVARID?

Huvada rokkhljomsveit hefur bodad

komu sina 1 juni?

Hvad heita vardskip Islendinga sem
drogu Dettifoss til lands?

Huer skoradi flest mork Islendinga a
HM 1 handbolta?

SVORIN ERU A BLS. 30

Meintur hrydjuverkamadur:
Laus gegn
tryggingu

BRETLAND, AP Palestinskur madur
sem grunadur er um tengsl vid
Osama bin Laden feer lausn ur
fangelsi gegn tryggingu medan
mal hans er rannséakad. Hann er
einn ellefu dtlendinga sem hefur
verid haldid { breskum fangelsum
um priggja dra skeid an dkeeru.

Monnunum, sem allir eru grun-
adir um hrydjuverk, er haldid &
grundvelli umdeildrar loggjafar
sem sett var skommu eftir hrydju-
verkaarasirnar 11. september og
veita stjérnvoldum rétt til ad halda
monnum o6timabundid an bess ad
akeera ba. @

EVROPA

HERFORINGI FYRIR RETT Réttar-
hold hoéfust 1 geer yfir Sefer
Halilovic, herforingja { her
Bosniumtslima sem &kaerdur er
fyrir stridsgleepi i borgarastridinu {
Jugéslaviu. Hann er sagdur hafa
stjornad fjoldamordum 4 6breytt-
um kréatiskum borgurum i porpun-
um Grabovica og Uzdol.

RICE HITTIR SCHRODER Condo-
leezza Rice fer til

byskalands { vikunni
til vidreedna vio Ger-
hard Schroder. Efst &
dagskré verdur stada
mala { Irak og kjarn-
orkuaeetlun Irana.

gripinn
med top
| bllnum

DV nadadi vidtali
vido mordingjann
i einangrun

\\\\\\\\\\\\\\
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Beejarstjorinn a Seydistiror:

Stjornvold einblina
um of a alverid

SEYDISFIORPUR Tryggvi Harodarson,
baejarstjori 4 Seydisfiroi, telur ad
pad komi nidur & Austurlandi ef
stjornvold einblina um of & al-
versuppbygginguna fyrir austan.
Odrum atvinnugreinum burfi ad
sinna lika.

»,Mér finnst vidhorfid einkenn-
ast af pvi ad pad sé nég ad vera
med alver og ekki purfi ad gera
neitt annad,“ segir hann.

Seyodfirdingar njota ekki fram-
kveemdanna vegna alversins &
Reyoarfirdi nema ad takmorkuodu
leyti en nokkrir einstaklingar

hafa atvinnu i tengslum vid upp-
bygginguna. Ad 60ru leyti finna
Seydfirdingar ekki fyrir pessum
framkveemdum.

Noég er ad gera 4 Seyoisfirdi,
gréska 1 dtgerd og ferdapjonustu
en 3.000 erlendir ferdamenn fara {
gegnum Sey0isfjord 4 sumrin.
Beerinn hefur byggt upp bilastaedi
og adstoou fyrir ferdamennina
fyrir 30 milljénir kréna en parf ad
gera betur.

,Farpegarnir stoppa hér stutt
en keyra um allt landid. Mér
finnst lagmark ad rikid komi med

TRYGGVI HARDARSON
Baejarstjori & Seydisfirdi vill ad rikid leggi
30 milljonir i hasbilastedi og fragang a
tjaldstaedi enda stoppi farpegarnir sem

koma vikulega med Norraenu stutt i baen-
um. Adrir landshlutar njéti gods af pvi.

annad eins til ad gera pokkalegt
hisbilastaedi og ganga fra tjald-
steedi,“ segir hann.

- ghs

250 pusund 1 styrk:
Namid styrkt
fyrir profin

SKOLAMAL Grunnskélar Reykja-
nesbaejar f4 hver um sig 250 pus-
und kréna styrk fra beejaryfir-
vOldum. Styrkina & ad nyta til ad
baeta nemendur 10. bekkja skol-
anna { steerdfraedi og islensku fyr-
ir samraemd prof i vor.
Skélastjéorum er samkvaemt
vef Reykjanesbaejar gert aod
akveda hvada leid verdi farin til
verksins. Mogulegt sé ad mynda
namshoépa i samvinnu vid for-
eldra. Kennarar geti verid med
réadgjof eda kennslu asamt for-
eldrum eda a0 namsradgjafar geri
namsaeetlanir fyrir nemendur svo
beir féi yfirsyn yfir nAmid. - gag

Heiftarleg markadssetning

Markadssetning a verkjalyfinu Vioxx var mjog heiftarleg, segir Magnus Johannsson professor.
Hann rifjar upp fund framleidandans i Berlin, med storum hopi leekna, medal annars fra
Islandi par sem Vioxx var lofsungid, en ekkert reett um gallana.

HEILBRIGPISMAL Markadssetningin
4 verkjalyfinu Vioxx var mjog
heiftarleg, segir Magnus Jéhanns-
son professor { lyfjafreedi vid
leeknadeild Haskéla Islands.
Hann bendir & ad framleidandi
lyfsins hafi farié i mikla auglys-
1ngaherfer6 Bandarikjunum til
a0 na eyrum almennings. P4 sé
freegur fundurinn sem haldinn
var { Berlin, liklega fyrir tveimur
og halfu ari, 4 vegum fyrirtaekis-
ins.

Jbar var einungis fjallad um
Vioxx og bangad bodid stérum
hépi leekna, medal annars fra Is-
landi,“ rifjar hann upp. ,,Eg heyrdi
lysingar af fundinum. Par var
talad daginn 1t og daginn inn um
kosti lyfsins, en ekkert reett um
gallana. Mjog litud umfjollun. Svo
var bessu dgeeta f6lki haldido uppi
undir pvi yfirskini ad petta veeri
simenntun eda almenn fraedsla
sem bad var nattirlega ekki. bad
var eingongu verid ad vegsama
barna petta eina lyf. Petta er pad
deemi sem ég hef heyrt um, en
eflaust eru pau fleiri.“

Vioxx hefur verid tekid af
markadi I Evrépu og Bandarikj-
unum vegna aukaverkana fra
hjarta- og aedakerfi, sem geta

valdido heilabléofalli eda hjartaa-
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MAGNUS JOHANNSSON
Kom & évart ad framleidandinn skyldi sjalf-
ur taka Vioxx af markadi.

falli. T kjolfarid dkvadu sérfraedi-
nefnd Lyfjastofnunar Evrépu og
Matveela- og lyfjaeftirlit Banda-
rikjanna ad taka pennan lyfja-
flokk til gagngerrar skodunar.

Vioxx skiladi sinu

Magnis segir ad komid hafi &
6vart ad framleidandinn skyldi
sjalfur taka lyfid af markadi.
Margir hefdu viljad skyra pad
me0 pvi ad umf;jollunin hafi verid
ordin svo erfid fyrir hann og fyr-
irteekid veeri bdid ad f4 inn marg-

falt meira en sem numio hefdi 6l1-
um kostnadi sem lagdur hefoi ver-
i0 ut. Lyfio hefdi pannig verid budid
ao skila sinu.

»bpad getur vel verid a0 pad sé
rétt, pvi Vioxx seldist alveg 6tri-
lega mikid,“ segir Magnus.

Spurdur um hugsanlegar méls-
sOknir & hendur fyrirtaekinu
vegna skada sem sjuklingar telji
sig hafa ordid fyrir af notkun pess
segir hann a0 afar erfitt sé ad
sanna skadsemi af voldum bess,
nanast 6mogulegt. Flestir sjukl-
inganna séu a peim aldri ad peir
geti verid farnir a0 fa zeda- og
hjartasjikdéma af 6drum voldum.
betta hafi meir ad segja synt sig i
thalidomid - malinu fyrr 4 arum.
b4 hafi vidkomandi lyfjaframleid-
andi getad ndd samningum vid
féornarlombin. Somu ségu hefdi
verid ad segja um fyrstu getnao-
arvarnartoflurnar sem hefdu haft
i for med sér aukna heettu 4 til-
teknum sjikdémum. Tiltélulega
fair hefou farid i maélaferli. Pau
hefdu ordid mjog langdregin og
liklega litlu skilao.

»bad er haegt ad syna fram &
samband { stérum faraldsfreedi-
ranns6knum, en afar erfitt ad
sanna petta i einstokum tilvikum.
Par getur verid um ad raeda sjukl-

ing sem kominn er med alvar-
legan kranseedasjikdém, fer ad
taka svona lyf og feer &fall. Hann
hefdi fengid afall hvort ed var.“

Rannsakad hér

Magns segir ad verid sé ad undir-
bua ranns6knir hér 4 landi undir
forystu Gudmundar Porgeirsson-
ar hjartaleeknis 4 Landspitala ha-
skoélasjukrahisi, med Dpatttoku
ymissa lyfja- og heilbrigdisstofn-
ana.

,Vid hofum mun betri mogu-
leika hér 4 Islandi heldur en marg-
ir annars stadar til pess ad athuga
Vioxx og skyld lyf, pad er COX -2
hemla. Fyrir faeinum arum voru
sett hér 1og um lyfjagagnagrunn,
sem fér 1 gang 2001. Ranns6knin
mun beinast ad pvi ad athuga hvort
bessi lyf valdi hjarta- og heilaafoll-
um hér. Heegt er ad finna Ut hverj-
ir hafa fengid hjarta- og heilaafoll
4 pessum tima og fletta sidan upp i
grunn-inum og athuga hvort petta
folk hefur verio ad taka bessi lyf.
Pad er svo borid saman vid saman-
burdarhép,” segir Magnis og
beetir vio ao tilskilin leyfi purfi ad
liggja fyrir a0ur en fario sé 1 slika
rannsokn, bvi strangar reglur gildi
til a0 mynda um gagnagrunninn.

jss@frettabladid.is

Vidvorun landleeknis vegna verkjalyfs:

Notkunin
hefur aukist

HEILBRIGDISMAL Landlaeknisemb-
2etti0 sendi Gt vidvorun til leekna
um a0 fara geetilega i avisun
verkjalyfsins celebra, sem er af
sama flokki og Vioxx og fellur
undir svokallada COX-2 hemla. Ad
sogn Matthiasar Halld6rssonar
adstodarlandleeknis var vidvorun-
in send Ut i april

vegna hugsanlegra aukaverk-
ana Celebra 4 hjarta- og sedakerfi.
betta lyf er enn 4 markadi hér.

Sé 1itid & kostnadartolur vegna
Celebra fra Tryggingastofnun rik-
isins kemur i 1j6s ad kostnadur
vegna lyfsins hefur farid stig-
hekkandi 4 arunum 2002-2004.
Pad er pvi ekki ad merkja ad
dregid hafi dr notkun bess pratt
fyrir vidvaranir.

Pess mé geta ad lyfjafyrirteek-
i0 Pfizer tilkynnti undir &ramét ad
klinisk langtimarannsékn 4 lyfinu

KOSTNADUR VID CELEBRA
2002-2004

Greidslur TR Heildarkostnadur

2002 9.385.656  13.726.199
2003 61.869.823 85.455.420
* 2004 77.143.925 102.815.897

Arid 2004 eru gdgn fyrir jantar — névember.
Heimild TR.

MATTHIAS HALLDORSSON

celecoxib hefdi verid stodvud
vegna aukinnar tidni alvarlegra
aukaverkana fra hjarta- og eeda-
kerfi hja sjiklingum sem fengu
lyfid samanborid vid bad sem
fengu lyfleysu. Petta er sama
lyfid og er & markadi hér undir
heitinu Celebra.

- jss

KERRY i VIDTALI

John Kerry hefur verid aberandi undan-
farid.

John Kerry:
Opinn fyrir
frambooi

BANDARIKIN Demdékratinn John
Kerry hefur ekki gefio fra sér
moguleikann ad gefa kost & sér i
forsetakosningunum 2008. Kerry
hefur verid aberandi 1 viotolum og
a ferdalogum ad undanfoérnu og
reynir ad halda beirri stodu sem
hann n4di { sidustu kosningunum.

»Eg tapadi fyrir sitjandi for-
seta, med minni mun en nokkur
sitjandi forseti hefur nokkru sinni
unnid endurkjor i sogu pjédarinn-
ar,“ sagoi Kerry 1 vidtali vid Tim
Russert 4 NBC-sjénvarpsstodinni
4 sunnudag. Hann kvadst ekki
hafa hugleitt frambod en zetladi
ad halda moguleikum sinum opn-
um. |
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Rikissaksoknari og Bandarikjastjorn andmaela Israelsstjorn:

Land Palestinumanna tekid eignarnami

isRAEL, AP Israelsk stjérnvold
hafa dkvedid ad taka land palest-
inskra fléttamanna neerri Jer-
Gsalem eignarndmi an pess ad
nokkrar beaetur komi fyrir.
Akvorounin hefur fallid { gryttan
jardveg; rikissaksoknari Israels
fyrirskipadi ranns6kn & henni og
Bandarikjastjérn hefur hvatt
Israela til ad falla frad aform-
unum.

Israelska stjornin stydst vid
16g fra arinu 1950. Pau 16g voru
sett til ad heimila israelskum
stjérnvoldum ad taka eignar-
nami landsvaedi Palestinumanna
sem flydu fra heimilum sinum {
kjolfar stridsins sem braust Ut

HALLDOR GRONVOLD

Adstodarfram-
kveemdastjort ASI:

Stjornin skal
til adstodar

VINNUMARKABUR Rikisstjornin skal
4 hverjum tima, pegar Fjardaal
fer fram & bad og &n astaedulausr-
ar tafar, gera pad sem i hennar
valdi stendur til ad adstoda Fjarda-
al sf. vid ad 60last bau atvinnuleyfi
sem naudsynleg kunna ad vera
vegna starfsmanna eda verktaka
Fjaroaals eda sameigendanna.
betta kemur fram i samningi
rikisins og Alcoa-Fjardadls vegna
alversins { Reydarfirdi.

, Vi0 spyrjum: Ber ad skyra og
skilja pad sem er ad gerast ntna {
pbessu samhengi,”“ spyr Halldér
Gronvold, adstodarframkvaemda-
stjori ASI.

I reglugerdardrogunum er
»tekio a feestu pvi sem vid héfum
verid a0 gagnryna heldur er kom-
inn inn einhvers konar skilningur
a pvi ad erlend fyrirtaeki hafi
rimar heimildir til ad flytja inn
bridja rikis borgara an atvinnu-
leyfa. Pad er ny kenning,“ segir
hann. - ghs

Framsoknarkonur:
Jafnreéttisa-
kvaedin hert

STIORNMAL Framséknarkonur atla
ad leggja baod fram 4 flokkspingi
ad pad verdi sett {
log félagsins ad
hvort kynid skipi
ekki minna en 40
présent af ollum
abyrgodarstooum
og frambodslist-
um.

Bryndis Bjarn-
arson, formadur
jafnréttisnefndar
Framsoéknarflokksins segist eiga
von & ad f4 tilloguna sampykkta.
Hpetta verour til pess ad fléttulist-
ar verdi teknir upp i Framséknar-
flokknum og verdum vid hugsan-
lega fyrst allra stjérnmalaflokka
til pess,* segir hin.

,P0 ao flestum sé 1jost ad jafn-
réttisdeetluninni er audvitad atlad
ad styrkja og beeta hlut kvenna {
ollu starfi flokksins ba hafa sumir
til deemis viljad tdlka &zetlunina
svo ad ekki veeri 4tt vid raoherra
flokksins,“ segir Una Maria Osk-
arsdéttir, formadur LFK.

UNA MARIA
OSKARSDOTTIR

- sda

pegar Israelsriki var stofnad
1948. Sidustu manudi hafa Israel-
ar tekid hundrud ekra lands eign-
arnami af Palestinuménnum sem
komast ekki lengur til jaroda
sinna vegna mursins sem reistur
hefur verid og skilur ad byggdir
Israela og Palestinumanna.
Bandariskir embeaettismenn
téku malido upp vido israelska
sendirddsstarfsmenn i Washing-
ton og hvottu Israela til ad heetta
vid aformin. |
Rikissaks6knari Israels segir
ad ekki hafi verid rddgast vid
embeetti sitt um logmeeti adgero-
anna og pvi verdi ad skera Gr um

bad. m

b

ARIEL SHARON
israelska rikisstjornin, undir forystu Sharon, akvad ad taka jardir Palestinumanna neerri
Jerdsalem eignarnami. Akvérdunin er talin tengjast andstddu israelsstjornar vid ad Palest-
inumenn radi nokkrum hluta Jertsalem ef sjalfstaett Palestinuriki verdur stofnad.

Allsherjarnefnd:
Fischer a
fimmtudag

ALPINGI Fjallad verdur um malefni
bandariska skdkmeistarans
Bobby Fischer a fundi i allsherj-
arnefnd Alpingis 4 fimmtudaginn.

Bjarni Benediktsson, formadur
allsherjarnefndar, segir ad timinn
milli funda sé notadur til ad fara
yfir malid og dkveda hvort kallad
verdur eftir frekari gégnum.

Hann kvadst i samtali vid
Fréttabladio 1 gaer ekki eiga von &
ad svo yroi og heldur ekki ad loka-
&kvoroun yroi tekin.

,Eg lit ekki svo & ad vid séum {
timapressu i pessu mali,“ sagdi
hann.

- ghs
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Vinningar eru: Midar fyrir 2 4 Meet the Fuckers
[Varningur tengdur myndinni «DVD myndir *IMargt fleira.
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Vinningar verda athendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka pitt ertu kominn i SMS klabb. 99 kr/skeytid
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SKULDABREFASJODIR

) Nafnavoxtun
Islensk skuldabréf - long arid 2004
Rikisverdbréfasjodur - langur 14,3%
islensk skuldabréf - medallong
Markbréf 11,5%
Rikisverdbréfasjodur — millilangur 10,9%
Kjarabréf 10,5%
islensk skuldabréf - skammtima
Havaxtasjodur? 10,6%
Skammtimasjodur ! 9,5%
Peningamarkadssjodir
Peningamarkadssjodur! 7.5%
Alpjodleg skuldabréf
Euro Bond Class -2,0%
US Bond Class -7.2%
, pd
HLUTABREFASJODIR
, Nafnavoxtun
Islensk hlutabréf arid 2004
Urvalsvisitélusjodur 2 57,7%
[5-151 47,0%
Einingabréf 91 43,7%
Icelandic Equity 3 40,3%
Bléndud verdbréf
Hlutabréfasjédur Bi hf. 29,5%
Eignastyringarsjodur ! 16,5%
Alpjédleg hlutabréf - global
Global Value 3,1%
KMS Global Equity -2,6%
KMS Global Sector -3,1%
KMS International Equity -3,6%
Global Growth -8,4%
Alpjédleg hlutabréf — markabdir
Nordic Growth Class 9,4%
KMS Europe 6,0%
KMS New Opportunities 3,6%
KMS Asia -1,5%
KMS America -9,4%
’
LIFEYRISSPARNADUR

Nafnavoxtun
Frjalsi lifeyrissjodurinn arid 2004
Frjalsi | 13,8%
Frjalsi Il 14,6%
Frialsi lllI* 10,3%
Vista
Vista | 11,9%
Vista ll 14,0%
Vista lll 11,8%
Vista IV 12,9%
Vista V* 10,3%
Lifeyrisauki
Lifeyrisauki | 11,9%
Lifeyrisauki Il 15,0%
Lifeyrisauki Il 10,9%
Lifeyrisauki IV 13,5%
Lifeyrisauki V* 10,3%

* Verdtryggdir innlansreikningar

1 Fjarfestingarsjodur skv. [gum nr. 30/2003 um verdbréfasjédi og fiarfestingarsjédi. Fjarfestingarsjodur telst vera ahattusamari fiarfesting en verdbréfasjodur. Meiri dhaetta
fjdrfestingarsjods er folgin i rymri fjdrfestingaheimildum sem geta medal annars leitt til minni dhaettudreifingar en i verdbréfasjodi.

2 Visitdlusjodur skv. [6gum nr. 30/2003 um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjodi. Pessir sjédir endurspegla eignasamsetningu vidmidunarvisitslu sinnar hverju sinni. par af
leidandi aetti dvxtun pessara sjoda avallt ad vera mjog naerri breytingu vidmidunarvisitélu peirra.

3 |celandic Equity er skradur f Lixemborg og Iytur parlendum lgum um sj6oi og eftirlit yfirvalda. Sjédurinn flokkast sem Part Il sjédur og fidrfestingaheimildir eru svipadar
peim heimildum sem fjarfestingarsjéoir hafa hérlendis. Utbodslysingar ma nalgast i hofudstédvum og Gtibdum KB banka

Upplysingar um avoxtun verdbréfasjoda er ad finna a vefsidu Lanstrausts www.sjodir.is sem er 6hadur adili.




AVOXTUN
ARID

2004

Rekstur fjiolmargra sjoda KB banka bar rikulega avoxtun arid 2004. Med
fiolbreyttu arvali verdbréfa- og lifeyrissjoda kemur bankinn til mots vid parfir
vioskiptavina, einstaklinga jafnt sem staerri fjarfesta, hvort sem peir xtla ad

fiarfesta til framtidar eda skemmri tima.

m KB BANKI
- kraftur til pin!

www.kbbanki.is




FRETTABLADPID

1. febrtar 2005 PRIDJUDAGUR

EFTIRMAL - HOGGMYNDASYNING ARNA JOHNSEN i REYKJANESBAE

Skemmtil

Teept ar er idid sidan syning &
steinskulptarum Arna Johnsen héfst i
Gryfjunni i Duushtsum i Reykjanesbze.
Syningin vakti athygli & sinum tima
enda var Arni pekktur fyrir flest annad
en hoggmyndalist. ,petta var med best
séttu syningunum okkar & arinu,” segir
Valgerdur Gudmundsdéttir, menning-
arfulltrdi Reykjanesbaejar. Rétt innan
vid prji pusund manns skodudu
verkin.

Menningarmalayfirvold i Reykjanesbae
mattu pola nokkra gagnryni fyrir ad
taka Arna Johnsen upp & sina arma og
pétti sumum sem hann geeti vart talist
listamadur og ekki sambodinn lista-
safni Reyknesinga. Valgerdur rifjar
petta upp. ,Annars vegar erum vid
med syningar a vegum Listasafns

VALGERPUR GUPMUNDSDOTTIR
JPetta var med best sdttu syningunum
okkar”

eg uppdk

oma

Reykjanesbaejar i listasalnum sjalfum
og par eru sex til sjo syningar a ari a
verkum vidurkenndra listamanna. Hins
vegar stydjum vid lika vid syningar i
68rum syningarsélum i baenum par
sem lista- og handverksfélk synir verk
sin. Arni Johnsen tilheyrdi peim hopi”’
Eftir syninguna i Gryfjunni syndi Arni
verkin & Stokkseyri og i Smaralind par
sem enn fleiri b6rdu pau augum. Og
hann skildi eftir sig menjar i Reykja-
nesbae, gaf baenum eitt verk, en pad
hefur enn ekki verid sett upp.

+Mér fannst petta vera mjog skemmti-
leg uppakoma sem atti ekki ad vera til
annars en ad gledja heimamenn og
gesti,” segir Valgerdur menningarfull-
trai. Oheett er ad segja ad syningin
hafi uppfyllt paer kréfur.

HVAD KOSTAR PAD?

UM PUSUND RUTUR ERU A iSLANDI
Samkvaemt vef Samtaka
ferdapjonustunnar.

BLATT BLOD i STORA EPLINU
Fridrik kréonprins Danmerkur og spusa
hans Maria eru nu i opinberri heimsokn i
Bandarikjunum. A myndinni sjast pau
ganga ut ur Skandinaviska husinu i New
York en par satu pau hatidarsamkomu &

sunnudag.

Rigningin i Reykjavik:
Rudupurrkurnar
endurnyjadar

BILLINN Annir hafa verid 4 bensin-
stodvum sidustu daga par sem
folk hefur streymt ad til ad skipta
um rddupurrkur, eda vinnukonur
eins og sumir kjésa ad kalla peer.
,Jpetta byrjadi bara um leid og fér
ad hlyna og rigna { sidustu viku,*
sagdi starfsmadur a einni bensin-
stodinni { samtali vid Fréttabladio.
Hann segir f6lk gera misjafnar
krofur til purrkanna, sumir vilji
a0 beer s6pi hverjum einasta
dropa af framrddunni en 60rum
neegi ad sja semilega vel ut. Ef
vel 4 a0 vera parf ad skipta um
purrkur 4 halfs ars fresti,“ sagoi
annar. Purrkan leggur sig a rétt
teepan pusundkall og kostar pario
bvi innan vid tvo pisund krénur.

- bps

PJONUSTUHUS
Opid

Nyjung a Islandi
— HVERAGERBI

hias

i dag pridjudag 1. febraar
og a morgun midvikudag 2. febriar

milli kL. 15 og 18,
ad Lakjarbran 5, Hveragerdi.

o)
D)
Heitt & kénnunni W@g

Pionustuhis TAV vid Lakjarbriin 1 Hveragerdi veita pér taekifzri til ad njota
lifsins 1 fadmi einstakrar nattdru og hafa jafnframt adgang ad margvislegri
pjonustu Heilsustofnunar Nattdrulekningafélags Islands.

HVITA HUSID / STA

okkar www.iav.is.

Hisin eru sérlega glaesileg, honnud af Hrobjarti Hrobjartssyni
arkitekt hja VA arkitektum og eru stadsett rétt vid Heilsustofnunina.
Rémud nattirufegurd, fridseld og nalegd vid hvers kyns pjonustu
og heilsurekt eru nokkrir af peim kostum til ad njota lifsins sem
bjo6dast i Hveragerdi. Fallegar gonguleidir allt i kring, golfvdllur,
hesthis og margvisleg afpreying a svadinu og kyrrd smabajarins
- allt hjalpar til vid ad gera Hveragerdi ad salureit og pjonustuhas
TAV ad akjosanlegum stad til ad bda a.

Nanari upplysingar A s

S6ludeild okkar er ad Hofdabakka 9, simi 530 4200.
Einnig eru itarlegar upplysingar um eignirnar & vefsiou

v IAV

Islenskir adalverktakar hf. Héfdabakka 9, 110 Reykjavik, simi 530 4200, fax 530 4205, www.iav.is.

) KATRIN BERNHOFT
4Eg veit ekki hvort ég vil verda milljonamaeringur i peningum eda hamingju.”’

Betra lif a fjorum dogum
tyrir 60 pusund kronur

Hvatningarpjalfarinn Anthony Robbins er sagdur geta breytt lifi folks a ad-
eins fjorum dégum. Utlit er fyrir ad um eitt hundrad Islendingar sitji nam-
skeid hans i Lundinum i mai. Midinn kostar 60 pusund kronur .

Lbetta er algjorlega frébeert.
bratt fyrir ungan aldur hef ég
stiderad petta i morg ar og farid 4
morg namskeid og betta er pad
besta,“ segir Katrin Bernhoft, 27
ara vidskiptafreedingur og dhuga-
madur um svonefnd
arangursfraedi. Hun stendur
4samt vinkonu sinni fyrir hopferd
Islendinga a namskeid
hja hvatningarpjalfaranum Ant-
hony Robbins { Lundinum { mai
og er fullyrt ad namskeidid muni
breyta lifi f6lks. ,,Anthony Robb-
ins er vinseelasti hvatningarfyrir-
lesari { heiminum { dag. Hann hef-
ur verid ad i 27 ar, byrjadi bara
sautjan ara.“

Néamskeidid ber yfirskriftina
Unleash the Power Within eda
Leystu orkuna dr leedingi. I stuttri
umsogn snyst pad um ad brjotast
Ur viojum vana, komast yfir étta
og takmarkandi trd, nd markmio-
um og &tta sig & eigin pram,
breyta draumum { raunveruleika,
bda til og vidhalda fullnegjandi
sambondum og afrita aeetlanir
pbeirra sem na hamarksarangri til
ad gerbreyta eigin lifi.

Fyrir ord vina fér Katrin &
namskeid hja Robbins i Lundin-
um oktéber og vard fyrir nyrri
upplifun. T6lf pisund manns satu
namskeidid og pratt fyrir marg-
mennid nddi hann eyrum hennar
og vel bad enda 4 hin vart til ord
til ad lysa ahrifunum. Ogn feerri
komast ad i mai, atta pusund
manns. Uppselt er & ndmskeidio
utan hvad Katrin 4 nokkra mida i

forum sinum. Stykkid kostar 60
ptsund krénur 4 mann, sem pyKkir
1itid pvi midinn kostar alla jafna
150 pusund krénur 1 svipud seeti.
,Vid erum svo faAmenn ad pad er
allt gert fyrir okkur,“ segir
Katrin. Hin er vidskiptafraeding-
ur og lokaverkefnid hennar fjall-
adi um d&rangursfreedi. Bar bad
yfirskriftina ,,Sjalfgerdir millj-
6nameeringar. Hafa allir jafna
moguleika?*“ Par velti hin fyrir
sér hvort allir hefou jafna mogu-
leika & ad verda rikir. Og nidur-
stadan? ,bad hafa kannski ekki
allir hundrad présent jafna mogu-
leika en allir hafa moguleika.
Svo getur félk aukid mogu-
leika sina med nami og 60ru.*
Sjalf hefur Katrin ekki al-
mennilega gert upp vid sig
hvort hun vilji eignast
6grynni peninga. ,Eg veit
ekki hvort ég vil verda millj-
6nameeringur { peningum eda
hamingju. bad fer eftir bpvi
hvernig madur litur 4 pad. En
audvitad eetlar madur ad verda
pvilikt gladur,“ segir hiin og hleer.
Katrin leetur vel af Anthony
Robbins pé ekki pekkist bau
persénulega. Hann & fjolmorg
fyrirteeki 4 ymsum svidum og
leetur jafnan gott af sér leida.
»Hluti af 4géda hans rennur til
g6dgerdarmala og hann bydur
alltaf einhverjum hépum &
namskeidin sin, til deem-
is nemum eda beim
sem minna mega sin
ad einhverju leyti.“

EKkKi er a0 fullu 1jést hve marg-
ir Islendingar sitja i salnum stéra
hja Anthony Robbins { mai en
Katrin segist buast vid ad beir
verdi hatt i eitt hundrad. ,bad
vilja allir gera betur i skamm-
deginu,“ segir hiin og baetir vid ad
ekki sé nokkur leid a0 f4 hann til
Islands til fyrirlestrahalds. ,Vid
reyndum pad fyrst en hann er
bara allt of stér fyrir islenskan
markad.*

bjorn@frettabladid.is

ANTHONY ROBBINS Mun vera
vinsaelasti hvatningarfyrirlesari heims.
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JOHANNES SIGFUSSON

A brijar lopapeysur en enga flispeysu.

Formadur saudfjarbeenda anaegdur med auknar vin-
saeldlr lopapeysunnar:

Nattarulegar vorur inni

Lbetta eru virkilega gédar fréttir,“
segir Johannes Sigfisson, béndi a4
Gunnarsstodum a Langanesi og
formadur Landssambands saud-
fjarbenda. Fréttabladid greindi
fra pvi i geer aod islenska lopa-
peysan veeri komin { tisku & ny og
ad sala & lopa hefdi stéraukist.
Gunnar er vitaskuld hrifinn af pré-
uninni og hefur sina kenningu um
asteedurnar. ,Eru ekki nattaru-
legar vorur inni, eins og sagt er?
Eg held ad vorur dr islenskri ull
njéti pess ad vera ndtturulegar,
folk vill ganga 1 slikum voérum.“
EKKi er vid pvi ad buast ad hag-
ur saudfjarbeenda veenkist ad radi

bara vegna aukinna vinselda lopa-
peysunnar en hver kind gefur af
sér um tvo kil6 af ull, sem dugar {
tveer peysur.

Joéhannes sér b6 fyrir sér ad sala
4 ull { islensku saudalitunum geti
vaxio. ,Islensku saudalitirnir
bykja sérstakir og titlendingar eiga
erfitt med ad trda ad peir séu natt-
drulegir.“

Sjélfur er J6hannes mikill lopa-
leysukall og segir peer medal sinna
bestu flika. ,Eg 4 einar prjér lopa-
peysur og ein beirra er betri
peysa,” segir hann og tekur fram
um leid ad enga eigi hann flispeys-
una. , Eg hef ekki mikid uppahald &

RETTAD i RETTU FLIiKINNI.

flisinu. Ef bd ert i g6ori storm-
péttri dlpu og lopapeysu innan und-
ir ertu 1 mjog gédoum malum og
bannig kleeddur fer ég til deemis {
gongur.“ Ad sama skapi notar hann
ullarvettlinga ad 6gleymdum lopa-
sokkunum, ,,sem eru nd pad besta
sem til er*. - bps
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SUBARU

MED HUGANN VID AKSTURINN

Subaru Impreza Sedan

vers asur fra 2.160.000
Verd nu fra 1 990000

Subaru Impreza Station

LEGACY

Verd fra: 2.340.000 kr.
Verd a man: 27.776 kr.*

Ingvar Helgason Seevarhoféa 2 Simi 525 8000 www.ih.is

70.000

kréona gengishagnadur
Hagsteett gengi gjaldmidla og gédar adstaedur gera okkur
kleift ad bjoda Subaru a storlaekkudu verdi. Nyttu pér einstakt
taekifaeri adur en gengid heekkar & ny. Subaru Impreza er
buinn mérgum kostum jeppa: hann er fjérhjoladrifinn,
sterkbyggdur og geysilega 6flugur. Ad auki er hann eini
fiorhjoladrifni billinn i pessum flokki sem bydst sjalfskiptur.
Komdu og kynntu pér Subaru — og njéttu betra gengis!

IMPREZA
Verd a man 23.052,-*

OUTBACK
Verd fra: 3.540.000 kr.

Verd a man: 40.974 kr.*

sar
FORESTER

Verd fra: 2.430.000 kr.
Verd 4 man: 28.123 kr.*

o

| samstarfi vio ki, iy s

“Bilasamningur SP-FJARMOGNUN med 20% innborgun og eftirstodvar | 84 manudi

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 13:00-17:00

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1
800 Selfossi 530 Hvammstanga
482-3100 451-2230

Seemundargétu 3
550 Saudarkroki
453-5141

Holtsgotu 52
260 Njardvik
421-8808

Dalbraut 2b
300 Akranesi
431-1376

Vikurbraut 4
780 Hofn i Hornafirdi
478-1990

Budareyri 33
730 Reydarfjérdur
474-1453

Sindragotu 3 Oseyri 5
400 Isafjérour 603 Akureyri
456-4540 461-2960

Sumarhusa-
eigendur
og aorir
farpegar

til Spanar!

AlICante
Beint leigu-
flug med
Icelandair
i allt sumar!

Netverd fra
2 50,
\ Flug fram og til baka

med flugvallarskattum.

Flugzizaeliyn)

19. og 31. mars
11. april
18. mai

og sidan alla

midvikudaga
i sumar til

5. oktober.

Verd midast vid ad bokad sé
a Netinu, ef bokad er i sima eda
a skrifstofu haetast 2.000 kr.
vid hverja bokun.

uS

"FERDIR

www.plusferdir.is

Hlidasmara 15 « Simi 535 2100




skodun

1. febrar 2005 PRIDJUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

SJIONARMID
KARI JONASSON

Talid er ad meira en 60% kjosenda hafi n 1z/tt atkvaeed-
isréttar sins i kosningunum i [ra

(3600 patttaka i

Irak vekur vonir

atttaka { kosningunum i Irak um helgina fér fram dr
p bjortustu vonum. Talid er ad meira en 60% kjésenda hafi

neytt atkveedisréttar i pessum fyrstu kosningum sem
efnt er til { landinu { 50 4r. Fyrir kosningarnar var haft 4 ordi ad
pad yroi sigur ef meira en helmingur peirra sem attu rétt 4 ad
kjésa notudu rétt sinn.

Pad ber ad hafa i huga vardandi tolur um géda kjorsékn ad
mikill munur var 4 patttoku stnnia og sjia. Alls h6fou um fjért-
an milljénir manna kosningarétt og kosid var & um fimm pus-
und stodum. Eins og vid var buist skiludu sjiar sér best & kjor-
stad, sérstaklega peir sem bia i sunnanverdu landinu, en medal
stnnia var patttakan mun minni, en n4di p6 sums stadar allt ad
40 af hundradi ad pvi er talid er. P4 var mjog g6d patttaka
medal Kirda, sem eru adallega i nordurhluta landsins. Alls
h6féu um fjértdn milljénir manna kosningarétt og kosid var &
um fimm pdsund stédum. Pad lida pvi nokkrir dagar 4dur en tr-
slit kosninganna liggja fyrir. )

Dessi géda patttaka i kosningunum i Irak hefur verid tilkud
sem sigur lyorsedisaflanna yfir hrydjuverkamonnum { landinu.
Pessi sigur var b6 ekki an férna pvi alls 1étust 44 4 kosningadag-
inn, par af 9 sjalfsmordssveitamenn. Peir h6fdu haft { h6tunum
fyrir kosningarnar og margir 6ttudust ad hétanir peirra yrou til
pess ad kjésendur pyrou ekki 4 kjorstad. Langbrad 6sk um ad fa
ad kjosa i frjalsum kosningum vard hins vegar éttanum um
hrydjuverk yfirsterkari, og pess vegna ték meirihluti pjédar-
innar patt { kosningunum. Miklar oryggisradstafanir voru lika
4 kjorstodum, og eflaust hafa peer haft sitt ad segja. Hugsanlegt
er ad hrydjuverkahétanir hafi haft meiri dhrif 4 stinnia, og peir
pvi frekar setid heima, eda pa ad peir hafi med hjasetu viljad
syna andstoou sina vid erlendar hersveitir i landinu.

Dbjédarleiotogar vida um heim hafa fagnad géori patttoku i
kosningunum og Bush Bandarikjaforseti sag0i i dvarpi & sunnu-
dagskvold ad rodd frelsisins heyrdist nd fra Irak. Allawi, brada-
birgdaforsatisradherra Iraks, sagdi i gaer ad kosningarnar
hefdu verid mikill sigur yfir hrydjuverkamonnum. Kofi Annan,
adalritari Sameinudu pjodanna, fagnadi drslitunum einnig en
kvadst vona ad fleiri teekju patt i kosningum i Irak sidar 4 arinu.

bétt kosningarnar sjalfar hafi tekist vel er ekki par med sagt
ad leidin sé bein og breid fram undan. Hrydjuverkamenn munu
afram lata ad sér kveda i landinu og margir munu verda ad faera
férnir 4dur en fullkomnu 1ydraedi verdur komid par 4. Eftir er
aod telja atkvaedi og birta urslit kosninganna. 275 fulltriar eiga
seeti 4 stjéornlagapinginu sem kosid var til & sunnudag, og er
gert ra0 fyrir ad pingid velji sér forseta og tvo varaforseta, sem
sidan velja forseetisradherra og rikisstjérn. Eitt adalverkefni
bingsins og hinnar nyju stjérnar verdur ad semja stjérnarskra
landsins, sem sidan verdur borin undir atkvaedi i haust, og i
kjolfar sampykktar hennar verdur aftur efnt til kosninga i land-
inu. bad er mikid verk fram undan i stridshrjadu Irak, og margt
getur gerst par fram til &raméta. Vissulega vekja kosningarnar
4 sunnudag b6 vonir um lydraedi og frelsi hji pessari pj6d sem
i araradir hefur verid undir hardstjérn einreedisherra. m

=

LEQNAR

. 000 , - 9, hver vinnur.
Vlltu2 biomida a 99 kr? 8 v
o | .Lﬁ’rﬁg'ryé' T

> Sendu SMS skeytid JA ABF 4 nimerid 1900 og pii gzetir unnio. Vinningarverda afhenir b3 BT Smiralind. Képavog.
MeD i ab aka bt ety kominn SV Kidb. 99 kykeyto

~Spin doctor”

Nuningur & framsoknarmenn og frétta-
og blaBamenn upp & sidkastid hefur
leitt til pess ad hinir sidarnefndu hafa
2 oftar gripid til enska slangursins
.Spin doctor” pegar peir lysa meintri
vidleitni hinna fyrrnefndu til ad afvega-
leida fjéImidla med pvi ad hagraeda
upplysingum
eda leggja ut af
peim & pann
hatt sem hag-
steedastur er
fyrir Framsokn-
arflokkinn og
forystumenn
hans. En ein-
kennilegt er

ad sja ,spin

doctor” itrekad pytt sem ,spunalaeknir”
4 islensku, enda er hugtakid alls oskylt
laeknisfraedi. Neer er ad tala um spuna-
meistara enda er merkingin st ad vid-
komandi leggi sig i framkroka um ad
na leikni i ad spinna upp vidfelldnar
skyringar & malstad og verkum stjorn-
malamanna og vinna markvisst ad pvi
ad koma peim a framfaeri vid almenn-
ing og fjélmidla. i peirri merkingu er
hugtakid notad um fjéImidlafulltrda,
adstodarmenn radherra og starfsmenn
i arédursdeildum stjornmalaflokka.

Vefarar

Handbaekur segja ad ,Spin doctor” i
hinni politisku merkingu hafi fyrst kom-
id fram um midjan niunda aratuginn. A

undanférnum arum hefur mest borid &
notkun pess i umfjollun fjolmidla um
adstodarmenn Tony Blair forsaetisrad-
herra Bretlands. Fyrrverandi bladafull-
trdi hans og radgjafi, Alastair Campbell,
sem hér sést & mynd, var yfirleitt ekki
nefndur annad en spunameistari i
breskum bl6dum medan hann var og
hét. Annars er til eldra islenskt ord um
slika arodursmenn stjornmalaflokka.
Vilhjalmur S. Vilhjalmsson, hinn pjéd-
kunni bladamadur a Alpydubladinu,
kalladi pa ,vefara” i lok sjotta aratugar-
ins. Hann notadi ordid fyrst 1960 i rit-
gerdinni Vigamadur i séfa” sem fjalladi
um Finnboga Rut Valdimarsson alping-
ismann. Er hana ad finna i greinasafn-
inu ,Menn sem ég meetti” (1969).

gm@frettabladid.is

Um breytu stjornmalamanna

s2Mamma pvodi og Dbvodi.
Mamma vard preytt & ad pvo“.
Detta var mamma Stubbs. Nu er
svona komid fyrir morgum
stjornmdalaménnum; beir eru
akaflega breyttir 4 stjérnméla-
umraedunni. Forsaetisraéherrann
er vooda breyttur 4 Iraksmaélinu
og segir a0 svo sé einnig med alla
adra. Eg veit ekki hverjir pessir
allir eru, en pad skiptir ekki
mali. Blaéamenn leggja forseet-
isrddherrann i einelti segja fylg-
ismenn hans. Bladamennirnir
eru ad reyna ad fa réttar fra-
sagnir af pvi hvernig stadid var
ad akvorduninni um ad vera 4
lista yfir stadfastar og viljugar
pj6dir pegar Bandarikin rédust &
Irak.

Enginn virdist vita hvernig
betta var allt saman. Fyrrver-
andi raddherra man ekki hvort
hin var 4 fundinum bar sem
betta var raett eda hvort betta
hafi verio reett. Hln purfti meira
ad segja ao fletta upp 4 heimasio-
unni sinni hvort hin hefdi verid 4
landinu eda hvort fundurinn
hefdi verid haldinn; ég skildi
ekki af hvorri &steedunni hin fér
inn 4 heimasiduna. En pad er
nattirlega svo oft sem &kvedid
er ad fara i strid, ad pad er ekki
furda pé folk sé ekki ad leggja
slik smaatridi & minnid. Forszet-
isrdderrann segir i timamotavio-
tali { Mogga ad hann hafi 4kvedid
ad benda & stadreyndir mals. , En
bad gera menn ekki nema menn
telji sig kndna til bess,“ segir
hann. Kannski ekki furda pé al-
menningur sé svolitid og jafnvel
voda bpreyttur ef menn skyra
ekki fra stadreyndum mals fyrr
en i lengstu log.

Ogmundur Jénasson er voda
preyttur &4 pvi a0 Samfylkingin
etli ad kjésa sér formann og
vonast til a0 pad taki af sem

i DAG m

PREYTA OG STJIORNMAL

VALGERDUR
BJARNADOTTIR

NG er svona komid

fyrir mérgum stjorn-
malamoénnum; peir eru
akaflega preyttir a stjorn-
malaumraedunni. Forsaetis-
radherrann er voda preyttur
a iraksmalinu og segir ad
svo sé einnig med alla adra.

fyrst. Eg atta mig nu ekki alveg &
hvad pad kemur Ogmundi vid pvi
hann er ekki i Samfylkingunni,
en svona geta konur nu verid
skilningssljéar. Eg hitti lika
ageetan sjalfstaedismann sem
haldinn er bessari breytu og
telur pad lysa hroka Ingibjargar
Sélrtinar ad vilja vera formadur
Samfylkingarinnar. I Samfylk-
ingunni er hins vegar fullt af
folki sem er bara alls ekkert
breytt og eetlar ad taka sér sinn
tima til ad kjésa sér formann an
afskipta fra 60rum. Pad lysir
kannski hroka peirra sem eru i
Samfylkingunni en hvorki bing-
menn né sveitarstjérnarmenn ad
beir hafa skodun & pvi hver & ad
vera formadur flokksins. Sumir
beirra knyja & Ingibjorgu Sél-
rinu um ad bjéda fram krafta
sina til peirra starfa, adrir hvetja

Ossur til ad halda afram; bezedi
verda pau vid kallinu og bpa
er bara ad kjosa. bad er nd ekki
floknara en pad. Almennir
flokksmenn eru kannski bara
ordnir preyttir & pvi ad kjornir
fulltrdar halda ad stjornmal
snuist fyrst og fremst um pa og
beirra andlegu lidan en ekki vilja
kjésenda.

Sumir bingmenn eru lika
ordnir dkaflega preyttir 4 pvi a0
félk skilur ekki ad ef peir komast
einu sinni 4 ping, hvad bé ef peir
verda raoherrar, b4 geta beir
aldrei eftir pad unnid0 almenna
vinnu. Pess vegna parf ad sja til
bess ad peir komist & eftirlaun
svo ekki purfi ad vera ad utvega
moénnum sporslur Gti um allt.
Autovitad, segir voda preyttur
bingmadur Sjalfstaedisflokksins,
eiga pingmenn ekki ad hlita
somu logmalum og annad foélk,
bad er longu dkvedid.

Hins vegar var ekki til bess
eetlast ad upp um pad keemist ad
menn fara 4 eftirlaun 4 medan
peir eru 4 fullum launum annars
stadar. Voru bad ekki bessir
breytandi  bladamenn sem
komust ad bvi? Svo bé verdur pvi
bara breytt, 6parfi ad kalla
betta mistok, segir preytti ping-
madurinn. Hann og Moggi hrésa
breytta forsaetisrddherranum
fyrir ad eetla ad breyta logunum
sem hann lagdi fram fyrir &ri
sidan. Veeri ekki nser ad nema
bessi hneykslanlegu 16g fra pvi i
fyrra tr gildi? Hvernig stendur 4
bvi ad beim dettur bad ekki i
hug? Eg er alveg viss um a0 pj6o-
in mundi fagna slikri hugmynd
og kjornir fulltrdar nytu meiri
virdingar eftir ad peir hefou
sampykkt slikt frumvarp en peir
hafa lengid notid hér 4 landi og
breyta kjésenda ryki 1t i verdur
og vind. @

id er pd fylgir pvi dvallt gamla
0bragdid af studningnum sem
saudfjdrbendur fd i gegnum
skattpeningana okkar allra.
Vikverji i umfjollun um ,pjédlega
lambakjotio“.

Heyrt pennan adur?
Eyfirdingar - tekiferid er niina!

Halldér R. Gislason, verkefnisstjori
Vaxtarsamnings Ey jafjaroar.

Fjolbreytni dyrarikisins
Déttir rokkhunds og Playboy-
kaninu.

Morgunbladid 31. januar.

Morgunbladid 31. januar.

Fyrirségn i DV 31. januar.

ORDRETT
Skattabragd Ekki 6fugt? En pjédina?
Hversu ferskt og gott sem lamb-  Logid ad Halldori. Til skammar fyrir landid.

Jonas Kristjansson tekur upp hansk-
ann fyrir Halldor Asgrimsson for-
saetisraoherra.

DV 31. januar.

Bubbi, taktu eftir!

Meér finnst pdtturinn omurlegur.

Af hverju slekkur folk ekki frek-
ar d sjénvarpinu og feer sér goda
bdk ad lesa?

Kolbriin Bergpoérsdéttir békmennta-

fraedingur um Idol Stjornuleit Stoov-
ar tvo.

DV 31. januar.

Nu skyrist malid
Sérkjor kennara ekki i hondum
Gardabejar.

Fyrirségn i Fréttabladinu 31. jandar.

Sif Ormarsdottir laeknir avitar is-
lenska laekna fyrir a0 tilkynna ekKi
um aukaverkanir lyfja.

Fréttabladid 31. janudar.

Er pad ekki 6hugsandi?
Logfredingur feer samvisku.
Fyrirsogn fréttar um sjénvarpsdag-
skréna.

Fréttabladid 31. januar.

Gott ad vita fyrir naesta leik
Hvert er hlutverk Dags Sigurd-
arsonar i islenska landslidinu {
handbolta? Er hann frekar pjdlf-
ari en leikmadur?
Vignir Gudjénsson ipréttafréttamad-
ur spair i handboltann.

Fréttabladid 31. januar.
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Solaruppras Hadegi  Solarlag
REYKJAVIK 10.07 13.41 17.16
AKUREYRI 10.05 13.26 16.48

Heimild: Alimanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagur 1. februar,
32. dagur arsins 2005.

KRILIN

Mamma, af
hverju ferdu
bara i fin fot
begar pu ferd

med pabba Ut dr
hdsinu?

o Wipis

—

Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 6

Flokkar & fjoldi

Bilar & farartaeki 75 stk.

Keypt & selt 14 stk.

Pjonusta 37 stk.

Heilsa 9 stk.

Skolar & namskeid 4 stk.

Heimilid 13 stk.

Toémstundir & ferdir 3 stk.

Hisnadi 17 stk.

Atvinna 18 stk.

Tilkynningar 2 stk.

Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

ViSIF

Hornbadker m/ nuddi 0g fram

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERDIR MATUR BiLAR ATVINNA FJARMAL TILBOP o.fl.

heilsa ..

Greenn og godur skyndibiti

BLS. 2

,Eg er mikid fyrir slokun og hreyfi mig ekki eins hratt og ég gerdi, pannig ad ég er ofbodslega rélegur,” segir David Lynch.

Proar sinn eigin stil

David Lynch stundar Tai Chi reglu-
lega og segir kosti pess margpcetta.

»Tai Chi hentar mér mjog vel par sem lik-
amlegar og andlegar zfingar sameinast.
Svo parf ekkert ad hafa fyrir pessu, manni
neegir smé pléss og getur jafnvel gert petta
heima hja sér,” segir David Lynch, svio-
stjori alpjédasvids Rauda Krossins, sem
hefur stundad Tai Chi { neestum 15 &r.

David ferdast mjog mikid og gerir hann
afingarnar oft & hételherberginu sinu, en
hann seakir einnig tima i Heilsudrekanum.

,Eg hef alltaf verio mikill keppnismadur
og keppti medal annars i rigbi og hljép
marapon. Mér finnst 4geett ad stunda iprott
pbar sem keppni skiptir engu mali, og likar
mér vel vid bann hugsunarhatt,” segir
David og tekur pad fram ad hver og einn
getur stundad Tai Chi & sinum hrada.

Sturtuhorn 80 x 80 gler kr. 12.900

,Eg er mikid fyrir slékun og hreyfi mig
ekki eins hratt og ég gerdi, pannig ad ég er
ofbodslega rélegur. Hins vegar er lika haegt
a0 dansa Tai Chi, og pad er einn strakur {
timum { Heilsudrekanum sem hefur dhuga
4 ao leera pbad med sverdi og spjoti,“ segir
David. Mikilveegt segir hann ad félk leeri
grunninn vel en svo geti f6lk meett i tima
eins og pvi henti og préad sinn eigin stil.

»2Madur reynir heilmikio a sig og pé ég
geri allt heegt og rélega kem ég rennandi
sveittur dt dr tima,“ segir David og hleer.
»Pad er svo gott ad finna védvana sem eru
upptrekktir allan daginn slakna smétt og
smatt og teygjast adeins,“ segir David,
sem sakir Tai Chi i Heilsudrekanum
tvisvar i viku og stundar einnig eefingar
heima. ,Pegar mikid alag er i vinnunni
virkar Tai Chi eins og métefni vid pvi,
segir David, sem getur ekki hugsad sér
1ifio 4n pess. B

Dtsundir fermiera
sar fr4 k. 790 m? 4 laeldcudu Veroi

hlio 140 x 140 kr. 115.000

LIGGUR i LOFTINU
1 heilsu

Lyf vid Alzheimersjikdomn-
um hafa einnig géd ahrif & folk
sem hlotid hefur heilaskada
vegna slysa. Alzheimerlyfid
6rvar efni i heilanum sem heitir
acetylkolin og hjalpar upp a
virkni heilafrumanna. Visinda-
menn vid haskolann i
Cambridge gerdu rannsdkn a
31 einstaklingi sem hafdi feng-
i mismunandi alvarleg ein-
kenni eftir slys & hofdi og
fundu at ad Alzheimerlyfid jok
4 moguleika sjuklinganna til
leerdoms, beetti minni og hjalp-
adi peim vid einbeitingu. ,Vid
erum vongadir um ad rann-
soknin geti visad okkur veginn
til réttrar medhondlunar &
pessum sjuklingum,” segir vis-
indamadurinn Clarie Salmond
4 breska BBC-netmidlinum.

Tannverndarvika hofst i geer,
31. januar, og stendur til 6.
februiar. A3 pessu sinni er 16gd
' ahersla &
ahrif reyk-
|nga 4 tann-
e a .
== heilsu.
,.n"T Langvarandi
« reykingar
e(’ia notkun a munnt()baki get-
ur haft mikil &hrif & munn-
heilsu hvers og eins. Aukin
heetta er & ymsum sjukdémum
og tennurnar litast gular. Einnig
er i munntébaki ssetuefni sem
geta valdid tannskemmdum og
ertandi efni sem geta valdid
oafturkreefum skemmdum &
tannholdi og slimhud. Fjoldi
tannlaekna um allt land bydur
okeypis skodun og radgjof
pessa viku.

"!

heilsa@frettabladid.is

Filtteppi kr. 295 m*
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Futurebiotics

= NYT

Eykur brennslu likamans medan pu hvilist.
Minnkar matarlyst. 3 hylki fyrir svefn.
Fzest i apotekum, Fjardakaupum
og Hagkaupum Kringlunni

Fuilurebiotics

Fiultll medferoa i hodi

b vikna atak
hefst 2, febr. &
Frir prufutimi

| §:553-3318
= frimform.is
Hja okkur nzerdu drangri

S~
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BERGLINDAR
Larensasviegi S0

Kaerleikssamtokin
Banahopar og Joga prid og fost
Hugleidsulhépar man og mid

Heilun, Sigurlaug s. 821-6174
Adstod veitt- Beidni um adstod

Grzaena Budin ehf.
Oshadi ilmkjarnaoliur
Custom Craftworks
nuddbekkir, nuddstoll,
snyrtistoll og aukahlutir

Sidumdila 12, 2. haed » www.ccw.is * sja www.ccw.is
Opid virka daga 10-13 « Simi 557-8100
Soéfnunarreikningur er 319-13-700707
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Likamsaefingar, 6ndunarsefingar
slokun og hugleidsla

Sértimar fyrir barnshafandi

Allir yoga unnendur velkomnir
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Sykiirlaiist szlgati

Otrulega bragdgott kolvetnasnautt og sykurlaust saelgaeti
g sem hefur unnid til verélauna fyrir bragdgaedi
og vandada framleidslu
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Figa,

Faest i
apotekum og
matvorubtidum

Likami-fyrir-LIFID er ainféld en Shrifarnik
Amtbun sem mun hjalpa pir ad byggja
upp hellbrgda og hrausta H&amann sam
plg hefur albtal langad bl a8 signast!
Imyndadu par, mairi volliSan og ad lita
Datur utf 8n nokkn sinn h-rr il BoEns
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Ewiarnd Enceem

Seemundur bydur upp a hollt greenmetisfeedi til ad taka med.

Graenn skyndibiti og godur

I Bldu hiisunum er A neestu
grosum komid i samkeppni
vid adra skyndibitastadi d
sveedinu.

Skammt fra McDonalds, i Blau
hisunum vid Faxafen, ma finna
adeins 00ruvisi skyndibitastad.
bar reedur rikjum Semundur
Kristjansson, kokkur sem hefur
rekid veitingastadinn A naestu
grosum undanfarin sex ar. ,Eg
var alltaf veikur fyrir greenmetis-
feedi og reyndi ad koma greenmet-
isréttum ad i beim eldhdsum sem
ég kom neerri. Svo baudst mér ad
taka vid A neestu grosum 4 Lauga-
veginum og sa bar teekifeeri til ad
bréa afram Dpetta ahugamal
mitt.“ )

Liti0 er um stéla og bord A
naestu grosum i Faxafeni enda
er stadurinn midadur vido ad
f6lk taki matinn med sér.
Haegt er ad fa prjar mismun-
andi steerdir af bokkum sem
mé fylla af mat a0 eigin vali. En
hvad er & bodstélum? ,Eg byd
baedi upp & rétt dagins og svo get-
ur f6lk valid milli sex heitra og
sex kaldra rétta. I heita bordinu
er yfirleitt einn sterkur teelensk-
ur réttur, einn italskur, bokur og
buff. Annars fer drval réttanna
eftir pvi hvad okkur langar ad
elda hverju sinni. Allt er betta
audvitad greenmetisfeedi og allir
eiga ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi. Detta er hugsad sem
heilsteypt maltid en svo er lika
haegt ad né { gott og 60ruvisi meo-
leeti med kjotinu og fiskinum. Eg
bendi f6lki 4 bennan moguleika og
margir fara til deemis fyrst a
Fylgifiska a0 nd sér i tilbdinn
fiskrétt og kemur svo til min og
neer { medleetio.*

Hvernig félk seekir stadinn
helst? , Allskonar f6lk og ekki
heegt ad taka neinn einn hép ut
frekar en annan. Konur eru oft
opnari fyrir svona mat en ég er
stundum med trodfullan stad af
karlmonnum svo karlmenn eru
greinilega farnir ad leera ad borda

greenmeitsfeedi.“ Og er allt jafn
meinhollt? ,Maturinn er audvitad
graenmetisfaedi og mikid lagt upp
ar hollustunni. Svo er ég med 4-S
tegundir af hollum kokum, ymist
sykur- eda hveitilausar nema
hvort tveggja sé. En svo er ég lika
med eina ekta franska sikkuladi-
koku, pvi félk verdur ad geta
sleppt fram af sér beislinu ef bad
vill. Vinseelasta kakan hja okkur
er pecankaka med dodlubotni og
brinum sykri. I Faxafeninu byd
ég alltaf upp & nybakad moffins.“

Hvaoda réttur er vinseelastur?
»2Réttur dagsins er audvitad vin-

Gulrétarmds, griskur kjuklingabaunaréttur
og bokur med graenmeti.

seelastur hverju sinni og mest
keypt af honum. En bessa dagana
er bad caneloni med kotaseelu og
kryddjurtum sem allir eru jafn-
hrifnir af.“

Eftirfarandi uppskriftir getur
félk préfad sjalft til ad komast &
bragdid.

Gulrétarmus
500 g gulraetur
2 raudar paprikur
1 egg

2 stilkar fafnisgras
5 stilkar steinselja
salt og pipar

Gulretur og paprikur eru
hreinsadar og gufusodnar. Allt er
sidan sett { matvinnsluvél og hakk-

s

a0 saman. Sett i jolakokuform

kleett plast filmu og bakad i vatns-
badi i um 40 min vid 150°c. Med
bessu er mjog gott ad bera fram
sveppasésu og léttbakad graenmeti
med kryddsmjori.

Griskur kjuklingabaunaréttur
med kapers og spinati
500 g sodnar kjuklingabaunir (250 g
bsodanar)
1 raudlaukur, saxadur
1 kiimen
2 hvitlauksgeirar, saxadir
2 lime, bara safinn
2 dl eplasafi
2 msk. kapers
100 g spinat, hreinsad
1 dlhrein joguart (ma sleppa)
salt og pipar
Hreinsid baunirnar og leggio i
bleyti i ad minnsta kosti 8 klukku-
stundir og sj6did svo 1 miklu
vatni. begar peer eru tilblinar
er vatninu hellt af. Hitid lauk-
inn { potti 4samt kiimeninu og
hvitlauknum. Hellid lime
safanum { pottinn 4samt epla-
safanum, kapersinu og baun-
unum. L4tid suduna koma upp.
Setjid spinatid og jogurtio i pott-
inn og berid fram. Petta er gott
med nyju braudi og salati.

Bokur med rétargreenmeti og
kryddjurtum.
4 gulraetur

2 steinseljuraetur
1 seljurét

1 raudlaukur

1 pera

1 dl eplasafi

salt og pipar

2 kvistar steinselja
4 bl6d mynta

4 bl6d salvia

2 bl6d smjordeig

Greenmetid er snyrt og skorid {
teninga. Laukurinn er hitadur &
pénnu og greenmetid med 4dsamt
eplasafa og sma vatnslogg. begar
graenmetio er farid ad mykjast er
beett Ut { soxudum kryddjurtunum
og perunni. Smjordeigid er flatt tt
og kleett 20 cm springform (Ef vill
m4 setja petta { tilbtnar bokuskelj-
ar.) Fylling er sett 1t { og bakad vid
170°c i 25 mindtur. @
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Upphitun

Hitadu pig upp og keeldu pig
SVo nidur...

Mjog mikilvaegt er ad gleyma ekki
ad hita upp adur en madur stundar
pjalfun. A méti kemur ad pad er lika
naudsynlegt ad kaela sig nidur!

Erfidara ad greina
blodruhdlskrabba hjd of
bungum koérlum.

Ny rannsékn gefur til kynna ao
likamspyngd getur haft ahrif &
ndkveemni préfa sem notud eru
til ad greina krabbamein {
blodruhdlskirtli.  Rannséknin
leiddi { 1jé6s ad pvi feitari sem
mennirnir voru, bvi legra var
magnid af tilteknum métefnis-
vaka sem meeldur er til a0 kom-
ast ad raun um hvort krabbamein
sé ad finna i blodruhalskirtlinum.
Ef métefnisvakinn meelist mjog
lagur bendir pad til pess ad ekki
sé um krabbamein ad rezeda.
Menn sem eru of feitir eru med
um 30% minna magn af métefn-
isvakanum en menn sem eru vid
edlilega likamspyngd. Hins veg-
ar hafa leeknar ekki alveg getad
treyst & meelingar & métefnis-
vakanum bar sem krabbamein er
ekki eetid til stadar pott magnid
sé héatt. Nyleg rannsékn hefur

Med rakettu i rassinum?

Flestir rjtika af stad i likamsraekt og
sumir hita jafnvel ekki upp. Enn
adrir hita allt of hratt upp. Ef vid
skodum starfsemi likamans pa sja-
um vid ad pad er ekki sama hvernig
hitad er upp. Pad tekur likamann
5-10 minutur ad feera bl6did sem er
i midju likamans at i Gtlimina eftir
ad vid byrjum ad hreyfa okkur.

Ur fyrsta gir i annan gir,

ur 6drum gir i?

Til pess ad petta gerist verdur hreyf-
ingin i pessar 5-10 minutur ad vera i
rolegri kantinum, ad minnsta kosti
fyrstu 4-5 minuturnar. Eftir ad bl66id
er komid af stad og vid hofum gefid
likamanum skilabod um pad sem
vid atlum honum er i lagi ad byrja
ad hreyfa sig af meiri krafti.

Lattu graejurnar sja um petta!

krabbamein

Erfidara er ad greina krabbamein i bl6dru-
halskirtli hja of pungum ménnum.

jafnvel synt a0 karlmenn med
edlilegt magn af métefnisvakan-
um hafi 1 15% tilfella verid meo
blodruhdlskrabbamein. Engin ut-
skyring virdist vera & pvi af
hverju of bungir karlmenn
meelist med minna magn af
moétefnisvakanum. Hins vegar
telja leeknar ad of pungir menn
framleidi estrégen, sem dregur
Ur testesteronmagni en pbad getur
haft dhrif & meelingarnar. g

Hins vegar skiptir einnig miklu mali
ad keela likamann nidur aftur eftir
fingar. bar sem ég starfa, i World
Class Laugum, eru taekin, svo sem
gongubretti, hjél og annad sem eetl-
ad er ad pjalfa hjarta, lungna- og
®dakerfi sem og ad studla ad auk-
inni fitubrennslu, buin fullkomnum
tolvubtnadi. Pessi tolvubunadur & ad
+hugsa fyrir okkur” og par er medal
annars gert rad fyrir akvednum kael-
ingartima sem kallast ,cool down”.
Eg hvet ig, keeri lesandi, til ad kanna
hvort slikur banadur sé i likamsraekt-
arst6dinni pinni, ef pu stundar pa lik-
amsraekt i st6d, og nota hann. bad
sama, pad er upphitun og keling, a
samt vid um alla pjalfun sem reynir &
likamann & fyrrnefndan hatt.

Virkt efni myndast vid meltingu.

Ommur hafa tidum brynt fyrir
bérnum ad borda allt greenmetid
4 diskinum. Ommur hafa alltaf
vitad ad greenmeti er hollt en nd
litur 4t fyrir ad visindamenn
séu ad komast ad hinu sama.
Nyjar rannséknir benda nefni-
lega til pess ad efni sem finnast
i hvitkali, spergilkali, résakali
og blémkali séu til pess fallin ad
koma i veg fyrir krabbamein.
Til pess ad skoda betta
betur etla visinda-
menn {1 Cardiff i
Wales ad gera vio-
teeka rannsékn 4
bessu fyrirbeeri,
einkum med tilliti

Af hverju parf ad kala
sig nidur aftur?

Ef likaminn feer ekki tima til ad keela
sig nidur getur blodid safnast fyrir i

Gtlimunum eftir &fingar, sem veldur til bess hvort
miklu alagi & hjarta og aedakerfi vid efni sem beir
ad deela pvi til baka inn i midjuna. kalla  DIM
geti sniiod vid
Med bullandi hita i krabbameini

4 frumstigi {
leghdlsi og eda
hvort efnid
geti komio {

likamsraekt?

Vid verdum ad hafa i huga ad pegar
vid hdmumst sem mest getur likams-
hitinn, sem er venjulega i kringum
37°C, farid upp i um 40°C og medal
annars pess vegna parf likaminn ad
fa tima til ad kolna nidur aftur.

Manudagar
eru til maedu

Heerri blodprystingur
en adra daga.

Avinningur upphitunar:
Aukid blodflaedi
Vefir verda teygjanlegri
Bandvefur verdur mykri
Minni haetta & meidslum

betta og fleiri hollrad er einnig ad
finna & heimasidu Heilsuradgjafar
www.heilsuradgjof.is

Heilsufar félks er badgara & manu-
dogum en adra daga og pvi engin
vitleysa a0 pessi dagur sé almennt

Solvi Fannar Vidarsson til maedu. Japanskir visindamenn

Er framkvaemdastjori Heilsuradgjafar. hafa sann-
Hann hefur starfad vid einkapjalfun reynt ad bléo-
og heilsuradgjéf um érabil. prystingur
félks er al-
mennt heerri 4
méanuddégum

en adra daga.
Pad er vist A
engin nylunda ad sjikdémar 4 bord
vid hjartaafall og heilablédfall lata
oftast 4 sér kreela & manudogum.
brétt fyrir ad félk néi ad slaka vel &
yfir helgina ba pytur bléoprysting-
urinn upp pegar amstur hversdags-
ins blasir vid ad morgni manudags
og ba getur hjartad gefio sig. m

“Valid feedubotarefni arsins 2002 i Finnlandi

Minnistoflur-

—— s

i: 551 9239

Blomkal gegn krabbameini

veg fyrir a0 krabbameinid pro-
ist enn frekar. DIM er efni
sem myndast { likamanum vid
meltingu greenmetis 4 bord vid
hvitkal og spergilkal. m

Nyjar rannsoknir benda til
pess ad efni sem finnast i
hvitkali, spergilkali, rosa-
kali og blomkali séu
til pess fallin ad
koma i veg fyrir
krabbamein.

- Eykur fitubrennslu « Styrkir onaemiskerfid
Orvar efnaskiptin - Studlar ad jafnvaegi blodsykurs

Aukin
likamleg orka
og andleg
vellioan

FAST | APOTEKUM,
HAGKAUP, NETTO,
SAMKAUP, SPARKAUP,
NOATUNI, URVALI
0G STRAX

EUURMEVAIVII
WD GINSENGE

Lifraent heilsukex

Speltkex med fyllingu
2 bragdtegundir:

* med eplum og kanel
* med raudum berjum
Sérpakkad: 6 stangir
i pakka

Ekkert hveiti
Einungis saeta ar
avoxtum og spelti.

Faest i heilsubdum
og heilsuhillum
matvéorumarkada.

Dreifing: Yggdrasill ehf.
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Gronthe A

med artiskok 4

40 vegetabilske kapsier
Eflir orku og Gthald
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Hindrar ad likaminn taki sykur og fin kolvetni
ur faedunni. 2 hylki fyrir maltio.
Feest i apotekum, Fjardakaupum
og Hagkaupum Kringlunni

Futurebiotics

y

Er maginn vandamal?

Stress, preyta og sérstakur
matur getur sett magann ur
jafnveaegi.

Obzgindi Iysa sér oft sem
nabitur, brjostsvioi,
vindgangur, hardlifi og
nidurgangur.

betta pykir 6llum afar
Opeegilegt og lidur pa illa i
6llum likamanum.

Silicol faest i apotekum

Fréttabladio vill beina peim tilmalum
til lesenda ad audvelda bladberum okkar
a0 bera at bladio.

Vinsamlegast mokid fra atidyrahurdum
og hafid kveikt a atiljosum.

FRETTABLADID

Komdu oy sjadu
S@ngurgjafaurvalid
hja okkur

MbSurast
Dalbrekku 28 - Kopavogi - Simi 564 1451
www.modurast.is
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Rébert og Arnaldur eru med margar konur a besta aldri i einkapjalfun. Hér er Rébert med Onnu Kristine bladakonu, sem er
anaegd med stddina og segist aldrei hafa lidid betur, hvorki likamlega né andlega.

Proskadar konur taka
a pvi 1 likamsraektinni

Strdkarnir d Pumping Iron
taka vel d méti 6llum vid-
skiptavinum sinum, en konur
d besta aldri seekja til peirra
i auknum meeli.

Nafnid Pumping Iron kallar 6hja-
kveemilega fram mynd i hug-
ann af likamsraktarst6d bar
sem Kkarlmenn 4 bord vid
Schwarzenegger, massadir og
skornir, pumpa kéfsveittir med
160in. I Dugguvoginum i Reykja-
vik er hins vegar likamsraktar-
stod med bessum nafni og bar
innandyra er allt med 60rum og
lagstemmdari brag. Félkid sem
seekir stodina er folk af ollum
tegundum og gerdum sem vill
komast i betra form og beeta
heilsuna. Rébert Traustason og
Arnaldur Birgir Konradsson
einkapjalfarar taka & méti gest-
um med bros & vor, en peir hafa
undanfarnar vikur getio sér gott

SPLENDA er nattdrulegt
saetuefni sem hefur edlilegt
saetubrago.

SPLENDA er kaloriufritt og
veldur ekki tannskemmdum.

Haegt er ad baka, elda og sulta
ar SPLENDA.

SPLENDA kemur i stad sykurs
og er frabeert fyrir sykursjika.

Faest i Lyf og heilsu,
Hagkaupum og Lyfju

ord fyrir ad koma konum 4 besta
aldri 1 undragott form. Konurnar
bera peim lika afar vel soguna.

,Stodin hefur tekid miklum
breytingum sidustu manudi,“
segir Rébert. ,,Vid vorum ad taka
inn gleeny teeki um dramétin og
erum ad gera stddina meira ad-
ladandi. I upphafi voru hér adal-
lega sjalfsvarnaripréttir en nu
er petta alhlida likamsraektar-
st60.“

Strakarnir jata bvi hlaejandi
ad midaldra konur hafi sétt til
beirra { auknum meeli og segja
fatt jafn gaman og ad pjalfa
pennan aldurshép.

,Ba&0oi eru peer svo skemmti-
legar og sjarmerandi og svo
hafa pser metnad og dugnad og
nd yfirleitt frabserum arangri.

Vid getum snuid lifsmynstri
félks um 180 gradur & nokkrum
manudum, og bad 4 réttan hatt.
Hver einstaklingur er audvitad
metinn sérstaklega og reynslan
hefur synt okkur ad best er ad

félk komi tvisvar til prisvar i
viku til ad byrja med. bad er oft
stort skref ad koma sér af stao,
ekki sist fyrir pa sem hafa
kannski ekki sft { morg ar. bPad
félk er hreett vio stérar likams-
reektarstodvar og finnst gott ad
eefa 4 litilli stod sem er notaleg
og persénuleg.*

Strakarnir segja ad arangur-
inn standi ekki & sér og yfirleitt
finni félk mikinn mun strax {
fjérou viku. ,,Vio reiknum samt
alltaf med premur manudum til
a0 snua lifsmynstrinu vid. Okkar
kerfi byggir 4 pvi sama og Lik-
ami fyrir 1ifid, sem hefur reynst
mjog drangursrikt. Programmid
er aldrei erfitt en umfram allt
heilbrigt. Pad skilar sér lika sér-
staklega vel ad vera med einka-
bjalfara, pad veitir svo gott ad-
hald, ekki sist peim sem eru ad
koma eftir langt hlé. Peim finnst
voodalega paegilegt ad hafa fasta
ritinu og einhvern sem bidur
eftir peim.“ @

‘metasys”

Bylting i pyngdarstjornun

Oflugt graent te i
hylkjum fra Metasys

Eykur orku og brennslu a vid
30 mindtna skokk & dag.
Jafnar blodsykur er vatnslosandi,

andoxunarrikt og hressandi.

Faest i apotekum og heilsubidum
metasys@simnet.is « www.metasys.is
simi 5517020
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Hefdbundin likamsraekt og brekaeflngar

Hofdrykkja
baetir minnid

ALLT UMFRAM TVO GLOS A DAG
SKADAR PO.

Konur sem drekka héflegt magn vins
eda bjors & hverjum degi eru liklegri
en bindindiskonur til ad halda and-
legri getu, svo sem minninu, fram a
elliar. petta eru nidurstédur banda-
riskrar rannséknar sem gerd var & 12
pusund eldri konum. ,Hoéfleg &feng-
isdrykkja hefur g6d ahrif & minni og
andlegan styrk,” segir Francine Grod-
stein, lzeknir & kvennasjtkrahusinu i
Boston, sem leiddi rannsoknina.
Grodstein segir marktaekan mun &
konum sem aldrei bragda afengi og
peim sem drekka litilshattar magn a
hverjum degi. Hann segir mikils um
vert ad drekka eitt til tvo glos & dag
en allt umfram pad geti hins vegar
verid skadlegt heilsunni.

Faerri fostureyd-
ingar & islandi

SKYRSLAN FOSTUREYDINGAR 2003
A VEF LANDLAKNISEMBATTISINS.

Skyrslan er byggd & skra embazettisins
um féstureydingar 4 islandi. i sam-
antekt kemur fram ad arid 2003 var
framkvaemd 951 féstureyding hja
konum med |6gheimili 4 islandi. Sé
midad vid fjolda kvenna & barns-
eignaraldri 2001-2003 voru fram-
kveemdar ad medaltali 14,8 féstur-
eydingar 4 ari fyrir hverjar 1.000
konur. Pessi tala hefur verid svipud
fra arinu 1996. Pungunum medal
stulkna undir tvitugu hefur farid
feekkandi.

Sé tekid tillit til haerri faedingationi &
islandi en & 68rum Nordurléndum
er fjoldi fostureydinga midad vid
1.000 lifandi feedda leegri a [slandi
en i Danmorku, Noregi og Svipjéd.

Heilsuvorur
0@ matstofa

Opid virka daga kl. 10-20

laugardaga kl. 11-17

maour lifandi

Borgartani 24

Nautilus hefur opnad likams-
reektarstéo i Salalaug.

Likamsraektarsto0 hefur verid opn-
ud 1 hisakynnum nyju sundlaugar-
innar { Salahverfi { Képavogi. Lik-
amsraektarstodin heitir Nautilus og
er systurstod samnefndra likams-
reektarstoova { Sundlaug Képavogs
og Sudurbeejarlauginni 1 Hafnar-
firoi. Nautilus er opin 4 sama tima
og sundlaugin og eru hordustu vio-
skiptavinirnir meettir &4 stadinn
klukkan 6.30 4 morgnana.

Kjartan Mér Hallkelsson fram-
kvaemdastjéri segir byrjunina lofa
gboou og pegar hafi riflega pisund
manns fest kaup 4 &rskorti. ,Vid
getum veri0 med allt ad niutiu
manns { salnum { einu pannig ad pad

er nég plass. bjalfari fylgir félki i
gegnum fyrsta timann og pad er
eini timinn sem parf ad panta. Ad
o0ru leyti getur f6lk komid pegar
pvi hentar. bjalfarinn ttbyr sidan
afingadeetlun fyrir hvern og einn.
Vio bj6dum lika upp a ékeypis fitu-
melingu og veitum radgjof um
matarae0i,” segir Kjartan.

Auk Nautilus-teekjanna er bodid
upp 4 teeki til frekari prekeefinga.
Arskort kostar 23.990 krénur og
gildir 1 Salalaug og auk pess méa
nota sama kort i Sundlaug Koépa-
vogs og likamsraektina par.

Einkapjalfari fylgir 6llum i gegnum
fyrsta timann og hagt er fa fitumeel-
ingu og radgjof um mataraedi.

ECHIMAFORCE
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Sneiddu hja umgangspestum
meod Echinaforce

Rannsoknir sina ad Echinaforce innheldur naestum prisvar sinnum meira af
alkylamidum en pykkni tr purrkudum jurtum. Alkylami® eru virku efnin

100% HREINN

Hvitlaukur

sem gagnast gegn kvefi og flensu. bpegar pu faerd pér solhatt til ad verjast

umgangspestum, mundu ad Echinaforce inniheldur meira af virkum efnum.

Kjarnahvitlaukur inniheldur engin
iblondunarefni né rotvarnarefni.

Kraftur hvitlauksins hefur verid
kunnur { aldaradir og hann vinnur
medal annars 4 bakterium sem
onnur lyf virka ekki 4.

KRAFTAVERK

@heilsuhasia

Skalavordustig, Kringlunni & Smaratorgi

Fast { marvoruverslunum,
heilsuvérubudum og apSétekum
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SMAAUGLYSINGA-
SiMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

AFGREIDSLAN ER
OPIN ALLA VIRKA
DAGA KL.

AFGREIDSLAN ER
OPIN UM HELGAR
KL.

BILAR &
FARART/EKI

v Bilalif.is

Bilazala Matthiasar

VW Golf V6 4motion 2.8, arg. 1/2000,
ek. 39 p. km. Xenon-ljds, toppltga, 16"
alf, ledur, rafm. i setum, loftkaeling
o.mAfl. Einn eigandi. V. 1.890 p.

Nissan Terrano Il SR 33" bensin, arg.
9/1999, ekinn adeins 86 p. km, 7
manna, bsk., dréttarkrokur, CD-spilari,
alf. ofl. Flottur bill, breyttur af Fjalla-
Sport!ll V. 1550 p. ahv. 1.020. afb. 25 p.

Toyota Previa, &rg. 9/2002, ek. 77 p.
km, sjalfskiptur, 7 manna, drattarkrokur,
CD-spilari ofl. V. 2.290 p.

Bilasala Matthiasar - Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

BILASALANS =

Honda Aword Type R, arg. 6/1999, ek.
134 p. km. 212 hestofl, spraekur og
skemmitilegur bill. Bilasamningur upp &
900 p. gaeti fylgt. Verd 1.690.000. Allar
nanari uppl. & www.bilasalan.is og 866
5354 og 820 3373.

Jeep Grand Cherokee limited 5.2, arg.
1998, ek. 82 p. km. Einn med 6llu. Verd
1.590.000. Allar néanari uppl. &

www.bilasalan.is og 866 5354 og 820
3373.

BMW X5 3.0, arg. 2004, ek. 9 p. km.
Einn med 6llu. Verd 5.990.000. Allar
nanari uppl. 8 www.bilasalan.is og 866-
5354 og 820-3373.

Ford Explorer Sporttrac. Arg. 2002, ek.
99 p. km. Ledur, luga, Orginal lok pall.
Verd 2.190.000. Allar nanari upplysing-
ar & www.bilasalan.is og 866-5354 og
820-3373.

Bilasalan.is
Kleppsvegur 35 v/Sabraut,
Simi: 866 5354 og 820 3373

www.bilasalan.is

bill

Nyr ‘05 M.Benz Vaneo 1,9. Fj6lskyldu-
bill af bestugerd. Nokkrir litir og ttfeersl-
ur. Beinskiptir og sjalfskiptir. Med eda
an ledurinnréttingar. Verd frd adeins
2.433 ps.

Sparibill ehf
Skilagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

PorsceE 911 Carrera 2 7/ ‘00 ek. 33 .
Verd 7.7 m. Uppl. i s. 896 9616.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

Bilar til sélu

- o 1
Volvo S80 2001 2,9 vél, ek 73pm, hi
aukahlutum, sjafsk, hradast, skridv, hit-
ud rafst saeti m/minni, ledur, luga ofl.
Listav 3,1 mkr. Tilbod 2,7 mkr. skipti &
6d. S 695 0012

Athugid get utvegad
Allar gerdir af bilum fra Ameriku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, argerdir
2005 baedi vorubilum og félksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

Lancer Station ‘97. Ek. 133 pus, ny
timareim, vel med farinn. Stgr. Tilb.
oOskast. S. 849 5933.

0-250 pis.

Super tilbods sprengja! Var & 390 pus.,
feest 195 pus. Opel astra stw, ssk., fal-
legur og gddur bill. Ny skodadur ‘06,
arg. ‘95, ek. 132 pus. 195 pus. Bifreida-
gjold greidd NI S. 691 4441.

Toyota Corolla ‘88 til s6lu. Gédur vinnu-
bill. Selst & 70 pus. stgr. Uppl. i s. 895
6012.

Daihatsu Charade sedan. Arg. ‘92. Ek.
103.000. Ssk. Gédur bill. Verd 150.000.
Uppl. i s. 699 7878.

Til s6lu Volvo 95. Verd 270 pas. Uppl. i
sima 848 5280.

Hyandai Accent, arg. ‘96, ek. 145 pus.,
3ja dyra, sk. ‘05, vel med farinn bill.
Verd 220 bus stgr. Uppl. i s. 691 9374.

250-499 pus.

Mazda 626 ‘94. Godur bill ek. 102 p.
Ssk. Sumar/vetrardekk. V. 390 p. S. 869
1325.

Til s6lu Volvo 440 rg. ‘96. Ek. 102 pus.
sk. ‘05. Uppl. i s. 868 8565.

VW Golf 1,4 arg. ‘97, ek. 102 b. Mjog
gott eintak. Verd 400 p. Ahv. lan 300 p.
S. 663 1371.

Peugeot 306 station 1,6 bensin, arg.
‘98, ek. 145 pus. Er i godu standi. Asett
verd 370 pus. Verd 270 pus. stgr. Ath.
skipti. Simi 847 6012.

Lancer station ‘98, ek. 90 pus. Verd 350

bus. Parfnast sma lagfeeringar. Uppl. i s.
697 4599 eftir kl. 19.

500-999 pus.

Til s6lu VW Transporter ‘96 disel ek.
185.000. Mjog gott vidhald. Oska eftir
steypuhreerivél og nélaprentara. Simi
891 9193.

Toyota Yaris ‘01. CD, rafmgnsradur,
samlitur, ekinn 60 pus. Verd 860 pus.
Uppl. i s. 867 7604.

Nissan Primera arg. ‘00, ekinn 43 pus.
Beinsk.,, sumardekk & alfelgum fylgja.
Uppl. i s. 693 5705.

Honda Civic 1,4 arg. ‘98 ek. 100 pus.
km, beinsk., svartur, einn eigandi fra
upphafi. Bill i toppstandil V. 600 pus. S.
690 2823.

Toyota Yaris &rg. 11.1999, ekinn 73 pus
km. 3ja dyra silfurgrar, mjog vel med
farinn, einn eigandi. Verd 690 bus.
Uppl. i s. 894 1871.

V.W. Golf, arg. ‘99, 15" vetradekk & felg-
um og 16" lowprofile sumardekk & felg-
um. Nyr girkassi, filmur i 6llu, parfnast
smé vidgerdar. Verd 700 pus. eda tilbod
oskast. Uppl. i s. 849 0739.

2 milljénir +

Grand Cherokee 2005
Get bodid Grand Cherokee & gdédu
verdi. Laredo & 3.950 pus. Limited 4,7L
& 4.700 pus. Hemi limited & 4.950 pus.
Allt i einu ehf simi 893 6001.

e =
Sy

Audi A6 Quattra 2,7 Turbo 4x4 2001
med 6llum hugsanlegum aukabunadi.
Ekinn 80.000 km. Listaverd 3,9. Tilbod
3,4 millj. Skoda &ll skipti. S. 861 4414.

Bilar 6skast

Oska eftir 6dyrum heillegum bil. Ma
parfnast lagfaeringar. Upplysingar i sima
866 5052.

Oska eftir bil & 0-200 p. stadgreitt. Ekki
eldri en ‘93, ma parfnast lagf. S. 659
9696.

Vinnubill éskast. Greidist med vondud-
um innréttingum fra vidurkenndum ad-
ila. Tilbod sendist FBI & smaar@frett.is
merkt “Vinnubill”.

Jeppar

Stuttur Pajero arg. 1998, ekinn 170 .
Diesel beinskiptur. Gott eintak. Uppl. i

sima 897 0722.

Til s6lu LandCruiser 90 Disel GX skr.
01/'03 ek. 43 pus. Heilsarsdekk. Verd
kr. 4.290.000. Uppl. i sima 892 7911.

Nissan Terrano Il lux 2.7 diesel. Ny-
skrédur 23.03.2000. Ekinn 93.000.
Skjalfskiptur, drattarbeisli, solliga. Ny
snjodekk, negld. Pjonustubok fra upp-
hafi. Bill i dvenjulega godu astandi.
Verd 2.250.000. S. 510 1519 & 555
2630.

T Land Cruiser ‘87 246pkm stuttur
bensin 33" ny dekk 240pkr G6dur bill
669 9248

Nissan Patrol langur, 3.3 turbo, 38"
leesingar, spil, talstdd, keyrir fint. Body
parfnast lagf. Verd 200 pus. Uppl. i s.
892 4089.

Pallbilar

Nissan sunny station arg. ‘96 ek. 163
pus. Fallegur og vel med farinn bill.
Verd 340 pus. sem meetti greidast &
skuldarbréfi & 10 pus. & méan. Uppl. i s.
895 8873.

Sendibilar

VW transporter 2.0 bensin, argerd ‘98,
ek. 123 pus. Fallegur og godur bill,
skodadur ‘05, vask bill. Gluggar allan
hringinn. Verd 790 pis med vask. S.
691 4441.

Til solu vinnubill. Nissan Vanette ‘91.
Ekinn 165.000 km. Skodadur ‘06. Bill i
g6du standi og litur vel ut. Er med pak-
boga. Asett verd ca. 265 pus. Uppl. 893
8048 & 868 0138.

Hopferdabilar

Benz o 303 érg. 1984. Ekinn rimlega
800 pus. 58 farpega. Verd 1.300.000.
Simi 892 8585.

Til s6lu 45 notud ratusaeti. Uppl. i sima
892 8585.

Vérubilar

Utvegum vbrubila, vagna, teeki og vara-
hluti erl. fra. Heidi Vélahlutir S. 534
3441,

Girkassi Scania 111, litill krani & vérubil.
Er ad rifa Scaniu 112. S. 893 6526.

Moétorhjol

Harley Davidson fxstf fat boy arg. ‘99,
1450 cc. svartur og kromadur. Storkost-
legasta bifhjol veraldarinnar. Verd 2,2
m. ahv. 1.5. Uppl. i s. 899 1959.

Vespa Piaggio 50 cc fjorgengis arg.
2003, ekinn 1200 km. Gjof & 190 pus.
S. 820 3363.

Kerrur

Kerra (vélsleda) til solu. Kerra i topp-
standi ca 2ja ara. Innanmal breidd
1,30. V.. 75 pus. Uppl. i s. 895-5201 Oli.

Vinnuvélar

Nordic ljos fyrir vinnuvélar.
Lystu upp skammdegid med Nordic
vinnuvélaljosum, innbyggdur dempari,
pola mikinn hristing, hitna minna og
lysa betur. Vélaborg Krokhalsi 5F (geng-
i0 inn fra Jarhalsi) 110 Rvk, simi 414
8600, Draupnisg6tu 1, 603 Akureyri,
simi 464 8600. Skodid einnig urvalid &
velaborg.is

) Snjokedjur
Utvegum med stuttum fyrirvara snjo-
kedjur undir vinnuvélar. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110
Rvk, simi 414 8600, DraupnisgGtul,
603 Akureyri, simi 464 8600.

Hitamottur i bilsaeti
Eigum til seetishitamottur i bila og
vinnuvélaseeti, 12v og 24v. Tengist i
vindlingakveikjara. Verd: 12 volt kr.
6.777- og 24 volt kr. 9.267-. Vélaborg
Krokhélsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Rvk, simi 414 8600, Draupnisg6tu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600.

(Velaborg.

a5

Bobcat Toolcat fjdinota

vinnutaeki !

Alvéru teeki i snjoinn, fiérhjolastyri, fjor-
hjoladrif og sturtupallur. Upphitad hus
fyrir tvo. Mikid drval aukahluta t.d. sop-
ur, skoflur, staurabor, gafflar, snjoblad
o.fl. Adeins 154 ¢cm & breidd, flottur i
gangstigana. Til synis hja Vélaborg
Krokhalsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Reykjavik, simi 414 8600, Draupn-
isgotu 1, 603 Akureyri, simi 464 8600

Notadar vinnulyftur med
ébzrga !

Til solu Genie skeeralyftur, vinnuhaed
9,9 metrar. | bodi eru 6rfa eintok, ar-
gerd 2002 med 90 daga abyrgd. Fra-
beert verd adeins kr. 1.150.000.- an vsk.
Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Reykjavik, simi 414
8600, Draupnisg6tu 1, 603 Akureyri,
simi 464 8600.
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5-6 bilasteedi til leigu efst & Skdlavordu-
stig. Upplysingar i sima 565-8822 milli
kl. 9-16.
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Simar 553 F777, 483 TG

4 14" vetrardekk & felgum med hjol-
koppum sem passa t.d. undir Nissan Al-
mera. Simi 898 8563.

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Bilapartar v/Raudavatn, s. 587 7659.
Erum eingéngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Kia, Peugeot, Honda. S. 555 3560.
Sendum a flutning.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, Iaug-
ard. 10-15.

Vélbanadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris 98 og yngn Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen, & mikid af varahlut-
um. Franskir bilapartar ehf. S. 587 8200
& 694 9117.

A mikid i Opel, Toy Celica ‘00, Suzuki
Vitara ‘89-'00. VW Golf ‘94 -'98 ofl.
Kaupi bila. S. 483 1919 & 845 2996.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf, Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala Pordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérhaefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.

Oska eftir bil eda skiptingu i Pontiac
'92-'93, 3,8L framdrifinn. Uppl. i s. 862
0427.

A varahluti i 4Runner ‘91, vél, sjalfskipt-
ing, millikassa og margt, margt fleira.
Uppl. i s. 892 2630.

A varahluti i Charade ‘88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt ‘92/'93, Galant ‘90, Corolla
‘92, Sunny ‘92, Micra ‘91, Swift ‘90,
Subaru ‘90, Justy, L300 ‘90, Primera
‘93, Escort ‘88. Hyundai Coupe Turbo
'93. Kaupi bila. S. 896 8568.

KEYPT
& SELT

Til solu

Blek.is og vitamin.is Verslun Armula 32.
Opid man-fés. 10-18. S. 544 8000.

Vitamin.is og blek.is
Labrada feedibotaefni. Armula 32, s.
544 8000. Opid man. til fos. 10 til 18.
Laug. 11 til 15.

Badkar 180x83, litillega gallad. S. 893
6526.

issk. 145 cm m/sér frysti a 10 p. 120 cm
a 8 p. Frystikista & 20 p. Barnakerra & 3
b. prihjél & 3 p. Einnig varahlutir i ymsa
bila. S. 896 8568.

Kjarakaup
Til s6lu 12 seeta, u-laga, koniaksbrunt,
ledursofasett. Haegt ad breyta i 7 sata
hornséfa. Uppl. i s. 891 7081.
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Tilbunir stlgar og hringstigar meé hard-
vidar prepum og handlista. Handrida-
efni i tré, smidajarni og rydfritt stal, a
lager. Stigalagerinn,Dalbrekku 26, s.
564 1890
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Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Musik og Meira.
S. 551 2254.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumuli
35, s. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjénusta i hadsta gadaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvorm.
Midnet, S. 694 6161.

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 ara reynsla. S. 616
9153. Fra ki 8-23.

Vélar og verkfeeri

Notud steinség til sdlu
Notud steinsdg, glussaunit og kjarna-
borunavél til solu. Uppl. i s. 893 3236.
Vilhelm.

Til bygginga

simi I:I.Ta 1417
WWW.COVer.is

il
BJONUSTA

Hreingerningar

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irteeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Tokum ad okkur heimilisprif og flutn-
ingsprif. Uppl. i simum 820 9622 & 824
2706.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Radgjof

Bokhald og launavinnslur
Tokum ad okkur feerslu bokhalds og af-
stemningar. Ennfremur launavinnslur
fyrir 5-100 manna fyrirteeki og rekstrar-
adila. Allt tolvukeyrt i Stdlpa. Bokhald
s/f. Simar 554 4385 & 892 4387.

Malarar

Maélari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Husavidgerdir
Tokum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem uti. Gifs, sporslun, lokkun,
mdr, tré og blikk. Vanir menn og vénd-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

MeinVarnir e

Dire 5585

Reynsla, Grygni og

fagleg pjonusta
Wiod) waeieinyd 0 | Feagi maedyaydn,

Alhlida meindyraeyding i heimahtsum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding heimilanna. Oll mein-
dyraeyding f. heimili og husfélog. Skor-
dyragreining, sérfraediradgjof. S. 822
3710.

Buslédaflutningar

Flutningabidnusta
Brynjars.
8. 898 6565.

Buslédaflutningar og buslédageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod & flutning at a
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekiafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

| SAGTEKNI wi

5: 06T 4262 & 883 J1d6

Murvinna.
Flisalagnir, murvidgerdir, almenn mur-
vinna, flotlagnir, murklaedning. Fljot og
g6 pjonusta. Murklaedning ehf. S. 848
2576.

Glerjun og
gluggavidgerdir !
Sjaum um 6l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

SMAAUGLYSINGAR

Stiflupjonusta

FIARLEGJUM O

STIFLUR &
o viskom, wodigeum, badieram B
eaforitiue, ok & drenldgnem

romamynoavel |l

I:l.!I.LH!LI. n
B96 1100 - 568 8806
wwre. itifla.is

Stiflulosun
Réramyndun

Lonm sIFlUr &t wulet nas,
vighum, badiehen gg nkur.
fallam. Raramyndawel il a8
fuisdset:a snammdir | lagmum,

Skolphreinsun
Asgeirs sf.

3, 8927260 & 8 0531,

Fjarleegum stiflur ar WC, véskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir a frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Geri vid tdlvur i heimahtsum. Fljét og
860 pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
ATH Opid allan solahringinn. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Simi 616
9153. Milli kI 8-23 alla daga vikunnar.

Innréommun

20- 80% afslattur ! Hja Hirti
Bonushusinu Seltj. s. 561
4256, xnet.is/hjahirti

& Rymingarsélunni, sem verdur 31. jan
- 6. febr. Mikid Grval af: Plakdtum, Gall-
ery myndum, myndardmmum og inn-
rdommudum myndum & veggjum.

Dulspeki-heilun

Midillinn Sigurdur Geir Olafsson. Nam-
skeid: 1. stig midilspjalfunar(opnunar-
nanskeid) verdur haldid 14. til 20. febr-
tar. Némskeidid samanstendur af mid-
ilspjalfun, samskiptum og mannraekt. 2.
stig(unnid mid leidbeinendum) 2.-7.
mars. Skraning stendur yfir alla virka
daga fra 13 til 15. Stadfestingargjald”.
Takmarkadur fjoldi. Upplysingar alla
virka daga fra kl. 13.00 i sima 699
8246. Eldri beidnir dskast endurnyjad-
ar.

Snyrting

Oska eftir snyrtistél og teekjum sem vid
kemur snyrtistofu. Hafid samband i s.
820 0802.

BILAR TIL LEIGU

hausverk / 4344

Hertz

#1

500 Vildarpunktar fast fyrir
hverja leigu hja Hertz innanlands
og erlendis

ICELANDAIR / >

Vildarkltubbur

icelandair.is/vildarklubbur

Land Rover Defender

5 dyra

Toyota Yaris -

Verd frd 997 kr. 4 dag "
Helgarpakki frd 6.900 kr."

Verd fra 2.863 kr. 4 dag "
Helgarpakki frd 15.900 kr."

Toyota Corolla Sedan Hundai Starex 7farp. 4wd

Verd frd 1.163 kr. 4 dag '
Helgarpakki frd 9.900 kr.”

Verd frd 2.563 kr. 4 dag "
Helgarpakki frd 17.900 kr.”

Suzuki Jimny 4wd Toyota Hiace 9 farp.

Verd frd 2.563 kr. 4 dag "
Helgarpakki frd 14.900 kr."

Verd frd 1.163 kr. 4 dag '
Helgarpakki frd 7.900 kr.”

Suzuki Grand Vitara 4wd  Ford Econoline 15 farb.

Verd frd 3.330 kr. 4 dag
Helgarpakki frd 19.900 kr."

Verd frd 1.897 kr. 4 dag '
Helgarpakki frd 12.900 kr."

Renault Master

Toyota Land Cruiser 4wd

Verd frd 2.997 kr. 4 dag "
Helgarpakki frd 16.900 kr.”

Verd frd 2.163 kr. 4 dag '
Helgarpakki frd 19.900 kr."

1) midad vid 30 daga leigu  2) 3ja daga leiga - Gildir til 1. april 2005

50 50 600 ®

Hertz 4 Islandi: Keflavik,
Reykjavik, [safjordur,
Akureyri, Hofn, Egilsstadir




Neglur.Ffallegar, gédar, sterkar gelnegl-
ur. Vondud vinna, gott verd. S. 693
1453.

Spadomar

SPAMIDILL
LEKNAMIBILL-HEILUN
TEK FOLX | EmaCATIA.
905-7010 697-8602

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. peir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ndna!

Alspa 908-6440
Orkulaus? éparfi. Nyjar leidir, midlun og
hugleaekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

SPASIMINN 908 5666. Arsspa 2005.

Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Tranadur.

Rafvirkjun

Raflagnir
Ilyrnimn

Sel ugp vy dyrasimaienf
% of g vid el Eadernpis
L ralleged | el bigambes
diaal veljtrion of ojlignem
.Fljﬁ-' of god pldnunte

| <7 Simi 8931733

B o Jim
) -qg.u"rlllrurdt?r.l:ﬂﬂl

WHIH.I‘["I! nir.is

Rafengi Hf. Raflagnapjonusta. Endurnyj-
un og nylagnir. Vondud vinnubrégd. S.
663 7789.

Trésmioi

Trésmidi
Tokum ad okkur glugga og hurdasmidi
4samt isetningu og einnig milliveggja
uppsetningar. Tilbod eda timavinna.
Uppl. i s. 696 6686 Helgi, 863 3707 Jon
og 892 8413 Sveinn.

Vidgerdir

PiPULAGNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Laggiltur pipulagningar-
meistari.

PiPULAGNIR
ORUGE OO

i
LIPUR m

PaosusTa | fﬂ :.- i

i

Simi 11'?,

GO9 0100 \1%!1“

S67 9929 L«
bad er oparfi ad hyrast i kuldanum yfir
jolin! Hringdu Steina pipara. Gledileg
Jol. S. 699 0100 & 567 9929.

Almenn rennismidi
Vidgerdir/vidhald. Aralong reynsla,
vondud vinnubrogo.
Renniverk ehf, Sidarvogi 9 Simi
869-1933 & 563-2563

Pipulagnavidgerdir simi
897 3656
Pipulagnavidgerdir a 6llu héfudborg-

arsvaedinu. Uppl. i s. 897 3656.

HEILSA

Heilsuvérur

Rafbylgjumalingar
Ert i i
Hxam - Biarrk | maaguarm 7
Siprayiu = Wisdwabdlgu 7
Warrkl § Totum og hoTa) 7
Swotntruflanic 7
F jarims g rafbyiojur
Nanrvgylures oo @ jdied,
Klottur ohi

Simi 852 3341 & 581 1564

11 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dag-batnandi.topdiet.is s. 557
5446 & 891 8909, Asta.

Frébaer lidan.. Alveg sidan.. Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? P getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Nudd, medferd til betri heilsu. Védva-
bélgu-, slokunar-, ilmoliu- og svaeda-
nudd. Anna Margrét nuddari, Hamra-
borg 7, s. 694 4226.

Snyrting

i
Vantar hidina pina raka

eda goda Igftm gu?
ba erum vid meé hljodbylgjutaeki. Half-
timi 2.800 kr. Einnig odyrar gelneglur.
Snyrtistofan Mandy s. 552 1511.

Barnid

Barnshafandi konur!
Yoga fyrir ykkur, lidkandi, styrkjandi, sér-
stok 6ndun og slékun. Yogastodin
Heilsubét Sidumula 15. S. 694 6103.

fi

ﬁmnﬂam

Namskeid
Microsoft
CERTIFIED

MCSA kerfisstjioranam 270 st & adeins
kr. 209.900. Hefst 7. feb. Rafidnadar-
skolinn www.rafis

Internetid fyrir byrjendur. VR greidir
50%. Uppl. i s. 517 1944, Netvistun.is

Ungbarnanudd namskeid
Ungbarnanudd fyrir bérn 1-10 manada
og herdanudd fyrir maedur. Sja heilsu-
seturis. Uppl. i simum 552 1850 og
896 9653. Svaedanudd nam 7. april nk.
3 pléss laus. Sja heilsusetur.is. Uppl. i
simum 552 1850 og 896 9653.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

il
HEIMILID
Hasgogn

Sofalist
Fallegar yfirbreidslur yfir sofa og stola.
Opnunartimi, ménudaga til fimmtu-
daga 15-18:30. www.sofalist.is Sidu-
muli 20 2. haed s. 553 0444.

Allt fallegt i antikstil, Kommdda 5sk.
H87xB120xD45 V. 10p, Snyrtibord
m/spegli H185xB130xD50 V.30p og
Sofabord 115x60 v.25p. Berglind s.555-
3339 eftir 16

Til sélu; 10-12 manna bord fra Tekk
Company, 3ja seta sofi Gr Linunni,
sofasett 2ja seta +1+1, fataskapur +
skenkur ar furu. Uppl. i sima 692 1891
eftir kl. 13.

Til s6lu sofasasett 3+1+1 med taud-
klaedi, vel med farid. Uppl. i sima 846
4767.

Hornsofi og tveir stolar. Uppl. i s. 869
1970.

Til s6lu Rautt sofasett 3+1+1 Blomberg
hellubord og ofn, isskapur med ser
frysti 122 & haed og stort beiki skribord.
Uppl. i sima 896 4955.

Antik

Nyjar vérur vikulega. Heimasidan upp-
feerd um hverja helgi. Amma Ruth,
Skipasundi 82, 104 Reykjavik. S. 552
6255 Opid 14.00-18.00 virka daga.
www.ammaruth.is

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

50% afslattur af 6llum v6rum. Robert
Bangsi ...og unglingarnir Hlidasmara 12,
Hverafold 1-3 og Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688.

Dyrahald

30% Vetrarafslattur !
Allar geeludyravérur og fédur med 30%
afsl. Full bid af nyjum vérum. Opid alla
daga. Tokyo, Hjallahrauni 4. Hfj., s. 565
8444,

borrablat d.i.f.!
NG er komid ad pvi, laugard. kv., 5 feb.
naestk. Vid fjslmennum i Fj6rukranni,
Hafn., bordhald hefst ki 20. patt., dskast
skrad i sima 897 0022, 824 1716 og
894 1152.

Silki Terrier tik taepl. 2ja éra. Selst & 100
pus. Uppl. i s. 567 5772 & 695 5277.

Ymislegt

Godur isskapur til s6lu & 10.000, 4
nagladekk & 9000 og nuddbekkur &
15.000 kr. Uppl. hja pordi i sima 694
4366 eda 564 5143.

il
TOMSTUNDIR
& FERDIR

=éﬁﬁ N
SAF OLD

Ferd fynr sérhopa
“Ungverska aevintyrid” Litlir hopar - lif-
andi ferdir. Ferdaskrifstofan isafold, s.
54|4 8866. Sja nanar: www.isafoldtra-
vel.is

Fyrir veidimenn

SAVAGE
~ cal. .243
 fra 69,900,

] F’El RTVORUGERDIN
SKIPHOLT & 562 6383

EIFEEEE
ELEY

SPORTVORUGERBIN
SKIFHOLT § 542 8383

www.sportvorugerdin.is
il

HUSN£DI

Huasnaedi i bodi

Leigulidar ehf. Kjalarnes. 3 herbergja
laust Akranes. 3 og 4 hergbergja laust.
porlaksh6fn 2 herbergja laust. S-517
3440. Sja www.leigulidar.is

Skolafolk athugid! Snyrtilegt 10fm herb.
i 101 eldhusinnrétting, isskap, orbylgju-
ofn, sjénvarp, svefnsofi, kommadda og
adgang ad badhergi(engin sturta) og
pvottavél. V. 25p. Laust strax. S.864-
7887

Til leigu 12 fm herb. i Kop. med fata-
skap, vaski og adgang ad WC. Uppl. i s.
554 6674.

Til leigu studidibad i 101. Nylega stand-
sett, 32 fm. hlyleg ibid. Sér inngangur,
parket, ramgott badherbergi med
sturtu. Leiga 55 pus. & méanudi med
rafm., hita og hussjod. Ath laus strax.
Uppl. sima 896 4411.

Herb. & sv. 105, buid husgégnum. Allt i
eldhusi, pvottavél, St6d 2, Syn. S. 895
2138.

14 fm herbergi til leigu & sveedi 101, rétt
vid I3nskdlann og sundhdllina. Wc,
simatengi og dyrasimi. Uppl. i sima 892
0301.

Til leigu g6d OE bjort 74 fm 2ja her-
bergja ibud i kjallara & Selvallagdtu.
Uppl. i s. 868 9989.

V6ndud og falleg 3ja herb. ibud til leigu
& 3. had i midbae Rvk. dsamt geymslu.
ibadin er med tveimur bjdrtum og ram-
godum stofum, storu svefnherb. med
svolum at i garé asamt nyuppgerdu
eldhusi og badi. Ljost parket & 6llum
golfum nema badi og eldhdsi sem eru
flisalogd. Inngangur i husid er nyupp-
gerdur med nyjum teppum. Uppl. i s.
692 0310.

Herb. 13 fm, 107 Rvk, separate entry,
WC . No smoking. S. 691 1922.

Nyuppgerd 45 fm studio ibud i Hafnar-
firdi til leigu. Uppl. sima 861 8331.

Huisnaedi 6skast

Mjog reglusém 3ja barna modir oskar
eftir 5 herb. ibudarhisnaedi sem fyrst.
Bankaabyrgd liggur fyrir og jafnvel ein-
hver fyrirframgreidsla. Uppl. i sima 863
0030.

Ungt par med strak & 68ru ari vantar
ibid & gédu verdi, helst i Breidholti.
Verd ca 50-60 pus. 4 man. Uppl.is. 866
5406.

Atvinnuhisnzedi

Skrifstofuherbergi til leigu i Armulan-
um. G0 adstada, hagstaed kjor. Por s.
899 3760.

Herbergi til leigu c.a 20 fm a laugavegi,
adgangur ad fundarherbergi, kaffistofu
og snyrtingu. V. 30 pus. & man. med
6llu. Uppl. hja Concept i s. 552 5200
eda gsm 895 5200.

Geymsluhisnaedi

Til 38l o |cigu I'I!|-I":I
og notadir vineuskinor,

BAKKI
e WL L .
Talghalriry Helrgifpile
ol SN0 e Salsis Rl

Bilskir

5-6 bilastzedi til leigu ofarlega & Skola-
vordustig. Upplysingar i sima 565-8822
milli kl. 9-16.

Oska eftir ad kaupa bilskar & St. RVK
svaedinu. Uppl. i sima 863 8200 & 820
4372.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Langar pig ad vera med i
skemmtilegu og gefandi
starfi?

Er ad leyta ad einstaklingum sem
vill kynna og selja nattarulegar har-
htd og heilsuvorur og férdunarlin-
una Unique fra Volare. Volare bydur
pér verdlaunadar vorur Ur haedsta
geedaflokki, namskeid, personulegt
samband vid leidtoga pinn, per-
sonulegan frama og m.fl.
Alma Axfjord sjalfst. solurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 eda
volare@centrum.is

Viltu vera i
vinningslidinu
)

ba getur pu verid st sem vid leitum
ad. Vid erum ad leita ad solufulltrd-
um til ad kynna fatalista med fra-
baerum dénskum kvenvérum. Vid
bjodum upp & go6d sélulaun, fra-
beeran félagsskap og pjalfun.
Ef pa vilt vita meira hafdu pa
samband vid okkur hja ClaMal i
sima 565 3900 eda a clamal.is

Utkeyrsla - lager -

pvottahus !

Viljum réda i fullt starf starfs-
mann til ad reka pvottahts og
lager sem og sja um utkeyrslu.
Leitum ad gladlegum, nakveem-
um og stundvisum manni i hratt-
vaxandi fyrirtaeki. Unnid fra kl. 8
alla virka daga.
Upplysingar og umsoéknir a
www.hreint.is eda i sima 554
6088 a skrifstofutima.

Rafvirkjar.

Oskum eftir rafvirkjum til starfa sem
allra fyrst.
Upplysingar i sima 660 0300.

Malarar 6skast
Malaraverktakar ehf. 6ska eftir mal-
urum til starfa. Verda ad vera vanir.

Upplysingar veitir Sveinberg i
sima 896 6199.

Lausar stodur
Lausar stodur vid afgreidslu & sol-
badstofu i hafnarfirdi fra kl. 16-22.
Umsoknum skal skilad i af-
greidslu Fréttabladsins merkt-
ar”Betri lidan”

Vilt b vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? D]aﬁ‘un i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Okkur vantar einstaklinga vana bygg-
ingaframkvaemdum til starfa & hofud-
borgarsveedinu. Nemar i hisasmidi og
verkamenn fyrir alhlida byggingavinnu.
Medmaeli  o6skast. Neeg verkefni
framundan. Uppl. i s. 860 8011.

Czy Chcesz oszczedzic na rozmowach
Telefonicznych do polski od 50 - 80%
taniej? | czy chcesz miec placone za to
ze dzwonisz? Dzwon teraz! Informacje
Pod Tel. Monika 868 3495. Thora 822
6303.

Oskum eftir ad rada vana bénara. Uppl.
4 Bonstod Jobba, Skeifunni 17 eda i
sima 568 0230.

Hafnarf, ﬂordur bakari
Starfskraftur oskast til afgreidslustarfa
halfan daginn. Yngri en 30 &ra kemur
ekki til greina. S. 891 8258. Pora.

Vélavord vantar & Kambardst, sem raer
med net frd Hornafirdi. Uppl. i s. 896
5840 og 852 0227.

Oskum eftir ad rada roskan starfskraft
til afgreidslustarfa fra 13-19, einnig
vantar folk i helgarvinnu. Upplysingar a
stadnum eda i sima 568 1120 & 698
7646. Bakariid Austurveri.

Sérverkefni. 300-700 pus. & man., 10-
20 t/viku. Metnadur skilyrdi. S. 844
1268.

Okkur vantar bradhressa og skemmti-
lega barpjona og folk i sal. Uppl. &

stadnum fra 13-16 fimmtudag og f6stu-
dag. Nasa vid Austurvoll.

TILKYNNINGAR

Einkamal

sinkamaill)

% -.. ..
1 b

timma
2ira kv, Hiludborgarivmdia
Eg of hiskblamasniufl,
sinhiayp og harmiaul
Langas 3 kynnasi méanum
o 83:mA

| KARLAR
RickyM

28ara ki, Héfudborgarsvadid

Haild, mde dai | hug ad selja

hérna inn wuglysingue

Eg et al beila alfir

Paris Hilton! Night in
Paris.

DVD og VHS & 1.990 kr.
www.grensasvideo.is
Grensasvideo.
Grensasvegi 24. Postkrofusimi
568 6635. Opid kl. 14.00 - 23.30.
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| skodun

Reykingar
og tannheilsa

HELGA AGUSTSDOTTIR TANNLAKNIR,
SKRIFAR UM TANNVERNDARVIKUNA

Reykingar eru feigdarflan.
Sennilega eru flestir farnir ad
gera sér grein fyrir pvi pratt
fyrir a0 einstaka madur reyni
enn a0 malda i méinn. Dessa
vikuna stendur yfir tannvernd-
arvika og er bema vikunnar
tébak og tannheilsa.

EKKi er vanporf 4 ad leggja 4
pbad &herslu ad tébaksnotkun
hefur skadleg ahrif i munnholi
eins og annars stadar i likaman-
um. Petta er svid sem litid hafdi
verid rannsakad { upphafi sidasta
aratugar en nd er komid gott
safn rannsékna sem syna ad
reykingar hafa mjog skadleg
ahrif 4 tannveginn, sem i al-
mennu tali er betur pekktur sem
tannholdid. Pessi skadlegu 4hrif
eru svo sterk ad reykingar hafa
verid settar efstar 4 lista yfir
6vini tannholdsins. Faralds-
fraedilegar rannséknir syna svo
mikla stigmodgnun tannholds-
sjukdéma eftir pvi hvad félk
reykir mikid og hvad pad hefur
reykt mikid samanlagt yfir sev-
ina, ad enginn annar dhsettupatt-
ur synir jafnmikid samband vid
sjukdéminn. Par 4 ofan hefur
veri0 synt fram & marktek
tengsl o6beinna reykinga vid
tannholdssjukdéma.

Reykingar virdast hafa bzedi
stadbundin ahrif likt og notkun
munntébaks og einnig Kkerfis-
ahrif 4 likamann. bvi midur eru
pessi ahrif oft pannig ad bau
dylja einkenni sjikdémsins.
Nikétin veldur t.d. prengingu

hdreda, sem dregur tur bléo-
streymi. Petta veldur bvi ad f6lk
getur verid med tannholdsbélgur
an pess ad verda peirra vart, pvi
paod bleedir ekki Ur tannholdinu
vid tannburstun. Sidan geta tenn-
ur losnad ad pvi er virdist fyrir-
varalaust, vegna bess ad sjukl-
inginn grunar ekki ad hann sé
med sjukdéminn. Reykingar
hafa auk pess baelandi &hrif &
hvit blédkorn, sem veikir edlileg-
ar varnir likamans.

Faraldsfraedilegar

rannsoknir syna svo
mikla stigmdgnun tann-
holdssjukdoma eftir pvi
hvad folk reykir mikid og
hvad pad hefur reykt mikid
samanlagt yfir aevina, ad
enginn annar ahaettupattur
synir jafnmikid samband vid
sjukdéminn.

Tannleeknar vita hversu sleem
ahrif notkun tébaks hefur a sar-
greedslu { munni og hversu erfio
medferd  tannholdssjukdéma
verdur ef sjuklingurinn heettir
ekki tébaksnotkun. Igreedsla
tannplanta er auk pess ekki rao-
16gd ef einstaklingurinn reyKir.
Tannleeknar reyna bvi af o6llu
megni ad hvetja og adstoda skjol-
steedinga sina til ad haetta notkun
tébaks 1 tannverndarvikunni
sem endrancer. |
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Tvofalt sidgaedi

Siv Fridleifsdottir sagdi efnislega [a
sunnudaginn] i Silfri Egils ad Rébert
Marshall hefdi att ad haetta & St6d 2 af
pvi honum urdu & ein mistok. Hann las i
flyti timasetningu rangt af vefsidu er-
lendrar fréttasidu og sagdi pvi af slysni
ranga frétt. Mér pétti petta ekki bera vitni
um umburdarlyndi hja Siv sem mér pykir
po yfirleitt hin veensta kona. Menn verda
hins vegar ad vera samkveemir sjalfum
sér. Ef Siv telur ad bladamenn eigi ad
segja upp storfum — eda vera reknir - ef
peir fara viljandi eda oviljandi rangt meg,
pa hlytur hid sama ad gilda um radherra.
Jon Kristjansson heilbrigdisradherra skrif-
adi fyrir hond rikisstjornarinnar undir
samning vid oryrkja um hakkun a
greidslum til peirra korteri fyrir kosningar.
Korteri eftir kosningar sveik rikisstjornin
pann samning. HUn neitadi ad greida
nema 2/3 af umsaminni greidslu. Af pvi
er ekki haegt ad draga nema pa alyktun
eina ad Jon Kristjansson heilbrigdisrad-
herra hafi viljandi eda oviljandi farid
rangt med pegar hann gaf 6ryrkjum ord
sin. byda pé ord Sivjar i dag ad Jon Krist-
jansson heilbrigdisradherra eigi ad segja
af sér? Ad sjalfségdu — ef hin er sam-
kvaem sjalfri sér. Reglan sem hun setur
fyrir fréttamenn hlytur ad gilda lika um
hana sjélfa og adra forystumenn i Fram-
sokn. Han hlytur pvi ad vilja lata reka Jon,
- eda gefa honum kost & ad heetta sjalf-
ur. Annad veeri tvofalt sidgaedi.

Ossur Skarphédinsson 4 ossur.hex-
ia.net

EES virkar fint og sanngjarnt

Vissulega veeri bara best ef ad islending-
ar afneemu einhlida alla tolla og hémlur
a flutninga folks og vara til og fra land-
inu. En pad mun bara aldrei gerast. Pess
vegna eigum vid ad halda i EES-samn-
inginn par sem hann virkar fint og er
sanngjarn. Hver veit svo hvada vitleys-
um og undanpagum radamoénnum taek-
ist ad troda inn i nyjan samning & peim
aratug sem taeki ad semja hann.

Pawel Bartoszek & deiglan.com

VENDU PIG VID GADPI - VENDU PIG VIDP EIRVIK
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Miele

afs\'a“'u‘

FI6tum 29, Vestmannaeyjum

Tilbodid gildir 4 medan birgdir endast.

Btin,

Miele S371 Tango Plus ryksuga

med 1600W motor
Verd adur kr. 21.300

Miele ryksugur
a einstoku tilbodsverdi

Verid velkomin i Eirvik og kynnid ykkur Miele heimilistaekin i einni
gleaesilegustu heimilistaekjaverslun landsins.

EIRVIK

Miele Tango ryksugur, fast nu hja
eftirtéldum adilum a tilbodsverdi.

LIGSGIAFIHME
Glerargotu 34, Akureyri

Sudurlandsbraut 20 - 108 Reykjavik
Simi 588 0200 - www.eirvik.is

=i,
Tilbod:

kr. 14.910

— hagaedaheimilistaeki

Adalfundur

Adalfundur Beinverndar verdur haldinn midviku-
daginn 16. febraar klukkan 15:00 i turnherberginu
a Landakoti. Dagskra, venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin

Viltu syngja
med okkur?

Oskum eftir séng glédu og lagvissu
folki, konum sem koérlum i hépinn
okkar i Frikirkjuna vid tjornin.

Ahugasamir hafi samband vid Onnu Siggu
Helgadottur songstjora i sima 8613843.

Frikirkjan i Reykjavik

Leitum af starfsmanni vid afgreidslu
a Solbadsstofu i Hafnarfirdi.
Vinnutimi fra 16:00 til 22:00.

Umsoknir sendist til Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105
Reykjavik eda & box@frett.is merkt ,Sélbadsstofa”.

Vidgerdarmenn

Oskum eftir vénum ménnum med
pekkingu a glussakerfum
og tekjarafmagni.
Upplysingar fast i sima 555-6670.
Vélras - Bifreida og vélaverkstaedi.

Viogerdarmenn
Oskum eftir vonum ménnum
til vidgerdar a pungavinnuvélum
og vorubilum.
Upplysingar fast i sima 555-6670.
Vélras - Bifreida og vélaverkstaedi.

Gotu (mitiAv

Til stadar fyrir folk

Salfraedingur / Radgjafi

oskast a medferdaheimili Gotusmidjunnar.

Gotusmidjan Akurholi vid Hellu, sem er
medferdaheimili fyrir unga vimuefnaneyt-
endur, 6skar ad rada nu pegar salfraeding/
radgjafa, til starfa. Um er ad reeda gefandi
og krefjandi starf i godu starfsumhverfi,
hasnaedi getur fylgt.

Upplysingar gefur Elisabet i sima 566-6100.
Umskoknir med ferilskrd og upplysingar um
medmaelendur sendist &, elisabet@gotusmidjan.is
fyrir 14. feb. 2005.
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KAUPHOLL iSLANDS Hwmerer): Peningaskdpurinn...

ICEX-15 3.697

MESTA HAKKUN

Jardboranir 4,88% Marel -2,07%

Og fjarskipti 4,71% ¢ Bakkavor -0,40%

Atorka 4,20% SiF -0,21%
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 41,60 -0,96% ... Atorka 6,20

+4,20% ... Bakkavor 25,00 -0,40% ...
13,60 +1,12% ...
... Kbgun 46,70 +0,43% ...
2,07% ... Medcare 5,88 +0,51% ...
11,30 +0,44% ...

vidsRkipti

vidskipti@frettabladid.is

+1,16%

MESTA LAEKKUN

Burdaras 13,05 +1,56% ...
islandsbanki 11,80 +2,61% ...
Landsbankinn 14,30 +2,14% ...
Og fjarskipti 3,56 +4,71% ...

Straumur 10,30 +1,48% ... Ossur 82,50 +0,61%

Fjoldi vidskipta: 426
Velta: 4.585 milljénir

Flugleidir ;
KB banki 499,50 +0,40%
Marel 52,10 -
Sambherji

nanar a visir.is

. Rifandi gangur i Ryanair

. Laggjaldaflugfélagid Ryanair skiladi riflega 2.800

. milljarda hagnadi & fjorda arsfjordungi sidasta ars.
- Afkoman var t6luvert betri en greiningardeildir fjar-
- malafyrirtaekja bjuggust vid. Tidindin eru sérlega ja-
. kvaed i ljési haekkandi oliuverds. Markadurinn tok

. uppgjorinu fagnandi og haekkudu bréf félagsins

© um 7,6 prosent eftir birtingu pess.

- Fleiri héfdu &steedu til ad

fagna pvi uppgjorid

. hafdi bein ahrif & gengi
. Easylet sem Flugleidir

. eiga riflega tiu prosenta
- hlut i. Flugleidum

: virdist

KELANDAIR

verda allt ad vopni pessa dagana og hefur félagid
haekkad mest allra félaga i Kauphdll islands fra

aramétum. Steersta eigandanum Hannesi Smaéra-
syni til mikilla hagsbota.

Ordromur a hjélum
pad er fleira sem snyst i bilabransanum en viftu-
reimar. Spdlandi ordrémur er um ad bifreida-
umbodid Hekla sé til s6lu, en hlutadeigandi hafa
litid gefid fyrir paer vangaveltur.
Herdubreid sem er eignarhaldsfélag Tryggva Jons-
sonar, forstjora Heklu, keypti hlut Tryggingamid-

stodvarinnar { fyrirtaekinu. TM atti pridjung i Heklu, :
en Tryggvi var fyrir med meirihluta.
KB banki fjarmagnadi kaup Tryggva & sinum tima
og ganga kjaftaségurnar i baenum Gt &4 pad ad KB -
banki vilji mynda hép til ad kaupa Heklu. A hinum -
endanum vinni Tryggvi hins vegar ad pvi ad fa fjar- :
festa til lids vid sig. Adalfundur Heklu er fram
undan og hugsanlegt ad nidurstada um fram- -

tidareignarhald félagsins liggi pa fyrir.

. MARKADSFRETTIR...

- Urvalsvisitalan hefur haekkad
. neer linnulaust fra dramoétum og

. ernu 10,04 présentum haerri en i
- upphafi ars.

© Adeins tv félog i Urvalsvisi-

- tolunni lekkudu i geer en prettan
. peirra haekkudu.

- Heekkun Flugleida fra aramot-
: um nemur nu 38,1 présent en

. Landsbankinn hefur haskkad

. naestmest, um 18,2 présent.

Medcare er eina félagid i
- Urvalsvisitélunni sem hefur
. laekkad & arinu. Hlutabréf i félag-
. inu eru nu 3,61 présent odyrari
: envid lok ars.

i Lunddnum haekkadi FTSE
visitalan um 0,40 présent i geer.
- Pyska Dax visitalan haekkadi um
1,26 présent og hlutabréf haekk-
. udu einnig i Japan. Nikkei haekk-
* adi um 0,59 prosent.

Obreytt i stjorn Straums

Stjéorn Straums fjarfestingar-
banka verdur ébreytt eftir adalfund
bankans. Sjalfkjorid er i stjérnina.

Kristinn Bjornsson, fyrrverandi
forstjori Skeljungs, kemur aftur {
stjérnina en hann vék dr stjéorninni
timabundio i kjolfar birtingar
skyrslu Samkeppnisstofnunar um
oliufélogin. Adrir i stjorn eru Ingi-
mundur Sigurpdlsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins, Magnus
Kristinsson, ttgerdarmadur i Vest-
mannaeyjum, sem er eins og Krist-
inn stér hluthafi { bankanum. P4 er {
stjorninni bér Kristjansson, fyrr-
verandi adstodarforstjori Actavis
og samstarfsmadur Bjorgolfsfedga
og Dorsteinn Mar Baldvinsson,
forstjori Samherja.

Sambhlioda tilkynningu um stjérn-

HZETTIR i STJIORN TM borsteinn Mar
Baldvinsson verdur &fram i stjorn Straums,
en haettir i stjorn Tryggingamidstddvarinnar.

Mar tilkynnt ad hann muni ekki
gefa kost & sér i stjorn Trygginga-
midstodvarinnar. Fjérmélaeftirlitié
setti Straumi skilyrdi vegna eignar-
hluta { Islandsbanka og Trygginga-
midst6dinni og er Aakvordun
Porsteins Més tekin { 1jési peirra

armenn i Straumi hefur Porsteinn  skilyrda. g
SAMREMD VEFMELING®
M {] D [ R H US VIKA NR. 04: 24.01. - 30.01.
25 efsiu efir fjiida notends
VEFUR HOTENDUR ENMLIT FLETTINGAR
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Gengi kronunnar
sterkt til frambudar

Greiningardeild Lands-
bankans telur ad raun-
gengi kronunnar verdi
til frambudar sterkara
en soguleg medaltol
segja til um. Framleidni-
aukning og breytingar i
efnahagslifinu geta gert
utflutningsfyrirtaekjum
kleift ad vera samkeppn-
isheef pratt fyrir petta.

Hatt raungengi krénunnar um
bessar mundir er til marks um
beett efnahagsskilyrdi i landinu
og pvi er liklegt ad krénan veroi
afram sterk. Petta kom fram { riti
greiningardeildar Landsbankans
,Sterk kréna til framtidar” sem
kom 1t i geer.

Bjorn Rdnar Gudmundsson,
hagfraedingur i Landsbankanum,
segir pad vera til marks um
styrkleika { hagkerfinu ad raun-
gengio fari haeekkandi pvi pad gefi
til kynna ad framleioni og kaup-
mattur fari vaxandi. ,Pad er
styrkleikamerki ad raungengio
fari haekkandi,“ segir hann.

I riti greiningardeildarinnar
kemur fram ad gera megi rad
fyrir ad gengisvisitala kronunnar
haldist { ndmunda vid 115 stig
fram & mitt neesta ar. P4 muni
gengid gefa eftir og fara 1 130 stig
en ndi nyju jafnveegi i kringum
125 stig. Gangi pessi spa eftir
bydir pad ad raungengid verdi um
fimm présentum heerra en ségu-
legt medaltal dranna 1990 til 2003
segir til um neest pegar jafnveegi
er i pjédarbiskapnum.

Storidjuframkvaemdir rada
miklu um sterkt gengi krénunnar
um bessar mundir en adrir beett-
ir hafa hins vegar pau &hrif ad
langtimasp4 Landsbankans visar
til pess ad gengid verdi afram
sterkt. ,Pau atridi sem skipta
mestu eru leekkandi fjarmagns-
kostnadur, hagsteett skattaum-
hverfi, breytingar 4 vinnumark-
adi, minnkandi veegi sjavarut-
vegs og vaxandi eignir islenskra
fyrirtaekja og lifeyrissjoda er-
lendis,”“ segir { riti greiningar-
deildarinnar.

Raungengi segir til um hlut-
fallslega verdpréun & milli landa.

Frjals ibudalan

4,15% verdtryggoir vextir

FRETTABLADID/VALGARDUR

SPAIR AFRAM STERKU GENGI Bjérn Runar Gudmundsson, hagfradingur i Landsbank-
anum, bendir & ad hatt raungengi sé fylgifiskur framleidni- og kaupmattaraukningar og

gefi pvi til kynna ad hagkerfid sé kraftmikid.

Hatt raungengi Kkrénunnar
bendir til pess ad kostnadur vid
framleidslu hafi aukist hradar hér
4 landi en { samkeppnislondunum.
St préun hefur verid 4 undan-
féornum 4arum. Frad 1998 hefur
verdlag 4 Islandi heekkad um 32
présent en um 13 présent { sam-
keppnislondunum og launakostn-
adur hefur haekkad um 25 présent
4 Islandi en um 12 présent 1 sam-
keppnislondunum. Petta bendir til
bess ad bétt nafngengi krénunnar
sé svipad nu og arid 1998 pa hafi
samkeppnisadsteedur islensks at-
vinnulifs versnad verulega.

um

Radgjafar okkar veita allar nanari upplysingar.
bu getur litid inn i Armala 13a hrlngt i sima 540 5000
eda sent tolvupost a frj

1dskipth

Bjorn Rinar segir ad adgerdir
rikisstjérnar og Sedlabanka muni
rada mestu um pad hvort islenskt
atvinnulif néi ad standa undir pvi
a0 raungengi krénunnar verdi
afram sterkt 4 naestu arum.

,Einhverjar atvinnugreinar
munu lida fyrir pessa préun en
fyrirteekin eiga ad geta borid
bann kostnadarauka sem heerra
raungengi felur { sér vegna fram-
leidniaukningar og aukin fram-
leioni getur skilad varanlegri
kaupméttaraukningu inn { hag-
kerfid,“ segir Bjorn Rinar.

thkjart@frettabladid.is
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Kl. 13.30
hefst i Pjodminjasafninu mdlping d veg-

um Sogufélags um ritverkid Stjornarrdd
Islands 1964-2004. Gudni Th. Jéhannes-
son sagnfreedingur, Helga Jonsdéttir
borgarritari, Svanur Kristjdnsson stjorn-
madlafreedingur og Kristin Astgeirsdottir
sagnfredingur reda um verkid.

menning

menning@frettabladid

Funheitur tango
1 februar

* veitingar.

. Fyrsta tangdkvold arsins verdur i 16n6 i kvold.

. Tangodansarar, leikir og laerdir, eru hvattir til ad
. bregda sér i 16n6 og fa leidségn i pessum fun-
- heita dansi og njota um leid tonlistar frabaerra
. ténlistarmanna. Husid verd-
. ur opnad klukkan 20, fyrsta
. klukkutimann er bodid upp
. & leidsbgn en klukkan 21

. stigur Tangosveit lydveldins
. & stokk og leikur til klukkan
. 23. Sveitin er skipud peim

. Hjorleifi Valssyni fidluleikara,
* Tatu Kantomaa bandoneon-
. leikara, Astvaldi Traustasyni harmoénikuleikara,

. Vigni bor Steféanssyni piandleikara og Gunnlaugi T.
. Stefanssyni kontrabassaleikara.

- Midaverd er kr. 1.000 og bodid er upp a léttar

m TONLEIKAR

Sidasti baerinn 1 Salnum

Tvennir ténleikar verda haldnir &
Myrkum musikdégum i kvold,
badir i hinum glaesilega ténleika-
sal, Salnum { Képavogi. Fyrri tén-
leikarnir hefjast klukkan 20 og ba
flytja bau Nicole Vala Cariglia
selléleikari og Arni Heimir
Ingélfsson pianéleikari verk eftir
Victor Urbancic, Karl O. Rundlfs-
son, borkel Sigurbjérnsson, Huga
Guomundsson og Jon Nordal.

Klukkan 22 hefjast sidan adrir
tonleikar 4 sama stad par sem
flutt verdur ténlist eftir Jérunni
Vidar. Flytjendur eru KaSa-hépur-
inn dsamt Kirkjukér Askirkju og
fleiri g6dum gestum.

Korinn ridur a vadid og flytur
an undirleiks tvo islensk pj6dlog 1
dtsetningu Joérunnar. Pad er Kari
Pormar sem stjornar kérnum.

Sidan taka pau Sif M. Tulinius
fioluleikari og Peter Maté piané-
leikari vid og flytJa Islenska svitu
fyrir fidlu og piané fra 1974. Neest
flytja Sigurgeir Agnarsson sell6-
leikari og Nina Margrét Grims-
déttir piandleikari Tilbrigdi um
islenskt pjéolag fra arinu 1964.

Sidast & dagskranni frumflytur
KaSa-h6purinn nytt verk eftir
bérd Magntisson sem byggt er &
ténlist Jérunnar Vidar vid Kkvik-
mynd Oskars Gislasonar, Sidasti
beerinn { dalnum, fra arinu 1950.

,,Okkur fannst pad synd ad pessi
ténlist heyrist ekkert,” segir Nina
Margrét Grimsdéttir. ,,Vid fengum
boro til lids vio okkur og honum

JORUNN VIDAR Tonlist eftir Jorunni verdur flutt & Myrkum musikdégum i kvold. Jérunn
hlaut heidursverdlaun islensku Ténlistarverdlaunanna i fyrra fyrir framlag sitt til tonlistarlifs

4 islandi.

hefur tekist mjog vel upp. Honum
tokst a0 semja verk med pjodlegu
yfirbragdi par sem hann blandar
saman sinum stil og Jérunnar.*

Porour mun sjalfur stjérna
flutningnum.

Hpessi tonlist Jorunnar hefur
bara vardveist i hljédritun sem
tonlist vid kvikmyndina, en petta
var i fyrsta skipti sem ténlist var
samin vid islenska kvikmynd {
fullri lengd.“ m

TONLIST
FINNUR TORFI STEFANSSON

Alina Dubik/Jénas Ingimundarson
Salurinn

A tonleikum sem haldnir voru i Saln-
um i Képavogi s.l. Iaugardag song
Alina Dubik mezzésoépran vid undir-
leik Jonasar Ingimundarsonar piané-
leikara. A efnisskranni voru verk eftir
Mieczyslaw Karlowicz, Bjarna B6dv-
arsson, Fryderyk Chopin og Pjotr
Tsjaikovskij.

islendingar hafa notid géds af pvi
um langt arabil ad hingad hafa flust
erlendir ténlistarmenn, sest ad og
audgad tonlistarlifid. Alina Dubik er
einn slikur. HGn er 16ngu vel pekkt
fyrir song sinn eins og adsoknin
4 pessum tonleikum syndi. Verk-
efnavalid endurspegladi bakgrunn
hennar: bad var pdlskt med islensku
og russnesku ivafi.

Karlowicz var uppi & seinni hluta
nitjdandu aldar og samdi adallega sin-
foniska tonlist, par med talid sin-
fonisk 1j6d. Hann hefur heldur ekki
verid neinn aukvisi i gerd songlaga af
peim 16gum hans ad deema sem
parna voru flutt. Pau eru mjog vel
samin og fjolbreytt ad allri gerd.
Chopin er ad soénnu fraegastur fyrir
pianétonlist sina. Pad var mjog for-
vitnilegt ad heyra songlog hans a
pessum ténleikum. Po6tt Chopin

Sungid a polsku

byggi i Paris & fullordinsarum sinum
var Pdlland honum jafnan rikt i huga.
Lagid ,Laufid fellur af trjanum” synir
petta vel. Pad er sérkennilegt og
ahrifarikt verk og myndar sterka heild
med textanum. ,Oskin” er annad
daemi sem synir ad form sénglagsins
hentadi snilligéfu Chopins vel.

Heldur hefur verid hljétt hingad til
um songloég Bjarna Bodvarssonar.
Légin sem parna voru flutt bera
merki islenskra pjodlaga og fimm-
undarséngs. Pau eru aheyrileg,
einkar persdnuleg i stil og gefa tilefni
til pess ad verk pessa tonskalds verdi
skodud frekar.

Alina Dubik hefur

sérlega fallega, hlyja
rodd sem laetur vel i eyrum.
Talkun hennar er yfirlaetis-
laus og ad sama skapi til-
finningarik og fjolbreytt.

Tsjaikovskij samdi tonlist i 6llum
formum, par & medal eru morg
songlég hans vel pekkt. Parna var
bodid upp & gott synishorn af I16gum
pessa rissneska meistara en til-
komumest var ,S6ngur hermanns-
ins” Ur kantétunni ,Moskva”.

Alina Dubik hefur sérlega fallega,
hlyja r6dd sem laetur vel i eyrum.
Tulkun hennar er yfirleetislaus og ad

ALINA DUBIK Syndi ad hin & marga
strengi i horpu sinni en glaesilegust voru
tilprifin i ,S6ng hermannsins”.

sama skapi tilfinningarik og fjol-
breytt. Undirritadur hafdi ekki vitad
sig hingad til kunna neitt i polsku
eda russnesku, fyrr en Alina Dubik
hof séng sinn. P4 virtust pessi fram-
andi tungumal gamalkunnug, ad
visu med go6dum studningi af pyd-
ingum Reynis Axelssonar. Alina syndi
ad hun a marga strengi i horpu sinni
en glaesilegust voru tilprifin i ,Song
hermannsins”.

Jénas Ingimundarson lék & piand-
i0 af peirri tillitssemi sem einkennir
hinn pjalfada undirleikara. Hann
syndi sérlega gott vald a styrkbrigd-
um hljodfeerisins og hafdi alltaf mjog
fallegan ton. @

T-bolir fra 300 / Flispeysur fra 500
Kuldagallar 1.000 / Pélébolir fra 500
Samfestingar 1.000 / Skyrtur 1.000
Jakkar fra 1.000 / Haskélapeysur fra 500
Svuntur fyrir métuneyti 500 / Toskur
iprottafatnadur / Hifur / Handklzdi

Opid 9-17 virka daga
og laugardaga 11-17
Hofdabakka 9

‘)'&\Ahl

auglysingavérur

i sama hilsi og Taknihaskolinn, lagerhiisnzdi ad nordanverdu

VERDHRUN

o A

domu & herrafatn.  verddzami tsala | verdhrun
isotex Ulpur 17.990,- 9.995- | 4.990,-
isotex jakkar 13.990,- 6.995- | 4.990,-
flispeysur 5.990,- 2.995,- | 1.490,-
smavara 1.990 - 995,- 490,-
barnafatnadur verddzmi dtsala | verdhrun
Glpur 7.990 - 3.990,- | 1.990,-
flispeysur 3.990,- 1.990,- | 990,-
smavara 1.990,- 990,- 490,-
OPID

Virka daga 10— 18
Laugardag 11— 16

REGATTA )

® © UTIVISTSESPORT

verslanir / hopa- og fyrirtzekjapjonusta

Akureyri - Strandgata 3 Simi 464-4450 « Reykjavik - Faxafeni 12 Simi 533-1550 « Keflavik - Hafnargata 25 Simi 421-3322
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PETTA GERDIST

101 ars afmel hevmastjornar

i dag er 101 4rs afmeeli heima-
stjornar i landinu. Hinn 1. febraar
arid 1904 fengu [slendingar
heimastjorn,Ypingraedi var fest i
sessi og Stjérnarrad islands
stofnad. Radherra islands, sem
var Hannes Hafstein, skald og
fyrrum syslumadur & Isafirdi, fékk
adsetur i Reykjavik, sem vard
midst6d stjornsyslu i landinu.
Radherraembaettinu sem til vard
med heimastjorninni fylgdu meiri
vold og abyrgd en nokkurri stodu
hér & landi 6ldum saman. | sér-
malum landsins tok radherrann
vid pvi valdi sem danska stjornin
hafdi 48ur, en var engu ad sidur
hédari vilja Alpingis en danski

BUSTER KEATON (1895-1966)
doé pennan dag.

,2Hugsadu heegt, framkvemdu hratt.“

Joseph Francis Keaton var stundum kalladur ,steinandlitid mikla”.
Adalsmerki hans var ad halda grafalvarlegum svip i hamagangi og
skripaldtum péglu gamanmyndanna. Harry Houdini er sagdur hafa

fyrstur kallad Keaton ,Buster” eftir ad hafa séd hann, priggja dra,

detta nidur stiga dn pess ad meida sig.

timamot

timamot@frettabladid.is

STIORNARRADID Arid 1904 feng-
um vid heimastjorn, pingraedi var fest
i sessi og Stjornarrad islands stofnad.
islandsradherrann adur.
Flutningur framkvaemdavaldsins
hingad fra Danmorku markadi
pattaskil og var stdrt skref i bar-
attu pjodarinnar fyrir sjalfstaedi.
Eitt af hlutverkum heimastjornar-
innar var ad fylgja eftir vaxandi

pannig var fullveldid 1918

Jéns Sigurdssonar, 17. jani.

sjalfstaediskréfum islendinga, en
heimastjornartiminn markast af
upphafi heimastjornar par til

i samningar um fullveldi islands i
konungssambandi vid Danmérku
nadust arid 1918. bar med var
island ordid riki ut af fyrir sig og  :
hafdi samningsbundinn rétt til ad :
segja upp sambandinu vid Dan- -
morku ad aldarfjérdungi lidnum.

steersta formlega skrefid til sjalf-
staedis landsins. pvi var svo fylgt
eftir arid 1944 med pvi ad slita
sambandinu vid Danmérku og
stofna sjalfsteett lydveldi. Pad var -
gert & Pingvollum & faedingardegi -

. 1587 Elisabet | Englandsdrottning
: skrifar undir skipun um af-
téku Mariu Skotadrottningar.

: 1930 Logreglusampykkt fyrir
: Reykjavik tok gildi og var
litid breytt i rama halfa old.

* 1935 Afengisbann sem stadid
: hafdi fra 1. jantar 1915 var
afnumid.

. 1973 Alpingi sampykkti [6g um
: stofnun Vidlagasjods til ad
baeta tjon vegna Vest-
mannaeyjagossins.

: 1991 FEW. de Klerk forseti Sudur-

: Afriku tilkynnir ad oll [6g
sem studli ad adskilnadar-
stefnu verdi aflogd.

: 1996 Jacques Chirac forseti
Frakklands tilkynnir ad
landid hafi aflagt kjarnorku-
tilraunir fyrir fullt og allt.

+ 1999 Loftskeytastddin i Gufunesi
haettir morssendingum.

FADDUST PENNANDAG. .. . ...
1901 Clark Gable, leikari 1965 Brandon Lee,
ﬁ leikari, sonur Bruce Lee
L~

1965 Stefania Ména-
koprinsessa

1902 Langston Hughes, rith6fundur og
liodskald

1 1931 Boris Nikolajevitsj
Jeltsin, fv. forseti Russlands

leikkona

1965 Sherilyn Fenn,
1937 Don Everly, ur Everly Brothers
1938 Sherman Hemsley, leikari
1968 Lisa Marie Presley,
songkona, dottir Elvis
Presley

1942 Terry Jones,
leikari ar Monty Python

1952 Rick James, s6ngvari 1970 Pauly Shore, gamanleikari

Moédir okkar
Steinunn Gudmundsdéttir

fyrrv. prentsmidjustjori

1ést 4 Sélvangi, Hafnarfirdi, féstudaginn 28. jandar.

Fyrir hond fjolskyldunnar,

Ingibjérg Gudmundsdéttir, Gudriin Gudmundsdéttir og Gudmundur
Magniis Gudmundsson.

Astkar médir okkar, tengdamddir, amma og
langamma,
Jéna Julia Valsteinsdéttir

fyrrverandi skélameistari,

lést 4 Sélvangi, Hafnarfirdi, ad morgni 29. jantar. Utfr hennar
verdur auglyst sidar.

Henning Porvaldsson, Steinunn Alfredsdéttir, Birna Porvaldsdéttir,
J6n Ragnar Jénsson, Valdis Ol6f Porvaldsdéttir, Steinar Hardarson,
Sigurbjartur A. Porvaldsson, Sveinsina Bjérg Jénsdéttir, Gudmundur
Pall Porvaldsson, Helga Adalbjorg Pérdardéttir, barnabérn og barna-
barnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur Finnbogi
Halld6rsson

HIf T, Isafirdi, 4dur til heimilis ad Tangagotu 15a
(Gardshorni),

andadist 4 Fj6rdungssjukrahtsinu 4 Isafirdi, laugardaginn
29. jandar 200S. Jardarforin verdur laugardaginn 5. febraar 2005,
kl. 14.00.

Oskar Rianar Samdelsson, Dagny Viggésdéttir, P4ll A. Sigurdsson,
Hjordis Jafetsdéttir, barnabérn og barnabarnabérn.

TIMAMOT: NYR FORSTJORI UTLENDINGASTOFNUNAR

Atlar ad upplysa
betur um stofnunina

I dag tekur formlega gildi skipun
Hildar Dungal sem  forstjéri
Utlendingastofnunar. ,,Eg er aud-
vitad mjog glod ad fa petta taeki-
feeri og gaman ad f4 ad takast
4 vid pennan stéra malaflokk,
segir hin og beetir vid ad hin
komi nd ekki alveg 6kunnug ad
hntitunum bvi hiin hafi starfad i
teep tvo ar hja Utlendingastofn-
un. ,bPess vegna pekkir madur
ageetlega innvidi stofnunarinnar,
malaflokkinn og hefur Aatt
nokkurn patt i ad méta hann ad
einhverju leyti.“ Hildur héf storf
hjéa stofnuninni 1 april &rid 2003
sem almennur logfraedingur, en
tok vid stjorn stjérnsyslusvios i
arsbyrjun i fyrra. Hin var svo
gerd ad stadgengli forstjora sio-
asta haust og settur forstjori
fyrir ménudi sidan pegar Georg
Larusson tok vid starfi forstjora
Landhelgisgeeslunnar.

Hildur segir ekki stérfelldra
breytinga ad veenta vegna bessa
hja stofnuninni, enda sé henni
snidid baedi hlutverk og stefna i
logum og &herslum stjérnvalda
hverju sinni. ,En audvitad er
madur kannski med einhverjar
hugmyndir um hvernig koma &
fram vid vidskiptavini og hvernig
efla md umrszeduna um ttlend-
ingamdl pannig ad okkar sjénar-
mid fai betri kynningu og beer
reglur sem vi0 midum vid og hof-
um ad leidarljési 1 okkar 4kvoro-
unum,“ segir hin og telur ad
bannig megi auka skilning al-
mennings 4 edli Utlendingastofn-
unar. ,bPetta er ni kannski pad
sem maodur sér fyrir sér ad leggja
aherslu 4, svona til ad byrja
med.* Hildur bendir 4 ad stofnun-
in geti 1itid tjao sig um maél sem

L "
Minningarkort

Hjartaverndar

535 1825

N\

HIARTAVERKD

Eldri borgarar
Eldri borgarar

Ferdaklubbur eldri borgara

auglysir 11. daga ferd til Feereyja med
Norreenu pann 24.mai til 3. jani.
Farid verdur i skodunarferdir m.a. til
Sudureyjar, um Vestmannabjorgin,
Klakksvikur og fleira.

Innifalid i verdi er: rata, gisting,
kvoldverdir, siglingar og leidségn
um Faereyjar. Gist er eina nott & Akur-
eyri, ein noétt &4 Hotel Vagar og 5 naetur
& Hotel Faereyjar og eina noétt & Hotel
Skaftafelli & heimleid.

Verd pr. mann er kr. 109.000
Allir eldri borgarar velkomnir.
Naénari uppl. og skraning er hja
Hannesi i sima 892-3011

Sumarferdirnar verda auglystar sidar.

Ferdaklubbur Eldri borgara.

FRETTABLADID/STEFAN

par eru til umfjéllunar vegna
bess ad bau snerti persénuleg
mal félks. ,En vi0 geetum hins
vegar reynt a0 efla umraeduna al-
mennt pannig ad f6lk skilji betur
4 hvada forsendum vid tokum
okkar akvardanir. Svo liggja aud-
vitad fyrir verkefni, eins og eitt
pbad steersta sem vid eigum eftir
ad takast & vi0 & pessu 4ri, sem er
breytingin & vegabréfunum med
lifkennum.“

_ Adur en Hildur hof storf hja
Utlendingastofnun starfadi hidn
sem deildarstjoéri & innheimtu- og
logfreedideild & tollheimtusvidi
Tollstjérans i Reykjavik. ,Segja
ma ad malin par hafi ekki verid
6svipud og hér, pvi ég vann vid
logfreedileg malefni og svo
upplysingagjof um tollamaél, beedi
til almennings, syslumanna og
annad.”“ P4 hefur Hildur vidteka
reynslu af 60rum storfum, en hiin

HILDUR DUNGAL Segir breytingar & vegabréfum steersta verkefni naesta ars.

hefur medal annars starfad beedi
sem fyrirsaeta og flugfreyja. Pa
tok hun fyrir tvitugt patt i feg-
urdarsamkeppnum, vard arid
1989 i 60ru seeti i Fegurdarsam-
keppni Islands og keppti ario eft-
ir fyrir hond landsins { keppninni
um Ungfrd alheim. ,Eg veit na
samt ekki hverju si reynsla skil-
aodi,“ segir hin og hleer. ,,Audvitad
nytist 61l svona lifsreynsla a ein-
hvern hatt, en ég var nattdirlega
bara 17 &ra. Madur hins vegar
leerir ad koma fram og bannig
eykur petta beedi sjalfstraust og
sjalfsteedi.“ Hildur segir hins
vegar flugfreyjustorfin hafa nyst
vel, en bau vann hiin med skéla a
sumrin. ,bad var rosalega gé60
reynsla i mannlegum samskipt-
um. Ef upp koma vandamal pa
verdur bara ad leysa tr peim pvi
ekki verdur peim visad annad i
lokudu rymi i haloftunum.“ @

AFM/ELI

Valborg Sigurdardéttir, fyrrum skola-
stjori Fosturskolans, er 83 ara i dag.

Helgi Skuli Kjartansson sagnfraedingur
er 56 ara i dag.

Drifa Hjartardéttir alping-
ismadur er 55 ara i dag.

Gudrin Ebba Olafsdéttir borgarfulltri
er 49 ara i dag.

Smari Palsson salfreedingur er 34 ara i dag.

Birgir Orn Thoroddsen
tonlistarmadur, pekktur
sem Bibbi Curver, er 29
ara i dag.

Katrin Jakobsdéttir, varaformadur
Vinstrihreyfingarinnar — graens fram-
bods, er 29 ara i dag.

ANDLAT ... ...
Magnus Hordur Magnisson lést & hjukr-
unarheimilinu Vigihlig, Grindavik, fimmtu-
daginn 20. januar. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey.

Lilja Kolbrin Steinporsdoéttir, Varmalandi,
Laugarbakka, lést fimmtudaginn 27. januar.

Kristin Adalheidur Magnusdéttir, fra
Eskifirdi, lést fostudaginn 28. januar.

Olina Ben Kjartansdéttir, Langholtsvegi
196, Reykjavik, lést laugardaginn 29. januar.

Jonina Pérunn Jonsdéttir, [josmadir, &
Keldum, lést & hjikrunar- og dvalarheimil-
inu Lundi, Hellu, laugardaginn 29. januar.

Sveinbjorg Palina Vigfusdottir, fra Flogu i
Skaftartungu, hjakrunarheimilinu Séltani,
lést sunnudaginn 30. januar.

13.00 Ingibjorg borleifsdéttir, Alfaborg-
um 15, Reykjavik, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju.

13.00 Margrét Ingimarsdoéttir, 4dur Hatdani
12, Safamyri 53, Reykjavik, verdur
jardsungin fra Laugarneskirkju.

15.00 Anna Gardarsdéttir, Vorsabze 3,
Reykjavik, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju.

15.00 Minningarathéfn um Hjalta Gud-
mundsson, Bz, Arneshreppi, verd-
ur haldin i Démkirkjunni.



Fostudaginn 4. februar, eftir hadegi, bjéda 128 tannleeknar um
allt land upp a 6keypis skodun og radgjof a tannleeknastofum
sinum. betta framtak Tannlaknafélagsins er lidur i Tann-
verndarviku.

i tilbodinu felst stutt skodun, radgjof um naverandi astand og
Urraedi vid pvi. Auk pess verdur félk bedid ad taka patt i stuttri
kénnun & vegum Tannlaeknafélags islands og Lydheilsustédvar
par sem leitast verdur vid ad greina moégulegan skada i munnholi
af véldum reykinga.

AP almannatengsl / H2 hénnun

Ahugasamir eru vinsamlega bednir ad panta tima sem fyrst en
lista yfir tannlaekna, sem taka patt i pessu framtaki, ma sja hér
ad nedan.

101 Reykjavik Sigurdur Benediktsson 588-1688 Vilhjalmur Pér Vilhjalmsson 564 6550 270 Mosfellsbaer
Ingvi Kristinn Jénsson 511-4010 pér Axelsson 588-2969 Anna Sigridur Stefansdottir 564-6131 Gudjon S. Valgeirsson 566-6992
Stefan Hallur Jonsson 511-4010 Kristin Gigja Einarsdottir 568-5015 Olafur Ami Thorarensen 564-6131 300 Akranes
Ogmundur M. Ogmundsson 551-0086 Egill Kolbeinsson 568-6695 Kristin Ragnarsdéttir 564-6141 J6nas Geirsson 431-2355
Helga Agustsdottir 543-9832 Elin Sigurgeirsdottir 553-4530 Elva Bjork Sigurdardottir 564-2425
103 Reykjavik Runar Vilhjalmsson 553-4530  Hrénn Robertsdottir 562-6466 310 Borgarnes
Kristin Sandholt sgg.2277  Freydis boroddsdottir 553-4530  Savar Pétursson 562-6466  Hilmir Valsson, 437-2223
Maria Eliasdottir 588-3030  Gisli Einar Amason 553-4530  Kristin Sigurdardottir 544-4007  Orn Armann Jonsson 437-1690
. Sigridur Selveig Olafsdéttir 553-6423  Jénina Palsdéttir 544-4007  Anna Gerdur Richter 437-1690
105 Reykjavik MagnUs Jon Bjérnsson 568-2522  Elfa Gudmundsdottir 564-6250 340 Stykkishélmur
Porsteinn Haengsson 533-2008  Kjartan O. Porbergsson 553-8950  Helga bordis Gunnarsdéttir 564-5411  Klzemint Antoniussen 438-1315
Haengur porsteinsson 553-5770  Benedikt B. Zgisson 553-4450  Margrét Hjaltadottir 564-5466 . ]
Jon Asgeir Eyjolfsson 551-3720  Bjrgir J. Dagfinnsson 553-3210  Gudny Esther Gunnarsdottir 5445150 355 Olafsvik
Osk pordardottir 562-1115 Bjgrgvin O. Jonsson 553-2501  Hanna Kristin Pétursdattir 554-7075 ~ Ari Bjamason 436-1010
Ragna B. Baldvinsdottir 551-1819  Bjorn porvaldsson 553-1420  Ingigerdur Gudmundsdéttir 554-7070 530 Hvammstangi
Matthias Sigurdarson 562-2044  Elsa A. Steingrimsdttir 553-1420  Anna Danielsdéttir 554-7840  FErling Valdimarsson 451-2119
Margrét Maria Pordardottir 562-6299  Omar Lindal Marteinsson 553-4646  Anna Margrét Thoroddsen 554-7050 550 sausarkrokur
Oddgeir Gylfason 581-1088 o .
Gunnlaugur b. Gudmundsson  568-2522 Gunﬂar Ré};arsson tgg.3113 210 Gardabzer Eyjolfur Sigurdsson_ 453-6282
: _ . S Jén Hjaltalin Gunnlaugsson 565-6588 Ingimundur Kr. Gudjonsson 453-5252
Kjartan p. Ragnarsson 568-2522 Ingolfur Eldjarn 588-2110 Enai .
Heimir Sindrason 553-0620 o =ngilbert Snorrason 565-6844 Pall Ragnarsson 453-5800
Bidm b. borhall 562-6106 109 Reykjavik Aslaug Oskarsdottir 565-9080 600 Ak :
jorn b. Porhallsson : : ureyri
Geir Atli Zoéga 551-7022 G(,estur,Mar Fanndalll . 551-1001 Gunnar Erling Vagnsson 565-9097 Einar P6r Rafnsson 462-6323
Gunnar Helgason 552-6333  Holmfridur Th. Brynjolfsdéttir — 551-1001 559 Hafnarfisréur Gardar Sigurdsson 462-6323
Asgeir Sigurdsson 552-6333  oVeinn Asgeirsson 511001 Yjartan Gudjonsson 555-2046  Kristjan Vikingsson 462-6323
Inga B. Arnadéttir 551-1975 110 Reykjavik Hlynur Andrésson 555-4544 Haukur F. Valtysson 462-7070
Magnus T. Torfason 552-3120 Svanhvit D. Seemundsdottir 587-5511 Sigurdur Orn Eiriksson 555 2050 Bessi Skirnisson 462-7073
Skuli Kristjansson 561-3262 111 Reykjavik Bjarki Agustsson 565-1600 Bjorn M. Régnvaldsson 462-7544
Bjorn B. Alfredsson 552-6645 Vilhjalmur H.Vilhjalmsson 587-0100 Einar Kristleifsson 565-1411 Gudlaugur J. J6hannsson 462-7108
Jénas B. Birgisson 552-1210 L Gudmundur Runar Olafsson 565-1411 Gudrun Rut Gudmundsdottir 462-7182
Gunilla Skaptason 551-3133 170 Seltjarnarnes Margrét Helgadottir 565-1399  Halldor G. Halldorsson 462-7102
Ellen Flosadattir 533 1155 Johann Gislason 561-1325 o0 eflavik Sigran J. Marteinsdottir 462-3991
107 Reykjavik 200 Kopavogur Benedikt Jonsson 421-2577 800 Selfoss
Birgir Olafsson 557-7791 Porir Gislason 554-1687  Ingi Gunnlaugsson 421-2577  Halldér Gisli Sighdrsson 482-2030
108 Reykjavik }S-Illf Maghlaz\d%tt” ggi;ééé Einar Magnusson 421-1030  Sigridur Sverrisdottir 482-1780
Sigurgeir Steingrimsson 5523495 pla P lOuTseo 3646450  onoun . Cermundsddtti 4218085 860 Hvolsvollur
Sigurjon Sigurdsson 568-1377 Pall /Evar Palsson 564-2660 J,Ur; . orsarion 421-561 : Seemundur Holgersson 487-8224
Bjarni Sigurdsson 588-8866  Ragnar Kr. Arnason 554-2515 on Fjom SIgiggssen ) 900 Vestmannaeyj
Pérarinn Jonsson 588-9730 ' 240 Grindavik P nnaeyjar
. 5 , Heimir Hallgrimsson 481-2772
Olafur Hans Grétarsson 588-1880 201 Kopavogur Gudmundur L. Palsson 426-7321
Olafur Pall Jonsson 588-1522 Gunnar Gudni Leifsson 554-2122

Ad Tannverndarviku, sem haldin er dagana 31. januar til 6. febraar, standa Lydheilsustéd og Tannlaeknafélag islands.

bPema vikunnar er skadleg ahrif reykinga og munntébaks 8 munn- og tannheilsu.

nicorette

(S) Tannlasknatélag Islands
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Vid hrosum...

...ipréttadeild Rikissjonvarpsins sem hefur heldur betur tekid Heimsmeistaramotid i

handknattleik upp & arma sina jafnvel pott islenska li6id sé ur leik. Sjonvarpid synir &

prja leiki & dag og er petta frabaert framtak hja peim.

FEBRUAR

1

pridjudagur
B SJONVARP
[]13.50 HM i handbolta 4 Rav.

Utsending fra leik Noregs og
Kréatiu 8 HM i handbolta.

[115.10 HM i handbolta 4 Ruv. Bein
utsending fra leik byskalands og
Kroéatiu 8 HM i handbolta.

L] 16.55 HM i handbolta & Rav. Bein
utsending fréa leik Tékklands og
Frakklands & HM i handbolta.

(11745 Olissport & Syn.

[]19.00 illette-sportpakkinn & Syn.

[]19.20 world Supercross 4 Syn.

[120.15 Tiger Woods & Syn.

[122.00 olissport 4 Syn.

[[]23.15 The World Football Show &
Syn.

Il 00.40 HM i handbolta & Ruv.
Utsending fré leik Noregs og
Svipjédar & HM i handbolta.

LEIKIR GARDAGSINS

HM i handbolta i Tunis
MILLIRIPILL 1

SLOVENIA-GRIKKLAND 37-29
TUNIS-TEKKLAND 36-25
FRAKKLAND—-RUSSLAND 25-22
STADAN

TUNIS 3 1 2 0 89-78 4
RUSSLAND 3 2 0 1 78-73 4
FRAKKLAND 3 1 1 1 70-68 3
GRIKKLAND 3 1 1 1 76-83 3
SLOVENIA 3 1 0 2 90-88 2
TEKKLAND 3 1 0 2 74-87 2
MILLIRIDILL 2
SPANN-PYSKALAND 32-28
SVip.JOP-SERBIA 26-26
KROATIA-NOREGUR 25-28
STADAN

SERBIA/SVART. 3 2 1 0 76-74 5
SPANN 3 2 0 1 96-87 4
KROATIA 3 2 0 1 86-86 4
NOREGUR 3 1 1 1 79-77 3
PYSKALAND 3 0 1 2 79-84 1
SvipIOD 3 0 1 2 79-87 1

1. deild kvenna 1 korfu

KEFLAVIK-KR 70-77
Stig Keflavikur: Birna Valgardsdottir 27 (8
stolnir), Bryndis Gudmundsdoéttir 21 (12 frakost),
Maria Ben Erlingsdéttir 7 (5 frakdst), Svava Osk
Stefansdottir 7, Rannveig Randversdottir 6 (5
stodsendingar, 6 stolnir), Bara Bragadottir 2.

Stig KR: Jerica Watson 35 (14 frakost, 7
stodsendingar, 7 stolnir. 3 varin), Georgia
Kristiansen 14, Hanna B. Kjartansdottir 10 (6
frakost), Helga Porvaldsdottir 10 (7 frakost),
Gréta Maria Grétarsdottir 4 (7 frakost), Halla
Johannesdottir 4.

Keflavik vann 18 fyrstu leiki timabilsins med tiu
stigum eda meira en hefur nd tapad premur
leikjum i r6d, fyrir Grindavik og KR i deildinni og
svo fyrir Haukum i undanurslitum bikarsins.
Keflavik 1ék an bandarisk leikmanns i gaer auk
pess sem Anna Maria Sveinsdottir lék ekki
pessum leik. Med sigrinum heldur KR lifi i
voninni um ad bjarga sér fra falli.

{S—-GRINDAVIK 51-59
Stig iS: Signy Hermannsdéttir 16 (23 frakést, 7
stodsendingar, 5 varin skot), Alda Leif Jonsdottir
13 (4 stolnir, 4 varin), Stella Run Kristjansdottir
8, Pérunn Bjarnadottir 7 (6 frakdst), Erna Run
Magnusdottir 4, Cecilia Larsson 3.

Stig Grindavikur: Myriah Spence 23 (15 frakost),
Erla borsteinsdottir 16 (7 frakost), Erla
Reynisdéttir 6, Svandis Sigurdardottir 4 (12
frakdst), Ol6f Helga Palsdéttir 4, Sélveig
Gunnlaugsdattir 4, Maria Anna Gudmundsd. 2.

STADAN

KEFLAVIK 14 12 2 1143-853 24
GRINDAVIK 15 10 5 917-832 20
is 14 8 6 831-773 16
HAUKAR 15 7 8 984-1035 14
NJARBVIK 15 5 10 893-966 10
KR 15 2 13 840-1086 4

Vid hrosum...

..forystu Handknattleikssambands islands fyrir ad fa prja leiki
gegn Pélverjum & islandi um péskana. P4 verdur teept ar lidid
fra pvi ad islenska landslidid lék sidast & heimavelli en pad
verdur fengur af komu Pdlverjanna sem eru med horkulid.

1. febriar 2005 PRIDJUDAGUR
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Island afram i fyrsta
styrkleikaflokki

Lélegur arangur islenska landslidsins a HM i Tnis veikir ekki moguleika
islenska lidsins a pvi a0 komast a Evropumotid i Sviss a neaesta ari.

HANDBoLTI {slenska landslidid {
handbolta verdur i fyrsta styrk-
leikaflokki 4samt Tékkum, Span-
verjum, Frokkum, Grikkjum,
Nordmoénnum, Serbum og Svart-
fellingum og Svium pegar dregid
verdur { umspil um seeti 4 Evrépu-
moétinu sem fram fer i Sviss {
byrjun naesta ars.

Par med er 1jost ad islenska lio-
i0 sleppur vid ad spila gegn bess-
um sjo sterku pjédum sem eru
me0 islenska lidinu i fyrsta styrk-
leikaflokki. Islenska 1idid geeti b6
lent & méti hinu geysisterka lidi
Ungverja sem er i 60rum styrk-
leikaflokki eda Pélverjum sem
eru i pridja styrkleikaflokki.

Dregio verdur i umspilsleikina
i hofuostoovum handknattleiks-
sambands Evrépu 1 Vin i Austur-
riki 22. febriar naestkomandi og
b4 kemur { 1j6s hverjir andsteed-
ingar islenska lidsins veroa i leikj-
unum sem fara fram { juni.

Einar Dorvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, sagoi { samtali
vido Fréttabladid 1 geer ad vissu-
lega veeri bad gott ad vera i fyrsta
styrkleikaflokKki.

»,Moguleikarnir ad vid lendum
4 méti mjog 6flugum pjédum eru
hverfandi og pad skiptir audvitad
gridarlegu miklu mali fyrir is-
lenskan handbolta ad komast 4 61l
stormét. Pad er skyrt { afreks-
stefnu HSI vardandi karlalands-
1i0id ad stefnan er ad komast inn &
oll stérmét. Vid hofum fengid al-
varlegar vidvaranir & undanférn-
um moétum og vid verdum aod
bregdast vid hratt og fljott,“ sagoi
Einar.

Hann sagdi adspurdur ad Aar-
angur islenska lidsins 1 Tunis
veeri 4 einhvern hatt vonbrigdi en
vildi p6 ekki meina ad nidurstadan
veeri storslys.

»Menn verda ad skoda adstaed-
ur eins og peer eru. Pad eru dkveo-
in kynslédaskipti 1 lidinu og bad
var mjott & mununum gegn lidun-
um sem féru upp dr ridlinum.
Hins vegar er 1j6st ad ég hefdi
viljad sja islenska lidid 4 meodal
tolf efstu lidanna.

oskar@frettabladid.is
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VIGGO SIGURDSSON Nazsta verkefni islenska landslidsins undir stjorn Viggos er umspil
um saeti & Evropumotinu i Sviss & naesta ari.

Sigrun Skarphédinsdottir lék sinn 300. deildarleik gegn Haukum:

Allar Haukastelpurnar feeddar

eftir ad hun spiladi fyrsta leikinn

KORFUBOLTI Sigrin Skarphédins-
déttir, leikmadur kvennalids KR,
1ék sinn 300. deildarleik gegn
Haukum 4 dégunum og komst par
i h6p med Onnu Mariu Sveinsdétt-
ur, sem fyrr i vetur vard fyrsta
konan til pess ad leika 300 leiki {
efstu deild.

Sigrin fékk afhentan blém-
vond 1 halfleik & leik KR og Tinda-
stdls i Intersportdeild karla. Anna
Maria hefur na leikio 311 leiki,

LEIKIR OG STIG FYRIR FELOG:

Haukar 116/894
Keflavik 15/71
Tindastoll 60/660
Breidablik 18/208
KR 91/443

FLESTIR LEIKIR i EFSTU DEILD
KVENNA:

Anna Maria Sveinsdottir 311
Sigran Skarphédinsdottir 300
Hafdis Helgadéttir 297
Gudbjorg Nordfjord 264
Linda Stefansdéttir 240

alla fyrir Keflavik, en Sigrun hef-
ur leikiod leikina 300 fyrir Hauka
(116), Keflavik (15), Tindastél
(60), Breidablik (18) og KR en 300.
leikurinn var 91. leikur hennar
fyrir KR 1 efstu deild og einmitt &
moé6ti Haukum par sem hin 1€k
sinn fyrsta leik 16. desember
1983, fyrir 22 4rum sidan. bess ma
geta ad 1islensku leikmenn
Haukalidsins i dag voru ekki
feeddir b& pvi elsti leikmadur
Haukalidsins er faedd 1985 en
Sigriun verdur 35 ara a pessu ari.
Sigrin héf ferilinn einmitt med
Haukum og vard bikarmeistari
med Hafnfirdingum pann vetur-
inn en hin skipti yfir { KR arid
1998 og 4tti sinn patt i velgengni
KR begar 1i0id vann tvofalt arin
1999, 2001 og 2002. Sigrin vard
einnig tvofaldur meistari med
Keflavikurlidinu 1993. Sigrin er
niundi stigaheesti leikmadur efstu
deildar kvenna fra upphafi med
2.276 stig 1 leikjunum 300. @

300 LEIKIR i EFSTU DEILD Sigran
Skarphédinsdottir vard & dsgunum énnur
konan fra upphafi til pess ad leika 300
leiki i efstu deild hér & landi.

UR iPROTTAHEIMINUM

Larry Brown laetur sér greinilega
fatt um finnast ad vera pjalfari
ntverandi NBA-meistara, Detroit
Pistons. Brown lét
hafa eftir sér i vid- ~ i
tali & dogunum ad

hann hafi oft
dreymt um ad
pjalfa New York
Knicks. Ummeelin
hafa vakid furdu
manna vestan hafs
og eru menn i Detroit ekki a eitt
sattir vid ummeeli kappans. ,Mitt
eina ahyggjuefni er Detroit Pistons
og hvad sé lidinu okkar fyrir bestu,”
sagdi Joe Dumars, framkvaemda-
stjori Pistons, og vildi litid tja sig um
ummeeli Browns.

Nicolas Anelka undirbyr nu
brottfér sina frd& Manchester City
til tyrkneska lidsins Fenerbahce.
Anelka gekkst undir leeknisskodun i
geer og leidin 14
padan med einka-
potu til Tyrklands

' par sem nokkur
hundrud ahangend-
ur lidsins bidu
spenntir eftir kapp-
anum. Anelka, sem
lék med City i tvo
og halft ar, gerdi priggja og halfs ars
samning vid tyrkneska lidid.

Samkvaemt umbodsmanni Craig
Bellamy hja Newcastle United
mun ekkert verda af solunni til
Birmingham City. Bellamy hyggst
bida pangad til i sumar i peirri von
um ad fa tilbod fra fleiri lidum. Ann-
ars er Bellamy ekki vel lidinn hja
spila fyrir mig aftur.

Newcastle um

pessar mundir eftir :
havadarifrildi vid x
knattspyrnustjérann i
Graeme Souness. ]

Hann er buinn ad -

hafa sleem &hrif sidan ég tok vid lid-
inu og hann a ekki ad komast upp
med ad fara i vidtal og dsaka mig
um lygar,” sagdi Souness sétillur.

,Hann mun aldrei

Nyjustu fregnir fra Englandi
herma ad knattspyrnustjorinn
Jose Mourinho hafi tt leynilegan
fund vid Ashley Cole, leikmann
Arsenal, & hoteli i Lundinum. Ad8-
spurdur neitadi
Mourinho pessum
as6kunum og sagd-
ist hafa verid a Ital-
iu sama dag, en
hann leitast na eftir
pvi ad fa Adriano
fra Inter Milan i
sinar radir. Forrada-
menn Arsenal lita malid alvarlegum
augum og segja ad nalgunin af
halfu Chelsea sé o6l6gleg. ,Vid mun-
um spyrja okkar mann ut i petta al-
varlega mal og reyna ad finna lausn
4 pessu,” sagdi talsmadur Arsenal-
lidsins.

orwich samdi um helgina vid

midvallarleikmanninn Graham
Stuart hja Charlton fyrir étilgreinda
upphaed en pilturinn byr yfir mikilli
reynslu og hefur
medal annars leikid
med Everton og
Chelsea. Stuart
sagdi ad akvordun-
in hefdi verid aud-
veld og hann hlakk- Ny 1 =
adi til ad spila med sy
Norwich. ,Eg hef —
mikla tra & pessu félagi. Vonandi
get ég gefid ahangendum lidsins
astaedu til ad fagna,” sagdi Stuart.

Tilkynnt var um helgina ad pjod-
verjinn Nick Heidfeld vaeri nyr
lidsmadur BMW Williams i Formulu
1 kappakstrinum. Heidfeld verdur
hinum astralska

Mark Webber till
fulltingis. Hann
-* kemur i stad Brasil-
L™ iumannsins Anton-

io Pizzonia. Frank

Williams, eigandi

lidsins, sagdi ad
akvordunin hefdi verid erfid. ,Ad
gera upp a milli tveggja frabaerra
6kumanna er ekki audvelt. Nick
fékk atkvaedid okkar ad pessu sinni
en Antonio verdur reynslu6kumad-
ur hja okkur &fram,” sagdi Williams.
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WAYNE ROONEY Spilar sinn fyrsta leik &
Goodison Park fra pvi hann gekk i radir
Manchester United fra Everton i fimmtu
umferd bikarkeppninnar.

Enska bikarkeppnin:
Buid ad
dragai5.
umferd

FotBoLTi [ geer var dregid i fimmtu
umferd enska bikarsins { knatt-
spyrnu, en hiun verdur leikin
helgina 19.-20. febrdar. Urvals-
deildarlio Newcastle feer pad erf-
ida verkefni a0 meeta leerisvein-
um Jose Mourinho i Chelsea.
Medal annarra athyglisverdra
leikja ma nefna ad bikarmeistarar
Manchester United saekja
Everton heim 4 Goodison Park og
Arsenal tekur & mé6ti West Ham
eda Sheffield United.

b4 drégust Hermann Hreidars-
son og félagar i Charlton Athletic
gegn lidi Johannesar Karls Guo-
jonssonar i Leicester City, sem
leikur 1 fyrstu deildinni. Nokkur
lid eiga eftir ad leika aukaleiki
eftir a0 hafa gert jafntefli { 4. um-
ferdinni. @

5. UMFERD ENSKA BIKARSINS:
Bolton — Derby eda Fulham

WBA eda Tottenham - Nottingham Forest
Everton — Manchester United

Charlton - Leicester

Burnley — Blackburn

Southampton - Brentford eda Hartlepool
Newecastle — Chelsea

Arsenal - West Ham eda Sheffield United

LEIKID GEGN POLVERJUM Olafur Stef-
ansson sést hér skora i leik gegn Pdlverj-
um i Laugardalshdll i oktober 2003.

Handboltalandslioid:
Prir leikir
gegn Pol-
verjum

HANDBoLTI [slenska landslidid {
handbolta mun spila prj4 vinattu-
leiki gegn Pélverjum hér a Islandi
i lok mars og verda pad fyrstu
leikir islenska lidsins undir stjérn
Viggés Sigurdssonar & Islandi.

Einar DPorvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, sagdi { samtali
vid Fréttabladio i geer ad pad eina
sem geeti komio { veg fyrir pessa
leiki veeri a0 lidin tvé myndu
lenda saman i umspili um seeti &
Evrépumétinu { Sviss en dregid er
22. februar eins og fram kemur
annars stadar & siounni.

Pélverjar eru med 6flugt lands-
lio par sem Karol Bielecki og
Grzegorz Tkaczyk, félagar Arn-
o6rs Atlasonar og Sigftsar Sig-
urdssonar hja Magdeburg, eru
adalmennirnir. @

Vigbunadur a Highbury i kvold

Arsenal og Manchester United eigast vid 1 ensku arvalsdeildinni og ma buast vid flugeldasyningu par

sem baedi 1id verda ad vinna til ad halda i vid Chelsea.

FOTBOLTI Pad er jafnan heitt i kol-
unum pegar stérveldin Arsenal og
Manchester United metast &
knattspyrnuvellinum og leikurinn
i kvold verdur engin undantekn-
ing & pvi. Forrd0amenn Arsenal
hafa i samradi vio légreglu- og
borgaryfirvold hert oryggisrao-
stafanir vid vollinn mikid til ad
bregdast vid hugsanlegum élatum
studningsmanna lidana. Petta er
gert 1 1j6si pess ad mikil spenna
hefur hladist upp {1 kjolfar pess ad
knattspyrnustjérar lidanna hafa
munnhoggvist sem aldrei fyrr i
fjolmidlum undanfarid og er talid
ad pad geeti oroid til pess ad sj6di
upp Ur milli studningsmanna
beirra.

Arsene Wenger, stjori Arsenal,
og Alex Ferguson hja Manchester
United hafa verid med alvarlegar
4sakanir 4 hendur hvor 60rum &
bessari leiktid og hafa forrada-
menn félaganna verid skikkadir
til fridarumleitana af yfirvoldum
til a0 koma i veg fyrir ad hlutirnir
fari 4r bondunum. Garungarnir
vilja meina ad asteedan fyrir pvi
ad endanlega saud upp Ur milli
stjéoranna sé koma Portigalans
Jose Mourinho { valdabarattuna {
drvalsdeildinni. Vilja peir meina
a0 Mourinho, knattspyrnustjori
topplids Chelsea, hafi med fra-
beerri byrjun sinni tekid Wenger
og Ferguson & taugum og hafi
unnid salfreedistridio. Knatt-
spyrnustjérarnir tveir eru vissu-
lega évanir pvi ad pridja lid sé ad
blanda sér svo sterklega i baratt-
una um deildarmeistaratitilinn og
bvi hafi peir dottid nidur 4 pad
plan ad ata hvorn annan aur.

Arsenal 4 svo sannarlega

walll

harma ad hefna 4 Highbury i
kvold, en 1idid hefur tapad tvisvar
fyrir United 4 pessari leiktid. Lio-
in 4ttust vid { deildinni { oktéber
bar sem United hafdi 2-0 sigur &
heimavelli sinum { afar umdeild-
um leik. Fyrir pann leik var lid
Arsenal taplaust 1 49 leikjum i r60
i deildinni, en pad var mark dr
umdeildri vitaspyrnu sem atti
stéran patt i sigri heimamanna {
leiknum. United hafdi einnig bet-
ur begar lidin meettust { bikar-
keppninni { haust, 1-0, og pvi
hyggur Arsenal-lidid 4 hefndir {
leiknum { kvold. Ef rynt er 1 vidur-

eignir lidanna & Highbury undan-
farin ar ma sja ad Arsenal hefur
veri0 1 vandrazedum gegn erki-
fjendum sinum og ekki nad ad
leggja pa sidan i névember &rid
2001.

Sol Campbell, varnarmadur
Arsenal og enska landslidsins, er
spenntur fyrir vidureigninni {
kvold. ,Einvigi pessara lida er
ordid persénulegt og hladid bitur-
leika,“ sagdi Campbell, sem &tti
patt i atvikinu sem feerdi United
vitaspyrnu { hinum umdeilda leik
sem minnst var 4 hér ad ofan og
er enn ekki biinn ad gleyma pvi.

MIKLIR VINIR pPad hefur lengi
verid grunnt & pvi g6da & milli
Arsene Wenger og Alex Ferguson
en pad virdist pd fara vel & med
peim & pessari mynd.

,Pao er eins og domarar bori ekki
a0 dema 4 moéti Manchester
United pegar 1i6id leikur 4 heima-
velli sinum og margir undarlegir
démar hafa litid dagsins ljés par,*
sagdi varnarmadurinn, sem enn
er ekki buinn a0 gleyma motleet-
inu 4 Old Trafford i haust. , Petta
verdur rosalegur leikur og allir
bida hans med eftirveentingu.
Jafntefli dugar hvorugu lidinu,
pbau munu leika til sigurs og bad
yroi mjog seett fyrir okkur ad na
ad leggja pa ao velli eftir pad sem
4 undan er gengid.“
baldur@frettabladid.is

TiU MORK | TVEIMUR LEIKJUM Margrét Lara Vidarsdottir hefur farié & kostum i
fyrstu tveimur leikjum sinum og hefur pegar skorad tiu mark fyrir Hlidarendafélagid,
fimm i 14-0 sigri & Fylki og fimm mork i 16-1 sigri & Fj6lni.

Margrét Lara Vidarsdottir byrjar vel med Val:

Tiu mork 1 fyrstu
tveimur leikjunum

FOTBOLTI Margrét Lara Vidarsdott-
ir, markadrottning sidasta tima-
bils i Landsbankadeild kvenna,
hefur byrjad vel med Islands-
meisturum Vals en hin 19 &ra
Eyjastelpa hefur skorad tiu mork
i fyrstu tveimur leikjum lidsins {
Reykjavikurméti kvenna, fimmu 1
hvorum.

Margrét Lara skipti yfir { Val
fyrir &ramoét eftir ad hafa skorad
23 mork i 14 leikjum Landsbanka-
deildarinnar i fyrra og pad ték
hana ekki langan tima ad komast {
girinn & Hlidarenda. Valur vann
Fj('jlni 16-1 um helgina og Fylki 14-
0 i fyrsta leik métsins um sidustu
helgi. Margrét Lara hefur spilad
frammi med Ninu Osk Kristins-
déttur i pessum leikjum en Nina
skoradi sjalf 8 mork, morg peirra

eftir sendingar fra Margréti Laru.

Elisabet Gunnarsdéttir, pjalf-
ari Valsliosins, getur bpvi ekki
kvartad yfir framherjaparinu
sinu 1 fyrstu tveimur leikjunum
enda eru peer stollur med 18 mork
saman og lidid statar af marka-
tolunni 30-1.

KR 1ék sinn fyrsta leik undir
stjorn Irisar Bjarkar Eysteins-
déttur um helgina og vann bar 6-0
sigur 4 IR.

Pad ték Asgerdi Ingibergsdétt-
ur, spilandi adstodarpjélfara KR-
lidsins, adeins prjar mindtur ad
opna markareikning sinn fyrir
Vesturbeejarlidid en hin morkin
skorudu Juliana Einarsdéttir (2),
Agnes Déra Arnadéttir, Anna
Bjork Kristjansdéttir og nyr fyr-
irlidi lidsins, Vanja Stefanovic. g

| MURBUDINNI
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Marmarahwt innimélning, gljastig 7

670 kr.

Verd adur kr. 964,-

10% afslattur af 6drum malningarvérum

Stigar og
troppur

30%

afslattur

555 hluta verkfeera

Verd adur kr. 2.963,-

KETER verkfeerakassi 16”

395 kr.

Verd adur kr. 790,-

Velkomin a Smidjuveg 72
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Smidjuvegur 72 - OBk Vs

firl4iRisigxiza iyl ki 544 5471 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Margret Lara Vidarsdottir 5

Nina Osk Kristinsdoéttir 4
Laufey Olafsdoéttir 3
Laufey Johannsdottlr 1
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BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR HEFUR GAMAN AF OLLUM ADUNUM.

Kynslédin min eda
X-kynslédin svo-
kallada hefur
gengid { gegnum
& ESmorg 201" bau
skjota reglulega
upp kollinum og
oftast eru bad
grunnskoélabérn
sem eru férnar-
l6mb sedanna. D4
myndast pannig stemning i skél-
unum og medal vinanna ad ef pu
att ekki svona dét pa ertu ekkert
svakalega kul. Fyrsta a0i0 sem ég
man eftir er gormaaedid. Eg man
hvad pad var algjort most ad eiga
gorm og ég var hrikalega satt
pegar ég fékk einn fjélubldan {
jolagjof. Svo 1€k ég mér nokkrum

MYND: HELGI SIGURDSSON

C10]
[ 11 ][] STUDP MILLI STRIDA : 6l hin yndislegu =di
[]

sinnum med hann, 1ét hann rulla
nidur stigann...“vaaad!“ Fékk
fljott leid & pvi og svo fleektist
hann lika fljétlega og b4 var petta
buid.

J6j6edid er einnig eftirminni-
legt. Einhverra hluta vegna attu
allir j6j6é med einhverju merki fra
framleidendum Coca Cola og j6jo-
keppnir og alls konar brautir og
kinstir ridu yfir landann. Eg
kunni fullt af jéjétrixum sem n}’ft-
ast mér Jafnvel enn bann dag i
pba trylhst ég, syni fullt af kunst-
um og vek athygli um vidan voll
med kunnattu minni. I alvoru.

Korfuboltamyndagedid var lika
stért en ég atti p6 ekki nema um
fimm stykki af peim en fannst

per samt kudl. Svo voru bad
snuddurnar sem voru alveg sér &
bati. Hva0d var madur eiginlega a0
peela? Med eitthvad band um hals-
inn og hrigu af snuddum og
gleeru plastdéti hangandi 4 band-
inu. ,Hvad att pu margar snudd-
ur?“ var algeng spurning. bvi
fleiri snuddur, pvi fleiri kalstig.

Poxid kom svo og tréllreid 6llu
a furdulegan hatt. Skritnir pappa-
hringir med myndum sem Vid
krakkarnir spiludum um eins og
gedsjuklingar. A0in eiga pad sam-
eiginlegt ad vera ansi furduleg og
ganga yfir 4 stuttum tima. Pad er
ekki gott ad eyda miklum pening-
um { s&edi en pad er samt &edis-lega
gaman ao rifja 6ll pessi furduverk
upp 1 gbdra vina hépi. m
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Innflutningur ekki 1 sjgonmali

Pad heyrist alltaf sagt af og til ad pad sé eft-
irsja ad pessum eda hinum stéohestinum,
pbad hafi verid slys ad hann skyldi seldur dr
landi. Eins og alpekkt er pa eiga tutflutt
hross fra Islandi ekki afturkveemt vegna
laga um bifjarsjikdéma og innflutningur a
sz0i er ekki leyfour. Byggja login 4 bvi ad
Island er ad miklu leyti laust vid buifjar-
sjukdéma sem bekktir eru i dtlondum.
beim moguleika ad flytja inn hestasaedi
hefur b6 verid velt upp af og til og bent 4 ad
erfitt sé ad rokstydja ad leyfour sé innflutn-
ingur & seedi ur 60rum bufjartegundum, til
deemis nautum, svinum og hundum; leyfour
innflutningur & geeludyrum af o6llu tagi en
blatt bann lagt vid ollu pegar hross eru
nefnd. Afstada
yfirdyraleeknis hefur alltaf verid skyr:
Enginn innflutningur. i

Pbad kom pvi 4 évart begar Agust Sig-
urdsson, fyrrverandi hrossaraektarradu-

A HESTBAKI

JENS EINARSSON FJALLAR UM HESTA OG
HESTAMENNSKU

sagdi 1 vidtali vid Eiofaxa i fyrra eitthvad a4
bé leid a0 innflutningur & erfdaefni hrossa
veeri moguleiki sem getti ad skoda i framtio-
inni. Gatu sér pa ymsir bess til ad yfirdyra-
leeknir veeri ad linast i afstédu sinni, hugs-
anlega vegna nyrrar taekni eda prystings af
einhverju tagi. En st er ekki raunin.

Gisli Halld6rsson, dyraleeknir inn- og tt-
flutningseftirlits hja embeetti yfirdyra-
leeknis, segir innflutning 4 hestaszedi ekki
utlokadan moguleika. Ef umsokn um slikt
komi fram verdi hin skodud og metin. ,,Eg
byst vid ad malid feeri i svipadan farveg og
fengi svipada medhondlun og pegar sétt var
um innflutning 4 fésturvisum dr norskum

kidm. Allir 4heettupeettir yrou metnir, t.d. Gt
fra pvi hvar seedisgjafinn er stadsettur, i
hvada londum hann hefur verid, nalaegd vid
onnur dyr og svo framvegis. Sidan parf ad
framkveema flokin blédpréf af ymsu tagi
sem eru kostnadarsom. Pad er ekki Gtilokad
a0 innflutningur yroi leyfour ad viohofou
sliku mati en hvort umsakjandinn treysti
sér til ad uppfylla sett skilyrdi er svo annad
mal,“ segir Gisli.

Og bvi ma beaeta vid ad reglan er st ad
umsakjandi { vidlika mélum borgar allan
kostnad sem af umsékninni hlyst. A0 pessu
sogou ma vel draga ba alyktun ad innflutn-
ingur 4 hestasaedi yroi hugsanlega leyfour,
en yroi nanast 6framkvaman-
legur.

Pall Stefédnsson dyraleeknir 4 seeti { dyra-
leeknaradi. Hann er alfarid & méti innflutn-
ingi 4 hestaseedi. Hann segir: ,I minum
huga parf ekki a0 skoda pessi mal. Vid erum

— |
JARL Stdédhesturinn Jarl fra Midkrika. Farinn ar landi.

laus vio alla helstu sjikdéma sem bekktir
eru i hrossum annars stadar og & medan svo
er finnst mér fraleitt ad taka pa dheettu ad
flytja inn saedi fra dtlondum.“ @

FRETTIR AF FOLKI

HjartaknL’lsarinn Orlando Bloom
er haettur med keerustu sinni til
priggja ara, leikkonunni Kate
Bosworth. Astda
sambandsslitanna
er st ad pau hafa
eytt of litlum tima
saman vegna anna
vid kvikmyndaleik.
Bloom og
Bosworth byrjudu
saman eftir ad hafa
hist vid tokur &
auglysingu arid
2002 en eftir fri i Brasiliu & dégun-
um &kvadu pau ad fara hvort i sina
attina.

-

L

Leikkonan Jennifer Aniston hefur
ytt undir ordrom um ad han sé
byrjud med franska leikaranum
Vincent Cassel, sem
leikur & moéti henni i
myndinni Derailed.
Aniston, sem skildi
nyverid vid eigin-
mann sinn til fjog-
urra ara, Brad Pitt,
hefur eytt 6llum
stundum med Cassel
vid tokur & myndinni.
Herma heimildir ad pau nai afar vel
saman og séu skotin hvort i 68ru.

MARIAH CAREY Neitar pvi hardlega ad
eiga nokkud strakaleikfang pessa dagana
og segist geta talid elskhuga sina a fingr-
um annarrar handar.

Vill ekki

samband

Mariah Carey vill ekki meina ad
hin eigi strdkaleikfang og eetlar
ekkert ad ,binda sig nidur { neitt
samband. ,,A bessu stigi { lifi minu
atla ég ekkert i svoleidis pakka. Eg
4 heldur ekki { neinum stuttum 4st-
arsambondum bessa dagana,“
sagdi hin.

Ordrémur hafdi verid 4 kreiki
um ad songkonan veeri ad hitta 28
ara gamlan starfsmann i plotu-
fyrirteeki hennar. Sidan Mariah
skildi vid Tommy Mottola arid 1998
hefur hdn adeins verid bendlud
vio hafnaboltaleikmanninn Derek
Jeter og Luis Muigel og sagdi jafn-
framt eitt sinn ad hdn geeti talio
fjolda elskhuga sina & fingrum ann-
arrar handar.

A0 sogn Mariuh eru 16g 4 naestu
plotu hennar, The Emancipation of
Mimi, ekkert nema skemmtun.
yPlatan er i rauninni ég ad leyfa

VERDDAMI
|

Opel Astra Coupe
Skradur 02/03 ekinn 32 p.km

Verd kr.2.180 p.kr.

Utsoluverd kr. 1.680 p.

VILTU SPARA - VILTU GRADA

SUTSALA

Ingvar Helgason Notadir bilar

Sidustu dagar utsoélunnar
Allt ad 150.000 kr.

aukaafslattur af voldum bilum

VERDDAMI
S——

— —

AFSL.500 pbUS.

S6luradgjafar notadra bila simi 525 8020

Opel Zafira Comfort
Skradur 10/02 ekinn 54 p.km

Verd kr.1.790 p.kr.

Utsoluverd kr. 1.470 p. Utsoluverd kr.680 p.

Verd kr.990 p.kr.

Opel Astra Station 1.2
Skradur 03/01 ekinn 68 p.km

AFSL.300 pUS.

MMC Pajero 3200 DI-D
Skradur 06/00 ekinn 95 p.km

Verd kr.2.880 p.kr.

100% lanamoguleikar

Veitingar i bodi

VR it

.

Heppnir vidskiptavinir geta unnid

mér a0 skemmta mér svolitid. Eg ben S I’n ko rt
er ekki ad segja neitt neikveett um frs
n,elnn, ur fortuiimm, €g er ekki ad Pétur Gudmundur J. Gardar Mar Ragnar Sigurdur ra ‘i:}%.
réoa dr sleemri reynslu. bagd er allt Bjérnsson Olafsson Gardarsson Borgporsson Ofeigsson ' 4 -H
i lagl h_]é mér og ég er bara a0 gera solustjori. soluradgjafi. soluradgjafi. soluradgjafi. stlilt{réégjafi. |"I J}
plotu betta er Skemmtllegt og baa Simi 525 8000 Simi 525 8022. Simi 525 8027. Simi 525 8029. Simi 525.8028- -
4 PPN . Netfang: Netfang: Netfang: Netfang: Netfang: | !
er bess vegna sem €g hof songferll petur@ih.is gudmundur@ih.is  gardar@ih.is ragnarb@ih.is siggi@ih.is

minn.“

Platan kemur 1t i Bandarikjun-
um { april og 4 henni koma fram
gestir eins og Snoop Dogg, Kanye
West og Jermaine Dupri. g

Ingvar Helgason Scevarhsfda 2 Simi 525 8000 www.his

Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 13:00-17:00
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Episk stormynd sem folk verdur ad sja.
Fra leikstjéranum Oliver Stone.

Synd kl. 5.45 og 9

tilnefningar til Oskarsverdlauna,
1 l p.4.m. besta mynd, besti leikstjéri,
besti leikari: Leonardo Dicaprio.

Synd kl. 6 og 9.10

T i g

o

Peningabillinn
(Le convoyer)

synd kl. 6

Jokk

DV Synd k. 6 )

Langa tralofunin
(Un long dimanche
de fiancailles)
Synd kl. 5.30, 8
og 10.30

Grjothaltu kjafti
(Tais Toi)
Synd kl. 8 og 10

Synd kl. 8 og 10.15

- fﬁ-’_"fu\_‘ =

Svakalega flott evintyraspennumynd
med hinni sjodheitu Jennifer Garner

Kl. 3.40, 5.50, 8 og 10.10 Bi. 14 ara

direom MEVERLAND

Tilnefnd til 7 Oskarsverdlauna p.4.m.
besta mynd, leikari og handrit.

synd k. 5.50 og 10.15

PHE THL LLIULLALUN L EHITRES © 5 - L

Tilnefnd til 5

.\'-

SAVMBIOIN

Oskarsverdlauna
p.a.m. besta
mynd, leikstjori
og handrit.

e aoak
Kvikmyndi Kvikmyndir.is

SIDEWAYS f F

,Fullkomlega omissandi mynd" S.V. MBL Jxkxk L)

Synd kl. 5.20, 8 og 10.40 B.i. 14 ara |
Synd i LUXUS kl. 5.20, 8 og 10.40 L

“LIAVA

* %k * SV Mbl

Ein snjallasta mynd
arsins... Ogleymanleg...
ljuf kvikmyndaperla."

FINDING

ALLERA Fla VAR &

Synd kl. 6, 8.30 og 10.10

synd kl. 3.45 og 8  b.i. 10

¥|
' nefnd til 4 ‘I
L _6skarsver a

Yfir 36.000 gestir

o

o a E |
Synd kl. 4, 6, 8 og 10

KI. 3.45 og 6 isl. tal
kl. 3.45, 6 & 8.15 enska

ST PRNTA FHFIFSLMLN
oy s

Episk stormynd sem félk verdur ad sja. |
Fra leikstjoranum Oliver Stone.

b.i. 14
Synd i LUXUS VIP kl. 3.45 og 8.30
—— e

Kl. 3.45, 6, 8.15 & 10.30

brmaen {537 900 WA= 7 www.somblolals |

1K FEAMLEISLNDUM §

ek
kvikmyndir.Js
.Algiﬁr.

~TERM A
AMERICH
il A Illl

Kl.4,6,8 0g 10.10 B.i. 14. ara

synd kl. 10.30

EDITH PIAF

UPPSELT i FEBRUAR!

PJOPLEIKHUSID

B Stoéra svidid kl. 20.00
1S 1R a WAV - Sigurdur Palsson

Fos. 4/2 uppselt, sun. 13/2 uppselt, lau. 19/2 uppselt, lau. 26/2 uppselt,
fos. 4/3 orfa saeti laus, fos. 11/3 orfa saeti laus, fos. 18/3 nokkur saeti laus.

() U WX W TeT ][] - Olafur Gunnarsson. Leikgerd: Hilmar Jénsson.

8. syn. lau. 5/2 orfa seeti laus, 9. syn. lau. 12/2 nokkur szeti laus,
10. syn. fim. 17/2, 11. syn. f6s. 25/2.

DY RNV AR XS Gl - Thorbjorn Egner

Sun. 6/2 uppselt, sun. 13/2 uppselt, sun. 20/2 orfa saeti laus, sun. 27/2 nokkur
saeti laus. Sidustu syningar.

[NCYIWTY - Marina Carr

Frumsyning fim. 10/2 uppselt, 2. syn. fés. 11/2 érfa seeti laus, 3. syn. f6s. 18/2
orfa seeti laus, 4. syn. sun. 20/2 orfa saeti laus, 5. syn. fim. 24/2 érfa saeti laus.
B Smidaverkstzedid kl. 20.00

U] - Kaffileikhus - Alessandro Barrico

Fos. 4/2 orfa saeti laus, fos. 11/2.

Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

B Litla svidid kl. 20.00

BONDIN A MILLI OKKAR BIGRET NI Nl Rerey]

Fim. 3/2 6rfa saeti laus, f6s. 11/2.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

Midasolusimi: 551 1200 Netfang: midasala@leikhusid.is Veffang: www.leikhusid.is
Opid kl. 13:00-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 13:00-20:00. Simapantanir fra k. 10:00 virka daga.

bjodleikhusid simi 551-1200

BORGARLEIKHUSID

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik

STORA SVID

HIBYLI VINDANNA
leikgerd Bjarna Jonssonar a vesturfara-
ségu Bédvars Gudmundssonar
Lau 5/2 kl. 20, Sun 6/2 kl 20,
Fi 10/2 kI 20 - UPPSELT,
F6 11/2 kl 20 - UPPSELT,
Lau 12/2 kI 20 - UPPSELT, Fi 17/2 ki 20,
F6 18/2 kl 20 - UPPSELT, Lau 19/2 kI 20
F6 25/2 ki 20, Lau 26/2 kl 20

e. Coline Serreau

F5 4/2 kI 20, Su 13/2 ki 20 adalhlutverki
Sidustu syningar Lau 5/2 kl 20 - UPPSELT,

- ST Lau 12/2 kl 20 - UPPSELT,
LIA e L Su 13/2 kl 20 - UPPSELT,
e. Astrid Lindgren Fi 17/2 kI 20, Su 20/2 kI 20,

Su 6/2kl 14, 5u13/2 ki 14, Fi 24/2 kl 20, Fé 25/2 kl 20
Su 20/2 ki 14 - AUKASYNING, o P
Syningum lykur i febrdar

Su27/2kl 14 - AUKASYNIG Sidustu syningar
HOUDINI SNYR AFTUR [ samstarfi vid LA. Su 6/2 Kl 20, F6 11/2 I 20,

Fjolskyldusyning um paskana. Lau 19/2 Kl 20, Lau 26/2 ki 20

Forsala adgongumida hafin. Ath: Midaverd kr. 1.500

L svik_ |

eftir Harold Pinter

Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA

F6 4/2 kl 20, Su 13/2 kl 20, Su 27/2 kl 20

eftir Agnar J6n Egilsson. i samstarfi vid TOBIAS.

Lau 5/2 kI 20, Lau 12/2 ki 20, F6 18/2 kI 20

LUDRASVEIT REYKJAVIKUR
Mi 2/2 kl 20 - kr. 1.500

NYJA SVID/LITLA SVID
VID ERUM OLL MARLENE
DIETRICH FOR

e. Ernu Omarsdéttur og Emil Hrvatin
Adalaefing Fi 3/2 kl 20 - kr. 1.000
Frumsyning F6 4/2 kl 20 - UPPSELT
Hatidarsyning Su 6/2 kl 20

Mi 9/2 kl 20, Fi 10/2 kl 20,

F6 11/2 - LOKASYNING

BELGISKA KONGO

e. Braga Olafsson, Griman fyrir besta leik i

Born 12 ara og yngri fa fritt
i Borgarleikhusid i fylgd
fullordinna
- gildir ekki & barnasyningar

NAMSKEID UM VESTURFARNA
HEFST i BORGARLEIKHUSINU
2. FEBRUAR

Kennarar: Vidar Hreinsson, 2/2 Upp-
haf vesturferda Gisli Sigurdsson, 9/2
Sagnalist Vestur islendinga Helga
Ogmundardéttir, 16/2 Lifskjér og ad-
staedur frumbyggjanna B6dvar Gud-
mundsson, 23/2 Bréfin fra Vestur-is-
lendingum. Skréaning hja Mimi Si-
menntun & www.mimi.is eda i sima
5801800. batttakendum verdur bodid
& syningu & Hibylum vindanna

Midasolusimi 568 8000
midasala@borgarleikhus.is
Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

Midasalan i Borgarleikhisinu er opin:
10-18 manudaga og pridjudaga,

10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga

12-20 laugardaga og sunnudaga

TONLIST

Coldplay spilar a
:‘-

Hljémsveitirnar Coldplay og Nine
Inch Nails verda adalnimerin &
Coachella Valley Music & Arts -
ténlistarh4tidinni sem verdur
haldin dagana 30. april til 1. mai {
Kaliforniu { Bandarikjunum.

A medal fleiri sveita sem koma
fram verda Snow Patrol, Keane,
Mercury Rev, Fantomas og Weez-
er, sem sidast spiladi opinberlega
ario 2002. Einnig hafa Gang of

7 )
gEixbakay .
A Ve

Forsyning  : Fés 04.0eb kL 12:00 sseti laus
Law 05.7eb kI 15:00 &rié saetl laus

Frumggaing : Sun 06.5eb kI 14:00 Gefl s=ti laus

Pantanie | sina 551 4700
midasala opin 14 - 18 alla daga

VODKAKU RENN

AUSTURBAR

Fés. 04/02 2005 KkI: 20:00 Seeti laus
Lau. 05/02 2005 kl: 20:00 Seeti laus
Pantanir i sima 551 4700
midasala opin 14 - 18 alla daga
www.vodkakurinn.is og www.midi.is

.
% '?ﬂ lﬁ

Four, The Cocteau Twins og
Bauhaus bodad komu sina. g

il bs

FGs. 4. feb. kl. 20 6rfa saeti
Sun. 13. feb. kl. 20

Sun. 20. feb. kl. 20 6rfa saeti
Sun. 27. feb. kl. 20

Syningum fer feekkandi

lau. 29. jan. kl. 20.00

~r__ = _ £ __ £ __11____ 1"

Sun 6. feb. kl. 20.00
Allra sidasta syning
Tangaball pridjudaginn
1. febraar Tangodsveit
lydveldisins

] Midasala i
sima 562 9700
www.idno.is

Landsbankinn

2. syning 13.feb. kl. 19.00 - NOKKUR SATI LAUS

3. syning 18.feb. kl 20.00 - NOKKUR SATI LAUS

4. syning 20. feb. kl. 19.00 - 5. syning 25. febraar kl. 20.00
6. syning 27. februar kl. 19.00 - 7. syning 4. mars kl. 20.00
8. syning 6. mars kl. 19.00 - 9. syning 12. mars kl. 19.00

ir

Midasala a netinu: www. opera.is ""

www.operas | midasala@opera.is | Simi midasolu: 511 4200 | ISLENSKA OPERAN

Midasalan er opin kl. 14-18 virka daga, kl. 13-18 lau. og sun. og fram ad syningu syningardaga. Simasala kl. 10-18 virka daga.

”

FRETTIR AF FOLKI

eikarinn Michael Dou-

glas verdur a naest-
unni yfirheyrdur af
skattayfirvoldum &
Spani og i Bandarikju-
unm vegna solu hans
4 ferdamannsetri sem
hann lét byggja fyrir sig
4 Mallorca. Svo virdist
sem Douglas hafi ekki
gefid upp um 180 millj-
onir til bandariskra
skattayfirvalda vegna
s6lunnar.

1

pridjudagur

H ' KVIKMYNDIR

[120.00 kvikmyndasafn islands syn-
ir myndina Nafn résarinnar fra
1986 eftir Jean-Jaques Annaud i
Baejarbidi, Strandgotu 6, Hafnarfirdi.

B " TONLEIKAR

[120.00 Arni Heimir Ingdlfsson pi-
anoleikari og Nicole Vala Cariglia
selloleikari flytja verk eftir Victor
Urbancic, Karl O. Runélfsson, bor-
kel Sigurbjornsson, Huga Gud-
mundsson og Jon Nordal & Myrkum
musikdégum i Salnum, Képavogi.

[122.00 Kasa hopurinn flytur ténlist
eftir Jérunni Vidar & Myrkum musik-
ddgum i Salnum, Kopavogi.

H ' SKEMMTANIR

[]120.00 Tangésveit lydveldisins leik-
ur fyrir dansi & tangdkvoldi i 18n6.

H ' FYRIRLESTRAR

[]16.30 Agist pér Amason fiallar
um réttarlega fjolhyggju & Logfreedi-
torgi Haskodlans & Akureyri, sem
haldid verdur i stofu L102 i Solborg
vid Nordursléd.

H' SAMKOMUR

[ 120.00 Sigran Juliusdéttir, Hrefna
Fridriksdéttir, Oskar Dyrmundur
Olafsson og Linda Rut Benedikts-
dottir fjalla um st6du fj6lskyldunnar
& Hitti Feministafélagsins & efri haed
Kaffi Sélons.

N BAKUR

[]121.00 Hallberg Hallmundsson,
Vilborg Dagbjartsdéttir, Sigurdur A.
Magnisson, Porunn Séley Bjorns-
dottir og Torfi H. Tulinius lesa upp
ur verkum sinum & Skaldaspirukvoldi
a Kaffi Reykjavik.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.
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STELPUDAGAR ™"

N e TS S P P TP TSR e
EREiMOLAN

300 kr. midaverd 4 allar stelpumyndir
fra 28. jantar tll og med 3. febriar

STELPUDAGAR

Oy

Synd kl. 8 og 10.20 300 kr.

synd kl. 5.45 300 kr.

synd k. 6 300 kr.

ILEMONY SNICKET'S  Synd kl. 5.45

Synd kl. 5.45, 8 og 10.10

# ljuf kvikmyndaperla.”

e Va
REGNBOGINN &

Frehapma TT ¥Eb SR

Tilnefnd til 5
Oskarsverdlauna
p.a.m. besta
mynd, leikstjori
og handrit. #

Skyldu-
ahorf fyrir
biofolk,
ekki
spurning!
ok kA TV

SIDEWAYS

Fullkomlega omissandi mynd" S.V. MBL %k k
Synd kl. 5.20, 8 og 10.40 B.i. 14 dra

Svakalega flott aevintyraspennumynd
med hinni sjodheitu Jennifer Garner

L= |
kK SV Mbl I ¥ 2
Ein snjallasta mynd W i - |
arsins... Ogleymanleg... .."' 3 j &
i * &

e 3

FIra T M

SvERLasTY T T,

Tilnefnd til 7 Oskarsverdlauna p.4.m.
besta mynd, leikari og handrit.

synd kl. 5.40, 8 og 10.20

L

Synd kl. 10
wwwwe . rognboginn.ils

Pijr i et

it ‘5_‘1-- "ﬂ-
L v

..f-l"ﬂ'--..

KI. 6 og 8

RTRA-

L]

IHH/kvikmyndir.com

sinn i myndinni

Synd kl. 6 og 8

SIMI 553 2075 LAUGAR[\S'. -
—bara lixus

LEONARDO DICAPRIO

1 1 Oskarsverdlauna,

K AR

i : ¥ | t f
AR R
¢ ...pegar Ilugsa.B er til myndarinnar

hin audvitad ekkert annad en

Stérstjarnan Nicole Kidman var tilnefnd
til Golden Globe verdlaunanna fyrir leik

www.laugarasbio.is

Tilnefningar til

p.4.m. besta mynd,
besti leikstjéri,
besti leikari: Leonardo Dicaprio.

synd kl. 6 b.i. 16

TONLIST

Islensku tonlistarverd-
launin 1 ellefta sinn

Islensku ténlistarverdlaunin
verda afhent i ellefta sinn i Pj60o-
leikhisinu annad kvold. Hefst
athofnin klukkan 20.00. Keppt
verdur 1 alls atjan flokkum.

Keppt verdur i fyrsta sinn um
bjortustu vonina { flokki sigildrar-
og samtimatonlistar, auk pess sem
keppt verdur um bestu plotu {
popp-, rokk- og deaegurténlistar-
flokki. Einnig verda veitt auka-
verdlaun fyrir flottasta plotu-
umslagio.

Isfirski ténlistarmadurinn
Mugison er tilnefndur til flestra
verdlauna { &r, fimm talsins. Par &
medal er hann tilnefndur fyrir
bestu poppplétuna og sem besti
songvarinn. Ragnheidur Grondal,

A

e

;L

L

EINAR BARDARSON betta er i fjorda og
sidasta sinn sem Einar er framkvaeemda-
stjori Islensku tonlistarverdlaunanna.

RAGGI BJARNA Hinn eini sanni Raggi Bjarna verdur & medal peirra sem stiga & stokk i

bjodleikhusinu annad kvold.

Quarashi, reggisveitin Hjalmar
og Brain Police eru hver um sig
tilnefnd til priggja verdlauna, auk
bess sem Jens Olafsson, songvari
Brain Police, er tilnefndur sem
besti songvarinn.

Um 2.000 manns sem eru meo-
limir 1 Samtoéni hafa kosningarétt.
Par er um ad raeda félaga i STEF,
sem er samband ténskélda og eig-
enda flutningsréttar, og SHF, sem
er samband flytjenda og hljém-
plotuframleidenda.

Detta verdur { sidasta sinn sem
Einar Barodarson verdur fram-
kveemdastjoéri hatidarinnar, en
hann hefur sinnt starfinu undan-
farin fjogur ar. ,bad er kominn
timi til ad leyfa 60rum ad spreyta
sig og gott ad lata ferska vinda

bldsa um petta,“ segir Einar.
,Pessi keppni hefur breyst tr pvi
ad vera arshatido farra yfir i ad
vera uppskeruhétid allra. bad eru
flestir sammadla um ad vel hafi
tekist til & undanférnum arum og
pbessi verdlaun hafa fengido géda
athygli. Hatidin getur lika hjalpad
hljémsveitum og ténlistarmonn-
um ad kynna sig erlendis,“ segir
hann.

A medal beirra sem troda upp
annad kvold eru Raggi Bjarna,
sem sl6 1 gegn fyrir j6l med sinni
nyjustu plotu, Ragnheidur Grond-
al, sem atti einnig miklu lani ao
fagna, og hljémsveitin Mezzo-
forte. Gisli Marteinn Baldursson
og Doérunn Larusdéttir verda
kynnar hatidarinnar. g

Letilegt kassagitarpopp

[ TONLIST ]

Ténlistarmadurinn Hjorvar Hjor-
leifsson, eda Stranger eins og
hann Kkallar sig, gaf Ut pessa
fyrstu plotu sina fyrir sidustu jol
og vakti hin nokkra athygli. Var
hann medal annars tilnefndur til
Islensku toénlistarverdlaunanna {
ar sem bjartasta vonin. Hljém-
sveitin Ensimi spiladi undir med
honum & plotunni og hefur
reynsla lidsmanna hennar vafalit-
i0 verid honum émetanleg adstod.

Ténlist Stranger méa lysa sem
rélegu og letilegu kantriskotnu
kassagitarpoppi sem minnir oft &
listamenn & bord vid Beck og
David Bowie. Enginn rembingur
er barna 4 ferd heldur er 16gd

dhersla & einleegni og einfaldar
lagasmidar.

Stranger gerir hina seemileg-
ustu hluti 4 Paint Peace og virdist
rada vel vid pennan ténlistarstil.
Helsti vandinn er sé a0 honum
tekst hvergi ad bréa pennan stil
eitthvad afram, pvi hér er ekkert
sem kemur a 6vart. I stadinn fylg-
ir hann fast 1 fétspor fyrirmynda
sinna; fullfast & koflum. M4a par
nefna Perfect Stranger, par sem
hann steelir Bowie algjorlega {
songnum en med Kkraftminni
rodd.

Nokkur 4geet 16g er engu ad
sidur ad finna 4 plotunni, par a
medal One Sunday Morning, Until
og Loophole. Paint Peace er réleg-
heitaplata bar sem unnid er 4geet-
lega tur frekar gamaldags tonlist-

STRANGER

PAINT PEACE

NIDURSTADA: Paint Peace er rolegheitaplata
par sem unnid er agaetlega (r frekar gamal-
dags tonlistarformi. Einhvern neista vantar p6
til ad gera hana ad prydisgrip.

arformi. Einhvern neista vantar
b6 til ad gera hana ad prydisgrip.

Freyr Bjarnason

TONLIST

Prjar plotur fra Adams

Bandariski rokkarinn Ryan Ad-
ams eatlar ad gefa 1t prjar nyjar
plotur 4 neestunni. Fyrst gefur
hann 1t hina tvéfoldu Cold Roses

dsamt hljémsveit sinni The
Cardinals. Kemur hin 1t hinn 19.
april.

Neestu tveer plotur nefnast
Jacksonville, sem er faedingar-
stadur Adams, og 29. Utgafudagur
beirra hefur ekki verido dkvedinn.
Adams er vanur ad gefa dt nég af
efni, pvi fyrir tveimur arum gaf
hann 1t plétuna Rock ‘n” Roll og
EP-plotuna Love Is Hell, Part 1
and Part 2. @

RYAN ADAMS Kappinn atlar ad gefa ut
prjar pl6tur & naestunni, par af eina tvo-
falda.
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Milli Reykjavikur og

AKUREYRAR

5.700

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

EGILSSTADA

5.700 .

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ISAFJARDAR

5.700

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

VOPNAFJARDAR/
PORSHAFNAR

7.500x.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjvikur og

GRIMISEYJAR

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Born, 2ja-12 ara, i fylgd med fulloronum,
greida 1.940 kr. adra leidina.

gfelag.is

Innlit-itlit er einn af peim pattum
sem ég missi aldrei af. Pad er ekki
af pvi ad patturinn sé svo égurlega
g6our, vandadur og dagskrargerdar-
folkio komi sifellt 4 6vart med
figirulegum uppadkomum. Eg horfi
bara vegna forvitni & félki og innan-
stokksmunum. Detta er pé ekki
nytilkomid heldur hef ég alltaf ver-
i0 svona. Pegar ég var stelpa fylgd-
ist ég sérlega vel meo pegar ég kom
inn & ny heimili skdélasystkina
minna. bPegar ég kom heim gat ég
pulid upp hvernig innréttingar
veeru, hvort badinnréttingin veeri {
stil vid eldhdsinnréttinguna og
hvort loftin veeru ur sama vid og
handridid. Eg ték lika sérlega vel
eftir gélflistum og hvort vandad
hefdi verid til verksins. Eg hafdi

einnig sérlegan 4dhuga 4 glugga-
tjoldum og um tiu 4ra aldur fannst
mér ekkert toppa hvit rimlaglugga-
tjold. Eftir ad heim var komid for ég
svo ad spa og spekiilera hvad betur
meetti fara 4 heimilum skélasyst-
kina minna. Par versnadi b6 1 pvi
pegar fjolskyldan fér ad byggja pvi
ég var ekki alltaf sammala efnis- og
litavali og fannst pau helst til of
Kklassisk fyrir minn smekk. I sidasta
peetti var kikt { svefnherbergid hja
Curver eda Birgi Erni Thoroddsen.
Hann er lika Gr Arbzenum en par
sem hann er ari eldri en ég kom ég
aldrei heim til hans. Bibbi hefur
alltaf fariod sinar leidir og pvi fannst
mér bad mjog karakterslaust ad
hann veeri kominn { Innlit-ttlit med
stilista sem veeri ad adstoda hann

Bibbi vid gamla rimteppid adur en stilisti
fér hdndum um svefnherbergi hans. bad
gamla var pé meira i karakter og mun
Bibbalegra en pad nyja.

vid ad velja ,mainstream“ innrétt-
ingar. Petta fannst mér of langt
gengio. @

- 21.25
| Tonlist
Tilnefningar til islensku tonlistarverdlaunanna

2005. | paettinum verda tilnefningar tilkynntar i
hinum ymsu flokkum.

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Gormur (20:26) 18.30 Vedmalid (4:6)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

20.00 Madgurnar (18:22) (Gilmore Girls IV)

20.45 Moésaik battur um listir, mannlif og
menningarmal. Umsjonarmenn eru
Jonatan Gardarsson, Steinunn Por-
hallsdéttir og Arnar Pér Périsson.
Textad & sidu 888 i Textavarpi.

21.25 Tilnefningar til islensku ténlistarverd-
launanna 2005 | peettinum verda
kynntar tilnefningar i hinum ymsu
flokkum til islensku ténlistarverdlaun-
anna 2005. Dagskrargerd: Egill ES-
vardsson.

22.00 Tiufréttir

2220 Odadaborg (5:6) (Murder City) Breskur
sakamalaflokkur. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

23.30 Myrkrahofdinginn (4:4) 0.20 Kastljosid
0.40 Dagskrarlok

8.00 Try Seventeen 10.00 Overboard 12.00
The Revengers’ Comedies 14.00 Try
Seventeen 16.00 Overboard 18.00 The
Revengers’ Comedies 20.00 Bet Your Life
(B.b.) 22.00 The Shadow (Str.b.b.) 0.00 Con-
fidence (Str.b.b.) 2.00 Onegin (Bonnud bérn-
um) 4.00 The Shadow (Stranglega bonnud
b6érnum)

The Wire. Myndaflokkur sem gerist a streetum
Baltimore i Bandarikjunum en par eru eiturlyf
mikid vandamal.

10.20 island i bitid

12.00 Neighbours 12.25  finu formi 12.40 Fear
Factor (e) 13.30 Hidden Hills (€) 13.55 Oliver
Beene 14.20 Married to the Kellys (e) 14.45
Derren Brown — Trick of the Mind (e) 15.10

Scare Tactics (e) 15.35 George Lopez 3 (e)

16.00 Barnatimi Stédvar 2 17.53 Neighbours

18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons (Simpson-fj6lskyldan)

20.00 Amazing Race 6 (5:15)

20.45 Las Vegas 2 (4:22) Dramatiskur mynda-
flokkur sem gerist i spilaborginni Las
Vegas. Haar fjarhaedir skipta oft um
hendur i borg gledinnar og pa er eins
gott ad oryggisgaeslan sé i godu lagi.

21.30 The 4400 (1:6) Fljugandi furduhlutur
lendir & j6rdinni med 4400 manns. |
hopnum er folk af élikum toga. peir
sem hafa verid lengst i burtu hurfu
fyrir dratugum en adrir i adeins faeina
manudi. Allir eiga pad sameiginlegt
ad lita Ut ndkveemlega eins og adur.
Enginn hefur elst og enginn veit ad
manudir og ar hafa idid & jérdinni.

22.15 The Wire (2:12) Str. b. brnum.

23.10 Twenty Four 4 (1:24) (e) (Stranglega
bénnud bérnum) 23.55 Twenty Four 4 (2:24)
(e) (Stranglega bénnud bérnum) 0.40 Cold
Case 2 (5:24) (e) (Bonnud bérnum) 1.25
Appetite (B6nnud bérnum) 3.05 Fréttir og is-
land i dag 4.25 island i bitid (e)

%

18.00 Joyce Meyer 18.30 Bein Utsending fra
CBN fréttastofunni 19.30 T.D. Jakes 20.00 Robert
Schuller 21.00 Ron Phillips 21.30 Joyce Meyer
22.00 Dr. David Yon-ggi Cho 22.30 Joyce Meyer
23.00 Fréttir fra CBN 0.00 israel i dag Olafur J6-
hannsson (e)1.00 Neetursjonvarp

i 6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
: ful 9.20 [ finu formi 9.35 Oprah Winfrey

20.00

Enski bolt-
inn

Arsenal - Manchester United. Annad sti i tr-
valsdeildinni er i hifi og baedi lidin vilja 6lm
komast pangad.

()

17.45 Guinness World Records — lokapattur
(e

18.30 Dead Like Me (e) Starfsmenn daudans
taka sér fridag og enginn deyr pennan
dag. bannig ad George og félagar
purfa ad klara pappirsvinnuna sina.

19.30 The Simple Life 2 (e) Paris og Nicole fa
vinnu sem pjonustustulkur i Caliente
nektarnylendunni og komast ad pvi
hvad ,brottrekstur” pydir.

20.00 Arsenal - Manchester United

22.00 Innlit/atlit Vala Matt freedir sjonvarpsa-
horfendur um nyjustu strauma og
stefnur i hénnun og arkitektir med
adstod valinkunnra fagurkera.

23.00 Judging Amy 23.45 Jay Leno 0.30 Law
i & Order - lokapéttur (e) 1.20 Sunnudagspatt-

urinn (e) 2.50 Ostédvandi ténlist

A

7.15 Korter 18.15 Korter 19.15 Korter 20.15
Korter 23.15 Korter

‘&) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS

6.00 Sunrise 10.00 SKY News Today 13.00 News on the Hour
17.00 Live at Five 19.00 News on the Hour 19.30 SKY News
20.00 News on the Hour 21.00 Nine O'clock News 21.30
SKY News 22.00 SKY News at Ten 22.30 SKY News 23.00
News on the Hour 0.30 CBS 1.00 News on the Hour 5.30
CBS

CNN

8.00 Business International 9.00 Lany King 10.00 World
News 10.30 World Sport 11.00 Business International 12.00
World News Asia 13.00 World News 13.30 World Report
14.00 World News Asia 15.00 World News 15.30 World Sport
16.00 Your World Today 19.30 World Business Today 20.00
World News Europe 20.30 World Business Today 21.00 World
News Europe 21.30 World Sport 22.00 Business International
23.00 Insight 23.30 World Sport 0.00 CNN Today 2.00 Larry
King Live 3.00 Newsnight with Aaron Brown 4.00 Insight 4.30
World Report

EUROSPORT

7.30 Olympic Games: Olympic Magazine 8.00 Cyclo-cross:
World Championship Germany 9.00 Football: Eurogoals 10.00
Ski Jumping: World Cup Zakopane Poland 10.30 All Sports:
Casa ltalia 10.45 Alpine Skiing: World Championship Bormio
ltaly 11.45 Nordic Combined Skiing: World Cup Sapporo Jap-
an 13.15 Ski Jumping: World Cup Zakopane Poland 14.45 All
sports: WATTS 15.15 Football: Eurogoals 16.15 Boxing 17.30
Nordic Combined Skiing: World Cup Sapporo Japan 19.00 All
Sports: Casa Italia 19.15 Boxing 20.00 Boxing 22.00 Trial:
Indoor World Championship Marseille 23.00 News: Eurosport-
news Report 23.15 Sumo: Kyushu Basho Japan 0.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

7.00 Captain Abercromby 7.15 The Story Makers 7.35 Stitch
Up 8.00 Location, Location, Location 8.30 Ready Steady
Cook 9.15 Big Strong Boys 9.45 Trading Up 10.15 Cash in
the Attic 10.45 The Weakest Link 11.30 Doctors
12.00 EastEnders 12.30 Antiques Roadshow 13.00 Animal
Hospital 13.30 Teletubbies 13.55 Tweenies 14.15 Bits & Bobs
14.30 Captain Abercromby 14.45 The Story Makers 15.05
Stitch Up 15.30 The Weakest Link 16.15 Big Strong Boys
16.45 Cash in the Attic 17.15 Ready Steady Cook 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 Sahara 20.00 Top Gear Xtra
21.00 Wild Weather 22.00 Casualty 22.50 Holby City 0.00
Florence Nightingale 1.00 Great Romances of the 20th Cent-
ury 1.30 Great Romances of the 20th Century 2.00 The Mark
Steel Lectures 2.30 The Mark Steel Lectures 3.00 I'l Show
Them Who's Boss 3.40 Business Confessions 3.50 Business
Confessions 4.00 Search 4.15 Search 4.30 Teen English Zone

NATIONAL GEOGRAPHIC

16.00 Secrets of the Turtle Tomb 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 The Mummy Road Show 18.30 Tales of the
Living Dead 19.00 Totally Wild 19.30 Insects from Hell 20.00
Secrets of the Turtle Tomb 21.00 Air Crash Investigation 22.00
Seconds from Disaster 23.00 Battlefront 23.30 Battlefront
0.00 Air Crash Investigation 1.00 Seconds from Disaster

ANIMAL PLANET

16.00 The Planet's Funniest Animals 16.30 Amazing Animal
Videos 17.00 Young and Wild 17.30 That's my Baby 18.00
Monkey Business 18.30 Big Cat Diary 19.00 The Natural
World 20.00 Natural World 21.00 Venom ER 22.00 The
Natural World 23.00 Pet Rescue 23.30 Breed All About It 0.00
Animal Doctor 0.30 Emergency Vets 1.00 The Natural World
2.00 Natural World 3.00 Venom ER 4.00 The Planet's Funniest
Animals 4.30 Amazing Animal Videos

DISCOVERY

16.00 Fishing on the Edge 16.30 Rex Hunt Fishing Adventures
17.00 Unsolved History 18.00 Wheeler Dealers 18.30 A Bike
is Born 19.00 Myth Busters 20.00 Extreme Engineering 21.00
Building the Ultimate 21.30 Massive Machines 22.00 Blu-
eprint for Disaster 23.00 Forensic Detectives 0.00 Rescue
International 1.00 Gladiators of World War Il 2.00 Fishing on
the Edge 2.30 Rex Hunt Fishing Adventures 3.00 Globe Trekk-
er 4.00 Scrapheap Challenge

MTV

9.00 Top 10 at Ten 10.00 Just See MTV 12.00 Newlyweds
12.30 Just See MTV 14.00 SpongeBob SquarePants 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 The Rock Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 The Ashlee Simpson Show 20.00 Cribs 20.30 Jackass
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Alternative Nation 0.00 Just See
MTV

VH1

9.00 Then & Now 9.30 VH1 Classic 10.00 Places to Stay Top
10 11.00 Smells Like the 90s 11.30 So 80’s 12.00 VH1 Hits
16.00 So 80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00 Smells Like
the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30 Then & Now 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside

CARTOON NETWORK

7.00 Johnny Bravo 7.30 The Grim Adventures of Billy & Mandy
7.55 Courage the Cowardly Dog 8.20 Scooby-Doo 8.45
Spaced Out 9.10 Dexter’s Laboratory 9.35 Johnny Bravo
10.00 The Addams Family 10.25 The Jetsons 10.50 The Flint-
stones 11.15 Looney Tunes 11.40 Tom and Jerry 12.05
Scooby-Doo 12.30 Spaced Out 12.55 Courage the Cowardly
Dog 13.20 Samurai Jack 13.45 Johnny Bravo 14.10 Ed, Edd
n Eddy 14.35 Codename: Kids Next Door 15.00 Dexter's
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THE 4400

St6d 2 kl. 21.30

The 4.400 er nyr myndaflokkur sem
verdur framvegis & dagskra Stédvar 2 &
pridjudégum.

| paettinum er sagt fra fljugandi furdu-
hlut sem lendir 4 j6rdinni. Ur honum
koma 4.400 manns sem voru adur
numin & brott af geimverum en er nu
skilad til jardarinnar. Folkid er jafn mis-
jafnt og pad er margt en nu parf pad
ad takast a vid gifurlegar breytingar.
pad sem drifur folkid afram er dultidin

Félki skilad aftur a jordina

Pdttunum er leikstyrt af
Scott Peters

sem hvilir yfir pvi hvad gerdist og af
hverju. Sum hafa verid snert & dular-
fullan hétt en sumir bua yfir heefileik-
um, baedi g6dum og sleemum. Eitt &
petta folk sameiginlegt; pad man ekki
neitt um pessa reynslu i geimnum.
Folkid litur lika eins ut og pegar pvi var
reent pd heillangur timi hafi [i6id &
jordinni.

Adalhlutverk leika Joel Gretsch,
Jacqueline McKenzie og Laura Allen.

4.400 manns er skilad & jérdina af geim-
verum.

UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

If you let me testify at that hearing, the whole world will see what's he become. They should remember him for what he was:’

'¥00¢ nuug
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7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 Lauf-
skalinn 9.40 bj6dbrok 9.50 Morgunleikfimi
10.13 Sadmenn séngvanna 11.03 Samfélag-
id i neermynd

12.20 Hadegisfréttir 13.05 Silungurinn 14.03
Smésaga, Aritada eintakid af Kreutzersonot-
unni 14.30 i pjénustu hennar hatignar 15.03
Visindi og fraedi 17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00 Vit-
inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Slaedingur 20.15
Bréfid 21.00 [ hosil6 22.15 Lestur Passiu-
sélma 22.22 L6drétt eda larétt

23.10 Rokkurrokk

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island i bitid -
Pad besta ur vikunni 9.00 Gulli Helga

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Runar Rébertsson
(Iprottir eitt) 16.00 J6i J6

18.30 Kvoldfréttir Stédvar 2 og Bylgjunnar
19.30 Bjarni Olafur Gudmundsson -
Dansparti Bylgjunnar.

RAS 2 m 0,1/99.9 R’hl

7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
Gesti Einari Jénassyni 10.03 Brot (r degi
11.30 Ipréttaspjall

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Daegurmalattvarp Rasar 2

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00 Sjon-
varpsfréttir og Kastljosid 20.00 Utvarp Samfés
21.00 Konsert 22.10 Rokkland

0.10 Glefsur 1.03 Ljufir naeturtonar

UTVARP SAGA rvi 994 ml

09.03 Olafur Hannibalsson 10.03 Simatimi
(Umsj. Arnpradur Karlsd.) 11.03 Arnpradur
Karlsdottir

12.25 Smaéauglysingar (Simi: 904-1994) 13.00
Iprottafréttir 13.05 A fostunni 14.03 Gustaf Ni-
elsson 15.03 Porgrimur Gestsson

16.03 Vidskiptapatturinn: (Bladamenn Vid-
skiptabladsins) 17.05 Télvur og taekni 18.00
Heil og Seel 20.00 Endurflutningur

SinfStOﬁlhﬁsgﬁ
4 frabaeru verdi!

vinnustodvanr

30%

kynningarafslattur

16.30 Idol Extra 17.00 Jing Jang 17.45 Olis-
sport 18.15 David Letterman

19.00 Gillette-sportpakkinn

19.20 World Supercross (Angel Stadium of
Anaheim) Nyjustu fréttir fra heims-
meistaramotinu i Supercrossi. Hér eru
vélhjolakappar & 6flugum trylliteekjum
(250rsm) i adalhlutverkum. Keppt er
vidsvegar um Bandarikin og tvisvar &
keppnistimabilinu bregda vélhjola-
kapparnir sér til Evropu.

20.15 Tiger Woods (2:3) Haefileikar hans
komu snemma i ljés en i pattar6dinni
fa sjonvarpshorfendur ad kynnast
kappanum fra ymsum hlidum.

21.10 Veitt med vinum (Nordurd) Umsjonar-
madur er Karl Ludviksson en i pessum
peetti er farid i Nordura. Veidifélagi
Karls ad pessu sinni er Johannes As-
bjérnsson, betur pekktur sem J6i i Idol.

22.00 Olissport

> 22.30 David Letterman

23.15 The World Football Show

POPP TiVi
T

7.00 Jing Jang 12.00 islenski popplistinn ()
17.00 Jing Jang 18.00 17 7 (e) 19.00 Crank
Yankers 19.30 Ren & Stimpy (e) 20.00
Skrekkur 2005 22.00 Fréttir 22.03 Jing Jang
22.40 Idol Extra (e) 23.10 Headliners (e)
23.40 Meiri musik

Laboratory 15.25 The Cramp Twins 15.50 The Powerpuff Girls
16.15 Megas XLR 16.40 Samurai Jack 17.05 Tom and Jerry
17.30 Scooby-Doo 17.55 The Flintstones 18.20 Looney
Tunes 18.45 Wacky Races

FOX KIDS

7.15 Magic School Bus 7.40 Tiny Planets 7.50 Little Wizards
8.15 Three Little Ghosts 8.45 Sylvanian Families 9.10 Happy
Ness 9.35 Bad Dog 9.50 Three Friends and Jerry | 10.05
Dennis 10.30 Life With Louie 10.55 Inspector Gadget 11.20
Gadget and the Gadgetinis 11.45 Black Hole High 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Braceface 13.00 Hamtaro 13.25 Moville My-
steries 13.50 Pokémon VI 14.15 Digimon | 14.40 Spiderman
15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

MGM

7.00 A Star for Two 8.35 Operation Lookout 10.10 Nothing
Personal 11.50 The Mouse on the Moon 13.15 Odds Against
Tomorrow 14.50 Thrashin’ 16.20 Arena 18.00 The Scalp-
hunters 19.45 Lambada 21.30 Warm Summer Rain 22.55 Big
House, U.S.A. 0.20 Cohen and Tate 1.45 Hardware 3.20 Pus-
sycat, Pussycat, | Love You

TCM

20.00 An American in Paris 21.50 Rhapsody 23.45 This Could
Be the Night 1.30 Lovely to Look At 3.15 Ivanhoe

HALLMARK

8.00 Barbara Taylor Bradford’s Hold the Dream 9.45 Is There
Life Out There? 11.15 Early Edition 12.00 Escape from Wildcat
Canyon 13.45 Frankie & Hazel 15.15 Barbara Taylor Bradford’s
Hold the Dream 17.00 Is There Life Out There? 18.30 Early Ed-
ition 19.30 Law & Order Iv 20.30 A Nero Wolfe Mystery 21.15
A Nero Wolfe Mystery 22.15 Black Fox: The Price of Peace

Kr.40.900

Heedarstilling & baki —

Pumpa til ad stilla
studning vid mjéhrygg

Heedarstillanlegir ——
armar
Hallastilling & baki —

Heedarstilling & —
setu og baki

Veltustilling & setu og baki

Mitk hjel —

1SS Wsol/ejorsebuUIsABne |||

Mark 30 skrifstofustéla

\. Sledi til ad feera setu
< fram og aftur

Heegt er ad stilla stifleika setu
o0g baks eftir pyngd notanda

Flex-T vinnustadvar (180x180cm)

rs Kr.46.270

Flex-T er ny lina vinnustodva
sem Gudrdn Margrét Olafsdottir

og Oddgeir Pérdarson hafa hannad.
Vinnustddvarnar eru med paegilegri
handvirkri haedarstillingu, 0-20 cm
en fast einnig med rafkndinni, stig-
lausri haedarstillingu pannig ad ymist
er heegt ad sitja eda standa vid vinnu.
NG bydst Flex-T & sérstoku kynning-
artilbodi.

Mark er glaesileg lina skrifstofustola
fyrir vinnustadi og heimili. Honnudur
stélanna er Pétur B. Lithersson.
Haegt er ad velja um fidlda lita &
akleedi. NU bjodum vid pessa stola
& frabaeru verdi.

r /
A‘(V A.GUBDMUNDSSON ehf.

Heildarlausnir i skrifstofuhtisgégnum Bejarlind 8-10 « Simi 510 7300 * www.ag.is




... feer islenska lopapeysan, sem
hefur fyrir longu sannad gildi sitt
og verour sifellt vinseelli.
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Détid?Robopax BabySitter

Sem er? Sjalfvirkur barnavagnsruggari. Margir for-
eldrar pekkja hversu erfitt getur reynst ad sveefa ung-
bérn. Pegar bérnin eru 16gd i vagninn eiga pau
pad til ad fara ad héagrata og rdast ekki fyrr
en buid er ad rugga peim i lengri
tima, sem getur reynt ansi mikid a
polinmaedi foreldranna.

Robopax hefur fundid upp
hinn fullkomna ruggara.
Ruggarinn gengur fyrir raf-
hl6dum og ruggar 66 sinn-
um & mindtu, sem er med-
alhjartslattur fullordinnar
manneskju.

Gallar? Bérnunum finnst vissulega gott ad lata
rugga sér en spurning er hvad gerist pegar taekid
stodvast. Heett er vid pvi ad pau venjist um og of vid
ad lata rugga sér og pad bydur haettunni heim.

DOTAKASSINN

Méorgum finnst ruggarinn lika heldur til 6persénu-
legur, pott bornin verdi pess ekki askynja hver

er ad rugga. Einn helsti gall-

inn er sa ad ruggarinn
gengur fyrir batterium
og pau geta verid ansi
fljot ad teemast.

Fylgihlutir? Fylgihlutirn-
ir eru engir enda taekid
eins einfalt i notkun og
hugsast getur. Vagninum er rennt
upp a ruggarann og hann settur af
stad. Pess ma pd geta ad Robopax vinnur
nu ad pvi ad hanna sjalfvirkan ruggara fyrir
voggur svo foreldrar aettu ad losna vid allt rugg. Sa
verdur med klé sem er einfaldlega stungid i sam-
band.

Kostar? Robopax-ruggarinn kostar adeins 68 pund
eda teepar atta pusund krénur. bad telst na varla
mikid fyrir frid og r6 & heimilinu.

Larétt: 1 litid fjall, 5 trjategund, 6 att, 7
tveir eins, 8 ljosnaemi filmu, 9 framsaekni,
10 verkfaeri, 12 gerast, 13 uppistada, 15
sting, 16 angrar, 18 fugl.
Lodrétt: 1 reisa, 2 malmur, 3 6fug r69, 4
haend ad folki, 6 hljodfeeri, 8 ilat, 11 fugl,
14 nart, 17 sélgud.
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Svor vid spurningum & bls. 10

n Iron Maiden.
E Tyr og /Egir.

E Gudjon Valur Sigurdsson.

Meod Fréttabladinu
alla fimmtudaga
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ARNALDUR INDRIPASON Bok hans Grafarpogn kemur ut i Bretlandi i vor hja atgafunni Harvill Press.

ARNALDUR INDRIDPASON: HEFUR FENGID EINROMA LOF ERLENDRA GAGNRYNENDA

Silence of the Grave kemur ut i vor

Skaldsagan Grafarpogn eftir
Arnald Indridason kemur ut {
Bretlandi i vor. Dbetta er ekki
fyrsta bokin sem Arnaldur gefur
it 4 breskum markadi pvi i
fyrrasumar gaf hann tat Myrina
hja dtgafunni Harvill Press. Su
bék fékk mikio lof gagnrynenda
og heldi jafnframt metsoluhof-
undurinn Val McDermid békinni
i The Daily Telegraph og sagdi
hana heillandi innsyn inn {
6kunnan heim.

Edda er utgefandi Arnaldar

\ 4

Olafur Gottskdlksson fundinn:

hérlendis og er Drofn Périsdottir
hja Eddu Utgafu bjartsyn 4 pad
a0 Grafarpogn fai géoar vidotokur
i Bretlandi likt og Myrin. , Vid
erum ad sjalfsogou bjartsyn &
viotokurnar midad vid gengi
Arnaldar i Bretlandi sem og ann-
ars stadar en hann hefur verio
gefinn 1t 1 22 16ndum,“ sagdi
hin. Ad s6gn Drafnar mun békin
kallast Silence of the Grave &
ensku.

Grafarpogn kom ut i Dan-
morku { jandar 4 bpessu &ri og

fékk par frabeerar viotokur. Eins
og fram kemur 4 heimasiou Eddu
Utgafu gaf gagnrynandinn Keld
Nissen boékinni sex stjornur af
sex mogulegum og sagdi Arnald
flétta sogur verksins saman af
list. ,,Pad er ekki fyrr en & allra
sidustu sidunum ad lesandinn
feer lausn gatunnar, pad er vel
gert,“ segir Nissen i gagnryn-
inni. Einnig segir hann frasogn-
ina ldgveera og hryllingssogurn-
ar nista hjarta lesandans.

I mars sidastlionum kom bék-

in ut i Pyskalandi par sem hin
hlaut einréma lof gagnrynenda
og komst upp i sjounda seeti met-
soOlulistans. Engin islensk bok eda
héfundur hefur 40ur n4d svo hatt
a pyska listanum. I Pyskalandi
hafa selst yfir prjihundrud pus-
und einték af békum Arnaldar
sem er einstakur A4rangur
fyrir islenska skalds6gu. Einnig
hefur hin verid seld til Banda-
rikjanna, Hollands, Svibpjédar,
Noregs, Finnlands, Tékklands og
nu til Bretlands. @

Prjua pusund tekid patt

Um prju pidsund manns hafa
tekio patt i vedbanka um
Islensku ténlistarverdlaunin &
visi.is en verdlaunin sjalf verda
afhent & morgun.

Démnefndir hafa valid verk
og flytjendur i fjérum flokkum;
popp- og rokkténlist, sigild- og
samtimatonlist, jazzténlist og
onnur verdlaun. A vefsidunni
Visi.is er haegt ad spa fyrir um
urslit 1 6llum flokkum og sé eda
su sem kemst naest pvi ad spa
fyrir um rétta verdlaunahafa
hlytur ad launum ferd fyrir tvo
a ténleika U2 1 Parken i Kaup-
mannah6fn 4dsamt gistingu og
gjaldeyri.

A Visi.is er einnig haegt ad
velja vinseelasta flytjandann en
kosningin stendur til klukkan 18
i kvold. ,

Sjalf afhending Islensku tén-
listarverdlaunanna fer fram {

2

Pjodleikhisinu 4 morgun, mio-

| ISLENSKU TONLISTARVERDLAUNIN
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vikudag, og verdur synd i
beinni utsendingu i Sjénvarp-

VisIir

inu. Utsending hefst klukkan
21.00. m
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fréttamadur segir af sér. Einhverjir
eru sattir, en adrir tauta: Hvad hefur
bessi pveela ad gera med gjorbreytta
utanrikisstefnu pj6oar sem eitt sinn
var bodberi fridar? Hvad hefur hin
a0 gera med ad vid erum { peirri stor-
haettulegu stodu ad vera vopnlaus
bj6d sem lysir ni styrjoldum & hend-
ur einraedisherrum med tilheyrandi
innrdsum?

SJALFSAGT 4 fotgongulidinn ad
bidjast formlega afsokunar a pvi a0
vanda ekki til verka, enda kemur
um pad krafa fra sedsta radinu. Yfir-
valdid sampykkir svo brenglad eftir-
launafrumvarp - skommtunarkerfi
sem kostar pjédina feitar summur {
tvofoldum launum fyrir silkihafur.
Enginn bidst formlega afsokunar.
bad er edlilegt kerfisklidur sem
allir eiga ao skilja og svo sem ekki
haegt ad vera ad bidjast endalaust
afsokunar & hinu og pessu. Ad bidj-
ast afsokunar 4 ad skrumskeela utan-
rikisstefnu pjédar veeri lika barna-
skapur - ad bidjast afsokunar a pvi
ad radast gegn pjodarvilja med
skripaleik i kringum skapillskulegt
fjolmiolafrumvarp med annarlegum
markmidum veeri lika bara asna-
gangur. Upplysingafleedi er ordid
vandraedalega mikid og timi til kom-
inn ad stofna leynifélagid utanrikis-
malanefnd. Pad er timabeert ad
skrifa fyrir lekann 4 peim bze. Med-
limir nyja leynifélagsins geta fengio
dulnefni svo sem 007, 008 og 009.
Peir attu lika a0 taka upp leyni-
merkjasendingar, gaeta pess ad
funda aldrei 4 sama stad og 4 6lik-
legustu stodum og koma starfsem-
inni af yfirbordinu hid snarasta.

A SAMA TIMA er skemmtiklibb-
ur stjornarandstodunnar ao skipu-
leggja fegurdarsamkeppni leidtoga-
efna. Framsaeknir braedur liggja a
gaegjum 1 kvennaklefum flokks-
systranna. Ringulreid rikir { sturtu-
klefanum og kvenfélagskonur
hlaupa skreekjandi i hringi. Hver
parf ad fara i leikhtis pegar islenskir
stjornméalamenn eru i studi? En er
okkur hinum skemmt? Pad er stéra
spurningin. |
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