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EFTIRLAUN
SENDIHERRA
Fyrrverandi utanrik-
isradherra og naver-
andi sendiherra i
Finnlandi hefur rétt
4 teeplega 400.000
krona eftirlaunum a
manudi auk fullra
launa vegna sendi-
herrastodu sinnar. Sja sidu 2

FINA FOLKID NOTAR KOKAIN Yfir-
l6greglupjonn i Reykjavik segir fikniefna-
neytendur vera fj6lbreyttari ni en adur.
Margir kokainneytenda séu pekkt og fint
folk. Sja sidu 6

NY SOKN FYRIR EYJAGONGUM
Armi Johnsen bles til séknar i dag i sam-
gongumalum Vestmannaeyinga. Hann aetl-
ar ad kynna gjorbreyttar forsendur fyrir
gongum til Eyja. Sja sidu 8

225 PUSUND LATNIR Ljést er ordid
ad minnst 225 pusund manns létu lifid af
voldum flodbylgjunnar i Asiu. Han er pvi
ordin ad naestmannskaedustu nattiruham-
forum i rdima old. Sja sidu 10

VEDRID i DAG

-3& -4@*:*b
Allhvasst austan til \
* annars hagari

2D O

ELJAGANGUR NYRPDRA Bjart med
koflum sydra. Frost vidast 1-8 stig.
Sja sidu 4.

DAGURINN i DAG

KR MZTIR NJARDVIK Fjorir leikir
verda i Intersport-deild karla i kérfubolta
klukkan 19.15. KFi meetir Tindastl, KR tek-
ur & moéti Njardvik, Fislnir saekir IR heim
og Snzfell maetir Hamari/Selfossi. i 1.
deild kvenna maetast Haukar og Grindavik

klukkan 19.15.
Kvikmyndir 34 Myndlist 32
Tonlist 30 iprottir 26

Leikhus 32 S'lc’)nvarE 36

Meadallestur dagblada

69%

Fréttabladio Morgunbladio

Samkvaemt fjglmidlakdnnun Gallups névember 2004

FRETTABLABID/VALLI

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Veffang: visir.is — Simi: 550 5000 VISIF

Studningurinn
aldrei reeddur

Utanrikismalanefnd fjalladi aldrei um hugsanlegan studning Islendinga
vid Innras Bandankjamanna og Breta a fundum sinum veturinn 2002
til 2003. Malefni Iraks komu til umraedu 4 tveimur fundum.

iRAKSMALID Veturinn 2002 til 2003
voru mélefni tengd Irak einungis
til umreedu 4 tveimur fundum
utanrikismélanefndar. A hvorug-
um beirra var reeddur hugsanleg-
ur studningur Islendinga vid inn-
rasina i Irak heldur var einungis
reett um tiltekin mal er voroudu
skyrslu vopnaleitarmanna og
bingsalyktunartillogu Vinstri
graenna.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins sat Halldér Asgrimsson,
baverandi utanrikisradherra,
fund utanrikismélanefndar 19.
febrdar. Hann gerdi nefndinni

grein fyrir skyrslu Hans BIlix,
yfirmanns vopnaeftirlits Samein-
udu pjoédanna, til oryggisrads Sb.
EKKi var reett um pad 4 fundinum
hvort Islendingar attu ad stydja
innrds Bandarikjamanna og Breta
i frak ef til hennar keemi.

Sidari fundurinn fér fram 2.
mars par sem reett var um pings-
alyktunartillogu Vinstri greenna
um ad rikisstjérnin beitti sér
gegn aformum um innrés i Irak
og ad Island stzedi utan vid hvers
kyns hernadaradgerdir gegn
frak. Ekki var reett um bad 4
fundinum hvort Islendingar settu

a0 stydja innrds Bandarikja-
manna og Breta i Irak ef til henn-
ar keemi.

,Eg hef farid yfir malio { min-
um gognum og fae ekki betur séo
en a0 umraedur um 4astandid i
Irak hafi farid fram tvisvar sinn-
um i nefndinni pennan vetur.
Hinn einfaldi sannleikur er sa ad
pbad var aldrei reett um studning
vid innrds Breta og Bandarikja-
manna i nefndinni,“ segir Pérunn
Sveinbjarnardéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar.

- sda
sja sidu 4.

_ Heett vid innras:
Israelar raeda

vi0 Abbas

iSRAEL, AP Ariel Sharon, forseetis-
réodherra Israels, aflétti { geer sam-
skiptabanni vi0 Mahmoud Abbas,
forseta Palestinu. I kjolfarid fund-
udu yfirmenn éryggismala Israels
og Palestinu um hvernig haegt
veeri ad sporna vid auknu ofbeldi.
Sharon bannadi rddaménnum ad
hafa samskipti vid Abbas eftir
sjalfsmordsaras palestinskra 6fga-
manna 1 sidustu viku.

Mikil spenna rikti fyrir botni
Midjardarhafs i geer. Um midjan
dag heimiladi Sharon hershofo-
ingjum Israelshers ad hefja undir-
buning innrasar &4 Gaza-sveedid.
Pau &form voru 16g0 i salt eftir ad
fregnir barust af pvi ad Abbas
veeri ad nd samkomulagi vid leio-
toga Hamas og Jihad um ad heaetta
arasum og 6skadi einnig eftir vid-
reedum vid israelsk stjérnvold um
ad binda enda 4 66ldina. Pessi vio-
leitni Palestinumanna og su
4kvoroun peirra ad senda hundrud
logreglumanna ad landamzerunum
vard til pess ad Sharon heetti vid
undirbining innrasar. @

SIGURINN i HOFN Borghyltingar héldu ekki vatni eftir godan sigur & Menntaskélanum i Reykjavik i Gettu betur spurningakeppninni i
geer. 11idi Borgarholtsskdla eru fra vinstri: Bjorgélfur Gudni Gudbjornsson, Steinpdr Helgi Arnsteinsson og Baldvin Mar Baldvinsson.

Framkveemdastjort Alpjodasambands byggingaverkamanna skodar adstedur i dag:

Etlar ekki blanda ser 1 delluna

KIARAMAL  Fulltrdar itélsku
verkalydshreyfingarinnar og
Alpj6dasambands bygginga-
verkamanna komu til Egilsstada
i geerkvold. Italarnir eru fjérir
og skoda beir adbinad verka-
manna hja Impregilo { dag.
Marion Hellmann, fram-
kveemdastjori Alpjédasam-
bandsins, sagdi vid komuna til
Egilsstada i gaerkvold ad beir
myndu lata skodun sina i 1jos
eftir skodunarferdina i dag.
,Vi0 veroum ekki hlutlausir
en vid munum heldur ekki
blanda okkur i deiluna. Vid
munum hinsvegar segja skodun
okkar hreinskilnislega i lok

A EGILSSTADAFLUGVELLI
prir fulltraar itdlsku verkalydshreyfingar-
innar og einn fulltrai Alpjodasambands
byggingaverkamanna a tali vid blada-
mann Fréttabladsins & Egilsstadaflugvelli i
gaerkvold. peir skoda adstaedur & Kara-
hnjakum i dag.

dagsins,” sag0i hann.

Heims6kn Italanna var skipu-
16g0 1 framhaldi af rammasam-
komulagi sem beir nddu vid
Impregilo i lok n6vember. Mark-
mid pess var ad auka gagnseei {
adsteedum verkamanna.

»Islenska verkalydshreyfing-
in tilheyrir alpjédasamtokunum,
htn er hluti af fjolskyldunni. Vid
komum fyrst hingad til lands pvi
a0 hér er erfidur timi fyrir
verkamenn, allar adstadur
erfidar og vedrattan somuleidis.
Sidar munum vid skoda adstzed-
ur { 60rum londum,“ sagdi Hell-
mann.

- ghs

Gettu betur:

MR ur leik

SPURNINGAKEPPNI , Detta var g6our
sigur og vid eetlum ad vinna keppn-
ina i &r,“ segir Steinpér H. Arn-
steinsson Ur spurningalidi Borgar-
holtsskéla sem slé 1id Menntaskol-
ans i Reykjavik Ut dr spurninga-
keppninni Gettu betur 1 gaerkvold.
Li0 MR kemst pvi ekki afram {
fjéroungsurslit 1 sjénvarpi en pad
hefur ekki gerst sidan 1991.
Borghyltingar n4du mest fimm
stiga forystu en MR-ingar nddu ad
saxa 4 muninn og begar fjogur
stig voru eftir { pottinum skildi
eitt stig lidin ad. Borgarholtsskéli
tryggdi sér pa sigurinn med pvi ad
fa tvo stig fyrir ad svara spurn-
ingu med téndeemi rétt.
Borghyltingar slégu MR einnig
at 1 keppninni i fyrra en fyrir pad
hafdi 1i0 MR unnid keppnina ell-
efu &r 1 rod. Borgarholtsskéli
komst 1 trslit i fyrra en tapadi par
fyrir Verzlunarskéla Islands. -bs

Vala «
0g BJorg

Fréettablaninu
i dag




SPURNING DAGSINS

Skuli, hitti skrattinn parna
ommu sina?

«Nei, petta var bara einhver aulabrand-
ari hja 10-11"

Skuli Einarsson, formadur Matsveinafélags is-
lands, hefur métmeelt auglysingum verslana 10-
11 par sem segir ad Gud hafi skapad lambakjst
en djofullinn kokka og segist ekki vera getinn af
djoflinum frekar en adrir kokkar.

Nigeriumadur latinn laus:

For strax
ar landi

LOGREGLA Nigeriumadur sem
handtekinn var i tengslum vid inn-
flutning 4 teepu kiléi af koékaini
fyrir tveimur vikum hefur verid
latinn laus. S& sem flutti k6kainio
inn er teeplega britugur Ungverji
en hann situr enn i gaesluvard-
haldi.

Ekki bétti asteeda til ad halda
Nigeriumanninum lengur og var
hann latinn laus & pridjudags-
morgun. Hann fér dr landi strax
sama dag. Ranns6kn malsins
stendur enn yfir.

Met var sett { magni innvortis-
innflutnings pegar efnin komu til
landsins en Ungverjinn hafdi
purft ad gleypa hluta peirra aftur
eftir ad pakkningarnar hofou skil-
ad sér niour Ur honum.

- hrs

Epiopiumadur deemdur:
Fjogurra
manada
fangelsi

DOMSMAL Epiépiumadur med
saenskt rikisfang var i dag deemd-
ur i fjogurra ménada fangelsi
fyrir ad adstoda par fra Epiépiu
vid ad komast 6loglega inn { land-
id. Madurinn var handtekinn {
Leifsstod skommu fyrir aramot
asamt félkinu sem kom hingad fra
Oslé, en ferdinni var heitido afram
vestur til Bandarikjanna.

Parid var deemt { ménadarlangt
fangelsi fyrir viku en madurinn
med seenska rikisfangid var
deemdur { fjogurra ménada fang-
elsi fyrir sinn batt i malinu.
Eyjolfur Kristjansson, logfraeo-
ingur hja syslumannsembeettinu 4
Keflavikurflugvelli, segir ad folk-
i0 verdi sent til heimalanda sinna
ad lokinni afplanun. -bs
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Bjorgolfur Gudmundsson og Pora Hallgrimsson:

Stofna minningarsjod um dottur sina

MINNINGARSIODUR Hjonin Déra
Hallgrimsson og Bjorgélfur Gud-
mundsson hafa stofnad minning-
arsjod um dottur sina, Margréti,
og lagt fram stofnfé ad uppheed
500 milljénir kréna. Markmid
sjodsins er ad studla ad heilbrigou
liferni og beettu mannlifi og efla
menntir, menningu og iprottir.
Sjédurinn mun styrkja einstak-
linga, verkefni og félog til mennta
og athafna, ekki sist 4 alpj6dleg-
um vettvangi. Azetlad er ad styrk-
veitingar nemi um 75 til 100 millj-
6num kréna & &ri.

Margrét Bjorgélfsdottir var
feedd arid 19SS en 1ést af slysfor-
um 4arid 1989. Hin lauk meodal

annars einsongvaraprofi  fra
Songskélanum i Reykjavik og
lagdi stund 4 nam 1 austurlenskum
laekningum erlendis. Hin stofnadi
og rak fyrirteeki sem framleiddi
og dreifdi hollustuvorum og rak
um tima matstofu hja Nattiru-
leekningafélagi Islands. Eigin-
madur Margrétar var Jénas Sen
piandleikari.

Stjérn minningarsjédsins skipa
Bjorgélfur Guomundsson, for-
madur, Bentina Bjorgolfsdottir og
Pérunn Gudmundsdéttir heesta-
réttarlogmadur. Sjédurinn auglys-
ir tvisvar a ari eftir umséknum,
nd fyrst i febrdar & pessu ari.

- bs

MARGRET BJORGOLFSDOTTIR
Margrét |ést af slysforum adeins 33 ara
g6mul. Hun var listhneigd og var annt um
heilsu og vellidan sina og annarra.

Ofzert vida:
Margir fastir
a Hellisheio1

OF&RD Hjélparsveit skata i Hvera-
gerdi var kollud Gt um hédegi i geer
til a0 adstoda bila sem voru i vand-
reedum & Hellisheidi. Margir bilar
lentu i vandreedum i geer vegna
ofeerdar. P4 voru bjorgunarsveitar-
menn Ur Hveragerdi bednir um aod-
stod innanbeejar { Hveragerdi vid ad
koma skélabornum til sins heima og
adstoda heilbrigdisstarfsfolk vid ad
komast leidar sinnar.

Hellisheidi var lokad i geer vegna
O6feerdar og beefingsferd var &
Sandskeioi, 1 Prengslum og vida &
Sudurlandi. P4 var stérhrid &
Kleifaheidi og vonskuvedur & Stein-
grimsfjardarheioi. - bs

Opinberir starfsmenn
meod reétt a serkjorum

Samkveaemt utreikningum a Porsteinn Palsson, fyrrverandi forsaetisradherra og nuverandi sendiherra,
rétt a 630.000 krona eftirlaunum vid 65 ara aldur. Pad er 6had pvi hvort hann verdur enn i starfi sem
sendiherra. Jon Baldvin Hannibalsson a nu rétt a tepum 400.000 kronum.

KIARAMAL J6n Baldvin Hannibals-
son, fyrrverandi utanrikisrao-
herra og nuverandi sendiherra {
Finnlandi, hefur rétt a teeplega
400.000 kréna eftirlaunum 4 man-
udi auk fullra launa vegna sendi-
herrastodu sinnar, sem nema
teepri milljéon kréna sem er ad
storum hluta skattfrjals. Sjo
fyrrverandi rddherrar fa greidd
eftirlaun pratt fyrir ad vera i
fullu starfi 4 vegum rikisins og
samtals padu peir sautjan millj-
onir i eftirlaunagreidslur a lidnu
ari.

Log um eftirlaun sem sam-
bykkt voru & Alpingi i &arslok
2003 gera rad fyrir pvi ad rao-
herrar og alpingismenn geti fario
a eftirlaun um sextugt. Eftirlaun
pbeirra eru ba prju présent af
bingfararkaupi fyrir hvert ar a
bingi og sex présent af radherra-
viob6t fyrir hvert ar 4 raoherra-
stéli. Med 1ogunum voru heimild-
ir til toku eftirlauna rymkadar og
adeins einn beirra sj0 sem nu
biggja eftirlaun hafdi 6dlast rétt-
indi til peirra fyrir gildistoku
nyju laganna.

Dborsteinn Pélsson, sendiherra
i Kaupmannahofn og fyrrverandi
forseetisradherra, & nd rétt a
svipudum eftirlaunum og Jén
Baldvin en um 65 4ra aldur 4
hann rétt 4 um 630.000 krénum,
6hao pvi hvort hann verdur enn {
starfi & vegum hins opinbera.
Svavar Gestsson, fyrrverandi
raoherra og nuverandi sendi-
herra i Svipjéd, a4 rétt & um
350.000 krénum 4 méanudi i eftir-
launagreidslur medfram um
milljén kréna sendiherralaunum.
Ekki hafa fengist upplysingar um

hvort bessir einstaklingar hafa
begar nytt sér rétt til eftirlauna.
Halldér Blondal, forseti Al-
bingis, meelti fyrir frumvarpinu
a sinum tima og sagdi ad eitt af
markmidum pess veeri ad draga
ur s6kn gamalla bingmanna {
embeetti 1 stjérnkerfinu. Sam-
bykkt laganna var umdeild 4 sin-
um tima og taldi forusta Alpyou-
sambands Islands ad aukin rétt-
indi rddherra og bingmanna
veeru ekkKi 1 réttu hlutfalli vid pad
sem almenningur aetti ad venjast.
ghg@frettabladid.is

JON BALDVIN
HANNIBALSSON

Sendiherra i Finnlandi. Pingmadur Al-
pyduflokks 1982 til 1998, fjarmala-
radherra 1987 til 1988 og utanrikis-
radherra 1988 til 1995. Eftirlaunarétt-
ur um 370.000 krénur.

PORSTEINN PALSSON
Sendiherra i Kaupmannahéfn. bing-
madur Sjalfstaedisflokksins 1983 til
1999. Fjarmalaradherra 1985 til 1987,
forsaetisradherra 1987 til 1988, sjavar-
utvegsradherra og domsmalaradherra
1991 til 1999. Nuverandi eftirlauna-
réttur um 360.000 kronur. 42 pré-
senta skerding til 65 ara aldurs. Eftir
pad verdur eftirlaunarétturinn um
630.000.

SVAVAR GESTSSON

Sendiherra i Svipj6d. Pingmadur Al-
pydubandalags og Samfylkingar fra
1978 til 1999. Vidskiptaradherra 1978
til 1979, félags- og heilbrigdismala-
radherra 1980 til 1983 og mennta-
malaradherra 1988 til 1991. Naver-
andi eftirlaunaréttur um 350.000
krénur. 24 présenta skerding til 65
ara aldurs.

GUDMUNDUR BJARNASON
Framkveemdastjori ibidalanasjéds.
pingmadur Framsdknarflokksins fra
1979 til 1999. Heilbrigdisradherra
1987 til 1991. Landbunadar- og um-
hverfisradherra 1995 til 1999. Nuver-
andi réttur um 330.000 kronur. 24
prosenta skerding til 65 ara aldurs.

Skrifstofumarkadur:
Hallarmula 2-4, simi 540 2000

Verslanir Pennans:

¢ Akranesi ® Akureyri ® Hafnarfirgi

o |safirdi ® Keflavik ® Koépavogi

® Reykjavik ® Selfossi ® Vestmannaeyjum

BORDREIKNIVEL
DErRinn =

www.penninn.is

FRIDRIK SOPHUSSON

Forstjori Landsvirkjunar. Pingmadur
Sjalfstaedisflokksins 1978 til 1998.
18nadarradherra 1987 til 1988 og fjar-
malaradherra 1991 til 1998. Eftir-
launaréttur um um 330.000 kronur.

SIGHVATUR BJORGVINSSON
Framkvaemdastjori Prounarsamvinnu-
stofnunar islands. Pingmadur Alpydu-
flokks og Samfylkingar 1974 til 1983
og 1987 til 2001. Fjar-
malaradherra 1979 til
1980, heilbrigdis-
radherra 1991 til
1993 og 1994 til
1995 og vidskipta-
" radherra 1993 til
1995. Naverandi
eftirlaunaréttur
um 290.000
krénur. Tolf pro-
senta skerding
til 65 ara aldurs.

EIDUR
GUDNASON
Sendiherra i
Kina. Pingmadur
Alpyduflokks

1978 til 1993.
Umbhverfisradherra
fra 1991 til
1993. Eftir-
launaréttur
um 250.000
krénur.

KJARTAN JOHANNSSON
Sendiherra i Belgiu. Pingmadur Al-
pyduflokks fra 1978 til 1989. Sjavarat-
vegsradherra 1978 til
= 1979 og sjavarut-
vegs- og vidskipta-
radherra 1979 til
1980. Eftirlauna-
réttur um
210.000 kronur.

TOMAS INGI OLRICH
Sendiherra i Frakklandi. Pingmadur
Sjalfstaedisflokks fra 1991 til 2003.
Menntamalaradherra
2002 til 2003. Nu-
verandi eftirlauna-
réttur um 150.000
krénur. Atjan pro-
senta skerding til 65
ara aldurs.




Neestkomandi pridjudag fa 10 midaeigendur hja Happdreetti Haskolans einnar milljonar
kréna vinning. | kjolfarid verdur hringt i pa alla og peim feerdar fréttirnar. A sidasta
ari voru 224 midar dregnir Ut med milljénavinning og 780 milljénir kréna greiddar
ut til midaeigenda. Pad getur pvi margborgad sig ad eiga mida.

PU parft bara ad hringja eitt simtal eda fara a vefinn til ad eignast mida. Vid fylgjumst
med midanum fyrir pig og latum pig vita pegar pd vinnur.

Fadu pér mida i 800 6611 eda 4 www.hhi.is

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

veenlegast til vinnings
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Heimild: Sedlabanki islands

Adst1 klerkur:

Vigaferl
helsta 6gnin

SADI-ARABIA, AP Ungir menn sem
eru lokkadir til vigaferla eru
helsta polraun islams, sagdi Sheik
Abdul-Aziz al-Sheik, ae65t1 klerk-
ur Sadi-Arabiu,
pbegar hann
avarpadi hluta
beirra tveggja
milljéna mus-
lima sem 16gou |
leid sina til
Arafat-fjalls {1
Sadi-Arabiu {
pilagrimsfor

FYRIRGEFNINGAR
LEITAD

Fjoldi pilagrima kleif

vid upphaf hid helga fjall Jabal al

Hajj, traarha- Rahma, fjaII fyrirgefn-
tidar mislima. ingarinnar.

Al-Sheik visadi til ofbeldis-
verkja al-Kaidahreyfingarinnar
og annarra hépa med somu dhersl-
ur. ,Hvernig myndir bi meeta
Allah? Med bl6d sakleysingja &
hondum binum eda hafandi neitad
hjalp?“ spurdi hann unga
muslima. W

Eistland:
Studni
udningur
Fi it1
inna litill
FINNLAND Fyrrverandi forseetis-
radherra Eistlands, Edgar Savisa-
ar, gagnrynir Finna { nytitkominni
minningabdk sinni fyrir ad stydja
land sitt ekki naegjanlega til sjalf-
steedis. I bdkinni, par sem hann
rifjar upp atburdi &ranna 1990-
1992, segir Savisaar ad sumir
finnskir stjérnmdlamenn hafi
frekar stadio i vegi Eistlands i att
ad sjalfsteedi en adstodad. Hann
nefnir bar sérstaklega Mauno
Koivisto, fyrrum forseta Finn-
lands, sem hann segir ad hafi ekki
getad tekid dkvardanir &n sam-
bykkis Moskvu, en gagnrynir
einnig paverandi utanrikisrao-
herra Finnlands, Paavo Viyrynen,

og paverandi forsaetisraoherra
Finnlands, Harri Holkeri. B

4
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Prestadeila 1 Gardabee:
Naudugur einn kostur

KIRKJAN Sr. Hans Markids Haf-
steinsson, s6knarprestur i Garda-
sokn, hefur visad agreiningi sin-
um vid formann og varaformann
séknarnefndar, auk séknarprests
og djakna, til drskurdarnefndar
pjédkirkjunnar.

A0 sogn sr. Hans Markdisar er
asteedan su ad eftir dgreining {
sOkninni, bodadi biskup seettir i
malinu 14. juli og auk bods um
handleidslu, drskurdadi ad ekki
veeri tilefni til breytingar & raon-
ingu sr. Hans Markusar. Pessu
h6fnudu fjérmenningarnir og
skrifudu greinargerdir til biskups
par ad ldtandi.

Sr. Hans Markis segir ad par

af leidandi hafi honum verid naud-
ugur Kostur einn ad leita til dr-
skurdarnefndar bjéokirkjunnar
par sem malid er nd i loglegum
farvegi, en harmar pann agrein-
ing sem upp er kominn.

Pa hefur einn séknarnefndar-
manna { Gardabee, Sigmundur
Hermundsson, lyst yfir ad hann
sé osattur vid vinnubrogd for-
manns og varaformanns séknar-
nefndar og segist vita um fleiri
sOknarnefndarmenn sem séu
sama sinnis. I yfirlysingunni
kemur fram ad 4kvordunin um ad
hafna drskuroi biskups hafi ekki
verid gert med samrddi eda vit-
und s6knarnefndar. -ss

SR. HANS MARKUS HAFSTEINSSON
Segir formann og varaformann soknar-
nefndar, auk prests og djékna i Gardabze,
ekki hafa seett sig vid urskurd biskups
um seettir.

Prestadeila { Gardabee:

Bara bref fra
biskupi

KIRKJIAN Matthias G. Pétursson, for-
madur séknarnefndar Gardabeejar,
segir a0 greinargerd verdi send tr-
skurdarnefnd bjédkirkjunnar 8.
febrtiar. A medan malid er enn i
peim farvegi sé ekki rétt ad gefa
upp hvada &virdingum hann og
adrir sitji undir.

Pa segir Matthias ad biskup hafi
ekki drskurdad um neitt pann 14.
juli. Hann hafi einungis sent sér
bréf. A pridjudagskvold fundadi
soknarnefnd Gardabeejar, par sem
sampykkt var ad stydja séknar-
nefndarmennina og starfsmenn
kirkjunnar { mélinu gegn sr. Hans
Marktsi Hafsteinssyni. -ss

SIGRIDUR: i EINAR K.:' i PORUNN:
.Eg hef ekkert um petta ad  ,Eg tel ad malefni iraks hafi ,,Akvoréunln um ad stydja
segja.” verid reedd!” innrésina var aldrei reedd.”

_ STEINGRIMUR:
LAkvordunin sem slik var
ekki til stadar.”

. MAGNUS:
+Eg held ad petta hafi kom-
id mjog snoggt upp.”

Breytir engu um

] BJORN:
4Eg aetla ekki ad taka patt i
pessum ,leik”.

vald radherra

Bjorn Bjarnason domsmalaradherra segist ekki taka patt i pvi sem hann kallar ,,leik* sem skipti engu
mali. FulltrGum stjérnarandst6du og Framsoknarflokksins i utanrikismalanefnd ber saman um ad
4kvordunin um studninginn vid innrasina i Irak hafi aldrei verid reedd i utanrikismalanefnd.

iRAKSMALID ,Pad er angorlega a
hreinu ad pétt stadan 1 frak hafi
verid reedd var studningur okkar
vid innrasina og vera okkar 4 list-
anum aldrei reett { utanrikismala-
nefnd,” segir Steingrimur J. Sig-
fasson, formadur Vinstri graenna,
sem éattj seeti i nefndinni 4 timabil-
inu. ,Akvordunin sem slik var
ekki til stadar, né hafdi verid boo-
ad ad hun veeri i veendum,“ segir
Steingrimur.

Magnus Stefansson, pingmad-
ur Framsoknarflokksins, sat i ut-
anrikismalanefnd 4 bessum tima.
,Eg man ekki til pess ad pad hafi
verid lagt fyrir utanrikisméla-
nefnd hvort Islendingar eettu ad

Skrifstofumarkadur:
Hallarmula 2-4, simi 540 2000

Verslanir Pennans:

e Akranesi ® Akureyri ® Hafnarfirgi

o [safirsi e Keflavik ® Képavogi

® Reykjavik e Selfossi ® Vestmannaeyjum
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stydja innrasina i frak, ég held ad
petta hafi komid mjog snoggt
upp,“ segir Magnus. Jénina Bjart-
marz hefur sagt hid sama opinber-
lega. Adspurdur segir Magnts ad
akvordunin hafi heldur aldrei ver-
i0 raedd i pingflokknum.

Sigridour Anna Poérdardottir
var bingmadur Sjalfstaedis-
flokksins og formadur nefndar-
innar 4 umreddum tima. Hun
segist ekkert hafa um malid ad
segja. Bjorn Bjarnason sat fyrir
Sjalfsteedisflokk i nefndinni. ,Eg
eetla ekki a0 taka patt i pessum
»leik* sem skiptir engu mali og
breytir engu um vald radherra
eda annarra og svara bpvi ekki

Vedrid

spurningum binum um betta
mal,”“ segir Bjorn.

Einar K. Guofinnsson, bing-
madur Sjélfstedisflokksins, atti
seeti 1 nefndinni. ,Eg tel a0 mal-
efni Iraks hafi verio reedd 4 breid-
um grundvelli i utanrikismala-
nefnd og 4 Alpingi og fyrir innréas-
ina og 4 eftir. Eg tel ad med peim
umraedum hafi pingskapara-
kveedi, par sem kvedur 4 um sam-
radsgildi vid utanrikismalanefnd,
verid fullneegt ad ollu leyti.“
Spurdur hvort hugsanlegur studn-
ingur Islendinga vid innrdsina
hafi verid reeddur segist hann
ekki vilja fara ofan i pad efnislega
sem reett var & fundunum.

,2Framséknarmenn og sjalf-
steedismenn geta haldid pvi fram {
sifellu ad fraksmélin hafi verid
raedd bennan vetur,“ segir bPérunn
Sveinbjarnardéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, ,Pegar reett
var um malefni Iraks var pad
alltaf ad frumkveedi stjérnarand-
stoounnar, beedi 1 pinginu og 1 ut-
anrikismalanefnd. Pad fyrir ligg-
ur a0 akvordunin um ad stydja
innrasina var aldrei reedd i utan-
rikismalanefnd, enda hefur for-
saetisrdOherra, paverandi utanrik-
isrd0herra, margsagt ad hann
teldi ad ekki hafi verid porf 4 pvi,“
segir boérunn.

sda@frettabladid.is

KULDABOLI

A morgun

Nordleegar attir leika I dag
um okkur. Hvassar fyrir
austan en mun hzegari
um sunnan- og
vestanvert landid.
Eljagangur & Nordur-
og Austurlandi.
HORFUR UM
HELGINA
Laugardagur:
Nordvestleegar attir,
vidast heegar med
stéku éljum hér og hvar,
Frost 2-7 stig.

S0

Gola

Sunnudagur: Vaxandi Gola
sudaustanatt og S
pykknar upp pegar

lidur & daginn. Ort

hlynandi vedur um -3 *

kvoldi® med rigningu Gola
um sunnan- og vestan- N Tk
vert landi. Hiti allt a6 Qb\ v.?]du':r
6 stigum undir kvold. Nokkur
vindur
Vedrid uti i heimi i dag
Kaupmannahofn ~ 7°C  skurir Frankfurt 9°C léttskyjad
Oslo 0°C snjoél Prag 3°C léttskyjad
Kvedja, London 12°C léttskyjad Amsterdam 4°C skarir
Slguraur Paris 12°C skarir Varsja 3°C alskyjad
Ragnarss

ve urfraedmgu_r

S2\

_3 Allhvasst

A& 10y
s 4O

-5 5% -4 Rorur \
Nokkur vindur Hzeg breytileg att
vindur 3K
4 Aihvasst  Laugardagur
90
sRias ; -2@25 5
Nokkur
vmdur

N
-2@:33 -2Q:}>

Sumstadar strekkingur, sist po
vestan til. Stoku él vida um land.

Torrevieja 20°C skyjad
Rom 13°C  skyjad
New York 2°C  Iéttskyjad
Miami 21°C  léttskyjad

Svaedi par sem buast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitat6lur syna haestu hitagildi.
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ADSL reikningurinn pinn kemur
bér aldrei framar 3 Ovart!

Veldu ur nyjum 3skriftarleidum fyrir Internet um ADSL hjé Simanum par sem reikningurinn
binn fer aldrei yfir akvedna hdmarksupphaed en pu getur notad netid eins og pu vilt.*

Nuaverandi ADSL askrifendur Simans ganga sjélfkrafa inn i nyju pjonustuna.

Siminn byodur pradlausan endabunad 3 tilbodsverdi til peirra sem hann purfa.
i 6llum askriftarleidum er innifalin fyrirtaks vérn gegn virusum og ruslpésti.

BUNABDURINN Kynntu pér malid & siminn.is
Midad vid 12
manada bindingu Tilbodid gildir t febrgar 2005. ”-

*Kynntu pér nanar skilmala 4 siminn.is



KJORKASSINN

Ferdu til tannleknis a hverju
ari?

Nidurstodur geerdagsins 4 visiris
P 2
[ Nei | 38%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Heldurdu ad kosningarnar i Irak
eigi eftir ad ganga vel fyrir sig?

Fardu inn & fréttahluta visiris )
og segdu bina skodun VIsir
Gripinn med 400 gromm:

Fleygoi

hassinu fram
af svolum

FIKNIEFNI Fjogur hundrud gromm
af hassi fundust { hdsleit 4 heimili
tuttugu og fimm A&ra manns {
Reykjavik seinni partinn & pridju-
dag. Madurinn
var handtekinn
og feerdur 4 16g-
reglustodina til
yfirheyrslu.
Madurinn
reyndi ad losa
sig vi0 hassid
begar logregl-

una bar aod
garoi. Hann
sast henda HASS

Taeplega 800 fikni-
efnabrot komu upp
a sidasta ari i
Reykjavik.

tveimur plétum
af hassi fram af
svolum ibudar-
innar sem er {
fjolbylishisi. Honum var sleppt
a0 loknum yfirheyrslum i fyrra-
kvold en ekki potti dsteeda til ad
fara fram 4 geesluvarohald yfir
manninum vegna rannsoknar-
hagsmuna. Madurinn hefur Ilitil-
lega komio adur vid sogu logreglu.
Rannsékn malsins beinist ad pvi
hvort um s6lu hafi verid ad raeda.

Husleitir sem pessar eru neer
daglegt braud en taeplega atta
hundrud fikniefnabrot komu upp {
umdeemi logreglunnar i Reykja-
vik & sidasta ari. - hrs

FRETTABLADPID
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Um 250 Kinverjar bida atvinnuleyfis vegna Karahnjuka:

Koma fjorutiu Kinverja stodvud

KARAHNJUKAR Koma rimlega 40
Kinverja sem hugodust starfa &
Kérahnjikum hefur verid stodv-
ud. Peir fa ekki atvinnuleyfi meo-
an rannsékn raduneyta 4 starfs-
mannamdlum Impregilo fer
fram. Kinverjarnir hofou fengio
dvalarleyfi hja Utlendingastofn-
un pratt fyrir ad atvinnuleyfi
leegi ekKki fyrir.

Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumélastofnunar, segir unnid
ad lausn mélsins sem taki vonandi
innan vid vikutima. Um 250 um-
sOknir Impregilo &4 atvinnu- og
dvalarleyfum fyrir erlenda starfs-
menn bidi afgreidslu yfirvalda,
flestar fyrir kinverska menn.

Gissur segir ad Kinverjarnir
séu ekki radnir { gegnum starfs-
mannaleigur. Peir muni vinna 4n
nokkurs millilids hja fyrirteekinu.
Peim sé atlad ad sinna 6likum
storfum og beir hafi allir reynslu
af virkjunarframkveemdum. Um-
séknirnar nai til 6liks tima. Peer
fari eftir umfangi framkveemd-
anna. .

Ekki nddist i Omar R. Valdi-
marsson talsmann Impregilo. @

FRA KARAHNJUKUM

Um 200 Kinverjar starfa & Karahnjakum.

Fyrirtaekid Impregilo hefur sott um starfs-
leyfi fyrir um 250 til vidbotar. Kinverjarnir
eru paulvanir virkjanaframkvaemdum.

Barentshaf:

Mikla oliu

ad finna

POLITIKEN, DANMORK Norska oliu-
fyrirtaekid Statoil heldur pvi fram
ad oliu sem sé rimlega 27 millj-
arda kréna virdi sé ad finna i
Barentshafi. Eftir bvi sem fram
kemur i dagbladinu Politiken gera
Riussar krofur til hluta af olfulind-
unum.

Talid er ad olian sé 4 155.000
ferkilometra sveedi, sem er um
helmingur af steerd Noregs. Noro-
menn og Russar hafa deilt um
mork efnahagsléogségu landanna
tveggja 1 35 ar og munu hvorki
norsk né russnesk fyrirteeki fa ao-
gang a0 oliunni fyrr en deilan hef-
ur verid leyst. m

Pekkta og fina folkid

t . k > k 1
Hordur Johannesson, yfirlogreglupjonn i Reykjavik, segir fikniefnaneytendur vera fj6lbreyttari ni en adur.
Margir kokainneytenda séu pekkt og fint folk. Smapjofar hafa ekki efni a dyrasta fikniefninu, kokaini.

KOKAIN Horour Jéhannesson, yfir-
logreglupjonn i Reykjavik, segir
hép fikniefnaneytenda ordinn
breidari. Adur hafi verid litid 4
fikniefnaneytendur sem half-
gerda aumingja en annad eigi vid
ba sem eru i kékainneyslu sem
eru mikio til pekkta og fina f6lkid.

Fyrir nokkrum &rum hefdu
langflestir landsmenn stadid sam-
an med logreglun-
ni og talid fikni-
efnaneyslu vera

Pad getur vandamal, ad
enginn sogn Hardar. Ni
treyst nein- S¢€ r}eyslan ordin

. hluti af skemmt-
um i pess- anamynstrinu.
um bransa. ,K¢ékain er

dyrasta fikniefnid
og pad eru ekki reeflarnir 4 got-
unni sem hafa efni 4 pvi, petta er
fina f6lkid sem er ad neyta pess.
Eins og Stefan Maéni rithéfundur
sag0i svo réttilega pa er petta sio-
ferdoisvandamadl,” segir Horodur.
Horour segir koékainneytend-

urna hafa vit 4 pvi ad nota lengri
leidir til ad fa efnid. Logreglan viti
b6 hverjir margir peirra eru b6 ad
ekki sé haegt a0 sanna pad. ,bad
getur enginn treyst neinum i pess-
um bransa,“ segir Horour. Hann
telur breyttan opnunartima ef-
laust hafa &hrif 4 aukna neyslu
bar sem menn kyli sig ut af kéka-
ini til ad halda ut allan tima. Peir
sem bad geri gangi med efnin a
sér og neyti peirra inni 4 stodun-
um.

Horodur segist telja ad neysla e-
taflna hafi minnkad og vonar ad
bvi sé neytendunum sjalfum ad
bakka med minnkandi eftirspurn.
Eins geeti 4steedan verid
minnkandi frambod { kjol-
far strangari déma. Pa -

HORDUR JOHANNESSON '+ '\
Innflytjendur vilja pjéna peim
sem borga best og hafa pen-

ingana. Kokain er dyrt og sma-
krimmar hafa ekki efni & pvi
ad ollu jofnu.

segir hann innflytjendur vilja
bjéna peim sem borga best og
einnig sé kékainid lang-
dyrasta efnid. Grammio af
koékaini hefur kostad upp i |
fimmtan pdsund krénur
og segir Horour enga sma-
bjofa eda rudubrjoéta hafa
efni 4 pvi. Eins segir
hann ad budast hafi g

fina f6lkid hér myndi leita ad til-
breytingu i kékaini eins og gerst
hefur annars stadar.

,,Vid einbeitum okkur ad pvi ad
takmarka frambodid, innflutn-
ing, notkun, sélu og dreifingu.

Vandinn er s4 ad markadurinn
o - hefur steekkad,“ segir

Horour.
hrs@frettabladid.is
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Tungumadlavandi innflytjenda:
Stjornvold vilja
auka islenskunam

MENNTAMAL Stjornvold hafa dkvedio
ad efna til samstarfs vid Kennara-
héskélann um fdttekt 4 islensku-
kennslu innflytjenda, ad sogn Arna
Magnussonar félagsmalaradherra.
Hann kvadst frekar eiga von & ad
beett yroi Ur vankéntum sem kynnu
a0 koma fram. Hann teldi ad tirb6ta
veeri porf.

I kénnuninni 4 viéhorfum inn-
flytjenda 4 Vestfjoroum og Austur-
landi kom fram ad stér hluti peirra
attu { miklum erfidleikum med is-
lenskuna. Félagsmalaradherra
sagli nidurstodur konnunarinnar {
moérgum atridoum athyglisverdar.
Par keemi medal annars fram, ad
innflytjendur teldu ad beir pyrftu

virkilega 4 bpvi ad halda ad lera
meiri islensku til ad verda virkari
péatttakendur i samfélaginu og veeru
mjog viljugir til pess. hann gat pess
a0 starfandi veeri samradshépur
réduneyta félagsmala, ddmsmaéla og
menntamala um pennan malaflokk.

»bad er kannski pad sem kemur
hvad aneegjulegast 4 6vart i konn-
uninni er ad um 90 présent peirra
sem svara eru viljugir til a0 leera
meira { mélinu,“ sagdi Arni. ,,Vid
hofum heyrt af bvi ad bad er miklu
meira brottfall 4 nemendum & pess-
um hépum heldur en almennt ger-
ist, eflaust a0 minnsta kosti ad hluta
til vegna pess ad islenskukunnéttan
er naegilega mikil.“ -jss

Innflytjendur hafa kvartad undan énégri islenskukunnattu. A myndinni er fléttamanna-
hépurinn sem fluttist hingad til lands arid 2003.

Svipj6o:
Forstjori
tyndur

svipI6p Forstjéra og eins af erf-
ingjum saensku raftaekjaverslana-
kedjunnar Siba, hins 32 dra marg-
milljénameerings Fabians Bengts-
son, er saknad og o6ttast logreglan
i Gautaborg ad honum hafi verid
reent. b6 hefur ekki komid fram
krafa um lausnargjald.

Bengtsson hefur ekki sést sio-
an 4 sunnudag pegar hann var &
heimili sinu i Gautaborg. Hann
for til vinnu & manudagsmorgun,
en meetti aldrei. Bill hans fannst &
pridjudag. Fjolskylda Bengtssons
er ein sud rikasta 1 Svipj6o. m

Noregur:
L6an komin

VORBOBPI Vorbodinn kom dvenju-
snemma til Noregs { 4r, en pad sast
til fyrstu léunnar sidasta laugardag
4 sudvesturstrond landsins. Daginn
eftir sast svo til stérs héps af 16um,
auk pess sem nokkrir spéar voru a
stja.

Norska ttvarpid veltir pvi fyrir
sér hvort 6vedrid sem gekk yfir
Nordur-Evrépu i sidustu viku, hafi
getad blasid peim yfir til Noregs.
Fuglafreedingurinn Alf Otto Fol-
kestad sem ttvarpid reeddi vio telur
bad liklega asteedu, liklegri en ad
vorbodarnir hafi skilad sér snemma
i 6venjuhlyjan vetur i Noregi. @

FRETTABLADID/VILHELM
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Husasmidjan bydur na vaxtalaus
lan & voldum vorum.
e6 tilbodid stendur fyrir enga
utborgun og enga vexti i 6 manudi.*

Flisfatnadur T
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*e6 tilbodin gilda adeins fyrir korthafa Visa.

*Athugio ao tilbooin gilda til sunnudagsins 23. jantuar

meoan birgoir endast.
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VEISTU SVARID?

Huerjir hafa veitt Islenskri erfdagrein-
ingu og SAA styrk til ad rannsaka
erfdafredi alkéholisma og fiknar?

Huvada Islendingur verdur liklega
lista Forbes yfir rikustu menn heims?

Hvada Nordurlandapjod heldur ping-
kosningar eftir prjar vikur?
SVORIN ERU A BLS. 38
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Esso afturkallad: heekkun 4 bensinveror:

Lakkudu vegna samkeppninnar

BENSIN Ess6 hefur afturkallad
tveggja kronu hekkun & elds-
neyti.

Oliufélagid0 haekkadi 4 manu-
daginn verd & 95 oktana bensini
um tveer krénur & litra, en disil-
oliu, flotaoliu og svartoliu um eina
kréonu. Samkveemt upplysingum &
heimasidu Essé var hsekkun &
heimsmarkadsverdi dsteedan fyrir
hekkuninni & maénudaginn. I
fyrradag afturkalladi Essé bessar
haekkanir 4n frekari skyringa &
heimasiou sinni. I kjolfar heekk-
unar Essé heaekkaodi Olis verd a
eldsneyti hja sér en dré haekkun-
ina sidan til baka likt og Ess6.

Hugi Hreidarsson, upplysinga-

HJORLEIFUR JAKOBSSON
Forstjori Essé segir ad full asteeda hafi
verid fyrir haekkuninni & manudaginn.

fulltrai Atlantsoliu, segir petta
vissulega vekja athygli pvi 1j6st
sé ad heimsmarkadsverd hafi ekki
leekkad 4 pbessum eina sélarhring.

Hjorleifur Jakobsson, forstjori
Ess6, segir ad verdid hafi verio
leekkad aftur vegna samkeppninn-
ar 4 markadnum.

,bpad var alveg full dsteeda fyr-
ir pessari heekkun 4 manudag-
inn,“ segir Hjorleifur.
»Ef samkeppnisadilar
fylgja hins vegar ekki
heekkunum eftir béa
verdum vid ad bregoast
vid pvi og pad gerum
vid venjulega innan
tuttugu og fjogurra
tima. Detta er ekki {

fyrsta skiptid sem
betta gerist & bensin-
markadnum.“ - th

ylgir med.

Herrataskan er faanleg 1

ad Adalstreeti 2 1 Reykjavik

og @ www.bluelagoon.is.

Minnum & gjafakortin

Fyrir hann

¢ bédndadaginn

Falleg dokkbla herrataska sem inniheldur

BLUE LAGOON sturtugel og rakakrem.

Verd 2.590 kr.
Bodskort 1 Blaa Léonid — heilsulind

verslunum Bléa Lénsins 1 heilsulind,

Einnig 1 Lyf og heilsu, Kringlunni.

— &visun & einstaka upplifun.

HVITA HUSID / SiA

Bléa Lonid — verslun, Adalstraeti 2
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bluelagoon@bluelagoon.is ® www.bluelagoon.is ® 420 8800

Ny sokn tyrir Eyjagong

Arni Johnsen bodar gjérbreyttar forsendur fyrir jardgéngum og borgarafund
i Vestmannaeyjum. Segist ekki vera ad lysa yfir frambodi a ny: ,,Eg hef aldrei
verid i politik*. Fullyrt er ad 8-10 fjolskyldur séu ad flytja fra Eyjum.

STORNMAL Arni Johnsen blees til
soknar { dag i samgpngumélum
Vestmannaeyinga: ,Eg e&etla ad
kynna gjorbreyttar forsendur
fyrir gongum til Eyja“. Bodadur
bladamannafundur Arna i Reykja-
vik og borgarafundur i Eyjum i
kjolfario pykja til marks um ad
Arni etli ad lata til sin taka {
stjornmalum a ny. ,Eg hef aldrei
verid i politik. Hins vegar lagoi ég
fram pessar hugmyndir um gong,
Bakkafjoru og fleira 4 pingi og ég
er vanur ad fylgja eftir minum
hugmyndum & hvada vettvangi
sem er.

Utspil Arna kemur 4 sama tima
og bingmenn Sudurkjordemis
hafa legid undir dmeeli fyrir ur-
reedaleysi { atvinnu- og sam-
gongumalum  Vestmannaeyja.
Gudni Agustsson og Hjalmar
Arnason, pingmenn Framséknar-
flokksins, héldu fund med Eyja-
monnum {1 fyrrakvold og kannski
var bad tdknreent ad beir urdu
vedurtepptir i kjolfarid. Hjadlmar

1956: 1973: 1990: 2004:
4.224 5303 4.926 4.227
2,6% 2,48% 1,92% 1,44%

PROUN iBUAFIOLDA
i VESTMANNAEYJUM
Eyjamenn hafa ekki verid jafn fair sidan
1956. Pa voru peir 2,6% landsmanna en
1,44% i dag.

bendir 4 ad atvinnu- og samgongu-
malin séu natengd, ekki sist til ad
efla ferdapjénustu i Eyjunum.
,Jardogangagerd er hins vegar
langtimalausn og sama ma segja
um hofn { Bakkafjoru. Beeta ma
flugsamgoéngur en vegna vedur-
skilyrda er ekki sidur brynt ad
efla siglingar, bannig ad farnar
séu tveer ferdir, sex daga vikunn-
ar.“

Hjalmar og Guoni tilkynntu &
fundinum ad peir myndu leggja til
vid forseetisrdoherra ad skipadar
yrou tveer nefndir til ad kanna
hvada moguleikar veaeru fyrir
hendi annars vegar i Vestmanna-
eyjum og hins vegar 60rum hlut-
um Sudurkjordeemis en slik uttekt
hefur verid gerd &4 Nordvestur-
kjordeemi.

Athygli vekur ad

Eyverjar, félag ':"
ungra sjalfsteedis- gy
manna P

- L s~ ‘.-'r
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i Vestmannaeyjum, gagnryndi
Arna Mathiesen sjavaritvegsrao-
herra harkalega eftir fund { Eyj-
um & sunnudag. ,bad eru ekki
samgongur eda skattamal sem
brenna helst 4 Eyjamonnum. At-
vinnumal, eda 6llu heldur sjavar-
atvegurinn, eru i forgrunni. Ey-
verjar og adrir Eyjamenn eru
ordnir langpreyttir 4 adgerdaleysi
bingmanna Sudurlands og dhuga-
leysi sjavarutvegsrddherra i beim
efnum. Oruggar heimildir herma
a0 um 8-10 fjolskyldur flytjist fra
Eyjum { jantarméanudi af pessum
asteedum og ekki er oOliklegt ad
fleiri fylgi i kjolfarido ef ekkert
verdur ad gert.“
a.snaevarr@frettabladid.is

HERJOLFUR

Haegt er ad fara til Eyja

med Herjolfi eda med

flugi. Ferdin med Herjolfi

."l til Vestmannaeyja tekur

i taepar prjar
5 - 1

klukkustundir.

R 7oy

Um prjatiu manns féllu i sprengjudrasum:

Ofbeldid f2rist enn 1 aukana

irAK I pad minnsta 26 manns létust
i fjéorum sprengjuardsum sem
gerdar voru 4 einni og halfri
klukkustund 1 og vid Bagdad i geer.
P4 1étust tveir starfsmenn bresks
oryggisfyrirteekis 1 4aras viga-
manna og hollenskir hermenn
skutu iraskan bilstjéra til bana
eftir ad hann stoédvadi bifreid sina
ekki vio vegatdlma.

Astralska sendiradid i Bagdad
var skotmark fyrstu sprengjuaras-
arinnar { geer. Par 1ést einn fraskur
borgari og margt f6lk saerdist,
beirra 4 medal tveir &stralskir her-
menn. Naesta sprengjuards var
mun mannskadari. P4 sprakk bil-

VID ASTRALSKA SENDIRADID
Bandariskir hermenn sjast hér &
vakt vid astralska sendiradid eftir sprengju-
arasina i geer.

sprengja vid sjukrahusio al-Alahi {
Bagdad og létust a4tjan manns, par
af fimm logreglumenn.

Sidar voru gerdar arasir vid al-
pbjédaflugvollinn i Bagdad og flug-
voll sem iraski herinn notar.

Bandalag islamskra fraedi-
manna, sem eru samtok stinniskra
klerka, hétu { geer 4 vigamenn,
sem eru ad stérum hluta sdnni-
muslimar, ad sleppa gislum sinum
i tilefni af trdarhétidinni Eid al-
Adha sem hefst i vikunni. ,Trd
okkar leyfir ekki gjordir sem leida
til morda og audmykingar,“ sagoi
Omar Raghib, talsmadur banda-
lagsins. B

Nyr fjdlskyldubill 22. januar



=SPRIT

& Killtec

OSHKOSH

MGCGXX
OIHEN o
Usa eR()
N

. Reebok
. o2

Illllll’ﬁ(

2 > hummel

Smaralind
Simi 545 1550

Gleesibae
Simi 545 1500

Kringlunni
Simi 575 5100

Vetrar

o o

o P\ P

..0q haltu pér nu

O

viobotarafslattur!

Reiknast vido kassa, til viobotar
aour auglystum 30-70% afslaetti

vetrarfatnadur - skor - sportfatnadur

UTILIF




on/SiA Flo11713

A béndadaginn
— gledur lambakjotid best

Pad er 6ruggt mal ad langflestir karlmenn verda gladir pegar peir
fa géda og safarika lambasteik. Hér fylgir uppskrift ad ljdffengu
lambaleeri og 4 www.lambakijot.is eru enn fleiri gédar uppskriftir.

Lambalari med rosmarini

1 lambaleeri,um 2,2 kg

2-3 résmaringreinar, skipt i um 20 bita

3-4 hvitlauksgeirar, afhyddir og skornir i um 20 flisar
ngmaladur pipar

salt

1 laukur, skorinn i pykkar sneidar

olia

Ofninn hitadur i 180 gradur. Beittum hnifsoddi stungid i lzerid 8 um
20 stddum og hvitlauksflis og résmaringrein stungid i hverja (best
erad stinga hvitlauknum alveg inn en résmarininu adeins ad hdifu).
Kryddad vel med pipar og salti.

Lauksneidunum radad i oliuborid steikarform og lzerid lagt ofan a.
Alpappirsork breidd lauslega yfir leerig og steikt { midjum ofnifum
1klst.

Pa er alpappirinn tekinn af og steikt i halftima i vigbét.

Leerid tekid dr ofninum og 14tid standa undir dlpappirium 15 mindtur
aduren pad erborid fram.

Uppahald islensku pjédarinnar
Fjoldi uppskrifta & www.lambakjot.is
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[slenskt rikisfang Bobby Fischer:
Gaet1 fengio flyti-
meoferd pings

STIGRNMAL Bobby Fischer hefur
bedid rikisstjérn Islands um rikis-
borgararétt a0 sogn Seemundar
Pélssonar, vinar skdkheimsmeist-
arans fyrrverandi, eftir aod
japonsk stjéornvold hofnudu o6sk
hans um ad f4 ad nyta sér dvalar-
leyfi 4 Islandi. Samkvaemt stjérn-
arskranni parf lagasetningu Al-
bingis til ad veita erlendum manni
rikisborgararétt & Islandi. bad
mal kemur til kasta allsherjar-
nefndar pingsins ad fengnum til-
l6gum démsmalaraduneytis. ,,Pad
er gert tvisvar 4 ri en pad er ekk-

ert pvi til fyrirstodu ad halda sér-
stakan fund ef naudsyn krefur,“
segir formadur nefndarinnar,
Bjarni Benediktsson. Gudridur
Lilja Grétarsdéttir, talsmadur is-
lensku Fischer-nefndarinnar, seg-
ir afstodu japanskra stjornvalda
valda vonbrigdum en nd muni vin-
ir Fischers hvetja stjérnvold til ad
veita honum rikisborgararétt.
Lagadkveedi virdast i fljétu bragoi
ekki veita stjornvoldum mikid
svigrim enda medal annars kraf-
ist langrar busetu 4 Islandi og ad
viokomandi sé ekki ,,sakadur um

DVALARLEYFI DUGDI EKKI
Fylgismenn Fischers tla ad hvetja islensk
stjornvold til ad veita honum rikisborgararétt.

refsiverda hattsemi“. A hinn bég-
inn hefur Vladimir Azhkenazy
pianéleikara og morgum iprétta-
monnum verid veittur rikisborg-
araréttur med skjétum heetti.

Naestmannskaedustu
hamfarir 1 hundrad ar

Ljost er ordid ad minnst 225 pasund manns létu lifid af voldum flodbylgjunnar i
Asiu. Hun er pvi nestmannskadustu nattiruhamfarir sem hafa att sér stad undan-
farna old. Ottast ad enn verr geti farid ef hamfarir verda i steerstu borgum heims.

HAMFARIR F160bylgjurnar sem skullu
4 ellefu rikjum Sudur-Asiu og aust-
anverdrar Afriku kostadi fleiri menn
lifid en allar nema einar nattiruham-
farir sidustu rdmlega hundrad ara.
Indénesar stadfestu { geer andlat
rimlega S0 pisund manns sem fram
a0 pvi hofou verid flokkadir sem
tyndir. Eftir petta er 1jést ad i pad
minnsta 225 pisund manns 1ét lifid
af voldum fl6dbylgjunnar.

Einu nattdruhamfarirnar sidustu
rimlega hundrad 4rin sem hafa
kostad fleira félk 1ifid en floobylgj-
an { Asfu var jardskjalftinn sem
skok Tangshan { Kina { juli 1976. b4
1étu 255 pusund manns lifid, 30 pus-
und fleiri en nd er vitad til ad hafi
14ti0 lifio af voldum flédbylgjunnar.

Tala latinna getur enn heekkad,
pratt fyrir ad 1j6st sé ad aldrei feest
endanlega tr pvi skorid hversu
margir nakveemlega létust. Tolur
um fjolda l14tinna 4 Sri Lanka eru til
a0 mynda mjog & reiki. Raduneyti
almannavarna segir rumlega 38
blisund manns hafa latist af voldum
fl6dbylgjunnar en Hamfaravio-
bragodastofnunin segir teeplega 31
pisund manns hafa létist. Fundi
beirra { geer bar sem f4 4tti 4 hreint
hversu margir hefou latist lauk an
nidurstodu. ,Badir stadhaefa ad
peirra tolur séu réttar,“ sagoi
Niranjan de Soysa, talsmadur Ham-
faravidbragdastofnunarinnar, i
samtali vid AP-fréttastofuna.

bratt fyrir ad mannfallid af vold-
um flédbylgjunnar sé gridarlegt
voru mannskaedustu nattiruham-
farir mannkynsségunnar miklu
mun verri. Jardskjalftinn sem reid
yfir Shensi-hérad i Kina arid 1556 er
tali0 hafa kostad 830 pusund manns
lifio.

9

HEIMILD: U.S. Geological Survey

Mannskadir jardskjalftar

Jardskjalftar eru medal mannskaedustu nattiruhamfara sem verda a
jordinni. Sidan arid 1900 hefur ordid fjoldi 6flugra jardskjalfta og hundrud
pusunda manna latist. Prir mannskaedustu skjalftarnir urdu i Kina.

©
RONET

DAGSETNING STADUR RICHTER LATNIR

1. 27.juli 1976 Tangshan, Kina 75 255.000
2. 26. des. 2004 Indénesia 8,6 225.000%*
3. 16. des. 1920 Gansu, Kina 8,6 200.000
4. 22 mai 1927 Tsinghai, Kina 79 200.000
5. 1. sept. 1923 Kanto, Japan 79 143.000
6. 5. okt. 1948 Tarkmenistan 73 110.000
7.28.des. 1908  Messina, [talia 72 70.000*
8. 25. des. 1932 Gansu, Kina 76 70.000
9. 31. mai 1970 Pert 79 66.000
10. 20. juni 1990 iran 77 40.000*

*ad minnsta kosti **talan midast vid 19. januar.
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150 fulltrdar sitja alpjodlega rao-
stefnu um varnir vid nattGruham-
forum sem héfst i Tokyo, hofudborg
Japan, 1 geer. Jan Egeland, fulltrdi
Sameinudu pjédanna & radstefn-
unni, sagdi ad margar af fjolmenn-
ustu borgum heims vaeru vidkveem-
ar fyrir nattdruhamférum. ,Ogn-

veenlegasta tilhugsunin veeri sd ad
gridarlegar nattiruhamfarir riou
yfir tugmilljénaborg,“ sagdi hann.
Hann sagdi ad vid verstu mogulegu
adsteedur kynni mannfallid ad verda
hundrad sinnum meira en af vold-
um flédbylgjunnar.
brynjolfur@frettabladid.is

Kapolska kirkjan a Spani kavendir 1 afstodu sinnu:

Leytir notkun smokksms gegn alnaeml

SPANN, AP Kabolska klrkJan a
Spéani hefur kdvent { afstéou sinni
til smokka og er nd sampykk pvi
a0 f6lk noti pa til ad verja sig gegn
HIV-veirunni sem veldur alneemi.
Dbetta er pvert 4 afstodu Johannes-
ar Péls pafa II, eedsta yfirmanns
kapdlsku kirkjunnar, sem er alfar-
i0 andvigur notkun smokka.

Juan Antonio Martinez Cam-
ino, talsmadur spzensku kirkjunn-
ar, greindi fra sinnaskiptum kap-
6lsku kirkjunnar eftir fund med
Elena Salgado, heilbrigdisrad-
herra Spéanar. Camino sagdi ad
besta leidin til ad verjast alneemi
veeri { fyrsta lagi ad stunda ekki
kynlif utan hjénabands, 1 60ru lagi
a0 vera trir maka sinum og ad-
eins { pridja og sidasta lagi med
pvi ad nota smokkinn.

Camino sagdi astaduna fyrir
breyttri afst6du vera ba hversu
alvarlegur alneemisvandinn veeri.
,Kirkjan hefur miklar ahyggjur

JOHANNES PALL PAFI 1l

Pafi hefur longum barist hatrammlega gegn notkun getnadarvarna, par & medal smokks-
ins. NU hefur spaenska kirkjan sagt sig undan leidségn hans hvad smokkinn vardar.

af og mikinn dhuga 4 pessu vanda-
mali,“ sagdi hann.

Speenska kirkjan hefur longum
verid andvig notkun smokksins,
likt og kapoélska kirkjan 4 heims-

visu. Ekki parf ad leita lengra
aftur en til névember til ad finna
deemi pess ad forystumenn kirkj-
unnar dragi i efa hversu géda vorn
smokkurinn veitti gegn alneemi. B
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Hagstofa:

Atvinnuleysi
minnkar

ATVINNA A fjérda arsfiéroungi 2004
var atvinnuleysi 2,5 prdésent sam-
kvaemt nyjum t6lum Hagstofunnar.
A sama tima i fyrra var atvinnuleys-
i0 2,9 prosent. Adeins steerra hlutfall
kvenna, 2,9 présent, var an vinnu &
timabilinu 4 méti 2,1 présenti karla.
Atvinnuleysid var mest medal félks
& aldrinum 16-24 eda 6,9 présent.
Medalfjoldi vinnustunda hefur
minnkad um 0,3 stundir { viku 4 milli
ara. Nu er medalfjoldinn 41,2
klukkustundir en var 41,5 stundir.
Karlar vinna nokkud fleiri stundir en
konur eda 46,7 stundir 4 moti 34,6
klukkustundum sem konur vinna {
launudu starfi & viku hverri. -ss

Lodnuveidar ganga vel:

Veildarferalaus med mokafla

LOBNA Ekkert lat er & goori loonu-
veidi en veidisveedid er nd um S0
milur Gt af Austfjoroum. Til ad
koma i veg fyrir ad ttgerdirnar
brenni inni med 6veiddan kvéta {
lok vertidar hafa sumar ttgeroir,
sem einnig eiga verksmidjur,
brugdid ad pad rad ad senda veidar-
feeralaus skip 4 midin til ad seekja
afla sem onnur skip hafa veitt. Med
beim heetti eykst einnig nyting

BEDID EFTIR LONDUN

Fjolmarg skip voru vid bryggju eda bidu
eftir pvi ad komast ad & Nordfirdi i geer.
Hékon fra Grenivik purfti ad bida i sdlar-
hring eftir I6ndun. Fremst & myndinni ma
sja greenlenska skipid Siku og aftar eru Ha-
kon og norska skipid Kvannay.

pbeirra verksmidja sem standa
lengst fr4& midunum en a.m.k. tvo
veidarfeeralaus skip hafa verid i
loonuflutningum af midunum ad
undanférnu, Seley PH og Orn KE.
Sildarvinnslan sendi Orn KE {
loonuflutningana en fimm eru {
ahofn og allir 4 fostu kaupi, segir
Freysteinn Bjarnason hja Sildar-
vinnslunni.

Onnur leid sem ttgerdir eru ao
fara til a0 freista pess ad né 6llum
kvétanum er ad kaupa skip med
skilarétti. P4 leid for Samherji peg-
ar Hogaberg var keypt nylega fra
Fereyjum en i kaupsamningi er
dkveedi um endursolurétt innan
briggja manada fré undirritun. - kk
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HJALPARGOGNUM BJARGAD
bessi indonesiski piltur var allur utatadur i
ledju pegar honum hafdi tekist ad na &
purrt land hjalpargégnum sem astrolsk
pyrla varpadi.

) FRA iSAFJARDARBA
Anzgja er fyrir vestan med samstarf vid
Vedurstofuna.

Vestfiroir:
Satt um fyr-
irkomulag

SNJOFLODAHATTA Syslumenn, beejar-
stjorar og sveitarstjorar & péttbylis-
stodum & sunnan- og nordanverdum
Vestfjoroum lysa yfir ad beir hafi
goda reynslu af pvi fyrirkomulagi
sem er um rymingu hisa. Asteda
yfirlysingarinnar er umfjollun {
fjolmiolum um ad Vedurstofan hafi
of mikid vald til rymingar.
Ré&0amennirnir segja samstarf
vid Vedurstofuna hafa reynst afar
vel og pvi dsteedulaust ad hroéfla vid
bvi fyrirkomulagi. P4 hafi Vedur-
stofan ekki logregluvald til ad fram-
kveema rymingu heldur beri henni
a0 hafa samrad vid logreglustjora og
almannavarnanefndir pegar gefin
er 1t vidvorun um snj6flédaheettu og
rymingu hisa lyst yfir. - hrs

Botnfiskveidi:

Afkoman

versnar

SJAVARUTVEGUR Afkoma botnfisk-
veida versnadi fra arinu 2002 til
arsins 2003 en afkoma botnfisk-
vinnslu batnadi. Petta kemur
fram { hefti Hagstofunnar um
sjavarutveg. Helstu botnfiskteg-
undir eru porskur, ysa og karfi.

Hagur reekjuvinnslu batnadi
en hagur horpudiskvinnslu versn-
adi 4 4rinu enda reyndist hin litil.
Hagnadur var afram 4 rekstri
mjolvinnslu en tap vard a rekstri
lodnuskipa 4 arinu 2003.

Heildareignir sjavartitvegs i
arslok 2003 voru 255 milljardar
kréna, heildarskuldir ndmu 179
milljoroum og eigid fé var 76
milljardar. B

Ibuar i Fjardabyggd:
Vilja sameinast
Austurbyggd

SAMEINING Tzplega 63 présent ibda
Fjardabyggoar vilja sameinast né-
gronnum sinum { Austurbyggd, Fa-
skriadsfjardarhreppi og Mjoafjard-
arhreppi, samkvaemt nyrri konnun
sem IMG-Gallup vann fyrir Fjarda-
byggo.

I konnuninni voru ibdarnir
einnig spurdir hvort selja atti fé-
lagsheimilin i Fjardabyggo og kvao-
ust 49,7 présent vera bvi andvig.
Konur eru almennt andvigari sélu
félagsheimilanna sem og samein-
ingu sveitarfélaganna. Alls var tr-
takio 500 ibdar 4 aldrinum 16 til 75
ara og svarhlutfall um 70 présent. B

Kul kdlupennar
i bandi

¥

Pennar Gel grip
6 i pakka

ooll=fne
SaEon

Gormabaekur linu-
og rudustrikadar

Vinnubdékarbléd linu-
og rudustrikud

Hja okkur eru naeg bilastaedi og gott adgengi

Skeifunni 11d

Opid virka daga 10-18
Simi 533 1010 Laugardaga

10-14

Kulutuss Energel 0,8
svartur, raudur og blar

Skrifanlegur CD Fuji

Skjalabox 40mm

o
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GRIFFILL

Minidiskur
Sony 140 Mb

Kinakladdi A7
ridustrikadur

Skriffeerasett

Tilbodin gilda ut laugardag eda medan birgdir endast.
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SKI P!

W Dagana
BRANAS karfa .

23x25x15 sm 795,- _

32x35x16 sm 995,- =

FIRA sméhirsla
E 9 35x26 sm 1.190;- Z &

KASSETT kassar 2 stk.

45%36x17 sm 1.490,- Wi
' -
LINGO CIRKEL kassar
2 stk. 32x24x15 sm 295,-
ANTONIUS skuffueining 4.875,-
REBUS karfa - e
46x34x10 sm 995,- .
KARBO lyklaskapur
18x5,5%x26 sm 795,-
SKUBB geymslupoki/hirsla
95x46x15 sm 990,-
.

=
Bf

LINNAN skéhilla GLIS kassi m/loki
35x50%39 sm 1.890,- 34x21 sm




JLAG

20/01-20/02

HABOL kassar 2 stk.
39x26x17,5 sm

BRANAS karfa SVAJS fatapokar 3 stk. 245,-
32x35x32 sm 1.290,-

BUMERANG herodatré 8 stk. 490,-

L ------ = l:
GORM hillueining . =
77x174x31 sm | . T g
REBUS rekki
R g_ 38x25x30 sm 995,-
i
. g 1
! &
BJARNUM hilluberar
19 sm 1.490,-
PYRE leikfangakarfa 790,- JARPEN hilla 79x19 sm
ymsir litir 895,-
| 490
JALL pvottakar
. ®

E@W;_

LINNAN hirsla
30x22x34 sm REBUS bréfakarfa 995,-

Laugardaga kl. 10:00 - 18:00 | Sunnudaga kl. 12:00 - 18:00 | Mdnudaga - féstudaga kl. 10:00 - 18:30 | www.IKEA.is




SJONARHOLL

EFTIRLAUN RAPHERRA

Reidur

Fréttabladid hefur greint fra pvi ad sjo
fyrrverandi radherrar fengu samtals
ramar sautjan milljonir kréna i eftir-
laun & lidnu ari pratt fyrir ad vera enn i
fullu starfi & veg-
um hins opin- =
bera. Petta ma
ad miklu leyti
rekja til nyrra
laga um eftirlaun
pingmanna og
radherra sem
sampykkt voru &
Alpingi i desem-
ber arid 2003.
Kristjan Gunnars-
son, formadur
Starfsgreinasam-
bandsins, segir vel i lagt fyrir pessa
menn. ,Mér leist bolvanlega & pad
pegar petta var sampykkt og geri pad
enn. bpad voru formenn flokkanna sem
satu einhverja sellufundi og akvadu
sjalfir ad auka vid réttindi sin. Eg vard
mj6g reidur yfir pessu” Kristjan segist
hafa sagt sig Gr Samfylkingunni i fussi
vegna malsins.

Hann segir eftirlaunaréttindi radherra
ur 6llum takti vid almenning i landinu.
,Folk @ almennum vinnumarkadi sem
heldur pessari pjod uppi hefur ekkert i
likingu vid petta. Pad er gott ad menn
geti notid agaeetra eftirlauna en menn
eiga ekki ad hafa ofurtekjur & kostnad
almennings. Petta er ekkert annad en
greedgi

KRISTJAN
GUNNARSSON

\\\\\\\\\\\\\\
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EFTIRMAL - LOG UM DISILKNUNAR BIFREIDAR

Markaourinn undirbyr breytingar

Alpingi sampykkti i haust 16g um di-
silkntinar bifreidar til ad gera paer ad
raunverulegum valkosti fyrir almenn-
ing med pvi ad taka upp sérstakt
oliugjald i stad pungaskatts. Login
taka gildi 1. juli og nu stendur yfir
undirbaningur fyrir breytingar a
markadnum.

N er fj6ldi disilbifreida innan vid
fjordungur af bilaflota landsmanna

en erlendis er algengt ad helmingur
bifreida sé atbdinn disilvél.
Rundlfur Olafsson, formadur Félags
islenskra bifreidaeigenda, segir ad
bilgreinin sé ad bua sig undir breyt-
inguna. Almenningur hringi mikid a
skrifstofu félagsins til ad fa upplys-
ingar um breytingarnar. ,Pad er ad
visu ordrémur um ad menn atli ad

fresta gildistokunni, medal annars
vegna pess ad oliufélégin telja ad
adlogunartiminn sé of stuttur.”

Hann segist sja fram & breytt neyslu-
mynstur og oliufélégin kunni ad ott-
ast pad. ,betta gaeti minnkad veltuna
hja oliufélogunum.”

Gudmundur Gustafsson, sélumadur
hja Heklu, segir fyrirtaekid farid ad
huga ad breytingunum. ,Vid héfum
alltaf verid med nokkrar tegundir
disilbila en erum nuna ad fjolga
peim.” Hann segir fyrirspurnum um
slika bila fara fjélgandi en hann byst
po ekki vid sprengingu & markadn-
um. Disilbilar verda dyrari en bensin-
bilar. ,Pad munar um 300.000 kron-
um & Golfinum hja okkur. En disil-

billinn er sparneytnari og kraftmeiri.”

SVONA ERUM VID

2.530 BRAUTSKRADUST
FRA FRAMHALDSSKOLUM
SKOLAARID 2002/3

par af 974 karlar og 1.556 konur.
HEIMILD: HAGSTOFAN

Handboltalandslidid

og strakarnir okkar

Handboltaahugi Islend-
inga sveiflast upp og
nidur. HM i Tunis hefst
a sunnudag en ohaett er
a0 segja ad pjodin haldi
r6 sinni. Pjalfarinn er
bjartsynn og metnadar-
fullur en gengid i ef-
ingaleikjum heldur
dapurt Urslit fyrstu
leikja a HM skera ur
um hvort Islendingar
verda handboltapjod a
porranum eda ekki.
Adeins tiu til fimmtén manns eetla
til Tunis ad fylgjast med Heims-
meistaramétinu i handbolta sem
hefst & sunnudag. Ferdaskrifstofan
Kuoni og Flugleidir bjéda upp a
hépferd & métid en dhuginn er tak-

markadur. Témas Toémasson hja
Kuoni segir patttokuna minni en

v

Oisdtium Slﬂl‘ﬂl}lSlﬂl‘a i Skak hotad liflat

Helgi Ass flibi tl
foreldra smna .s.
oskrandi 4

menn hafi gert sér vonir um. Bodid
var upp 4 heimferd 4. og 7. febriar
og kusu flestir fyrri ferdina. Af pvi
maé réda ad peir sem pé atla utan
buist ekki vid ad islenska 1i0id leiki
um verodlaunaseeti.

Fjoldi iokenda 1 yngri flokkum
félagslidanna pykir ageetur meeli-
kvaroi 4 handboltadhugann i land-
inu. Lausleg athugun bendir til ad
nokkud hafi feekkad 1 rodum ungra
handboltamanna og roktu forrdda-
menn félaganna sem reett var vid
pad til drangurs landslios-
ins & stérmétunum
tveimur & sidasta 4ari.
Lioid 1ék & Evropu-
moétinu {1 jandar og
hafnadi i prettdnda
seeti og 4 Olympiuleik-
unum i 4glst par sem
nfunda seetid nadist.

bér Bjornsson, gamall ref-
ur Ur markinu hja Fram og ni
ipréttafulltrdi félagsins, vekur
b6 athygli 4 ad drangurinn einn
og sér skipti ekki 6llu. I tengsl-
um vido EM { fyrra efndi Iprétta-
bandalag Reykjavikur til &ataks
sem skiladi dagéoum fjolda
krakka 4 efingar og ekki skemmdi
fyrir ad KB banki og Visa gafu
hverjum og einum handbolta ad
gjof.

{

Strakarnir okkar

Ahugi & ipréttagreinum birtist
einnig 1 fyrirspurnum og vidskipt-
um { ipréttaverslunum. Athuganir
Fréttabladsins leiddu 1 1j6s ad held-
ur litid er spurt um sérhaefdar vor-
ur til handboltaidkunar og til deem-
is fannst engin verslun sem taldi
astaedu til a0 bjoda islenska
handboltalandslidsbining-
inn til s6lu. , Almennt
virdist ekki mikill
4dhugi 4 handbolta

og pad er hend-
ing ef spurt
er um
lands-

bR

lidsbiininginn,“  segir  Valgeir
Olafsson i Intersport i Smaralind
og svor annarra ipréttavorukaup-
manna voru 4 somu lund.

Bjarni Felixson iprottafrétta-
madur segist ekki merkja mikinn
handboltadhuga i samfélaginu
bessa dagana en bendir 4 ad vana-
lega vakni hann ekki fyrr en mét
séu hafin og 1i0id hafi fario vel af
stad. ,Islendingar byrja ekki ad
fylgjast med og hvetja sina menn
fyrr en vel gengur, 6fugt vio marg-
ar adrar pjodir sem einmitt stydja
1id sin pegar pau purfa virkilega &
bvi ad halda,“ segir Bjarni sem
fyrstur notadi hugtakio , strakarn-
ir okkar* um handboltalandslidio.

| Hann minnir helst 4 ad pad hafi
¢ verid eftir niu marka sigur 4 Don-

um & Heimsmeistaramétinu { Sviss
1986 sem hann ték sér bessi ord i
munn. Sidan eru beir strakarnir
okkar ef vel gengur en ann-
ars bara handboltalands-
1idid.

Ha=dir og legdir )
Uppgangur handboltans & Islandi
var hvad mestur pegar Bogdan
Kowalzyk pjalfadi 1ioid. Undir hans
stjérn hafnadi pad i sjotta saeti &
Olympiuleikunum i Los Angeles
1984 og 4 Heimsmeistaramétinu {
Sviss tveimur arum sidar. Pj6dinni
bétti pessi ldgvaxni en jafnframt
stérgerdi Pélverji forvitnilegur og
ekki spillti fyrir a0 leikmenn kvort-
udu sdran undan miklu 4lagi & eef-
ingum. Fjolmidlar fylgdust grannt
med undirbdningi lidsins fyrir
stérmét og vissu allt um leikmenn,
til deemis heed, pyngd og skéntimer.
Meaedur leikmanna og eiginkonur
roktu Kosti peirra 4 sidum glans-
timarita og hvert mannsbarn kunni
textana vid hvatningarlogin sem
samin voru.

En svo halladi undan feeti og
gengi0 hefur verid upp og nidur
sidan. Ahuginn vard vitaskuld
gridarlegur begar 1j6st vard
ad géour drangur var i aod-
sigi 4 B-heimsmeistara-
keppninni { Frakklandi 1989
og vonast var til ad Islend-
ingar yrou loksins almesta
handboltabj6d i heimi begar

okkur hlotnaélst ad halda

Heimsmeistaramqtid
& 1995. Jafnvel svartsyn-

-

ustu menn trddu ad Is-
land geeti hreppt sjalf-
an heimsmeistaratit-
ilinn 4 heimavelli en
heldur fér pad &

annan veg 0g
13.-16. seeti vard
okkar hlutskipti.

P6 ad dhugi 4 handbolta meelist {
minna lagi nd, nokkrum dogum
fyrir Heimsmeistaramoét, er ekki
bar med sagt a0 landsmenn eetli
ekki ad fylgjast med. Greinilegt er
4 ollu ad pad er islenska landslidio
sem er & leid til Ttnis en aldrei ad
vita nema padan komi strakarnir
okkar.

bjorn@frettabladid.is

Landbunadurinn sér soknarfaeri i brugginu:

[slenskt bygg i porrabjornum

Olgerdin Egill Skallagrimsson
bruggar porrabjér sinn petta 4rid
ad hluta tur islensku byggi. Is-
lenskt bygg hefur ekki 40ur verid
notad til bjérframleidslu en land-
binadarforystan sér fram &
bjarta tima 1 pessum efnum og
vonast til ad petta sé adeins upp-
hafid ad einhverju meira.

Byggid sem Olgerdin notast vid
er raektad 4 baenum Leiré { Borg-
arfirdi par sem Asgeir Kristinsson
er bondi. Hann hefur reektad bygg
i atta ar og var pad hatt kjarnf6o-
urverd, vilji til ad nyta land og
teeki og dhugi & hvort haegt veeri
ad beeta raektuninni vid annan bu-

rekstur sem rak hann 1t { petta.
Sjalfur er Asgeir ekki mikill
bjérpambari. ,Nei ég er pad nu
ekki en finnst gott ad smakka
hann til tilbreytingar eins og ann-
a0.“ Engu ad sidur er hann dnaego-
ur me0 bjérinn, sem ad hluta til er
bruggadur tr bygginu af 6krum
Leirar. ,J4, ég get ekki sagt ann-
ad. Detta hofoar ageetlega til min.“
Hann vonast til ad framhald verdi
4 bjorbruggun tur islensku byggi
en segir pad undir neytendum
komid. ,,Vid skulum sja til um vid-
tokurnar, hvort ég er einn um
pennan smekk eda hvort fleiri
hafa svipadan smekk,“ segir

PORRABJOR UR BORGFIRSKU BYGGI
Asgeir Kristinsson béndi, Gudmundur Mar
Magnusson, bruggmeistari Olgerdarinnar,
og Haraldur Benediktsson, formadur
Baendasamtakanna.

byggbéndinn sem hlakkar til
borrans, sem hann segir tilbreyt-
ingu { skammdeginu. - bps
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MEIRA FYRIR

TOLVUR * FERDATOLVUR

e 17" Acer AL1711S TFTLCD
¢ 16ms Response Time
* 1280x1024 upplausn

* 450:1 Contrast Ratio

52x/24x/52x skrifari og
16x DVD drif fra MSI

CORSAIR"

*100% préfad
*100% oruggt
o Lifstidardbyrgd

512MB

Corsair DDR400

MSI NX66006T

Hradvirkt 128MB DDR AGP
brividdar-skjdkort frd MSI
med TV-Gt, Video-inn og DVI
tengi. Eitt pad besta i dag!

USE2 MINNISLYKILL
128MB USB 2.0 minnislykill.

‘|Buaigopuiw Bo anjjiapuaid Upbuiphaig wn pAPAILIAY @ow Liiq 6o 11DYSDYNDSIQIIA QoW QI3AN|SQISIBED)S NId QIaA ||O

I.ANDSINS MES'I'A URVAL AF 'I'URNKOSSUM

'I'Ill.\'lllISTINN

SERVERSLUN MED TOLVUBUNAD | 11 AR

Opid alla virka daga fra 9-18 og lavgardaga fra 11-16

* 1.3GHz ThunderBird orgjorvi| .
* Hdgeda modurbord

* Tekur DDR 266 og 333
* Innbyggt hljodkort

e 3x Pl raufar, 1xAGP rauf| -
* Innbyggt 10/100 netkort

= | » 2500-+AMD Sempron, 384k
© MSI K7N2GM- ILSR médurbord
* 512MB Dual DDR 333 MHz
* Geforce 4 skjdkort ad 128MB
* 3xPCl, AGP8x, 6xUSB2.0
* 5.1 hlj6dkort, Serial ATA

Utskiptanlegar
framhlidar

~ Hughinadur
fylgir med -

* Framdrskarandi honnun og gaedi — 5

UPPFARSLUR

HAGADAHEYRNATOL
Sennheiser HD 202, lokud og
einangrud heyratol, léit og peegileg

11 in T\OHRSri
Utandliggjandi kortalesari fyrir
flestar tegundir minniskorta

DVD + R 4,7GB, 8x hrada,
25 stk. i spindle pakkningu

Ny fegund harddiska frd Western Digital med Fluid Dynamic Bearing taekni sem
skilar mun hijedlatari og endingarbetri harddiskum auk pess ad vera
7200RPM og 8MB buffer fyrir hdmarks hrada og dreidanleika.

PC-Gillin Internet Security 2005, 6flug
virusvorm, eldveggur, ruslpdsisia, verndar

ersonulegar upplysingar ofl. ofl.
i z ; '1I :%

Canon

* Einstok gaedi og hradi
* Prentar 4 geisladiska
* 4 hylkja prentkerfi

* Fullnytir A4 sidu

* 4800dpi upplausn

VERD

LOGITECH MX500 MUS
Ofur- hl|gélutur aflgjafi med Vindud Optical mds, storgleesileg og
12cm viftu frd Fortron bagileg med fullt of tokkum.

...-l-"lﬂl -|

300W “AFLGIAFI

PRO SJONVARPSKORT
Kworld Pro med MPEG 1 og 2. Utvarp
og fjarstyring, BT878 kubbasetid.

Prdéluust 802.11g PCl eda PCMCIA
netkort fyrir ferdatolvur, einstakt verd.

* Uppsetning a vélbonadi
« lisetning a vélbinadi
o Okeypis radgjof

o Amili9-15
Eingéngu fyrir vélbinad
keyptan i Télvulistanum
Adeins einfaldar isetningar
og uppsetningar 6 reklum.
Midast vid hamark 15 min.

Orgjorvi
Médurbord
Vinnsluminni
Harddiskur
Skidkort
Hljodkort
Netkort
Turnkassi

2200+ AMD Sempron, 384}
MS1 KM3M - V, 4xUSB2
256MB 333MHz DDR

80 GB 7200 RPM - 8MB
Unichrome 2D/3D, 32MB
Dolby Digital 5.1 -
10/100 netkort
300W medium turn

einnig betri kelin
draedanlegri vinnslu (3 Amp
Heegt ad rada nokkrum saman.

! (INGI 3.0 GHz P4, 1MB, 800 FSB

 QEIERIE] Ml 848 P NEO.V - 6:UsB2

LLURIMATT 512MB 400MHz DDR
LIGHTd 200GB 7200RPM - 8MB

. NGl 128MB ATI Radeon RX9250

LCLIGH Dolby Digital 5.1

(HISTl 10/100 netkort

LOTGIGEN Hijodlatur 300W Dragon

Tolvulistinn - Nouiunl 17 - 105 Reykjavik - Simi 562 6730 -




PENINGANA

IHLUTIR * MYNDAVELAR * PRENTARAR
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i MOBILE

TECHNOLOGY

ORGJIORVI + 1.3GHz Mobile Intel Celeron - Centrino 512K
VINNSLUMINNI * 256MB DDR266 minni - stekkanleg i 1GB
HARDDISKUR ° 40GB Ulira ATA100 harddiskur 4200RPM
SIKJAR * 15" TFT XGA,1024x768dpi og16.7 millj6n litir
SKJAKORT * 64MB DDR Intel Exireme |1 med TV-it
DVD SKRIFARI * DVD -+ /- skrifari sem skrifar einnig CD-RW
HATALARAR ° Innbyggdir stereo hdtalarar
NE'I'BUNADUR * Hdhrada 10/100 netkort og 56K modem
PRABDLAUST * 54Mbps bradlaust 802.11g netkort
STYRIKERFI * Windows XP Pro d islensku eda ensku

'-f

ﬂﬂﬂrﬂﬂﬂ"

VA10O1V@Y3d 'WTL0€C FUIdSY ¥4IV ZHOE' L

—

centrino”

H| 1.5 GHz Pentium M Doihun7;;'|
Intel Centrino Dothan er med 2MB
512MB 333MHz DDR
Steekkanlegt i 16B

60GB Ultra ATA100

4200 RPM hradur og hljédldtur
64MB Mobility Radeon 9700
Sérhannad fyrir ferdatélvur

15" XGA TFT Active Matrix
1024x768dpi og 16millién litir
DVD +/- RW geislaskrifari
Les og skrifar DVD og (D diska
Hljodkerfi med 2 hdtélurum
Hlj6dkort, hétlarar og hljodnemi
10/100 base netkort

Einnig 56K modem innbyggt
54Mbps pradlaust netkort
Innbyggt 54Mbps Wireless 802.11g
Windows XP Home

Aislensku eda ensku

3xUSB2, FireWire, TV-it,
Parallel, VGA, PCMCIA, ofl.

ACER 1.5GHz CENTRINO
FERDATOLVA MED OLLU s

INTEL CENTRINO DVD +/- SKRlFARl
Intel Centrino Dothan er med 2MB Vandadur DVD+/
flytiminni og er allt ad 30% geislaskrifari sem les og sknfur
hradvirkari en eldri Centrino teekni DVD og venjulega geisladiska

DR!\D[AHUST NET ATI RADEON 9700
Centrino ferdatdlvan kemur med Mobility Radeon 9700 skidkortid
I)ruélausu 54Mbps netkorti og er er med sjdlfstett 64MB DDR o
oftnetid innbyggt i skidinn L minni og eitt 6flugasta i dag
MJOG HLJODLAT ALLT AD 5 TIMA
Intel Centrino feeknin skilar pvi ad Acer fartélvan er adeins 2.9kg
Acer Centrino ferdaflvan er mun og med Centrino teekni endlsl
lagveerari en eldri ferdatolvur rafhladan i allt ad 5 tima

e 139. 9oo

ACE HEIMILISTOLVUM

15.4” WIDESCREEN

ORGJIORVI * 15GHz Intel Pentium M - Centrino med 2MB
VINNSLUMINNI * 512MB DDR333 minni - stekkanleg i 1GB
HARDDISKUR ° 606B Ulira ATA100 harddiskur 4200RPM
SKJAR ° 154" Widescreen WXGA, 1280x800dpi
SKJAKORT -« 64MB ATI Mobility Radeon 9700 med TV-Out
DVD SKRIFARI ¢ DVD—+/-RW skrifari, skrifar einnig CD-RW
HATALARAR - Innbyggdir stereo hétalarar
NE'I'B!'INADUR * Hdhrada 10/100 netkort og 56K modem
PRADLAUST ° 54Mbps prddlaust 802.11g netkort
STYRIKERFI * Windows XP Home d islensku eda ensku

VAIOLV@EY3d 'WIMLO0Y FLIVWITIAVYL 430V

o ome® T
ACE AMD 2500XP = -~ Special Edition

e 2500+ AMD Sempron 384k cache : 3!0GHz/Infel P4 Pres(o", IMB (uthe, 800FSB 0g HT, - I = MD Athlon64 3400+, 640K, 1600FSB+HT
* 512MB Dual DDR333 Corsair minni 512MB DDR400Iminni\med!lifstidardbyrgd [ MB DDR 400MHz hagzeda minni frd Corsair
- J00GB Westorn Digtal E, 7200RPH, GHB 200GB SerialIATAT50 7200RPM, 8MB buffer = 200GB Seriol ATA1S0 Wesern Digitl 7200RPH
* 128MB GeForceg nFortelsklidkort, v-Gt J7ggAcer LD hdgzda'skidr, 16ms , i gaﬁﬁdéfg F“ga?f@%%h] ?Bls 3 TV-it
* 16xDVD+/- Dual Layer skrifari 128MBIGeForce FX5500-T, med - TV-Gt ;'f_ S DD Bu%rlciuyer skrif(;ri med TV-0
* Dolby Digital 5.1 hlj6dkerfi 16xDVD =+;/=skrifari , 40xSkritari og DVD drif SR o 8rdsa Dolby Digital 7.1 DTS hliédkerfi
» Logitech 2.1, 2 hdalarar og bassab ] i 9 |
. H?i%\lr:%u 1.0;1000n:tﬂtr)?1r . 6rasa Dolby Digital 5:1 alvoru hljodkerfi . : 9 Ne |r.hutu|urursem tuku.lma.horapluss
+ Vandad lyklabord og Logitech geislams [ Logitechihdtalarakerfi, 2 hdtalararog bassabox A irkt ];]/I_}UU/] OUOI G'Q;blfane'koi('
¢ Windows XP Home d islensku eda ensku Windows/XP.Home!d!islensku/eda ensku / ome a Islensku eoa ensku
Verd 109.900 ) Ve 134.900 & ' : 149.900

Tolvulistinn * Glerargotu 36 - 600 Akvureyri ° Simi 464 7400
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Afengissyki er fyrst og fremst heilasjuk-
démur, segir Gisli Stefansson dagskrar-
stjori gdngudeildar SAA, um pennan
ltmska vagest sem virdist laedast aftan
ad folki og lzesa klonum i pad, oft an
pess ad pad uggi ad sér. SAA og is-
lensk erfdagreining hafa na tekid
héndum saman um ad rannsaka
erfdapaetti 4fengissyki og fiknar.

Hvad er afengissyki? Fagadilar hafa
sett upp akvedinn ramma um einkenni
afengissyki. Hid fyrsta er stjornleysi i
neyslu afengis. Vidkomandi raedur ekki
hvenaer hann drekkur né hve mikid.
Hann fer yfir strikid i drykkjunni og
gerir jafnvel hluti sem i rauninni strida
gegn edli hans.

Hann fer ad pjast af vanlidan eftir
drykkju, baedi likamlegri og andlegri.

FBL — GREINING: AFENGISSYKI

Fyrst og fremst hetlasyjukdomur

Hann svitnar og skelfur. Hann er med
sektarkennd, finnur til kvida, skammar
og jafnvel punglyndis. Minnistap i og
eftir drykkju er férunautur pessa ein-
staklings.

Hann fer ad verda var vid fjolskyldu-
vandamal, peningavandreedi, a i erfid-
leikum med samskipti vid annad folk,
missir jafnvel vinnuna eda dettur at ar
skola.

Hann veit innst inni ad petta gengur
ekki til lengdar og akvedur ad draga ur
drykkjunni eda haetta henni alveg. En
hann fellur alltaf aftur.

Haettuastand? Aukid afengispol fylgir
tidri drykkju, pannig ad vidkomandi
synir mun minni afengisahrif en zetla
maetti ut fra pvi afengismagni sem er i
heilanum. pegar slikt pol hefur verid

myndad leidir pad venjulega til auk-
innar drykkju, sem aftur leidir til
skemmda a liffeerum og taugakerfi.
Svo getur farid ad heilinn vinni ekki
edlilega nema ad hann hafi afengi. Ef
neyslu er skyndilega haett pegar parna
er komid sogu koma fram frahvarfs-
einkenni.

Um leid og einstaklingur fer ad hafa
ahyggjur af drykkju sinni, eda ad ad-
standendur eda vinir benda honum &
ad hann stefni i 6géngur, & hann ad
leita sérfraedings. A géngudeildum
medferdar- og heilbrigdisstofnana er
haegt ad fa greiningarvidtol. P4 ma
benda & fraedslufundi & géngudeild
SAA, Sidumula 3-5, um afengissyki.
beir eru & hverjum midvikudegi klukk-
an 17 og eru opnir almenningi.

|
ULFALDI TIL SGLU
Jordanskur ulfaldahirdir baud pennan
staedilega ulfalda til s6lu & bufjarmarkadi i
Amman i geer. Ekki fylgir sogunni hversu
mikid dyrid kostadi.

Vala -

0g Bjorg
i Spaksmannsspjorum

Hafa kleett Drew Barrymore, Teri Hatcher og Umu Thurman
&

Seinni halfleikur ad hefjast

George W. Bush verdur settur i embaetti forseta Bandarikjanna i dag og par med hefst hans annad kjor-
timabil. Efnahagsmalin og stridid gegn hrydjuverkum munu taka mestan hans tima naestu fjégur arin.

BANDARIKIN Sidara Kkjortimabil
George W. Bush hefst formlega {
dag pegar hann sver embeaettiseid
4 nyjan leik. Bush mun reyna ad
treysta sina pdlitisku arfleid &
kjortimabilinu en morg verkefni
eru fram undan. Heima fyrir eiga
efnahagsmalin eftir ad taka mest-
an tima hans en & svioi utanrikis-
mala mun stridid gegn hrydju-
verkum halda afram.

Efnahagsmalin i 6ndvegi

Dbeir forsetar Bandarikjanna
sem na endurkjori eru yfirleitt ad-
gerdalitlir & sinu sidara kjortima-
bili. George W. Bush etlar sér
hins vegar a0 verda undantekning
fra peirri reglu. Hann hefur lyst
bvi yfir ad hann vilji gera Banda-

Allir i Laugum m Béndadagsoskir m Géturnar i lifi Agusts Einarssonar préfessors m Fronsk selkeraveisla & Vox
Matgzedingurinn Egill Helgason m Déri vinur: med gitarinn i annarri og golfkylfuna i hinni
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SILJA BARA OMARSDOTTIR

rikin ad besta landi { heimi til ad
stunda vidskipti og pvi hafa frek-
ari breytingar 4 skattalogum
verid bodadar. Silja Bara Omars-
déttir stjérnmalafreedingur segir
a0 skattalagabreytingarnar hafi
einkum gagnast audmonnum og
fyrirteekjum og bdast mé vido ad
haldid verdi afram 4 somu braut.
Svonefnt eigendasamfélag, par
sem f6lkid en ekki rikid er eigend-
urnir { pjéofélaginu, er tiskuord a
medal republikana og pvi byst
Silja vio a0 aherslan verdi 4 ad
beaeta hag eignafdlks. Angi af pess-
um meidi er hugmyndir Bush 1 lif-
eyrismalum, sem gera rad fyrir
a0 komid verdi & foét séreignar-
sjédoum 1 stad gegnumstreymis-
sj6da, ekki 6svipad og gert hefur
verid hérlendis.

Efnahagsmalin munu hins veg-
ar taka drygstan tima forsetans.
Fjarlagahalli rikisins er mikill og
hefur verid um langt skeid, voru-
skiptajofnudurinn er afar o6hag-
steedur og atvinnuleysi er meira
en Bandarikjamenn eiga ad venj-
ast. Steinn J6éhannsson stjérn-
mélafreedingur bendir hins vegar
4 a0 lagt gengi dollarans sé gott
fyrir bandariska tutflytjendur, auk
bess sem ferdamenn streymi til
landsins. , Bradlega eettu skatta-
breytingar rikisstjérnarinnar ad

STEINN JOHANNSSON

fara ad hafa ahrif og pa er bara ad
sja hvort hlutirnir fara 4 pann veg
sem hin spddi fyrir um.“ Steinn
byst hins vegar vid a0 erfitt verdi
a0 vinna bug & fjarlagahallanum 4
medan 4 stridsrekstrinum i Irak
stendur.

Ekkert lat a stridsrekstri

Silja Bara og Steinn eru sam-
mala um ad dherslubreytinga sé
teepast ad veenta { stridinu gegn
hrydjuverkum enda boétt stjorn-
vold kappkosti ni ad baeta sam-
bandid vid sina gobmlu bandamenn
i Evréopu. ,Bush er fyrst og
fremst kosinn vegna pess ad pj6d
hans treystir honum best til ad
fast vid hrydjuverkaégnina,” seg-
ir Steinn. Silja telur skipan
Condoleezzu Rice { embeetti utan-

rikisraoherra ekki benda til pess
ad mildari stefna sé 4 dagskranni.
»Rice er mjog ihaldssom og er
tvimeelalaust i hépi hinna svo-
nefndu hauka, 4 medan Colin
Powell var ddfan i rikisstjorn-
inni.“ Alberto Gonzales, sem setj-
ast mun { st6l domsmadlaradherra,
hefur lyst pvi yfir ad réttletan-
legt geti verid ad pynta hrydju-
verkamenn bannig ad ljést mé
vera ad bessi mal verdi sem fyrr
tekin fostum tokum.

Bush mun leggja allt kapp 4 ad
leida Iraksmalido til farseella
lykta en auk pess buast sumir
stjérnmélaskyrendur vid a0 hann
muni reyna ad leggja sitt af
morkum til ad koma & fridi fyrir
botni Midjardarhafsins, ekki sist
fyrst nyr leidtogi Palestinu-
manna hefur verid kosinn. DPetta
geeti gefido Bush aukinn travero-
ugleika 1 arabaheiminum, sem
aftur geefi Bandarikjamonnum
svigrim til ad rddast gegn Irdn-
um. Innrés i Iran kaemi hvorki
Silju né Steini & 6vart. ,Iran er
klerkaveldi pannig ad pad er aud-
velt ad selja Bandarikjamonnum
ad bar sé heetta 4 feroum,“ segir
Silja.

sveinng@frettabladid.is
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GEORGE W. BUSH
Bush hefur haft i mérgu ad sntast sidustu fjogur arin en olikt mérgum forverum sinum aetlar hann ekki ad sitja audum héndum a
kjortimabilinu sem nu fer i hond.
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Keyptu prjar vorur en borgadu fyrir tvaer! *
Hamark 12 hlutir a mann!
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skodun

SIONARMID
HAFLIPI HELGASON

Ekki ma rugla saman innflutningi
vinnuafls og svartri atvinnustarfsemi.

Innflutt vinna
og svort

agvoxturinn i samfélaginu virdist nd byrjadur ad draga
H ar atvinnuleysi i landinu. Nyjustu télur um atvinnu-
leysi benda i b4 att.

Fram undan er frekari hagvoxtur og biast ma vid ad atvinnu-
leysi fari enn minnkandi 4 komandi manudum. Vid slikar kring-
umstaedur er seskilegt ad nyta sér erlent vinnuafl vid Kéra-
hnjika. bad dregur tr heettu 4 ofrisi efnahagslifsins og lakari
kjara almennings 4 Islandi. Karahnjikavirkjun er stérfellt inn-
grip i islenskt efnahagslif og pad er hagur samfélagsins ad
ahrifin af sliku inngripi verdi sem minnst.

Virkjanir voru & arum &dur tilefni uppgripa og launa-
hekkana. Margir verkalyosleidtogar horfa til peirra tima
pegar kjor almennings bétnudu verulega vegna slikra fram-
kveemda. Svigrimid til sliks er mun minna nu, sérstaklega
pegar horft er til pess hversu hatt hlutfall laun eru af heildar-
kostnadi fyrirtaekja. Afleidingar mikils launaskrids vegna
framkveemda eru medal annars hd verdbdlga sem ad lokum
bitnar 4 skuldugum almenningi. Einnig myndi slik bensla 4
vinnumarkadi leida til pess a0 fyrirtaeki geetu ekki borid launa-
kostnadinn, flyttu Gr landi eda legdu upp laupana. Pessi préun
er pegar hafin og i alpjédlegu vidskiptaumhverfi sja stjérn-
endur fyrirtaekja ekki grundvallarmun & pvi ad flytja inn
vinnuafl eda flytja 1t starfsemi.

Karahnjikavirkjun er stadbundin framkvaemd og pvi ekki
heegt ad flytja starfsemina Ut. bad er ad sjalfsogou mikilveegt
ad vid radningu erlendra verkamanna sé farid ad reglum og
samningum. Hins vegar er 6liklegt ad Islendingar sekist i stér-
um stil eftir dvol & fjollum.

Mikil verkefni eru i islenskum byggingaridnadi og padan
berast nu fréttir af 6loglegu innfluttu vinnuafli. Svort starfsemi
er 6lidandi. Hin skekkir samkeppnisstéou milli fyrirtaekja sem
fara a0 reglum og hinna sem skeyta engu um samninga og 16g 1
landinu. P4 skiptir ekki miklu hvort svort starfsemi byggir 4
innlendu eda erlendu vinnuafli. EKki ma rugla saman 6léglegri
starfsemi af pvi tagi og innflutningi vinnuafls par sem fario er
ad logum og reglum. Annars vegar er um ad raeda 6heidarleg
vinnubrogd 4 markadi, likt og kennitélusvindl sem Samtok idn-
adarins hafa barist gegn. Hins vegar er um ad raeda moguleika
okkar til pess ad taka vid timabundnum sveiflum i eftirspurn
eftir vinnuafli og ad manna storf innanlands, par sem innlent
vinnuafl feest ekki. Landsvinnsla i sjavartitvegi er monnud med
innfluttu vinnuafli i sifellt meiri meeli.

Mismunandi skodanir m4 hafa a4 pessari préun. Hun er hins
vegar stadreynd og i morgum tilvikum stondum vid einungis
frammi fyrir pvi vali hvort vid flytjum vinnuaflid inn eda storf-
in at. Pad er 4 grundvelli pessara stadreynda sem umraedan
parf ad verda i samfélaginu. Ekki 4 grundvelli pess tima pegar
vid bjuggum i lokudu midstyrou hagkerfi par sem skrifad var
fra og fyrir kaupmattinn til ad nullstilla rekstur sjavartitvegs-
fyrirteekja 1 landinu. m

bu kaupir tvo pakka
en borgar bara fyrir einn

KENNARATYGGJO

Hallarmula 2-4, simi 540 2000
www.penninn.is

Verslanir Pennans:

® Akranesi ® Akureyri ® Hafnarfirgi

o safirdi » Keflavik ® Képavogi

e Reykjavik ® Selfossi ® Vestmannaeyjum

20. jantar 2005 FIMMTUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

Oheillatakn

Hakakross pyskra nasista er asamt
hamri og sigd rdssneskra kommunista
helsta oheillatédkn sidustu aldar. Hvar-
vetna sem hakakrossinn sést vekur
hann uppnam og 6hug venjulegs fdlks.
Af einhverjum astaedum er hamri og
sigd synt meira umburdarlyndi og er
pé saga kommunismans 6fégur. begar
breska gotubladid Sun birti & dégunum
ljosmynd af Harry, yngri syni Karls
Bretaprins, par sem hann klaeddist nas-
istabuiningi skryddum

=i T ' hakakrossi i furdufata-
E‘é ’ |=""- samkvaemi ungmenna,
- vard mikill hvellur i
: APRY bresku pjodlifi. Prins-
] inn badst opinberlega
% afsokunar 4 dom-

¥ i _J greindarleysi sinu og

reett er um ad i idrunarskyni verdi hann
sendur i kynnisferd i Auswitch-fanga-
badirnar. | framhaldinu hafa pyskir
pingmenn & Evrépupinginu raett um ad
bera fram tillégu um ad bannad verdi
ad bera merki nasista & almannafeeri i
16ndum Evropusambandsins. Slikt
bann mundi ad likindum teygja sig til
islands.

Algengt a islandi

Fréttavefur BBC rifjadi i gaer upp af
pessu tilefni ad hakakrossinn & sér
miklu eldri s6gu en nasisminn og er til
i moérgum utgafum. Hann hefur til
deemis verid notadur sem triartakn
hindda um pusundir ara. Og baeta ma
vid ad hakakross & sér langa sogu i
norreenum bumerkjum, innsiglum og
skjaldarmerkjum. Hann var algengt

takn a Islandi 4 midéldum og ba jafn-
an kenndur vid prumugudinn bér. A
nitjandu 6ld og i byrjun hinnar tuttug-
ustu var pad talid merki um raektar-
semi vid forna menningu islendinga ad
nota Pdrsmerkid. Pad er skyringin a pvi
ad Hid islenska bokmenntafélag tok
hakakross upp sem einkennismerki sitt
og sidar Eimskipafélagid. Pad veeri pvi
kjanalegt ad banna merkid sem slikt
enda sker hakakross nasista sig greini-
lega fra 6llum 6drum atgafum pess;
svartur & raudum grunni og snyr upp a
rénd. Hugmyndir munu hafa verid uppi
um ad fjarleegja Porsmerkid af husi
Eimskipafélagsins vid Pdsthusstraeti i
Reykjavik en pad yrdi ad teljast menn-
ingarsogulegt slys pvi engin tengsl eru
& milli pess merkis og hakakross
nasista.

gm@frettabladid.is

Strio gegn fataekt

bvi er stundum haldid fram, ad
heimsbyggdinni hafi ordid litt
agengt { orustunni vid fateekt
undangengna aratugi, en bad er
ekki rétt. Sannleikurinn er s4, ad
verulega hefur dregid tr sarri
fateekt um heiminn. Me0 sarri fa-
teekt 1 préunarlondum er venju-
lega att vid pjédartekjur & mann
undir einum Bandarikjadollara &
dag. A pann meelikvarda feekkadi
fataeklingum Ur roskum helmingi
mannfjoldans { Asiu fyrir tveim
aratugum nidur { pridjung i
Sudur-Asfu, p.m.t. Indland, og
nidur 1 fimmtung { Austur-Asiu,
b.m.t. Kina. Petta pydir pad, ad
hundrud milljona manna hafa
hafizt upp ur sarri fataekt 1 att til
bjargdlna. Afrika er annar hand-
leggur, pvi ad par hefur hlutfall
fataekra 1 mannfjéldanum stadid
nokkurn veginn { stad sidan 1980:
neerri helmlngur allra Afrikubuda
byr enn vid sara fatekt. Arid
1981 bjuggu 1,4 milljardar jaro-
arbua vid séra fateekt, eda teepur
pridjungur. Tuttugu &rum sidar
var talan komin nidur i 1,1 millj-
ard, eda roskan sjottung. bad er
framfor, enda pott sar fataekt sé
vida pyngri en tarum taki, eink-
um { Afriku.

Hvad er til rada? Alpjooa-
stofnanir og einstok 1ond hafa
rétt fateekum bpj6dum hjalpar-
hond { meira en halfa 61d, en &r-
angur hjalparstarfsins hefur
verid umdeildur. Sumir efast um,
a0 hjalpin hafi gert nokkurt um-
talsvert gagn. Eg er 4 60ru mali.
Sar fatekt er eins og mikill
eldsvoodi. Préunarhjalp er eins
og slokkvistarf. bréunaradstod
rikra landa vid Afrikulond hefur
ad minni hyggju og margra ann-
arra verid of litil: hin hefur
verid borin saman vid einn
slokkvilidsmann ad berjast vid
mikinn eld, 4n &rangurs. Sumir
hafa pa sagt: parna sjaido bid,
hjalpin ber engan &rangur, vio
skulum heetta pessu. Adrir segja,
og bad geri ég: pad vantar fleiri {

i DAG
PROUNARHJALP

PORVALDUR
GYLFASON L=

Vid getum bodizt til

ad senda kennara,
leekna og hjukrunarfolk ad
hjalpa til i peim Iondum,
sem vid kjosum helzt ad
stydja og styrkja, i stad pess
ad senda peim fé.

slokkvilidid, vid skulum auka
bréunarhjalpina, svo ad hiin geti
skilad arangri. Eg held, a0 meiri
og markvissari hjalp vio fataek
16nd geti gert peim mikid gagn,
sé vel 4 malum haldio.

Hvad parf til pess? Meira fé {
fyrsta lagi. bPratt fyrir itrekadar
sampykktir i b4 veru, ad idnrikin
lati 0,7% af landsframleidslu
sinni ganga til préunarhjalpar,
hafa adeins nokkur l6nd néd
bessu marki (Danmork, Holland,
Lixemborg, Noregur og Svi-
bj6d). Bandarikin 1étu 0,13% af
landsframleidslu sinni af hendi
rakna 2002, litlu minna en Island,
4 méti 0,35% af hélfu Evrépu-
sambandslanda. Rikisstjérnin
hér heima hefur nylega dkvedid
a0 auka til muna fjarframlog
Islands til bréunarhjalpar.

En peningar eru samt ekki
allt, sem til parf, pvi ad pad er
ekki sama, hversu med bé er
farid. Stjoérnarfari i fateekum
londum er vida abétavant, svo ad
vidtakendur préunarfjar hafa pa
stundum freistazt til ad stinga
pvi undan { stad pess ad beina pvi

Visindauppgitvun sem er lyginni likust:

Stund sannleikans
runnin upp?

Eru dagar Vellygna-Bjarna og bradra
hans allir? Er Groa a Leiti lika i hattu?

til réttra viotakenda. Latum eitt
deemi duga: Mobuatu keisari {1
Sair, sem heitir nd aftur Kongé,
stal umtalsverdum hluta bpeirrar
fjarhagsadstodar, sem var mokad
inn { landid um langt arabil, og
lagdi féd inn 4 bankareikninga
sina i Sviss og vidar. Allir vissu
petta, og enginn gerdi neitt. Eitt
sinn begar erlendir fulltrdar
gefenda komu ad heimsaekja
hann, sendi hann potu pj6oflug-
félagsins til Frakklands a0 saekja
stilknakér til ad syngja fyrir
gesti sina. Annad var eftir pvi.
bess vegna getur pad reynzt
betur ad reida préunarhjalpina
fram { fridu: med pvi kenna félk-
inu, leekna mein pess og bannig
afram, pvi ad pess konar adstod
er Oliklegri til pess ad fara til
spillis 1 hondum spilltra lands-
fedra. Parna er e.t.v. verk ad
vinna handa Islendingum: vid
getum bodizt til ad senda kenn-
ara, leekna og hjukrunarfélk ad
hjélpa til { peim 16ndum, sem vid
kjosum helzt ad stydja og
styrkja, 1 stad pess ad senda peim
fé.

En jafnvel petta er ekki nég.
bréunarhjalp parf helzt ad Ilata
akvedum skilyroum, eigi hin ad
bera avoxt - skilyroum, sem er
aetlad ad tryggja, ad adstodin skili
arangri. Pau 1ond, sem hafa
begar nad vidunandi Aarangri,
eiga pa greidari adgang ad préun-
arhjalp en onnur 16nd, sem hafa
stadid sig synu verr. Med pessu
vinnulagi veeru préunarlondum
send skyr skilabod bess efnis, ad
bau 16nd, sem standa sig vel med
bvi t.d. ad halda verodbédlgu og
spillingu { skefjum, eigi verdlaun
i veendum og 6nnur 16nd, par sem
hagstjornin og stjérnarfario eru i
lakara horfi, purfi pa a0 bida. Ny-
legar rannséknir hagfreedinga &
ahrifum préunarhjéalpar benda til
pess, ad hiun beri drangur, pegar
hin helzt 1 hendur vido g6da hag-
stjéorn og gott hagskipulag - og
stundum minni en engan ella. B
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Godan dag!
i dag er fimmtudagurinn 20.
januar, 20. dagur arsins 2005.

KRILIN

Mamma,
er ég ordin
nogu gomul til
ad vera i sidum
kjol?

L

£ Bury
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Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 7

Flokkar & fjoldi

Bilar & farartaeki 168 stk.

Keypt & selt 19 stk.

bjonusta 36 stk.

Heilsa 7 stk.

Skolar & namskeid 3 stk.

Heimilid 12 stk.

Toémstundir & ferdir 6 stk.

Husnadi 22 stk.

Atvinna 23 stk.

Tilkynningar 2 stk.

Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is
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FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERPIR MATUR BiLAR ATVINNA TiSKA TILBOP o.fl.

tiSha o.fl.

Kjolarnir 4 Golden Globe

BLS. 5

Gudjon Runarsson i pvottahusinu par sem hann faer gjarnan stund milli strida.

Gott ad hugsa i pvottahtsinu

Gudjon Runarssonar, logfreedingur og
framkveemdastjori Samtaka banka og
verdbréfafyrirteekja, vill hafa heimilio
hlytt og notalegt.

»Eg er saralitid heima hja mér en begar
madur fer ad spa i petta er best ad vera
uppi { rdmi undir seeng par sem madur
byrjar daginn og endar hann,“ segir Guo-
jon adspurdur um eftirleetisstadinn a
heimili sinu. ,,P4 er madur i toppmélum og
meod bok & nattbordinu,* segir Gudjon, sem
segist b6 allt of sjaldan gefa sér tima i ad
lesa gédar beekur en er ni med avisdogu
Laxness & nattbordinu.

2ja saeta adur kr. 68.400.- .

»Annars finnst mér pvottahisid nees,
pvi pbar er hlytt og notalegt og 4 medan
madur bidur eftir ad vélin klarist er gott ad
kipla sig adeins fra hlutunum og hugsa,“
segir Gudjon og sleer peirri hugmynd fram
aod ef til vill séu pad minningar fra pvotta-
hisi 6mmu hans sem fai honum til ad lida
vel i pvottahtsinu. ,,Auk bess er pad ni svo
ad madur skokkar nidur til ad kikja & vélina
og ef hin er ekki biin myndast tém 4 meo-
an madur bidur,“ segir Gudjon og brosir.

»,Mér finnst mikilveegast a0 hafa hly-
legt og notalegt 1 kringum mig og bannig 4
heimilid ad vera, og manni 4 ad lida vel
begar madur er heima hja sér,“ segir Guo-
jon. B
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LIGGUR | LOFTINU
1 feroum

Ferdafélag islands stendur
fyrir skidagéngu & Hellisheidi &
laugardaginn. Maeting er i
Morkinni 6

klukkan 10.30 ‘—-_T
og farid er & .‘
eigin bilum

upp a heidi par \

sem gengid er Y |

fra Hveradol- e
um. bétttak- i
endur taki med

sér nesti og kakd a brusa. Allir
eru velkomnir og patttaka er
okeypis en etlast er til ad patt-

takendur deili med sér bensin-
kostnadi.

iT ferdir verda med sina fyrstu
gonguferd i Sléveniu i lok juni.
Gengid verdur i 6 daga i
Triglav-pjédgardinum i Julian-
Olpunum i Sléveniu, nalaegt
landamaerum Austurrikis.
Gengid er i 6-8 tima & dag
med létta bakpoka og telst
gangan midlungserfid. A dag-
inn verdur stoppad i fjallakof-
um til ad borda hadegismat.

ferdir@frettabladid.is

na kr. 47.800.- ...

3ja saeta adur kr. 85.500.- .o
nd kr. 59.800.- ...

I LINAN
HOO S 6 O & N

SUDURLANDSBRAUT 22 « SiMI 553 7100 » www.linan.is

Tekk 20 skuffu kommadda
aour kr. 44.600.- .
na kr. 29.900.- ...

Stoll ddur kr. 38.800.- .
na kr. 27.000.- ...



Er Bondadagurmn
a morgun

- islandsmeistari
i blomaskreytingum -

BLOMALFURINN

Vesturgotu 4 simi 562 2707

Verd fra 2350 kr.g

Ullarsaengur og
ullarkoddar

Amerisk
gaedavara

Skolavordustigur 21a - Simi 551 4050

Mikid darval
af vidarérnum og
eldstaedum
Maricel Barbara 90
181 000 kr. 294.900 kr. I
Arinbudin 2
Storh6fda 17 v/Gullinbra (fyrir nedan hu5|6)

Simi 567 2133 - www.arinn.is

Ullarsaengur og
ullarkoddar

Amerisk
gxedavara

Skolavordustigur 21a - Simi 551 4050

ICELAND
GIFTSTORE
RAMMAGERDIN

Matar- og kaffistell

20% afslattur

Vandadar heimilis og gjafavorur D u KA_

Iskertastjakar
Festu minni plastdos i staerri med teygju pannig ad ram myndist a milli. Fylltu pad med

vatni og settu einnig ber, trjdgreinar eda greni med. Stingdu bessi i frystinn og pegar vatnid
er frosid skaltu losa désirnar. Settu kerti i klakann og ut fyrir dyr pegar pu att von a gestum.

1. Alda Sigurdardéttir. 2. Indverskt ledurveski.

3. Indverskar dukkur. 4. Handprykktir dukar og rimteppi.
5. Pudar sem Alda hefur saumad i. 6. Handgerd
vaxbatik-mynd. 7. Litskradugir diukar og engir tveir eins.
8. Kerti og spil fra Pingborg. Peefdur og utsaumadur
ullarpoki med t6lu tr horni.

Alvarai

handverki

A Selfossi er ad finna litid handverksverk-
staedi og verslun sem kallast Alvorubiidin og
md par finna heilmikio af beedi islensku og
indversku handverki.

Alda Sigurdardottir myndlistarkona er eigandi
Alvorubtudarinnar og heldur uti vefsidunni
Alvara.is par sem htn selur vérur sinar.

A verkstaedinu bak vid Alvorubidina er ttbiin
handavinna fyrir bérn, biningar og fleira en hér
er einnig verslun par sem handverk er selt,” segir
Alda. Handavinnuna og handverkid byr hun til
sjalf en hin er einnig med til s6lu handverk annars
stadar ad og mikio af handverki fra Indlandi sem
hin flytur inn sjalf.

,,Indverskt handverk er gamalt dhugamal hja
mér og hef ég fario nokkrum sinnum til Indlands.
Eg hef komid mér upp sambandi vid mann & Ind-
landi sem kaupir fyrir mig ekta handverk eftir
minni forskrift,” segir Alda.

Verslunin hefur pvi 4 sér mjog sevintyranlegan
brag og kennir ymissa grasa og ma finna litskrio-
uga dika, riumteppi, dikkur, ledurvorur og dans-
bjollur svo fatt eitt sé nefnt. Einnig eru parna fot &
born og fullordna. Allt er handunnid og eru engir
tveir hlutir eins.

,Eg hef einnig verid ad préa pakkningar med
handavinnu fyrir bérn. Eg er med peer til s6lu hér
og 4 60rum st60um um landid og einnig a4 vefsiou
minni, en sjalf er ég alin upp i handavinnubud,“
segir Alda. m

Kringlunni - simi : 533 1322

Malad veggfodurmynstur

Stenslar notadir til ad mdla d veggi, golf og hiisgogn

A vefsidunni www.stencil-libr-
ary.com er Otrilega mikid trval
af fallegum stenslum. Mikid er {
tisku nuna ad veggfodra en ekki
vilja allir gera pad og lenda svo {
bvi sidar meir ad purfa ad taka
veggfoorid nidur. Tilvalid er ad
velja sér fallegt mynstur { stensl-
um og mala vegginn eins og hann
sé veggfoour, svo audvelt sé ad
mala yfir hann sidar meir 4n mik-
ils tilstands. Stenslar geta einnig
nyst ef skreyta a hiusgogn, golf
eda myndaramma og fleira. B

A vefsidunni www.stencil-library.com er
mikid arval af stenslum.

Japonsk hénnun

Ymsar vorur fyrir heimilid.

Japanska fyrirtaekid Plus Minus Zero
hannar og framleidir ein-

staklega fallega hluti fyrir

heimilid. par ma medal

annars nefna ut-

varpstaeki, hand-

kleedi, ruslafotur,

golfmottur og fleira.

Oll hénnun er sérstaklega stilhrein og
falleg eins og sést til ad mynda 4 &tta
tommu ferdasjonvarpstaekinu sem fa-
anlegt er i premur litum og er med
LCDskja. A vefsidunni www.plus-
minuszero.jp getur ad lita véruurvalid
og er sjon sogu rikari.
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Ho6nnun James Tooze: Stoll merktur
sem bord og bord merkt sem stoll.

Nytanleg
listaverk

Hinn breski James Tooze hef-
ur hlotid lof fyrir verk sin.

Timaritid Wallpaper kaus & dog-
unum breska hisgagnahonnuo-
inn JamesTooze besta unga
hénnudinn. Honnun hans er
mjog skemmtileg og fersk og
felur einna helst { sér ad notk-
unarméguleikum  venjulegra
hisgagna er breytt og nyju og
fersku sjonarhorni beitt a4 hluti
sem { fyrstu virdast Oskop
hefobundnir. Hann hefur til ad
mynda mikid unnid med einfald-
an stél og bord og setur pa i ann-
ad samhengi.

Bord getur til deemis ordid ad
stélbaki enda er hans hugmynd
st ad hanna hluti sem eru ekki
bad sem bpeir synast i fyrstu.
Husgogn hans eru vel nytanleg
en eru ad vissu leyti &
morkunum ad vera sjalfstaed
listaverk. m

Blomin naera salina

bad virdist aldrei cetla ad
birta. Oll jélaljésin horfin inn
i geymslu og pad eina sem
hlyjar manni er nokkur kerti
hér og par. I skammdeginu er
tilvalid ad hressa upp d heim-
ilio med afskornum blémum,
gefa pvi lit og lifinu um leid.

»#Afskorin blém eru mikid keypt
bessa dagana. Folk er farid ad
kaupa sér blém frekar en styttu
og skiptir reglulega ut, sérstak-
lega ntna til ad lysa upp skamm-
degid. Pad hendir blémunum beg-
ar pau eru budin med liftima sinn
og kemur aftur viku eftir viku til
ad kaupa sér ny og falleg blém,*
segir Berta Heidarsdottir hja
Blomagalleri 4 Hagamel 67 i
Reykjavik.

»2Nuna er tulipanatimi og eru
beir tvimeelalaust vinseelastir.
Svo eru pad svokollud vorblém
sem eru i pastellitum og minna
okkur & ad vorid er a naesta leiti,
segir Berta og beetir vid ad valiod
4 bldmum sé mismunandi eftir
pvi hvort félk kaupi pau fyrir
sjalft sig eda adra. , Ef f6lk kaup-
ir blém fyrir sjalft sig kaupir pad
nokkur blém og yfirleitt bara
eina sort eins og tilipanabint eda
tiu résir. Mjog stilhreint og
minimaliskt. Ef f61k er ad kaupa i
gjof pa vill pad hafa vendina svo-
litid spes og blandadri. Sidan eru
pottablomin ad koma sterk inn
ndna. Margir kaupa tvé saman og
hafa 1 glugga og skipta svo 1t 4
nokkurra manada fresti. Pad er
miklu skemmtilegra ad skipta
sifellt um blém en ad hafa sému
styttuna { morg ar.“

Starfsmenn Blémagalleris eru
audvitad fagmenn og geta vel
leidbeint félki sem ef til vill hefur
ekki tekist vel a0 halda lifi { sin-
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Talipanarnir eru mjog vinszlir pessa dagana enda stendur talipanatiminn sem haest.

um blémum. ,Pad er alltaf von.
Hver segir ad blém burfi ad lifa
ar eftir &r? bad eru morg blém
sem lifa kannski bara i tvo til prja
manudi pannig ad folk eetti alls

ekki a0 vera hreett vid ad lifga
upp 4 heimilid sitt med blémum.
Mér finnst ad félk eetti tvimeela-
laust a0 kaupa blém fyrir sjalft
sig. bau neera sdlina.“ W

Topp fimm i
tisku arid 2005

Innanhiisskreytingar fylgja
lika tiskustraumum.

1. Blandadur still. Ekki hafa of
miklar dhyggjur af pvi hvort allt
passi saman { ibidinni binni.
Gerdu bara pad sem bu vilt.
Blandadu saman tré og plasti,
nyju og gomlu, og hafdu pad
huggulegt.

2. Liti0 og seett.

Stér og oOper-
sénuleg herbergi
eru tvimeela-

laust uti 1 kuld-
anum. Litil her-
bergi med plass
fyrir arin eda
setustofur undir
si0 eru malid.
Skreyttu i mjuk-
um og hlyjum
tonum og faou
pbér vel bélstrada
séfa og stola. Veggfé_aria klikk-
Rosa kési! ar ekki.

3. Dbetta er 6dyrt og ég er stolt(ur)
af pvi! Nd er bad bara nokkud
flott ad monta pig yfir einhverri
mublu sem pu fékkst 4 eiginlega
ekki neitt. Farou { 6dyrar budir
og leitadu ad gersemum. G660
honnun barf ekki endilega ad
vera dyr.

4. Einfalt, einfalt, einfalt. Ekki
blanda of miklum litum og form-
um i skreytingar. Hafdou pad ein-
falt og minimaliskt. Pad er lykill-
inn.

S. Skreytingar 4 veggjunum.
Veggfoorido heldur afram med
hvada munstri sem er. Fjarfestu {
munstri sem er audvelt ad setja
upp - og skipta ut. Pu getur lika
gripid i pensilinn og malad pitt
eigio munstur.

opio

virka daga 11-18
laugardaga 11-16

WwORMUTSALA

50-70% ArFsLATTUR
0% auka

OTRULEG VERD
TOPPAR 990
BOLIR 500
GALLABUXUR 1.990
SKOR 1.490
PEYSUR 990
HERRAULPUR 1.990
DOMUULPUR 2.990
Z KAPUR 3.490
SLAT[UR HERRAJAKKAR 2.990
= S SA JAKKAFOT 5.990
DRAGTIR 3.990
VE”TUR V'D KA SKYRTUR 750
BARNABUXUR 1.490

UTLET 10

FAXAFENI 10

s. 533 1710




Utsalan hafin

4 0 = 7 0 % afslattur

prasvegl §, D04 Wk jgegei Benes Lacivegs
1881 fedl 1118 og laug 10-T4, simd: 553-1144, W bgma.ls

Januartilbod

Heimagallar, storar steerdir 407% afslattur

D) Frihs =

Jolautsaumur 257% e Batasaumsbakur 15%

Diza Ingélfsstraeti 6

S. 561-4000 e Opid 11-18, laugard. 11-14

Eg hef verid med LCN naglastyrk-
ingu fra Heilsu og fegurd i nokkur
ar og er alltaf jafn anaegd.

Eg maeli 100% med LCN
naglastyrkingu.
Ragnheidur Gudfinna Gudnadéttir.

) HILA 06 FLaURp

UTSALA! UTSALA!
50% afslattur af
samkvaemisfatnadi

FRETTABLADID/STEFAN

s
dPLesrn)
ti'skuverslun

Raudararstig 1, simi 561-5077

S_Il%l_l

gleraugnaversiun

insut JJJ)

adeins . * 3-ja man. skammtur
- * linsuvdkvi
=)5 :) U U / © Imsul:ox
S
Laugavegi 62 Glaesibae Gardatorgi www.sjon.is
simi 511 6699 simi 511 6698 simi 511 6696 sjon@sjon.is

Utsalan hefst i dag!
Otruleg verd.

Upplysingar um opnunartima a8 www.thyme.is Velkomin!

Thymematernlty

fyrlr barnshafandi konur

g i manudaga t ga fu .d 11-18
Laygardaga fra kl. 11-18

www.thyme.is

Sidir eyrnalokkar
Sidir silfurlitadir eda platinu eyrnalokkar eru alveg malid nina ef madur er ad fara Gt &
lifid eda a &rshatid. Onnur hver skvisa i Hollywood var med svona eyrnalokka & Golden
Globe-hatidinni og peir teljast pvi vera heitustu skartgripirnir i dag.

Birna er danskennari og ma pvi ekki vid pvi ad gleyma uppahaldinu sinu heima, dansskénum.

Had dansskonum

Birna Bjornsdottir, danskenn-
ari og eigandi dansskola
Birnu Bjorns, hugsar talsvert
um pad sem hiin gengur i og
gerir goodu kaupin erlendis.

,Eg er mikio fyrir klassisk fot og
kaupi mikid { London pvi ég fer
pbangad oft Gt af dansinum. Eg
geri oft mjog géd kaup par enda
bekki ég borgina og er enga
stund ad finna mér eitthvad,“
segir Birna og er ekki { vafa um

hvers hin geeti ekki lifad an.
,Pad eru dansskérnir minir. Eg
er i peim allan daginn. Eg &
tvenna, eina rauda og eina svarta,
en bessir svortu eru eldri. beir
eru mér keerari og ég er oftar i
beim. Peir eru med afastar legg-
hlifar og bad er alls ekki gott ad
gleyma peim heima. P4 get ég
ekkert gert allan daginn.“

Birna hefur keypt sina dans-
ské i utlondum par sem meira
drval er af peim. ,Petta eru dyrir
og gooir skor en ég kaupi pa
erlendis pvi par er miklu meira

drval i litum og efni. Eg vil
nattirlega ekki eiga eins og allir
hinir. Eg er lika mjog hrifin af
alls konar fallegum ském enda er
gaman ad vera i peim.*

Dansskdli Birnu er kominn &
fullt skrid og greinilegt er ad
Birna er astfangin af dansinum.
Jbetta er svo g60 hreyfing og ut-
ras og afskaplega géour félags-
skapur. bad beetast alltaf fleiri og
fleiri vid 1 skélann med hverju ar-
inu og pad er greinilega mikill
ahugi hja ollum aldurshépum
fyrir dansi.“ B

Stigvel 1 vetrarvedrattuna

N md gera go0 kaup d titsolum.

Eftir j6lahatidina dkveda margir ad fara ad spara eft-
ir allt eyodslusukkid i desember og drifa sig 4 ttsolur.

Budirnar eru fullar af alls konar varningi 4 ageet-
isverdi og oftar en ekki rjika dtséluvorur tt eins og
heitar lummur.

Pad er lika haegt ad gera fin kaup & ttsolunum og
beir sem ekki hafa enn fjarfest { gdoum ském fyrir
islenska vetrarrikio sem hefur r46id logum og lofum
undanfario eettu ad gera pad ntina pvi af négu er ad
taka af girnilegum ském 4 gédu veroi. B

Raud 11.100
tveir fyrir einn

Ha ljés med hra-
gummisdla 22.000

Indianastigvél 9.990

Dokkbrin eskimoéa
15.300

Svort ha 10.600

Camper lag svort
10.990

Ljos lodstigveél
9.500

Bruan med fylltum
hzel 8.990

Camper ha brin 12.990




FIMMTUDAGUR 20. jantar 2005

| allt

Hattameistarinn
Philip Treacy

Golden Globe snyst
lika um tisku.

A Golden Globe-verdlaunahatidinni
sem for fram sunnudaginn 16. jantar
eru ekki bara frabaerir sjonvarpspeaettir
og framurskarandi kvikmyndir i adal-
hlutverki heldur er svidsljésid lika &
tiskunni, sem er avallt umtalsefni
16ngu eftir sjalfa hatidina. Hver var
verst klaeddur? Og hver best? Hver
kom & ovart og hver hefdi frekar att
ad vera heima? Fréttabladid kikti ad-
eins & kjolana sem skérudu fram ur
og settu markid hatt fyrir hina.

€3

Teri Hatcher Nicole Kidman var

glitradi af gleesileg ad vanda
hamingju i i Gucci-kjol.
pessum

ovenjulega ﬁ

kjol fra =, |

Donnu Karan.

N

Reneé
Zellweger
klaeddist kjol
fra Caroline
Herrera,
hress ad
vanda.

j

v
Jennifer
Garner lét
sig ekki
hverfa i pess-
o um harauda |
Valentino-
N kjol.

Charlize Theron
skartadi svarta
harinu i pessum
John Galliano-kjol.

I
r | Cate Blanchett er ein
i ?_ fallegasta kona i
Hollywood og syndi pad
i fallega blaa Jean Paul
Gaultier-kjolnum.

. .- O
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Hilary Swank for
heim med Golden
Globe-verdlaun og
var afskaplega
fagud i Calvin

Klein-kjéInum
sinum. <

Leitar vida fanga.

Pad er vid heefi 4 pessum misser-
um begar hattur er algjorlega
6missandi { tiskuheiminum ad
ryna adeins { irska hattameistar-
ann Philip Treacy. Hann faeddist
1967 & Norodur-Irlandi og 4tjan ara
flutti hann til Dyflinnar til pess
ad leera fatahonnun. Hann byrjadi
flj6tt ad bua til hatta vid allar
flikurnar sinar i ndminu og fyrr
en vardi urdu beir hans adalvid-
fangsefni.

Treacy for til London 1
mastersndm og Kynntist par
Islandsvinkonunni og tisku-
divunni Isabellu Blow, sem hefur
sidan bzedi veitt honum innblastur
og stutt hann med radum og dad.

Ferillinn byrjadi hja Chanel
pbar sem hann hannadi hatta med
hatiskukjélunum og fljétt byrjadi
boltinn ad rdlla. Hann hlaut

’ﬁ lr

Treacy3

Fa

Treacy2

Treacy4

A
'y

bresku honnunarverdlaunin fyrir
fylgihluti tvo &r { r60 og hefur alls
hlotid bau fimm sinnum. Arid
1994 setti hann upp eigin syningu,
sem sl6 reekilega i gegn og gerdi
honum Kleift { kjolfarid ad opna
sina fyrstu bud i Belgravia-
hverfinu { London.

I dag framleidir Treacy hatta
og adra fylgihluti undir premur
merkjum; Silver, Purple og
Menis. Sidastlidinn vetur kom svo
nyjasta linan, sem kennd er vio
popplistamanninn Andy Warhol.
Treacy er lika 6hreeddur vid ad
fara 6trodnar sl6dir og fa félk ar
ymsum geirum { samstarf med
sér. Listakonan Vanessa Beecroft
er einn af pessum samstarfs-
adilum en saman unnu pau ad inn-
setningu fyrir Feneyjatviering-
inn arid 2001 sem vakti vero-
skuldada athygli. m

Treacy1
sparihattur

Treacy2
herrahattur

Treacy3
=1 hversdagshattur

Treacy4
Andy Warhal-linan

/" Fra Dr. Gillian McKeith

Living Food
ENGIOU dut

fyrir saper heilsu

Living Food Energy duftio
fra dr. Gillian McKeith hefur
verid selt hérlendis fra pvi

i mars 2004 og hefur varan
nad gridarlegum vinsaeldum.
Pad er mjog ensimrikt, pakkad af
naringarefnum sem frasogast VE|J)3Y
sem pad er i duftformi. | tsk & dag
fyrir morgunmat fyrir pa sem vilja
bata orkuiithaldid. beir sem eru mjﬁﬁ
orkulausir og bjast af einhverjum kvilla
burfa oft sterm skammta fyrst,

td. 2 tsk. 2svar @ dag fyrir maltid.
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Faest i apotekum og heilsubidum

TilboOsstadir:

Apétekarinn Akureyri
Hagkaup Skeifan
Hagkaup Smaralind

Lyf & heilsa Austurstreeti

Lyf & heilsa Kringlan

Lyf & heilsa Melhaga

LOREAL

PARIS

HARBOND

Ny sending af
breidum
harbondum

Margir litir

Sendum i postkréfu

SKARTHUSID

Laugavegi 12, s. 562 2466

Gleraugnav -6narh611' %

e:%i‘n

Reykjavikurvegur 22, Hafnarfirdi 565-5970 . -~

www.sjonarholl.is
Frumkvodull ad lekkun gleraugnaverds d Islandi

Regnbogadégum
faekkar

- nu er 20% aukaafslattur a kassa
og ad auki 20% afslattur af 6llum vorum*
fimmtud. 20/1-laugard. 22/1

Nuana er taekifaeri til ad gera frabaer kaup.

*Gildir ekki um samkvaemiskjola

Vertu pu sjalf - vertu Bella donna

Opid man.-fés. 11-18 ¢ laug. 11-15

loelladonnai

Hlioarsméara 11 e Kdpavogi ® simi 517 6460 e« www.belladonna.is

Sérverslun med
kvensilfur

Margar gerdir af buningasilfri.

betta er 6dyrasta mynstrid. Allt sem parf a upphlutinn,
settid fra 90.530, kr.

Allar upplysingar um hefé og
gerdir buninga eru veittar & stadnum.

Gullkistan - Frakkastig 10 - Simi: 551-3160.




(Gaman ad sja Svanavatnid

Snorri Wium songvari for i
tonleikaferd til Pétursborgar
med Fostbreedrum.

Snorri Wium  6peruséngvari
etti ad vera Islendingum ad
g60u kunnur, einkum eftir fra-
bezera frammistédu sina i syn-
ingu Islensku O6perunnar 4
Sweeney Todd i haust. Hann
skrapp til Risslands i fyrravor
og vard fyrir ymsum hughrifum
i beirri fero.

,2Eg foér til Pétursborgar i
tonleikaferd med Fostbraedrum.
Vio Elin Osk Oskarsdéttir for-
um med sem einsongvarar og
vid fluttum Odipus Rex 4 gleesi-
legum ténleikum med Filharm-
oniusveit Pétursborgar, sem er
einhver besta hljémsveit {
heimi.

Vio férum fyrst til Helsinki
og keyroum bpadan til Péturs-
borgar. bad var dalitio afall ad

keyra i gegnum Russland, bee-
irnir 4 leidinni voru eitthvad svo
omurlegir. Par byr félk { stér-
um, hrorlegum blokkum sem
eru stagbeettar med hverju bpvi
efni sem hendi er neest, plast-
pokum og hvad eina. Og svo er
Pétursborg svona dasamlega
falleg, a0 minnsta kosti a yfir-
bordinu. barna er holl vid holl
og bdid ad gera allt upp mjog
glaesilega og fallega.“

Snorri starfar ekki bara sem
songvari heldur lika mélara-
meistari. Hann segist pé hafa
verido hvorugt 4 ferd sinni um
Pétursborg. ,, Eg var parna fyrst
og fremst sem turisti. Parna
eru otrileg sofn og 6grynni af
listaverkum eftir alla steerstu
listamenn sogunnar. Svanavatn-
i0, sem vard kveikjan ad hinum
stérkostlega ballett og ténverki,
er parna til deemis og p6 pad sé
bara litill andapollur var sér-
staklega gaman ad sja pad.“ m

Snorri Wium kynntist pessari myndarlegu matrisku a ferd sinni um Russland.
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ICELANDAIR

www.icelandair.is

Vararafhl6dur
begar pu ferdast med myndavél skaltu ganga ar skugga um pad ad pu sért med vara-

rafhl6dur vid hendina. Ekkert er verra en pegar rafhlodurnar klarast pegar madur stendur
frammi fyrir hinu fullkomna myndefni. Pa getur lika keypt hledslurafhlédur med hledslu-

teeki og att tvo sett, annad i vélinni og hitt til vara.
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Sjavarhiti rokkar a milli 17°c og 24°c a yfirbordinu a Lanzarote.

Paradis soldyrkenda

Sumarferdir bjéda nyjan dfangastad fra
mai og fram i september. Farid er d hvitu
strondina, eda Playa Blanca, sem er sydst
d eyjunni Lanzarote.

Lanzarote er ein af sjo steerstu Kanarieyjunum og
liggur hin austast af eyjunum. Eyjan er { Atlants-
hafinu og adeins hundrad kilémetra undan strénd-
um Afriku. Litlu eyjurnar La Graciosa, Alegranza,
Montana Clara, Roque del Este og del Oeste til-
heyra Lanzarote og bua alls hundrad pusund
manns 4 eyjunni en flestir halda sig sunnarlega.
Lanzarote er flotust af Kanarieyjunum og
liggur mjog lagt og pvi er loftslagid purrt og par
rignir afar sjaldan. Sélin skin margar stundir 4 &ri
og bvi er petta paradis fyrir sélardyrkendur. Ekki

rote og hér adur fyrr urdu eldgos fjolmoérgum ad
bana. Montanas del Fuego, eda Eldfjollin, sptidu
hrauni yfir eyjuna og moétudu landslagid, sem
flestum pykir afskaplega adladandi i dag. Arki-
tektdrinn passar vel vid petta ,,islenska‘“ landslag
en bad var hinn heimspekkti arkitekt César
Manrique sem lagdi drég ad 6llum mannvirkjum
eyjarinnar.

I feroum Sumarferda i sumar gefst ferdalong-
um kostur 4 ad kynnast eyjunni og menningunni {
hinum ymsu skodunarferdoum. Heegt verdur ad
heimsaekja Los Verdes-hellana, sem urdu til 1 eld-
gosi, heimsakja forna og nyja tima i s6fnum og
kynnast vin- og matargerd innfaeddra. @

HITI A LANZAROTE

er mjog vindasamt 4 eyjunni, sem gerir siglingar
og brimbrettaidkun ad leik einum.

Mai — 16°c — 26°c

Jani - 18°c - 27°c

Talsverd eldfjallavirkni hefur verid &4 Lanza-

- -
Heimsreisa
BRYNJA DOGG FRIPRIKSDOTTIR
SENDIR PISTLA UR HEIMSREISU SINNI

Eftir koralrifin miklu og ferdamanna-
stemninguna i Cairns var kominn timi
til ad fara a flakk & ny og i petta skipti
14 leidin til Darwin, steerstu borgar
Northern Territory, nyrst i Astraliu.
Northern Territory er um margt olikt
68rum fylkjum Astraliu en pad er fa-
mennasta og dreifbylasta fylki lands-
ins med um 200.000 ibua. Sérstakar
adstedur gera pad ad verkum ad par
eru ymsar reglur i gildi sem hvergi
gilda annars stadar, en i Northern
Territory er enginn hamarkshradi &
vegunum i dreifbyli og algengt er ad
vegfarendur peysi um eydimerkur-
vegina & 160 km hrada & klukku-
stund. Pad er pvi ekki dalgengt ad sja
kenguruhrae liggjandi i vegakéntum
en pratt fyrir ad pessi krattlegu dyr
eigi hug og hjortu flestra teljast pau
til vandraeda & mérgum svaedum.
Kengururnar eru oft varhugaverdar pvi
baer geta valdid umferdarslysum
begar paer eru & ferdinni, sem er
einkum & néttunni, vid solaruppras
og solsetur.

i Northern Territory er annar taktur en
a austurstrdnd Astraliu. A medan
austurstréndin idar af lifi og flestir
ferdamenn leggja leid sina pangad
eru 6llu meiri rélegheit i Northern
Territory en baejarkjarnar eru fair og
famennir. Daily Waters, 20 manna

i ,6byggdum” Astraliu

baer skammt fra Darwin, er til dsemis
pekktur fyrir fatt annad en baejar-
p6bbinn sem er pakinn alls kyns déti,
allt fra naerfétum upp i pjodfana, oku-
skirteini og erlenda peningasedla.
Heartbreak Hotel er adeins pyrping
orfarra husa sem hysa gistingu, veit-
ingastad, pobb og bensinafgreidslu.
Ofugt vid pad sem margir geetu hald-
id er pad svo sannarlega dhugavert
ad stoppa a svona stodum, pé ekki
sé nema til pess eins ad spjalla vid
heimamenn, sem eru nar undan-
tekningarlaust gestrisnir og ahuga-
samir um hvern pann sem leggur leid
sina 4 peirra slodir og tilbunir i spjall
um allt milli himins og jardar.

s
Kengurur valda talsvert mérgum um-

ferdarslysum, einkum a néttunni og i
ljésaskiptunum.

Jali — 19°c — 28°c

Agust — 20°c — 29°c

at 1 heim }

Leid a sofnunum
i Vin?

FARID | OHEFPBUNDNA
GONGUFERD UM BORGINA

Ertu ad springa Ur snitselati?
Buin(n) ad fa nog af 6llum ,verdur
ad sja"-séfnunum og sogulegu
byggingunum? Ferdamalayfirvold i
Vin hvetja ferdamenn i borginni til
ad bregda ut af vananum og fara i
stadinn i skipulagdar gonguferdir
um borgina. Austurrikismenn eru
annaladir ativistarmenn og vilja nd
hvetja ferdamenn til ad upplifa Vin
& nyjan hatt. Gonguferdirnar eru i
gegnum graen svaedi borgarinnar
svo og vinraektarsvaedi, en a leidinni
er 40 til ad eta og drekka svo ferda-
langar geti baett upp glatadar hita-
einingar, segir i yfirlysingu fra ferda-

malayfirvéldum.

Sept. — 20°c — 29°c
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0g BJorg

i Spaksmannsspjorum

Hafa kleett Drew Barrymore, Teri Hatcher og Umu Thurman

o Kemiska kryddio MSG
leynist otrulega vioa
Framkvaemdagladir islendingar

Tidarandinn i innanhisshonnun

Matur og heilsa

v

Allir i Laugum m Bondadagsoskir m Géturnar i lifi Agusts Einarssonar préfessors m Fronsk szelkeraveisla 4 Vox
Matgaedingurinn Egill Helgason m Déri vinur: med gitarinn i annarri og golfkylfuna i hinni
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04 Bondadagsoéskirnar hennar og hans

06 Tidarandinn i innanhusshénnun

08 Goturnar i lifi Agusts Einarssonar

10 VIDTAL

Stjornurnar
sdlgnar i hénnunina

Bjorg og Vala i Spaksmannsspjor-
um eru Uthaldsmestu tiskuhénn-
udir landsins. Marta Maria Jénas-
dottir litur yfir farinn veg med
peim og skodar lika hvad er
framundan.

12 UTTEKT

Eru aukefnin ad

sliga mannslikamann?
Kemiska kryddid MSG er mikill
pyrnir i augum beirra sem vilja
geeta ad heilsunni. Pad kemur po
ekki i veg fyrir ad matvorufram-
leidendur noti pad éspart.

14 Matgaedingurinn Egill Helgason

elskar avexti.

16 3 dagar: Pad sem ber haest

um helgina.

18

Déri blusari er lika forfallinn golfari
— Froken Freyja leysir vandann.

F2 alltaf i
Fréttabladinu
a fimmtudog-
um.

Utgefandi

Vala
Frétt hf.

og Bjorg

i Spaksmannsspjorum

Ritstjorn
Joén Kaldal

Hoéfundar efnis i pessu hefti
Borghildur Gunnarsdéttir, Freyr Gigja
Gunnarsson, Kristjan Hjalmarsson, Marta
Maria Jénasdéttir og bérarinn
bérarinsson

Ritstjorn, auglysingar og dreifing
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
Adalsimi: 550 5000

Netfang: f2@frettabladid.is

Auglysingar Auglysingadeild Frétta-
blaésins, Jon Laufdal, Einar Logi Vignis-
son, Olafur Brynjélfsson.

Forsidan Bjorg og Vala i
Spaksmannsspjoérum, sja vidtal bls. 10.
Ljésmynd: Hari

Afriku a verdi sem kemur a

s6luskrifstofunni.
Pantadu glaesilegan ferdabaekling!

Vertu med i Globus-klubbnum!

m1re

LANGferdir

Hedriarrbra | = HII Ko

janudar er fjéldinn kominn yfir 8000

Paskaferdir til Tyrklands, Kritar, Kanarieyja, Tunis,
Egyptalands, Telands, Bali, Kina, Kibu og Sudur-

Nanari upplysingar & heimasidu okkar, www.kuoni.is, og &

islenskri hdnnun hlotnast mikill heidur:

Bréfsefni a8 heimsmeaelikvarda

Bréfsefni sem Einar Gylfason hann-
a0i fyrir auglysingastofuna O! hlotn-
adist nylega sd heidur ad vera valio til
birtingar i bokinni Graphis Letterhead
6, en Graphis-utgafan, sem er { New
York, pykir eitt virtasta Gtgafufyrir-
taeki heims 4 svii grafiskrar honnun-
ar. Einar segir pessa birtingu vera
mikinn heidur fyrir sig. ,Petta er vio-
urkenning 4 pvi ad ég hafi gert eitt-
hvad rétt.“ Um hélfgerda honnunar-
keppni er a0 rada, og peir sem valdir
eru til birtingar eru allir sigurvegarar,
pvi ekki eru veitt nein verdlaun fyrir
seeti. Einar segir ad petta sé fyrst og

World Class i Laugum

Fjo

Likamsraktarstodin World Class {
Laugum vard arsgomul i pessum
ménudi. A einu 4ri hefur gestunum
fiolgad gridarlega. T byrjun voru um

6000 manns ad afa { Laugum en nu {

manns. Pad hefur einnig vakid athygli
félks sem hefur verid ad ®fa annars
stadar hvad margir eru komnir yfir {
Laugar. Adspurdur um hvort Laugar
séu a0 drepa nidur adra likamsraektar-
starfsemi i Reykjavik segir Bjorn
Leifsson eigandi World Class svo ekki
vera.

,Pad tekur
samt Srugglega
i hjd hinum, en
markadurinn
steekkar i
hverju 4ri um
sitka 5% pegar
nyr drgangur
kemur inn i
stodvarnar, en
peir eldri halda
afram ad meata.
Vid midum vid 16 dra aldur en yngri
krokkum er heimill adgangur ef peir
eru i fylgd me0 foreldrum, segir hann
og betir vid ad Laugar hafi ekki enn
nid toppnum, en hann spdir pvi ad
st60in ndi pvi takmarki sinu i mars 4
pessu dri. Talid er ad likamsraktar-
markadurinn rdmi um 25 pasund
manns og par af eru yfir tiu pisund ad
zfa i World Class ef World Class {
Spénginni og World Class i Orku-
veitunni eru medtalin. Vegna mikillar

Bjorn Leifsson
Eigandi World Class

ovart!

:®
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dmns 1.
Einar Gylfason Pad er mikil upphefd i
pessari vidurkenningu.

fremst upphefd fyrir pd hénnudi sem
valdir eru til birtingar.

Einar segir petta hafa komid honum
skemmtilega 4 Gvart, en vidurkennir p6

i mikilli sékn:

a0 hann hafi alveg eins 4tt
von 4 pessu. ,Eg hafdi ad !
sjalfsogou fulla trd 4 pvi
sem ég var ad gera, annars
veeri ég ekki ad pessu,
segir hann. Inn i pessa
keppni eru send morg
hundrud verk og pvi ljost
a0 um toluverdan heidur
er a0 reda. ,Pad sem ég
sendi inn var A4 blad,
nafnspjald og umslag.®
Bokin sem hénnun Einars
birtist { er mjég vegleg og
telur um 260 sidur.

. "!'*.r'"#i’f .r;i'[i' .'
.: iy £ ::

lgadi um 1000
manns i januar

Likamsraektarstadin World Class er ein st flottasta i landinu 0g po6 stodin sé stor er han mjog hlyleg. petta skiptir neytendur
greinilega mali en adsoknin i Laugar er alltaf ad aukast.

a0soknar { Laugar er verid ad beta vid
brennslu-og lyftingatekjum.

1 jandar fjolgadi kinnunum um
1000 og vid tékum eftir betri nytingu
kortanna. Eg held ad folk liti ekki

J_I

Morgunmatur Nu er lag, hafra-
grauturinn er stadgédur og hollur
morgunmatur, sem atti ad koma f6lki
vel af stad. Enda morgunmatur-
inn ein mikilvegasta maltio
dagsins.

iprottir Nu zttu peir sem -
hafa verid a0 métmala si-
fellt meiri ipréttum i sjén-
varpi, ad flytjast ur landi,
fara { stutta ferd til Kanari. -Il"
Pvi i nastu viku verdur

RUV undirlagt af handbolta,
pegar Viggé og ,strikarnir okk-
ar* { islenska landslidinu i hand-
bolta keppa 4 HM. M6tid hefst 4
sunnudaginn med leik Tslands
og Tékklands klukkan fjogur.

A pridjudaginn etja peir kappi

lengur 4 likamsrekt sem einhverja
kv0 heldur er £6lk ad koma pvi pad er
gaman og til ad hitta annad félk.
Laugar eru eiginlega ad breytast {
télagsmidsts0. Laugar eru lika miklu

kvldid, og 4 midvikudaginn er leikur

vid Kuveit 4 sama tima.

Utiveran Pegar snjérinn liggur yfir
= 6llu, parf ekki ad velkjast { vafa um

- 2 hver ttiveran er. Heitt kaké, smurt

braud, skidin upp 4 topp, og
skundad upp i Blafjoll.

+ Leikurinn T Champ-
ionsship Manager gefst
leikmonnum feri 4 ad styra
lioi sinu til sigurs. Vartd, getur
0rdid dvanabindandi.

Kvikmyndin D6 ad
kvikmynd ~ Olivers
Stone, Alexander hafi
fengido utreid hja
bandariskum  gagn-
grynendum, pd segist
Stone sjilfur vera pess
viss, a0 umburaarlynd—

skemmtilegri en hinar stédvarnar sem
vi0 hofum dtt. Vio tokum lika eftir
toluvert fleira eldra folki, pad er
skemmtileg viobot,“ segir Bjérn
Leifsson.

ir a0 taka henni opnum 6rmum. Eitt
er vist. Kvennpj6din 4 eftir ad flykkjast
4 pessa mynd til pess ad sji Colin
Farell { stuttu pilsi og drengirnir til ad
sjd dstaratridid med Rosario Dawson.

sjonvarpid A laugardaginn synir
St60 tvo snilldarmyndina Raising
Arison eftir pi Cohen bredur. Myndin
skartar Nicholas Cage og hirdleikara
Cohen bredrana, John Goodman i
adallhlutverkum, dsamt Holly Hunter.
Petta er mynd sem enginn ma lita
fram hjd sér fara. A dagskrd klukkan
23:45.

Utsalan Pad eru ekki
. bara 6t sem eru 4 ut-
solu, heldur er lika
haegt a0 fara 4 atsolu i
Skifunni og kaupa
diskana sem vantar i
safnid 4 godu verdi.

vi0 Slévena klukkan sjo um ! ir evrépubuar eigi eft- !

: Servdr 5 FOD OO0 = Samilbral 5 000 JO%
Yl emgherdo 3 |Fr'r|_.- 1+ Hpermrie®s weerys bosesi i
T J"_l'hlh'\- i g Bl BEHOGOL 1 700
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Med hradakstri stofnar pa lifi pinu og annarra i storfellda hattu. o _
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| — atrin  Jalius-
N1 Kdéttir, ping-

! madur Sam-
fylkingarinnar, er
pessa dagana ad bua
sig undir 4tokin sem
byrja i nestu viku en
bd verdur sett ping,
»A milli pessa reyni

f ég ad hvila mig, fara
i rektina og dulla mér med syni minum,*
segir hun. Katrin valdi prjd émissandi

Hamingjan i
hommaskap

Eg er ekki hommil er kolsvart grin-
leikrit sem verdur frumsynt i Loft-
kastalanum 4 laugardagskvoldid.
Gudmundur Ingi Porvaldsson
leikstyrir par peim Gunnari
Helgasyni, Fridriki Fridrikssyni
og Hoskuldi Seemundssyni i
krassandi farsa sem eflaust 4 eftir hluti.

a0 verda umdeildur og skapa um- Trefill sem ég prj6nadi i fyrra
tal. pegar ég 14 4 spitala. Hann er um

Leikritid, sem heitir I'm Not pad bil prir og halfur metri 4
Gay 4 frummilinu, er eftir ungan lengd, gréfprjénadur, langur og
bandariskan héfund, Daniel Guy- pykkur. Hann heldur vel 4 manni
ton, sem letur sér fatt fyrir brjosti hita og er lika eins konar huggari.
brenna. Hann hefur aldrei valid sér Otrilega gott ad vefja honum um
ypolitically correct® vidfangsefni sig.
fyrir leikritin sin. Auk I'm not gay! llmurinn minn. Petta er body
hefur hann skrifad verk um spray fra Victoria’s Secret sem
ndridil, mann sem skytur skata- heitir Love Spell. Eg er algerlega
stelpu og fellur svo fyrir hendi
modur sinnar og verk um 15 dra
6létta stelpu sem 4 proskaheftan
f60ur.

Eg er ekki hommi fjallar um afar
Jferkantadan“ mann sem er 6ham-
ingjusamlega giftur fjogur hundr-
ud kiléa punglyndissjiklingi. Pau
bua vid hlidina 4 hommapari sem
allt virdist leika i lyndi hjd. Mad-
urinn dlyktar Gt frd pvi ad lifsham-
ingjan sé félgin i pvi ad vera
hommi, pvert 4 eigin fordéma.

=
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==
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Bondadagurinn er rétti
dagurinn til ad vera al-
mennileg vid eiginmenn
og kaerasta og ekki er ur
vegi ad feera peim ein-
hvern gladning i tilefni
dagsins. F2 fékk prjar val-
kyrjur til ad upplysa
hvernig pser koma sinum
monnum & évart pennan
dag. En hvernig vill
karlpeningurinn lata
koma sér & ovart?

Hver vill sofa hja hverjum?
Hoskuldur Seemundsson, Gunnar
Helgason og Fridrik Fridriksson fara
med 6ll hlutverk verksins.

Résa Bjorgvinsdottir, eigin-
kona Jénsa | svértum fétum:
At ég eldi ekki einhvern gédan mat
handa honum, einhvern mat sem vekur
Petta er fyrsta verkio sem nyir upp minningar. Vid Jonsi héfum mjég
eigendur Loftkastalans framleida
og petta er i fyrsta sinn i meira en
tvo dr sem Gunnar Helgason leik-
ur 4 svidi.

Hoéfundurinn Daniel Guyton
er ekki nema 27 dra en pé marg-
verOlaunadur, hefur tvivegis unnid
til Kennedy Center-verdlaunanna
fyrir leikritaskrif. Petta er Evropu-
frumsyning 4 verki eftir Guyton,
og 1 fyrsta sinn sem verk eftir hann
er synt utan Ameriku.

A heimasidu sinni segist hann
hafa 6skaplega gaman af pvi ad fa
tolk til ad hleja ad pvi sem pad vill
ekki hleja ad. Samt segist hann
ekki vilja vekja upp hlitur ein-
gongu til pess ad skemmta folki,
heldur vill hann vekja f6lk til um-
hugsunar og koma af stad umrad-
um um malefni sem félk fordast
yfirleitt ad leida hugann ad.

Utsala & hannyrdavérum,
35 - 70% afslattur

<4 Freedsluefni
<« Tomstundavorur |
<« FONdurvorur

<« Myndlistarvorur
-

<4 Skolavorur

< Skrifstofuvorur
« BUnadur

- Husgbgn

') Skolavorubidin

Smidjuvegi 5, Képavogi ¢ S. 58 50 500 e www.skola.is

-
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Trefillinn og kaffikannan

Pingmennirnir Katrin Jaliusdéttir og Sigurdur
Kari Kristjansson voéldu prja émissandi hluti.

had pessari lykt pessa dagana. Daginn
birtir pegar ég skelli henni 4 mig og ég
get ekki verid dn hennar. Hun friskar
mann allan upp.
Malverk med mynd
af Kristjani Jaliussyni,
brédur émmu minn-
ar. Petta er por-
trett af préfilnum
hans og ég er buiin
a0 eiga pad i tiu
ar. Myndin hefur
fylgt mér i allar minar ibadir og mér
pykir gridarlega vent um hana.
Hun er lika mjog sérstok, litud med
svortum lit og malad inn i, mjog
flott. Hun 4 sennilega alltaf eftir ad
vera uppi 4 vegg hja mér.

olikan matarsmekk en yfirleitt elda ég
citthvad sem mér finnst gott. A svona
tyllidégum finnst mér gaman ad dekra
vid hann og elda hans uppdhalds sem
vi0 kollum Sparipasta. Pad inniheldur
hvitlauk, sellerirét, sveppi, rakjur og
pepperéni i piparrjémasésu. Eg eldadi
pennan rétt handa honum pegar vid
férum 1 fyrsta skipti til Reykjavikur
saman en pd vorum vid bdin ad vera
saman { manud.“

Jon Josep Snaebjornsson,
songvari | svortum fétum og
eiginmadur Résu:

,Pad veri rugglega alveg wdislegt ad
fi koss 4 kinnina um leid og vid vokn-
um og gott fadmlag. Leidin ad hjarta
minu liggur samt i gegnum magann. Ef
hun splesir i Sparipasta fer ég ur
hnjalidunum. Ef ég fengi ur frd henni
fengi hin billyklana til eignar. Svo er
geisladiskur alltaf g6d gjof.

igurdur  Kari
Kristjansson,
pingmadur

Sjalfstaedistlokksins,
er pessa dagana 4 =
fundarferd um allt X

landio 4dsamt fleiri ‘-’L.
pingménnum flokksins. ,Pess 4 milli er ég
4 skrifstofu minni ad bia mig undir kom-
andi ping,“ segir hann. Sigurdur Kari
valdi prjd émissandi hluti.

Bindi. Karlkyns alpingisménnum er

oheimilt ad sekja pingfundi 4n pess
a0 klaedast halstaui og vi0 megum
baast vi0 pvi a0 vera visad ur
bingsal ef vid gerum bad ekki.

Eg atti pvi afar erfitt med ad

sinna starfi minu bindislaus,

Hva6 gerir kvenpeningurinn til ad koma ménnunum sinum a évart 4 béndadaginn?

Akaviti, Syn og Sparipasta

-
Gerdur Kristny Gudjonsdottir,
rith6fundur og ritstjori:

yParfir Kristjdns eru einfaldar, dkaviti
og hikarl myndu gledja hann 6segjan-
lega.

Kristjan B. Jonasson, préounar-
stjori hja Eddu og eiginmadur
Gerdar ~
Kristnyjar: =

»Eg tengi
béndadaginn
eiginlega bara
vid borrann.
Eg sle
ekki
hend-
inni
a d.
méti neinu porratengdu.
En helst vildi ég fé dekur-
dag i Laugum eda Nord-
ica Spa. Eg myndi alveg
vilja nuddtima pvi ég efi i
plebbarakt vestur { bae par
sem er bara tifylusokka-
stemmning.“

ey &
£

Hefdarfruin Paris

Paris er nattdrlega mégnud borg
fyrir mann i minni vinnu. Eg er bu-
inn ad vera hérna i tuttugu ar og
veeri longu farinn ef petta veeri ekki
gott. Paris er i mannlegri staerd. Hér
er gott samgongukerfi og borgin er
paegileg yfirferdar. Menningin byr i
hverju horni og pad er vodalega
paegilegt ad opna blad og sja hversu
mikid er i bodi af syningum og yms-
um menningaratburdum.

Frakkar eru frekar haegir og pad
tekur tima ad venjast peim. Peir
hafa haldid fast i lifsgeedi eins og
mat og eru lengi ad matreida hann.
begar ég kom hingad fyrst var ég
alveg ad gefast upp a pessari skrif-
finnsku sem er rikjandi en var eigin-
lega laminn til hlydni. Svo kom lika
a 6vart ad pegar ég for a kaffihus i
borginni pa var pad pjéonninn sem
var stjarnan en ekki kunninn.
Margir af eldri kynsl6dinni kunna

ekki stakt ord i ensku,en unga folk-
i0 hefur gert sér grein fyrir pvi ad
pad er naudsynlegt ad kunna hana.
Ef einhver aetlar ad flytjast til Parisar
verdur hann ad muna ad polinmaedi
er dyggd pvi eins og malteekid segir:
.Paris er eins og hefdarfra”.

Fyrir pa sem vilja komast inn i
franska menningu og fordast ferda-
mannastadina er snidugt ad leita
uppi litla veitingastadi med faum
bordum. Petta eru frihafnir fra
heimsvaedingunni og timinn hja
peim hefur algjorlega stadid i stad.
begar ég fer Ut ad borda fer ég a
pessa stadi enda eru peir med heim-
ilislegan og gédan mat og gott vin-
urval. Eigandinn er yfirleitt med
konuna sina i eldhusinu og rifur
kjaft.

beir sem koma til Parisar i fyrsta
skipti fa sjalfsagt margir afall og
finnst ibGarnir 6rugglega mjég

nema ég myndi setja upp pverslaufu, en
ég hef ekki hugsad mér ad gera pad, ad
minnsta kosti ekki { bili.
Eg préadist lengi vid ad fi mér gleraugu
enda taldi ég mig sjd dgetlega. Svo pegar
vinir minir sem spila med mér golf voru
komnir med nég af pvi ad horfa 4 eftir
boltanum g~
fyrir mig 4 |
golfvellin- n
um neyddist ég til pess ad fa mér gler-
augu. Eftir ad ég fékk mér pau dttadi ég
mig loksins 4 pvi hvad ég var farinn ad sjd
illa og get ekki dn peirra verid { dag.
Kaffikannan.  Mér
finnst kaffi afar gott og
finnst fitt betra en ad fi
mér gott kaffi 4 morgn-
ana. Kerastan min var
sidan svo yndisleg ad
gefa mér dyrindis kaffi-
kénnu i jolagjof sem gerir mér
kleift ad fa mér expresso og capp-

uccino hvenzr sem er.

g

Bryndis Asmundsdéttir
leikona:

,,Eg @tla ad vera stjarnfraedilega g60 vio
hann, sem ég er reyndar hvern dag.
Aitli hann féi ekki morgunmat { rimid,
og svo syng ég fyrir hann frumsamda
lagid sem ég gaf honum i jolagjof. Eftir
pad gef ég
honum
axlanudd.
Pegar
pessu er |
lokid xtla
ég a0 til-
kynna
honum ad
hann purfi
ekki  ad
gera neitt
4 heimil-
inu allan
daginn og
megi bara horfa 4 fétboltann. Bénda-
dagsgjofin i ar verdur sidan manadar-
dskrift ad Syn.

Atli Albertsson, leiklistarnemi
og sambylismadur Bryndisar:
,Eg er svo rosalega negjusamur ad pad
parf ekki mikid til pess ad gledja mig.
En par sem
ég er ad
frumsyna
um kvoldid
verl  rosa-
lega gott a0
fi studning
og um-
hyggju um
kvoldid.
Svo  veri
reyndar lika
gott ad vakna vid kaffiilm um morgun-
inn og f4 jafnvel morgunmat lika, p6 ég

bordi pd maltid ekki alla jafna.”

Bernhard Valsson ljosmyndari

oOkurteisir. Petta er samt ekkert per-
sénulegt heldur hafa Frakkar bara
alveg rosalega litla pjonustulund.



i P—

) Takid med eda bordid a stadnum

Besta horni

-1 beenum!

)) Hamborgarar __39) Steikur _____2P) Take away
)) Fiskur ) Forréttir ___ 2P) Smaréttir
)) Salot ) Eftirréttir 2P Barnamatsedill

Tryggvagata 20

S. 56 23456
grillhusid.is




20. januar 2005 FIMMTUDAGUR

Framkvaemdagladir islendingar fara hamférum

EINFALDLEIKINN VINSZLASTUR

T

Pegar j6lin eru ad baki,
hefur margur islending-
urinn hugsad sér gott
til glédarinnar pegar
kemur ad framkveemd-
um. Pad eru langir
bidlistar hja bygginga-
voruverslunum og flisa-
budirnar eru fullar ut
ad dyrum. Eldhusid og
badherbergid eru vin-
seelustu fornarlémb
breytinga. Freyr Gigja
Gunnarsson skodar hér
meginstrauma og
stefnur i hibylaumbaet-
um landans.

Ljos vidur og nattarusteinn

Pad er mikilvaegt ad athuga fyrst og
fremst hvada moguleikar eru fyrir
hendi med gémlu innrétting-
unni. Utlitid 4 eldhdsinu eru
skdparnir og framhlidarnar 4
skaffunum. Eldhasinnrétting-
ar sem slikar eru ekki likar
hver annarri, og med beattri
lysingu og nyjum lit er oft
haegt a0 f4 allt ad pvi nyja inn-
réttingu. Ef pad 4 ad gera
stértekar breytingar, etti
verdur ad hafa nokkra hluti i
huga. Bid eftir arkitekt getur
verid p6 nokkur, og enn lengri
bid getur verid eftir idnadar-
ménnum. Félk eetti pvi ekki
a0 radast { framkvaemdir fyrr
en pad hefur fengid arkitekt til
pess ad rissa upp breyting-
arnar og er komid 4 lista hja
idnadarménnum, sem eiga ad
framkvama hlutina.

Vid miklar breytingar er
best a0 hafa samband vid pd
sem hafa smidi, rafvirkja og
pipara 4 sinum snzrum til
pess ad koma i veg fyrir
arekstra.

Hérlendis er opna eldhusid
langvinslast og pad pydir oft,
a0 pad parf ad molva nidur
nokkra veggi. Ef félk velur ad
hafa opid eldhus, xtti pad ad
leida hugann ad lysingu, og pd
dimmerum og 6beinni lys-
ingu. Undir skdpa og ofan 4.
Pegar eldhusid er ordid svona
opid, pd er pad ordid hluti af
mun sterra rymi, sem nytist 4
fleiri mdta en eingdngu sem
eldunaradstada. Til pess ad
petta fii ad njota sin sem allra
best, pd er ekki nég ad hafa
bara vinnulysingu.

Gaseldavélar njéta einnig
sivaxandi vinsalda, en par ber einnig ad
hafa nokkra hluti i huga. Gasid fyrir
eldavélina 4 alltaf ad vera stadsett fyrir

utan ibadina, og pvi parf ad huga ad
ollum l6gnum fyrir pad. Best veri ef
kiaturinn veri stadsettur utan 4 hisinu,
eda inni { bilskur.

Ljés viour { eldhusum nytur enn
mikilla vinszlda. P6 hefur einnig borid
4 pvi, a0 innréttingin hafi verid
sprautulskkud, og pannig fjarlaegst vio-
inn aftur. Lj6sa yfirbragdio er vinsaelast
en pd getur lika verid flott ad hafa
stakan lit 4 einstokum hlutum innrétt-
inganna. Nattirusteinn, eda stérar
hellur er mjog vinseelt 4 golfid i eldhas-
inu. Fyrir pa sem vilja gera eitthvad
flott fyrir veggina { eldhusinu, pd pykir
pad mjog flott ad hafa sandblésio gler,
e0a stalplotur par 4 en flisarnar eru lika
alltaf vinselar.

Nostalgian allsradandi a badinu
Folk er mjog had 16gnum pegar farid er
ut i breytingar 4 badherberginu og pad
er erfitt ad eiga vid stadsetningar 4 kl6-
settum. Félk parf lika a0 hafa { huga,
hverju er hegt ad troda inn { badher-
bergid. Sumir vilja helst hafa badi bad
og sturtuklefa, en 4 litlu badi er mjog
erfitt a0 koma pessu tvennu fyrir. Stéri
sturtuklefinn hefur verid ad koma
mikid inn, enda er sturtan hentug fyrir
pé sem eru 4 stédugri
hradferd, og hafa
ekki tima til pess ad
dola sér i badkarinu.

Minimaliskur
still 4 bléndunar-
tekjum er mjog vin-
sell i dag. Petta eru
frekar dyr bléndun-
artzki en peir sem
hafa ekki efni 4 peim
®ttu a0 geta fundid
6dyrar  eftirlikingar
af peim. Pd er { tisku
a0 hafa klésettid
innbyggt .

Vaskalinan hefur
gjorbreyst hji
steerstu framleidend-
unum og eru vask-
arnir  ekki lengur
innfelldir, eda felldir
ofan 4 bord. Pess i
stad er ndna vin-
selast ad lita pd
liggja ofan 4 boro-
plétunum. Petta er
smd nostalgia og eru
vinszlustu vaskarnir
ferkantadir, eda eins
og skdl 4 bordi en
pessi still sakir i
fortidina.

Mikilveegt er ad
lysingin sé rétt mio-
a0 vid pad sem er ad
gerast 4 badinu. Inn-
felldar lysingar 4
speglinum, dimmer-
ar og par fram eftir
gdétunum getur leitt
til pess ad félk getur
nytt badherbergio til
fleiri hluta en ein-
gongu bursta tennurnar og greida sér.
Med réttri lysingu getur badid fengid
nytt yfirbragd og ordid évant vidbot i

ibudina sem glaesilega hannadur hlutur.
Rétta lysingin getur pvi skapad frabart
badherbergi.

Rétt lysing gerir gaefumuninn

Landinn virdist vera ordinn mjég med-
vitadur um innanhdsshénnun og hafa
arkitektar varla undan ad teikna breyt-
ingar. En lysingin virdist einnig vera
farin ad skipta meira mdli, enda getur

i
et
vel hugsud lysing gjorbreytt heilu
rymunum og gert pau mun vistlegri.
Rut Kiaradéttir, innanhussarkitekt,
hefur unnid mikid med lysingu, hvort
sem er innanhuss eda utan. Hin segir
mikla vakningu hafa ordid medal
Islendinga hvad pad vardar. Landinn sé
i auknum meeli farinn ad spd i hvada
lj6s henti best hverju sinni. ,Pad pydir
ekki a0 vera med rindyran séfa og
ranga lysingu. Pad leidir til pess ad s6f-
inn feer ekki a0 njota sin 4 réttan hatt.
Pé er betra a0 vera med einhvern 6dyr-
ari séfa og pd { réttu samhengi vid lys-
inguna,” segir Rut og batir pvi vid ad
nd séu ljésahénnudir fengnir 4 sama
tima og innanhussarkitektar til pess ad
nd fram hdrréttri lysingu { samhengi vid
husn#did. ,Islendingar eru ordnir mjog
framarlega hvad vardar alla lysingu og
pad hefur verid ordid algjor sprenging
sidan 1997.“ Hun segir a0 { raun megi
skipta lysingunni i nokkra adskilda
hluti. Pad s¢ alltaf dkvedin viss grunn-

lysing, sem svo er batt ofan 4 eftir
smekk og pérfum hvers og eins.

Hun segir ad vel s¢ hegt ad skapa
rétta stemningu 4n mikillar fyrirhafnar.
LEf f6lk vill ekki eyda of miklum pen-
ingum i petta en vill pé hafa hana
fallega, pd getur pad bjargad sér med
hangandi ljésum og 16mpum.“ Hin
segir ad pad sé¢ komid mikid af hang-
andi ljésum, med fallegum textil i
kring. Par ad auki séu flestir lampar
komnir med dimmera sem audveldi ad
nd fram réttu stemningunni. Rut bend-
ir engu a0 siour 4 ad pad sé 6dyrt ad fd
sér dimmera { d6sirnar sem fyrir eru og
pad sé einnig hagkvemara til lengri
tima litid, pvi pad fari betur med
perurnar.

Hvad vardi nybyggingar hér 4 landi
pd hefur minimalisminn verid allsrdd-
andi hér 4 landi. Rut segir ad pad leidi
oft til pess a0 folki finnist hisnadid
vera kalt og allt ad pvi épersénulegt.
LP6 ég sé ekki
sammidla  pvi,
pa getur félk
keypt sér lampa
med einhverju
skrauti sem er {
samremi  vid
persénulegan
stil pess.”

RUmid undir
bord

Ad lokum er hér sméd hugmynd fyrir pd
sem vilja fi meira at ur litlu ibadinni
sinni, d4n mikillar fyrirhafnar. Pessi
hugmynd arkitektanna Andres Lohse
og Jennifer Dahm synir dkaflega
skemmtilegt hugvit. Hér er notast vid
innsetningu, pannig ad ramid hverfur
undir skrifbordid, sem er pad stort, ad
hagt er ad nota pad sem golf. Pessi
hénnun hefur birst i dénskum og
norskum arkitektablsdum og vakid
mikla athygli fyrir hugvit.
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Matar- og vinskemmtun

Allt franskt a
gourmet-kvoldi Vox

Pad mun svo sannarlega svifa franskur
andi yfir vétnum 4 vetingastadnum Vox
4 morgun, fostudag pegar stadurinn
byour upp 4 franska matar- og vin-
skemmtun. Er -

pad gert { tilefni
af pvi, ad dagana
24. og 25. jandar
mun fara fram i
Lyon ein virtasta
matreidslukeppni
heims Bocuse
d’or. Af pvi til-
efni mun Hakon |
Mar  Orvars-
son, yfirkokkur 4
Vox og brons-
verdlaunahafi ur
Bocuse d’Or
keppninni 2001,
elda ar pvi hri-
efni sem keppt
verdur med i
Lyon.

,Petta er
fronsk matar- og
vinskemmtun
og er { raun
skemmtilegt stilbrot vid pad sem er {
bodi 4 veitingastadnum alla daga pvi pad
verdur allt franskt,” segir Hikon Mir.

Hikon er medlimur i akademiu
Paul Bocuse og segir ad med pessari
skemmtun vilji peir vekja athygli 4
pessari keppni sem og Coupe de
monde Patissier, cda eftirréttaheims-
meistaramotinu, sem fer einnig fram {
pessum ménudi.

Pad er p6 ekki nog med ad allt hri-

efnid verdi eldad 4 franska visu heldur
segir Hakon a0 hréefnid verdi framreitt {
samremi vi0 pad sem farid er fram 4 {
keppninni. ,S4 uppsetning er unnin
eftir sérstakri for-
mulu,“ segir
bronsverdlauna-
hafinn 2001 en
pess mé til gamans
geta a0 Ragnar
Omarsson, sem
valinn var mat-
reidslumadur 4rs-
ins 2002, mun
keppa fyrir Islands
hénd og er hann
farinn til Frakk-
lands til pess ad
undirbua sig.

Pad  verdur
ekkert til sparad
4 Vox og verda
adalréttirnir tveir.
Annars vegar er {
bodi skétuselur
og hins vegar
kalfur. Svo verda
ymsar Gtferslur af
franskri andalifur i forrétt.

Pessari fronsku matar- og vin-
skemmtun Iykur svo 4 Valhrone-sukku-
ladi { desert. ,Med pessu 6llu verda ad
sjalfsogdu sérvalin fronsk vin,“ segir
Hikon.

Auk matarins mun hljémsveitin
Desmin spila undir bordhaldi og segir
Hikon ad léttleikinn verdi alls-
radandi, enda sé petta fyrst og fremst
til gamans gert.

Godlatlegt grin ad stjornmalafarinu i kringum Alfred Porsteinsson

Fylkjum okkur um Alfred

A netinu gengur nd sida, par sem bol-
ur med andliti Alfreds Porsteins-
sonar er til sélu. Er fyrirsognin
JEylkjum okkur um Alfred.
Pegar ninar er ad gdd, kemur {
ljés a0 ekki er hegt ad kaupa
pennan bol heldur er um gédlat-

legt grin ad reda, enda hafa fiir
stjornmalamenn verid undir
jafnmiklum prystingi og Alfred.

a0 setja Alfred 4 bol frd
sér. ,, Pad eru adrir
stjérnmdlamenn
sem eru { deigl-
unni,“ segir hann
en vildi ekkert lata
meira eftir sér
hafa.

,Petta er samt

260 hugmynd.*

€

GOTURNAR i LiIFI Agusts Einarssonar professors

Hamborg er min
uppahaldsborg

Agust Einarsson professor bjo
4 sama stad i Reykjavik pangad
til hann klaradi studentsprofid.
P& fér hann til nams i Pyska-
landi par sem hann bjé i sjo ar.
Hann segir ad peim hjénum lidi
jafnvel nana, i stéra hasinu &
Seltjarnarnesi, og pegar pau
bjuggu i kjallaraibudinni i
Blankenese.

Barugata 2, 1952-1970

Eg er feeddur 4 Bérugstu 2 og 6lst par
upp. Tver elstu systur minar faeddust i
Vestmannaeyjum en foreldrar okkar
voru nyfluttir frdi Eyjum pegar vid
braedurnir komum nr. prju og fjégur.
Sidan bettust vid sex systur auk eins
litils brédur sem dé6 1 frumbernsku. Vid
vorum pvi tiu systkinin samtima { hus-
inu og 6l 4 sitt hverju drinu og pad var

Pad var flott og skemmtilegt eins og
narri ma geta. Petta var 4 timum 68-
kynsl6darinnar og mikid lif { ndms-
ménnum i Hamborg og vidar, gétu-
bardagar og métmeli neer vikulegir vio-

burdir. Hamborg er min uppahaldsborg.

Burgweg i Blankenese i Ham-
borg 1971

Eg var i enn einu herberginu petta
fyrsta ramlega dr mitt i Pysklandi og
pad var i Burgweg i Blankenese sem er
mjog fint hverfi pétt ég yroi ekki mikid
var vid pad i minu kjallaraherbergi.
Pé var ég buinn ad kynn-

ast konuefninu  minu,

Kolbrinu Ingélfsdéttur,

sem vann hji Loftleidum {

Hamborg. Vid urdum ekki

svo mikid vor vid 6paegind-

in i kjallaranum en vid

erum nuna buin ad vera

gift 1 33 ar.

Ohlestrasse i Eidelstedt i Ham-
borg, 1975-1977

Eftir a0 ég lauk haskélapréfinu dkvad
ég ad fara i doktorsndm og pd fluttum
vi0 enn og aftur og nd 4 Ohlestrasse
Eidelstedt. Petta var litid radhds med
gardi og parna vorum vid i okkar fyrstu
virkilega gédu ibud. Margir Tslendingar
gistu hja okkur 4 pessum drum. Mikid
félagslif var einnig i borginni hja land-
anum og medal Islendinga { Nordur-
Pyskalandi og tékum vid mikinn pitt {
pvi. Eg var meira ad segja 4 ndmsdrum
minum formadur Bandalags Tslendinga
i Nordur-Pyskalandi og var
pad liklega fyrsta opinbera
embattid mitt.

Haaleitisbraut 103 i
Reykjavik, 1977-1980
Vid fluttum heim { mai
1977 og ég ték vid stjérn
fjslskyldufyrirtekisins
dsamt brédur minum. Vid

FRETTABLAPID/VILHELM

Stefin Valberg eigandi Dogma alltaf fjor. Petta var pa Vesturbeerinn

saglist ekki hafa leitt hugann ad pvi  Alfred borsteinsson kominn & bol? eins og hann er bestur. Vid lékum | Mittelweg i Har- Mittelweg bjuggum fyrst 4 4. had {
okkur Gt um allt, { 6llum gérdum og | vesterhude i Ham- Hermannstal  blokk 4 Héaleitisbraut 103.
forum ut { KR { ipréttir, til Bryndisar | borg, 1971-1972 Ohlestrasse Pridji sonurinn feddist rétt
Zoega i Drafnarborg og Midbajar- | Um sumarid sagdi ég upp 4dur en vid forum fra Ham-
skélann. P4 var allt érstutt, midbeerinn | herberginu i Blankenese  HAaleitisbraut  borg. Pad var gott ad vera i
vi0 hlidina og allt i0adi af lifi. og for i priggja mdnada . Hialeitishverfinu og stutt {
ferd med einum pyskum Bardastrénd allar dttir, sérstaklega midad
Landstrasse i Bremerhaven, 1970 | vini minum { gémlum  Fornastrénd  Vi0 vegalengdirnar dti.
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Eg lauk stadentspréfi frda Menntaskél-
anum { Reykjavik utan skéla 18 ira og
tor pa til ndms { Pyskalandi. Eg bjé
fyrst i Landstrasse i Bremerhaven en
par vann ég vid hofnina um sumarid til
a0 lera pysku. Eg leigdi par eitt her-
bergi og eldadi ofan { mig, ad visu ekki
mjog fagmannlega, en ég 1ifdi af, lerdi
pyskuna og kann enn pann dag i dag 4
alla skemmtistadina vid héfnina og
vidar i Bremerhaven. A pessum drum
og sidar var mikid um ad islensk skip
sigldu til Pyskalands og var ég oft i
slagtogi med sjoménnunum pegar peir
komu til a0 selja 4 fiskimérkudunum.

Vogelstrasse i Schnelsen i Ham-
borg, 1970

Um haustio fluttist ég til Hamborgar
par sem ég hof ndm { rekstrarhagfredi
vid Héskolann. Pd bjé ég fyrst { herbergi
i Vogelstrasse { Schnelsen. Pad var langt
i skélann og tok um klukkustund ad
komast pangad og annan til baka 4
hverjum degi. P4 var allt frumstett og
ég man a0 ég var0 ad fara yfir lestarspor
4 leidinni og lita vel til beggja dtta til ad
gé ad lestarferdum ddur en ég for yfir og
ég man eftir daudslysi vi0 pennan veg.

Schierichstrasse i Winterhude i
Hamborg, 1970-1971

Sidan flutti ég neer skélanum i Schier-
ichstrasse i Winterhude-hverfinu {
Hamborg. Par bjé ég i kommunu med
mérgum pyskum stidentum einn vetur.

Volkswagen um 16ndin

i Austurlondum  ner,

Jugéslaviu, Grikkland, Egyptaland og
Tyrkland og pvaldumst vid um ein tiu
16nd og skodudum okkur um. Pad var
mikid @vintyri og lentum vid oft i ymsu
enda ekki hettulaust 4 pessum tima.
Petta var fyrir Interrail-ferdirnar en
sidan hef ég ferdast mikid og hef
gaman af pvi. Um haustid fluttum vid
Kolbrin saman 4 Mittelweg mjog ni-
leegt Haskolanum. Par vorum vid med
tvd herbergi og adgang ad eldhusi og
badi. Petta var fyrsta ibadin okkar og
ddsamlegt ad lifa en veturinn var svo
kaldur a0 allt fraus { borginni. Vid
vorum 4 5. hed dn lyftu og vid urdum
ad sofa i 6llum fétunum en husid var
meira en aldargamalt. P4 bjargadi
okkur ad vid dttum tvo geruskinn og
gdtum breitt pau yfir okkur. Vid tralof-
udum okkur um haustid og héldum
heljarinnar trilofunarveislu i tengslum
vid 1. des.-hitid Tslendinga i Nordur-
Pyskalandi og margir landanna muna
enn eftir peirri veislu.

Hermannstal i Horn i Hamborg,
1972-1975

Nimid gekk alltaf vel hjd mér og vid
fluttum sidan i blokkaribid 4 Her-
mannstal { hverfinu Horn. Elstu
drengirnir okkar feddust 1972 og 1974
og parna vorum vid med pd. Litill bak-
gardur var vid husid og par vorum vid
mérgum stundum med litlu hnokkana.

Bardastrond 27 a Sel-

tjarnarnesi, 1980-1995

Okkar langadi i sérbyli pegar drin lidu
og fyrir 25 drum fluttum vid Gt 4 Sel-
tjarnarnes og bjuggum 4 Bardastrénd
27 i fimmtan 4r i radhusi. Pad er gott ad
vera 4 Nesinu, finir skélar og skemmti-
legt fyrir born og petta er gamli Vestur-
barinn { minum huga. Eg lit alltaf 4
Seltjarnarnes sem Vesturbainn, er enn
gallhardur KR-ingur og fer oft 4 voll-
inn, enda spiladi ég med yngri flokkun-
um { fétbolta 4 sinum tima.

Fornastrond 19 a Seltjarnar-
nesi, 1995 -

Fyrir tiu arum langadi okkur ad komast
i einbylishus og vildum vera 4 Nesinu
en pé var erfitt ad finna hs, en piltur ar
nigrenninu vissi af 16ngun okkur og
hann frétti af hisi sem var ad losna.
Pannig eignudumst vid Fornastrénd 19
par sem vid bium nuna. Pad er alveg
vi0 Valhusahad og vi0 horfum upp i
Holtid og 4 Valhishadina 6drum meg-
in i husinu og yfir beinn og Esjuna
hinum megin. Bérnin eru farin ad
heiman og audvitad er petta ordid of
stért fyrir okkur hjénin en vid etlum
ekki ad fara hédan. Okkur lidur alltaf
jafnvel og pegar vid vorum i kjallara-
herberginu i Blankenese fyrir 35 drum
og sidan kemur barnabarnid alltaf 6dru
hvoru { heimsékn og von er 4 fleiri slik-

um og pd er lifid fullkomnad.
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STJORNURNAR

Spaksmannsspjara-
systurnar Bjorg
Ingadéttir og
Vala Torfadottir
eru Uthaldsmestu
tiskuhdnnudir
islands og er fatn-
adur peirra eftir-
sottur langt ut
fyrir landsteinana.
Paer horfa hér yfir
farinn veg med
Mértu Mariu
Jonasdottur og
framtidin

er bjort.

Ljésmyndir: Hari

Spaksmannsspjarasysturnar, Bjérg Inga-
déttir og Vala Torfadéttir, eru med fulla
verslun af islenskum fyrirseetum pegar
bladamann ber ad gardi. Nokkrum dog-
um sidar 4 a0 mynda auglysingu fyrir
verslunina og hénnudirnir vita nikvem-
lega hvernig hun 4 ad lita dt. Per stjorna
hépnum eins og skipstjérar 4 vertid. A
pessu dri eru tolf dr sidan peer stofnudu
Spaksmannsspjarir. Par eru einu islensku
hénnudirnir sem hafa haldid ati fata-
framleidslu og verslunarrekstri 6l pessi
ar, en pad hefur ekki alltaf verid audvelt.

,Vid erum ,original® hénnudir og
pess vegna hofum vid haldid petta ut
allan timann, en auk pess erum vid
miklir vinnuhestar. Vid erum ad hanna
fatalinur ut frd okkar konsepti. Vid
hlaupum ekki 4 eftir tiskubylgjum sem
vi0 sjdum i 60rum verslunum. Rekstr-
argrundvéllurinn hérna hefur pé oft
verid mjog erfidur og vid erum bunar
a0 lenda { 6llum vandamalum sem heegt
er ad lenda i hvad vardar framleidslu og
flutninga. Efni hafa tynst og fyrirtaekin
sem vid héfum verslad vid hafa farid 4
hausinn, skipt um eigendur og sum
lokad,” segir Bjorg og Vala tekur undir
og beetir vid:

»2Kostnadur vid reksturinn er mjog
mikill, hdsaleigan er til deemis mjog hd
og hoénnunarferlid er mjog dyrt. Pad
parf oft a0 sauma margar prufuflikur
adur en flikin fer { framleidslu.”

Adspurdar um stadsetningu versl-
unarinnar segja peer ad pad hafi oft
komid til tals ad flytja { verslunarmid-
st6d en lokanidurstadan hafi alltaf
ordid st a0 Spaksmannsspjarir myndu
ekki funkera par.

,Vid viljum trda pvi ad peir sem vilja
versla vid okkur komi 4 Laugaveginn
enda viljum vid efla midbeinn, segir
Bjorg sem vill meina ad pad sé adeins
a0 rofa til 4 Laugaveginum. ,Pad eru
komnar margar litlar og skemmtilegar
sérverslanir { midbaeinn. Pvi var spdd ad
midber Reykjavikur atti ad verda rosa-
lega trendi fra 2000 til 2010. Vid erum
greinilega bara enn pd seinna 4 fero-
inni,” segja peer.

Litid fyrir glydrufot

Bjorg og Vala hafa mjog dkvednar skod-
anir 4 kleedaburdi kvenna. Peer segja sem
demi ad konur geti alveg verid { sama
sparikjélnum 4rshdtid eftir drshitio svo
framarlega sem paer séu flottar { peim og
kjolarnir séu klaedilegir.

,Pad er endalaust hegt ad stilisera
upp 4 nytt med ském og fylgihlutum pé
kj6llinn sé sd sami,” segir Bjorg.

»Linan hjd okkur er lika svo mikid
i pértum ad pad er svo audvelt ad
breyta uppréduninni. Konur geta létti-
lega fengid 20 dtkomur ur premur
dressum, segir Vala.

Adspurdar um hvort per vinni ut
fri einhverju pema pegar par eru ad
hanna segjast peer 16ngu vera komnar
yfir slikt vinnuferli.

»Eg man varla hvad vid vorum ad
hugsa i fyrra pegar vid hénnudum
linuna. Vid erum meira i pvi ad vilja
hafa konurnar flottar og sexi, ekki samt
svona glydrusexi, segir Bjorg og Vala
kinkar kolli.

,Vi0 hugsum linurnar meira ut frd
konunum, sem eru néttirlega bara
pemad. Vid skodum efni og spium i
snid og pannig faum vid filinginn. Og
svo byggjum vid 4 pvi sem vi0 erum
med. P6 vid hugsum alltaf hverja linu {
heild sinni erum vid mikid i pvi a0 mixa
saman. Og pegar linan kemur i hus
blandast nyja linan vid pad sem fyrir
er,“ segir Bjorg.

Pink i aedardunskapu

Yfir kaldasta vetrartimann finnst kven-
folki oft erfitt ad kleeda sig og morgum
konum finnst ekkert pokkafullt vid
danulpur, hufur og vettlinga. Pessu eru
Bjorg og Vala algerlega ésammila.

» Mér finnst miklu erfidara ad vera {
skvisufélaginu 4 sumrin. A veturna
hefur madur allavega alltaf eitthvad til
a0 vera 1, segir Vala og brosir ut {
annad. Medhonnudur hennar geeti ekki
verid meira sammila.

,Vid férum i skvisukjolinn, setjum 4
okkur hufu, reimum 4 okkur gréfa ské
og latum kjélinn dragast eftir gétunni,”
segir Bjorg. Vala segir ad peim finnist
ekkert skvisulegt ad vera ekki i neinu.

,Vi0 setjum 4 okkur rullukragana
setjum perlufestar yfir og hofum ullar-
nerbolinn upp ar korsilettinu, segir
Bjorg. Par stollur hafa um nokkurt
skeid verid ad gera tilraunir med da-
din og hafa tilraunirnar heppnast grid-
arlega vel. Erlendar konur virdast pé
vera spenntari fyrir @dardunsflikunum

1w II
,:

en per islensku. Sidasta sumar heim-
sétti songkonan Pink Spaksmanns-
spjarir og fjarfesti { @dardinskdpu.

,Pad sem vid hofum selt af xdar-
dansflikunum hefur allt farid til ttlend-
inga, en pad er liklega mest 1t af verd-
laginu. Eg held ad vid Vala séum einu
konurnar 4 Tslandi sem eigum svona
jakka, segir Bjorg og hler.

Adardinskdpurnar eru pé ekkert
sérlega dyrar ef midad er vid pelsa og
flokkast sem ltxusvara.

»Pad vilja ekki allar konur pelsa pé
par vilji kledast lixusvéru og margar
kjosa ad geta kleedast einhverju hlyju 4n
pess ad hafa pad 4 samviskunni ad dyr
hafi verid depin fyrir stelinn,“ segir
Bjorg.

Pink er pé ekki eina stérstjarnan sem
hefur hrifist af honnun Spaksmanns-
spjara. Uma Thurman, Drew Barrymore,
Terry Hatcher og Helene Mirren eiga til
demis allar flikur frd Spakmannsspjor-
um. Bladamanni 1ék forvitni 4 ad vita
hverju stjornurnar veeru hrifnastar af en
peer s6gdu ad pad veeri allur gangur 4 pvi
hvad peer vaeru ad versla.

,Pink versladi til deemis bedi nyjar
vorur og utsoluvorur og blandadi pessu
o6llu saman og var rosalega smart,*
segir Bjorg.

Eftirépun er preytandi
Pad hefur borid téluvert 4 pvi ad
hénnun Spaksmannsspjara hafi verid

staeld.

SOLGNAR | HONNUNINA

,Okkur finnst petta ferlega hallerislegt
og preytandi. En kannarnir okkar eru
p6 miklu vidkvaemari fyrir pessu en vid
sjlfar. Honnudir endast aldrei né verda
metnir af verkum sinum ef peir apa allt
upp eftir 60rum. Vid hofum oft heett ad
framleida flikur vegna pessa. Vid hljot-
um bara a0 vera svona svakalega gédar,
pad getur ekki annad verid,“ segja par
og hlzja sinum smitandi hlatri. ,Okkur
finnst alverst pegar eftirépunin er svona
hrikalega lj6t og illa gerd og sumir
halda svo ad varan sé fra okkur. Pad
finnst okkur alveg omurlegt, segir

Vala.

islenskar konur i of préngum
fotum

Talid berst ad islenskum konum og
kleedaburdi peirra. ,Eg held ad islensk-
ar konur hugsi frekar mikid um utlitid.
I 6llum 16ndum er pé alltaf bara litill
hluti kvenna virkilega flottur,“ segja
per. En hvad skyldu vera algengustu
tiskuslysin hjd islenskum konum?

Jslenskar konur eru oft i allt of
litlum fétum og allt of litlum ském.
Fatasteerdirnar eru lika mjog vidkveem-
ar hja konum. P¢ per fitni vilja peer alls
ekki nota 6t i Large, peer kaupa frekar
i Medium. Petta finnst okkur mjog
kjanalegt pvi steerd er bara mélband og
mélbandid breytist ekki neitt. Vid
getum ndttarlega buiod til 61l fotin ur
teygjuefni, en vid erum ekkert { pvi.
Islendingar eru ad fitna og vid erum
ekkert undanskildar pvi, segja per

,Fotin eru ekki teiknud 4 blad og
saumud eftir pvi heldur eru pau matud
af okkur og stelpunum sem vinna
hérna. Ef buxur eru ekki négu klaedi-
legar eru peer lagadar til pangad til paer
verda kladilegar og passa 4 flesta. Pess
vegna eru gédar likur 4 ad konur finni
{6t hérna pvi pad eru konur sem eru ad
mita fotin, segir Vala en betir vid ad
of prongar sokkabuxur geti buid til
bjérgunarhringi 4 tdggrannar konur og
konur verdi ad varast pad.

»2Mér finnst yfirleitt smartara ad
sleppa  hjilpartekjum eins og
»sjokképp“ sokkabuxum og ,wonder-
bra“ brjéstahéldurum. Fyrir nokkrum
drum var petta voda vinsalt en ég held
a0 konur nenni pessu ekki lengur.
Konur eru meira nidri 4 j6érdinni
nina. Kannski er pad bara af pvi
sjalfsmyndin er ordin sterkari og kon-
ur purfa ekki 4 pessum hjalparteekjum
a0 halda,“ segir Bjorg. Um pessar
mundir eru par ad horfa yfir farinn
veg. Pegar per lita til baka finnst peim
par hafa komid hrikalega miklu i verk
4 peim t6lf drum sem per hafa starf-
a0. Par hafa lert 6grynni af nyjum
hlutum enda hafa per oft purft ad
upplifa mikinn métbyr. Adspurdar um
hvernig per vinni Gr vandamédlunum
segjast per yfirleitt alltaf leita til hvor
annarrar og vadi { vandamalin strax.
P6 rédurinn hafi oft verid erfidur hef-
ur aldrei hvarflad ad peim ad gefast
upp. ,Hvar @ttum vid ad f okkur f5t
ef vid myndum hetta? Og hvad @ttu
vidskiptavinir okkar ad gera? Petta
yr0i bara ekki hagt,“ segja par og
hlzja enn pd meira.
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ERU AUKEFNIN AD
SLIGA MANNSLIKAMANN?

Pad faerist i voxt ad félk greinist med faedudpol. Hver hefur ekki heyrt félk tala um ad pad sé med gersveppadpol,
mjolkurdpol, sykurépol eda 6pol fyrir MSG (pridja kryddinu). Adrir finna fyrir héfudverkjum, magaverkjum, upp-
pbembu og 6notalegheitum i kroppnum an pess ad vita hvad sé raunverulega ad. Hvad er til rada?

Marta Maria Jonasdottir kannadi malid.

MSG er i gridarlega morgum faedutegundum

AJ margra sdgn stafa pessi onot oftar en
ekki af rongu mataredi. Félk bordar of
mikid af unninni matvdru, skyndibitafedi
og innbyrda allt of mikid af aukefnum 4
bord vid MSG. MSG er kemiskt, verk-
smidjuframleitt bragdefni og pvi ekki
ndttirulegt krydd. Pad getur valdid of-
nemi eda opoli og getur studlad ad sjuk-
démum. Margir finna fyrir slappleika, lid-
verkjum, hofudverkjum, vindgangi i kvio-
arholi og outskyrdri preytu eftir ad hafa
bordad mat sem inniheldur MSG. Peir
sem vilja fordast MSG purfa ad vera vel
vakandi og lesa vandlega utan 4 umbudir
matvara.

MSG er merkt med ymsu méti. Al-
gengasta merkingin er E-621 en pad
gengur lika undir néfnunum Mono Sodi-
um Glutomate, texture protein, mono
potassium glutamate, glutamate acid,
natural pork flavouring og flavour en-
hancer svo einhver néfn séu nefnd. Pegar
vel er a0 gad kemur i ljos ad MSG er {
étralegustu matvaelum.

Ingglfur Gissurarson hja Umhverfis-
stofnun segir ad pad sé allt { lagi ad borda
aukefni eins og MSG innan vissra marka.

»MSG er 6polsvaldandi efni og par af
leidandi er ekki gott ad borda of mikid af

PAD ATTI
AD BANNA
MSG

Kolbrun Bjornsdottir
grasaleeknir segir ad
MSG veiki 6naemis-
kerfid.

,Pad fa naestum pvi allir einhver ein-
kenni sem neyta MSG. Pad virkar eins
og salt og eykur vokvaprysting i lik-
amanum. Par af leidandi getur pad
haft ahrif & rosalega margt, veldur
asma hja sumum en exemi hja 60r-
um. Pad eru ekki mjég margir sem
hafa komid til min sem eru med bein
ofneemiseinkenni af MSG, alls ekki.
Folk finnur oft ekkert fyrir pvi ad pad
hafi einhver ahrif fyrr en pad heettir
ad borda MSG i einhvern tima og
byrjar svo aftur ad neyta pess. Ef pad
notar pad reglulega finnur pad
minna fyrir pvi. MSG getur lika haekk-
ad blédprysting. Mér finnst ad pad
2etti ad banna MSG pvi pad hefur svo
mikil ahrif a likamann,” segir hun.
Adspurd um vitamin segir Kolbrin ad
folk eigi oftast ad geta fengid oll
naeringarefni Ur feedunni. HUn segir
jafnframt ad ef félk tekur alltaf
vitamin verdi likaminn hadur peim.
,Pad eru samt allt of margir sem eru
ad borda allt of lélegan mat og pa
parf félk vitamin. Folk bordar Iélegan
hadegismat eins og samloku med
eiginlega engu a milli, bordar jafnvel
ekkert graenmeti og litid af avoxtum.
Pad vantar pvi steinefni. A3 fa sér
samloku i hadeginu er ekki g6d neer-
ing. Svo bordar félk kannski bara fisk
og kartoflur & kvoldin. Félk er ad
borda allt of mikinn mat sem er buid
ad taka allt lif ar,” segir hun. Pegar
han er spurd Ut i sykurinn segir hun
ad hann sé alverstur. Verri en saltid
og pridja kryddid. En hvad er til rada?
JFolk parf ad vera mjog duglegt i
tveer vikur og sleppa 6llum aukefn-
um. Pad er lika vodalega gott ad
nota jurtir med til ad hjalpa likam-
anum ad losa petta rusl ut. Folki lid-
ur kannski ekkert sérstaklega vel
fyrstu tveer vikurnar en eftir manud
fer folk ad finna mun a sér. Folk parf
bara ad vera akvedid og losa petta
Ut og fara i gegnum skapana hja sér
og henda kryddunum, ekki setja pau
til hlidar pvi pa freistast folk til ad
nota pau. Pad parf alveg ad skipta
um krydd,” segir Kobrun

Allar kryddvorur og pakkasupur fra Knorr innihalda MSG. Pad er einnig MSG i
Doritos-snakki og sumum tegundum af Maarud, laxa- og raekjusalati fra Joa Fel, SS-
kjotfarsi, kjuklingastrimlum fra Matfugli, kjot og greenmetiskroftunum fra Oscar, i
Humarsupu fra Ora og i sipunum fra Campbell’s, Lamba N6ggum og ymissi unninni
kjotvoru. Hid sivinsaela fronsku-kartoflukrydd er einnig statfullt af MSG.

pvi. Félk er misnzemt fyrir MSG eins og
gengur og gerist. Aukefnareglugerdin er
pannig upp sett ad hin pjéni hagsmunum
neytenda. Sannarlega pykir teknileg porf
fyrir notkun aukefnanna i vrunni og ad
synt sé¢ fram 4 ad heilsu neytenda stafi
ekki hetta af. Ef menn fylgja reglunum
og borda edlilega, eru ekki ad rada i sig
MSG pi er i fullkomnu lagi ad borda
pad, segir hann.

Pad vekur athygli hvad fslenskar mat-
vorur eru illa merktar. Ymist stendur bara
krydd 4 umbudunum sem segir ekkert um
innihaldid eda stafirnir eru svo litlir ad
f6lk parf ofursterk gleraugu til ad geta
lesid utan & umbudirnar. Ingolfur full-
yroir ad ef adeins stendur krydd 4 umbud-
unum purfi f6lk ekki ad ottast pvi MSG
sé ekki krydd heldur aukefni.

»,MSG var fundid upp um 1940
pannig ad émmur okkar og mémmur
hafa notad petta { talsverdum mali og pad
hefur engum ordid meint af pvi. Pad sem
gerdist 4 sinum tima var a0 MSG var
notad { of miklu magni 4 austurlenskum
veitingastooum. Pa komu upp hausverkir
og annad pvi petta er unnid Gr glitamick
syrunni sem vinnur upp { heila og gerir
pad ad verkum ad folk feer hausverk. I dag
er ekki leyft ad nota efni { sliku magni.
Pess vegna er naudsynlegt ad merkja
voruna ef hin inniheldur MSG pvi pad
eru svo margir med Gpol fyrir vérunni,”

segir Ingolfur.

Ekkert nytt undir sélinni
Helga Mogensen hjd Madur lifandi er
alls ekki hrifin af MSG. ,MSG er al-
gerlega 4 bannlista hjd okkur og mad-
ur er pakklitur fyrir pa vakningu sem
er i gangi. Sumir fd hausverk, adrir fd
énot og folk tattnar 1t, petta er svona
pad helsta. Peir sem eru med Gpol
finna einkennin strax og pad atti ekki
ad vera notad. Petta er bara eitur,“
segir hin og bztir vid:
»2Mannskepnunni er ekki @tlad ad
taka inn 6l pessi aukefni. Vid ndum
ekki ad vinna dr pessu og einn daginn
brestur petta, og f6lk fer ad finna fyrir
preytu og orkuleysi.“ Huan segir p6 ad
pad sé mikil vakning medal almenn-
ings og margir séu ad leita sér rida hjd
neringarrddgjofum, en folk fari yfir-
leitt ekki fyrr en pad er komid i prot.
»Pad ma likja pessu proti vid alké-
holista sem finnur ekki leid uat dr
sinum malum. Félk parf ad breyta um
lifsstil. F6lk bordar of mikid og svo er
pad ekki ad borda réttar samsetningar.
Fazdan er of einhaf. Folk bordar allt of
mikid af kolvetnum, pad vantar meira
grenmeti og dvexti svo demi sé nefnt.
Annars er mannskepnan alltaf ad
glima vid sama vandamalid, pad er
ekkert nytt undir sélinni. Margbreyti-
legt feedi og hreyfing er pad eina sem
dugar. Skyndilausnir virka ekki, segir
Helga.

Kjuklingabringur sprautadar
meo sykri, salti og vatni

Pad er ekki bara MSG sem veldur
mannslikamanum épagindum. Pad
dettur eflaust feestum i hug ad skoda
innihaldslysingu 4 ferskum kjuklinga-
bringum. Pegar midinn er skodadur
stendur ad bringurnar innihaldi vatn,
salt (0.6%), sykur (0.3%) og bindiefni
(E-450). Hvad pydir petta? Ju, vatni,
salti, sykri og bindiefni er sprautad inn
i bringurnar og per settar { tromlu svo
per titni Gt og liti betur Gt { umbud-
unum. Eda er réttara ad segja ad neyt-
endur séu ad kaupa fullt af vatni fyrir
2.290 kr. kil6id? Steinar Gudleifsson
hja Matfugli segir ad pad sé ekki
annad heegt en ad sprauta bringurnar
med vatni og bindiefnum pvi annars
verdi paer svo purrar ad erfitt verdur ad
borda peer.

»Eg er ekki med ndkvema inni-
haldslysingu en pad er akvedid efni
sem vid setjum { vatnid og svo er petta
allt sett i tromlu og pyngt um vissa
prosentu. Adur voru kjuklingabring-
urnar alltaf svo purrar, en eftir ad vid
byrjudum 4 pessu for folk ad hringja
inn og segja okkur hvad kjuklinga-
bringurnar veru ordnar meyrar, gédar
og safarikar,“ segir hann.

,,Eg borda yfirleitt bringur en svo
prufadi ég ad elda heilan fugl um dag-
inn. P4 fannst mér bringan 4 heila
fuglinum purr og vond,“ segir Steinar.

Adspurdur hvort pad sé ekki
6sanngjarnt ad selja neytendum vatn 4
uppsprengdu verdi segir hann svo ekki
vera.

,Bringan er ndttirlega 4n allra
beina og 4 henni er ekkert skinn. Atli
pad sé ekki 0.5 % eda 0.6 % fita 4
bringunni. Edlilegast er petta dyrasti
parturinn. Enda fer mikil vinnsla i
bringurnar. Pad er gott ad tala um
petta pvi petta er gadamal. Pad eru
allir framleidendur ad gera petta pvi
varan verdur margfalt betri,“ segir
Steinar hja Matfugli.

Kolbrin Bjornsdéttir grasaleknir
er ekki sammala Steinari.

»Mér finnst petta mjog slemt. Mér
finnst ad vi0 attum ad geta valid hvort
vi0 viljum sprautadar eda osprautadar
kjuklingabringur uti { bud. Langflest-
ir vita ekkert um petta. F6lk er ekkert
a0 lesa utan 4 pakkana og ekki vant
pvi ef pad kaupir kjukling ad ferskur
kjaklingur sé ekki hreinn, segir hin.

I versluninni Madur lifandi er
reyndar hegt ad kaupa Gsprautadar
kjaklingabringur, bzdi eldadar og
frosnar dsamt lifreenu lambakjoti.

»Eyrst ésprautadar kjuklingabring-
ur voru { bodi dkvidum vid ad vera
med par. Félk gerir sér pé almennt
litid grein fyrir a0 framleidendur
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sprauti kjuklingabringurnar med syk-
urvatni. En ef madur getur leyft sér ad
vera med Gsprautadar bringur 4 madur
a0 notfeera sér pad,” segir Helga.

Ekki alveg eins og folk byst vid
Ingélfur Gissurarson matvelafraed-
ingur hja Umhverfisstofnun segir ad
kjuklingabringumalio sé tvieggja.

sMedan framleidandinn telur ad
petta sé i fullkomu lagi og er tilgreint 4
umbuidum pa er petta i lagi og ekkert
vi0 pvi ad gera. Hins vegar eru peir ad
setja vatn { voruna til ad pyngja hana
sem kostar neytendur miklu meira.
Peir eru ad selja neytendum vatn. Pad
er kannski ekki i minum verkahring ad
tala um hag neytenda,“ segir Ingolfur
og bendir 4 Neytendasamtskin. Hann
segir p6 ad pad sé ventanleg reglugerd
um kjot og kjotvorur.

»Par verdur ein grein pess efnis ad
ef hrivara (kjiklingabringur eda
nautahakk) inniheldur vidbatt vatn
sem fer yfir 10 présent verda menn ad
skrifa pad 4 umbuadirnar,“ segir hann
og beatir vid:

»Eins og stadan er nuna er petta
lagalega i lagi. Peir tilgreina pad 4 um-
badunum hvert innihaldid er. En pad
er sama sagan med hamborgara. Pegar
buid er ad steikja pd ryrna peir toluvert
pvi pad er svo mikid vatn i hakkinu.
Gewdi vara 4 markadi eru ekkert meiri
en pad sem neytendur gera krofur
um, segir Ingolfur.

Hann segir jafnframt a0 Umhverf-
isstofnun hafi ekki fengid neina
kvértun frd sykursjuku f6lki vardandi
sykursprautudu bringurnar.

»En vissulega er petta ekki alveg
eins og folk byst vid. Félk gerir rdd
fyrir pvi pegar pad sér éunnid kjot i
budinni ad pad sé hreint,” segir hann.



-Sannkollvd batiefnabomba fyrir likama og sall

“Eq hef aldrei verid i betra formi en ndna og hakka pad ekki sist pvi ad ég borda mjdg hollan og ndttdruvaenan
mat og feedubdtarefni Gr riki ndttdrunnar. kg meeli hikloust med Edal drottningarhunangi 1 fofluformi pvi pad
inniheldur 6tal vitamin, protein og feedubdtarefni og er 100% ndttdruvara. Pad gerist ekki betra!”

Edal drottningarhunang f t6fluformi er nd faanlegt hér @ landi. Pad er nfjung pvi
hingad til hefur drottningarhunang einungis fengist i fljotandi formi. Edal
drottningarhunang eykur orku, vellidan og Gthald. Pad inniheldur fioimarg vitamin,
steinefni og efnahvata og er ennfremur mjog proteinrikt. Um er ad reeda 100%
ndttdruvéru pvi engum aukaefnum er bastt f tiflumar. Toflumar eru litlar og pvi audveldar
innftku. Edal drottningarhunang hentar dllum aldurshopum.

HONNUN: GEIMSTOFAN /FREMRI

Hvad gerir Edal drottningarhunang?

Mikio hefur verio fiallad um eiginleika drottningarhunangs fil ad yngja lkamann upp, styrkja
onasmiskerfi hans og hjdlpa honum par med ad vinna gegn sykingum og berjast vid ymsa
sjokdéma. Drottningarhunang virkar einnig vel @ innkirtlakerfid og hefur mjog god ahrif d lidan
kvenna @ breytingaskeidi.

Hvad er drottningarhunang?

Drottingarhunang inniheldur naer 6l naeringarefni sem vid purfum d ad halda, . e. ll - ORAGON ROYAL JELLY
B-vitaminin, C-vitamin, ennfremur mikid of steinefnum og eggjohvituefnum, basdi einstakar i
amindsyrur og mikid of efnahvatum sem hidlpa likamsstarfseminni. bar md einnig finna fitusyrur, \
sykrunga, sterol, kjarnasyrur og gammaglobin, sem likaminn notar il ad styrkja eigid >
onaemiskerfi. |

Pyngdartap og uppbygging voova .

Eitt fjdlmargra baetiefna  Edal drottingarhunangi er steinefnid Krom. Pad hvetur til byngdartaps EBAL DROTTHINGARAUNANE

og uppbyggingar vddva og er pvi mikid notad beedi of einstaklingum { megrun og peim sem w

stunda hrottir. Haerra hlutfall vodva eykur getu likamans fil a0 brenna fitu. Iprottamenn purfa

mun meira magn af krdmi en adrir, par sem dreynsla eykur Gtskilnad pess margfalt. v
Takty patt Tverdlavnagefrauninni

Sja Www.rnp.is

SOLUSTADIR: LYFJA, HAGKAUP, MADUR LIFANDI 0G ADRAR VERSLANIR
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Veitingastadurinn Tilveran

Heimilislegur og 6dyr

Hver og hvar? Veitingastaurinn
Tilveran, Linnetsstig 1, 220 Hafnar-
firdi.

Hvernig er stemningin? Tilveran
er pekkt fyrir 6dyran en g6dan mat. T
hédeginu er stadurinn oft péttsetinn
af peim sem vinna { midbee Hafnar-
fjardar og er i bodi sérstakur hideg-
ismalsverdur 4 mj6g gédu verdi og
fylgir sipa med réttinum. A kvoldin
breytist Tilveran { notalegan fjol-
skylduvaenan stad, par sem bodid er
upp 4 mat vid allra heefi. Tilveran er
i hjarta Hafnarfjardar. Tburdur er
ligmarki en pess i stad er 16gd
dhersla 4 a0 gera kvoldid sem allra
notalegast.

Matsedillinn Fiskur af ymsum
gerdum er dberandi 4 matsedlinum {
bland vid hefobundnari rétti eins og
lambafillet, grilladan kjukling, svina-
kjot og pasta. Ef bornunum list ekki
4 neitt af pessu pd er i bodi sérstakur
matsedill fyrir pau med til demis
pitsum og hamborgurum.

Hvad er vinszelast Raudsprettan er
vinszlasti rétturinn, enda kemur hin
fersk r hafinu. Huan kostar i hideg-
inu 1290 kr. og fylgir pd sapa med.

Réttur dagsins I hideginu er bodid
upp 4 rétti dagsins, og kosta peir frd
990 kr. og upp 1 1290 kr.. P4 er einnig
bodid upp 4 fisk kvoldsins 4 g6du verdi

Dyrari vin hagstaed a islandi

Chateau Cantenac-
Brown er eitt
pekktasta vin
Frakklands og hef-
ur alltaf notid hylli
vindhugamanna og
safnara hérlendis.
Ekki spillir fyrir ad
dyr vin eru fremur
hagsted { innkaup-
um hér 4 landi
vegna hinna fl5tu
ifengisskatta. Can-
tenac-Brown héllin
er byggd i breskum Tudor-stil og sker
sig pvi nokkud dr frd ndgronnum sin-
um i Margaux. Framkvemdir voru
hafnar 4 sidustu 6ld af John-Lewis
Brown en hann var sonur bresks vin-
kaupmanns. Liftryggingafélagid AXA
festi kaup 4 Cantenac-Brown 4rid 1989
og endurnyjadi allan teknibinad auk

pess sem vinekrur voru endurbzttar og
héllin endurgerd. Hun er nd notud sem
haskoli AXA-fyrirtaekisins 4 svidi
tryggingarfreda. Petta er vin i klassisk-
um Margaux-stil 4r pragunum caber-
net sauvignon, merlot og cabernet
franc.

Verd i Vinbadum 3.780 kr.
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Mexikanskur matur. ,Matur og medleeti ad heetti Mexikana.”

Mexikénsk matargerd

P6nnukokur uppistadan

Mexikonsk matargerd hefur notid vax-
andi vinszlda 4 Islandi, og flestir
pekkja ordin zacos og fajitas. Mexikonsk
matargerd er byggd upp 4 mjog hollum
og einféldum mat og segir Sevar Stein-
arsson yfirkokkur 4 veitingastadnum
Tex Mex matinn hér 4 Islandi jafnvel
vera enn einfaldari. ,T Mexiké baka peir
allar sinar kékur sjalfir, og eru peer pa
gerdar 4 svipadan hatt og flatkokurnar.
Hann segir a0 hér 4 landi hafi menn
kannski kynnst eingdngu dkvednum
hlutum af mexikanskri matargerd en
hin bj6di upp 4 miklu fjslbreytilegri
mat. ,] sumum hérudum, er fiskmeti
eins og risarekja og koli mikid notad, 4
medan i 60rum hérudum sé uppistadan
kjotbollur og svinakjét.“ Hann beetir
pvi p6 vid, ad pénnukskurnar séu ein-
kenni mexikanskrar matargerdar, dsamt
grenmeti og fersku chilli. ,P6 hér sé
haegt ad fi kannski tvaer gerdir af hinu
rétsterka jalapeno pa eru yfir hundrad
tegundir af chilli,“ segir hann.
Mexikanar nota mikid af oliu, og
marinera matinn sinn. Pa fer einnig
mikid fyrir ferskum koriander, liménu og
djapsteiktum mat. ,Peir gera lika mikid
af sipum svo sem baunastpur, hvitlauks-
supur, liménustpur, avokadéstpur og
krabbastpur.“ Seevar segir pa sem hugsa
um linurnar ettu ad keetast, pvi mexik-
anskur matur sé ekki mjog fitandi. ,Til
daemis er salsasésan samansett r tdmot-

Soélginn i
Hvada matar gaetirdu ekki

lifad an?

Mér finnst g60ur matur gédur, vond-
ur matur vondur. Pannig get ég ekki
lifad dn pess ad hafa gott hréefni,
ferskan fisk, gott kjot, nytt greenmeti
og dvexti.

Er einhver matur sem pér
finnst vondur?

Allur porramatur finnst mér veru-
lega 6gedslegur. Mér pottu
ostrur gédar, en nd er ég,
held ég, med ofnemi fyrir
peim.

Fyrsta minningin
um mat?

Eg held pad séu vinber sem
pabbi keypti handa mér i Silla
& Valdabtdinni 4 Hringbraut
4 leidinni Gr Hagaborg. Eg kallaoi
pad kilur og budin hét Kalubud — ég

er enn s6lginn i vinber.

Besta maltid sem pu hefur
fengio?
Mér finnst fiskur eins og peir grilla

um, kryddi og vékva. Hana er sidan hagt

a0 bragdbazta med oliunni ur jalapeno,
n pess a0 pad skadi bragdid.

Mexi skins med baconi
bokunarkartoflur

beikon

laukur

salsasosa

rifinn ostur

Kartéflurnar eru bakadar i ofni { 30 til
45 min, eftir steerd og keeldar nidur.
bPar eru sidan skornar { tvennt og
skafid ur peim, um pad bil fjérum mat-
skeidum, innan ur hvorum helmingi.
Pi er settur finsaxadur laukur i botninn,
svo steikt beikon, salsa, og loks er rifn-
um osti strdd yfir. Petta er sidan hitad
ofni vid 180 gradur i tolf til fimmtin
mindtur. Sevar segir, ad petta ztti ad
gefa f6lki hugmynd um hvernig hegt er
a0 gera bokudu kartéfluna ad girnilegu
medleti en ad einnig megi setja hakk
og i raun hvad sem f6lki dettur { hug.

Enchilades

hveiti tortilla-ponnukodkur
kjuklingastrimlar

sosa og rifinn ostur ofan a
salat

laukur

enchilada-s6sa (ma nota salsa)

Tortilla-kékurnar eru hitadar 1étt 4
ponnu eda i ofni. Svo er salatid,

W ETCELILETIENT) Egill Helgason

vinber

hann heilan  {
Grikklandi bestur. 55

Eftirminnilegasta f& *
maltidin er 4 stad
sem heitir Caprice
4 Mykonos, nidri {
fjsrubordinu undir v1ndmy11unum
Mea stjornubjartan himin og hafid
fyrir framan sig.

Hvad er pad skrytnasta sem
pu hefur bordad?

Eg segi eins og margir sem svara {
pessum dalki: islenski porra-
maturinn. Pad er ekkert skritn-
ara en sdrsud eistu og matur
sem buid er ad pissa 4.

Leyndarmal ur eldhasskapn-
um?

Eg er smitt og smatt ad venja mig af
6llum 6sidum. En 1e131n1egt, kynm
cinhver ad segja. Eg er meira ad segja
biinn ad hreinsa braud ut dr matar-
20inu.

Hvad attu alltaf i isskapnum?
Jégurtio kldrast held ég aldrei. Helst

Saevar borsteinsson yfirkokkur & Tex

kjuklingurinn og laukurinn sett 4 og
ponnukékunum rallad upp. Sésan
sidan penslud 4 og osti dreift yfir. Paer
eru sidan hitadar vid 150 gradur {
fimmtin minutur.

Larperumauk Guacamole

2 stk proskud larpera (avocado)

Tmsk finsaxadur laukur

1 stk ferskur chilli saxad og freein
tekin ar

1 ldka af s6xudum, ferskum kériander
safi Ur 1 saraldin

1 tsk salt

Larperan er skorin i tvennt, steinninn
tekinn dr og skorinn { teninga, allt sett
i matvinnsluvél og maukad vel

Gott er ad bera petta fram med
nachos-flsgum, syrdum rjéma, fersku

salati og kryddhrisgrjénum.

einhverja dvexti. Mel6nu, vinber,
jardarber.

Hvad bordardu pegar pu
parft ad lata pér lida
betur?

Konan min er snillingur ad buda til
salot.

Ef pu yroir fastur a eydieyju,
hvada rétt myndirdu taka
med pér?

Eg myndi taka med mér grill, eld-
spytur og 6lifuoliu til ad matreida all-
an go0a fiskinn sem ég myndi veida.

FRETTABLADID/VALLI
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Egils Lite -
meo alvoru

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. hefur sett & mark-
ad nyjan bjor, Egils Lite, l1éttan islenskan bjor med al-
voru bjorbragdi. Egils Lite er 4,4% ad styrkleika og i
hverjum 100 ml eru adeins 29 hitaeiningar. Egils Lite
inniheldur pvi feerri hitaeiningar en margir pekktustu

[éttbjorar & markadnum.

Léttur bjoér nytur sivaxandi vinseelda medal karla og
kvenna sem vilja njota pess ad drekka godan bjoér an

léttur bjor
bjorbragoi

Vid bruggun létts bjoérs er helsti vandinn ad fa
hann til ad bragdast eins og alvoru bjor. Bragdprof-
anir gefa til kynna ad bruggmeisturum Olgerdar-
innar hafi einmitt tekist ad sameina hvort tveggja -
framleida léttan islenskan bjor sem bragdast eins
og alvoérubjér. Eqils Lite er faanlegur i verslunum
ATVR.

Verd i Vinbudum, 50cl dés a 161 kr.

pess ad hafa of miklar ahyggjur af hitaeiningunum.

Brunad
i geghum
bjorséguna

o Talid er ad bjor hafi fyrst
ordid til hja Babyloniuménnum
6000 fyrir Krist.

¢ Germanar hofu sina 6lgerd a
1. 6ld eftir Krist og hafa vid-
haldid hefdinni 6slitid sidan.

e A 15. 6ld fundu Bretar upp &
pvi ad nota humal i bjérinn og
toldu peir ad med pvi geetu peir
komid i veg fyrir ad bjérinn
surnadi og geymdist pvi betur.

* 1866 fann Louis Pasteur
lausn vardandi geymslupol og
fann pad ut ad ef floéskur voru
hitadar upp i 60-70 C og svo
kaeldar nidur lengdist geymslu-
polid til muna.

* 1880 attu Slgerdir i miklum
vanda vegna mengunar a villi-
geri. Arid 1883 tokst Emil Christ-
ian ad einangra staka gerfrumu
og reekta hana. | framhaldi af
pessu préadi hann adferdir til
ad vidhalda gerstofni og raekta
upp nyjan ger.

¢ Framleidsla bjors fer fram i 5
prepum: Méltun byggs, brugg-
un, gerjun, lagering og atépp-
un.

o MOoltun: Ymist er notad maltad
bygg eda 6maltad. pegar bygg-
i0 er bleytt hefst spirun og a
medan spirunni stendur breytist
sterkjan i korninu i maltésa sem
er sykur. Maltad bygg inniheld-
ur pau kolvetni sem gerid breyt-
ir i alkéhol. Maltid inniheldur
einnig hvituefni sem gegna
lykilhlutverki i frodumyndun.

¢ Bruggun: Heitu vatni er bland-
ad vid maltid og myndast pa
maltgrautur (meski). Meskid er
siad og kornhratid tekid burt en
humlar settir ut i vokvann, sem
pa er sodinn. Kallast petta ferli
bruggun.

¢ Gerjun: begar bruggun er lokid
eru humlarnir siadir ur vokvan-
um og hann kaeldur uns hitastig
er heppilegt fyrir gerjun. Pa er
geri beett Ut i og vokvinn gerj-
ast og ur verdur bjor. Gerid
(gersveppurinn) breytir sykrun-
um i alkéhél og kolsyru. Ymist
er notad ger sem yfirgerjar bjor-
inn (ale) eda undirgerjar (lager).

¢ Yfirgerjun: Eldri tegund gerj-
unar en undirgerjun og felst i
pvi ad gersveppirnir fjdlga sér
og mynda yfirbord a bjérinn og
vinna sidan nidur a vid. Ein-
kenni yfirgerjads bjors er ad
hann er dokkur og beiskur.
(Guinness og Barley Wine).

¢ Undirgerjun: Lager er yfirleitt
1jés, mildur, hreinn og svalandi
(pilsner,munchener,bock).

e Lagering: Kemur 4 eftir gerjun
og er bjérinn settur i tanka til
proskunar. Lagering getur stad-
i0 allt fra premur vikum til
tveggja manada.

e Siun: Pegar lageringu er lokid
er bjérinn siadur.
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3 dagar...

Fimmtudagur...

...  hideginu geta menn tt notalega
stund { sal Ténlistarskéla Gardabaejar, par
sem Steinn Erlingsson bariton syngur {
tilefni af 40 4ra afmeli skélans. Agnes
Love leikur med honum 4 piang.

... klukkanfjogur flytur breski leikar-
inn og fredimadurinn Nigel Watson

fyrirlestur um Shakespeare. Hann spyr
hvort Shakespeare sé
enn  samtimamadur
okkar og fjallar um
nokkrar nylegar bresk-
ar uppferslur. Fyrir-
lesturinn er fluttur {
Oskju, néttarufraeda-

hsi Haskéla Islands, 4 vegum Stofnunar
Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum
tungumdlum.

... 4 Sinfénfuténleikum i Haskoélabisi
ma heyra fidluleikarann Akiko Suwanai
leika 4 eina fraegustu fidlu heims, ,Hofr-
unginn® svokallada, sem sjalfur Antonio
Stradivari smidadi 4rid 1714. Suwanai

Fitnesstilbod i G.A.P

Laugardaginn 22. januar verdur G.A.P. med fitnessdag.
Kristjan Arsaelsson margfaldur islandsmeistari i fitness
og radgjafi um heilbrigdan lifsstil verdur vidskiptavinum
til adstodar vid val & Infiniti fjolpjalfum og 66rum

fittnessvorum. Einnig verdur Kristjan med kynningu a

Aloavera lifsstil og neeringu.

9 daga Aloavera byrjandapakki fylgir 6llum seldum
fiolpjalfum pennan dag, einnig verdur 20% afslattur af

6drum fitnessvorum i G.A.P

Simi: 544 4024 -
NeHang :

flytur dsamt
hljémsveitinni
fidlukonsert
ntmer 2 eftir
Prokofiev, en
hljémsveitin
flytur lika sjsttu sinféniu Haydns og sjot-
tu sinfoniu Sjostakovitsj. Hljémsveitar-
stjéri er Rumon Gamba.

Fostudagur...
. i Glerér-
kirkju 4 Akureyri
verda hatidarton-
leikar 4 fostu-
dagskvoldid { til-
efni pess ad 110
ir eru lidin frd
fedingu Davids
Stefanssonar. -
Karlakér Akureyrar — Geysir flytur allar
helstu songperlur Davids. Einséngvarar
verda Alda Ingibergsdéttir, Hulda
Gardarsdéttir og Oskar Pétursson.
Sama dag verdur opnud syning 4 verkum,
bréfum og munum tr f6rum Davids Stef-
dnssonar 4 Amtsbokasafninu 4 Akureyri.
... leiklistarnemar
vid Listahdskéla
Islands frumsyna nytt
leikrit eftir Kristinu
Omarsdoéttur i
Smidjunni, Sélvhols-
gotu 13, Leikritid
nefnist Spitalaskipid og pad er Maria
Reyndal sem leikstyrir.
... klukkan 4tta 4
fostudagskvold flytur |
Magntus Skarphéd-
insson fyrirlestur um
dlfa og huldufélk 4
opnu husi i Alpjéda-
hasinu  vid  Hverfis-
gétu. Magnus hefur raett vio fleiri hund-
rud manns hér 4 landi sem segjast hafa sé0
dlfa og huldufélk, og pé nokkur fjoldi
peirra segist hafa eignast géda vini { hépi
pessara vel foldu vera.

Laugardagur...

.. sudur med
5j6 opnar Kristin
Gunnlaugs-
déttir cinkasyn-
ingu 4 mdlverk-
um { Listasafni
Reykjanesbajar
klukkan 17. Syn-
ingin ber heitid ,Mitturinn og dyrdin, ad
eilifu® og eru flest verkanna unnin 4 drun-
um 2001-2004. Kristin leerdi medal ann-
ars fkonagerd i Rém og hefur sidustu
fimmtdn 4rin tekid patt { morgum syn-
ingum hér heima og erlendis.

... fyrsta leik-
ritid sem  nyir
eigendur Loft-
kastalans ~ syna
verdur frumsynt
4 laugardags-
kvoldid. Petta er
leikritid Eg er ekki hommi eftir Daniel
Guyton verdur frumsynt i Loftkastalan-

Bénhreinsun
og béonun
Vidhald fyrir

bénada doka

BIO
Stéormynd
Olivers Stone
um Alex-
ander mikla
verdur frum-
synd @ morg-
un. Pad parf
sjalfsagt ekki
ad kynna Alexander i 16ngu mali
en hann er an efa einn mesti hern-
adarsnillingur sameinadrar mann-
kynssogunnar, en pessi ungi
Makedoéniumadur sameinadi
Grikki og tokst ad leggja heiminn
ad fétum sér fyrir pritugt.
Adalhlutverk: Colin Farrell,
Angelina Jolie, Val Kilmer,
Jared Leto, Rosario Dawson og
Anthony Hopkins.

Leikstjori: Oliver Stone sem a
ad baki fjolda umdeildra mynda
og nagir par ad nefna The Doors,
Nixon og Natural Born Killers.
Ordspor: Alexander hefur allt
sem alvéru risamynd parf ad
pryda en hun hefur fengid mis-
jafna doma. Bandarikjamenn hafa
ekki teki® myndinni négu vel og
Stone er hundfull yfir pvi en
bendir & ad samkynhneigd Alex-
anders fari fyrir brjostid & Banda-
rikiaménnum og treystir & Evropu-
menn sem hafa tekid henni betur.
Breska timaritid Empire gefur
henni til deemis 4 stjérnur af 5.

Gamanmyndin Sideways verdur
einnig frumsynd a fostudag en par
segir fra
vin-
smokk-
unar-
ferda-
lagi
tveggja
fornvina
sem
farid er i i tilefni af veentanlegu
bradkaupi annars peirra. Ferdalag-
i0 verdur i meira lagi skrautlegt
par sem hinn lifsgladi Jack reynir
ad koma punglynda vini sinum,
honum Miles, & séns.
Adalhlutverk: Paul Giamatti,
Thomas Haden Church og Virg-
inia Madsen.

Leikstjori: Alexander Payne
sem & ad baki edalmyndir & bord
vid Election og About Schmidt.
Ordspor: Myndin hefur fengidé
prydilega déma og landadi
Golden Globe-verdlaununum fyrir
bestu gamanmynd og handrit &
dégunum og er til alls likleg i
Oskarsslagnum.

um { leikstjérn Gudmundar Inga Por-
valdssonar. Leikendur eru Gunnar
Helgason, Fridrik Fridriksson og
Hoskuldur Seemundsson.

.. seint um kvoldid geta menn svo
brugdid sér 4 drslistakvold Breakbeat.is
i Leikhuskjallaranum par sem snudarnir
Kalli, Lelli og Gunni Ewok lita yfir upp-
skeruna frd sidasta dri og spila bestu l6g-
in. Heidursgestur verdur breski ténlistar-
madurinn  og  plotusnidurinn  Tom
Withers, betur pekktur sem Klute..

‘gt golf er pryﬁl heimiliSinse

Parketslipun
Lokkun

Olivburdur

A3 sjalfsogdu tokum
via fulla abyrgd

a allri okkar
vinnu og efrum

Dalvegi 24 +« 201 Kopavogi
info@gelfthjoenustan.is
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Nicole Kidman

Storstjarnan Nicole Kidman var tilnefnd til Golden Globe
verdlaunanna fyrir leik sinn i myndinni
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BORGADU
ALDREI
VIEIRA EN

2GB

Verdtrygging i ADSL pjonustu.

ADSL vidskiptavinir Og Vodafone purfa aldrei ad
greida fyrir meira en 2 GB af erlendu nidurhali.

Komdu i 0g Vodafone verslun, smelltu pér &
www. ogvodafone.is eda hringdu i 1414 fyrir
nanari upplysingar.

Sunnudagar eru afram fridagar

Vioskiptavinir okkar fa aukalega 500 MB nidurhal
alla sunnudaga.

cLALIT) |'||'._-‘Ili.|-1r|r|

bradlaust Internet

1.990 .

Tilbod & bunadi midast vio 1 GB ad lagmarki og 12 manada samning a kreditkort.

Q vodafone’

og hvad segir pu?

Halldér Bragason

Er jafn lidteekur med gitarinn og dreeverinn.

Halldér Bragason bidur eftir pvi ad snjoa leysi

Blusaour golfari?

Halld6r Bragason hefur verid blas-
adddandi allar gotur frd drinu 1972
pegar hann kynntist Willie Dixon.
y2Hann var 4 plétum Bitlanna og Led
Zeppelin og hafdi samid einhver 16g.
Vid ndnari eftirgrennslan kom { 1jés
a0 Detta var einhver bassaleikari i
Chicago, sem var kannski ekki heit-
asta borgin 4 pessum drum, segir
Halldér og hler. Seinna meir komu
sidan BB King og fleiri inn i spilid.

Halldér hefur verid sendiherra
blasins 4 Islandi um 4rabil og peir eru
6fdir sem hafa barid hljémsveit hans,
Vinir Déra augum. Pétt pad hafi
farid 6venju litid fyrir peim félogum 4
undanférnum drum eru peir hvergi
nerri daudir dr 6llum zdum heldur
ridgera ad gefa Ut plotu 4 naestu médn-
udum.

Sumir vilja meina ad blisinn hafi
verid i leegd 4 Islandi og telja jafnvel
einhverjir ad blasinn hafi hreinlega
sungid sinn svanaséng pegar Pulsinn
lagdist af. Halldér segir p6 ad 4rid i
fyrra hafi sennilega verid pad blém-
legasta i sogu blasins 4 Islandi, og
bendir 4 blushdtidina i Reykjavik,
blaskennslu, nyjan vef blus.is. ,Blds-
inn er ekki daudur 4 Islandi pott
minna fari fyrir okkur gémlu refun-
um, pad er einfaldlega komin miklu

meiri breidd inn { blussamfélagid og
nyjar hljémsveitir sifellt a0 koma
fram.“

Blus og golf

Og p6 a0 ekki hafi mikid borid 4 pvi,
og margir viljad tengja Halldér ein-
gongu vid blusinn, pa eru ekki margir
sem vita a0 Halldor er mjog lidteekur
golfari. ,Eg lenti i slysi 1987 og foér
pvi ad nota golfid { heilsubétarskyni.”
Hann segist hafa byrjad med brédur
sinum, en vegna pess ad hann sé svo
maniskur sé hann betri en hann i dag,
kominn med 7,5 i forgjof sem pykir
nu nokkud gott. ,Golfid er dkaflega
heillandi iprétt, vegna pess ad madur
er a0 takast 4 vid sin eigin mistok,
petta er pvi ekki eingéngu heilsubzt-
andi, heldur einnig dkaflega prosk-
andi.”

Halldér segir margt vera sammerkt
med golfi og blus. ,Eg kynntist pvi
pegar ég var ad kenna blis hvad pad
eru margir sem halda ad petta sé ein-
falt. Alveg eins og golfid. Petta er ekki
bara ad sveifla einhverri kylfu og
blasinn er ekki bara einhverjir prir
hljémar.*

Halldér segir pad algengan mis-
skilning ad nég sé ad vera med flott
sett  til ad geta verid g6our

Froken Freyja leysir vandann

Med prja i takinu

Eg get ekki annad sagt en ég sé i
gridarlegum vandradum. Malid er
a0 ég er hrikalega heit fyrir premur
strakum og er ég buin ad vera ad
hitta pa alla 4 sama tima. Par sem
Reykjavik er frekar litil borg nyt ég
min aldrei pvi ég er alltaf svo
hreedd um ad hitta hina pegar ég er
med einum peirra. Eg hef pvi
brugdid 4 pad rad ad gera ekkert
venjulegt eda hitta pa heima. Nu er
ég hins vegar ad verda uppiskroppa
med hugmyndir. Svo fae ég
martradir nétt eftir nétt og peer eru
allar pess edlis a0 gajarnir banki
allir upp 4 4 sama tima

Hvad a ég a0 gera?

HH i Reykjavik

bii Iifir greinilega mjog spennandi lifi
og pad er ekki laust vid ad Freyjunni
myndi lqnga ad vera med i pessu
bingoi. 1 minum huga er petta alls
ekkert vandamadl. Njottu hverrar min-
ttu og lattu pad ekki hvarfla ad pér ad
P sért ad gera eitthvad rangt. Fardu d
bokasafnid og reyndu ad vida ad pér

fleiri hugmyndum. Nii ef piltarnir
meta allir @ sama tima heim fil pin
skaltu bjoda peim 6llum til stofu og
spila vid pa Marias.

Utséluvandreedi

Eg er i miklum bobba staddur.
Pannig er mél med vexti ad eigin-
kona min er med svokallad utsélu-
20i. Pad lysir sér pannig ad pegar
pad eru utsélur helst hun ekki
heima fyrir heldur hangir i versl-
unarmidstédvum 6llum stundum.
A medan 4 utsélum stendur fer allt
r skordum 4 heimilinu, bérnin eru
vanrekt og pad kemst ekkert
annad ad hja henni. Par fyrir utan
er petta ad gera ut af vid fjarhag
heimilisins. Hvernig get ég brugd-
ist vi0 pessu vandamali?

BJ i Gardabze

Detta kalla ég ekki vandamdl, petta er
rolugangur. Pii verdur ndttirlega ad
taka tillit til eiginkonunnar og leyfa
henni ad njota sin pessi tv6 misseri d
dri sem itsélurnar eru allsrddandi.
Fdou pér aukavinnu svo eiginkonan

golfari. ,Pad eru 6trilega margir sem
kaupa sér sett upp 4 marga tugi pus-
unda, fot og allar greejur, en eru svo ad
tyna boltunum mest allt sumarid.
Menn purfa nittarlega ad fara i
kennslu til pess ad geta eitthvad,”
segir hann og hler.

Hann segir ad eftirletisgolfarinn
hans sé Vijah Singh, enda eigi peir
margt sameiginlegt. ,Hann vinnur
langmest i 6llu pvi sem hann gerir,
segir Halldér og glottir. Hann betir
b6 vid ad pad sé ekkert endilega pad
versta ad tapa { golfinu. ,Eg spiladi
einu sinni 4 méti Porsteini Hallgrims-
syni Islandsmeistara og tapadi med
einu hoggi. Hann vann med fugli 4
sidustu holi, en ég get ekki sagt ad
pad hafi verid leidinlegt, enda er petta
persénuleg iprott.”

Halldér spiladi lika golf med
Guomundi heitnum Ingélfssyni.“ Vio
spiludum svolitid golf saman. Hann
var svona grannur, hann var alveg
rosalega beinn og spiladi med tré-
dreever. Halldér er i golfklubbnum
uti 4 Nesi og bidur 6preyjufullur eftir
pvi a0 komast ut 4 voll 4 ny. ,Nuna er
madur bara ad @fa sig { Basum,” segir
konungur blisins sem virdist vera ad

leggja golfid undir sig lika.

hafi rdd d ad fidrfesta vel d dtsolum og
einnig til ad borga barnapiu sem getur
5é0 um bornin og heimilid medan d

pessu dtsélubrasi stendur. Med pessu

méti munt pi upplifa sanna hamingju
sem mun endast til langframa.

Sendid fyrirspurnir og vandamal til
froken Freyju, F2, Skaftahlid 24, 105 Rvk
eda sendid henni télvupodst & netfangid
frkfreyja@frettabladid.is. N6fn sendenda
verda ekki gefin upp i bladinu.



HP Compax nx9105 fartolva

Orgjérvi: AMD Athlon XP-Mobile A2800+
Minni: 256MB DDR

Hardur diskur: 40GB, 5400 rpm

skjar: 15” XGA

Skjaupplausn: 1024 x 768

Drif: DVD/CD-RW (CD skrifari)

Skjakort: NIVIDIA GeForce

Hljodkort: 16 bita stereo

Netkort: 10/100 og 802.11b/g (pradlaust)
Tengi: 2 x USB, PCMCIA, Firewire, Paralell,

PS/2, VGA, TV-out, 56K motald, -
51 1 kortalesari

Rafhl6duending: Allt ad 4 klst. :
byngd: 3,5 kg "'f_
Styrikerfi: Windows XP Pro

Verd adur: 159.900 kr.

Tilbodsvero: 119.900 kr.

Handfarangursig

Steekkanlegar ferdtésk, <
hjolum. Steerd: 35 45u): 55 o

Verd adur: 12.499 kr

8.749 kr.

- & Samsonite

Hringdu 515 5100 Faxadu 515 5101 Smelltu a www.oddi.is

Rabami 534 - Verd gy

13.695 kr./

——

*Armar ekki innifaldir i verdi.
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HP fj6lnotataek; 5510

Prentari, skanni, fax o frs:.
ritunarvél, allt i sam‘ft{g%ss-
u.

Verd adur: 28.90¢ kr

22.900 kr, |
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SMAAUGLYSINGA-

SiMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

AFGREIDSLAN ER
OPIN ALLA VIRKA
DAGA KL.

AFGREIDSLAN ER
OPIN UM HELGAR
KL.

BMW X5. Nyskr. 07/2002, 3000cc, 5
dyra, sjalfskiptur, svartur, ekinn 50 p.
Verd 5.350.000. OM-602. B & L. S. 575
1230.

DODGE STRATUS. Nyskr. 04/1999,
2400cc, 4 dyra, sjalfskiptur, dokkraudur,
ekinn 86 p. Verd 780.000. UN-013. B &
L. S. 575 1230.

HYUNDAI ACCENT. Nyskr. 09/1997,
1500cc, 3 dyra, fimmgira, grér, ekinn
112 p. Verd 390.000. EE-656. B & L. S.

575 1230.

[t]
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HYUNDAI ELANTRA. Nyskr. 03/1998,
1600cc, 5 dyra, fimmgira, dokkgreenn,
ekinn 98 p. Verd 550.000. TY-996. B &
L. S. 575 1230.

_--11.1:-5-:..131

Hyundai Sonata. Nyskr. 09/1994,
2000cc, 4 dyra, sjélfskiptur, raudur, ek-
inn 153 p. Verd 360.000, tilbod

200.000.-5J-170. B & L. S. 575 1230.

Hyundai Sonata. Nyskr. 06/1994,
2000cc, 4 dyra, fimmgira, blér, ekinn
162 b. Verd 350.000. PB-695. B & L. S.
575 1230.

Land Rover
11/1999, 2500cc, 5 dyra, fimmgira,
dokkgrar, ekinn 90 p. Verd 2.760.000.
LO-558. B & L. S. 575 1230.

Range Rover. Nyskr.

Mazda 323. Nyskr. 05/2000, 1500cc, 4
dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn 94 p. Verd
900.000. AV-703. B & L. S. 575 1230.

Mitsubishi Pajero. Nyskr. 07/2004,
3200cc, 5 dyra, sjélfskiptur, blar / grar,
ekinn 10 p. Verd 4.590.000. DH-705. B
& L. S. 575 1230.

Renault Laguna II. Nyskr. 04/2004,
2000cc, 5 dyra, sjélfskiptur, raudur, ek-
inn 12 p. Verd 2.390.000. Z0-638. B &
L. S. 575 1230.

Renault Megane. Nyskr. 07/2000,
1400c, 4 dyra, fimmgira, grar, ekinn 75
p. Verd 890.000. PY-015. B & L. S. 575
1230.

Opel Astra. Nyskr. 07/1998, 1600cc, 5
dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 118 p. Verd
560.000. Tilbod 390.000.- LG-800. B &
L. S. 575 1230.

Subaru Legacy. Nyskr. 07/1997, 2000cc,
5 dyra, fimmgira, graenn, ekinn 107 b
Verd 950.000. VN-213. B & L. S. 575
1230.

Peugeot 309. Nyskr. 05/1991, 1400cc,
5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn 130 p.
Verd 140.000. NB-465. B & L. S. 575
1230.

Suzuki Grand Vitara. Nyskr. 11/2003,
2700c, 5 dyra, fimmgira, dokkblar, ek-
inn 18 p. Verd 2.790.000. OT-850. B &
L. S. 575 1230.

Renault Clio. Nyskr. 02/2002, 1100cc, 3
dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 56 p. Verd
1.050.000. AX-015. B & L. S. 575 1230.

= g Wy

Renault Kangoo. Nyskr. 10/2001,
1400cc, 5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn
79 p. Verd 950.000. LH-380. B & L. S.
575 1230.

Renault Kangoo.

Nyskr.
1400cc, 5 dyra, -fimmgira, hvitur, ekinn
99 I:) Verd 690.000. VU-406. B & L. S.
575 1230.

07/1999,

Toyota 4Runner. Nyskr. 03/1991,
3000cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grér, ekinn
204 b. Verd 350.000. XX-510. B & L. S.
575 1230.

Toyota Carina E. Nyskr. 03/1997,
2000cc, 4 dyra, sjélfskiptur, raudur, ek-
inn 168 p. Verd 650.000. NF-505. B & L.
S. 575 1230.

Corolla.
1400cc, 5 dyra, fimm gira, ljosgrar, ek-
inn 102 p. Verd 890.000. UJ-479. B & L.
S. 575 1230.

Toyota Nyskr. 06/2000,

VolksWagen Golf. Nyskr. 12/2000,
1600cc, 3 dyra, fimmgira, blar, ekinn 50
b. Verd 1.190.000. VJ-007. B & L. S. 575
1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

brimborg

Ford F-250 Lariat Crew Cab. Skrd. 0/03,
ek 18.000 Km. 6000 cc. Diesel-Turbo,
sjalfskiptur. Asett verd 4.290.000,- Kr.
Tilbod 3.890.000 Kr. 100% lan S. 515
7000.

Citroen Berlingo Van. Skrd. 02/01, ek
87.000 km. 1400 cc. Bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 790.000 Kr. 100% lan S.
515-7000

Ford Escort Van. Skrd. 02/00, ek 90.000
Km. 1400 cc. Bensin, beinskiptur. Asett
verd 540.000 Kr. m/vsk S. 515 7000.

Citroen Berlingo Van. Skrd. 07/02, ek
41.000 Km. 1400 cc. Bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 940.000 Kr. m/vsk S.515
7000.

Renault Kangoo Van. Skrd. 03/00, ek
93.000 Km. 1400 cc. Bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 780.000 Kr. m/vsk 100%
lan S. 515 7000.

brimborg

Renault Kangoo Van. Skrd. 04/00, ek
106,000 km. 1400cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 780.000 kr. m/vsk Tilbod
650.000 kr. m/vsk. S. 515 7000.

Hyundai Accent, skrd.08/99, ek
100.000 km, 1500cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 550 000,- kr. 100% lan S
515 7000.

Hyundai Starex 4x4, Skrd. 03/01, ek
56.000 km. 2350cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 1.890.000 kr. 100% lan S.
515 7000.

VW Passat station, skrd. 03/99, ek
127,000 km. 1600cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 940.000,- kr. 100% lan S.
515 7000.

'\ s -
Renault Laguna RT. Skrd. 10/1996, ek
135.000 km. 2000cc, beinskiptur, drétt-
arkrokur. Asett verd 570.000 kr. Tilbod
470.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Nissan Patrol Elegance, Skrd. 01/04, ek
34.000 km. 3000cc, diesel, sjalfskiptur,
35" breyttur. Asett verd 4.590.000 kr.
100% lan S. 515 7000.

Volvo S60 LPT-Turbo. Skrd. 02/04, ek
9.000 km. 2000cc, sjélfskiptur, ledur og
margt fl. Asett verd 3.630.000 kr. Tilbod
3.090.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

brimborg

Honda Civic VTI V-Tec, skrd. 09/99, ek
123.000 km. 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 980.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Toyota Avensis, skrd. 12/03, ek 20.000
km. 1800cc, belnsklptur Asett verd
2.090.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 10/02, ek
59.000 km. 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.070.000 kr. Tilbod 1.870.000 kr
100% lan S. 515 7000.

Daihatsu Sirion 4x4, skrd. 10/01, ek.,
65.000 km, 1300cc, bensin, s;alfsklptur
Asett verd 970.000 kr. 100% lan S. 515
7000.

Opel Corsa, skrd. 06/99, ek., 113,000
km. 1200cc, bensin, belnsklptur Asett
verd 550.000 kr. Tilbod 399.000 kr.
100% lan S. 515 7000.

MMC Lancer GLXI station, skrd. 08/'97
argerd 1997, 1600cc, belnsklptur Asett
verd 590.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Citroen Xsara SX, skrd. 11/01, 1600cc,
beinskiptur. Asett verd 1.040.000 kr.
100% lan S. 515 7000.



SMAAUGLYSINGAR

Saab ‘95, skrd. 09/99, ek., 87.000 km,
2000cc, s;alfskllptur Asett  verd
1.890.000 kr. Tilbod 1.690.000 kr.

100% lan S. 515 7000.

Ford Focus station, skrd. 02/00 ek.,
72.000 km, 1400cc, beinskiptur. ‘Asett
verd 890. 000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Nissan Terrano, skrd. 07/'95, ek,
110.000 km, 3000cc, V6, slalfsklptur
Asett verd 790.000 kr. Tilbod 650.000
kr. 100% lan S. 515 7000.

Mazda 323, skrd. 01/'97, ek., 103.000
km, 1500cc, beinskiptur. Asett verd
590.000 kr. Tilbod 490.000 kr. 100%
lan S. 515 7000.

Opel Vectra, skrd. 03/'99, ek 82.000
km, 1600cc, sjalfskiptur. Asett verd
970.000 kr. Tilbod 770.000 kr. 100%
lan. S. 515 7000.

Ford Fiesta Trend, skrd. 08/'02, ek,
35.000 km. 1400cc, bensin, belnsklpt-
ur. Asett verd 1.120.000 kr. Tilbod
990.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Opel Astra-G station, skrd. 11/°00, ek.,
65.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 1.080.000 kr. Tilbod 880.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Citroen C3, skrd. 09/'02, ek., 52.000
km, 1400cc, beinskiptur. Asett verd
1.120.000 kr. Tilbod 999.000 kr. 100%
lan. S. 515 7000.

Lexus 15-200, skrd. 12/'03, ek., 8.000
km, 2000cc, 6cy| bensin, S]alfsklptur
Asett verd 2.820.000 kr. 100% lan. S.
515 7000.

Daihatsu Gran Move, skrd. 06/'00, ek.,
55.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 790.000 kr. Tilbod 690.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Subaru Legacy, skrd. 03/'03, ek,

34.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.250.000 kr. Tilbod 1.890.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Citroen Xsara Picasso, skrd. 10/'02, ek.,
62.000 km, 1800cc, belnsklptur Asett
verd 1.470.000 kr. Tilbod 1.290.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

BIiLAR TIL SOLU/PJONUSTA

Viltu kaupa bifreid beint ira Bandarikjunum ?

Wil erum bandansk mfuirangsfirinekd sem bodor hjomona i ad
kaixpa bifrejdar og Thtjs till islands vadan sem e i Basdsnkjuemm
Chald iryingadyrrekl idbyrgiass 6l kaup. Medmeell trd slenikam
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MMC Space Star, skrd. 03/'00, ek,
113.000 km, 1300cc, beinskiptur. Asett
verd 750.000 kr. Tilbod 590.000 k.
100% lan. S. 515 7000.

Daewoo Nubira SX Station, skrd.
11/'98, ek., 124.000 km, 1600cc, bein-
skiptur. Asett verd 560.000 kr. Tilbod
430.000 kr. 100% lan S. 515 7000.

Opel Astra station, skrd. 01/'02, e.
71.000 km, 1600cc, sjélfskiptur. Asett
verd 1.390.000 kr. Tilbod 1.190.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Lexus GS-300 EXE, skrd. 05/'03, ek,
22.000 km, 3000cc, sjalfskiptur m/6llu.
Asett verd 4.350.000 kr. Tilbod
3.890.000 kr. 100% lan. S. 515 7000.

Ford Focus Ghia, skrd. 11/99, ek,
110.000 km, 1600cc, bensin, belnsklpt—
ur. Asett verd 920.000 kr. 100% [4n S.
515 7000.

VW Golf 4Motion, skrd. 09/'03, ek.,
29.000 km. 1800cc, bensin, belnsklpt—
ur, toppltga. Asett verd 2.070.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Opel Vectra CD station, skrd.05/00, ek.,
84.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett
verd 1.210.000 kr. Tilbod 890.000 kr.
100% lan S. 515 7000.

Renault Megane Berline, skrd.05/'96,
argerd 1997, ek, 140.000 km, 1400 cc,
beinskiptur. Asett verd 490.000 kr. Til-
bod 299.000 kr. 100% lan. S. 515 7000.

Toyota Avensis VVT-I, arg. 2002, ek 19
pus. km. CD, sumardekk, reyklaus og fl.
Verd 1530 pus. Ath skipti & 6d.

TOYOTA AVENSIS L/B SOL, arg. 1999,
ek. 93 pus. km. Sumar + vetrard.,, film-
ur, élfelgur, dr. kula, pjonustubok og fl.
Verd 990 pus.

TOYOTA COROLLA TERRA 1,4 VVTI, ar.
2001, ek. 87 pus. km. Sumar+vetrardg
rafm. loftnet + radur + speglar og fl.
Verd 980 pus.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 02/' 03 ek,.
14.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett
verd 2.220.000 kr. Tilbod 1.990.000 kr.
100% lan. S. 515 7000.

Renault Laguna, skrd. 09/'96, ek,
103,000 km. 2000cc, bensin, belnsklpt-
ur. Asett verd 550.000 kr. 100% lén S.
515 7000.

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

BILASALAN
HOFDA HOLLIN

. _

Toyota Avensis VVT-I, arg. 2000, ek 134
pus. km. Sjaflsk., heilsarsdekk, alfelgur,
dr. kula, CD og fl. Verd 995 pus.

IDNVELAR
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TOYOTA COROLLA LB TERRA, arg. 1999,
ek. 107 pus. km. Heilsérsd,, élflegur og
fl. Verd 650 pus.

TOYOTA RAV 4, arg. 1997, ek. 124 pis.
km. ABS, vetrardekk, samleaesingar og fl.
Verd 880 pus.

TOYOTA COROLLA SPECIALSERIES, arg.
1998, ek. 147 pus. km. Dr. kula, alfelg-
ur, spoiler, CD, alfelgur og fl. Verd 650
pus.

TOYOTA HILUX X/C T/D, érg. 1998,
Disel, ek. 70 pus. km. Heilsarsd., dr.
kula, filmur, kastarar, LOFTDALA,
DISKALASING, HLUTFOLL 5,29 og fl.
Verd 1980 pus. ath skipti & 6d.

Hofdahollin
Vagnhofda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

MHSTEH

$imi 5401200
Alheimae 74
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Master ehf
Glasibar Alfheimar 74, 104
Reykjavik
Simi: 5402200
www.masterbill.is

Hyundai Tucson 09/2004, 2700, ek.
2800, sjsk. Svartur, hladinn aukahlut-
um. Ath skipti odyrari . SG Bilar 421
4444,

- INRRNRTTT

v
Toyota Avensis 09/1999, 1600, 5 gira,
svartur i toppstandi, skipti odyrari eda
100% lan . SG Bilar 421 4444.

Mazda 323, 08/ 1999, 1600, ek. 78
pus. Sjsk. BIar skipti odyrarl eda 100%
lan Verd 890.000. SG Bilar 421 4444.

i =T g
Hyundai Terracan 11/°04, 3500, ek.
2000, ssk. Bensin. Hladinn aukahlutum,
skipti odyrari. Frabaert Verd 3.590.000.
SG Bilar. S. 421 4444,

SG Bilasala
Brekkustig 38, 260 Reykjanes-
bz
Simi: 421 4444

Getum bodid nyja JEEP CHEROKEE
GRAND LIMITED 5,7 HEMI med k 25
pakkakm maelirkrok og bakkvom fra
canada afhendingatimi 3-4 vikur & fré-
beeru verdi kr 4.890.000. Ingimar gsm
893 2165.

Nyja bilahéllin
Funahofda 1, 112 Rvk.

Simi: 567 2277
www.notadirbilar.is

Nyr ‘05 Dodge Magnum RT 4x4. 340
ho. med ledri. Lagu, drattarkrok, Rafm.
[ 8llu. Val & lit ad innan sem utan.
Verd:4.482 pus.

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is




Mazda Tribute V6 4x4 2002. Ssk., topp-
liga, litad gler, 16" é&lfelgur, drattar-

beisli, samlitur. Uppl. i s. 896 9616.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

100% lanad - engin lan-
tokugjold
Dodge Dakota pick-up arg. 04/'97, 4
cyl. 2,5 sparneytinn, bensin, beinsk,
2x4 afturdrif, ek. 110 pus. km., sk. ‘06,
verd 680.000, 100% lanad, ath., engin
lantokugjold. S. 821 6292.

|

Ford F-150 XLT Lariat, nyr, 6ekinn, 5,4
Trintonvél, gullsanseradur, ledur ofl.
o-fl. Verd 4.250.000. S. 821 6292.

VW Transporter double-cab diesel,
arg,10/'99, 6 manna, drattarkula, al-
pallur, ekinn 130 pus. Ny timareim o.fl,
sk. ‘06. Verd 980.000,- m.vsk. 100%
lénad. Ath engin lantokugjold. S. 821
6292.

Nissan Patrol &rg ‘93, 33" dekk, ekinn
270 pus.km., nyupptekin vél (6ll vélin),
nytt hedd ofl. nétur, sk. ‘06. Verd
950.000,- 100% lanad. Ath. engin lan-
tokugjold. S. 821 6292.

Chevrolet Suburban 1500 diesel 6,5
turbo, arg. ‘93, 4x4, 8 manna, med 6ll-
um aukabutinadi, ek. 172 pus., sk. ‘06.
Verd 1.290.000,- 100% lanad. Ath eng-
in lantokugjold. S. 821 6292.

Ford Extra-cab 250 XL diesel 7,3 turbo,
6 manna, 2 dyra, 4x4, innfl.nyr, ekinn
170 pus.km., sk. ‘06. Verd 1.290.000,-
100% lanad. Ath engin lantokugjold. S.
821 6292.

Chevrolet Suburban 2500 diesel 6,5
turbo, arg. 11/'96, 38" haekkun, ny 36"
dekk, nyupptekin vél ogfl. og fl. (n6tur),
sk. ‘05. Verd 2.300.000,- 100% lanad,
Ath engin lantokugjold. S. 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 893 6292

Bilar til sélu

Ford Transit 150L Disel Turbo. Ekinn
182 p. Simi 899 5706.

Nissan Patrol GR SLX Arg. 1998. Ek. 140
b. km. Svartur/grar. 5 d. 5 g. 2800cc.
Disel. 33" dekk. Verd 1.890 p. 7 manna.
Ahv. 780 b. Afb. 27 p. Gédur bill. Frekari
uppl. i sima 438 6826 & 894 0648.

]
i

- H
Toyota 4Runner V6. Ny 38" dekk, arg.
‘92, 5 gira, dokkblar, soll., ek. 169 p. km,
loftleestur, NMT, CD ofl. Toppgraeja! V.
990 b. Ath. skipti! S. 663 2430.

Toyota Avensis Station arg '98 , 5 |ra
abs, CD, r/6, aukadekk, ek. 134b
Ath. ol skipti. V. 750 p. Godur bill ! S.
663 2430 og 565 2430.

Skoda Octavia Station Elegance 1,8 Tur-
bo 20V, arg. 2001, 5 gira, alf, abs, spol-
vorn, kala, solluga ofl. Ek. 71 p.km.
Glaesilegur bill !'V. 1.550 p. ath 6d. S.
663 2430 og 565 2430.

Athugid get utvegad
Allar gerdir af bilum fra Amerlku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, argerdir
2005 baedi vorubilum og félksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

Ertu ad leita ad Volvo? Skodadu
www.bilbro.org eda hringdu i s. 557
1725.

Starex Disel 4X4 til s6lu. 130 pus. ut og
yfirtaka & lani. Mjog vel med farinn.
Uppl. i sima 892 1450.

Ford Aerostar Wagon, arg. 95, hvitur,
sjalfskiptur, gott atlit en parfnast vid-
gerdar. Uppl. i s. 557 3795 og 845
2028.

0-250 biis.

Audi 80 arg ‘88, ek. adeins 130 p., CD,

snjodekk. V.
565 8170.

. 180 p. S. 893 5517 eda

Daihatsu Feroza '90. Beygla & vinstra
framhorni. Nysk. Kr. 70 pus. S. 861
2433 & 565 5176.

Til s6lu Nissan Pathfinder érg. ‘89, sk.
‘05, vél 4 cyl, ek. 270 p., 4 sumard. &
felgum fylgja med. Verd 140 pus. Uppl.
i sima 858 8652.

Til s6lu Lada Sport arg ‘94, ekinn 80
pus, i goédu standi. Upplysingar i sima
486 8865 0g 865 4561.

Daihatsu Charade ‘92, ek. 168 pus, ssk.
parfnast lagfaeringar. Tilbod &skast.
Uppl. i s. 821 9866.

Til s6lu Dodge Caravan parfnast lagfaer-
ingar, selst odyrt. Uppl. i s. 894 2954.

Ford Escort ‘96 station. Ek. 110 p., g6d-
ur bill. V. 380 p. Tilbod 250 p. S. 659
9696.

Til s6lu Ford Taurus, station, arg. ‘96,
med bilada sjélfsskiptingu, gott kram.
Verdtilbod oskast. Uppl. i s. 847 3894.

Volvo 740 GLE til sdlu. Sk. ‘05. | topp-
standi. Verd 60 pus. stgr. S. 845 7941.

Hyundai Elantra 1.8 GT, arg. '94. ek. 148
pus. fallegur og godur bill, verd 150
pus. stgr. S. 896 6744.

Skoda Felicia, arg ‘96, station, ek 124

pus, sk ‘05, alfelgur. Finn bill. Verd 180
pus. Uppl. i s. 691 9374.

250-499 puis.

[ —"

VW Golf, ‘96 1.8L station, fjérhjoladrif-
inn, ek. 159 pus. Glaeny vetrardekk, ny-
skodadur. Verd 490 pus. stgr. Uppl. i s.
698 0410.

- e

Range Rover, 3,9, ‘91, ssk, raf,, i raidum,
toppl., lees., 31 “dekk. Verd 460 p. Uppl.
is. 866 9997.

Til s8lu Deawoo Nubira station arg
1998 LiITUR MJOG VEL UT er i mjdg
g6du standi MIOG GOTT VERD EF
SAMID ER STRAX upplysingar i sima
8460486 eftir klukkan 1700

Daihatshu Terios ‘98. Rafm. i 6llu, loftp.
laus. Feest & godu verdi. S. 897 0692.

500-999 pus.

e 4

Toyota Corolla ‘97, ek.162 p. Ny
timareim, nyjir demparar, sumar/vetr-
ard. 3 eig. Verd 550 p. S. 567 3217.

Gullmoli. Mercedes Benz 220 E ‘93. Ek-
inn 176 pus., med éalfelgur, toppligu,
ABS,airbag og fl. Verd 980 pus. Athuga
skipti a jeppa. Uppl. i s. 840 1429.

1-2 milljénir

—

VW GOLF 1,6, bsk,, 5.d., ek. 76 pus,, alf,,
CD, sumar og vetrardekk. Verd
1.050.000 kr. S. 697 5611.

2 millj6nir +

Grand Cherokee 2005
Get bodid Grand Cherokee a gdédu
verdi. Laredo & 3.950 pus. Limited 4,7L
4 4.700 pus. Hemi limited & 4.950 pus.
Allt i einu ehf simi 893 6001.

SMAAUGLYSINGAR

Frabaer dekurbill, Subaru statlon ssk,
arg. '04. Ekinn um 10. puds. km. Simi
455 1405, 862 8750 & 432 4300.

A

M.Benz E. 280 4matic arg. ‘98, ek.
106.000, elegance. Verd 2.390 p. Uppl.
is. 862 1116.

Bilar 6skast

Oska eftir ggmlum Lada Sport eda 66r-
um &dyrum jeppa. Verdur ad vera
gangfeer, helst 4 skra. S. 693 8677.

Oska eftir storum ameriskum pallbil 3
til 6 manna. 4x4, bensin, i skiptum vid
Peugeot 306 ‘94. Ekinn 135 pus. Parfn-
ast lagfaeringar og skodun. Uppl. i s.
693 9948.

Oska eftir bil 4 0-200 p., stadgreitt, ekki
eldri en ‘93, ma parfnast lagf. S. 659
9696.

MMC Pajero/Nissan Patrol oskast til
nidurifs eda uppgerdar. V. 50-250 p. S.
690 3466.

Bill eda jeppi dskast & 30-150 pus. Ma
vera biladur og o6skodadur. S. 690
3466.

Jeppar

MMC Pajero 09/2000, sjalfskiptur, 3,2
disel, ekinn 106 pus. Innfluttur af um-
bodi. Toppblll Verd 3,1 m. Ahv. Bilalan.
Skipti & ddyrari. Simi 820 4381 & 864
8338.

Nissan Terrano, arg ‘98, 2,4i bensin,
beinskiptur, ek 116 pus, skodadur, tveir
dekkjagangar. Verd 1150 pus, ahv. bila-
lan. Uppl. i s. 820 4381.

Til solu Nissan Patrol arg. 2000. El-
egance, 3l vél, 33ja " dekk, ledurseeti,
toppluga, ofl. Ek. 100 pus. km. Uppl. is.
856 6565.

-

Hyundai Terracan, 2.5 diesel, ssk,, arg.
09/2001. 100% pjonustubok,
télvukubbur. Ek. 74 p. Engin skipti, gott
lan ahv. V. 2.290p. Pétur s. 825 2033.

Toyota Landcruiser, arg. ‘97, ekinn 170
pus, 35" dekk, beinskiptur, alfelgur,
filmur og drattarkula. Verd 2090. pus.
Uppl. i s. 899 6753.

e ﬁ&zmméaﬁ#m#
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Simi 567 1800
Finndu rétta bilinn « www.bilamarkadurinn.is

Vw Caddy 1997, ekinn 137 pus. VSK Bill. Verd
420 pus. Tilbod 320 pus.

Toyota Yaris T-Sport, arg. 04/02, ek. 59 p.
Grar, alfegur, vetrardekk & stalfelgum, spoil-
erkitt, CD, rafmagn i radum +speglum.
Sportinnrétting, Virkilega spraekur sparibauk-
ur. Ahvilandi 830 p. Tilbod yfirtaka og 300 p.

|

Dodge Stratus 2,4, 06/04 ek:4 pus. Grar.Topp-
ltiga, 16"kromfelgur,Hradastillir, Loftkael-

ing,ABS,AIR BAG ofl.ofl.ofl. Flottur bill.Nanast

nyr, Ahvilandi:1560 p. Verd: 2790 b.

Ford Taurus V6 2000. Ekinn 117 pus km,
élfelgur rafmagn i saetum, rGdum og spegl-
um. Fallegur bill. Verd: 1590 pus.

Ford Explorer XLT arg. 1996, ek: 120 p.
km. D6kkblar, ABS, rafm. i radum,spegl-
um, seetum, loftkeeling, dréttarkula. Verd:

1150 p. Ford Explorer XL &rg. 1995, ek :62

p. Hvitur. Sjalfsk., leduraklaedi, armpudi.

Algjér Gullmoli. Verd: 1170 p.

- c—
Mistubishi Galant 2,0 AVENCE, arg. 10/'02,
ek:51 p. Hvitur, ledur, ltga, spoilerkitt, alfelg-
ur, rafmagn i raidum + speglum og saetum.
Geisladiskamagasin, hradastillir. Hrikalega
flott eintak. Verd 1890 p. Ahvilandi 1100 p.

fi—

Jeep Grand Cherokke laredo, arg. 1995, ek.
140 p. Graenn huddhlif, rafm. i radum, spegl-
um, fjarstyrdar samleesingar. Verd 990 p.

Y

Plymouth Voyager 1999. Ekinn 113 pus
km, alfelgur, geislaspilari. Gleesilegur bill
Verd: 1450 pus.

Toyota Rav 4, &rg. 05/98, ek. 60 p. Graenn.
élfegur, dréttarkula, geislaspilari. Rafdrifnar
radur og speglar, geislaspilari, skygdar radur,
pakbogar. Verd 1550 .

-

Jeep Grand Cherokee Limited 1999. Ekinn

155 pus, infinity gold hljodkerfi, ledur,
minni i seetum ofl ofl ofl. Verd 2450 pus.
Jolatilbod 1890 pus.

Toyota Corolla Touring 4x4, arg. 06/93, ek.
191 p. Blar/tvilitur, rafdrifnar radur, spegl-
ar, samlaesingar, pakbogar, pjonustubok.

Rosalega finn i snjéinn og hélkuna,
Verd 280 b.

Honda Civic 1,6 VTi, arg. 11/'99, ek 96 p.
Gulur, toppluga, spoiler. Adeins einn elg-
andl(faeddur 55). Gott wﬁhald Bill i mjog

Mercedes Benz Sprinter 312, &rg 04/'00, ek.

145 p. Greenn, 15 manna, oliumidstsd, Air-

Bag, ASR spolvorn, rafmagn i radum, spegl-

um,. dréttarkula, gluggar allan hringinn. Riku-
lega atbuinn..Verd; 4200 p.

Daihatsu Terios 4WD, &rg. 6/'00, ek. 60 p.,
blar, sjalfsk., drattarkala, alfelgur, rafm. radur +
spelgar, loftpidi, fjarstyrdar saml. Verd 850 p.
&

Mmc Galant ES 2,4. Arg. 06/'03, ek. 17 p.
blar, Spoiler, alfelgur, skigdar radur, kastarar,
fjarstyrdar samlzesingar, Geislaspilari, Air Bag.
Flottur Galant, Verd: 2390 p.

Chervolet suberban 6,5 Disel, ek. 179 p. mil-
ur, arg. 1996. Raudur. dréttarkula, filmur,
huddhlif, hiti i seetum,élfelgur, 8 manna.

Gott eintak. Verd 1550 p.

Ford Mondeo arg. 12/97, ek:101. Greenn,
bsk,, 5 gira. Greenn. ABS, dréttarkuila, rafdrifn-
ar radur, speglar, geislaspilari, élfelgur, fjar-
styrdar samlaesingar, Verd : 590 p.

Honda Civic 1,8 VTi V-TEC, arg. 1998, ek.
151 p. Viraudur. spoilerkitt, spoiler ,rafmagn
i radum og speglum, ledur 4 slitflétum,
Liknarbelgir, toppltga, CD.
Verd:890 p.

Plymouth Voyager arg. 1996, ek: 123 p.

Sjalfskiptur. 3,3 V6. 7 manna, liknarbelgir,
alfelgur, fjarstyrdar samleesingar. Litad gler,
hradastillir. Verd: 790 p. Tilbod 500 p. stgr.

"

Kia Sportage 1995, ek:102 p. Blar. Bsk 4WD
Dr. kuila, Raf. ridur, samleesingar. Stig-
bretti,Nylega buiid ad skipta um timareim.
Verd 550 p. Tilbod:390 p. Stgr.

Kia Sportage wagon, ek:30 p. Blar, beinsk.,.
ABS, alfelgur,CD, raf. loftnet, ridur, speglar.
Verd: 1690 p. Tilbod: 1500 p.

GLEDPILEGT
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Finndu rétta bilinn
www.bilamarkadurinn.is
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SMAAUGLYSINGAR

Jeppi Grand Cherokee Laredo, arg. ‘02,
ek. 40 pus. Listaverd kr. 3,6 milljonir, til-
bod kr. 2.990.000. Skipti koma til
greina. Uppl. i sima 897 5956.

L

Dodge Ram 96.Einn eigandi. Alltaf
geymdur i husi. Ekinn 74 p. Gédur bill.
Mj6g mikid breyttur. Myndir & kaelivel-
ar.com/dodge.Uppl. i 5:8931906

Til s6lu MMC Pajeo disel arg. ‘88, lang-
ur, 7 manna, ssk, sk. ‘05, & mjog godum
dekkjum, parfnast sma lagfeeringar.
Verd 150 pus. Uppl. i s. 695 4537.

MMC Pajero/Nissan Patrol oskast til
nidurifs eda uppgerdar. V. 50-250 p. S.
690 3466.

Pallbilar

Til Solu Ford F-350 Lariat 6.0 diesel, arg.
‘05. Nyr bill. Einn med 6llu. Verd &n VSK
3.570 b. Automax S: 899 4681

Sendibilar

Til solu Volvo fl6 arg. ‘99. Ekinn 240
pus. Uppl. & bilas6luni Hraun. S. 565
27217.

Vorubilar

\Velaborg.

‘Snjoplogar og snjokedjur.
Utvegum med stuttum fyrirvara snjo-
ploéga og snjokedjur & traktorsgréfur,
hjolaskéflur og vorubila. Vélaborg Krok-
halsi 5F Reykjavik, (gengid inn fra Jam-
halsi). Simi 414 8600 og Draupnisgttu
1 Akureyri. Simi 464 8600. Skodid ein-
nig Grvalid a velaborg.is

Vélsledar

Til s6lu Yamaha Viking 1lI, arg. ‘02, ek.
900 km. Og Yamha Viking Il, arg. ‘95 ek.
3.900 km. Uppl. i sima 899 6419 eda
869 8099.

=
L u X
Artic Cat Mount.Cat'01 600EFI 2 seeti,

ek 1500 mil. Faest & 450p, &hv.250p.
Uppl. 893 2550/892 1882

Til s6lu Polaris IndySport érg. ‘98, ek. ?,
hadd brotid, verd 200 pus. eda skipti &
fellihysi. Uppl. i s. 691 2005.

Oska eftir eins eda tveggja sleda
vélsledakerru helst lokadri. Uppl. i s.
820 7586 Villi.

Arctic Cat Prowler, arg. 93, i godu lagi.
Feest & 140 pus. stgr. Uppl. i s. 693
1968.

Skidoo MXZ &rg. 2000, ek. 3.000 milur,
gulur. Toppsledi. Verd 450 pus. Uppl. i
sima 893 6921.

Kerra fyirir 2 snjosleda til s6lu. Metin &
600 pusund. Skipti & 4x4 bil méguleg.
Simi 453 6503 og 846 8150.

Fiérhjél

Til s6lu Kawsaki 300, argerd ‘88, & nyj-
um dekkjum og i toppstandi. Verd 150
pus. Uppl. i sima 849 5458.

Vinnuvélar

\Velaborg.

-

Bobcat Toolcat fjolnota

vinnutaeki !

Alvoru teeki i snjoinn, fidrhjolastyri, fjor-
hjoladrif og sturtupallur. Upphitad hus
fyrir tvo. Mikid Grval aukahluta t.d. sop-
ur, skoflur, staurabor, gafflar, snjoblad
o.fl. Adeins 154 ¢cm & breidd, flottur i
gangstigana. Til synis hja Vélaborg
Krokhalsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Reykjavik, simi 414 8600, Draupn-
isgotu 1, 603 Akureyri, simi 464 8600

) Snjokedjur
Utvegum med stuttum fyrirvara snjo-
kedjur undir vinnuvélar. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110
Rvk, simi 414 8600, Draupnisgotul,
603 Akureyri, simi 464 8600.

60 —

40 —
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HEIMILI | FBL
FIMMTUDAGUR

peir staldra vid.

auglysingu.

45.8%

FORSiDA MBL
SUNNUDAGUR

Lesendur ,Allts” er folk med ahuga a efni
hverrar opnu og eru auglysingarnar edlilegur
hluti lesefnisins og ein af asteedum pess ad

A opnunni ,heimili og fleira” fimmtudaginn
28. oktéber voru 12 auglysingar. 56% kvenna &
aldrinum 18-49 ara eda 34.555 konur skodudu
opnuna og gatu veitt hverri auglysingu athygli
eftir ahuga og eins lengi og peer vildu.

hemili .5

SAMANBURDUR VID ADRA MIDLA

[ 25-54 ara; Heimilistekjur yfir 400 pus. ]

LESTUR/AHORF: NOKKUR DAMI UR NYRRI GALLUP KONNUN *

Ly

TIMARIT MBL GiSLI MARTEINN

MIBVIKUDAGUR A RUV
MEDALAHORF
VIKUNNAR

*Upplysingarnar i pessari auglysingu eru fengnar ur nyafstadinni fjolmidlakénnun Gallup i oktober s.I..

pad er med 6drum ordum, vel skilgreindur og
&hugasamur hopur, sem skodar t.d. pessa

allt

- markvissar auglysingar -

SKJA EINUM
UPPSAFNAD

Til samanburdar voru 53 auglysingar i Innlit
Utlit & Skj&Einum pridjudaginn 26. oktéber. baer
fengu ahorf 37% sama hops eda 23.025 konur
og hoféu paer ad medaltali 14 sek. til ad horfa &
hverja auglysingu.

Grunnhugmyndin a bak vid , Allt” er ad flokka
auglysingar og stadsetja i lesefni sem vekur
4huga peirra sem auglysandinn vill na til. ,Allt”
er [6ngu timabaer og dhugaverdur valkostur &
islenskum auglysingamarkadi.

Hafid samband vid auglysingadeild , Allts”
Siminn er 550-5000

FIOLMIDLAR

44,8%

INNLITUTLITA  IDOL

stjornuleit
UPPSAFNAD

Hitamottur i bilsaeti
Eigum til seetishitamottur i bila og
vinnuvélaseeti, 12v og 24v. Tengist i
vindlingakveikjara. Verd: 12 volt kr.
6.777- 0og 24 volt kr. 9.267-. Vélaborg
Krokhalsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Rvk, simi 414 8600, Draupnisg6tu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600.

Til s6lu litil Tractel, 12 wolta vinnulyfta &
hjélum. Hentar vel i préng rymi. Einnig
til solu 12 wolta bilsspil (bataspil).
Uppl. i s. 847 3894.

Batar

Til s6lu Vikingur 700, arg. ‘90, krokabat-
ur. Uppl. i s. 481 1218 eda 690 9697.

Bilapjonusta

vela oy hidlastilling
vetrar /1) 12 908 kr

Hjélbardar

NYDEK

OPID ALLA
SUNNUDAGA
Opiid wirka doga (8-18

e um helger 12-14

Simar 553 5777, 663 5776

Til s6lu 33" dekk og felgur undir Pajero
12" breidar. Uppl. i s. 896 7104.

Oska eftir vetrardekkjum 285X75X16
undir Toyota LC. 90. Uppl. i 820 4886.

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérheefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Bilapartar v/Raudavatn, s. 587 7659.
Erum eingéngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.& m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

TiSKA/UTLIT

Arjua deline
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Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Kia, Peugeot, Honda. S. 555 3560.
Sendum a flutning.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fr 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris '98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingéngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Roétor ehf, Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala Pordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérhaefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.

A varahluti i Charade '88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt ‘92/'93, Galant ‘90, Corolla
‘92, Sunny ‘92, Micra ‘91, Swift ‘90,
Subaru ‘90, Justy, L300 ‘90, Primera
‘93, Escort ‘88. Hyundai Coupe Turbo
'93. Kaupi bila. S. 896 8568.

KEYPT
& SELT

Til solu

M

Oll sett & 1990. Allir brjéstahaldarar &
1300. D6mu boxerar fra 450. G streng-
ir frd 350 . Heilds6lu verd i smasélu. Allt
Smart laugavegi 46. S. 551 1040.

N
'} I'
.|!.|

WL ran d rid

Tilbunir stigar og hringstigar med hard-
vidar prepum og handlista. Handrida-
efni i tré, smidajarni og rydfritt stal, &
lager. Stigalagerinn,Dalbrekku 26, s.
564 1890

Blek.is og vitamin.is Verslun Armula 32.
Opid man-fos. 10-18. S. 544 8000.

Eldhisinnrétting i 14 fm eldhs dr antik
eik til solu. Selst mjog odyrt. Uppl. i s.
421 2956 eftir kl. 18.

Gefins

Oska eftir isskap gefins, mé vera bilad-
ur. S. 896 8568.

Oskast keypt

Oskum eftir NMT bilasima. Uppl. i s.
849 2401 & 456 7304.

Fite pruilatimi § s i imes
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Fiini Rl § Bodi

Oska eftir fiorhjoli a allt ad 300 . stgr.
Adeins gott eintak kemur til greina.
Uppl. i s. 663 2238.

Hljoofeeri

Trommusett oskast. Uppl. i sima 565
7244 eda 661 7244 eftir k. 16.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/ryrkja. Seekjum. Litsyn, Borgartani
29, s. 552 7095.

Tolvur

Alhlida télvuvidgerdir og uppfeerslur,
einnig pianostillingar. Uppl. i s. 899
8894.

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i haedsta geedaflokki.
Okeypis uppsetning a 6flugri virusvorn.
Midnet, S. 694 6161.

parftu adstod vid télvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 ara reynsla. S. 616
9153, Fra kl 8-23.

PC Vidgerdir, ihlutir og uppfeerslur.
Technet ehf simi 568 2650 www.tech-
net.is

Til bygginga

‘Gler & Brautir ehf.

4 7, Garfabe
almi 517-1417
www.cover.is

STEINULL

Til s6lu urvals steinull, margar gerdir.
Gott verd. Uppl. S. 898 5500.

Verslun

Y e —
rum.is

www.rum.is frabeaer opnunartilbod, Am-
erisk ram fra 29.900 kr. Snorrabraut 56,
s. 551 5200.

100% Verdvernd!!!!
Venus erotic store. Nyjar 6 tima dvd
myndir & 2.990. Spélur 1990. 3 & 5.000.
Egg frd 990. Venus FreyjugGtu 1 simi
552 2525. www.venusé6.is. Sendum f{
poskréfu um land allt.

i "
Utsalan hafin 20-50% afslattur af gjafa-
voru. H-Galleri Greenatuni 1 kop. S. 554
5800.
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Hreingerningar

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irteeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Ertu ad flytja? Og buin a pvi? Lattu mig

um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru s. 699 3301.

Bokhald

FAGBOK ehf.
Bokhaldsstofa.

- Bokhald/Arsreikningar - Skatt-
framtal fyrir l6gadila/einstaklinga -
Stofnun félaga - Vsk.uppgjor -
Launautreikning ofl.
Personuleg pjonusta a godu
verdi. Pverholti 3, 270 Mosfells-
bze, simi 566 5050. GSM 894
5050, 894 5055.

Bokhald-skattframtol-stofnun  hlutafé-
laga KJARNI ehf simi 561 1212 GSM
891 7349.

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Méalarar

Husavidgerdir
Tokum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem ti. Gifs, sporslun, 16kkun,
mdr, tré og blikk. Vanir menn og vond-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

Meindyraeyding
Heimilanna.
-Sérfraediradgjof

-Skordyragraining
Ol meindyr - ERt niimer e

Simi 822-3710 =

Oll meindyraeyding

fyrir heimili, husfélog.

S. 822 3710.

MeinVarnir ens
Simi BES.2801
Reynska, Bryggi og
fagleg pjénusia
e il o | Filigy eberal piylia

Alhlida meindyraeyding i heimahtisum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Buslédaflutningar

Buslodaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod & flutning ut &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

5 “-E l"E-" -5 55'.- L. !'ﬁ

gingameistari
Bygglngay E}g getur bzett vid sig verk-
efnum. Uti sem inni. Tilbod eda tima-
vinna. Upplysingar i sima 845 3374.

Murvinna.
Flisalagnir, muarvidgerdir, almenn mur-
vinna, flotlagnir, murklaedning. Fljot og
g6d bjonusta Murkleedning ehf. S. 848
576.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM
STIFLUR B

r wiskum, we-geom, S B
e, ok § drenierum

roramynoaver [
DAELUBILL g

896 1100 - 568 8806

ww.alifiais

Stiflulosun
Réramyndun

Laia abiflur it salesnas,
woskum, badieium og nkdut=
(atigr, Raramyncavel il 2l
[stednnlin shammidar | lagaum

Skolphreinsun
Asgeirs sf.

9, 8921260 & 567 0640,

Tolvur

Odyrar tolvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Er virus i t6lvunni eda er hun bilud?
Maeti & stadinn. bekking og reynsla.
T&G S. 696 3436.

Geri vid t6lvur i heimahasum. Fljot og
860 pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
ATH Opid allan sélahringinn. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

parftu adstod vid tdlvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Simi 616
9153. Milli kl 8-23 alla daga vikunnar.

Er tolvan full af Virusum og ADWARE.
Tek ad mér ad hreinsa hana ad fullu og
gera aftur eins og nyja. Verd fra 3500 -
5000 kr. S. 659 4665.

Snyrting

Er hadin
Djupnaering med hljédbylgjum. 1/2 klst
kr. 2.900- Greifynjan Hraunbae 102,
simi 587 9310. opid fra kI 9-20.

urr?

Flottar neglur.
Gott verd. Opid 10-18. Timapantanir i S.
511 1552. Hagreidslust. Supernova.

Spadémar

SPAMIDILL
LEKNAMIBILL-HEILUN
TEX FOLX | EMIATIMA
805-7010 697-8602

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. beir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og huglaekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Alspa 908-6440
Draumar, skyggni. Fyrirb. Fyrri lif. Finn
tynda muni. 10-22. Y.Carlsson.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

SPASIMINN 908 5666. Arsspa 2005.
Stjérnuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Tranadur.

Spéi i spil og bolla, reed drauma, gef
800 rad. Tek folk heim. Engar timatak-
markanir. S. 891-8727, Stella.

SMAAUGLYSINGAR

Veislupjonusta

Fermingaveislur
Eigum ennpa eftir nokkra lausa daga i
solunum okkar fyrir fermingaveislur.
Kaffi Berg menningarmidstodinni i
Gerdubergi. S. 691 6815 og 557 7194.

Rafvirkjun

Ratlagnir
Dyrasimar

ael upp oy dprasimakert

B Ged wid dni Endetema
tallsgne | elé MisaEden
dsaal viljtrian of nflipE

FI]M op god plénuata

<1 Simi 893 1733

wo Jon Jénsson
."H.h" Laggiltar rafvetiiahi

wiww.rallagnir.is

...-n-.

Vidgerdir

Almenn rennismidi
Vidgerdir/vidhald. Aralong reynsla,
vondud vinnubroga.
Renniverk ehf, Sudarvogi 9 Simi
869-1933 & 563-2563

Starfsfolk vantar i vidgerdir strax. parf
ad kunna a saumavél. S. 898 9944.

HEILSA

Heilsuvérur

Rafbylgjumzlingar
Ert pd mind:
Exem - burrk | augum 7
Sipreyiu - Védvabdlgu 7
Verki | Tolurm og haldi 7
Swvefntruflanic ?
Fiarlmgurm rafbylgjur
tanglum og i jord.
Klettur ghi
Simi 592 3341 & 581 1564,

Betri heilsa og frabaer lidan. Herbalife.
Asdis, 845 2028.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Pt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Eg;-12 kg/ 8 vikur. PU;22? Allt er haegt
med Herbalife!! Sigurborg, s. 865 8607.

Snyrting

Thalasso therapy gjafabréf.
"Eykur jafnveegi likama og sélar”. Orku-
gefandi, vkvalosandi. Greifynjan snyrti-
stofa simi 587-9310. Hraunbae 102.
opid fra kl 9-20.

NAMSKERD

Namskeid
Skartgripagerd

Namskeid i skartgripagerd. Smidum ar
silfri og skyldum malmum. Vinnum
med islenska steina. Uppl. og skraning i
s. 823 1479.

Fake it! Brankumedferdin - pad heitas-
ta i dag! Miklir tekjumoguleikar. Uppl. i
s. 821 9540.

Okukennsla

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

il
HEIMILID

Hasgogn

Dokkbaesad vel med farid skrifbord
med premur skaffum til sélu & 4 pus.
Simi 564 4419 & 695 4519.

Antik

Til solu tveer kommodur fré Homeart,
hvitar med blomum, antikhvitt Rokako
hjonarim m/ nattbordum, tvaer hvitar
steinsulur og fl. smadot. Uppl. i s. 557
8938 og 865 1644.

Viltu losa pig vid eitthvad ar bordstof-
unni, eldhusinu, haaloftinu, bilskdrnum
eda eymslunn|7 Stell, Ios hnifap6r
eda dg ka, gamalt eda ny?egt samstaett
eda stakt? Byd bein kaup eda umbods-
s6lu, mjog god kjor. Amma Ruth, Skipa-
sund 82, 104 Reykjavik. S. 552 6255
Opid 14-18 virka daga.
www.ammaruth.is

Heimilistaeki

Til s6lu nytt og o6notad Sony-828F-
myndavél. AVRDenon3805. DVD Den-
on 3910.Selst odyrt. S. 824 0944.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Utsalan hafin 20-50% afsléttur. Robert
Bangsi ...og unglingarnir Hlidasmara 12
og Hverafold 1-3. Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688.

Afslattur af 6llum vérum 35-60 %. Dies-
el, Nike og Lego, skor disel og nike
Barnaheimur Sidumula 22.

11
PORRABLOT

Porrablot Pingeyingafélagsins
verthur haldi8 | félagshemilinu & Seiamamesi 22 jan Kl 20-00.
Milkapantanir | simum B64-4748, 862-3812 og 8220622 (e Kl 18
Fidimesnnum og dkum med okiur gest
Miar skast ot | flagsheimifd mili M 13-16 & laugardag.

ATH TOKUM EKKI GREIDSLUKORT.

NEFNDIN,

Dyrahald

30% Vetrarafslattur !
Allar gzeludyravdrur og f68ur med 30%
afsl. Full bid af nyjum vérum. Opid alla
daga. Tokyo, Hjalrahraunl 4. Hfj, s. 565
8444,

Flottur si6h. chihuahua strakur oskar
eftir tik m/hvolpaeign i huga. s.
8690471

Vegna flutninga er til s6lu hreinraektad-

ur Springer Spaniel, eins og hélfs ars.
Selst fyrir litid. Uppl. i s. 846 0029.

BéndadaE § jofin..... ;
Er med 3 hreinraektada boxer hvolpa til

s6lu. beir eru gullfallegir og tilbunir til
afhendingar. Uppl. i sima 660 3141.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

HEITUR OG PURR |

fermo

SPORTVORUGERDIN
Skipholt 5, 562 8383

EXPRESS
ELEY

b
SPORTVORUGERDIN
SHIFHOLT 5§ 5632 8383

www.sportvorugerdin.is

Hestamennska

Tek ad mér jarningar, er leerdur frd Dan-
morku. Vondud og god vinnubrogd.
Uppl. i s. 849 9139.

Hestamenn munid !
Freedslufundinn i kvold med Benna Lin-
dal i Félagsheimili Faks kl. 20.00. Allir
velkomnir, adgangur okeypis.

Til s6lu Lister Hestaklippur. Verd 18 pus.
Upplysingar gefur Jon i sima 566 7111.

HUSNEDI

Huasnaedi i bodi

Leigulidar. Akranes nyjar ibudir; 2ja, 3ja
og 4ra herb. ibudir. Til afhendingar i
Febrdar. S. 517 3440.- www.leigulidar.is

Til leigu er 2ja herb. kjallaraibud &
svaedi 105. Er laus. Uppl. i sima 820
2092.

Bjart og rimgott herbergi til leigu i vest-
urbaenum. Adgangur ad eldhusi og
badi. 26.000 kr. hiti og rafmagn inni-
falid. Upplysingar i sima 6945888

Vesturbaer
nalaegt Haskolanum, til leigu falleg 3ja
herbergja ibud. 85 fm & 2. haed +
geymsla og sameign, leiga 80 pus. &
man. Innifalid hussjodur og hiti. Leigist
fré 01.feb. Uppl. i s. 552 3226 ekl. 19.

Fréttabladio vill beina peim tilmalum
til lesenda ad audvelda bladberum okkar
a0 bera (t bladio.

Vinsamlegast mokid fra utidyrahurdum
og hafid kveikt a utiljosum.

FRETTABLADID

DV
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Til leigu 50 fm. studioibid & sveedi 112.
Er laus. Verd 45 pus. Uppl. i sima 861
8848.

Oska eftir medleigjanda. Helst 20 til 25
ara. Er naleegt HI. Uppl. i s. 698 3262
eftir kl. 15.

Mjog flott herb. til leigu i Kop. Adgang-
ur ad eldhusi, pvottavél, WC. Reyklaus
ibud. S. 899 2582.

Herbergi & svaedi 109 til leigu, fullbtid
htsgognum. Allur banadur i eldhusi,
pvottavél, St6d 2 og Syn. Uppl. i sima
698 3211.

Til leigu mjog g6d 4ra herb. ibud i Kjarr-
hélma i Kop. Langtimaleiga. Leiguverd
kr. 85 p. pr. man. m. hussjod. Leigist fra
1. mars. Uppl. i sima 567 3217 - Sigur-
pall/Simon.

Herb. til leigu i midbae Rvk. SI,
eldh./bad. Laust 1. feb. Uppl. i sima
866 2745.

Til leigu 87 fm, 3ja herb. ibid & godum
stad i Gardabae. Laus fra 1.mars. Uppl. i
sima 820 0639 eda Kjartan@vido.is.

Huasneedi 6skast

38 éra tolvufr. oskar eftir studio/2ja
herb ibud i RVK Langtimaleiga S. 517-
4505

Par med 2 bérn dskar eftir 3ja herb.
ibid i Hafnarfirdi. Reglusemi og skilvisi
heitid. Uppl. i s. 848 4072.

Oska eftir 2ja herb. ibud i Reykjavik.
Leigutimi minnst 6 man. Uppl. i s. 691
7931.

Oska eftir 2-3 herb. ibud til leigu mid-
svaedis i Reykjavik, sem fyrst. Skilvisi og
reglusemi heitid. Upplysingar i sima
588 7242 e. kl. 18.

Oska eftir einstaklingsibad i 101-107-
105 hverfinu & verdbilinu 30-55 pus. Er
reglusém og skilvis kona. S. 869 3915.

Atvinnuhtsnaebi

Til leigu 300 fm nedri haed og 300 fm
efri haed vid Tangarhofda. Godar inn-
keyrsludyr & nedri haed. Leigist saman
eda sitt i hvoru lagi. Gott hisnaedi. Hag-
steett verd. Simar 861 8011 & 699 5112.

FUNDIR

Vid p

Til leigu 290 fm atvinnuhtsnaedi i Ar-
mula. Innréttad i dag sem skrifstofur og
syningarsalur. Sanngjorn leiga. Uppl. i s.
846 8467 & 895 7380.

Til leigu skrifstofuherb. i 104 R-vik.
Securitas Oryggiskerfi. Tolvulagnir. S.
896 9629.

Geymsluhtsnaedi
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Vantar geymslu fyrir buslod & hofud-
borgarsveedinu. Kolbrtin s. 843 9336.

Med Fréttabladinu
allafimmtudaga

urfum

ATVINNA

Atvinna i bodi

Langar pig ad vera med i
skemmtilegu og gefandi
starfi?

Er ad leyta ad einstaklingum sem
vill kynna og selja nattdrulegar har-
had og heilsuvorur og férdunarlin-
una Unique fra Volare. Volare bydur
pér verdlaunadar vorur Ur haedsta
gaedaflokki, namskeid, personulegt
samband vid leidtoga pinn, per-
sonulegan frama og m.fl.
Alma Axfjord sjalfst. sélurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 eda
volare@centrum.is

Stjornugris hf. dskar eftir ad rada starfs-
folk til arbeiningar . Feerni i kj6tskurdi
@skileg. Umsoknir sendist & netfang
hilmar@svinvirkar.is fyrir 27. jandar n.k.
Nanari upplysingar gefur Hilmar i sima
895 9600.

Starfskraftur 6skast. Framtidarstarf.
Fskilegur aldur 25-55 ar. Upplys-
ingar i Efnalauginni og bvottahus-
inu Drifu, Hringbraut 119 Rvk. eda i
sima 562 7740.

Viltu aukatekjur 25 pus+? og vinna
med godu folki? Hafdu pa samband.
Fanney s. 698-7204.

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Harnsyrtistofa & Laugavegi Oskar
svein/nema. Uppl. i s. 897 4191 eftir k.
18.

Svarti svanurinn oskar eftir vonu starfs-
folki til afgreidslu a kvold og helgarvakt-
ir, einnig vantar okkur starfskraft i sam-
lokugerd og i eldhis. Yngri en 18 éra
koma ekki til greina. Uppl. i Svarta svan-
inum, Laugavegi 118.

Hroi Hottur Fakafeni 11 dskar eftir dug-
legu starfsfolki i kvold og helgarvinnu.
Okkur vantar bakara, bilstjora (a eigin
bil) og afgreidslufélk. Umsaekjendur
purfa ad vera ordnir 18 ara. Reglusemi
og stundvisi. Upplysingar gefur Arnar &
Fakafeni 11.

Skiltagerd i Rvk. oskar eftir rafvirkja i
framtidarstarf. Ahugasamir sendid um-
sokn & aglak@simnet.is

_ Subway Hringbraut
Oskum eftir folki i dagvinnu, um ad
reda 100% starf. Vinnutimi 9 til 17.
Leitum ad jakveedu og lifsglodu folki
med mikla pjonustulund. Lifandi og
skemmitilegur vinnustadur. Haegt er ad
saekja um & Subway.is eda eyglo@sub-
way.is. Nanari upplysingar i sima 530
7004,

FASTEIGNIR

REYNIMELUR - 4JA HERB.— 107 RVK

Heimilisfang: Reynimelur
Steerd eignar: 94,3 fm
Fjoldi herb.: 4
Byggingarar: 1966
Brunab.mat: 11,2 millj
Bilskur: Nei

Berglind Osk
Sigurjonsdettir,
822-2435,
berglind@remax.is

Kynningarfundur

fleiri sjalfbodalida!

Kopavogsdeild Rauda kross Islands dskar eftir sjalfbodalidum til pess ad
sinna margvislegum mannddarverkefnum deildarinnar.

Kynningarfundur fyrir nyja sjalfbodalida verdur haldinn i sjalfboda-
midstodinni Hamraborg 11 fimmtudaginn 20. jandar kl. 20.

Um er ad reda verkefni sem henta korlum jafnt

sem konum, folki & ollum aldri:

® Heimsoknavinir

e Adstod vid gedfatlada i Dvol

* Fot sem framlag

e Starf med ungum innflytjendum

e Neydarvarnir
e Okuvinir

¢ Fataflokkun og afgreidslaiL-12

¢ Fjolsmidjan

Nanari upplysingar:

Sjalfbodamidstdd Hamraborg 11,
opin virka daga kl. 11-15

Simi 554 6626

kopavogur@redcross.is
www.redcross.is/kopavogur

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

Starfsfolk oskast i afgreidslu i pvotta-
husi. Upplysingar gefur Porri i sima 660
4606.

DVD Stjarnan i Gardabae leitar eftir
starfsfolki i hlutastarf. Unnid er & vokt-
um og geta hentad vel med skola. Um-
saekjendur purfa ad vera pjonustulund-
adir, areidanlegir, vinnusamir og godir
mannlegum samskiptum. Ahugasamir
geta hringt i sima 517 4520.

Smidir dskast
Byggingafélag Grunnur dskar eftir smid-
um i vinnu. Uppl. i sima 847 3330.

Efnalaug oskar eftir starfsmanni fra 8-
12, helst vanur. Verdur ad geta byrjad
strax. Uppl. i sima 561 1216 & e. kl. 18,
896 8171.

Byggingarvinna
Verkamadur oskast, adeins reglusamur
og duglegur einstaklingur kemur til
greina. Uppl. i s. 893 3322. pil ehf.
Byggingarfélag.

Grafisk honnun
Reynslumikill grafiskur einyrki med
vinnuadst6du oskar eftir félaga. Sérstok
ahersla & Photoshop og vefsmidi.
Reynsla, kunnatta og létt lund skilyrdi.
Snilld og reykleysi askileg. Ahugasamir
sendi uppl. 4 tvieyki@internet.is fyrir 25.
januar. Ollum umsoknum verdur svar-
ad.

VERD 17,4 millj.

Vantar strax duglegt starfsfolk & BanT-
hai ofan vid hlemm. Uppl. & stanum.

Atvinna 6skast

27 éara karlmadur dskar eftir vinnu, t.d.
vid Utkeyrslu en allt kemur til greina. S.
848 8842.

24 kk. i skola vantar vinnu & kvéldin og
um helgar. Opinn fyrir 6llu, s.s uppvask.
Uppl. i s. 867 0232.

24 kk. i skola vantar vinnu & kvéldin og
um helgar s.s uppvask ofl. S. 662 6638.

Kona fra Lettlandi (21), dskar eftir vinnu
sem au-pair. S. 845 7158.

Vidskiptateekifeeri

Oska eftir litilli heildslu til kaups, g6d-
ar greidslu i bodi. vinsamlega e-mailid
helstu upplysingum um reksturinn &
mailid heildsala2005@visir.is

bilar .s.

v Smaauglysingasiminn er 550 5000

v auglysingar@frettabladid.is

FRETTABLADID

Alveg endurnyjud 4ja herbergja enda ibud & fjérdu haed i vesturbaenum.
Forstofa/hol, nattdrusteinn og parket a golfi, stofa, parket a golfi, eld-
hus, hvit innrétting, nattdrusteinn & golfi, badherbergi, badkar, hvit
innrétting, nattdrusteinn a golfi. 3 géd svefnherbergi, tvdé med skapum,
parket & golfi.

RF//M&( Mjodd

Gudmundur bPérdarson 16gg. fasteignasali

FRITT VERDMAT FASTEIGNA!

VEGNA MIKILLA BREYTINGA A
FASTEIGNAMARKABDI
UNDANFARID HAFA FLESTAR
EIGNIR HZEKKAD MIKID i VERDI
A SKOMMUM TiMA.

Tryggvi bor Tryggvason
GSM: 820-0589
E-mail: tryggvi@remax.is

EF PU ERT i SOLU-
HUGLEIDINGUM, HAFBU PA SAM-

BAND 0G LATTU VERDMETA PiNA

HRINGDU NUNA i SiMA 820 0589

EIGN FRITT.

RF/MK Mjodd

Gudmundur Pérdarson 16gg. fasteignasali b

BIgnn.i=

FASTEIGHKNALBD AL A

Atvinnuhisnadi oskast

Vegna mikillar s6lu og eftirspurnar a atvin-
nuhisnaedi a Héfudborgarsvaedinu, 6skum
vid eftir 6llum staerdum og gerdum af atvin-
nuhusnadis til sélu og leigu. Skodum og
verdmetum samdaegurs.

Hafid samband vid Gudmund gsm. 821-1113
eda Andres Pétur gsm. 898-8738 eda a skrif-
stofu eign.is i sima 533-4030.

Asgeir Pétursson hrl. 16gg. fasteignasali.

- simi533-4030
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| skodun |

Med l6gum skal lamada kaga

UMRADAN
REYKJAVIKURLISTINN

ALBERT JENSEN

Lengi skal manninn reyna. bad er
neestum l6gmal. Einnig ma heim-
feera pad 4 stjérnmalaflokka. Sio-
ustu misserin hefur R-listinn
hagad sér eins og orvingladur
madur i sjalfsmordshugleiding-
um. Hann hamast fyrir allra
augum vi0 a0 grafa eigin grof.
Hroki og yfirleeti gagnvart peim
sem minna mega sin, er farid ad

einkenna hann. Félkinu sem setti
R-listann 1 6ndvegi i kosningum,
er nu vikiod til hlidar fyrir annar-
legum sjénarmidum og bad talid
born sins tima.

bad er blindur og heyrnarlaus
maodur sem ekki sér hvad borgar-
stjorn er ad gera Oryrkjum og
laglaunafélkinu. R-listinn hafdi
ekki verid lengi vid vold, pegar
hann sa sér hag 1 pvi a0 gera lam-
a0 folk ad gamalmennum vid 67
ara aldur. Pad helgaodist af leegri
greidslum og pvi ad vid ad breyt-
ast Ur 1omudum manni i gamlan,
burfti vidkomandi ad borga fyrir
heimapjénustu. Nylega &kvad
borgarstjorn ad brjota stjornar-
skrana 4 gréflegri hatt en Reyk-
vikingum gat til hugar komid ad

fulltrdar hennar gerdu. Feroda-
bjonustu fatladra var bannad ad
flytja oryrkja eldri en 67 &ra.
Rokin eru liklega sétt 1 16g eda
reglur um ad pjénustunnar njoti
eingongu fatladir. bPvilik tdlkun a
l6gum, rangsleitni, grimmd og
gldmskyggni. Skilningur 4 mann-
legu pattunum er vidsfjarri hja
borgarstjérn. En pad er ekki allt
talid. Borgarstjorn heekkadi i
skyndi gjold med ferdapjonustu
fatladra um teepan helming. Hin
hefur keypt verri bila til bjénust-
unnar og horfir i peim efnum
sem fleirum, vart fyrir feetur sér.
Hin hefur stérhaekkad gjold
heimapjénustunnar og pannig
gert f6lki erfitt ad bia heima og
fordast stofnanir. Madur geeti

haldid ad borgarstjéorn geri sér
far um a0 skapa oryrkjum svo
hormulega tilveru ad peir deyi ar
leidindum. Sjénarmid ut af fyrir
sig. Eg hef kynnst fjolda félks i
hjélastélum og 00rum med enn
minni moguleika til vidunandi
lifshatta. Margt af pessu félki er
bratt fyrir bol sitt, bjartsynt og
leetur ekki 6vinsamleg stjornvold
sla sig 1t af laginu. Bregdi hjon
bui vegna mikillar fotlunar ann-
ars beirra og fari i fjarbid med
adskilinn fjarhag, eru hisaleigu-
beetur at dr kortinu. Allar smug-
ur eru nyttar til a0 hafa fé af fotl-
udum og gera peim lifid leitt. Eg
fullyroi ad peir hafa nég af erfio-
leikum & sinni kénnu pé borgar-
stjorn beeti ekki par vid. B

SKIPT _um gir

JANUARTILBOD A NISSAN

SKIPT_um vantingar

NISSAN X-TRAIL

TILBODSVERD 2.990.000 kr.

Nyr X-TRAIL er gullfallegur bill sem hzefir islensku
vedurfari. Hann flytur heilu fjdlskyldurnar um landid pvert
og endilangt og skyst i innanbaejaraksturinn af lipurd
og snerpu. Pu situr hatt i Nissan X-Trail og med einu
handtaki skiptirdu yfir i fijorhjoladrif ef faerd pyngist.

34.653 kr. a man.*

- Sport 2,0

- Sjalfskiptur
- 140 hestdfl
-5 dyra

Drattarbeisli og vetrardekk fylgja

150.000 kr. ZHAE TR O Ve ]
Sllum Nissan X-Trail jeppum sem
keyptir eru i januar 2005.

NISSAN ALMERA

TILBODSVERD 1.620.000 kr.

Kraftur og mykt einkennir Nissan Almera. Stjornstédin
stydst vid hina einstoku Nissan teekni til ad tryggja audvelda
og edlilega stjorn. Honnudir okkar hafa métad utlit bilsins
til ad na fram straumlinulaga, l6gun og umgjérdin er dregin

fram med kréftugum fram- og afturljosunum.

www.nissan.is

21.090 kr. &8 man.*

- Almera 1,5i
- Beinskiptur
- 90 hestofl
-5 dyra

Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni feerdu & www.nissan.is

Fiton/SiA Flo11532

NISSAN PRIMERA

TILBODSVERD 2.390.000 kr.
i samraemi vid gleesilega hénnun & Nissan Primera, er
billinn hladinn bunadi. Sem deemi pa er petta eini

folksbillinn & markadnum sem hefur innbyggda bakk-
myndavél og skja sem tryggir ad ekkert fari urskeidis.

1 GSM simi asamt handfrjalsum
| KAUPBATI bunadi fylgir dllum
Nissan Primera a tilbodi.

27.697 kr. 8 man.*

- Primera 1,8i
- Sjalfskiptur
- 116 hestofl
-5 dyra

NISSAN MICRA

TILBODSVERD 1.300.000 kr.

Hvort heldur priggja eda fimm dyra er Micran nett og
audvelt ad aka henni og leggja i steedi. Innanrymid er
svo haglega hannad ad petta er rimbesti billinn i sinum
steerdarflokki. Micran er full af hugvitssamlegum lausnum

sem gera aksturinn paegilegri og skemmtilegri.

15.061 kr. a man.*

- Visia 1,2i

- Beinskiptur
- 80 hestdfl
-3 dyra

ST

i samstarfi vio SEFRALRMEGHLIN HE

*Bilasamningur SP-FJARMOGNUN med 20% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi

Ingvar Helgason Seevarhsfoa 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 13:00-17:00

9
Sumarhdusa-
eigendur
og aorir
farpegar
til Spanar!

Alicante
Beint leigu-
flug med
Icelandair
i allt sumar!

Netverd fra

50
()) 54),)( r
'\ Flug fram og til baka
med flugvallarskottum.

Flugzizgeliy)

19. og 31. mars
11. april
18. mai

og sidan alla

midvikudaga
i sumar til
5. oktéber.

Verd midast vid ad hokad sé
a Netinu, ef bokad er i sima eda
a skrifstofu baetast 2.000 kr.
vid hverja bokun.

y

. l—I25;

FERDIR

www.plusferdir.is

Hlidasmara 15 « Simi 535 2100
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KAUPHOLL iSLANDS (Humerer]: Peningaskapurinn...

ICEX-15 3.541 -0,50% Fjoldi vidskipta: 218

Velta: 795 milljonir

MESTA HAKKUN MESTA LAEKKUN

Ossur 1,24% Siminn -2,35%
Bakkavor 1,22% Og fjarskipti -1,72%
Flugleidir 0,43% Landsbankinn -1,58%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 40,40 -0,98% ... Atorka 5,76 -
0,35% ... Bakkavér 24,90 +1,22% ... Burdaras 12,50 -1,57% ... Flugleidir
11,55 +0,43% ... islandsbanki 11,20 -0,88% ... KB banki 484,00 -0,21%
... K6gun 47,00 -0,21% ... Landsbankinn 12,45 -1,58% ... Marel 52,40 -
0,38% ... Medcare 5,90 — ... Og fjarskipti 3,43 -1,72% ... Samherji 11,35
— ... Straumur 10,00 -0,50% ... Ossur 81,50 +1,24%

vidsRipti

vidskipti@frettabladid.is anar 4 visir.is

. Bl6dug bankautas

. bad eru ekki bara vidskiptabankarnir sem eru i at-
. rés. Blodbankinn leetur sitt ekki eftir liggja og

- bankastjorinn Sveinn Gudmundsson visadi til at-

* rasar bankanna pegar hann kynnti stofnfrumu-

. gjafaskra. Stofnfrumur eru notadar vid medhondl-
. un alvarlega veiks félks svo sem hvitblaedis-

. skjuklinga. islendingar hafa verid piggendur pegar
: kemur ad stofnfrumum. Bl6dbankastarfsemi er 6lik
. annarri bankastarfsemi enda leggja flestir inn i

. bankann med pa von i brjosti ad taka innisteeduna
. aldrei ut. pvi olikt annarri bankastarfsemi er saella
- ad gefa en biggja begar Bl6dbankinn & i hlut.

. Simafyrirtaekin laeekkudu

- Toluverd umfjéllun hefur verid i fjsImidlum und-
. anfarna daga um ymis netforrit sem gefa notend-
. um kost & pvi ad raedast vid an kostnadar. pekkt-
. ast pessara forrita er skype sem einnig bydur

- notendum upp & pann moguleika ad hringja i

* hefdbundin simantimer, baedi landlinu og gsm

namer, um heim allan, en greida aldrei meira en :

innanlandstaxta. Medal peirra sem tekid hafa
pessa taekni i notkun er utanrikispjénustan sem

um nokkurt skeid verid notad vid pessa taekni en

. MARKADSFRETTIR...

Magnus Olason verkfraeding-
ur hefur tekid vid framkveemda-

stjorn Marel UK i Bretlandi af

> ! ) - Halldori Magnussyni sem snyr
edli malsins samkvaemt parf & greidum simasam- :
skiptum & milli landa ad halda. [ KB banka hefur * vid vidskiptapréun & Asiumark-
: adi.

til héfudstodva Marel og tekur

par eru menn misanaegdir med kerfid. Simafyrir- -

taekin s6gdust i fréttum i geer ad pau hefdu litlar

ahyggjur af tekjutapi vegna pessarar nyju taekni
par sem reynsla af slikum nyjungum veeri st ad
notkun ykist en tekjur

draegjust ekki sam-

an. [ Kauphéll-
inni i gaer laekk-
udu Siminn og
Og Vodafone mest
allra fyrirtaekja og
ma leida likum ad pvi
ad umfjollun um hina
nyju teekni kunni ad hafa
haft einhver ahrif.

Gengi kronunnar laekkadi um

* 0,09% i geer. Gengisvisitalan

: byrjadi i 111,50 stigum en end-
. adi i 111,60 stigum. Litlar sveifl-
- ur voru & gengi kronunnar i dag
* en gengisvisitalan sveifladist &

. bilinu 111,50-111,80 stig yfir

. daginn.

i geer leekkadi FTSE i Lunddn-

 umum 0,12 prosent. Dax i

: byskalandi leekkadi einnig um
. 0,12 présent. [ Japan leekkadi
. Nikkei um 0,16 présent.

Dregur ur atvinnuleysi

Atvinnuleysi minnkar
en Overuleg breyting er
a atvinnubatttoku.

Atvinnuleysi minnkadi um 0,4
préosent & fjoérda Aarsfjéroungi
samanborid vid sama arsfjoroung
4rid 40ur samkveemt vinnumark-
adskonnun Hagstofu Islands.
Samkvemt konnuninni voru
2,5 présent vinnuafls &n atvinnu
eda i atvinnuleit 4 fjéroungnum.
Konnun Hagstofunnar stefnir i
somu att og tolur Vinnumalastofn-
unar ad atvinnuleysi fari minnk-
andi. Hagstofan og Vinnuméla-
stofnun beita 6likum adferdoum

R .‘lt i

vi0 mat. Hagstofan kannar st60-
una arsfjordungslega, en Vinnu-
malastofnun safnar ménadarlega
upplysingum fra vinnumiolunum
vitt og breitt um landid.
Atvinnupéatttaka breyttist hins
vegar litid sem ekkert. 156.300
manns voru starfandi & fjoroa ars-
fjéroungi og fjolgadi um 3.100 fra
sama tima i fyrra. A sama tima
hefur fjolgad um 2.600 manns a
vinnumarkadi. Atvinnupéatttaka
eykst venjulega & penslutimum en
dregst saman begar verr arar a
vinnumarkadi. Nudverandi upp-
sveifla hefur pvi enn sem komid
er ekki haft veruleg ahrif 4 at-
vinnupétttoku. - hh
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Islandsbanki telur ad
fasteignaverd kunni ad

en i fyrra. Greiningar-
deildir bankanna telja
pad hapid en fasteigna-

hakka jafnvel meira i ar

salar segja mikinn kraft i

OBREYTT PATTTAKA markadnum.
Atvinnuleysid minnkar en atvinnupatttaka breytist litid sem bendir til pess ad uppsveifla
efnahagslifsins sé ekki farin ad auka penslu & vinnumarkadi ad neinu radi.
Bosius kerti

TuncLio RV2027

24,5 cm, 30 stk.

598.-

N

Lotus TexStyle dukardlla

1,2x50m
5.696-'

N

Lotus NexxStyle serviettur
39 x 39 cm, 80 stk.

Verd fra

276

-

Rekstrarvorur [

- vinna med pér

Réttarhalsi 2 e 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 © Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

AFRAM VERDHAKKUN FASTEIGNA

hradar i ar en i fyrra.

Greiningardeild Islandsbanka tel-
ur ad fasteignaverd muni haekka
jafnvel enn meira nd { &r en bad
gerdi i fyrra. P segir deildin ad
fljétlega komi ad pvi ad markad-
urinn mettist par sem félk vilji
ekki standa i pvi a0 flytja buferl-
um { sifellu. .

I Morgunkorni Islandsbanka i
geer kom fram ad raunverd ibuida
sé nd i sogulegu hamarki eftir
miklar heekkanir 4 sidasta ari. ba
haekkadi verd sérbylis & hofud-
borgarsveedinu um fjéroung en
ibadir 1 fjolbyli haekkudu um
sautjan présent. , Tolurnar vekja
upp spurningar um hve lengi pessi
mikla velta og verohsekkanir geti
haldio afram,“ segir Islandsbanki
og segir takmork hljéta ad vera
vid bvi hversu oft félk vilji flytja.

Engu ad sidur er pad mat Is-
landsbanka a0 verdhaekkanir
haldi &fram. ,,Gera ma rad fyrir ad
veentingar um frekari haekkanir &
hisnaedisveroi, gédur adgangur ad
lansfjarmagni, leekkun langtima-
vaxta og vaxandi kaupmattur
heimilanna muni vidhalda mikilli
veltu 4 fasteignamarkadi & pessu
ari ad minnsta kosti og ad hlisnaed-
isverd haekki verulega og jafnvel
meira en 4 sidasta ari,“ segir i
Morgunkorninu.

Ingéflur Bender, forstooumad-
ur greiningardeildar Islands-
banka, segir ad liklega verdi
heekkunin afram mest { sérbyli &
hofudborgarsveedinu. Hann bend-
ir einnig 4 ad po6tt haekkanir hafi
verid miklar upp 4 sidkastid sé
hiisneedisverd hér enn sem komid
er leegra { hlutfalli vid laun en er &
ymsum sveedum sem haegt er ad
bera Island saman vid. ,Pessi
battur er ekki takmarkandi um
verdlag 4 islenskum fasteignum,*

INGOLFUR BJORN RUNAR
BENDER GUDPMUNDSSON
Greiningardeild is- Greiningardeild
landsbanka. Landsbankans.

pott fasteignir hafi haekkad hratt i fyrra telja greiningardeildir enga kyrrstédu i nand. islandsbanki telur ad verd muni jafnvel haekka

Spair aframhaldandi
hakkun fasteignaverds

segir hann. Hann segist hins veg-
ar eiga von 4 ad fasteignaverd
leekki ad raunvirdi vio lok ndver-
andi efnahagsuppsveiflu. ,bad
kann ad veroda arid 2006 eda 2007
en vio teljum ekki ad bad verdi i
brad,“ segir hann.

Bjorn Runar Gudmundsson,
hja greiningardeild Landsbank-
ans, tekur undir ad spenna sé &
fasteignamarkadi en segist telja
oliklegt a0 haekkunin verdi meiri i
ar en fyrra. , Ahrifin verda mest
fyrst & medan bessi kafur er ad
fara 1 gegn en mér finnst 6trilegt
ad heekkunin { heild verdi meiri {
ar en i fyrra,“ segir hann.

»Eg veit ekki hvort fasteigna-
verd muni haekka meira & pessu
ari en pvi sidasta en ég geeti trdad
bvi ad t6lf ménada heekkunin eigi
eftir a0 na hamarki 4 pessu ari,*“
segir Snorri Jakobsson hagfraeo-
ingur { greiningardeild KB banka.

Fasteignasalar veroda ekki var-
ir vid annad en ad markadurinn
verdi afram kraftmikill. Hakon
Rébert Jonsson, sélumadur fast-
eigna hja Kletti, segir ad bad
keemi sér ekki & dvart bott haekk-
anirnar { &r verdi meiri en i fyrra.

,,bad er a0 koma mikio frambod
af nybyggingum og menn eru ad
atta sig betur & pvi hvernig pessi
lan virka,“ segir Hakon Roébert.
Hann segir ad aukid frambod ny-
bygginga auki veltu & markadnum
og geti pvi ordiod til pess ad haekka
veroio.

A0 sogn Hakonar hafa allar
tegundir eigna verid ad haekka {
verdi en dberandi sé ad verohaekk-
anir { Gthverfum séu meiri en {
midbzenum og vesturbenum. ,,Par
er minna svigrim til heekkana,*
segir hann.

thkjart@frettabladid.is

HAKON ROBERT

SNORRI
JAKOBSSON JONSSON
Greiningardeild KB S6lumadur fast-
banka. eigna.
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Beint flug til Mexiko

Ny ferdaskrifstofa a
Akureyri stefnir a beint
flug, ymist fra Keflavik,
Akureyri eda Egilsst60-
um. Eigendurnir segjast
verda varir vio skjalfta
hja ferdaskrifstofum
vegna nyjunga sem
bodid verdur upp a.

FERDAPIONUSTA [ sumar mun ferda-
skrifstofan Trans-Atlantic & Akur-
eyri bjéda upp a eevintyraferoir til
Mexikoé og hafa hundrud utskriftar-
nema, Ur skélum vitt og breitt um
landid, bokad far. Nemendurnir

greida teeplega 130 budsund fyrir
ferdina og er allt innifalid, par med
talid matur, drykkir og fjolbreytt af-
breying. ,Petta er nyjung hérlendis
en afangastadurinn er Playa Del
Carmen, 40 til SO ptisund manna
beaejarfélag vid strond Yucatanskag-
ans i sudausturhluta Mexiké. Hétel-
in sem ferdamenn fra okkur gista &
eru ymist fjogurra eda fimm
stjornu og bodid verdur upp a hlad-
bord med um 40 réttum, prisvar 4
dag. Islenskir fararstjérar og fis-
lenskt hjikrunarfélk verda i 6llum
okkar ferdum til Mexiké,“ segir Eg-
ill Orn Arnarson, einn eigenda
Trans-Atlantic og stjérnarformadur.

Omar R. Banine er fram-
kveemdastjoéri ferdaskrifstofunnar
og segir hann ad Playa Del Carmen

sé nyr 4fangastadur fyrir Islend-
inga. ,,I fyrstu ferounum munu baej-
aryfirvold 4 stadnum taka & moti is-
lensku ferdalongunum med
mexikéskri ténlist og pjoédlegum
veitingum. Vid erum einnig i sam-
starfi vid ferdamdlayfirvold 4
sveedinu og vonumst til ad geta
skipulagt Islandsferdir fyrir Mexi-
kbéa begar fram 1 seakir,“ segir
Omar.

Feroaskrifstofan er stadsett {
latlausu hisneedi vid Raohudstorgid
4 Akureyri og eru Egill Orn og
Omar einu fostu starfsmennirnir.
,,Vid eetlum ad hafa yfirbygginguna
eins litla og mogulegt er en kapp-
kosta ad bjoda upp a gédar ferdir a
sanngjornu verdi. Pad hlytur ad
hafa tekist pvi vid finnum fyrir

TTABLADID/KK

&! I F= ; 1
OMAR R. BANINE OG EGILL ORN ARNARSON | vor mun Trans-Atlantic kynna borg-
arferdir til Evropu.

miklum skjalfta hja peim ferda-
skrifstofum sem fyrir eru 4 mark-
adnum og hefur mikill timi fario {
ad leidrétta gréusogur sem komid
hefur verid af stad um okkur. Vid
erum komnir med 611 leyfi og allar
tryggingar til ad reka ferdaskrif-

stofu. Stadsetning okkar hér & Ak-
ureyri pydir kannski minna mark-
adssveedi en & moéti traum vid pvi
ad landsbyggdarfélk muni nyta sér
beint flug neerri sinni heima-
byggo,“ segir Egill Orn.
kk@frettabladid.is

Fjartest 1 ssenskum tolvusala

Burdaras fjarfesti i
seensku upplysingafyrir-
taeki. Fyrirtekid er van-
metid a markadi ad mati
Burdarass og vonir
bundnar vid hagrad-
ingu i rekstri pess.

Burdaras hefur eignast taeplega
fimmtan présenta hlut i seenska
upplysingateeknifyrirtaekinu Scri-
bona.

Burdards hafdi eignast litinn
hlut { fyrirteekinu, en keypti 12,9
présenta hlut fyrir um 900 millj-
Onir kréna.

Scribona er alhlida upplysinga-
teeknifyrirteeki sem selur bazedi
vélbtnad og hugbinad. Vélbinad-
urinn er p6 steerri hluti rekstrar-
ins. Framlegd félagsins hefur ver-
i0 slok undanfarin ar, en radist
hefur verio i hagraedingu sem 4 ad

skila sér i beettum rekstri. ,,Vid
toldum fyrirteekio lagt metio,“
segir Fridrik Jéhannsson, fram-
kveemdastjéri Burdarass, um
kaupin. Scribona er med um fjort-
an proésenta markadshlutdeild {
s6lu & tolvubinadi 4 Nordurlond-
unum. Geirinn hefur verid { leegd
ad undanfoérnu, en mat Burdarass
er ad skilyroi fari batnandi 4 pess-
um markadi samhlida pvi sem ad-
haldsadgerodir i rekstri muni skila
sér. bannig er veikur dollari hag-
steedur par sem teeknivorur veroda
6dyrari 1 innkaupum.

Kaupin i Scribona eru onnur
kaup Burdarass i Svipj6d sem eru
tilkynningarskyld. Friorik segir
pad ekki merki um ad Burdaras
hafi augastad 4 seenskum fyrir-
teekjum 60rum fremur. Burdards &
storan hlut i verobréfafyrirtaekinu
Carnegie og i addraganda kaupa
bess mé gera rad fyrir ad seenski
markadurinn hafi verid tekinn til
gaumgeefilegar skodunar.

b
EKKI BARA i SViPJOD Fridrik J6hanns-
son, framkvaemdastjéri Burdarass, segir fjar-
festingar fyrirtaekisins i Svipjod ekki merki
um ad saenski markadurinn sé i sérstéku
uppahaldi hja fyrirtaekinu.

Velta Scribona var 106 millj-
ardar og veltan fyrstu niu manudi
arsins 2004 nam 74 milljoroum
kréna. Hagnadur fyrir afskriftir
og fjarmagnslioi arido 2003 nam
adeins 0,8 préosentum af tekjum.

haflidi@frettabladid.is

SUNGIP HJA SAMSKIPUM
Diddu og Sinfoniuhljémsveitin voru medal peirra sem toku patt i hatidarhéldum i tilefni
af opnun nyrra h6fudstodva Samskipa i Reykjavik. HUsid er naerri 28 pusund fermetrar og

byggingarkostnadur var 2,4 milljardar krona.

GOTT FOLK McCANN

Tilbodin gilda i dag og a morgun

Bondadagstilboo!

Frihatnar

vero

a herrailmum og gjafa-

pakkningum i tilefni

dagsins

L Lyfgheilsa
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JOHNNY WEISSMOLLER (1905-1984) H Mav Dietrich - ungur andost { Hobart | Tsman-
et ennan ag varf Onnu May Dietric
. 1942 Nasistaforingjar halda
bennan dag arid 1926 réd David  21. jantar komst malid i hameeli - Wannsee-radstefnuna i Berlin og
Marshall, hnykklaeknir i Philadelp-  pegar kona nokkur fann i Gthverfi * leggja & radin um ,lokalausnina”.
. . . . hiu i Bandarikjunum, bilstjéra til borgarinnar féta- og hofudlausan . 1957 Kjor ipréttamanns ars-
»Almenningur fyrirgefur mér leikinn vegna ad flytja pakka fra skrifstofu sinni.  konubuk. Sidar, pegar héfudid og * ins fer fram i fyrsta sinn hja Sam-
vitneskjunnar um ipréttaafrek min. pbegar bilstjorinn tekur upp einn fotleggirnir fundust, kom i ljos ad - tokum iprottafréttamanna. Vil-
F6lk veit ad ég var ekki plat.” pakkann dettur ar f,10n'um fotlegg- barn.a \{ar.l')lgtnch' ko.mf_n. ba fyrst . hjalmur Einarsson fr]a15|b,rotta-
) ur. Marshall reynir an drangurs ad  sneri bilstjorinn sér til [6greglu : madur hlaut titilinn og hélt hon-
- Weis‘.l”;f'i”"" ‘?;' bekktur g;’i’ sundafrek S:ln, ‘,”:’_"""’;(V""" muta honum til ad fela pakkana.  med vitneskju sina. = I um sex ar i rod.
til fimm olymp: 'u:’gh:&"ﬁ%’;’rf;ﬂma?kwi(;‘;ngf;s Bilstjorinn sneri sér samt ekki til Marshall var handtekinn, fluttur BILSTIORINN NEITADI AD * 1977 Snarpir jardskjélftar verda &
’ l6greglu fyrr en eftir ad hafa sidar  likhusid og spurdur ut i malid yfir FLYTIA BUTAD LIK . Kroflusvaedinu. Starfsmenn virkj-
lesid um dularfullt hvarf Onnu sundurlimudu likinu. Hinn réleg-  unargagna og svo sidferdisvitundar : unarinnar eru fluttir & brott og
May Dietrich i dagbl6dunum. asti neitadi hann allri vitneskju, en  latnu stulkunnar ad leggja lag sitt - sprungur og hverir myndast i
y y Tilkynnt var um hvarf stalkunnar breytti s6gu sinni sidar. Hann vildi  vid giftan mann. bannig spiladi * Gjastykki.
19. jandar og logreglu bent sér- meina ad stulkan hefdi drepid sig  trdlega inn i andid kviddomsins & : 1991 Skidaskalinn i Hveradélum
staklega & ad kanna hnykklaekninn  med eitri & skrifstofu hans og fornarlambinu pegar Marshall var  : brennur. Hann var svo byggdur
vegna vinskapar vid stulkuna. hann reynt ad fela likid til ad leyna bara deemdur fyrir manndrap, en  : upp aftur ari sidar.
. L Hann sagdist ekki hafa séd hana  astarsambandi peirra. ekki mord. Hann fékk svo reynslu-
timamot@frettabladid.is vikum saman. Vid réttarhéldin var horft til sénn-  lausn eftir 10 ar i fangelsi. W
AFMZAELIL BZAEJARPOSTURINN A DALVIK: BIRTIST ANY EFTIR NOKKURRA VIKNA HLE

Baldur Jonsson professor er 75 éra i dag.
Jon ). Hjartarson leikari

er 63 ara i dag.

Gisli Valur Einarsson hételhaldari

er 62 ara i dag.

pérhallur ,Laddi” Sigurdsson, leikari og
skemmtikraftur,

er 58 ara i dag.

Fritz H. Berndsen skurdlaeknir

er 58 ara i dag.

Ho6rdur Jonsson, Berghdli I,

er fimmtugur i dag.

Kristinn Johnsen edlisfraedingur

er 39 ara i dag.

Pjetur St. Arason

kennari er 38 &ra i dag.

ANDLAT . ...
Eggert Ingimundarson, adur til heimilis
Soltuni 28, lést fimmtudaginn 6. januar.
Gunnar Fridriksson, fra Latrum i Adalvik,
lést fostudaginn 14. januar.

Kristin Maria Magnusdottir, Haaleitis-
braut 14, Reykjavik, lést fostudaginn 14.
jandar.

Steinunn J6hannsdéttir, fra Glaesibee i
Sléttuhlid, sidast & Haaleitisbraut 101, lést
fostudaginn 14. jandar.

Sigrun Gisladaéttir, Alfhdlsvegi 70, Képa-
vogi, lést laugardaginn 15. januar.

Elin Katrin Gudnadaéttir, fra Rifi, lést
manudaginn 17. januar.

Steinunn Sveinbjornsdottir, fra Vegamot-
um, Dalvik, Iést ménudaginn 17. januar.
Vilborg S. Einarsdéttir, Digranesvegi 36,
Kdpavogi, lést pridjudaginn 18. januar.

13.00 Eygerdur Ingimundardottir, fra
Hrisbrui, Reykjabyggd 28, Mosfells-
bae, verdur jardsungin fra Mosfells-
kirkju.

13.30 Sveinn Cecil Jonsson, dvalarheimil-
inu Hornbrekku, Olafsfirdi, adur
Ljésheimum 6, verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju.

15.00 Ragnar Orn Fellsmala 11. Minning-
arathofn fer fram i Grensaskirkju.

Upprisa en ekki afturganga

Beejarpésturinn 4 Dalvik kemur
aftur 4t 1 dag eftir nokkurra
vikna hlé, en i ar er bladid tvitugt,
hof géngu sina 4rio 1985.
Utgafufélagio Rimar ehf., sem
gefid hefur ut héradsfréttabladio
Nordursléd sidan ario 1977, hefur
tekio vio utgafunni Gr hendi Gud-
mundar Inga Jénatanssonar, en
bladid verdur afram prentad i
prentsmidju Vikurprents a4 Dal-
vik. Bladinu ritstyra Hjorleifur
Hjartarson og Jéhann Antonsson.
,Birgir Gudmundsson jardadi
Baejarpéstinn 1 grein { Fréttablao-
inu, en er svo aftur med uppris-
una & okkar sidum [i dag]. Hann
flytur fagnadarbodskapinn
um upprisuna,*
sagdi Johann
og hlé

og taldi fjarri a0 um afturgéngu
veeri ad raeda.

Hann segir ad fyrir utan
nokkrar utlitsbreytingar verdi
peer breytingar helstar a dtgaf-
unni ad bladid komi nu Ut prisvar
i manudi. Fjérou viku hvers méan-
adar kemur svo Nordursl6d ut
pannig ad kaupendur bladsins fa
eftir sem &0ur sitt vikulega blad.
»~Me0 bessu moéti teljum vid ad
bl6din styrki hvert annad og gé60-
ur grundvollur sé fyrir utgaf-
unni,“ sagdi Joéhann, en Guod-
mundur Ingi lysti pvi yfir pegar
sidasta blad fyrir jol kom 1t ad
pbad yroi lokaeintakid, a0 minnsta
kosti i hans utgafu. ,,Vid vildum
ad pessi utgafa af Baejarpdstinum
héldi &fram og boétt betta séu

baedi héradsfréttablod, Beejar-
pésturinn og Nordur-

sl6d, hafa pau
alltaf verid

med sinu snidinu hvort. Vid told-
um sleemt adpradurinn slitnadi {
vikudtgafunni.“ Jéhann segir tt-
géfuna halda afram med svipudu
snioi, Halldér Ingi Asgeirsson,
sem veridhefur bladamadur 4
Beejarpéstinum i nokkur &r, vero-
ur pad afram.

Baedi eru blodin askriftarblod,
en Kkaupendur Nordurslédar
verda hins vegar ekki sjalfkrafa
askrifendur ad Beejarpdstinum
b6 svo ad utgafufélagio hafi tekio
bladid yfir og purfa pvi ad 6ska
sérstaklega eftir pvi. Pa stefnir
utgafufélagio & frekari landvinn-
inga 1 itgéfu, ad bessu sinni 4 raf-
reenu formi med vefutgafunni
rimar.is sem hleypt verdur af
stokkunum innan skamms.

Utgéafa bladanna 4 a0 maeta pvi
sem ritstjérarnir nefna , knyjandi
borf fyrir vikulegan, lifandi

frétta- og auglysinga-
midil vid utanvero-

B/EJARPOSTURINN SEM KEMUR
UT i DAG Utgéfufélagid Rimar ehf.
gefur Gt Baejarpostinn og Nordurslod
ad auki. Pa stendur til rafreen Utgafa
med nyjum vef, rimar.is.

an Eyjafjord og vettvang lyoreeo-
islegrar umrzedu sem naudsyn-
legur er hverju samfélagi sem
vill taka sig alvarlega“. J6hann
aréttar p6é ad fjarhagur hérads-
fréttablada sé oft mjog veikur og
1j6st ekki megi mikid 1t af bregda
i slikum rekstri. Peir segja pvi
1j6st ad baedi verdi askrifendum
ad fjolga og askriftar- og auglys-
ingagjold ad heekka til ad bladid
fai stadid undir sér til framtidar.
»En vid eetlum ad gera pessa til-
raun i a0 minnsta kosti halft ar og
teljum ad grundvollur sé fyrir tt-
gafunni meod pbessum heetti, pad er
med samstarfi bladanna.” B

I
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og amma,

fra Rifi,

Smari Hilmarsson og barnabérn.

Astker eiginkona min, modir, tengdamddir, systir
Elin Katrin Gudnaddéttir

lést 4 Landspitala Héskolasjiakrahdasi vid Hringbraut ad kvoldi
17. jantar sidastlidins. Jardarférin auglyst sidar.

Bjarni Gunnarsson, Helgi Mar Bjarnason, Linda Rut Svansdéttir,
Riina Lisa Bjarnadéttir, Bjarki Heidar Hardarson, Gudmunda J6nsdéttir,
Hafdis Magniisdéttir, Magniis S. Magndsson, Jéhanna Marteinsdéttir,

verdur i Skeidflatarkirkjugaroi.

Astkar médir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Brynheidur Ketilsdéttir

fra Ketilsst6dum, Myrdal,

Austurgerdi 1, Vestmannaeyjum, sem lést 4 Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja adfaranétt pridjudagsins 11. jandar, verdur jard-
sungin frd Landakirkju laugardaginn 22. jandar kl. 14. Jardsett

Arnfrid Heidar Bjornsson, Gudlaugur Grétar Bjornsson og adrir dstvinir.

Fyrstur il ad fa tonlistarverdlaun Nordurlandarads:

Byrjad a hapunktinum

Flautukonsert Atla Heimis Sveins-
sonar var lyst sem nutimalegu
verki, i senn rémantisku og surr-
ealisku. Konsertinn samdi Atli
Heimir arid 1973 fyrir Robert Ait-
ken, en 4rid 1976, pann 20. januar,
hlaut Atli ténlistarverdlaun Noro-
urlandarads fyrir verkid, fyrstur
Islendinga til ad fa slik verdlaun
fra radinu. Sidan hafa prir Islend-
ingar beest i hépinn; Haflioi Hall-
grimsson 4rid 1986, Bjork Guo-
mundsdéttir arid 1997 og svo
Haukur Témasson sem verdlaunin
hlaut 1 fyrra.

Legsteinar

Rein ehf. Steinidnadur
Leekjarmel 2, Sidumula 17
566-7878 WWW.rein.is 1.
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s

,bad er 1 Dessu venjuleg
dramatisk uppbygging, nema bad
er byrjad 4 hdpunktinum,“ sagdi
Atli Heimir til dtskyringar 4 verki
sinu og pétti um margt gefa ein-
leikaranum 6venjuleg fyrirmeeli.
oFyrst koma nétur, sidan koma
teikningar og loks eru bara ord og i
endanum er s6léistinn skilinn einn
eftir med bambusflautu og tén-
skaldid kvedur med ,,goodbye“ og
leetur séléistanum eftir ad ljika
verkinu.“

Atli Heimir Sveinsson er feedd-
ur 4rid 1938. Hann stundadi nam {

ATLI HEIMIR SVEINSSON TONSKALD

piandleik hja Rognvaldi Sigurjéns-
syni vid Ténlistarskélann i Reykja-
vik og nam sidan ténsmidar, hljém-
sveitarstjérn og pianéleik vio Rik-
isténlistarhdskélann i Koln. badan
lauk hann préfi arid 1963. B

FAEDDUST PENNAN DAG

1868 Wilhelm Schafer rithofundur
1888 Leadbelly blustonlistarmadur

1896 George Burns gam-
anleikari

1910 Ennio Porrino tonskald

1920 Federico Fellini kvik- -
|
myndaleikstjori fﬂ!‘
sl
-
1921 Bernt Engelmann rit- =

hoéfundur

1928 Martin Landau
leikari

1931 Sawako Ariyoshi rith6fundur

1946 David Lynch
kvikmyndaleikstjori |

1947 Malcolm McLaren stofnandi Sex
Pistols

1949 Ivana Trump fyrrum eiginkona
Donalds Trump

1952 Paul Stanley gitar-
leikari Kiss

1956 Bill Maher spéfugl

1970 Skeet Ulrich leikari
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TOSHIBA ferdavél ;

Toshiba Satellite M30 f

¢ [ntel® Pentium® M 725 1.6 GHz (Dothan) W 11 ] Al R . "

« 512MB DDR minni (Mest 2048MB) :

« 40GB SM.AR.T. drif Ay

e 15.4" Breiotjaldsskjar (1280 x 800 upplausn)
e ATI MOBILITY™ RADEON™ 9700 8xAGP skjastyring
e Super DVD brennari

e \/GA, TV-OUT, Parallel, 6-in-1 kortalesari (\\ﬁ 6_633,.3 Ei

¢ [ntel® PRO/Wireless 2200 b/g 54Mbps D ——
e Windows XP Home mioad vi6 36 manada
* 2 4ra alpjodleg abyrgd a vinnu og varahlutum tolvukaupaldn VIS

Vérunamer: 920UB160...

189-900,' pr. stk. =

Verd adur 209.900,- ;- £ s

Odyrastilskjavarpinn}

EPSON' skjavarpi
Epson EMP S1H myndvarpi

o SVGA upplausn (800 x 600)

o Stydur XGA i pjoppun (1024 x 768)
e Birtustig: 1200 ANSI Lumens

® 400:1 skerpa

e byngd 3.2 kg

e Keystone leiorétting

* Fullkomin fjarstyring

e Mjog hljodlatur, adeins 33 dB.
Vorunamer: V11H161040EA

69.900,' pr. stk.

Vero aour 99.900,-

Vérulisti Office 1’ 2005
er kominn ut

Tilbodin gilda ut jandar 2005 eda a medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um myndabrengl og prentvillur.

jri en 400 verslaniy
Fie j 24 lindum!

5 1
an B 3
¢T3N {,\ ww-._ ; .'
m ¢
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oftice 1 superstore
_um vida verdld!
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 Vid hvetjum... Vid vonum... :
. . .. kérfuboltadhugamenn til ad meeta i Keflavik i kvéld og stydja vid ... ad KR-ingar séu bunir ad gera radstafanir vardandi Grétar Hjartarson. Hann S .
: . bakid & Keflavikurlidinu sem spilar gegn svissneska lidinu Fribourg. skrifadi undir samning vid vesturbaejarlidid i byrjun névember og hefur B
Keflavikurliid verdur ad vinna med niu stigum eda meira til ad vaentanlega fengid laun fyrir névember, desember og jantar. Pad myndu varla - '--:.E
. _— - komast afram en 1idid getur nad besta arangri islenskra félagslida i kallast g6d vidskipti ef Grétar hyrfi af landi brott med priggja manada laun -
: sport@frettabladid.is © sogunni ef pvi tekst ad komast &fram. R upp & vasann &n bess ad hafa spilad leik. = :h
[ ] [ ] y [ HVAD? HVAR?

LEIKIR GARDAGSINS p e a er m l l e l r
Enska bikarkeppnin -
EEEE— o, | Einar Hélmgeirsson er allur ad braggast og verdur liklega klar i slaginn pegar Fimmtudagur

B : - . . o s e . ] LEIKIR

0-1 Ronaldo (9), Rooney (33) Heimsmeistarakeppnin i Ttnis hefst um naestu helgi.
T ORD >0 [J19.00 Vikingur og KR meetast i
1-0 Volz (13.), 2-0 Radzinski (65.) { 5 i -JJ VIKIngur ‘R oL |
e s - HANDBoLTI Pad litur allt 1t fyrir ad Egilshallinni | Reykjavikurmoti

1-0 Thompson (9.), 1-1 McAnuff (24.), 2-1
Thompson (32.), 3-1 Pedersen (47.), 3-2 Collins
(54.)

BOSTON-HARTLEPOOL 0-1
0-1 Boyd (72.)

Enska bikarkeppnin:
United afram

rotBOLTI Urvalsdeildarlidin brji
unnu o6ll sina leiki { ensku
bikarkeppninni 1{ geerkvold.
Manchester United lenti b6 aftur {
nokkrum vandreedum med lid
Exeter en hafdi sigur ad lokum
med tveimur moérkum fr4 Ronaldo
og Rooney. Heidar Helguson og
félagar hans i Watford eru tr leik
eftir 2-0 tap fyrir Fulham. @

YINTE

DEILDIN

KR - UMFN

DHL - Héllin

20. januar

kl. 19:15
e T

storskyttan Einar Hoélmgeirsson
geti leikid med islenska landslid-
inu 4 HM 1 Tunis. Einar hefur ver-
i0 meiddur sidan 1i0id eefoi a Is-
landi um daginn og um tima var
6ttast a0 hann veeri fétbrotinn.
Rontgenmyndir sem landslidid
fékk af Einari 4 pridjudag leiddu {
1j6s ad hann er ekki brotinn og pvi
héf hann strax stifa sjiukrapjalfun
hja sjikrapjélfara lidsins, Elis
bér Rafnssyni, en Elis vildi ekki
byrja ad hondla Einar fyrr en i
lj6s kemi hvers kyns meidslin
veeru.

,,Pvi er ekki ad neita ad pad er
mikill 1éttir ad vita ad madur sé
ekki brotinn. Eg 6ttadist um tima
a0 ég veeri ur leik en vonandi
verour i lagi med mig,”“ sagdi
Einar { samtali vid Fréttablaoio {
gaer fra Spani par sem islenska
landslidid dvelur fram & fostudag
en b4 heldur 1idid yfir til Afriku.

»Eg er allur ad koma til og er
hja sjukrapjalfaranum tvisvar til
prisvar & dag. Eg t6k 1étta sefingu
i morgun og skaut adeins 4 mark-
i0. Eg stefni ad pvi ad taka fulla
efingu & laugardag pegar vio
erum komnir til Ttdnis, pannig ad
bad er fint hlj6d { mér og ég er i
verulega gédum hondum.“

Einar hefur leikid verulega vel
med landslidinu { sidustu leikjum,
skorad grimmt og um leid létt
alaginu af Olafi Stefanssyni, sem
hefur litla hvild fengid 4 sidustu

EINAR HOLMGEIRSSON Byrjar ad &fa af fullum krafti um helgina og verdur med &
Heimsmeistaramétinu i Tnis en fyrsti leikurinn er gegn Tékkum & sunnudaginn.

moétum.

»Eg er alveg rélegur og hlakka
mikid til métsing. Pad fer minna
fyrir stressinu. Eg er til { ad axla
pba abyrgod sem pjélfarinn setur &
mig og o6ttast pad ekki neitt,“
sagdi Einar og beetti vid ad pad

veeri gaman ad leika med Olafi.
,Oli er kéngurinn og madur vero-
ur ad hlusta og leera vel af honum
i pessu fau skipti sem madur er
med honum. Hann kemur med fin-
ar abendingar sem vert er ad
hlusta 4.“ henry@frettabladid.is

Grétar Hjartarson er til reynslu hja Doncaster:

Getur farid fritt fra KR

FétBOLTI KR-ingurinn Grétar
Hjartarson hélt til Englands &
sunnudag til méts vid enska 2.
deildarlidid Doncaster. Grétar
verdur hja félaginu fram & fostu-
dag og ba kemur i 1j6s hvort félag-
i0 bydur honum samning. Grétar
spiladi eefingaleik med varalioi

4.-6. februar

49.900 kr. a

mann i tvibyli

Man.Utd klubburinn

a islandi og Urval
Utsyn i Hlidarsmara
standa fyrir ferd i beinu
leiguflugi & leik Man.Utd og
Birmingham dagana 4.-6.
febraar nk. Gist verdur i
mioborg Manchester a
Premier Travel Inn, Gmex
hételinu.

Manchester Utd.
- Birmingham

i beinu leiguflugi

Flugtimar
4. febraar Keflavik Manchester 9:30 12:00
6. febraar Manchester Keflavik 18:30 21:00

585-4100 eda a tolvuposti

Nanari upplysingar og
skraning hja Urval Utsyn
i Hlidarsmara i sima

smarinn@ul.is
www.uu.is

W

Sea B
UAVAL DTSYN £ shuadhdiieicing

Doncaster gegn Scunthorpe 4
pridjudag og skoradi tvo mork { 3-
2 sigri Doncaster.

,Eg spiladi alveg pokkalega og
mér skildist ad peir hefou verid
anaegdir med mina frammistodu,*
sagdi Grétar i samtali vio0 Frétta-
bladid 1 geer. ,,Mér list pokkalega &
petta félag. Peir eru med gamlan
10 pisund manna voll en peir eru
ad byggja nyjan 25 btisund manna
voll sem 4 ad vera tilbdinn { mars
a naesta ari. Stefnan hja félaginu
er ad fara beint upp i &r en 1idid &
g6dan moguleika 4 ad komast {
umspil um seeti.“

Grétar samdi vio KR { byrjun
névember og hann var sédur i
samningagerdinni en i samningi
hans vid KR er klasila um ad
hann geti gengid til 1lids vid erlent
félag fyrir 1. febriar og pad an
bess ad KR fai krénu fyrir hann.

bpad er rétt ad ég get fario fritt
til 1. febrdar. Pad er lika 1jést ad
ég mun ekki semja vid Doncaster
nema ég fai mjog freistandi til-
bod. Svo er lika mjog gott ad vera
i KR,“ sagdi Grétar, sem er einnig

GRETAR HJARTARSON Sést hér skrifa
undir samning vid KR i névember. Hann
mun hugsanlega ekki na neinum alvéru-

leik med félaginu. Fréttabladid/Vilhelm

undir smésjanni hja skoska félag-
inu Hearts og tveimur enskum 1.
deildarfélogum. ,bad getur vel
verid ad ég kiki 4 adstzedur hja
bessum félogum begar ég er bu-
inn ad ljuka veru minni hja
Doncaster. Eg mun halda 6llum
moguleikum opnum.“ - hbg

karla i fotbolta.

L] 19.15 pér og KA maetast i
Boganum i Powerade-métinu i
fotbolta.

L 19.15 KFi og Tindast6ll maetast &
Isafirdi i Intersportdeild karla i
korfubolta.

[119.15kr og Njardvik maetast i
DHL-héllinni i Intersportdeild
karla i kérfubolta.

[119.150Rr og Fjolnir maetast i
Seljaskola i Intersportdeild karla i
korfubolta.

L] 19.15 snzefell og Hamar/Selfoss
maetast i Stykkisholmi i
Intersportdeild karla i korfubolta.

[119.15 Haukar og Grindavik
maetast & Asvollum i 1. deild
kvenna i kérfubolta.

] 20.30 Keflavik og Fribourg
maetast i Keflavik i Borgarkeppni
Evropu i korfubolta.

[L121.00 Leiknir og Préttur maetast i
Egilshollinni i Reykjavikurmoti
karla i fétbolta.

B SJIONVARP

[116.45 Handboltakvsld & ROV.

(] 17.30 prumuskot — ensku mérkin
a Skja einum.
[118.00 Olissport & Syn.

1 19.15 Fétbolti um vida versld &
Syn.

] 19.45 Bandariska métardin i
golfi a Syn.

[120.15 pu ert i beinni! & Syn.

[121.30 sterkasti madur heims
2004 4 Syn.

[122.00 Olissport & Syn.

LEIKIR GARDAGSINS

DHL-deiid kvenna 1 hcmdl;: )

FRAM-STJARNAN 24-20
Mork Fram: Asta Birna Gunnarsdattir 5, Sara
Sigurdardéttir 5, Sigurbjorg Johannsdottir 4, Elisa
Vidarsdottir 3, Eva Hardardottir 3, Gudran
Halfdansdéttir 3, Hildigunnur Einarsdottir 1.
Mérk Stjrnunnar: Asdis Sigurdardéttir 8, Kristin
Clausen 3, Kristin Gudmundsdottir 3, Rut
Steinsen 2, Elisabet Gunnarsdéttir 1, Harpa
Eyjolfsdattir 1

1. deild kvenna i korfu

KR-NJARDVIK 55-54
KR: Jerica Watson 17 (14 frakést, 7 varin), Helga
porvaldsdottir 13 (8 frak., 4 stods.), Gréta Maria
Grétarsdottir 10 (6 frak., 5 stods.), Georgia
Kristiansen 8, Hanna B. Kjartansdottir 4..
Njardvik: Jaime Woudstra 19 (7 frak., 4 stods.),
Vera Janjic 12 (10 frak., 4 stolnir), Ingibjérg Elva
Vilbergsdéttir 9 (4 stolnir, 4 stods.), Sigurlaug
Rana Gudmundsdéttir 8, Petrunella Skaladéttir 3,
Diana B. Jonsdottir 3.

Keflavik og Benetton Fribourg Olympic eigast vid i bikarkeppni Evrépu 1 kvold

Keflvikingar aetla ad toppa eigin arangur

korruBoLti Keflvikingar taka a
moéti Benetton Fribourg Olympic
fra Sviss 1 bikarkeppni Evrépu i
korfuknattleik 1 kvold. Fyrri
leiknum, sem fram fér i Sviss,
lyktadi med sigri heimamanna,
103-95, og parf Keflavik ad vinna
med 9 stigum eda meira til ad
tryggja sér aframhaldandi patt-
toku i keppninni. Keflvikingar
geta reyndar leyft sér ad vinna
med 8 stiga mun svo framarlega
sem gestirnir skori minna en 95
stig.

Falur Hardarson, adstodar-
pjalfari Keflvikinga, s& um ad
styra lidinu { sidasta leik gegn
Sneefelli par sem Sigurdur Ingi-
mundarson 14 veikur heima.

,,Siggi kallinn er allur ad koma til.
Hann fékk pessa landlaegu flensu
en verdur risinn dr rekkju {
kvold,“ sagoi Falur. Ad sogn Fals
leika lidin tvo mjog apekkan
korfubolta. ,Fribourg byr yfir
g60um skyttum fyrir utan og er
med mjog goédan Bandarikja-
mann. Leikmenn lidsins eru ad-
eins steerri 1 flestum stodum en
betta eru mjog svipud lid.*

Tveir leikmenn Keflavikur,
Magnts Pér Gunnarsson og Ant-
hony Glover, skorudu adeins S
stig samanlegt gegn Sneefelli {
sidasta leik en sé sidarnefndi fér
hamférum gegn Fribourg i fyrri
leiknum og skoradi pa 44 stig og
reif nidur 12 frakost. Falur sago-

ist ekki hafa miklar ahyggjur af
kofléttu gengi einstakra leik-
manna. ,,Menn hljéta ad gira sig
upp fyrir pennan mikilveega leik
4 morgun bvi ef vid vinnum ba
toppum Vvid eigin drangur fra sio-
ustu keppni.*

Falur fullyrti ad Keflavik hefoi
ekki leikid négu skynsamlega i
fyrri leiknum. ,,Vio vorum fljétir
4 okkur { s6kninni og spiludum
vornina ekki négu vel. Vio erum
bunir ad spila einn leik sidan,
gegn Sneefelli & manudaginn, par
sem vornin var mjog g60 en s6kn-
in lakari. Ef vid tokum seinni half-
leikinn dr beim leik { kvold, ba
getum vid ekki annad en verid
bjartsynir,“ sagdi Falur. @
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Séfnunin Neydarhjalp Gr nordri fér fram Gr bjértustu vonum og syndi hve samtakamattur fslendinga er sterkur.
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Framl&gin skipta skdpum fyrir pa sem misstu allt sitt i nattdruhamférunum vid Indlandshaf.
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KOKOS-SISAL TEPPI

mi=

Gaeedavara fyrir

STUD MILLI STRIPA

Ad hafa hugann vid annad

SVANBORG SIGMARSDOTTIR GENGUR A HURD

:"'T Eg get stundum verid
{ \i‘ 6skaplegur  klaufi.
| Pad er einungis f{
1 | stuttan tima sem ég
' & allt settid af glos-
um, eda diskum, par
sem mér tekst &
einhvern otrilegan
L hatt ad brjéta petta i

MYND: HELGI SIGURDSSON

ljésastaura, rek teernar { proskulda,
dett nidur troppur og allt annad pad
sem gefur til kynna ad annad hvort
parf ég ad vera duglegri vid ad
ganga med gleraugun min, eda vera
meira me0 hugann vid pad sem ég er
ad gera b4 stundina.

Fyrir ekki svo 1ongu sidan tékst
mér ad ganga 4 hurd. Fyrir vikid

,Gekkstu 4 hurd? Er pad haegt? Er
petta ekki gamla géda afsokunin?“
akvao ég eiginlega ad pad veeri betra
a0 koma med einhverjar otrilegar
lysingar 4 horkuslagsmélum. Reynd-
ar held ég a0 enginn sem ég pekki
trdi upp 4 mig miklum bardagahaefi-
leikum - eda longun. bvi sidur ad ég
hafi verid barin. En afsokunin ,,ad

yﬁerktdaka 08 uppvaskinu (g6d rok fékk ég svolitla gulgreena slikju und- ganga 4 hurd“ er ordin fastgréin vid
I0nadarmenn. fyrir ad eignast upppvottavél, fyrir ir vinstra auga, nokkud sem stund- hugmyndir um heimilisofbeldi. bvi
utan glerbrotid sem hefur dvalid i um kallast glé0arauga en mér fannst var taekifeerid notad til ad gantast
750ml einum fingurgémi minum i fjolmérg ofbodslega litid dberandi. Dagana 4 um slikt og ég jafnvel veend um ad
49 5 k { | ar vegna sliks klaufaskapar). Eg eftir var p6 ekki pverfétad fyrir vin- vera biin ad koma mér upp leyndar-
r- "'-"- "'"’ :FE" - sterk - nattirul reyni ad bjoda gestum minum upp & um og samstarfsfolki sem kom til démsfullum unnusta. Allir virtust
eg eg kaffi { konnunum sem enn hafa hold- min &dhyggjufullt og vildi vita hvad sammaéla um ad pad ad hafa i alvoru
Vierd frd kr. 2.840.- pr. m? ur. Sjalf grip ég eina af pessum fj6l- hefdi eiginlega komid fyrir mig. Eft- gengid 4 hurd, p6 bilhurd hafi verid,
" morgu sem héldurnar hafa b.rotnaé ir ad hafa tdtskyrt nokkrum sinnum veeri eitt pad hallerislegasta sem
Smisi 79 . 200 K& i e g gf (aftur, mjog al.gengt a0 slysin ger- ad ég hef(‘)i ' gengié heegt veeri ad gera. J afnvel halleeris-
s.'mli 5‘,22659250 . Wwwlmﬁffﬁﬂﬂ; ) m:r:-‘fuﬂ Hﬂﬁﬂmn ist { uppvaskinu). Eg geng 4 4 hurd, og fengid vidbrogdin; legra en ad vera barin. B
am
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Sverrie KR imasom g Teadrig oo

Vorum ad fa i s6lu mjog fallega og mikid standsetta 4ra herb. rishaed i einu af
pessum virdulegu hisum i vesturbaenum. Franskir gluggar eru i ibadinni. Svalir
til sudurs. Eftirsott stadsetning. Verd 20,5 millj. 4689.

Vorum ad fa i s6lu mjog fallegt 226 fm parhus & tveimur haedum auk kjallara.
Husid er byggt arid 1955 en hefur verid mikid standsett. Husid skiptist pannig:
1. haed: forstofa, snyrting, gangur, tveer stofur og eldhus. 2. haed: prju herbergi
og badherbergi. Kjallari: forstofa, badherbergi, tvo rumgod herbergi og
pvottahus (geeti nyst sem eldhs). Rimgédur bilskur & tveimur haedum. A nedri
haed bilskurs er herbergi og geymsla. Glaesilegt ttsyni. Fallegur gardur til sudurs.
Gongufaeri i pjonustu. Sja myndir & heimasiéu Eignamidlunar.

Verd 35,7 millj. 4699.

Vorum ad fa i s6lu mjog fallega 2ja herb. ibid & jardhaed i fjolbylishusi vid
Hagamel. ibudin skiptist i ramgoéda stofu, eldhs, herbergi, badherbergi og
hol med skapum. Ur stofu er gengid Gt i gard. Bjort og falleg ibud. Stor afgirtur
gardur. Verd 12,6 millj. 4688.

Vorum ad fa i einkas6lu mjog fallega 2ja herb. ibid & 1. had i lyftuhusi. ibud-
in snyr ad mestu leyti til sudurs og er mjog bjort. Buid er ad leggja ljosleidara
i hasid. Gervihnattadiskur. ibadinni fylgir merkt steedi i bilageymslu.

Verd 15,3 millj. 4644.

@ GELGJAN

sagdi ad ég meetti kikja a
rigbraudid um helgina.

; 5 Sama )
/‘)’:) her‘ ,3
5

Hee, Stanislaw. Pabbi | mﬂ segir a8 visu ad pad
sé mikilveeg reynsla ad
gera upp gamlan bil.
Pannig leeri ég aé axla
| |dbyrg?, setja mér mark—
'mid og koma hlutun
fmmkvcemd

Prdtt fyrir pad er
ég til i petta.

m PU OG PA Eftir SOB
Maorgt breyrtia hjd Jéhannes Eigum wibl adqing ol
[regor ham hilti Dger. P pad prala ad remssEt_hu? e
wieri engif par! hjd englum E

Himngrikid a3 fora & salerald
agys Jéhanned pess | fyrave gian
24 ot pad frdpme siabr 10
od higrsa snn goag of vera einn
med sina pankal

m KJOLTURAKKAR

Aftur i skolann!
Friié buid!
Ggmanja buid!

- .
"-F e W | gy TR e T T

™ BARNALAN

Ahh - sjaid vid hvern ég er
ad tala - pu berd enga
abyrgd - engin dagleg

Eftir Patrick McDonnell

Einhver
verdur ad

pad!
\gim

Eftir Kirkman/Scott

Pefta er pad
besta vid kvéldin.

Eg elska pad pegar vid
komum bérnunum i
hattinn og sténdum

sidan hér og f6dmumst!

Foamumst? Eg hélt a3 vis
veerum bara ad stydja hvort
annad svo vid dyttum ekkil




FIMMTUDAGUR 20. jantar 2005

FRETTABLADPID

Naesti Tortimandi Cameron

[ MYNDASOGUR ]

Battle Angel Alita er japonsk
hasarmyndasaga eftir Yukito
Kishiro. Hin gerist 4 26. 6ldinni,
begar jordin er einn stér rusla-
haugur. A ruslahaugnum dafnar
lifandi samfélag manna, vélmenna
og saeborga. I pessum heimi er alls
ekki 6algengt ad folk fai sér gervi-
handlegg eda gervihaus pvi ad
slikt makeover pykir sjalfsagdur
hlutur. Parna bykir bad jafnvel
6venjulegt ad vera alveg mennsk-
ur an nokkura hjalpartzekja.

Adalpersénan er stérheettuleg
strids-seeborg sem litur Ut eins og
fjortan ara stilka. Géohjartadur
visindamadur finnur hana
skemmda og évirka & haugunum
og endurbyggir hana til ad ala upp
sem déttur. Hann nefnir hana
Alitu. En Alita man ekkert um
uppruna sinn og prair ad komast
ad bvi hver hin raunverulega er.
Sem tokubarni lidur henni oft eins
og hin eigi hvergi heima, pratt
fyrir gé0an fésturfodur. Hin er
viokveem og sihrzedd en breytist
grimma og banvaena stridsskepnu
begar hin neyoist til ad berjast
fyrir lifi sinu { myrkum ongstreet-
um ruslahaugsins. Eins og svo
margar manga-sapur er erfitt ad
leggja pessa fra sér. Alita er ein-
staklega tragisk og seet, og sevin-
tyri hennar eru full af sprenging-
um og hasar med tilheyrandi
hradalinum.

En Alita er ekki bara enn eitt
sci-fi-unglinga-action-dramad fra
Japan. Terminator og Titanic leik-
stjérinn James Cameron féll fyrir
henni pegar hann las fyrstu prjar
baekurnar og hefur nd dkvedid ad
gera kvikmynd byggda & beim.

BATTLE ANGEL ALITA

NIDURSTADA: Eins 0g svo margar manga-sapur
er erfitt ad leggja pessa fra sér. Alita er einstak-
lega tragisk og seet, og aevintyri hennar eru full
af sprengingum og hasar med tilheyrandi
hradalinum.

Pbar faum vio kynnast ,faedingu*
stilkunnar, fyrstu &stinni { lifi
hennar og Dbéatttoku hennar {
asispennandi ofbeldis-boltaleik
(ekki 6svipudum Rollerball).
Hljémar betur en Titanic. Myndin
verdur nanast oll télvugerd eins
og nyju Star Wars-myndirnar og
Alita sjalf verour télvuteiknud.
En hreyfingar hennar verda leikn-
ar af mennskri leikkonu pannig ad
hin verdur soldid svona eins og
Gollum. Einnig ber ad geta bess
ad myndin verdur i prividd. Ja,
prividd. Sjalfur lysir Cameron
myndinni sem sogu um samband
foour og doéttur med brjaladasta
hasar sem sést hefur. Hin verdur
bonnud innan télf og full af bléai.
En bl6did verdur reyndar blatt,
bvi pannig er sko vélmennabl6d &
litinn.

Battle Angel Alita verdur
frumsynd 4rid 2007 en pad eru til
staflar af Battle Angel Alita-bok-
um til aflestrar pangad til.

Hugleikur Dagsson

SYNING

Midasala a Houdini ad hefjast

Midasala hefst i dag 4 syninguna
The Return of Houdini sem vero-
ur frumsynd { Borgarleikhisinu {
mars. Petta verdur fjolskyldusyn-
ing sem sameinar leikhds, sirkus
og tofrabrogd.

I syningunni koma fram tveir
af helstu sjénhverfinga- og
hverfilistaménnum samtimans,
annars vegar Dean Gunnarsson
og hins vegar mexikéski sjon-
hverfingamadurinn Ayala. Dean
framkveemdi einmitt 4heettuatridi
fyrir almenning i Reiohollinni {

vikoy

DEAN GUNNARSSON Dean Gunnars-
son hlekkjadur vid bil i Reidhéllinni um
sidustu helgi. Hann komst undan & sid-
ustu stundu.

Vididal um sidustu helgi. Nefndist
pao Milli bils og dauda og vakti
mikla athygli. B

Adeing

|

ny og fersk i hverri viku

| D,

3. tbl, 67, Arg,, 19. jandar 2005.

Ppordis Kjartansdottir hjalpar konum
sem misst hafa brjost ]

Eina konan |
Iytaleekningum

Losadu pig
vio streituna
Vikan gefur god rad!

eléo Ragnheiéur,
= pordis Stefans-
dottir sbngkona

'y
i

Kynntist astinni
i Kolumbiu!

{slensk stalka for i
afdrifarika ungmennaferé

fslenskur kokkur
e arakeppni

Hvernig dekra par
vid karlana sina¢

o

Pers Uleikap"

Polir ekki

Oskarinn sinn

Gwyneth Paltrow
skammast sin begar
hin sér Oskarsvero-
launastyttuna sina bvi|
hin minnir hana 4 | .
stundina pegar hl’m,'g

grét i gegnum pakk- | i d
arraeduna sina. Leik- *

konan fékk Oskarinn

fyrir leik sinn {H ‘

-

o

Shakespeare in Love

ario 1999. ,Eg geymi

hana 4 bak vid békahilluna {
svefnherberginu minu af pvi ad
mér finnst 6paegilegt ad hafa hana
fyrir augunum. Eg hafdi hana {
geymslu i margar vikur og geeti
aldrei haft hana uppi 4 hillu,“
sagdi Paltrow. ,Af einhverri
asteedu hef ég ekki verid feer um
ad vera dnaegd med hana. Eg
skammast min bara einhvern veg-
inn og hun kveikir 4 6paegilegum
tilfinningum. Hin tengist erfioum
hluta af lifi minu.“ m

Lysir yfir
sakleysi sinu

Rapparinn Young Buck, sem séng
i Laugardalshéll { sumar dsamt SO
Cent, hefur lyst
yfir sakleysi
sinu af 4keru
um ad hafa
stungid mann
vio afhendingu
Vibe-ténlistar-
verdlaunanna &
sidasta ari.

Hinn 23 ara Buck, sem heitir
réttu nafni David Darnell Brown,
er sakadur um ad hafa stungio
mann sem hafdi slegid leerifodur
hans, Dr. Dre & héatidinni. Verdi
Buck fundinn sekur & hann yfir
hofoi sér atta ara fangelsisvist. B

Adur Nua
Nattfot 4490 kr. 1990 kr.
Flisgalli 6990 kr. 3990 kr.
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i spilaranum hja ritstjorninni

Mars Volta: Frances the Mute, Can: Ege Bamyasi, Curver: Seer 1993-1994,
Diana Ross and the Supremes: Sequins and Smiles og beyr: Mj6tvidur Meer.

,Nothings new forever, only suckers undercover...

its like only Stevie Wonder sees the same things.“

- Hot Chip vottar blinda ténlistarmanninum Stevie Wonder virdingu sina i laginu

Keep Fallin med pvi ad gefa h

sjotta tonli kilningarvitid.

Scorsese gerir heimild-
armynd um Dylan

Leikstjorinn Martin
Scorsese vinnur nd ad
heimildarmynd um tén-
listarmanninn Bob Dyl-
an. Hann hefur tekid
saman margra klukku-
stunda efni og er nu ad
byrja & bvi ad klippa
myndina saman. Detta
verdour ekki i fyrsta
skipti sem Scorsese ger-
ir heimildarmynd um

mannsins. Myndin er
2etlud til syningar 1 sjén-
varpi og Dylan sjalfur
hefur ekki unnid meod
Scorsese ad gerd mynd-
arinnar.

Scorsese segist ekki
etla ad fjalla um per-
sénu Dylans, heldur
frekar ad rekja sogu
hans. Myndin er gero
med sambpykki Dylans

heim ténlistarinnar, pvi BOB DYLAN Leikstjorinn oo ityegadi umbodsmad-

hann gerdi hina mogn-
udu The Last Waltz um
hljémsveitina The Band
4rid 1978, en Dylan birtist reyndar
i beirri mynd.

Myndin sem heitir The Bob
Dylan Anthology Project fjallar
um fyrstu arin 4 ferli ténlistar-

Martin Scorsese vinnur nu
ad mynd um Bob Dylan.

ur hans Scorsese um 10
klukkustundir af viotol-
um. Scorsese segist setla
ad reyna sitt besta til pess ad gera
hlutlausa mynd um kappann, en
vidurkennir ad pad sé erfitt par
sem leikstjérinn er mikill adddandi
ténlistarmannsins. W

Morrissey gefur ut

Deir addéend-
ur Morrissey
sem  héldu
ekki  vatni
yfir frammi-
stodu hans &

MORRISSEY Atlar ad
gefa Gt DVD-disk med

upptdkum af tonleikum Hréarskeldu-
hans. hatioinni  {
fyrra eiga

von 4 gladningi. Songvarinn gefur
nefnilega it DVD-disk med upptoku
af ténleikum hans { Manchester eft-
ir nokkrar vikur. Platan heitir pvi

BIgn.i=

tonleikaupptokur

sjalfhverfa nafni ,,Who Put the M in
Manchester?“ og & disknum verdur
svipud ténleikadagskra og hann ték
4 Hréarskeldu.

Pad er leikstjorinn Bucky
Fukumoto sem gerdi myndina, en
hann gerdi einnig myndboéndin vid
login Irish Blood, English Heart, I
Have Forgiven Jesus og Let Me
Kiss You 4 sidasta 4ri. Einnig er von
4 geisladiski med upptokum fra
Earls Court. Hann kemur { febriar
en DVD-diskurinn { mars. B

FASTEIGNASALA

Jarohaed:

lan fra Landsbanka fslands hf.

1. haed:

2.hxd:

af kaupverdi.

Vatnsstigur - nyjar fullbinar
lixusibadir i gamla nylistasafninu.

Vorum ad fa i einkasélu fimm ibidir og eina vinnustofu sem verda
afhentar fullbinar med goélfefnum hinn 1. mars 2005.

Tveer 59,3 fm. 2ja herbergja ibid med vondudum eikarinnréttingum,
eikarparket & golfum. Eldhus opid i stofu, svefnherbergi, badherbergi
med flisum, pvottahts og geymsla. Kaupendur geta fengid allt ad 80%

98,6 fm, vinnustofa (6sampykkt ibtid) sem skiptist i forstofu, vinnustofu,
skrifstofu, geymslu og badherbergi, ibudinni er skilad med eikar innrét-
tingum og eikarparketi, bad er flisalagt i holf og golf. Kaupendur geta
fengid allt ad 80% fra Landsbanka lslands hf.

120 fm. ibud a 1. haed sem skiptist i forstofu, hol, stofu(itgang Ut &
svalir), eldhts, geymslu, pvottahts og badherbergi, ibidinni er skilad
med eikar innréttingum og eikarparketi, bad er flisalagt i holf og golf, oll
nanari skilalysing hja s6luménnum.

97,9 fm. 2ja herbergja ibud a 1. haed sem skiptist i forstofu, hol,
stofu(utgang Ut & svalir), eldhus, geymslu, pvottahts og badherbergi,
ibadinni er skilad med eikar innréttingum og eikarparketi, bad er flisalagt
i holf og gdlf, nanari skilalysing hja soluménnum.

120 fm. 2ja herbergja luxusibud sem skiptist i forstofu, hol, stofu(utgang
Ut a svalir), eldhus, geymslu, pvottahts og badherbergi, ibudinni er ski-
lad med eikar innréttingum og eikarparketi, bad er flisalagt i holf og golf,
nanari skilalysing hja s6luménnum.

Ath kaupendur geta fengidlan fra Landsbanka islands hf. fyrir allt ad 80%

Asgeir Pétursson hrl. 16gg. fasteignasali.

- simi533-4030

JAN MAYEN Ein af
peim rokksveitum sem
létu a sér kraela &
siBasta ari. Sveitin
hyggur a utgafu erlendis.

Rokksenan 4 Islandi hefur aldrei verid steerri. Samt 4 hin undir hogg ad sakja.

Er rokkid ad deyja?

Margt hefur breyst i islensku ton-
listarlandslagi sidustu 15 &ar. Eftir
a0 Bjork og Sykurmolarnir komu
Islandi 4 heimskortid hefur ténlist-
arlifid hér aukist til muna. Oheett
er ad fullyrda ad hér 4 landi séu
fleiri ungar hljémsveitir starfandi
en voru { byrjun sidasta dratugar
auk pbess sem mun audveldara er ad
gefa Ut tonlist. En ef petta er stad-
reynd, hvernig stendur ba & pvi ad
svona faar sveitir Ur islensku
rokksenunni hafa n4d ad koma sér
upp 4 yfirbordio? Getur verid ad
aukin teekni, aukin fjolbreytni,
fleiri utvarpsstodvar og fleiri
moguleikar til pess ad koma sér &
framfeeri geri hljémsveitum hrein-
lega erfidara fyrir ad n4 til fjold-
ans? Er pad ekki frekar undarlegt
ad pad sem Gisli Marteinn myndi
kalla ,unga f6lkido i rokkinu“ séu
flest allt hljémsveitir sem hafa
verid starfandi { fimm til tiu ar?
Getur verid ad pad sé erfidara fyr-
ir unga ténlistarmenn ad komast
upp a yfirboroid en var adur, og af
hverju atli pad sé?

X-i0 deyr, lengi lifi X-id

Stadreyndin er st ad bad er enginn
skortur 4 efnilegu islensku rokki. A
sidasta ari 1étu sveitirnar Jan
Mayen, Lokbra, Hoffman,
Mammut, Lada Sport, Sign, Tony
The Pony, Bidrygindi, Holt Héra,
Okind, I Adapt, Noise, Coral og
Isidor & sér kreela. Allt eru betta
efnilegar sveitir med lidsmenn sitt
hvorum megin vid tvitugsaldurinn.
Dbetta er adeins brotabrot af bpvi
sem er { gangi 4 hofudborgarsvaeo-
inu, eins og haegt er ad sja a long-
um listum sidna & bord vid jon.is og
rokk.is. En enginn bessara sveita
nadi til fjoldans, a.m.k. ekki al-
mennilega nema Kkannski Jan
Mayen sem &tti dgeetis ar, pokk sé
beirra étriilega drifkrafti.

Islenskt jadarrokk hefur sjald-
an verid eins fjolbreytt og senan
sjaldan steerri. bratt fyrir pad eru
flestar leidir upp 4 yfirbordid lok-
adar. Hvert fyrirtsekid & feetur

00ru hefur gefist upp 4 pvi ad reka
hér rokkstoovar pvi auglysendur
virdast tregir til bess ad kaupa par
pléss. bratt fyrir ad X-id0 hafi
meelst med 20,1% hlustun { sidustu
Gallup-konnun, adeins 6,2% undir
FM957, 16gdu Nordurljésin hana
nidur vegna pessarar tregdu aug-
lysenda. Ef Pyrit hefoi ekki komid
rokkinu til bjargar eettu bessar
hljémsveitir enga leid 1 dtvarpid
lengur, nema pa i gegnum Rés 2
sem vegna fjolbreytileika sins geeti
6mogulega sinnt pessum geira al-
mennilega. Margar bpessara hljom-
sveita hafa meira a0 segja att erfitt

1
MAMMUT Sveitin kom sa og sigradi a
Mdsiktilraunum.

me0 a0 komast ad hja X-inu i gegn-
um 4rin. Pl4ssid fyrir islenska tén-
list par er ekki ykja miki0 og sam-
keppnin slik ad dagskrargeroar-
menn krefjast pess a0 geedin séu
fyrsta flokks eigi sveitirnar ad
komast i loftid. Pad er audvitad
ekkert nema gott og verdur von-
andi til pess ad sveitirnar auki
metnad sinn.

Rokkid er a breytingaskeidinu

Helsta leid ungra rokksveita til
bess a0 vekja & sér athygli er auo-
vitad ténleikahald. Einnig senda
margar sveitir 16g & rokk.is, og
svipada vefi, i von um nyja hlust-
endahdpa. Petta getur audvitad
verid gott til pess ad auka ordspor
sveitanna, en getur einnig virkad
skemmandi fyrir ungar sveitir sem
dreymir um ad komast 4 utgafu-
samning. bvi flest fyrirtaeki hér sja

litinn hag i pvi ad gefa ut ténlist
sem hefur verid fdanleg 4 netinu {
meira en halft ar.

Duglegustu sveitirnar hafa
brugdid 4 pad rad ad hljéorita og
gefa sjalfar 1t plotur sinar, oftast
ekki { fleiri en 200 eintokum.
Hljémgeedin eru oftast i slakari
kantinum, enda menn ad hljédrita i
fyrsta skiptid. I flestum tilvikum
er um upptokur ad raeda sem geta
bara talist vera demdé. Dessi til-
raunastarfsemi 4 audvitad eftir ad
skila drangri sidar, pvi aldrei hafa
jafn margir haft teekifeeri til bess
ad 0dlast pa reynslu ad bua til tén-
list. Eftir tiu &r verdur allt morandi
i ungum og efnilegum upptoku-
stjéorum.

Einhverjar sveitir hafa svo gert
6dyr myndbond sem Skjar 1 hefur
synt & daudum timum.

Pad eru nokkur ar fra pvi ad fs-
lensk jadarrokksveit nddi ad selja
yfir 3.000 eintok af plotu sinni.
Enda er bad alit FTT, Félags Texta-
og Toénlistarhofunda, ad 6logleg
dreifing tonlistar 4 netinu bitni
mest & solu jadarténlistar. I dag
telst pad mjog gott ef islenskar
rokksveitir na ad selja 2.000 plotur.
Pess vegna er eina von islenskra
rokksveita i dag ad komast i at-
vinnumennskuna, ad f4 plétusamn-
ing erlendis.

Svarid vid spurningu fyrirsagn-
arinnar er pvi nei. Islenskt rokk er
ekki ad deyja. Pad er 4 breytinga-
skeidinu. Fjolbreytnin hefur aldrei
verid meiri og samkeppnin er ordin
mun hardari. Moérallinn & milli
ungu sveitanna er oftast ekki g6d-
ur, eins og sést best 4 spjallpradum
huga.is par sem sveitir eru oft med
skitkast sin & milli.

Vegna aukinnar fjolbreyttni
hafa krofur um geedi aukist. Is-
lensk ungmenni eru enn rokkpyrst,
og fyrr eda sidar skyst upp 4 yfir-
bordid sveit sem neer almennilega
ad fanga anda peirra tima sem vi0
lifum & ndna. Lifi fjolbreytnin, ekki
gefast upp.

biggi@frettabladid.is

Aphex Twin verdur Analord

Rafténlistarmadurinn Richard D.
James, sem flestir pekkja sem
Aphex Twin, hefur enn og aftur
skapad sér nytt listamannanafn.
Auk bess ad gefa Gt undir nafninu
Aphex Twin i gegnum 4&rin hefur
hann einnig studst vio AFX, Brad
Strider og Polygon Window. Neest
gefur hann 1t ténlist undir nafn-
inu Analord.

Richard D. James etlar ad

gefa 1t seriu af 12 tommu vinyl-
plotum undir Analord nafninu, og
4 hverri plotu verda tvo ny log.
Su fyrsta af tiu heitir 10 og er
begar komin i verslanir i Bret-
landi. Med fyrstu plotunni fylgir
kéapa, sem verdur heegt ad koma
O6llum plotunum fyrir i. Hver
plata kostar um S000 krénur {s-
lenskar.

Ténlistin er nanast 6ll gerd &

analog-hlj6o-
gervla, en Ric-
hard & vist stort
safn af peim.
Ploturnar eru all-

APHEX TWIN
. Tonlistarmadurinn

ar gefnar ut {
mjog takmork-
udu upplagi og
bvi er bdist vio
a0 verodlag 4 peim margfaldist &
eBay eftir ad paer seljast upp. H

hefur skapad sér
nytt listamanna-
nafn, Analord.
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The Futureheads: The Fut-
ureheads

JFrumraun The Futureheads er god. Hljomur sveit-
arinnar er ekki mjog ferskur, en sveitin baetir upp
fyrir pad med beittum 6nglum og gédum flutn-

ingi Bés

Converge: You Fail Me

Vilji menn kraft, ttsjonarsaman hljédfeeraleik, vid-
brigdi, kafla beint-i-andlitid, melddiur, nidurbrot og
upppot, pa er Converge skyldueign. Algjort meist-
araverk fra islandsvinunum.” s

Hoffman: Bad Seed
,Big Brother er ad minu mati langbesta lag pl6t-
unnar og gefur géda von um ad Hoffman sé faer

um ad geta af sér breidskifu af bestu gerd.” s

Antlew/Maximum: Ant-
lew/Maximum

,P6 svo ad tonlistin sé ekki pad frumlegasta sem
er i bodi i dag pa eru kapparnir fagmennskan upp-
malud og hafileikarnir fara ekki a milli mala.
Faerni Anthony & rappsvidinu kemst vel til skila og
snertir hann & mérgum vidkveemum vidfangsefn-
um i textasmidinni." s

Budrygindi: Juxtapose
,Skemmtileg plata eins og forveri hennar. Sveitin
er ordin péttari en adur og dhraedd vid ad proa sig
afram.” B

The Polyphonic Spree: To-
gether We are Heavy

,Onnur plata The Polyphonic Spree kemur manni i
gott skap. Svolitid einsleit & kéflum, en rennur pé
ageetlega i gegn.” BoS

Cex: Maryland Mansions

L petta er ttunda breidskifa raftonlistarmannsins
Cex & fimm arum en hann er rétt rimlega tvitugur.
Hann er frumlegur, hugmyndarikur og beittur

textah6fundur: B80S

Pinback: Summer in Abbadon
Saett nybylgjupopp sem ztti ekki ad geta gengid
fram af neinum. Pinback tekst hid étrilega, ad

braia bilid & milli Slint og Jimmy Eat World: BOS

Porir: 1 Believe in This

Lporir fer gjorsamlega & kostum i upphafslaginu,
So is this... og Canada oh Canada, sem eru bestu
l6g pl6tunnar. Honum tekst frabaerlega til med
frumraun sinni og verdur spennandi ad fylgjast

med drengnum & komandi ti6! KH

Dizzee Rascal: Showtime
.Dizzee Rascal er breskari en te, djupsteiktur fiskur
og franskar kartéflur i pappir. Hann er lika alinn
upp i gettéinu i London. Flugbeittur og gallhardur.
Frabaert afrek, ein af ahugaverdari plotum fra Bret-
landi i ar! BS

Nancy Sinatra: Nancy Sinatra
,Nancy Sinatra heldur kadlinu og gerir pl6tu med
Bono, The Edge, Jarvis Cocker, Morrissey, Calexico
og Thurston Moore. Frabzer plata, pé ad Geir Olafs
eigi ekki eftir ad sampykkja petta.’ BOS

Tenderfoot: Without Gravity
,Otrilega pagileg og god plata fra Tenderfoot.
bessir drengir gaetu svo sannarlega ordid neesta

Jhittid”! B

PLATA VIKUNNAR

Devendra Banhart: Nino Rojo

LSalarfull og réandi plata sem virkar vel sem undir-
spil fyrir frosna jantardaga. Birtan yfir pessari pltu
er svipud og fyrstu solargeislarnir sem teygja sig til
okkar yfir fjallstindana & morgnana.” BéS

Hot Chip: Coming On Strong
Ein dhugaverdasta raftonlistarplata rsins, adal-
lega vegna storkostlegra lagasmida og sélarfullra
songvara.Tonlistararid pitt verdur ekki fullkomnad
fyrr en pu hefur tékkad & pessari plotu Hot ChiB&S

Destiny’s Child: Destiny Full-
filled

Fjorda eiginlega plata Destinyis Child er allt og
ekkert. Mettir addaendur, en baetir liklegast ekki
nyjum i hopinn. Timi fyrir Beyoncé ad einbeita sér
alfarid ad soloferlinum?” BéS

Birgir Orn Steinarsson
Freyr Bjarnason
Kristjan Hjalmarsson
Smari Jésepsson

Audioslave a Hroarskeldu

Hljémsveitin Audioslave og
djasstonlistarmadurinn Jamie
Cullum eru a medal beirra sem
hefur verid beett vid ténlistar-
dagskra Hroéarskelduhatidarinn-
ar { Danmorku i sumar.

Petta verdur i fyrsta sinn
sem Audioslave spilar 4 Hro-
arskeldu. Peir Islendingar sem
misstu af rokksveitinni Rage
Against the Machine i
Kaplakrika eettu pvi ad hugsa
sér gott til glédarinnar pvi prir
medlimir peirrar sveitar eru ni
i Audioslave.

Auk Audioslave hafa hin
danska Karen og Tom Vek fra
Bretlandi baest i hépinn. P4 er

VIS

AUDIOSLAVE Hljémsveitin Audioslave hefur notid mikilla vinsaelda undanfarid.

1j6st ad donsku rokkararnir i D-
A-D muni leika likt og undanfar-
in ar. bad eetti ad skyrast betur a

naestum vikum hvada ténlistar-
menn og hljémsveitir troda upp
a hatidinni. B

s
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Klikkadir aukavinningar!

MEDION M6 fartolva » Samsung GSM simar e Playstation t6lvur ¢ Panasonic heimabit ¢ Kodak myndavél ¢ 14", 21"
0g 29" Harwa sjénvérp ¢ DVD spilarar o Leikurinn Grand Theft Auto PS2 e Spider-Man 2 4 DVD e Killzone PS2 e Grettir
3 VHS og DVD * U2 & DVD og geisladisk ¢ Van Helsing 4 DVD e Sims 2 PC e This is Football 2005 PS2 e Biémidar 4 In
Good Company ® Kippur af Coke og enn meira af DVD, geisladiskum, tolvuleikjum og fleira!

*Adalvinningur verdur dreginn Gt tr llum innsendum SMS skeytum e Vinningar verda afhendir { BT Sméralind, Kopavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltibb. 99 kri/skeytio

Veldu |étt

Ugatader L Sulen
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Frd impressjonistum til Tarantinos

. Asdis Sif Gunnarsdéttur opnar fyrstu listasyn-
. inguna i gleenyjum syningarsal Smekkleysu

© SM i Kj6rgardi vid Laugaveg 59 & morgun,

. féstudaginn 21. jandar, klukkan 17.00.

- Asdis synir vide6verk sem han hefur unnid ad

. sidastlidin ar asamt nyrri videdinnsetningu fyrir
. syningarrymid. i videdinnsetningum sinum

> vinnur Asdis med skynérvun, ljédreenu, drasl og
- gersemar en verk hennar sameina kvenlega,

. ljodreena hryggd og norreenan galgahumor.

. Sjalf segist Asdis vera undir ahrifum fra m.a.

. impressjoénistum og Quentin Tarantino.

Asdis Sif utskrifadist med BFA-gradu ur School
- of Visual Arts (New York) arid 2000 og med

: MA-gradu fra UCLA (Los Angles) 2004. A sid-

. asta ari syndi han m.a. i Sundown Salon —

! Los Angeles, Asmundarsafni — Reykjavik

. (Piramidunum), CCA - Glasgow (Noonday

- Demons) og Voruuit — Belgiu. Asdis hefur

: einnig skipulagt Leikhus listamanna i KlinK og

Kl. 19.30: Sinféniuhljomsveit
Islands: Lenin er ekKi hér.

A efnisskrd eru verk eftir Joseph Haydn,
Sergej Prokofiev og Dimitrij Sjostakovit-
sj. Einleikari er Aeiko Suwanai, sem
vakti alpjédlega athygli 1990 pegar hiin
vann Tsjajkovskij-keppnina adeins 17
dra gomul. Hljomsveitarstjori er Rumon
Gamba.

nning

menning@frettabladid.

. BankK.

BONDIN A MILLI OKKAR

ORFA SZ£TI LAUS i KVOLD!

PJOPLEIKHUSID

Bl Stoéra svidid kl. 20.00

AR W N R W N (e V. - Hallgrimur Helgason Leikgerd: Baltasar Kormakur
i kvold fim. 20/1 uppselt, aukasyning fim. 27/1 nokkur szeti laus,

lau. 29/1 uppselt. Allra sidustu syningar.

() (I\We T[] I[N - Olafur Gunnarsson. Leikgerd: Hilmar Jénsson.

6. syn. fos. 21/1 orfa saeti laus, 7. syn. fos. 28/1 érfa saeti laus, 8. syn. lau. 5/2
nokkur saeti laus, 9. syn. lau. 12/2 nokkur saeti laus.

2] pa e B VA - Sigurdur Palsson

Lau. 22/1 uppselt, sun. 23/1 uppselt, fos. 4/2 uppselt, sun. 13/2 é6rfa szeti laus,
lau. 19/2 orfa saeti laus, lau. 26/2 6rfa szeti laus.

DGRV XY I - Thorbjorn Egner

Sun. 23/1 kl. 14:00 orfa sazeti laus, sun. 30/1 kl. 14:00 6rfa szeti laus,

sun. 6/2 nokkur szeti laus, sun. 13/2 nokkur szeti laus. Sidustu syningar.
B Smidaverkst=did kl. 20.00

DR LNV ] - Kaffileikhus - Alessandro Barrico

Lau. 22/1 orfa saeti laus, lau. 29/1 nokkur szeti laus.

Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

B Litla svidid kl. 20.00
L DI SW-N [ [NAR YW - Kristian bérdur Hrafnsson

i kvéld fim. 20/1 érfa saeti laus, fim. 27/1, lau. 29/1 nokkur saeti laus.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

Midasolusimi: 551 1200 Netfang: midasala@leikhusi
Opid k. 13:00-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 13:00-20:00.

is Veffang: www.leikhusid.is
imapantanir fra kl. 10:00 virka daga.

Pjodleikhusid simi 551-1200

Ljatar laglinur

og dansandi fjor

Pannig md lysa hfudeinkennum 2. fidlukonserts Prokorievs. Til
a0 talka pennan vinsela fidlukonsert kemur hinn évidjafnanlegi
fidluleikari, Akiko SuwaNar og mun hin leika 4 eina fregustu
StraDIVARIUS-fi0lu heims. SuwANAI var adeins 17 dra gémul pegar
hin sigradi Tjaykovskij-keppnina og vard par med yngsti vidtakandi
fyrstu verdlauna pessarar virtu keppni.

oultonlekersd#4 | HASKGLABIO! | KVBLD, FIMMTUDAGSKVOLD KL 19.30
Hljémsveitarstjéri ::: Rumon Gamba
\ Einleikari ::: Akiko Suwanai
Joseph Haydn ::: Sinfénifa nr. 6 { D-ddr, ,Le matin”
! | Sergej Prokofiev ::: Fidlukonsert nr. 2 f g-moll, op. 63
+ | Dimitrij Sjostakovitsj ::: Sinfénia nr. 6 { h-moll, op. 54
. Samverustund Vinafélagsins hefstkl. 18.00 { Sunnusal Hotel Sogu.

] Arni Heimir Ingélfsson tonlistarfraedingur kynnir efnisskra kvoldsins.
Verd 1000 kr. Stipa og braud innifalid. Allir velkomnir.

| @

SINFONIUHLJOMSVEIT ISLANDS
Haskélabi6 vid Hagatorg 1 Simi 5452500 | sinfonia@sinfonia.is I www.sinfonia.is

BORGARLEIKHUSID

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik

STORA SVID

HIBYLI VINDANNA
leikgerd Bjarna Jénssonar d vesturfara-
ségu Bédvars Gudmundssonar

F6 21/1 kl 20 - bla kort - UPPSELT

Lau 22/1 kl 20 - UPPSELT

Fim 27/1 kI 20, Lau 29/1 kl 20 - UPPSELT
Su 30/1 kl 20 - UPPSELT

Lau 5/2 kl. 20 - UPPSELT, Sun 6/2 kl 20,
Fi 10/2 kl 20 - UPPSELT, F6 11/2 ki 20,
Lau 12/2 kl 20 - UPPSELT, Fi 17/2 kl 20,
F6 18/2 kl 20

HERI HERASON . "
" SO Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA
e. Coline Serreau

Su 23/1 kl 20, F6 28/1 ki 20, Fé 4/2 kI 20 I kvold kl 20, F6 4/2 kI 20'5” 13/2 ' 20
LINA LANGSOKKUR | SAUMASTOFAN 30 ARUM SiDAR |

eftir Agnar J6n Egilsson. | samstarfi vid

Su 23/1 kI 14, Su 30/1 ki 14, TOBIAS. Lau 22/1 ki 20, Fi 27/1 ki 20,

Su 6/2 kl 14, Su 13/2 kl 14 Sidustu syningar Su 30/1 kl 20. ATH: B6nnud yngri en 12 ara
iSLENSKI DANSFLOKKURINN

Fjolskyldusyning Japénsk - fronk nysirkussyning

THE MATCH, AEFING | PARADIS, BOLTI Lau 29/1 kI 20 - kr. 2.100

Lau 22/1 kl 14 Sidasta syning Adeins pessi eina syning

Bo6rn 12 ara og yngri fa fritt i Borgarleikhisid i fylgd fullordinna - gildir ekki 4 barnasyningar

NYJA SVID/LITLA SVID

BELGISKA KONGO
e. Braga Olafsson, Griman fyrir besta leik i
adalhlutverki i kvold kl 20, Su 23/1 kI 20,
Su 30/1 kl 20, Lau 5/2 kl 20 - UPPSELT,
Lau 12/2 kI 20, Su 13/2 kl 20
Syningum lykur i febraar

AUSA eftir Lee Hall
[ samstarfi vié LA. F6 21/1 kI 20, Lau 29/1 kl 20,
Su 6/2 kl 20. Ath: Laekkad midaverd

eftir Harold Pinter

e. Astrid Lindgren

A opnuninni flytur Asdis m.a. gjérning sem
heitir Vélvan 2005 med adstod Ragnars Kjart-
anssonar.

Syningin stendur til 18. febrtiar 2005.

EKKI MISSA AF...

Svart a hvitu, syningu &4 mal-

: verkum, teikningum og grafiskum
. verkum i eigu safnsins, medal

. annars eftir Karl Kvaran, H6rd

* Aglstsson, Soleyju Eiriksdéttur,
: Braga Asgeirsson og Ragnheidi

. Jonsdoéttur...

. beetti um griskar pjodsogur og
: aevintyri & Ras 1 klukkan 9.40 i

- dag. Porleifur Hauksson les ur

: hinum rika pjédsagnaarfi Grikkja...

Sidustu syning-
* um & Dyrunum i
- Halsaskagi i
: bjodleikhisinu
. og Linu langsokk
. i Borgarleikhus-
* inu. Frabzerar
- syningar fyrir alla
. fjolskylduna.

LEIKHUSVEISLA FYRIR HOPA
- UPPSKRIFT AP SKEMMTILEGU KVOLDI -
Kl 18:00 Gled i forsal - opin
Kl 18:30 Kynnisferd um leikhusid
- kynning a verki kvéldsins
Kl 19:00 Matsedill kvéldsins
KI 20:00 Leiksyning kvéldsins
NARING FYRIR SAL OG LIKAMA - BOKID i TIMA

Midasalan i Borgarleikhdsinu er opin:
10-18 manudaga og pridjudaga,
10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga
12-20 laugardaga og sunnudaga

Midasolusimi 568 8000
midasala@borgarleikhus.is
Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

Dyrgripur ur smidju

Stradivariusar

Einn mesti dyrgripur fidlusmids-
ins Antonio Stradivari verdur &
svioi Héskélabiés 1 kvold pegar
japanski fidluleikarinn Akiko
Suwanai leikur med Sinféniu-
hljémsveit Islands fidlukonsert
nidmer 2 eftir Sergei Prokofiev.

Hun hefur meodferdis fra Jap-
an eina af freegustu fidlum ver-
aldar, Hofrunginn svonefnda,
sem Stradivari smidadi arid 1714.

Japanska ténlistarstofnunin
Nippon Music Foundation eign-
aodist petta hljédfeeri arid 2000 og
hefur lanad pad endurgjaldslaust
til drvals ténlistarmanna. Medal
fyrri eigenda pess var fidlusnill-
ingurinn Jascha Haifetz, sem
hefur verid sagdur einn mesti
fidluleikari 20. aldarinnar.

Undanfarinn 4ratug hefur
bessi japanska stofnun markvisst
keypt hvert hljédfeerio tr smidju
Stradivariusar 4 feetur o0ru.
Sextan fidlur, prjui sellé6 og ein
lagfidla munu nd vera i eigu
hennar, allt saman hljéofeeri sem
Antonio Stradivari smidadi & ar-
unum 1696 til 1740.

Stjérnandi 4 ténleikunum {
kvold verour Rumon Gamba. Auk
fiolukonserts Prokofievs flytur
hljémsveitin sinfénfu ntimer 6

1
1 L |{
gl ! u Bty
AKIKO SUWANAI bessi ungi japanski
fidlusnillingur maetir med Stradivariusar-

fidlu a tonleika Sinféniunnar i kvold.

Frumsyning 11. februar kl. 20 - UPPSELT

ar'llr v 4 .

;" | Landsbankinn

La Banki allra landsmanna

Frumsyning 11. feb. kl.20.00 = UPPSELT - 2. syning 13.feb. kl. 19.00
3. syning 18.feb. kl 20.00 - 4. syning 20. feb. kl. 19.00 - FAAR SYNINGAR

Namskeid um Toscu og Puccini hja Endurmenntun Haskola islands
Skraning i sima: 525 4444 - endurmenntun@hi.is r

Midasala a4 netinu: www. opera.is ""

www.opera.is ‘ midasala@opera.is ‘ Simi midasolu: 511 4200 ‘ {SLENSKA OPERAN

Midasalan er opin kl. 14-18 virka daga, kl. 13-18 lau. og sun. og fram ad syningu syningardaga. Simasala kl. 10-18 virka daga.

fos. 4. feb. kl. 20.00
sun. 13. feb. kl. 20.00
sun. 20. feb. kl. 20.00
Syningum fer faekkandi

T = Midasala i
[ 0 sima 562 9700

www.idno.is

VODKAKU RENN

= ) : Helga Braga Steinn Armann

f6s. 21.jan kl. 20.00
lau. 29. jan. kl. 20.00

Syningum fer faeekkandi

AUSTURBZAR

Fés. 21/01 2005 kl: 20:00 Szeti laus
Lau. 29/01 2005 kl: 20:00 Seeti laus
Pantanir i sima 551 4700
midasala opin 14 - 18 virkadaga
www.vodkakurinn.is og www.midi.is

L RN

L] T!'

Ry

eftir Joseph Haydn og eftir hlé er
sidan tekinn upp ad nyju pradur-
inn { Sjostakovitsj hringnum. Nd
er r6din komin ad sinféniu nimer
6, en Sinféniuhljémsveitin
hyggst flytja allar sinféniur
Sjostakovitsj 4 neestu misserum.
A undan ténleikunum 1 kvold
byour Vinafélag Sinféniuhljom-
sveitar Islands til samverustund-
ar 1 Sunnusal Hétel Sogu par sem
Arni Heimir Ing6lfsson ténlistar-
feerdingur raedir um 6. sinféniu
Sjostakovitsj meo hjalp hljéofeer-
is og hljémtaekja.
Samverustundin hefst klukk-
an 18 med léttum malsverdi. B

HVAD? HVAR?
[___________JANUAR |

20
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H ' TONLEIKAR

[[]112.15 steinn Erlingsson bariton
syngur & hadegistonleikum i sal Ton-
listarskola Gar8abaejar i tilefni af 40
ara afmzeli skolans. Agnes Love leik-
ur & piand.

[120.30 Funk- og djasshljomsveitin
UHU! spilar 8 Ommukaffi, Austur-
straeti 20,

[122.00 Hljomsveitirnar Noise og
Sign rokka & Grand Rokk.

H ' LISTOPNANIR

1 14.00 Tryggvi Ingvarsson rafvirkja-
meistari synir itsaum og malada
duka i Menningarsalnum & Hrafnistu
i Hafnarfirdi.

H " SKEMMTANIR

[l Boggie og Dj Stef verda & Pravda
med b og hipp hopp stemmningu.

H © FYRIRLESTRAR

[]16.00 Nigel Watson, leikari og
freedimadur, flytur fyrirlestur & vegum
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur i
erlendum tungumalum i Oskju, natt-
Grufreedahusi Haskola islands. Fyrir-
lesturinn nefnist "Er Shakespeare
enn samtimamadur okkar?"'.

H © FUNDIR

[]15.45 Audur Maggi fyrir hond
Feminstafélagsins, Bjarni Olafsson
fyrir hdndu Frjalshyggjufélgsins og
Résa Erlingsdottir stjiornmalafraed-
ingur fjalla um misrétti kynjanna a
malfundi i hatidarsal Menntaskolans
vid Hamrahlid.

- L1
SPITALASKIPID P
NEMENDALEIKHUSID B|=
eftir Kristinu Omarsdéttur i *

E

Frumsyn. fés. 21. jan. kl. 20 EE
- uppselt - i 'E"
Hatidarsyn. sun. 23. jan. kl. 20 =&
- uppselt - Bl=
3. syn. fim. 27. jan. k. 20 i=
Py . >
- orfa saeti laus - =z
1

Midaverd 1000 kr.
Synt i Smidjunni - Sélvholsgotu 13

552-1971 - leiklistardeild@lhi.is
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MYNDLIST

GODDUR

Galleri dvergur
Sigga Bjorg Sigurdardattir

Nidurstada: Parna tekst listamanninum
ad sameina hid fallega og hid ljota med
lagi sem sjaldgeeft er.

i syningarymi Galleri Dvergs sem
stadsett er i kjallara bakhuss ad
Grundarstig 21 i Pingholtunum
opnadi Sigga Bjorg Sigurdardottir
litla syningu nG & dégunum. Hun
kallar syninguna ,Lappir, linudans
og fornarlamb i gulri peysu”. Hin
synir litadar teikningar par sem
svidsettar eru halfnaktar verur,
skepnur eda likamspartar sem eru
& mannlegum morkum. Hun segist
sjalf baa til: ,verur/skepnur, sem
lita Gt eins og folk eda dyr en purfa
ekki endilega ad vera annad hvort.
baer eru einfaldlega til pess ad
syna &kvedid hugarastand”. Gott
og vel, pad er anaegjulegt ad vera
vitni ad pvi pegar hlyir og yndisleg-
ir listamenn taka upp & pvi ad
opinbera fyrir okkur hinum hvad
beir eru i gbédu og fallegu sam-
bandi vid sinn innri demén.

Og hverjir eru pessi demdnar,
pessi skrimsli innra med okkur?
bad er morg pusund é&ra gomul
spurning sem taugaliffraedin svarar
ekki en allir vita ad er samt sem
4dur fullkominn raunveruleiki.
Listamenn allra tima og allra
menningarsamfélaga hafa fjallad
um pessi skrimsli og barattuna vid
pau. Vid hofum fullt af deemum ar
fornri menningu, til deemis Fafni.
pad skyldi pé ekki vera ad petta sé
allt saman sami drekinn, sama
skrimslid og heilagur Georg glimir
vid i midaldabékmenntum? Eda
vid upplifum i styttu Einars Jdns-
sonar & skemmtigéngu nidri vid
tjorn par sem drekinn liggur stein-
daudur med sverdid i midjum
hausnum. bvi hefur verid hvislad
ad pessi demdn sé i raun og veru
sa sami og Mose fann i launhelg-
um Egypta og kristnir menn kalla
djofulinn. Ad hann sé ekkert annad
en hid breyska sjalf sem yfirvinnst
adeins med hinu adra sjalfi i liki
Georgs, Sigurdar eda Krists. En ég
sel pad svo sem ekkert dyrara en
ég keypti pad.

bad sem vid fyrstu syn virdast

Skrimslin innra med okkur

T
. 454D

5

—— &

] E} -H.'Ij.'-.,{#.
4

VERUR/SKEPNUR | minnsta gallerii bajarins, Galleri Dverg vid Grundarstig, synir na
Sigridur Bjorg Sigurdardattir litadar teikningar af ymsum kynjaverum.

.y ,
Sidlfig
Fredslufundur { Safnadarheimili Héteigskirkju
{ kvold 20. jantar kl. 20-22.
Umfjollunarefni: Sjélfsvig. Fyrirlesarar:
st. Svavar Stefdnsson og Olaffa M. Gudmundsdéttir.
Allir velkomnir.

NY DOGUN

Samtik wum sorg og sorgarvidbrigd

vera litgladar og lodnar myndir
ljéstra upp vid nanari athugun
lodnari veruleika - fallega litadar
en afmyndadar verur i undarlegum
stellingum, kryppladar en samt i
hinum yndislegustu formum. Huan
geelir vid demoninn og sefar hann
pannig. barna tekst listamanninum
ad sameina hid falllega og hid ljota
med lagi sem sjaldgeeft er. Eins
konar tragi-kdmiskir demdnar,
undurfallegir érar og martradir.
Syningin kemur lika einkar vel ut
s6kum pess ad ahorfandinn neyd-
ist til ad nalgast verkin i hinu dverg-

vaxna rymi — pvi heerri sem ahorf-
endur eru pvi laegra purfa peir ad
luta. Sigga Bjorg Sigurdardéttir er
eftirtektarverdur listamadur sem
hefur hefur synt verk sin i Skotlandi,
Englandi, Kina og & islandi. Nylega
syndi hdn i CCA (Centre of
Contemporary Arts) i Glasgow &
samsyningunni +.Noonday
Demons” og i Norraena husinu &
samsyningunni Vetrarmessa”.
Fram undan hja henni er svo syn-
ingarpatttaka & vegum Bowiearts i
London, i Astraliu og i Japan. Pessi
syning stendur Gt jandar.

Bergmal
Ragnhildar

Einn bekktasti slagverksleikari
heims, Stomu Yamashita, kemur
fram 4 Listahatio i Reykjavik { vor,
bar sem hann frumflytur nytt verk
eftir Ragnhildi [
Gisladéttur vid
texta eftir Sjon.
bessi bekkti
slagverksleikari,
sem sagour er hafa
breytt imynd slag-
verksins,  flytur
med sér til landsins 75 b
hljoofeeri sem biio ¢= e RNIR
er til Gr Driggja mmstomu
milljén dra gobmlum yamash'ta frum-
steinum og vegur flytur verk eftir
um eitt tonn. hana i sumar.

Detta er eitt af vidamestu verk-
efnum Listahétidar i ar og hefur pad
fengid nafnid Bergmal. Patttakend-
ur { pessu verkefni eru bau Stomu
Yamash’ta, Ragnhildur Gisladéttir,
Sigtryggur Baldursson og Sjon
4dsamt Barna- og kammerkér Bisk-
upstungna og Skélakér Karsness.

Verkio verdur frumflutt i Skal-
holtsdémkirkju laugardaginn 21.
mai kl. 13.30. Adrir ténleikar verda
haldnir i Langholtskirkju bridju-
daginn 24. mai kl. 20.00.

Stomu hefur unnid med fjol-
morgum heimspekktum listamonn-
um, par 4 medal ténlistarmanninum
Mick Jagger og kvikmyndaleik-
stjoranum Robert Altman auk bess
sem hann samdi ténlistina vid , The
Man Who Fell to Earth“. A undan-
fornu hefur hann i auknum meeli
helgad sig japanskri ténlist og tén-
list tengdri fridi { heiminum. W

;'i'r“.'.: 5 s
RAGNHILDUR

KRINGLUKRAIN UM HELGINA

. F{Blbte ttur sérréttamatsedill
oll kvold vikunnar
¢ Tilbodsmatsedill
fyrir Leikhusgesti
» Hépamatsedill
» Sérsalur fyrir hépa
Bordapantanir i sima 568-0878

Hljomsveitin

TILPRIF:

um helgina

5

www.kringlukrain.is

-

*Leiklist
*Hljomsveit
*Kor
*Gudfreedihopur

Viltu taka patt i skemmtilegu starfi
fyrir ungt folk a aldrinum 14-20 ara.

Starfid ber yfirskriftina KMS og ef pu vilt taka patt i pessu skemmtilega
listastarfi, skaltu koma i safnadarheimili Askirkju sem er vid Vesturbriin
30, fimmtudagana 20. og 27. jandar kl. 17:00 og tilkynna pattoku.

A pessari 6nn verdur settur upp séngleikur og farid i helgarferd i sum-
arbudirnar i Vatnaskagi. Frekari upplysingar veitir Jona Hronn Bolladott-
ir midborgarprestur i sima 822-8865 eda gegnum netfangid
midborgarprestur@kirkjan.is. Pattakendur purfa adeins ad greida hluta

af ferdakostnadi i Vatnskog. c g oag e g
bjodkirkjan

S1'VH3IENIdO

Kinnarps 5222
Haedarstillanleg seta og bak. Dyptarstillanleg seta.
Hallastilling laesanleg i 5 stadum.
Motstadustilling i baki.
Hazedar- og hlidarstillanlegir armar.
Hard eda mjik hjol.

Verd aour 59.547 kr.

Tilbodsverd 37 900 kr.

Penninn byour

avallt bestu saetin
PU getur stolad a frabeert
verd, mikil gaedi og
vandada pjonustu.

Vid bj6dum fj6lbreytt drval skrifbords- og skrifstofustdla fyrir skrifstofuna,
fundarherbergid, rddstefnusalinn, motuneytid eda kaffistofuna.
Fjoldi lita, ymsar tegundir dkleeda og margskonar Gtfaerslur
gefa naer 6takmarkada moguleika.

@ Ollum stolum hja Pennanum fylgir 7 daga reynslutimi
og 5 ara abyrgd a0 lagmarki.

DEARIAN >

Penninn Hallarmula 4, simi 540 2000, Reykjavik
Penninn-Bokval, Hafnarstreeti, 91-93, simi 461 5050, Akureyri
Penninn TRS, Selfossi e Penninn, Keflavik  Bjarg, Akranesi
Penninn, Vestmannaeyjum e Penninn, isafirdi
www.penninn.is
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Haskolabio

Finstok.nj: kikmynd

fra Jean-Piel “Amelie”)
med hinni frabzeru Audrey Tautou
ar “Amelie”

Nyarsmyndin 2005
APEEAL AN CAGE

** %% SV Mbl
l = -l ; ,:Ei|_| snjallasta mynd
ok arsins... Ogleymanleg... vad er malid med Alfie?
L MBL | = ~ ljaf kvikmyndaperla."
Storbrotid meistaraverk i FINTISI ;:l(: -Rés2

- . f
sem enginn ma missa a Kvikryndjilfom 'I~. L L ||-'l-| ]

Synd kl. 5.40, 8 og 10.20

Jekk
HL - MBL

i as

Pottpétt romantisk gamanmynd med Jude
Law sem nylega var kosinn kynpokkafyllsti
karlmadurinn. Frabaer ténlist.

synd kl. 3.45, 5.50, 8 0og 10.15  B.i. 10

Synd kl. 5.30, 8 0g 10.30 isl. texti

Synd kl. 4, 6.15, 8.30 og 10.40 Synd kl. 4, 6.15, 8.30 og 10.40

Einkadaetur
(Filles Uniques)
Synd kl. 6

o
o

Marie -Jo og
astirnar tveer
(Mari Jo et ses deux
amours) *%k
Synd kl. 8 H) mBL

>
THE INcreniBLES

K. 3.30 og 6 m/isl. tali
kl. 5.30, 8 & 10.30 m/ens. tali

Avianann f a7 060 WA ™ VL www.sombloiais |

synd kl. 10.15

ONES

IE:REHRW FOLK Hrifandi kvikmynd
e i | Kylie horfir enn LMY DIR e
a aora karlmenn

kom ut arid 1991, kveikti ahuga

leikarans Jamie Foxx & pvi ad na
Kylie Minogue segist enn horfa &
adra karlmenn pé hin sé 1 sam-

Synd kl. 5.30, 8 og 10.30
Lixus VIP kl. 5.30, 8 & 10.30

Kérinn
(Les Choristes)
=1 synd k. 10

K. 4, 6, 8, og 10 LUXUS kL. 6,80g10 KI.80g10 B.i. 14 Synd kl. 4 og 6 Synd kl. 8.30 og 10.40

Mty mife= THE ik B DO - e TR RS

Kl. 5.30 isl. tal

frama i Hollywood. Eftir ad hafa séd
myndina var Foxx sannfaerdur um

ad peldokkir leikarar
geetu haeglega nad

betri arangri en hvit-
ir i kvikmyndaborg-
inni. Foxx, sem

Opnunarmynd fronsku kvik-
myndahatidarinnar { Haskélabi6i
er Un long dimanche de fiang-
ailles eda Langa trdlofunin. Leik-
stjéri Amelié, Delicatessen og
Borgar hinna tyndu barna faerir

a0 hin hefdi eytt hatiounum { frii
me0 ,,Ollie“ 1 Paris og hefdi flog-

fékk nyverid bandi med franska leikaranum  i0 heim rétt eftir &ramot til pess okkur hér nyjasta afsprengi sitt.
Golden Globe- Olivier a0 eyda tima med brji 4r eru sidan hann gladdi
}"?{(’31?”"'," fyrir Martinez. Popp- fjolskyldunni. morg hjortu med Amelié og eftir-
ek sinn 1

myndinni Ray, segir
ad New Jack City hafi
verid peldokk utgafa

af hinni sigildu mynd
The Godfather.

LH-drykkurinn er gerdur
Ur undanrennu sem syrd
er med venjulegum
mjolkursyrugerli, Lacto-
bacillus helveticus. Hann
hefur pa eiginleika ad
geta klofid mjolkur-
prétein i litlar protein-
einingar, lifvirk peptio.
Pessi peptid geta hjalpad
til vid stjér & blédprystingi.

Eamact I

- WWW.MS.is

Pepfidin geta hidlpad i vis
STJORN A
BLODPRYSTINGI

=]
=
<
=
=3
o

e ialp vid
Nattiruleg hjalp vid
ctjorn & blogpristing!

stjarnan sem er
ordin 36 é&ra
gomul, var spurd
i é&stralska ut-
varpinu  hvort
hin kikti enn &
adra menn. ,Ef
madur gengur
fram hja mér get
ég ekki annad en
tekid eftir hon-
um pé bad fari

ekkert lengra en i

pbad. begar eitt-
hvad neer athygli
binni p6 pa sért
ad horfa annad

bé ertu ekki beinlinis ad horfa &
pbad,” sagoi hin og hlé.
Kylie sagdi einnig { vidtalinu

KYLIE MINOGUE Segist enn kikja
& adra menn po hun sé i sambandi
med franska leikaranum Olivier
Martinez.

,Eg hef eytt tals-
veroum tima {
Paris sidustu
manudi og vid
Ollie férum i
ferdalag  med
vinum hans. Eg
neyddist til pess
ad tala fronsku.
Pbau hrésudu mér
i lok ferdarinnar
og sogdu ad
franskan min
feeri batnandi.“
Kylie segist
lika vel i Paris
vegna bpess ad

»pad skiptir ekki méli hvar mad-
ur sé i Paris, pad er alltaf roman-
tiskt og fallegt”. m

veentingin pvi mikil. Myndin er
byggd 4 samnefndri metsolubdk
eftir Sebastien Japrisot fr4 arinu
1994. Hun fjallar um unga konu,
Mathilde, leikna af Audrey
Tautou. Myndin gerist & timum
fyrri heimstyrjaldarinnar og
hafdéi unnusti hennar verid
deemdur fyrir herrétti & medan
stridinu st60. Hann var 4samt
fjorum monnum daemdur til
dauda fyrir ad veita sjalfum sér
sar til ad komast hja bardaga.
Mathilde feer aldrei sénnun fyrir
pvi ad pilturinn sé latinn og er
stadrddin i ad finna &st lifs sins.
A medan 4 leitinni stendur kemst
hin { kynni vid margvislegar
skemmtilegar persénur.

Myndin er ad hluta til ansi
blédug eins og ma budast vid af
stridsmynd. Jean-Pierre Jeunet
hefur tekist einstaklega vel ad
syna hrodann sem stridi fylgir &
sem raunverulegastan hatt.
Einnig er frabaert ad sja hversu
vel honum tekst ad fanga tidar-
andann og finnst manni eins og
myndin sé i raun frad pessum
tima. P6 svo ad myndin sé bl6dug
ad hluta til er hdn einnig gridar-
lega falleg eins og flestar mynd-
ir Jeunet. Myndir hans eru oft
svo fallegar a0 hver einasti
rammi er listaverk. Pessi mynd
er sennilega tekin med gulri
linsu sem gefur henni einstakan
gamaldags blee.

Dbad sérstaka vid myndirnar
hans Jeunet er ad b6 svo ad paer
fjalli um jafn hryllilegan atburd
og strid neer hann alltaf ad
lauma morgum himoriskum at-
rioum i peer. Petta gerir hann
med frabaerri persénusképun og

UN LONG DIMANCHE DE FIANC-
AILLES / LANGA TRULOFUNIN

LEIKSTIORI: JEAN-PIERRE JEUNET
LEIKARAR: AUDREY TAUTOU, GASPARD
ULLIEL, JEAN-PIERRE BECKER OG DOMIN-
IQUE BETTENFELD.

NIDURSTADA: bessi fallega saga er vel leikin ad
6llu leyti og greinilegt er ad Jeunet & nokkra
uppahaldsleikara pvi margir hafa adur sést i
hans myndum. Umgjordin og sjonreeni hlutinn
eru samt pad besta vid myndina og allir peir
sem hafa ahuga a 6druvisi og fallegum mynd-
um ettu ad kikja a pessa perlu.

litlum hnyttnum atridum. bessi
mynd er engin undantekning ad
bvi leyti og margoft feer hann
ahorfendur til bess a0 skella
upp ur. Sagan i Un long
dimanche de fiancailles er ein-
staklega falleg en eilitid Kklisju-
kennd. Pad er ekki hagt ad
segja a0 sOgupradurinn sé ein-
hver snilld en pad eru litlu hlut-
irnir sem bjarga honum; bréfin
sem Mathilde finnur fra her-
monnunum, karakterarnir sem
hdn hittir 4 ferdum sinum og
samband hennar vid foreldra
sina. Myndin er vel leikin ad 61lu
leyti og greinilegt er ad Jeunet &
nokkra uppéhaldsleikara bvi
marga hefur madur séd &dur i
hans myndum. Umgjordin og
sjonreeni hlutinn eru samt pad
besta vid myndina og allir peir
sem hafa dhuga & 60ruvisi og
fallegum myndum ettu ad kikja
4 pessa perlu.

Borghildur Gunnarsdéttir

TONLIST
Ovaentir
tonleikar

Ténlistarmadurinn  Beck hélt
6veenta tonleika & litlum stad i Los
Angeles & dogunum fyrir framan
adeins 250 manns. Par spiladi hann
efni af veentanlegri plotu sinni sem
enn hefur ekki fengio nafn.

A meodal nyrra laga sem hann
ték voru Guero, Hell Yes og Epro.
Upptokur & plotunni hafa stadid
yfir i Los Angeles og 4 hin ad
koma 1t { mars. Upptokustjorar
eru The Dust Brothers og Tony
Hoffer. m

I.

BECK Tonlistarmadurinn Beck hélt
ovaenta tdnleika fyrir framan 250 manns i
Los Angeles & dogunum.
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REGNBOGINN

Nyarsmyndin 2005
AR AN CARE

Einstok mynd um
T J héfund hinnar sigildu
. sbgu um Pétur Pan.
[ — o
j _ FINDING
Kvikmyndir.com "'l FAYEHLA I\"'\-I 1

* % k% SV Mbl
»Ein snjallasta mynd arsins...
Ogleymanleg... ljuf kvikmyndaperla."

W e W R E W
BE N RS e EEEEE N

Kl. 4.30, 6.45, 9 og 10.10
kvikmyndir.com

Jokkk

kvikmyndir.is

e

kl. 5 m/isl. tali
kl. 5 & 7.30 m/ens. tal

Synd kl. 7.30 og 10

THE INcreDIBLES ™

m:mumn pv
- r g et

., e -

-l‘ Yfir 32.000 gestir

Jokkokok
Mbl

Synd kl. 5.40, 8 og 10.30

SiMI: 551 9000 www.regnboginn.is

KVIKMYNDIR

Carter pjalfari a toppinn

Kvikmyndin
Coach Carter, med
Samuel L. Jackson
i adalhlutverki, fér
beint 4 topp banda-
riska adséknarlist-
ans um sidustu
helgi, sina fyrstu
viku 4 lista. Alls
haladi hdn inn
teepa 1,5 milljaroa
kréona i midasol-
unni.

Meet the Fockers
ur efsta setinu
pbar sem hiin hafdi
trénad i prjar vik-
ur.
Coach Carter er
byggd & sannri
sogu um Kkorfu-
boltapjalfara hja
haskélalidi  sem
bannadi leikmonn-
unum ad Kkeppa

A FRUMSYNINGU Samuel L. Jackson
og Ashanti, sem baedi leika i Coach

Carter, asamt hinum raunverulega Ken

Par me0 sl6 hin  carter, & frumsyningu Coach Carter i

svo beir geetu ein-
beitt sér betur ad

gamanmyndina Hollywood.

ap/mynp Ndminu. W

0%

LAUGARAS &~ » 5532075

Démnefndarverdlaunin

i Cannes

Valin besta erlenda
myndin i Bretlandi ﬂ
Myndin sem Quentin =
Tarantino elskar! " 1

*kk*x HJ - MBL
*%k%* OOH - DV
*k%*x Kvikmyndir.com

Stuttmyndin Loglegir Krimmar
synd & undan mynd kl. 8

VAMPIRUBANINN BLADE ER MATTUR iy
AFTUR HATTULEGRI EN NOKKRU SINNI FYRR

synd kl. 10.20 Synd kl. 6 isl. tal

wiww lsugarasio. is

Nyr fjélskyldubill 22. januar

AUKA
AFSLATTUR

NEXT

KRINGL
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Pj6d a gelgjuskeidi

EDDU JOHANNSDOTTUR FANNST FRISKANDI AD HEYRA SKODANIR UTLENDINGA A LANDI OG bJOD

Utlendingum finnst Islendingar ekki
eins &dislegir og Islendingum finnst
Islendingar. Pad er samt allt i lagi. P6
gestsaugad geti verid gloggt sér pbad
ekki endilega allt i réttu 1j6si. bad var
samt margt til { pvi sem ttlending-
arnir s6gdu { myndinni How do you
like Iceland. Vid erum audvitad half
halleerisleg 1 barnslegri 16nguninni til
a0 vera markteek 4 heimsvisu.
Hvernig 4 lika annad ao vera? bjoo
sem var hér um bil dtdaud fyrir
halfri annarri 61d hlytur ad teljast
ung bjéd og pvi edlilegt ad vid séum
enn ao slita barnsskonum. Eg er viss
um ad pegar gelgjuskeidinu lykur
verdum vid hin frambeerilegustu og
munum jafnvel standa jafnfaetis 60r-
um menningarpjédum. bangad til get-
um vio aeft okkur { ad vera hogveer-

ari og téna okkur adeins nidur. Nokk-
ud var vegid ad islenskum karlmonn-
um { paettinum og audvitad ekki heegt
a0 alheefa um b4 frekar en annad.
Hins vegar er eitthvad ,,defekt“ vio
markadinn hér a landi, sérstaklega
begar f6lk er komid af léttasta skeidi.
Eg bekki 6trilega margar vel mennt-
adar og glaesilegar konur sem finna
ekki islenskan karl vid heefi. beer
fara ekki a0 deemi Sneefridar ad taka
bann versta frekar en pann neest-
besta, heldur velja ad vera einar og
halda i krofuna um myndarlega,
Kklara, skemmtilega og fagada karla,
eins og pad sé til of mikils meelst.
bezer segja mér hins vegar ad ekki sé
kvikindi 4 sveimi og fatt { stodunni
annad en ad hefja stértaekan innflutn-
ing til landsins 4 vel voldum koérlum.

islensk natttra er stolt okkar islendinga,
en utlendingar telja okkur litla nattaru-
verndarsinna.

Hvad sem 6llu pvi lidur var myndin
ahugaverd og b6 pad geti verio hollt
fyrir alla a0 skoda naflann & sér af og
til er engin astaeda fyrir pjédina ad
leggjast i allsherjar naflaskodun eda
pelingar um pad hvad 60rum finnst.

Scrubs. Leknaneminn J.D. Dorian er ansi snid-
ugur og lendir i fyndnum atvikum eftir pvi.

16.45 Handboltakvold 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin okkar

18.30 Fraeknir ferdalangar (22:26) (Wild
Thornberries)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

20.00 Verksmidjulif (2:6) (Clocking Off 1V)
Breskur myndaflokkur sem gerist
medal verksmidjufdlks i Manchester.

> 20.50 Nygradingar (66:68) (Scrubs III)
Gamanpattar6d um laeknanemann
J.D. Dorian og 6tralegar uppakomur
sem hann lendir i.

21.15 Launrad (63:66) (Alias 111) Bandarisk
spennupéttard. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.20 Skrifstofan (2:2) (The Office: Specials)
Breskur grinpattur. bad er lif og fjor i
jolabodinu a skrifstofunni. David Brent
kemur med domu med sér sem er
baedi bradhugguleg og naestum eins
greind og hann.

23.15 Af fingrum fram 0.00 Korfuboltakvold
0.15 Kastljosid 0.35 Dagskrarlok

¥ A s16p 2 Bi6

8.00 Joe Somebody 10.00 Josie and the
Pussycats 12.00 Swingers 14.00 Josie and the
Pussycats 16.00 Joe Somebody 18.00 Arrest-
ing Gena 20.00 X Change (Bonnud bérnum)
22.00 The Forsaken (B6nnud bornum) 0.00
Dracula 2001 (B6nnud bérnum) 2.00 Scream
2 (Stranglega b6nnud bérnum) 4.00 The For-
saken (Stranglega b6nnud bérnum)

American Idol. Nt er leitin hafin ad nastu popp-
stjornu Bandarikjanna par sem Paula, Randy og
Simon sitja i domarasatinu.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 | finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.00 Neighbours 12.25 | finu formi 12.40
You Are What You Eat (1:8) (e) 13.10 Jag
(24:25) (e) 13.55 The Block 2 (9:26) (e)
14.50 Miss Match (15:17) (e) 15.35 Bernie
Mac 2 (15:22) (e) 16.00 Barnatimi Stodvar 2
17.53 Neighbours 18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons

) 20.00 American Idol 4 Leitin ad naestu
poppstjérnu Bandarikjanna er hafin.
Leyfd 6llum aldurshopum.

20.45 Jag (21:24) (Tribunal) Harmon Rabb er
fremstur i flokki i 16gfreedingasveit
flotans. Harm og félagar glima vid erf-
id mal eins og mord, fédurlandssvik
og hrydjuverk.

21.30 Silent Witness 8 (1:8) (P6gult vitni)
Sakamalapaettir um meinafraedinginn
Sam Ryan. HUn er jafnan hord i horn
ad taka og er tilbuin ad tefla & tveer
haettur til pess ad komast til botns i
malum. Adalhlutverkid leikur Amanda
Burton. B6nnud bérnum.

22.20 Silent Witness 8 (2:8) (P6gult vitni)

23.10 Convergence (Stranglega bnnud
bérnum) 0.50 Trapped in Paradise 2.40
Fréttir og island i dag 4.00 island i bitid (e)
5.35 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

19.30 i leit ad vegi Drottins 20.00  Kvéld-
ljés 21.00 Um trdina og tilveruna (e) 21.30
Joyce Meyer 22.00 700 kltbburinn 22.30
Joyce Meyer 23.00 Fréttir fra CBN 0.00
Kvoldljos (e) 1.00 Naetursjonvarp

> 2130
Ferdalag

| _SRA

The Simple Life 2. Paris Hilton og Nicole Richie
ferdast yfir Bandarikin pver og endilong til ad
lifa eins og venjulegt folk.

17.30 prumuskot — ensku mérkin (e)

18.30 Folk i med Sirry ()

19.30 According to Jim (e) Jim Belushi fer
med hlutverk hins nanast épolandi
Jims.

20.00 Bordleggjandi med Volla Sna VSlundur
byr sem kunnugt er & Bahamaeyjum
par sem hann rekur veitingastad og
galdrar fram sudraena og seidandi
rétti - med N-Atlantshafslegu yfir-
bragdi.

20.30 Yes, Dear Systurnar Kim og Christine
eru eins dlikar og systur geta verid!

21.00 still Standing Miller fjdlskyldan veit sem er
ad rokkid blifur, lika & bémin.

> 21.30 The Simple Life 2 Paris Hilton leggur
af stad at i hinn stéra heim, dsamt
vinkonu sinni Nicole Ritchie.

22.00 CSI: Miami Hopurinn rannsakar aud-
menn sem eiga flugvoll eftir ad
skrafuflugvél hrapar & strond i Miami.

22.45 Jay Leno

23.30 The Bachelorette (e) 0.15 Helena af
Tréju (e) 1.05 Ostédvandi tonlist

7.15 Korter 18.15 Korter 19.15 Korter 20.15
Korter 20.30 Andlit bagjarins 21.00 Niubio.
Wag the Dog 23.15 Korter

SKY NEWS

10.00 SKY News Today 13.00 News on the Hour 17.00
Live at Five 19.00 News on the Hour 19.30 SKY News
20.00 News on the Hour 21.00 Nine O'clock News
21.30 SKY News 22.00 SKY News at Ten 22.30 SKY
News 23.00 News on the Hour 0.30 CBS News 1.00
News on the Hour 5.30 CBS News

CNN

8.00 Business International 9.00 Larry King 10.00
World News 10.30 World Sport 11.00 Business
International 12.00 World News Asia 13.00 World News
13.30 World Report 14.00 World News Asia 15.00
World News 15.30 World Sport 16.00 Your World Today
19.30 World Business Today 20.00 World News Europe
20.30 World Business Today 21.00 World News Europe
21.30 Global Office 22.00 Business International 23.00
Insight 23.30 World Sport 0.00 CNN Today 2.00 Larry
King Live 3.00 Newsnight with Aaron Brown 4.00 In-
sight 4.30 World Report

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament Australian Open
13.15 Biathlon: World Cup Antholz Italy 15.00 Snooker:
Welsh Open Newport Wales 16.30 Alpine Skiing: World
Cup Zagreb Croatia 17.45 Skeleton: World Cup Torino
ltaly 18.15 Biathlon: World Cup Antholz Italy 19.15
Snooker: Welsh Open Newport Wales 22.00 Rally:
World Championship Monte Carlo Monaco 22.30
News: Eurosportnews Report 22.45 Trial: Indoor World
Championship Sheffield 23.45 Tennis: Tennis Stories

BBC PRIME

7.35 Blue Peter Flies the World 8.00 The Best 8.30
Ready Steady Cook 9.15 Big Strong Boys 9.45 Trad-
ing Up 10.15 Cash in the Attic 10.45 The Weakest Link

Special 11.30 Diet Trials 12.00 EastEnders 12.30 Ant-
iques Roadshow 13.00 Animal Hospital 13.30 Tel-
etubbies 13.55 Tweenies 14.15 Bits & Bobs 14.30
Captain Abercromby 14.45 The Story Makers 15.05
Blue Peter Flies the World 15.30 The Weakest Link
Special 16.15 Big Strong Boys 16.45 Cash in the Attic
17.15 Ready Steady Cook 18.00 Diet Trials 18.30
EastEnders 19.00 Keeping up Appearances 19.30 Yes
Minister 20.00 Clocking Off 20.55 Lewis Carroll — Curi-
ouser & Curiouser 21.45 Mastermind 22.15 The League
of Gentlemen 22.45 Two Thousand Acres of Sky 23.35
Ruby Wax Meets 0.05 Great Railway Journeys of the
World 1.00 Kingdom of the Ice Bear 2.00 Modcon
2.30 Modcon 3.00 Trouble At the Top 3.40 Personal
Passions 4.00 Follow Me 4.30 Kids English Zone

NATIONAL GEOGRAPHIC

16.00 Fairy Penguins 17.00 Battlefront: the Last Strong
Hold 17.30 Battlefront: D-day 18.00 Explorations:
Vision - Seeing Is Believing 19.00 Totally Wild 19.30
Monkey Business 20.00 Fairy Penguins 21.00 Built for
the Kill: Shark 22.00 Stalking Leopards 23.00
Battlefront: Battle of Palau 23.30 Battlefront: Mount
Belvedere 0.00 Built for the Kill: Shark 1.00 Stalking
Leopards

ANIMAL PLANET

16.00 The Planet's Funniest Animals 16.30 Amazing
Animal Videos 17.00 Young and Wild 17.30 That's My
Baby 18.00 Monkey Business 18.30 Big Cat Diary
19.00 African Bush Rescue 19.30 Escape the El-
ephants 20.00 Untamed Earth 21.00 Venom ER 22.00
The Natural World 23.00 Pet Rescue 23.30 Breed All
About It 0.00 Animal Doctor 0.30 Emergency Vets
1.00 African Bush Rescue 1.30 Escape the Elephants
2.00 Untamed Earth 3.00 Venom ER 4.00 The Planet's
Funniest Animals 4.30 Amazing Animal Videos

DISCOVERY

16.00 Hooked on Fishing 16.30 Rex Hunt Fishing
Adventures 17.00 Unsolved History 18.00 Wheeler
Dealers 18.30 A Racing Car is Born 19.00 Mythbusters
20.00 Forensic Detectives 21.00 FBI Files 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00 First World War
1.00 Gladiators of World War Il 2.00 Hooked on Fishing
2.30 Rex Hunt Fishing Adventures 3.00 Globe Trekker
4.00 Crowded Skies

MTV

9.00 Top 10 at Ten 10.00 Just See MTV 12.00
Newlyweds 12.30 Just See MTV 14.00 SpongeBob
SquarePants 14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismis-
sed 16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Base Chart 19.00 Newlyweds 19.30 Globally Dismis-
sed 20.00 Boiling Points 20.30 Jackass 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Superock 0.00 Just See MTV

VH1

9.00 Then & Now 9.30 VH1 Classic 10.00 Jackson Top
10 11.00 Smells Like the 90s 11.30 So 80's 12.00 The
Story of Michael Jackson 14.30 Fabulous Life Of 15.00
Classic Michael 15.30 Janet Jackson Rise & Rise Of
16.30 Best of Janet 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Michael Jackson Fanclub 19.00 VH1 Classic 19.30
Fabulous Life Of 20.00 Michael Jackson News Story
21.00 Janet Jackson Rise & Rise Of 22.00 VH1 Rocks
22,30 Flipside

CARTOON NETWORK

7.30 The Grim Adventures of Billy & Mandy 7.55
Courage the Cowardly Dog 8.20 Scooby-Doo 8.45
Spaced Out 9.10 Dexter's Laboratory 9.35 Johnny
Bravo 10.00 The Addams Family 10.25 The Jetsons
10.50 The Flintstones 11.15 Looney Tunes 11.40 Tom
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Sjonvarpid kl. 22.20

i kvéld verdur syndur sé seinni af tveim-
ur sjalfsteedum pattum um skringilega
folkid & skrifstofunni en Sjonvarpid hef-
ur 40ur synt gamanpattaradir um pad
vid gédar undirtektir. | pessum paetti,
og hinum fyrri sem var syndur fyrir viku,
eru lidin prju ar sidan vid saum skrif-
stofufdlkid sidast. Gareth er ordinn
skrifstofustjori og David Brent farinn ad
selja hreingerningarvorur, btinn ad gefa
ut popplag og rada sér umbodsmann.

Skringilega folkid a skrifstofunni

Ricky Gervais var i popp-
grippu d niunda dratugnum

sem hét Seona Dancing.
Hann kemur oft i heimsdkn & gamla
vinnustadinn pott hann hafi farid i mal
vegna 6légmaetrar uppsagnar. Og nu er
jolabod & skrifstofunni og par er lif og
fjor. David kemur med dému med sér
sem er badi bradhugguleg og naestum
eins greind og hann og Dawn & i vand-
redum med ad velja & milli karla. i
adalhlutverkum eru Ricky Gervais, Mart-
in Freeman, Mackenzie Crook og Lucy
Davis.

™

b {
VP

David Brent var rekinn af skrifstofunni
en hefur nad sér aftur 4 strik.

UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

Sheila and I like to swap.’
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P ert i beinni! Beinskeyttur umraedupattur um allt
bad sem vidkemur ipréttaheiminum en umsjonar-
menn eru Valtyr Bjérn, Hans og Bodvar.

16.45 Sjadu 17.15 Jing Jang 18.00 Olissport

19.15 The World Football Show (Fétbolti um
vida verold)

Inside the US PGA Tour 2005 (Banda-
riska métarddin i golfi) Vikulegur
fréttapattur par sem fjallad er um
bandarisku métarédina i golfi & ny-
starlegan hatt.

)»20.15 P ert i beinni! Beinskeyttur umraedu-
pattur um allt pad sem er efst & baugi
i ipréttaheiminum hverju sinni.
NFL-tilprif Svipmyndir ur leikjum helg-
arinnar i ameriska fotboltanum.
21.30 World's Strongest Man 2004 (Sterkasti
madur heims 2004) A haustmanud-
um komu kraftajétnar fra ymsum
heimshornum til keppni & Bahamas.
Olissport

David Letterman bad er bara einn Dav-
id Letterman. Godir gestir koma i
heimsékn og Paul Shaffer er & sinum
stad.

19.45

21.00

22.00
22.30

23.15 bu ert i beinni! 0.00 Boltinn med
Gudna Bergs

"=~ POPP Tivi

7.00 Jing Jang 7.40 Meiri musik 17.00 Jing
Jang 18.00 17 7 (e) 19.00 islenski popp list-
inn 21.00 Idol Extra (e) 22.00 Fréttir 22.03
Jing Jang 22.40 Kenny vs. Spenny 23.10
Sjadu (e) 23.30 Meiri musik

and Jerry 12.05 Scooby-Doo 12.30 Spaced Out 12.55
Courage the Cowardly Dog 13.20 Samurai Jack 13.45
Johnny Bravo 14.10 Ed, Edd n Eddy 14.35 Codename:
Kids Next Door 15.00 Dexter's Laboratory 15.25 The
Cramp Twins 15.50 The Powerpuff Girls 16.15 Megas
XLR 16.40 Samurai Jack 17.05 Tom and Jerry 17.30
Scooby-Doo 17.55 The Flintstones 18.20 Looney Tunes
18.45 Wacky Races

FOX KIDS

7.15 Magic School Bus 7.40 Tiny Planets 7.50 Little
Wizards 8.15 Three Little Ghosts 8.45 Sylvanian
Families 9.10 Happy Ness 9.35 Bad Dog 9.50 Three
Friends and Jerry | 10.05 Dennis 10.30 Life With Louie
10.55 Inspector Gadget 11.20 Gadget and Gadgetinis
11.45 Black Hole High 12.10 Lizzie Mcguire 12.35
Braceface 13.00 Hamtaro 13.25 Moville Mysteries
13.50 Pokémon 14.15 Digimon | 14.40 Spider-Man
15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

MGM

7.00 Lisa 8.35 Toys in the Attic 10.05 Thrashin' 11.35
Bayou 13.00 Willy Milly 14.25 A Star for Two 16.00 | Want
to Livel 18.00 Nobody's Fool 19.45 Matchless 21.30
Crossplot 23.05 Real Men 0.30 Men's Club, the 2.10
Too Scared to Scream 3.55 Submarine X - 1

TCM
20.00 Fame 22.10 Zabriskie Point 0.05 The Wreck of the
Mary Deare 1.50 The Fixer 4.00 Mark of the Vampire

HALLMARK

8.00 A Season For Miracles 9.45 Mermaid 11.15 Early
Edition 12.00 Picking Up And Dropping Off 13.45
Nowhere to Land 15.15 A Season For Miracles 17.00
Mermaid 18.30 Early Edition 19.30 Law & Order 111 20.30
Gunpowder, Treason & Plot 22.15 Betrayal of Trust

00000t ton
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7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.05 Lauf-
skalinn 9.40 Griskar pj6dsogur og aevintyri
9.50 Morgunleikfimi 10.13 Norraent 11.03
Samfélagid i neermynd

12.20 Hadegisfréttir 13.05 | uppahaldi
14.03 Utvarpssagan, Blindingsleikur 14.30
Seidur og hélog 15.03 Fallegast & foninn
16.13 Hlaupandtan 17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00 Vit-
inn 19.27 Sinféniuténleikar 21.55 Ord
kvéldsins 22.15 Utvarpsleikhusid: Herjolfur
er heettur ad elska 23.10 Hlaupanétan

~ I

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island i Bitid
9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vik Siddegis

18.30 Kvéldfréttir og Island [ Dag. 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med Astarkvedju
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7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot ur degi

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Annall Daegurmaladtvarp Rasar 2

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 20.00
Gettu betur 21.30 Tonlist ad heetti hdssins
22.10 Oskalég sjuklinga 0.10 Glefsur

1.03 Ljufir naeturtonar 2.03 Audlindin

UTVARP SAGA v 994 :pe‘ﬁl

09.03 Olafur Hannibalsson 10.03 Simatimi
(Umsj. Arnpradur Karlsd.) 11.03 Arnpradur
Karlsdottir

12.25 Endurflutt 13.00 ipréttafréttir 13.05 End-
urflutt 14.03 Gustaf Nielsson 15.03 Porgrimur
Gestsson 16.03 Vidskiptapatturinn

17.05 Heil og sal (Einar Karl/Hulda) 18.00
Tolvur og teekni (endurflutt) 20.00 Endurflutn-
ingur fra lionum degi
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...feer Skiili Einarsson, formadur
Matsvemafelags Islands, fyrir ad
ldta ekki auglysingu frd 10-11
yfir sig ganga hljodalaust I aug-
lysingunni segir ,,Gud gaf okkur
lambakjotid, en djofullinn gaf
okkur kokkana“. Skiili hefur mot-
meelt pessu og segist ekki vera
getinn af djoflinum.
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Underground, Furdulegt hattalag hunds og ]erusalem

Tonlist Tonlist Gorans Bregovic ur
myndinni Underground er reglulega i
spilaranum hja mér og er rosa flott ton-
list. Annars hlusta ég mikid a utvarp og
er half onyt eftir ad Skonrokk haetti. Pad
var stod sem ég hlustadi mikid a.

Bok Furdulegt hdttalag hunds um nétt
eftir Mark Haddon er dasamlega einlaeg
og skemmtileg bok. Einnig er An Evil
Cradling eftir irann Brian Keenan
ogleymanleg og i miklu uppahaldi. /Im-
urinn eftir Patrick Stiskind er klassik sem
er alltaf gaman ad lesa aftur og aftur.
Annars er ég nt mikill bokaormur og
geeti endalaust pulid upp baekur sem
eru i uppahaldi.

Biomynd Alfie med Jude Law var bara

hin ageetasta afpreying og ekki sleemt
ad hafa svona augnakonfekt i adalhlut-
verki. Delicatessen i leikstjorn Jean-
Pierre Jeunet er mikid uppéhald. Einnig
er J6ni Oddi og J6ni Bjarna alltaf skellt i
taekid pegar ég er lasin, pannig ad ég
hef horft 4 hana svona 1-2 sinnum & ari
sidastlidin 10 ar.

Borg Jertsalem heilladi mig upp ur
skénum pegar ég var & ferd um israel
fyrir fjorum méanudum. Borgin er gull-
falleg og hvit, pad er allt svo hvitt par.
Einnig er audvitad London i uppahaldi
par sem ég bjo i nokkur ar og kunni
mjog vel vid hana. Endalaus aevintyri &
hverju horni par.

par versla ég alveg helling i hvert sinn
sem ég fer. Eg held ad ég hefdi varla
getad komist i gegnum skélann i
London ef ég hefdi ekki haft Primark vid
héndina. Einnig er mjog flott bud sem
heitir Beyond Retro og er i hlidarg6tu &
Brick Lane, par er haegt ad finna gamla
og flotta kjola.

Verkefni bessa dagana & hug minn all-
an Saumastofan 30 arum seinna eftir
Agnar Jon sem vid frumsyndum sidasta
sunnudag 4 litla svidi Borgarleikhussins.
Leikritid okkar er byggt 4 gomlu sauma-
stofunni eftir Kjartan Ragnarsson sem
slé i gegn fyrir 30 arum sidan. Sauma-
stofan 30 arum seinna er mikill gledi-

Bud Primark i London er algjor snilld og

gjafi og hvet ég alla til ad skella sér i
leikhuisid og sja syninguna.

Larétt: 1 skordyr, 6 hjupur, 7 kafa, 8 att,
9 dyrahljod, 10 ofna, 12 pykir vaent um,
14 mar, 15 ekki, 16 gud, 17 ilat, 18 fota-
bunadur.

Lodrétt: 1 tala mikid, 2 fugl, 3 6fugur tvi-
hljodi, 4 kaupstadur, 5 slar, 9 dvelja,

11 umbylting, 13 vérumerki, 14 ram,

17 rykkorn.
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Svor vid spurningum & bls. 8
n Evrépusambandid.
E Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson.

Danir.
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HELGA VALA HELGADOTTIR Er farin af Rés 2 yfir & nyja utvarpsst6d sem hefur gengid undir nafninu Gufan.

HELGA VALA HELGADOTTIR: AF RAS 2YFIR A ,, GUFUNA*

Starfsfolk talmalsutvarps pegir

Helga Vala Helgadéttir hefur ver-
i0 raodin til starfa 4 nyrri Gtvarps-
stod, 1 eigu 365 ljésvakamidla,
sem hefur gengid undir vinnuheit-
inu Gufan.

Helga Vala, sem a0ur var einn
af umsjénarmoénnum Spegilsins &
Rés 2, er nyjasti starfsmadur
stodvarinnar en &dur hoféu pau
Hallgrimur Thorsteinsson, Sigurd-
ur G. Témasson, Ragnheiour G.
Jonsdoéttir og dtvarpsstjorinn Ill-
ugi Jokulsson radid sig bar til
starfa. Pattur Helgu Vo6lu verdur a
dagskra milli klukkan 15 og 18 alla
virka daga. Um verdur ad reeda

\ 4

Gisli Hvanndal I[lul suarna
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bungavigtarpatt par sem &hersla
verdur 16g0 4 fréttatengt efni.

Helga Vala vildi 1itio tja sig um
stodina og malefni tengd henni vid
Fréttabladio i geer. Somu sogu var
a0 segja af 60rum starfsmonnum
hennar. Svo virdist pvi sem st6din
hafi komid & fjolmidlabanni hja
starfsfélki eins og hingad til hefur
einungis tidkast med keppendur {
Idol.

Ingvi Hrafn Joénsson hefur
einnig verid nefndur til ségunnar
sem einn af starfsmonnum stoov-
arinnar. Ingvi Hrafn lysti pvi yfir
i Fréttabladinu S. jandar ad pattur

hans, Hrafnaping, yrdi einn af
dagskrarliounum og sagdi medal
annars: ,Samningurinn minn vid
Utvarp S6gu rann Gt um aramét
og ég mun hefja storf 4 nyju stoo-
inni & neestu dogum.“

Fréttabladio hefur hins vegar
heimildir fyrir pvi ad Ingvi Hrafn
hafi ekki setid undirbiningsfundi
med 60rum starfsmonnum hinnar
veentanlegu Utvarpsstoovar.

,Pu verdur ad spyrja Illuga um
stoduna. Eg hef ekki enn hitt
neinn enda { miklum énnum vid ad
undirbtia Langa fyrir sumario,“
sagdi Ingvi Hrafn vid Fréttabladio

J
(EESTS ¥ /58
ILLUGI JOKULSSON Utvarpsstjérinn vildi
ekkert tja sig um nyju Utvarpsstodina vid
Fréttabladid.

INGVI HRAFN JONSSON Hefur verid ord-
adur vid starf & Gufunni.

i geer en beetti vido ad pad hefdi
verid reett ad Hrafnaping feeri {
loftid ad nyju. ,Eg hef ekki enn
hitt dtvarpsstjérann en ef st6din
fer i lofti0 fer ég kannski med
henni. bad getur vel farid svo ad
leidir okkar liggi saman.“

Illugi dtvarpsstjori vildi litio
tja sig um malid pegar leitad var
til hans i geer og sagdi ad bpad
myndi skyrast 4 naestu vikum.
Stefnt er ad pvi ad utvarpsstodin
hefji itsendingar eftir prjar vikur
eda svo.

freyr@frettabladid.is
kristjan@frettabladid.is

BAKUR

Syningar i Pyskalandi og Borgarfirdi

Leikritid Blai hnétturinn virdist
njéta mikilla vinseelda um pessar
mundir. Auk pess ad vera synt {
barnaleikhisi 1 Kanada i neesta
manudi hafa tveir dhugamanna-
leikhépar tekid pad til syninga.

Annars vegar er pad leikhépur
i borginni Bad Kreuznach {
byskalandi sem spreytir sig &
verkinu pessa dagana og hins
vegar er leikritid synt & Brun {
Beaejarsveit { Borgarfirdi. ,,bad er
metnadarfull syning,“ segir
Andri Snzer Magnason, h6fundur
leikritsins. ,,Par eru sex persénur
sem eru ,,fljiga“ og bar er alvéru
foss og alvoru rigning,“ segir
hann og er greinilega yfir sig
hrifinn af framtakinu. Andri veit
minna um uppsetningu leikrits-
ins i byskalandi en er engu ad
sidur dnaegdur med ad verkio sé
a0 fa gooar vidtokur i 60rum
16ndum.

-

BLAI HNOTTURINN Leikritid Blai hnétturinn var & sinum tima synt i bjédleikhdsinu vid

godar undirtektir.

bad virdist pvi stefna i ad leik-
riti0 Blai hnoétturinn muni fara
jafnvida og samnefnd bdk, sem

begar hefur komid 1t i t6lf 16nd-
um. A medal beirra eru Korea,
Tailand, Frakkland og Spann. @
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LOGFRADIADSTOD
a hverju fimmtudagskvoldi
kl. 19.30 til 22.00 i sima 5511012.

ORATOR,

Meod Fréttabladinu félag laganema vid
alla fimmtudaga Haskdla islands.

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 550 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 550 5005, fax: 550 5006, ritstjorn@frettabladid.is
DREIFING: 585 8330, dreifing@posthusid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is Veffang: visir.is
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Hugrekki

i0 erum svo oft bundin af pvi a0

langa til a0 gera svo margt en
bora ekki. bad eru svo margir sem
lifa 6fullnaegdu lifi vegna pess ad
beir hafa ekki latio drauma sina
reetast. Alltof margir hugsa sem svo:
,»Mig langar en ég get ekki af pvi
ad...“ betta er yfirleitt rangt. Asteeo-
an er oftast einfaldlega st a0 vid
erum hraedd.

PETTA er eins og ad sitja um nétt
vid vardeld 1ti { skogi. Allt { kring er
myrkur og 6vissa. Odru hvoru heyr-
ist eitthvert hlj6od en madur veit
ekki hvad bad er. Hraedilegast er
draugalegt y1 sem kvedur vid 60ru
hvoru. Madur 6ttast ad pad sé eitt-
hvad hraedilegt en madur veit pad
ekki. bad er notalegt ad sitja vid
vardeldinn en ekkert sérstaklega
spennandi til lengdar. Mann langar
ad gera svo margt annad. En madur
getur pad ekki vegna pess ad madur
er hreeddur. Og madur fer ad réa
sjalfan sig meo pvi ad finna 6tal
asteedur fyrir pvi a0 gera ekki neitt.
Madur fer jafnvel ad kenna skapara
sinum um ad hafa komid manni fyrir
barna og lika 60rum fyrir ad koma
ekki og bjarga manni.

ENNEMM / STA / NM14885

EF madur mundi lata verda af pvi ad
standa & feetur, labba fra oryggi
vardeldsins og stiga i 6ttann mundi
margt koma skemmtilega 4 6vart.
Madur mundi komast ad pvi ad pad
var ekkert ag éttast. Hlj6din voru
bara trjagreinar sem bloktu i vindin-
um. Og ylid var bara ugla sem flyg-
ur burt pegar madur nalgast. Madur
yroi frjals.

PU getur gert pad sem pu vilt. bd
getur 14tid alla pina drauma raetast.
bd getur ordid pad sem b vilt. bad
er ekkert sem stendur i vegi fyrir
bvi nema pu. Pad eina sem bt parft
er hugrekki. Heettu ad hlusta 4 binar
eigin fortolur. Gerdu pad sem big
hefur alltaf langad til ad gera.
Stigdu inn i éttann pinn. Og pu getur
verid viss um ad pad er dyrmaet
lexia falin par fyrir pig. Ottinn

hylur fjarsjod. —
HUGREKKI er ki ettaleysi. Hug E R R l E G H E L D u R

rekki er ad stiga fram pott madur sé
hreaeddur. Davidssalmar eru gott
deemi og hollt nesti ef madur parf ad
ganga fré einhverjum vardeldi og
inn { 6vissu. Hofundur sadlmanna er
skithraeddur en talar i sig kjark { si-
fellu. Og pannig fetar hann sig
4fram og neer markmidi sinu.

ENGINN SYRUR
ekki til a0 lifa { eilifum étta og von-

leysi eins og hraeddur héri, heldur
til ad njéta lifsins og bera hofudio
hatt. Gud setur pig ekki i pattstoou.
Hann gaf pér sjalfstaedan vilja. bu
ert binn eigin bjargveettur.

segja braedurnir Runar og Baldur Jénssynir - islandsmeistarar i Rallyakstri 2003

e Meira 6ryggi og akstursanaegja
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