allt

Bjorn Bragi Arnarson:
Einbeitir sér ad
naminu t vetur
° nam

i MIDJU BLADSI

Heilsubladid:
Fylgir Frétta-
bladinu i dag

i MIDJU BLADSINS )

e heilsa ¢ likamsraekt e mataradi

SiDA 30)

Hugleikur Dagsson:

Velur bestu mynda-
sogurnar 2004

e grant morrison toppar

Kate Winslet:
Skemmti sér
i Reykjavik
o fékk frid fyrir islensku
SiDA 34p
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ALVARLEGAR ATHUGASEMDIR
Verkfraedistofa gerdi alvarlegar athuga-
semdir vid starfsemi klorverksmidju Mjallar-
Friggjar i haust. [ skyrslum hennar kemur
medal annars fram ad binadi verksmidj-
unnar hafi verid abdtavant sem og ahaettu-
mati. Sja sidu 2

MIKID VERK FRAMUNDAN
Mahmoud Abbas vann yfirburdasigur i
palestinsku forsetakosningunum. Nu liggur
fyrir honum ad semja frid vid israela og fa
palestinska vigamenn til ad lata af ofbeldi
gegn Israelum. Kjéri hans var fagnad inn-
anlands og utan. Sja sidu 6

RADUNEYTID PARF TIMA ASi bigur
eftir vidbrogdum félagsmalaraduneytisins
vid greinargerd um gagnrynina a Impregilo.
Vonast er eftir vidbrogdum eda fundi i dag.
Fjallad verdur um malid & midstjornarfundi
4 morgun. Sja siu 8

VEDRID i DAG

.2@ -4 % *A/

Allhvasst a Vestfjoroum.
Hvessir vida i kvold

Y

VIDA EL EDA SNJOKOMA sist b6
sudvestanlands. Frost 1-7 stig kaldast til
landsins. Hvessir i kvold einkum sud-
austan- og austan til. Sja sidu 4

| DAGURINN i DAG |

=

Fod i

PJODRIKI OG VALDBEITING
Erlingur Erlingsson sagnfraedingur flytur
erindi & hadegisfundi Sagnfreedingafélags
i Norreena husinu par sem hann fjallar um
pjodriki og valdbeitingu — hernad fra
Clausewitz til Creveld. Fyrirlesturinn hefst
klukkan 12:05.

Kvikmyndir 30
Tonlist 28
Leikhus 28

Myndlist 28
iprottir 24
Sjénvarp 32

Corolla Sedan, 1,41
TilboOdsverd

1.709.000 «.
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PRIDJUDAGUR

Med metmagn
efna innvortis

Pritugur Ungverji situr i geesluvardhaldi fyrir ad flytja inn tept kil6 af
kokaini innvortis. Hann skiladi hluta efnanna fra sér a leid sinni til landsins
en skoladi pau og gleypti aftur. Nigeriumadur situr einnig i gaesluvardhaldi.

FIKNIEFNI Teaeplega britugur Ung-
verji situr i geesluvarohaldi eftir ad
hann var tekinn { Leifsstod med
teept kil6 af kékaini innvortis pegar
hann kom til landsins { lok sidasta
maénadar. Er petta mesta magn sem
vitad er til a0 madur hafi komid
med innvortis hingad til lands.
Nigeriumadur var handtekinn {
Reykjavik sidastlidinn fimmtudag {
tengslum vio malio.

Ungverjinn gleypti efnin, sem
pakkad hafdi verid i rimlega atta-
tiu hylki, 4 Kanarieyjum par sem
hann er busettur. Fra Kanarieyjum
flaug madurinn til Madridar, padan

til Parisar og loks til Islands. A ferd
sinni tékst honum ekki ad halda
fikniefnapakkningunum innvortis
og skiladi um pridja hluta efnanna
ut Ur likamanum & leidinni. Hann
1ét pad hins vegar ekki 4 sig fa held-
ur skoladi af hylkjunum og gleypti
aftur. I Leifsst60 vaknadi grunur
tollvarda um ad madurinn hefdi
fikniefni { férum sinum og var hann
sendur i rontgenskodun par sem
grunur tollvardanna var stadfestur.
Meltingarvegur Ungverjans var
statfullur af fikniefnum. A
gamlarskvold hafdi Ungverjinn nad
ad skila 6llum pakkningunum ur

likamanum. Hann var drskurdadur
i briggja vikna gaesluvardhald.
Fikniefnapakkningarnar reynd-
ust vera Otraustar pegar peer byrj-
udu aod skila sér og voknudu dhyggj-
ur medal l6greglumanna um ad peer
myndu bresta. Rannsékn malsins
beinist medal annars ad pvi hverjir

voru veentanlegir kaupendur
kékinsins hér 4 landi.
Nigeriumadurinn  kom  til

Islands 4 midvikudaginn fyrir
teepri viku sidan og var hann hand-
tekinn daginn eftir og trskurdadur
i tveggja vikna geesluvarohald a
fostudag. - hrs

HEILBRIGDISMAL

Miltisbrandur 1 jordu:

Fjoldi stada

talinn syktur

Yfirdyraleknis-
embeettinu hafa borist tilkynning-
ar um 80 stadi
4 landinu par
sem  grunur
leikur & ao
miltisbrandur
sé 1 jorou. Talio
er nokkud vist
ad S0 til 60
stadanna séu
syktir en meiri
vafi leikur 4
sveedunum 20
til 30 sem eftir
eru. Stadirnir eru dreifdir um allt
land, b6 svo ad flestir séu 4 Suod-
vestur- og Vesturlandi.

Sigurdur Sigurdarson, dyra-
leeknir saudfjar- og nautgripa-
sjukdoma hja Yfirdyraleeknis-
embeettinu, vinnur ad skréningu
stada par sem grunur er um Syk-
ingu, en miltisbrandur hér er rak-
inn til innflutnings 4 stérgripa-
hidum fra Afriku { kringum alda-
métin 1900.

SIGURDUR
SIGURDARSON

Sja sidu 4

MED EINN VAENAN A LOFTI Oskar Gudmundsson synir ljdsmyndara vaenan porsk sem hann veiddi inni i Kollafirdi i geer. Oskar gerir
ut a Sigranu RE, 11 tonna netabat.

Adstodarforstjori TDC fundadi 4 Islandi:
Danski Siminn hugleidir
kaup a peim islenska

vibsKIPTI Danska simafyrirtekio
TDC, sem a0ur hét Tele Danmark,
hugleidir hvort pad eigi ad koma ad
kaupum & Simanum begar hann
verdur einkavaeddur & bessu ari.
Adstodarforstjori TDC, Torben
Holm, kom til landsins sidastlidinn
fimmtudag og 4tti fundi med inn-
lendum adilum 4dur en hann hélt
utan 4 fostudag. ,Pad liggur hins
vegar ekkert fyrir um pad hvort
vi0 munum hafa ahuga & a0 taka

patt i kaupum 4 fyrirtekinu,“
segir Torben Holm. Hann segir ad
pott TDC hafi pekkt vel til Simans
fyrir premur arum begar fyrir-
taekid skodadi alvarlega kaup 4a
kjolfestuhlut, pa gildi si pekking
ekki lengur. Hann vill ekki gefa
upp hverja hann hitti og segir
vangaveltur um adkomu TDC
6timabeerar.

Talid er ad hépur undir forystu
Meids muni bjéda i Simann. Medal

peirra sem eru ad skoda adkomu ad
hépnum eru VIS og Straumur, en
fjarfestar vilja litid gefa Gt um fyr-
irteetlanir sinar, enda hvorki 1j6st
hver verohugmynd seljanda er, né
hvada kvadir munu fylgja kaupum.

Morgan Stanley er raogjafi
einkaveedingarnefndar vid soluna.
Buist er vid pvi ad fyrsta hluta
radgjafavinnunnar ljdki 1 lok
febriar og ba hefjist eiginlegt
soluferli. - hh/sja sidu 20

Netaveidar feerast fram:

Vorbodinn

snemima

SJIAVARUTVEGUR ,Raudmaginn, vor-
bodinn, er snemma 4 ferdinni og
vi0 hofum verid ad fa miki0 af
honum,*“ sagdi Oskar Gudmunds-
son utgerdarmadur. ,Vid erum
farnir a0 fa raudmaga i desember.”
Oskar segir hrogn { fiskinum,
sem nu sé verid ad veida allt upp i
fjoru, og beetir vid ad hann komi
fyrr inn til hrygningar en &dur.
HFiskurinn hér inni i Kollafirdi
hefur verio ad elta eeti sem vestan-
4ttin um 4dramétin bar inn,“ sagodi
hann og kvad vidbiid ad hann faerdi
sig 1t aftur, en pa eltu menn bara.
Oskar taldi ekki oliklegt ad
hlynun sjavar hefdi pessi dhrif &
gongur fiska, en &dur fyrr var
algengt ad ekki veeri byrjad 4 neta-
veidum fyrr en i febrdar eda mars.
- 6ka
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SPURNING DAGSINS

Geir Jon, gengur ekkert ad
frelsa Alfred?

Eg frelsa engan. Er Alfred ekki ag=tlega
traadur madur fyrir?

Geir Jon Porisson, yfirldgreglupjonn er medlimur i
Hvitasunnus6fnudinum. Alfred Porsteinsson sagdi
i geer ad Gestur Gestsson, formadur Framsoknarfé-
lagsins i Reykjavik nordur veeri angi af Hvitasunnu-
s6fnudinum og ad sofnudurinn atti ekki ad
stjorna Framsoknarflokknum i Reykjavik. Gestur
hafdi lyst peirri skodun sinni ad nytt folk pyrfti ad
veljast i forystu hja flokknum i borgarstjorn.

REYKT UTANDYRA
Reykingamenn eru margir dséttir vid bann-
id. Peir kveikja n i tobaki sinu & gétum ati.

Reykingabann:

180 puasund
krona sektir

iTALiA, AP Eitthvert vidtekasta
reykingabann Evrépu ték gildi 4
Italiu 1 geer. Hér eftir er bannad
a0 reykja i o6llum opinberum
byggingum, svo sem Kkram og
veitingahtisum, nema bpar hafi
verid komid upp aflokudum reyk-
ingaherbergjum med loftraest-
ingu.

Bannid tok gildi & midneetti
i fyrrin6tt. Nokkrum mintGtum
eftir midneetti nddu myndatoku-
menn sjonvarpsstodva pvi a
myndband begar ungur madur
var sektadur fyrir ad reykja 4 bar.

Laegstu sektir nema fra 23 pus-
und til 184 btisund krénum. m

'Loénuveiéar:
Utlit fyrir
aukinn kvota

SJAVARUTVEGUR Miki0 magn lodnu
hefur fundist 4 100 sjémilna long-
um Kkafla fyrir nordan land og
1j6st ad lodnukvétinn verdi aukinn
verulega, a0 mati Hafrannséknar-
stofnunar. Ekki hefur b6 verid
dkvedid hversu mikid kvétinn
verdur aukinn. )
Hafranns6knaskipid Arni Frio-
riksson hefur fra 4. jandar verid
vid lodnuleit og meelingar, 4samt
niu lodnuskipum og mun peim
leidangri ljika { vikunni. Ad hon-
um loknum mun Hafrannsékna-
stofnunin leggja til endanlegt
aflamark & yfirstandandi lodnu-

vertio. - kk
SKOLAMAL
SEKT FYRIR SODASKAP Fjol-

brautaskoéli Sudurlands & Selfossi
askilur sér rétt til ad sekta nem-
endur um 5.000 krénur verdi peir
uppvisir ad s6daskap i skélanum.
Sunnlenska vikubladido Glugginn
greindi fra i fyrsta tolubladi ars-
ins. Eftir sidustu 6nn voru atta
nemendur krafdir um gjaldio og
17 &minntir fyrir s6daskap.

LOGREGLUFRETTIR

HJALPUDU FOLKI i OFAZRD
Ovenjumikid snj6éadi { Vest-
mannaeyjum { fyrrinétt og ad
sogn logreglunnar hefur ekki
verid meiri snjér { Heimaey {
nokkur &r. Logreglan purfti ad
adstoda folk vid ad komast til
vinnu & milli klukkan sj6 og atta i
geermorgun en allt gekk afalla-
laust fyrir sig.

FRETTABLADID

11. jantar 2005 PRIDJUDAGUR

Afryjunarnefnd Samkeppnismala:

Styttist 1 nidurstodu
vegha verdsamrads

VERDSAMRADP Malflutningur oliufé-
laganna fyrir 4afryjunarnefnd
samkeppnismala vegna tdrskurdar
samkeppnisrdds um verdsamrads-
sektir st60 fra klukkan niu { geer-
morgun til niu { geerkvoldi.
Oliufélogin &fryjudu urskurdi
raosins fra pvi i lok oktéber um
verdsamrad peirra fra arinu 1993
par til Samkeppnisstofnun gerdi
hisleit hja félogunum { desember
arid 2001. Samkvaemt drskurdin-
um voru félogin sektud um sam-
tals tvo milljarda kroéna.
Oliufélogin vildu ekki una tr-

skurdinum og fara fram & syknu.
Stefan Mar Stefénsson, for-
madur afryjunarnefndarinnar,
segir ad malid verdi nu tekid til
drskurdar og stefnt sé ad pvi ad
Ijuka bvi { pessum manudi. Stutt
er { ad sex vikna frestur sem
nefndin hafdi til ad ljuka maélinu
renni Ut. Stefdn segir mikinn
agreining hafa verid milli oliufé-
laganna og Samkeppnisstofnunar
vid malflutninginn. Agreinings-
atridin séu morg hundrud.
Maélflutningurinn fér pannig
fram a0 logfraedingar oliufélag-

FYRIR AFRYJUNARNEFND
SAMKEPPNISMALA
Malflutningur oliufélaganna i verdsamrads-
malinu for fram & Hétel Sogu i gaer. Fund-
urinn stéd i tolf tima.

anna t6ludu i tvo tima hver og
fulltrdar Samkeppnisstofnunar
hafi sidan flutt andsvor 1 tvo og
hélfan tima. Sidan fér fram 6nnur
styttri umferd par sem allir téku
til méls ad nyju. - ghg

Vesthirdir:
Sni6fl6d
lokudu vegi

SAMGONGUR Drju snj6fléo féllu med
stuttu millibili 4 veginn 1 Kirkju-
botnshlid 4 Isafirdi siodegis { geer.

Vegurinn, sem er milli Isafjaro-
ar og Suodavikur, lokadist 1
nokkurn tima en starfsmenn
Vegagerdarinnar unnu vid bad i
geerkvoldi ad rydja hann. Til st60
a0 hleypa umferd & veginn i
skamman tima, en loka honum svo
aftur 1 geerkvoldi. Samkvemt
upplysingum fra Vegagerdinni var
astandio talid 6tryggt 4 veginum &
pessum slédum vegna snjofléda-
heettu, en i dag verdur &kvedid
hvenzer umferd verdur aftur
hleypt um veginn. - ghg

MJOLL-FRIGG VID VESTURVOR
A fundi baejarrads Képavogs & fimmtudaginn verdur tekin fyrir tillaga um ad Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Képavogssvaedis
noti lagaheimildir til ad stodva starfsemi verksmidju Mjallar-Friggjar & Karsnesi i Képavogi, en verksmidjan hefur ekki heimild til ad
vinna med klorgas & svaedinu.

Athugasemdir gerdar
vi0 framleidsluna

Verkfraedistofa gerdi alvarlegar athugasemdir vid starfsemi klorverksmidju
Mjallar-Friggjar 1 haust. I skyrslum hennar kemur medal annars fram ad banadi
verksmidjunnar hafi verid abotavant sem og ahattumati.

KLORGAS Verkfrzedistofan Linu-
honnun gerdi alvarlegar athuga-
semdir vid drog ad starfsleyfi og
dheettumati fyrir klérverksmidju
Mjallar-Friggjar i Koépavogi i
haust.

Koépavogsbeer fékk Linuhonn-
un til ad skoda og gera athuga-
semdir vid medal annars drog ad
starfsleyfi Mjallar-Friggjar fyrir
klérvinnslu og &aheettumati. I
skyrslum  verkfrsedistofunnar
segir medal annars ad klérverk-
smidjan noti ,klérgas i pvi magni
til framleidslunnar sem er mjog
heettulegt heilsu manna og getur
ef pad sleppur it { umhverfio ver-
i0 lifsheettulegt 1 neesta nagrenni
vid dkvednar adsteedur.”

Gerd er athugasemd viod pad ad
fyrirteekid hafi hafid starfsemi &
Kéarsnesi an allra peirra leyfa sem
til parf og &n ahesettumats og

grenndarkynningar, en mikilveegt
sé ad nagrannar viti af starfsemi
sem bessari. P4 var enginn sjalf-
virkur btinadur fyrir hendi til ad
nema og gera vart vid gasleka og
niverandi framleidsluferli og
styring bess er sagt ,varla geta
talist besta faanlega taekni.“

I skyrslunum segir ad ekkert
brunavidvorunarkerfi eda slok-
kvikerfi veeri i husi Mjallar-
Friggjar og brunahdlf ekki { lagi.
Gerd er athugasemd vid ad {
skjali um heettumat sé sagt ad
engir skélar séu i ndgrenninu, en
skéli mun vera i rimlega kil6-
metra fjarleegd fra verksmidj-
unni. Lokanidurstada Linu-
honnunar um &4hegettumat verk-
smidjunnar var a0 ymsu veeri
4bodtavant bar.

A fimmtudaginn nzestkomandi
tekur baejarrdd Koépavogsbeaejar

fyrir tillogu Flosa Eirikssonar
beejarfulltrda um ad Heilbrigdis-
eftirlit Hafnarfjardar og Kopa-
vogssvaedis noti lagaheimildir
sinar til ad stodva starfsemi klor-
verksmidju Mjallar-Friggjar, sem
fari fram 4an tilskyldra starfs-
leyfa. Adur munu forsvarsmenn
Mjallar-Friggjar meeta & fund
baejarrdds og gera grein fyrir
sinu mali.

Hinrik Morthens, eigandi eign-
arhaldsfélags Filtertzekni og
Mjallar-Friggjar, vildi ekki reeda
maliod vid Fréttabladid 4 peim for-
sendum ad bladid hafdi kallad
klérverksmidjuna klérgasverk-
smidju. A pessu er reginmunur og
hann segir pad gilda einu p6 klér-
gas sé notad vid Kklérframleidsl-
una.

bergsteinn@frettabladid.is

Fréttastofa Stodvar 2:

Sigridi sagt upp storfum

EIOLMIPLAR  Sigridi Arnadéttur,
fréttastjéora Stodovar 2 og Bylgj-
unnar, var sagt upp storfum i geer
eftir taeplega eitt ar 1 starfi.
Sigridur segist hafa verid
kollud & fund P4als Magnissonar
sjonvarpsstjora siddegis 1 geer
bar sem henni var sagt upp an
nokkurs formala. Hin segist
ekki hafa fengid veigamiklar
asteedur fyrir uppsdgninni og
hin hafi ekki ordid vor vid 6a-
naegju Pals med hennar storf
fyrir nokkru begar hann vakti
athygli hennar 4 ad ahorf &
fréttir stodvarinnar hefdi aukist
Ur sautjan présentum i oktéber
4rid 2003 1 36 présent i oktéber {
fyrra. ,Eg vona ad samstarfs-

folk mitt & fréttastofunni njoti
g60s af bvi og ég 6ska pvi kraft-
mikla félki alls hins besta.*

Sigridur segir pad hafa verid
fyrirséd ad breytingar yrou &
rekstri fyrirtekisins eftir ad
Sigurdi G. Gudjonssyni var sagt
upp storfum en hann réd Sigridi
til starfa i febrdar 4 lionu 4ri. , b4
gat ég latid mér detta i hug ad
breytingar yrou 4 minum hogum
en ég var samt fullvissud um ad
baod staedi ekki til.“

Gunnar Sméri Egilsson, fram-
kveemdastjori Islenska tutvarpsfé-
lagsins, visadi & Pal Magnusson,
sjoénvarpsstjéra Stodvar 2 vegna
mélsins. Ekki nddist { P4l 1 geer.

- ghg

SIGRIDUR ARNADOTTIR
Segist ekki hafa fengid veigamiklar astaed-
ur fyrir uppsdgninni.

Umferdarslys:
Bil ekid a
varnargaro

LOGREGLA Halfpritugur madur
slasadist alvarlega begar hann
missti stjorn 4 bifreid sinni og
hafnadi a sjovarnargardi vid
Faxagotu 1 Reykjavik skommu
fyrir klukkan atta i geermorgun.
A0 sogn logreglunnar i Reykjavik
var madurinn medvitundarlaus
pbegar ad var komio, en talid var
hann hefdi slasast 4 mjodm, auk
bess sem hann bar mikla dverka
i andliti. Madurinn var ekki {
oryggisbelti.

A0 sogn logreglu vildi slysid
bannig til ad tveimur bilum var
ekio samsida austur Kalkofnsveg,
fra miobee i att ad Sedlabanka.
Nedst 1 gotunni par sem kemur
beygja missti madurinn, sem var
4 vinstri akrein, stjérn & bil sinum
for yfir Faxagotu og endadi a
varnargardinum.

- 6ka

Flugéhapp:

Pyrlur fylgdu
flugvel
BJIORGUN Flugvél Flugmalastjorn-
ar og Dpyrlur Landhelgisgaesl-
unnar og Varnarlidsins & Kefla-
vikurflugvelli flugu til méts viod
eins hreyfils flugvél vestur af
landinu i geer. Flugmadur vélar-
innar, sem var einn um bord,
sendi ut neyodarkall klukkan tiu
mindtur 1 niu i gaerkvold pegar
hann var staddur um 10S sjémilur

vestur af Keflavik.

byrla um bord i danska eftir-
litsskipinu Triton var sett i vio-
bragdsstodu auk pess sem kallad
var til bata 4 sveedinu. Flugmao-
urinn lenti vélinni éhappalaust &
Keflavikurflugvelli skommu fyrir
klukkan tiu. m

Landbundarrdadherra:
Breyti
reytingar
a lénasjgéi
LANDBUNADUR Dad er mikilveegt
a0 kanna framtid Lanasj60s land-
bunadarins ad mati Gudna Agusts-
sonar, landbinadarradoherra nu
begar miklar breytingar eiga sér
stad & pen-
ingamarkadi.
Hann hefur
skipad verk-
efnisstjérn til
pbess sem 4 ad
skila tillogu
fyrir lok febr- [©
dar.
Guodni
sagdi i sam-
tali vid
Beaendabladid
a0 sjéourinn
veeri sterkur
en par med
veeri ekki sagt ad reka beeri hann
alltaf & somu forsendum. Til
greina keemi ad selja sjodinn og
hagnadurinn notadur til ad styrkja
Lifeyrissj6d beenda. - ghg

GUDNI AGUSTSSON
Landbunadarradherra
vill endurskoda Léana-
sj6d landbunadarins.




Tilbodsverd Kihrsparket Baddeild

Tilbod a@ voldum vorum

é Ri ngo SérSI'a kll. tilboasvera i hreinlaetis- og bléndunartekjadeild

Eik Natur m. vidarlaesingu WC upphengt m. kassa

innthurdum w33.550c/meer | 56 000

l 5 - 20% stgr.afsl. Gegnhei" parket Handlaug 60 cm. veggh.
20— 50% storatsl. agvers e 3,700

Piliur: loft og veggi ngll Flisar a 96: og veggi
20% storats. Arn ason hf 20 — 70% stor.afsl.

Armdli 8 - 108 Reykjavik Nél‘l"l'l'"'USfejnn
Plastparket 595 0500 - www.egillarnason.is og granlt
890 kr./m? stgr. Opid: Laugardag fra 10 — 16 20—-30% stgratsl.

Smellu
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GENGI GJALDMIBLA 10.01.2005

KAUP | SALA
M pandarikjadalur USD | 6328 | 63,58
{5174 sterlingspund  GBP | 118,87 | 11945
M eva EUR |8294 | 8340

. - M -

—— Donsk krona  DKK [ 11,15 11,21

B= Norskkrena  NOK 10,07 | 10,13

- ;

o mm S®NSk kréna  SEK (9,17 9,23
@ Japansktjen  JPY |0,61 0,61

SDR XDR | 96,23 | 96,81

Gengisvisitala kronunnar

Krona 113,82 +0,00%
Heimild: Sedlabanki islands

Stalu bensini:

Ekki gerd

refsing

DOMSMAL Tveimur ménnum um tvi-
tugt var { Héradsdémi Reykjaness i
geer ekki gero sérstok refsing fyrir
ad hafa stolid bensini & bil {
tvigang.

Mennirnir stalu bensininu 4 bil-
inn 4 Esso-bensinst6dinni i Laekjar-
gotu {1 Hafnarfirdi med tveggja
daga millibili { september &riod
2003. Samtals stdlu peir bensini
fyrir teepar tiu pdsund kroénur.
Mennirnir hafa badir adur gerst

sekir um refsiverda hattsemi. _

Amfetamintoflur:
Sektadur fyrir
fikniefnabrot

DOMSMAL Fertugum manni var, {
Héradsdomi Reykjaness i geer,
gert ad greida 35 pusund krénur {
sekt fyrir fikniefnabrot og pjéfn-
ad. Veroi sektin ekki greidd innan
fjogurra vikna kemur atta daga
fangelsi hennar { stad.

Madurinn var tekinn i jandar
fyrir tveimur &rum med atjan am-
fetamintoflur og 42 ritalintoflur {
férum sinum. Lyfin sem madurinn
var me0 hafdi leeknir skrifad upp
4 fyrir eiginkonu hans og son. b4
stal madurinn hledsluborvél i
verslun { Hafnarfirdi ad verdmeeti
fimmtiu pdsund kréna. - hrs

BANDARIKIN

REKNIR VEGNA VITLAUSRAR
FRETTAR Fjorir stjérnendur patt-
arins 60 minutes voru reknir {
gaer vegna fréttar um ad skjol
sem syndu fram & ad George W.
Bush hefdi svikist um ad gegna
skyldum sinum i pjédvaraolidinu.
Sidar kom { 1j6s ad skjolin voru
f6lsud. Innanhissrannsékn CBS
leiddi i 1j6s ad fréttin var ekki
unnin samkveemt starfsreglum.

4
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Born sneru aftur 1 skola halfum manudi eftir nattaruhamfarirnar 1 Asiu:

Skolahald hefst a ny

HAMFARIR, AP Born sneru aftur {
skéla sina {1 Aceh-héradi 4
indénesisku eyjunni Simotru i geer
i fyrsta sinn fra nattiruhamférun-
um 4 annan dag jéla. Sums stadar,
svo sem i Aceh Besar beettist fjoldi
barna fra peim sveedum sem verst
urdu uti { hép peirra sem fyrir
voru, annars stadar vantadi marga
nemendur. Skélahald héfst einnig &
nyjan leik { hafnarborginni Galle {
Sri Lanka, par er skolinn illa farinn
eftir fl6dbylgjuna og mikill skortur
4 ndmsefni og hisgognum.
Uppreisnarmenn i Aceh-hérad-
inu hétu pvi { geer ad skada engan
bann sem kemi & sveedid til ad

MZETA AFTUR i SKOLA
pusundir barna & Sri Lanka sneru aftur i
skola i geer. prétt fyrir ad margir skdlanna
hafi eydilagst af voldum hamfaranna fyrir-
skipudu stjornvold ad allir skélar skyldu
opnadir i geer.

sinna hjélparstarfi og sogoust
standa vid einhlida vopnahlé sem
peir lystu yfir eftir ad flodbylgjan
skall & héradinu. Raudi krossinn
hefur enn ekki n4d til 200 pidsund
manns sem bua i héradinu og urdu
fyrir bardinu & fl6dbylgjunni.

Tony Blair, forseetisrddherra
Bretlands, sagdi i geer ad 453
Bretar veeru taldir af eftir hamfar-
irnar, 871 er saknad, rimlega pus-
und feerri en fyrir viku.

Unnid er ad pvi ad grafa upp lik
hundrud férnarlamba flédbylgj-
unnar & Tailandi. Taka & lifsyni ar
likunum svo hegt sé ad bera
kennsl 4 f6lkio. m

Sviakonungur:

Hvatt: til
samstoou

svipIép, AP Karl Gustaf Sviakonung-
ur hvatti landsmenn til samst6ou
eftir hormungarnar i Asiu i avarpi
sem var Udtvarpad og sjonvarpad
beint { geer.

»OKkur verdur hugsad til allra
beirra sem standa okkur neerri og
okkur bykir veent um, félks sem
fyrir faeinum dogum var hluti af
fjolskyldu okkar, vinir okkar, bekkj-
arfélagar, breedur okkar og systur,
en er ekki lengur & medal okkar,“
sagOi konungurinn. Hann sagdi ad
pétt imynda sér meetti ad hann eins
og aevintyrakonungur, lagfeerdi allt
veeri hann bara eins og hver annar
syrgjandi. m

Attatiu sveedi
miltisbrandssykt

Tilkynningar hafa borist til Sigurdar Sigurdarsonar dyralaeknis um 80 svaedi a
landinu, par sem grunur leikur a ad miltisbrandur sé 1 jérou. Enn eru slikar
tilkynningar ad berast, en svaedin verda stadsett nakvaemlega og skrad.

MILTISBRANDUR Tilkynnt hefur
verid um 80 stadi 4 landinu par
sem grunur leikur 4 ad miltis-
brandur sé i jorou, ad sogn
Sigurdar Sigurdarsonar dyra-
leeknis 4 Keldum. Talid er nokkud
vist ad S0 - 60 peirra séu syktir en
meiri vafi leikur & 20 - 30 svaed-
um. bessir stadir eru dreifdir um
allt land, en po6 flestir & Sudvest-
ur- og Vesturlandi.
Sigurdur vinnur ad skraningu
slikra stada og hefur unnid ad 6fl-
un upplysinga um
pa. Miltisbrand-

Pad er urinn hér 4 landi
ekki haetta er rakinn til inn-
. flutnings & stoér-

af st6dun- gripahtdum fra
um sem Afriku { kringum
slikum ef aldamétin  1900.
- . Sannreynt var {
yfirbordinu 7ol Pndi 4
er ekki pessum tima ad
raskad. hluti hddanna var

syktur.

,pPessum sto0dum er enn ad
fjolga og eitthvad enn pa 6upp-
lyst,“ sagdi Sigurdur sem kvad
skipta miklu mali a0 fa upplys-
ingar fra folki sem teldi sig vita
um miltisbrandssykta stadi, jafn-
vel pétt pad veeri ekki fullvisst 1
sinni sok. Hann sagdi a0 menn
hefou hringt med slikar upp-
lysingar eda skrifad. P4 kvadst
Sigurdur hafa farid inn a elli-
heimili til ad né { aldrad félk sem
talid var bda yfir slikum upplys-
ingum.

Spurdur um hvort heaegt veeri

SUDVESTUR- OG VESTURLAND
Flest svaedin par sem grunur er um miltisbrand i j6rdu er & Sudvestur — og Vesturlandi.
Myndin er fra Sjonarholi & Vatnsleysustrond, par sem hross drapust vegna slikrar sykingar.

a0 sannreyna hvort miltisbrandur
veeri til stadar sagdi Sigurdur pad
mjog erfitt ad raekta bakteriuna,
en svo kynni ad fara ad pad yroi
gert ef aoferdir reyndust not-
heefar til pess.
,Miltisbrandssyktir stadir
verda veentanlega merktir og
teknir 4 skrd med videigandi
fyrirvorum,“ sagdi Sigurour.
Jbeir verda hnitmidadir ndkvaem-
lega og gefin verdur ut skrd sem
birt verdur 4 vef yfirdyraleeknis.
Padan verda upplysingarnar sett-
ar 4 tengingu til peirra fjolmorgu

adila sem burfa & pvi ad halda.
Jafnframt munu peir sem vinna a
einn eda annan hatt vio ad bylta
jordinni eda grafa einnig fa slika
skra. Pad er ekki heetta af stodun-
um sem slikum ef yfirbordinu er
ekki raskad.“

Hann sagdi ad auk Sudur- og
Vesturlands hefdi verid tilkynnt
um miltisbrandssykt sveedi &
stoku stodum 4 Vestfjoroum, allt
nordur & Strandir og vestur ad
Isafjardardjipi, & Nordurlandi og
talsvert 4 Austurlandi.

jss@frettabladid.is

Olafur Davidsson:
Sendiherra i

Pyskalandi

utANRiKISMAL Olafur Davidsson af-
henti i geer Horst Kohler, forseta
byskalands, trinadarbréf sitt sem
sendiherra Islands i Pyskalandi.

I tilkynningu
utanrikisrdodu-
neytisins kemur
fram ad Olafur
hafi eftir athofn-
ina atti fund med
forsetanum.
»Tvihlida sam-
skipti landanna
er med agetum
og beindust um-
reeduefni pvi
fyrst og fremst a0 peim malum
sem heest ber 4 alpjédavettvangi,“
segir { tilkynningunni.,

b4 kemur fram ad Olafur eetli {
storfum sinum sem sendiherra ad
leggja aherslu & a0 sinna efna-
hags- og vidskiptalegum hags-
munum Islands { byskalandi, m.a.
a0 stydja vio utras islenskra fyrir-
teekja. - 6ka

OLAFUR
DAVIDSSON

Doémsmalaraduneyti:

Nyr vefur
syslumanna

STIORNSYSLA Syslumannafélag Is-
lands hefur 1 samstarfi vid déms-
og kirkjumdlaraduneytid opnad
nyjan vef, syslumenn.is, sem inni-
heldur upplysingar um verkefni
syslumanna og ymsar leidbein-
ingar til peirra sem til embeetta
syslumanna purfa ad leita.

A vefnum er einnig hvert emb-
eetti fyrir sig med eigin sidu par
sem helstu upplysingar um starf-
semi pess koma fram. Syslumad-
urinn i Reykjavik og i Keflavik
eru ad auki med eigin vefsvaedi
pbar sem itarlegri upplysingar um
bau embeetti er ad finna, ad pvi er
segir & vef rdduneytisins.

- 6ka
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Fuji epli 2 stk/pk 450 gr. Japanskar perur
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Kirsuberjatomatar 250 gr./box
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Tilbodin gilda H.janﬂa? eda medan birgdir endast.
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KJORKASSINN

Ertu buinn ad gefa pening i
sofnun Rauda Krossins vegna
hamfaranna i Asiu? ?

Nidurstodur gaerdagsins a visir.is

SPURNING DAGSINS i DAG:
A ad nota andvirdi Simans 1
ad byggja nytt sjukrahus?

49,8%
50,2%

Fardu inn & fréttahluta visir.is
og segdu bina skodun

>
VISIr

iSAFJORPUR
Bagjarfulltrui telur ad baejarsjodur verdi
tdmur &rid 2007 midad vid fjarhagsaaetlun
meirihluta baejarstjornar Isafjardar.

[safjordur:

Vill fekka
starfsfolki

SVEITARSTIORNARMAL Midad vid fjar-
hagsaeetlun meirihluta baejar-
stjérnar Isafjardar bendir allt til
bess ad beaejarsjédurinn verdi
tomur ario 2007 ad mati Magndsar
Reynis Guomundssonar, baejar-
fulltrda Frjalslyndra og 6hédra.

Bajarins besta greinir fra pvi
ad Magnus vilji gripa til rétteekra
adgerda. Medal annars vill hann
feekka stodugildum hja baenum
um brjatiu & tveimur arum og
bjéda Ut rekstur skidasveedisins 1
Tungudal. P4 leggst hann gegn pvi
ad fasteignaskattar og ymis gjold
verdi haekkud eins og meirihlut-
inn hefur lagt til. @

Vegagero:
Breytingar a

Hellisheio1

SAMGONGUR Akvedid hefur verid
a0 hafa prjar akreinar fra Litlu
kaffistofunni ad Hveradala-
brekku og misleeg gatnamét viod
Prengslaafleggjara & Hellisheioi,
a0 pvi er sunnlenska vikubladid
Glugginn greinir fra.

Fram kemur a0 bj6da eigi tt
framkveemdirnar a nesestu déogum,
en haft eftir Svani Bjarnasyni,
sveeldisstjora Sudursvaedis Vega-
gerdarinnar ad bedid sé endanlegs
svars Skipulagsstofnunar varo-
andi matsskyldu, auk bess sem
verid sé ad leggja lokahond & qt-
bodsgogn.

Framkvaemdir eiga a0 hefjast
febrdar eda mars og ljika i okt6-
ber 4 pessu 4ri.

- 6ka

LOGREGLUFRETTIR

HJALPUDU FOLKI i OFAZRD
Ovenjumikid snjéadi { Vest-
mannaeyjum { fyrrinétt og ad
sogn logreglunnar hefur ekki
verid meiri snjér { Heimaey {
nokkur &r. Logreglan purfti ad
adstoda folk vid ad komast til
vinnu & milli klukkan sj6 og atta i
geermorgun en allt gekk afalla-
laust fyrir sig.
STIORNSYSLA
LOGFRADINGUR RADINN
Pall bérhallsson hefur verid rad-
inn logfreedingur & adalskrifstofu
forseetisraduneytisins samkvaemt
auglysingu sem birt var { desem-
berbyrjun. Undanfarin sex ar
hefur Pall starfad sem logfraed-
ingur hja Evrépurddinu og medal
annars starfad vid stefnumétun-
arvinnu 4 svidi opinberrar stjérn-
syslu, ad pvi er fram kemur { til-
kynningu raduneytisins.
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IMG Gallup: Bechtel:
: o1 : Glimur
Stendur vid konnunina :
SKODANAKONNUN Forsvarsmenn auglysingum &n sérstakrar heim- %ttur

IMG Gallup héfnudu i geer 4vird-
ingum briggja radoherra um skod-
anakonnun sem fyrirtaekio fram-
kveemdi um studning vid hernad-
aradgerdir i frak.

Eftir fundinn sendu forsvars-
menn fyrirteekisins fra sér til-
kynningu par sem segir ad konn-
unin hafi verid gerd ad frum-
kveedi IMG Gallup og hin hafi
birst 1 januarhefti Pj6darpulsins,
manadarlegs fréttabréfs fyrir-
teekisins. ,,IMG Gallup stendur ad
Ollu leyti vido pad sem par birtist.
Af gefnu tilefni skal tekid fram ad
6heimilt er ad birta nidurstéour
kannana ur Dbjédarptlsi Gallup {

ildar, eins og bar er skyrt tekid
fram.“ 3

Halldér Asgrimsson forseet-
isrd0herra hefur sagt spurning-
una sem borin var upp villandi.
Davido Oddsson utanrikisrad-
herra sagoi 1 viotali vid Stod 2 4
laugardag ad spurningin hefoi
verid svo vitlaus ad hann hefdi
sjélfur att { vandreedum med ad
svara henni. b3 hefur Bjorn
BJarnason undrast 4 heimasiou
sinni pa &kvordun Gallups ad
spyrja spurningarinnar og aod
6lj6st sé um hvada lista sé verid
ad spyrja.

- SS

DAViID ODDSSON
IMG Gallup hefur hafnad avirdingum
priggja radherra vegna skodunakénnunar
um studning vid hernadaradgerdir i irak.

ATVINNULIF Glimur Baldvinson
hefur 14atid af starfi sem forstoou-
madur almannatengsla  hja
Bechtel vegna byggingar alvers {
Reyoarfiroi.

Glimur sagdi ad uppsogn hans
hefdi borid mjog bratt ad en hon-
um baudst starf hja undirstofnun
Matveeladeetlunar Sameinudu
bjédanna. Verdur hann upplys-
ingafulltrdi 1 verkefni & vegum
stofnunarinnar sem felst { ad
samrzema flutningsleidir til og
fra hamfarasveedunum { Asfu.
Glumur sagdi upp starfi sinu {
fullri satt vio Bechtel.

- kk

Sigur Abbas 1 hofn en

erfitt starf framundan

Mahmoud Abbas vann yfirburdasigur i palestinsku forsetakosmngunum Nu liggur fyrir
honum ad semja frid vid Israela og fa palestinska vigamenn til ad lata af ofbeldi gegn

PALESTiNA, AP ,Eg helga pennan
sigur sal Jassers Arafat, pjoo
okkar og pislarveettum,“ sagoi
Mahmoud Abbas, leidtogi PLO,
pegar hann fagnadi sigri i palest-
insku forsetakosningunum. Kosn-
ingu hans var vel tekid og liggur
nu fyrir honum ad hefja fridarvio-
redur vio Israela og fa palest-
inska vigamenn til ad l4ta af
ofbeldisverkum.

Abbas sigradi med miklum
yfirburdum likt og skodanakann-
anir hofou gefio til kynna. Hann
fékk prefalt fleiri atkvaedi en
naesti madur, Mustafa Barghouti,
sem sjalfur fékk margfalt meira
fylgi en hinir frambjédendurnir

MAHMOUD ABBAS

1935
er nu hluti israels.
1948

Israelum. Kjori hans var fagnad innanlands og utan.

fimm. Sigri hans var fagnad & got-
um palestinskra borga i fyrrinétt.
Hleypt var af byssum upp 1 loftio,
bilflautur peyttar og f6lk dansadi
og song 4 gbétum uti merkt litum
Fatah-hreyfingar Abbas.

EKkki liggur fyrir hversu mikil
kjorsékn var par sem nokkur vafi
1ék 4 pvi hversu margir veeru
kosningabeerir. Hamas-samtokin
kvortuou undan framkvemd
kosninganna, einkum pvi ad kjor-
stadir voru opnir tveimur timum
lengur en upphaflega stéo til.

Erlendir pjédarleidtogar fogn-
udu kjori Abbas og binda vonir vid
a0 bad verdi til bess a0 koma megi
4 frioi milli Israela og Palestinu-

Faeddur i Safed i Galileu sem pa var hluti af Palestinu undir hernami Breta en

Flyr asamt fj6lskyldu sinni undan stridinu sem braust ut pegar israelsriki vard

til, fjdlskyldan kom sér fyrir i Syrlandi.

1964
Frelsissamtok Palestinu, PLO.
1980
ar PLO.
1993
talinn helsti arkitekt pess.
1995
lag israela og Palestinumanna
1996
nefndar PLO.
2003

Jasser Arafat.
2004

2005 Kj6rinn forseti Palestinu.

Mahmoud Abbas hof afskipti af frelsisbarattu Palestinumanna med pvi ad fa Palestinu-

Tekur patt i pvi med Jasser Arafat ad stofna
Skipadur yfirmadur alpjodasamskiptadeild-
Osléarsamkomulagié undirritad, Abbas er
Snyr aftur til Palestinu eftir fridarsamkomu-
Kosinn framkvaemdastjéri framkvaemda-

Valinn fyrsti forsaetisradherra Palestinu, seg-
ir af sér eftir fjora manudi vegna deilna vid

Valinn formadur PLO eftir andlat Arafats.

menn i Gtlegd i Katar til lids vid malstadinn sidla a sj6tta dratugnum. Hann vard fljott
einn helsti fjaréflunarmadur PLO og tok ad sér 6ryggismal snemma & attunda aratugn-
um. Undir lok aratugarins hof hann vidraedur vid israelska vinstrimenn og fridarsinna.

Abbas er kvaentur og & tvo uppkomna syni. Einn sonur hans lést i faedingu og ték
Abbas nafn hans, Abu Mazen, sem auknefni sitt.

Heimildir: AP, BBC.

KJORI ABBAS FAGNAD
Félagar i Fatah-hreyfingunni fognudu sigri Mahmoud Abbas i palestinsku forsetakosning-
unum. Sigur Abbas var 6ruggur en verkefnin sem hann stendur frammi fyrir eru erfid, likt
og hann sagdi i sigurreedu sinni.

manna. ,Eg hlakka til ad bjéoa
hann velkominn hingad til Was-
hington ef hann kys ad koma
hingad,“ sagdi George W. Bush
Bandarikjaforseti.

»Ef hann leggur sig allan fram
um ad berjast gegn hrydjuverkum
er bad nog til ad vid hefjum aftur
vidreedur,“ sagdi Shimon Peres,
leidtogi Verkamannaflokksins,
sem er & leid { israelsku rikis-
stjérnina. Hann reeddi vid Abbas {
sima, 6skadi honum til hamingju

FYLGI FRAMBJODENDA

Mahmoud Abbas 62,3%
Mustafa Barghouti 19,8%
Fimm adrir samtals 17,9%

med kjorio og sagdist reidubidinn
a0 gera allt { sinu valdi til ad
hjalpa honum.

Forysta Hamas lysti pvi yfir ad
pratt fyrir efasemdir um fram-
kveemd kosninganna myndu sam-
tokin vinna med Abbas.

Helstu verkefni Abbas eru ad
semja vi0 Israela um framtid
Palestinu og ad fa herska samtok
Palestinumanna til ad lata af of-
beldi. Markmid hans { vidreedum
vid Israela er stofnun sjalfstzeds
Palestinurikis, lausn palestinskra
fanga ur israelskum fangelsum og
lausn fyrir Palestinumenn sem
flyou heimili sin & landsveedum
sem nd tilheyra Israel. bad sidast-
nefnda fer sérstaklega fyrir
brjéstid 4 Israelum. g

Doémsmalaraduneytio:

Auglysir fé til mannréttindamala

STIORNMAL Démsmadlaraduneytid
auglysti til umséknar peer fjérar
milljénir kréna sem raduneytid
hefur til rddstéfunar vegna starfa
a0 mannréttindamalum. Tekid er
fram { auglysingunni ad fénu
verdi uthlutad & grundvelli um-
sokna, en baer verda ad berast
raduneytinu fyrir naestu manada-
mot.

Gulrtin Dogg Gudmundsdattir,
framkvaemdastjori Mannrettlnda-
skrifstofu Islands, segir ad Mann-
réttindaskrifstofan hafi pegar fyrir
dramét lagt inn umsékn til radu-
neytisins pegar 1j6st hafi verid ad
ekki veeri gert rado fyrir
fjarveitingu til stofnunarinnar &
fjarlogum, likt og verid hafi fyrri ar.

Upphadin sem raduneytio aug-

lysir nd til umséknar er améta og
si sem Mannréttindaskrifstof-
unni hefur verid Gthlutad a fjar-
logum sidustu &r. Akvérdunin um
ad uthluta Mannréttindaskrifstof-
unni ekki rekstrarfé 4 fjarlogum
var hardlega gagnrynd fyrir ara-
mot og benti framkvaemdastjori
skrifstofunnar pa 4 ad améta
skrifstofur séu i ndgrannaléndun-
um reknar med tugi starfsmanna,
medan hér sé varla heegt ad halda
Gti einum. - 6ka
GUDPRUN DOGG GUPMUNDSDOTTIR

_ Framkvaemdastjéri Mannréttindaskrifstofu
Islands segir ad pegar hafi verid sott um fé
til reksturs skrifstofunnar til Domsmala-
raduneytisins pegar ljost hafi verid ordid
ad Mannréttindaskrifstofunni var ekki Gt-
hlutad fé a fjarlogum likt og fyrri ar.

FRETTABLADID/GVA

Reglugerd i smidum:
Banadur

vari vio leka

SJIAVARUTVEGUR Veaentanleg er
reglugerd fréd samgonguradu-
neytinu um bunad til ad vara vid
leka 1 fiskiskipum, ad pvi er fram
kemur & vef Landssambands
islenskra dtvegsmanna.
Reglugerdin 4 ad mida ad pvi
ad draga Ur heettu 4 ad fiskiskip
sokkvi vegna 6vaents leka, en sjo-
slysum af peim &steedum er sagt
hafa farid fjolgandi undanfarin
misseri. Reglugerdin er i sam-
reemi vio tlllogur LIU og gerir rad
fyrir a0 { skipum sem eru 15
metrar eda lengri verdi settur upp
vidvorunarbinadur { lest og vélar-
rimi sem gerir vidvart i bra ef
sjor fleedir inn i pessi rymi. - éka
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ERFIDUR MANUDPUR

18.j
19,
29.]
29.]
29. ]
29.j
29.

FA Cup
FA Cup
FA Cup
FA Cup
FA Cup
FA Cup
FA Cup

Burnley - Liverpool

Exeter - Man. Utd.
Southampton - Portsmouth*
Man. Utd./Exeter - M’brough*
Chelsea - Birmingham*

West Brom - Tottenham™

Arsenal - Wolves*

25.jan. Carling Cup Watford - Liverpool
26. jan. Carling Cup Man. Utd. - Chelsea
22.jan. US PGA Buick Invitational

29. jan. Box Arturo Gatti - Jesse James Leija
6. feb.  Superbowl

kl. 20:15 Pu ert i beinni! Alla fimmtudaga

— besta satid

*Med fyrirvara um dagskrarbreytingar

Fadu pér askrift: 515 6100 - syn.is « Skifan + Og Vodafone
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VEISTU SVARID?

Huada fyrirteki vill fa ad framleida
Eklor med klorgasi i Képavogi?

2Hva6 heitir nyr forseti Palestinu?
Huer hefur tekid vid starfrekslu
sjukrahdétels af Rauda krossinum?
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Varapingmadur Framsoknar:

Segir feril Alfreds senn a enda

BORGARMAL , bad parf hins vegar
engan sérfraeding til ad atta sig 4
bvi ad eftir 35 ara starf ad borgar-
malum hlytur ad vera farid ad
styttast eitthvad { annan endann 4
stJornmalaferh Alfreds Porsteins-
sonar,“ segir Gudjén Olafur
J(’)nsson varapingmadur Fram-
séknarflokksins, a vef framsokn-
armanna, hrifla.is.

I greininni leggur Gudjén 1t af
grein Gests Gestssonar, formanns
Framsoéknarfélags Reykjavikur
nordour, sem segir a0 Alfred
Porsteinsson borgarfulltrii sé
dragbitur & flokkinn og verdi ad
draga sig 1 hlé. Gudjoén segist hafa
ordid fyrir vonbrigdum med

pbréun borgarmélanna, medal ann-
ars vegna vaxandi tilhneigingar
borgarfulltria til ad safna ad sér
storfum i radum og nefndum.
Hann segir langan starfsferil
Alfreds vera til vitnis um pdlitisk-
an styrk hans en vinsaldir hans
séu ekki eftir pvi og margir hafi
strikad hann af lista i sidustu
kosningum. I framhaldinu spéir
Gudjon pvi ad pélitiskur vitjunar-
timi Alfreds sé skammt undan.
»Eg hef ekki lesid petta og hef
ndkvemlega ekkert um betta ad
segja,“ segir Alfred Porsteinsson.
Ef ég eetti ad elta 6lar vid allt pad
sem menn eru ad skrifa Ut og
sudur gerdi ég ekki annad.“ - bs

GUDJON OLAFUR JONSSON
LLaun heimsins eru oft vanpakklaeti,” segir
hann medal annars um st6du Alfreds.

Syslumadurinn 4
Egilsstodum:

Rannsokn

i gangi

ATVINNUMAL Syslumannsembaettid
4 SeyOdisfirdi rannsakar nd ion-
réttindi nokkurra erlendra starfs-
manna Impregilo & Karahnjikum,
m.a. rafidnadarmanna og smioa.

Helgi Jensson, fulltrdi syslu-
manns a Egilsstooum, segir ad
malio sé i hondum rannséknar-
deildar og ekki sé ljést hveneer
von sé & nidurstéou.

Jpetta eru utlendingar, oft parf
tilka og beir eru 4 fjollum. Svona
mal taka &kvedinn tima i rann-
s6kn,“ segir Helgi.

- ghs

ARD EINST/EBINGUR

v

Vil logsekja
konuna sem
laug upp a

EFTIR DNA-PROF

TN/ - hefur pi séd DV i dag?

Raduneytio parf tima
fyrir greinargerdina

ASI bidur eftir vidbrogdum félagsmalaraduneytisins vid greinargerd um
gagnrynina a Impregilo. Vonast er eftir vidbrégdum eda fundi i dag. Fjallad
verdur um malid a midstjornarfundi a morgun.

ATVINNUMAL Biist er vid ad félags-
malardduneytid svari greinar-
gerd Alpydusambandsins um
gagnryni verkalydshreyfingar-
innar 4 Impregilo i dag eda &
morgun en greinargerdin var
send raduneytinu 4 sunnudaginn
var. Greinargerdin verdur 16g0
fyrir miodstjérnarfund ASI &
morgun og kynnt fjolmidlum.

»Mér skilst ad raduneytis-
menn séu ad lesa greinargerodina.
betta er myndarleg greinargerd
upp 4 20 sidur eda svo. Vio hofum
ekki verid { miklum samskiptum
vid raduneytid i dag en mér
skilst ad beir purfi tima til ad
fara i gegnum petta,“ segir Gylfi
Arnbjornsson, framkveemada-
stjori ASI.

Utgafa atvinnuleyfa til Kin-
verjanna 54, sem Impregilo
hefur s6tt um undanpégu fyrir,
er i bidstodu medan verid er ad
fara yfir 10g og reglur vardandi
utgdfu atvinnuleyfa og skuld-
bindingar Islendinga 4 Evropska
efnahagssvaedinu.

,Vid hofum lika vakio mals &

Smakkaou

nytt sykurlaust Coke

rétta bragoio — sykurlaust

) KARAHNJUKAR
Greinargerd ASI um Impregilo og agreininginn vid verkalydshreyfinguna er til vinnslu i
félagsmalaraduneytinu. Vonast er eftir visbrogdum i dag.

pvi ad i pessu mali eru lika atridi
sem snda almennt ad vinnumark-
adnum, frambodi og eftirspurn
og hvernig pau mal proéast. Vid
erum ekki satt vid ad fyrirteeki
geti métad sér pa stefnu ad halda
sig vid lagmarkslaun. Audvitad
bera stjérnvold abyrgo & pvi ad
halda edlilegu veegi milli fram-
bods og eftirspurnar. bad gefur
auga leid a0 ef studlad er ad of-
frambodi & einhverju pa hefur
pbad ahrif & verdid,“ segir Gylfi.

Vinnumadlastofnun var btin ad
gefa vilyroi fyrir undanpagu fyr-
ir 54 manna hépinn og segir
Gylfi ad gerd hafi verid athuga-
semd vid pbad hvada heimild sé til
bess ad gefa vilyroi eda fyrirheit
fyrir flytimeoferd. ,bad verdur
nattirlega ad fara ad reglunum.
Eg @tla ekki ad tja mig um pad
hvort starfsmenn geti verid med
einhverjar adrar reglur,“ segir
hann.

ghs@frettabladid.is

Sjotiu snjoflod hafa fallid fra jolum:

Mesta hrina snjo-
floda 1 niu ar

SNJOFLOD Vedurstofu Islands hafa
borist upplysingar um sjotiu
snj6fléo fra jélum til sjotta jan-
dar. Langflest fl60anna féllu &
Vestfjoroum, nokkur fl60 féllu {
Olafsfjardarmila en 1itid annars
stadar. ,,Onnur eins snjéfléda-
hrina hefur ekki komid sidan 4rid
1995, segir Leifur Orn Svavars-
son, a4 snjoflédavakt Vedurstof-
unnar.

Vedurstofan heldur skra yfir
6ll fallin snj6fl60 sem tilkynnt er
um. Pad eru snj6fléd sem fallio
hafa nélaegt péttbyli eda hafa
fallid & vegakerfid. Ekki hafa
borist fregnir af snj6fl6di sidan
sjotta jandar. Enginn heldur télu
yfir f160 sem falla i dreifbyli og &
fjalllendinu. ,,Snj6f160i0 sem féll
ur Hraunsgili i Hnifsdal hefur
morg hundrud ara endurkomu-
tima. b6 melingum par sé ekki
lokid er lj6st ad morg hundrud ef
ekki pusund ar geta 1idid 4 milli

SNJOFLODPAVARNIR A MILLI iSA-
FJARDAR OG BOLUNGARVIKUR
Ekki hefur fallid annad eins snjo6flod eins
og féll nyverid ar Hraunsgili i Hnifsdal svo
vitad sé.

svo stérra snjoéfléda ur pvi gili,*
segir Leifur Orn.
- hrs
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JANUARTILBOD A NISSAN

SHIFT_expectations

NISSAN X-TRAIL

TILBODSVERD 2.990.000 kr. 34.653 kr. & man.*

Nyr X-TRAIL er gullfallegur bill sem hzefir islensku - Sport 2,0
veéun‘ari. Hann ﬂyturl hei'ILlJ fjé‘)lskyldlurnar um Iandié.bvert - Sjalfskiptur
og endilangt og skyst i innanbaejaraksturinn af lipurd B
og snerpu. bu situr hatt i Nissan X-Trail og med einu - 140 hestofl
handtaki skiptirdu yfir i fjorhjoladrif ef feerd pyngist. - 5 dyra

Drattarbeisli og vetrardekk fylgja
6llum Nissan X-Trail jeppum sem
keyptir eru i jantar 2005.

150.000 kr.

NISSAN PRIMERA

TILBODSVERD 2.390.000 kr. 27.697 kr. a man.*

i samraemi vid gleesilega honnun & Nissan Primera, er - Primera 1,8i

binIinn’hIaéi’nn bunadi. Sem deemi .bé er petta eini  _ Sjalfskiptur

folksbillinn & markadnum sem hefur innbyggda bakk- B

myndavél og skja sem tryggir ad ekkert fari urskeidis.  ~ 116 hestdfl
-5 dyra

GSM simi asamt handfrjalsum
bunadi fylgir 6llum
Nissan Primera a tilbodi.

i KAUPBAETI

NISSAN ALMERA

TILBODSVERD 1.620.000 kr. 21.090 kr. &8 man.*

Kraftur og mykt einkennir Nissan Almera. Stjérnstédin - Almera 1,5i
stydst vid hina einstoku Nissan teekni til ad tryggja audvelda - Beinskiptur
og edlilega stjorn. Honnudir okkar hafa métad utlit bilsins p

til ad na fram straumlinulaga, I6gun og umgj6rdin er dregin - 90 hestofl
fram med kréftugum fram- og afturljosunum. -5 dyra

www.nissan.is

Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni feerdu & www.nissan.is

NISSAN MICRA
TILBODPSVERPD 1.300.000 kr.

15.061 kr. 3 man.*

Hvort heldur priggja eda fimm dyra er Micran nett og - Visia 1,2i
audvelt ad aka henni og leggja i steedi. Innanrymid er  _ gainskiotur
svo haglega hannad ad petta er rumbesti billinn i sinum p
steerdarflokki. Micran er full af hugvitssamlegum lausnum -~ 80 hestofl
sem gera aksturinn pzegilegri og skemmtilegri. - 3 dyra

| samstarfi vid SP-FJARMOGMNLUN HF
*Bilasamningur SP-FJARMOGNUN med 20% innborgun og eftirstédvar i 84 manudi

Ingvar Helgason Seevarhoféa 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 13:00-17:00




AMMAN OG BARNABARNID
Flottam6nnum sem hafast vid i badum i
Calang i Aceh-héradi i Indonesiu fjolgar

dag fra degi. bessi aldrada kona hélt
barnabarni sinu ad sér par sem hun hafd-
ist vid i hreysi sinu.

www.volkswagen.is
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Prju ar sidan fangabudirnar i Guantanamo opnudu:

Stendur vaentanlega
til frambudar

GUANTANAMO, AP Pbritt fyrir ad fa
verk Bandarikjastjérnar hafi
meett jafn hardri gagnryni og
fangabudirnar sem komid var upp
i Guantanamo fyrir premur arum
virdist sem peer standi til fram-
biddar. Uppi eru aform um ad
byggja bar fangelsi fyrir andviroi
1.600 milljona kréna og geddeild
fyrir rimar hundrad milljénir
kréna.

Fangabudirnar voru opnadar
11. jandar 2002 og var yfirlyst
markmid med peim ad par yrou
geymdir heettulegustu hrydju-

verkamennirnir sem fangadir voru
i Afganistan og peir sem talid var
ad byggju yfir upplysingum um
hrydjuverkastarfsemi. Peir sem
bangad voru fluttir voru vistadir
an undangengins déms eda dkaeru
og neitad um pjonustu logmanns.
Dbetta hefur seett gagnryni fréa
mannréttindasamtékum og 6drum
sem lata sig méalid varoa.

Lbetta minnir 4 lélegan vestra.
Fongum er haldid { fangelsi par til
démarinn kemur og & medan smida
menn galgana,“ sagdi Charlie
Swift, flotaforingi og verjandi eins

RITSKOPADP BREF FANGA
Alsirski fanginn Mustafa Ahmed fékk ad skrifa fjolskyldu sinni i Pakistan bréf. Steerstur
hluti pess var ritskodadur af yfirvdldum i fangelsinu adur en pad var sent.

peirra sem haldid er i Guantana-
mo, Salim Ahmed Hamdan.

I dag eru 550 manns fra 42 rikj-
um haldid i Guantanamo. Feestir
peirra eru taldir bda yfir gagn-
legum upplysingum en dvelja p6

veentanlega lengi enn 1 Guantana-
mo, sumir vegna pess ad malsmeo-
ferd beirra hefur tafist, adrir
vegna pess ad peir eru taldir
heettulegir Bandarikjunum eda
bandamoénnum beirra. @

GOTT FOLK McCANN

Aukabtinadur &

samlitun. &,

SP-FJARMOGNUN

VW er i samstarfi
vid SP-Fijarmégnun

d
al%l l}guerrog g‘*

Arid byrjar betur

'I‘ * *
L sl

VW Polo

Verd: 1.440.000 kr. 144.000 kr. 0t,
90% fjarmdégnun i 84 mdanudi.
Polo 5 dyra beinskiptur, 1,2i Basicline.
Vetrardekk fylgja!

Adeins 12 bilar

* Verd midast vid bilasamning SP til 84 mdnada og 10% innborgun.

Vextir midast vid 100% erlenda mynt.

ASIA

FORNARLAMB FUGLAFLENSU
Sextan 4ra stilka 1ést af voldum
fuglaflensu & sjukrahisi i Ho Chi
Minh-borg, héfudborg Vietnam,
sidasta laugardag. Hin er pridja
manneskjan sem deyr af voldum
sjukdémsins 4 innan vid tveimur
vikum. Veikin hefur kostad 23
Vietnama og 12 Tailendinga lifid
4 einu &ri.

MANNSKATT UMFERDARSLYS

57 manns létu lifid pegar 6ku-
madur rdtu missti stjérn & henni
med peim afleidingum ad hin
steyptist dt { dveituskurd {
Karnataka 4 Indlandi. Niu manns
var bjargad upp ur skurdinum.

EYJAALFA

HRAPADI TIL BANA Teaplega fert-
ugur Nordmadur 1ét 1ifio begar
hann hrapaél til bana { sv1fflugs-
keppni 1 Astralfu. Madurinn atti {
erfidleikum meo flugtak og 1ést 4
vettvangi.

Verdhaekkanir 4 raforku:

Komid til mots vid
gardyrkjubandur

LANDBUNADUR Ekki hefur verid
reiknad Ut hver haekkun raf-
orkuverds til gardyrkjubeenda
verdur vegna breytinga 4 raf-
orkulogum, ad sogn Drifu Hjart-
ardéttur, formanns landbunad-
arnefndar. Gardyrkjubaendur
hafa hingad til notid afslattar
hja Landsvirkjun, en med
breyttum 16gum m4é ekki lengur
selja raforku & mismunandi
verdi, eftir pvi til hvers raf-
magnid er notad. Auk bessa af-
slattar fa gardyrkjubesendur
framlag udr rikissjédi til ad
nidurgreida rafmagn. Drifa seg-
ir pvi flokid mal ad reikna ut
haekkun raforkuverds til garo-
yrkjubzenda, en malid verdi
orugglega leyst og Dbeir verdi

ekki latnir sitja uppi med 30-100
présent haekkun.

Helgi Bjarnason, skrifstofu-
stjori orku- og stéridjumala i
Ionadarraduneytinu segir ad a
allra neestu dogum muni skyrast
hver heekkunin verdi fyrir ein-
staka notendahépa, svo sem ba
sem notast vid rafhitun. I lok
pessarar viku etti ad skyrast
hver hakkunin verdur hja
gardoyrkjubendum. I nzestu viku
mun svo koma i 1j6s hver
heekkunin verdur hja fiskeldis-
fyrirteekjum. -ss

TOMATARAKTUN

Formadur landblnadarnefndar segir ad
gardyrkjubaendur muni ekki sitja uppi med
30-100 prosenta haekkun raforkuverds.
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Urskurdur Skipulagsstofnunar:

Fallist a landfyllingar
vid Gufunes

SKIPULAGSMAL  Skipulagsstofnun
hefur fallist 4 gerd landfyllinga vid
vestan- og nordanvert Gufunes {
Reykjavik. A landfyllingunum er
samkveemt gildandi adalskipulagi
borgarinnar gert rad fyrir ad risi
pétt og og ha blondud ibtabyggd
med 7.500 til 9.000 ibdum. A fyrra
skipulagi var gert rad fyrir hafnar-
og idnadarsveedi a4 landfyllingun-
um, en fra pvi var horfid par sem
ekki var talin porf 4 uppbyggingu
nys hafnarsvaedis.

Reykjavikurborg ad til fram-
kveemdanna pyrfti um 4,1 milljén
rimmetra af jardefni. Slikt magn
myndi fylla nyju Laugardalslaug-
ina um bad bil S ptisund sinnum.
Fallist er 4 gerd landfyllinganna
med pvi skilyrdi ad ad framkvaemd-
ir vid gerd grjétvarnargards og
pvergarda innan hans verdi utan
gongutima laxfiska, en hann er fra
1. mai til 30. september. Haegt er ad
keera drskurd Skipulagsstofnunar
til umhverfisrddherra og er kaeru-

FRETTABLABID/VILHELM

A GUFUNESI SED YFIR i SUNDAHOFN

Varnarmal:

Fundur ekki

Y 4 *
akvedinn
VARNARMAL Enn er ekki buid ad
dkveda hveneer vidraedur Islend-
inga og Bandarikjamanna um fram-
ti0 varnarlidsins 4 Keflavikurflug-
velli munu fara fram. A fundi Dav-
i0s Oddssonar og Colins Powell, pa
utanrikisrdoherra Bandarikjanna, {
névember var dkvedid ad vidreedur
embeattismanna myndu hefjast {
jandar & grundvelli peirra um-
reedna sem fram foéru 4 fundinum.
A fundi embeettismanna mun medal
annars vera reett um hvernig fs-
lensk stjérnvold koma ad rekstrar-
peetti Keflavikurflugvallar vegna

Samtals eru landfyllingarnar frestur til 16. febriar.

€ - Skipulagsstofnun telur ad astaeda sé til ad fram fari dhaettumat vegna busetu a nyjum aukins umfangs borgaralegrar
um 46 hektarar a0 steerd og daetladi - 6ka

landfyllingum vid Gufunes vegna gasmyndunar i gomlu 6skuhaugunum i Gufunesi. starfsemi & flugvellinum. @

VW Passat Variant

Verd: 2.690.000 kr. 269.000 kr. 0t,
90% fijgrmdgnun i 84 manudi
2,0i sjélfsk. 115 hestofl, Trendline.

Aukahlutapakki: Vetrardekk,
solluga, krémlistapakki
og skyggdar rddur.

Adeins 7 bilar

Aukabtinadur 4 mynd er dlfelgur

meod Volkswa

Gerdu betri kaup med SP-bilasamningi — @ medan birgdir endast.

9
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Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirsi, simi 456 4666
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416

HEKLA, Laugavegi 170-174, simi 590 5000
www.hekla.is, hekla@hekla.is

Hreindyr:
Varasom 1

Umbhverfis — og heilbrnigdisstofa Reykjavikur:

Naer 1900 hafa pant-

ad grana tunnu

SORPHIRDA Hatt { 1900 ibdar { ein-
byli i Reykjavik hafa pantad graena
sorptunnu ad sogn Gudmundar
Friorikssonar hja Umbhverfis- og
heilbrigdisstofu Reykjavikur.
Greenar tunnur eru losadar adra
hverja viku. Gert er réd fyrir ad
beir sem hafa peer flokki sorpid. I
stadinn greida beir helmingi leegra
sorphirdugjald heldur en hinir sem
fa losun vikulega.

,Sorphirda borgarinnar heetti
bjoénustu vid stofnanir og fyrirtaeki
um aramot, 4 sama tima og greenu
tunnurnar voru teknar upp,“ sagoi
Gudmundur. ,,Pad hefur pvi dregist
svolitid ad koma peim 1t.“

Gudmundur sagdi enn fremur
a0 su dkvoroun hefdi verid tekin ad
visa ofangreindum & sorphirou-

fyrirteeki 4 almennum markadi.
Astzedan veeri medal annars sd ad
borgin veeri ekki 4 samkeppnis-
markadi hvad sorphirdu vardaoi.
Pa hefoi pott liggja fyrir ad sorp-
hirdugjold hja fyrirtekjum og
rekstraradilum hefdu ekki stadid
undir kostnadi vid sofnun sorpsins.

,2Samkvaemt reglugerd er sveit-
arfélagi eingéngu skylt ad veita
ibdum pessa pjonustu,“ sagdi
Gudmundur. ,Med pessu erum vid
ad feta 1 fétspor nagrannasveitar-
félaganna. - jss

GRATT VERDUR GRANT

Naer 1900 ibuar i Reykjavik atla ad fa
graena sorptunnu i stadinn fyrir gréa og
laekka par med sorphirdugjaldid um
helming.

umferomni

SAMGONGUR Toluvert hefur verid
um hépa hreindyra baedi austan
og vestan Hafnar i Hornafirdi
a0 undanférnu.

A0 sogn logreglunnar 4 Hofn
geta dyrin verid heettuleg
akandi vegfarendum, ekki sist
begar skyggja tekur.

,Pad er min tilfinning aod
meira sé um hreindyr 4 sveedinu
i ar. Héparnir eru & flakki beaedi {
Nesjum, fyrir vestan Horna-
fjoro, og i Léni, austan Hafnar,
og bau fara upp & veg ef peim
synist svo,“ sagdi logreglu-
madur & Hofn i Hornafirdi i
samtali vid bladid. ,, Hreindyr
hafa ekki valdid slysum i vetur
en hafa oft gert pad i gegnum
tidina b6 ekki sé pad 4 hverju
ari.“

- kk
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HELFARARINNAR MINNST
Gerhard Schréder, kanslari byskalands, lagdi
blém ad minnisvarda i Buchenwald, fanga-
budum nasista i sidari heimsstyrjold, um
pad sem atti sér stad par. Athofnin var i
tengslum vid stjérnarfund Jafnadarmanna-
flokksins sem haldinn var i nagrenninu.

www.volkswagen.is
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Hagkveemnirannsokn nemenda a Bifrost:

Loftfar i stad Herjolfs

SAMGONGUR Hagkvamara veeri
ad nota loftfar til ad flytja folk
og frakt til og fra Vestmanna-
eyjum heldur en med Herjolfi,
samkvemt konnun sem sex
nemendur vid Vidskiptaha-
skélann & Bifrost unnu { vetur.
Nemarnir skodudu SkyCat-
loftfar, sem flutt getur bila,
menn og frakt, Ut fra forsendum
samgangna til Vestmannaeyja.
Reiknad er med endurnyjun
Herjélfs & sextan ara fresti og
a0 komid verdi ad nyju skipi ario
2008, en nemarnir gera raod fyrir
a0 SkyCat-loftfar kosti um sex
og hélfan milljard kréna. Farid
yroi 6dyrara i rekstri en Herj-
6lfur og fljétara i férum bannig

a0 fara meetti fleiri ferdir 4 dag.
,Loftfarid er med fjora hreyfla
kntna disiloliu. Ad 60ru leyti sér
heliumfylltur belgurinn adallega
um lyftikraft loftfarsins,” segja
nemarnir, en pad getur lent og
tekid 4 loft baedi eins og pyrla og
flugvél og parf ekki langa flug-
braut. P4 bolir loftfarid sému
vedurskilyrdi og stérar breid-
botur, en paer munu mjog vedur-
bolnar. Ahugi er hja nemendun-
um ad kanna fleiri notkunar-
moguleika farsins, s.s til strand-
flutninga, en hépurinn telur ad
SkyCat geti leyst af hélmi
pungaflutninga a4 pjédvegum
landsins.

- 6ka

SKYCAT-LOFTFAR
Loftfor pessi eru af nokkrum steerdum og gerdum, en pau eru hénnud i Bretlandi og fara
pau fyrstu & markad arid 2007. Hjalparstofnanir eru pegar sagdar hafa pantad sér steerri
gerdir SkyCat og Bandarikjaher kynnt sér pau og vidurkennt getu peirra, en pau geta lent
néanast hvar sem er.

GOTT FOLK McCANN

SP-FJARMOGNUN

VW er i samstarfi
vid SP-Fjgrmdgnun

Aukabtinadur 4 mynd er édlfelgur og samlitun.

90% figrmdgnun i 84 man.
1.6 115 hestofl, 7 seeta, ESP, FSI, 6 gira.
Vetrardekk fylgja!

Adeins 10 bilar

Arid byrjar betur

D A0

VW Touran

Verd: 2.290.000 kr. 229.000 kr. ut,

¥ d « B

Skynsamlegasta valid 2004 ~ What Car? Bill arsins 2004

* Verd midast vid bilasamning SP til 84 médnada og 10% innborgun.

Vextir midast vid 100% erlenda mynt.

Opinber heimsokn:

N I
efnd heim-
. r
seekir Kina
ALPINGI Opinber heimsékn Hall-
dérs Blondal, forseta Alpingis, til
Kina hefst i dag og stendur fram
a pridjudag i neestu viku.
Halldér heimseekir landid
asamt Kristriinu Eymundsdéttur
eiginkonu sinni i bodi forseta
kinverska bpingsins. Med i for
eru  varaforsetar  Alpingis
Gudmundur Arni Stefidnsson og
kona hans, Jénina Bjartmarz og
eiginmadur og Sélveig Péturs-
déttir dsamt forstdoumanni al-
bjédasvios skrifstofu Alpingis. I
tilkynningu Alpingis kemur fram
a0 sendinefndin heimsaeki medal
annars Peking, Chengdu og
Shanghai. Reett verdur vid for-
seta og varaforseta kinverska
pbingsins, fulltrda rikisstjérnar
og fleiri rddamenn.

- 6ka

Vilhelm Porsteinsson EA med 5 milljarda aflaverdmeeti:

336 daga asjoi

AFLATOLUR Heildarafli skipa Sam-
herja hf. i fyrra var um 103 ptisund
tonn, ad veromeeti rimir S milljaro-
ar kréna. Gullskip Samherjaflotans
a sidasta ari var fjolveidiskipid
Vilhelm DPorsteinsson EA 11 med
um S1 bdsund tonna afla ad verd-
meeti 1.550 milljénir kréna.
Vilhelm DPorsteinsson var 336
daga 4 sjo og afli 4 Githaldsdag rdm-
lega 151 tonn, ad verdmeeti um 4,6
milljénir kréna. Arngrimur Brynj-
6lfsson skipstjori er afar dnaegour
med gengi skipsins 4 arinu. ,Detta
var gridarlegt magn sem fryst var
um bord og ad framleida svona
magn hefdi aldrei tekist nema fyrir
hardduglega og samhenta 4hofn,“
segir Arngrimur. I 4hoéfn Vilhelms
eru taeplega S0 menn og eru beir
sj6 ad jafnadi annan hvern ménud.
Uppsjavarafli Samherja 4 sio-
asta ari; sild, lodna og kolmunni,

VILHELM PORSTEINSSON
Aflaverdmeeti Vilhelms Porsteinssonar EA var & sidasta ari ramir 5 milljardar kréna.

var um 74 pisund tonn og botnfisk-
afli 4 heimamioum var riflega 23
pusund tonn. Skip félagsins veiddu

fyrra

samtals rim S pidsund tonn af ft-
hafskarfa og 1.500 tonn af porski {

Samgonguradherra:

Halkuvarnir
auknar

SAMGONGUR Samgonguradherra
hefur dkvedid ad auka vetrar-
pjénustu og halkuvarnir 4 pjéo-
vegum landsins, ad pvi er fram
kemur & vef rdduneytisins.

Bent er & a0 umferd a pj6o-
vegum landsins hafi aukist um
fimmtung sidustu fimm &ar. Arid
1999 6ku landsmenn 1,67 millj-
arda kilometra um vegina en i
fyrra nam heildarakstur um 2
milljéoroum kilémetra.

Sjésofnun er s6gd minna
vandamal en 40ur med uppbygg-
ingu vegakerfisins, en halka
hins vegar s6gd vaxandi vanda-
mal. Fyrirhugadar breytingar
eru sagdar fela i sér aukinn
kostnad sem nemur um 10 pro-
sentum, eda um 100 milljénum
kroéna.

- 6ka
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Atvinnumal i Myvatnssveit:

Betra astand en ottast var

ATVINNA Atvinnumal i Myvatns-
sveit eru enn i upplausn eftir ad
Kisilidjunni var lokad i névember-
lok sl. og um 40 manns misstu vinn-
una. Myvetningar urdu aftur fyrir
afalli i desember sl. pegar &form
norska fyrirtekisins Promeks um
ad reisa kisilduftverksmidju urdu
ad engu en bratt fyrir mikil &foll {
atvinnumédlum er 4standid ekki
eins sleemt og 6ttast var.

A0 sogn Sigbjorns Gunnarsson-
ar, sveitarstjora Skutustadahrepps,
munar par mestu um gott atvinnu-
astand {1 nagrenni Myvatns. ,Enn
sem komid er hefur ekki brostid &
almennur félksflotti. Myvetningar
hafa fengid vinnu utan heima-
byggoar, einkum & virkjunarsvaeo-

inu vid Karahnjika og & Austfjoro-
um. Pad er hins vegar bradabirgoa-
lausn en heimamenn og stjérnvold
eru ad vinna { ad finna framtidar-
lausnir,* sagdi Sigbjorn en ad svo
stoddu vill hann ekki upplysa
hverjar paer lausnir eru.

Sigbjorn segir ad starfsmonnum
Kisiliojunnar hafi verid bodid ad
kaupa af Kisilidjunni leiguhtsnaedi
sem starfsmennirnir bjuggu i og
svo virdist sem margir etli ad nyta
sér pann kost.
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KiSILIDJAN i MYVATNSSVEIT
Kisilidjunni var lokad i névemberlok og
ekki vard af aformum norska fyrirtaekisins
Promeks um ad reisa kisilduftverksmidju i
sveitinni.

Sj6 manada fangelst:

Damdur
fyrir smygl

DOMSMAL Pritugur madur var {
Héradsdémi Reykjaness i geer
deemdur i sjo manada fangelsi
fyrir innflutning 4 rdmum 190
grommum af hassi sem hann
flutti til landsins i febrdar i
fyrra. Fimm manudir af refsing-
unni eru skilordsbundnir til
priggja ara.

Tollverdir 4 Keflavikurflug-
velli fundu hassid i farangri
mannsins en hann kom med flugi
fra Kaupmannahofn. Hann jatadi
skylaust a0 hafa gerst sekur um
innflutninginn. Madurinn &
nokkurn sakaferil ad baki.

- hrs

meod Volkswa

Gerdu betri kaup med SP-bilasamningi — @ medan birgdir endast.

VW Bora

Verd: 1.990.000 kr. 199 pus. 0t,

90% fjarmégnun i 84 man.

105 ho, beinskiptur Highline, 1,6i
Aukahlutapakki: vetrardekk, sélluga,
dlfelgur, krémlistapakki og ledurstyri.

Adeins 9 bilar

gen

Viktor Janukovits):
Kaerunum
visad fra

UKRAINA, AP Hzestiréttur Ukrainu
visadi i geer fra fjérum keerum
Viktors Janudkovitsj, fyrrum for-
seetisradherra, par sem hann
krafdist pess ad seinni umfero for-
setakosninganna yroi deemd 6gild.
Talsmadur domstoélsins sagdi ad
keerunum hefdi verid visad fra &
grundvelli formgalla og ad
Janudkovitsj veeri i 16fa lagid ad
leggja fram nyjar keerur.
Andstedingur  Jantdkovitsj,
Viktor Jusjenko, var lystur sigur-
vegari eftir kosningarnar 26. des-
ember. Til beirra var bodad eftir
ad heestiréttur ogilti kosningarnar
21. névember, par sem
Janukovitsj var lystur sigurveg-
ari

Utlit er pvi fyrir ad deilur
vegna forsetakosninganna {
Ukrainu haldi 4fram um sinn. g

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, isafirsi, simi 456 4666 ‘ HEKLA, Laugavegi 170-174, simi 590 5000

HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416

Eftirmal ovedurs:

SVipI6D, AP Neerri helmingur Letta
og um nokkur hundrud pusund
Nordurlandabdar bjuggu vid raf-
magnsleysi i geer 1 kjolfar 6vedurs-
ins sem gekk yfir sveedid um helg-
ina og kostaodi ellefu manns lifid.
12.500 heimili voru enn an raf-
magns { vesturhluta Danmerkur {
geer. Astandid var mun verra i
Svipj6d par sem 219 bisund
heimili voru rafmagnslaus. Unnid
var a0 pvi a0 koma rafmagni &
aftur en talsmenn orkufyrirteekja
sogou ad pad teeki einhvern tima.
Lettnesk bérn meeta ekki 1 skéla
fyrr en & morgun, skélunum var
lokad vegna rafmagnsleysis. |

Mikill fjolda an agns

KYR i HRUNDU FIOSI

Ovedrid um helgina olli gridarlegu tjoni.
Enn er unnid ad pvi vida ad taka til eftir
ovedrid.

www.hekla.is, hekla@hekla.is

EVROPA

RADHERRA A OFSAHRADA
Slévakiskur radherra parf ad
greida 170 pusund kroéna i sekt
fyrir ad keyra allt of hratt 4 aust-
urriskum pjédvegi. Hann var
stodvadur & 23S kilémetra hrada
4 klukkustund par sem hamarks-
hradi er hundrad kilémetrar.

139 LETUST Umferdarslys téku
drjigan toll & Spani yfir jol og
aramot. Alls 1étust 139 manns en
bad er b6 talsvert minna en
naestu jol 4 undan pegar 195
1étust i umferdarslysum.

IRAK
UPPREISNARMENN HANDTEKNIR
Irosk yfirvold hafa handtekio 147
einstaklinga sem grunadir eru
um adild ad uppreisnarstarfsemi
og undirrédur. Tugir hinna hand-
teknu voru vopnadir en adrir
voru handteknir fyrir ad dreifa
aroori.
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SPURT OG SVARAD

FRAMMISTADA DRENGIJA i SKOLUM
— - -

GUNNAR EINARSSON

Heili kynjanna
er mismunandi

Rannséknir syna ad drengjum lidur hvorki
vel né na peir ndgu gédum arangri i grunn-
skoélanum. Gunnar Einarsson, forst6du-
madur freedslu- og menningarsvids Garda-
baejar, segir ad drengjamenning verdi skod-
ud 4 rédstefnu i febrtar og pa verdi farid
sérstaklega i pad hverjar ésteedurnar eru.

Er pad skolinn? Er pad namsefnid? Er pad
einhver sérst6k drengjamenning eda sam-
blanda af pessu 6llu? Vid hfum m.a.
fengid til okkar astralska freedimenn sem
skodudu pad fyrir astrélsku rikisstjornina
hvers vegna drengir syna ekki betri arangur
til grunnskdla og hvers vegna afstada peirra
til némsins er ekki jakvaedari en raun ber
vitni.

0g hver er astedan?

betta er sambland margra patta. Pad hefur
m.a. verid bent & pad ad heili drengja og
sttlkna starfar & mismunandi hatt. Svo ma
velta fyrir sér hvort namsefni, skdlagerdin
og skolakerfid sé med peim heetti ad pad
studli ekki ad vellidan og arangri drengja i
skolum. pad parf lika ad skoda samskipti
kynjanna og st6du stulkna. b6 ad stulkur
nai betri namsarangri en drengir pa er ekki
vist ad stulkur séu akvednar og sjalfstaedar
eftir grunnskdlanam. pad ma vera ad
skolakerfid og skolagerdin dragi ir mogu-
leikum stulkna til ad na godum arangri at-
vinnulega, t.d. i vidskiptalifi. Petta parf ad
skoda lika.

Hefur vanlidan drengja aukist?
Namsarangur drengja hefur versnad. pad
ma vera ad drengjum hafi ekki lidid vel
fyrir nokkrum @ratugum, vid bara vitum
pad ekki nogu vel.
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medal ibua a svaedinu. Bajarrdd Koépavogs mun i vikunni fjalla um
beidni fyrirtaekisins um starfsleyfi til framleidslu gassins en um lyktir

malsins er ekki Gtséd.

Er klorgas haettulegt?

Klorgas er eiturgas, um pad er ekki deilt. Pannig var gasid notad i fyrri
heimsstyrjold sem efnavopn enda veldur pad verulegum 6ndunar-
erfidleikum sem ad lokum geta dregid mann til dauda. begar rammal
gassins i andramsloftsinu fer yfir 0,0001 prosent er pad banveent. bvi
er ekki ad undra ad slokkvilid hofudborgarsvaedisins sagdi i umsogn
sinni & sinum tima um malid ad slikt gas veeri ,mjog heettulegt,
tandi og eitrad gas!” Hins vegar er fnykurinn af gasinu slikur ad folk
verdur pess vart [6ngu adur en magn pess fer yfir haettumork.

Er haettan af klérverksmidju mikil?

| 48urnefndri umsdgn sinni bendir slékkvilidid & ad slik verksmidja
eigi ad vera ,sem fjeerst ibidarhisnaedi, 66rum hdsum og starfsemi,”
en ibidabyggd er drskammt fra Vesturvor og skoli innan vid kildmetra
i burtu. Ef leki kemur ad storu klorgashylki er talid lifsheettulegt ad

FBL GREINING: KLORVERKSMIDJA i KOPAVOGI

Ovelkominn ndgranni enda baneitradur

Klérverksmidja Mjallar-Friggjar i Vestuvor i Képavogi hefur valdid ugg a

vera & svaedi i 275 metra radius fra lekanum en ryma parf mun steerra

Réttur ibuanna?

Réttur fyrirtaekisins?

Hins vegar er pad réttmaett sjonarmid ad fyrirteki eiga ad geta sinnt
starfsemi an afskipta yfirvalda svo fremi sem hun er l6gleg og sé ekki
heilsuspillandi. Syni forsvarsmenn Mjallar-Friggjar fram a ad ad haettan
af verksmidjunni sé hverfandi pa er ekki vist ad bagjaryfirvéldum sé
steett a ad synja fyrirtaekinu starfsleyfis.

svaedi enda getur folk i talsverdri fjarlaegd ordid fyrir eitrun. A hinn
béginn eru likurnar & ad slys geti att sér stad taldar litlar.

Edlilega eru ibuar & sveedinu uggandi yfir pessum nyja nagranna
sinum enda eru &hrifin af eitruninni langt i fra skemmitileg. Pott slysa-
haettan sé litil pa er hin vissulega til stadar. Hvad asaettanlegt er i
pessum efnum er erfitt ad segja en benda ma & ad hid opinbera
kaupir his & sveedum par sem veruleg heetta er & snjoflodum og
6drum hamforum. Kldrverksmidja hefur ekki jakvaed ahrif & fasteigna-
verd i hverfinu pannig ad ibtarnir gaetu beinlinis ordid fyrir fjar-
hagstjoni verdi starfsleyfi veitt.

Lei1din til fridar er
long og stron

Med nyjum leidtoga eygja menn von um ad frid-
vaenlegra verdi fyrir botni Midjardarhafs. Pott
Palestinumenn hafi fikrad sig naer sjalfsteedi a sio-
ustu arum er enn talsvert i land. Lifid 1 pessu tvi-
skipta riki er enginn dans a rosum.

Mahmoud Abbas hefur verid
kjorinn forseti palestinsku
heimastjérnarinnar. Palestina er
ekki sjalfsteett riki en hefur
lengst af verid bitbein annarra
pjoéoa. Stridsastand hefur rikt i
Palestinu sidustu ar en vonir
manna standa til ad nyr leiotogi
geti greitt fyrir langbrddum
frioi.

Db6tt adeins séu faein ar sidan
Palestina 60ladist einhvers konar
pjooréttarlega stodu er landid
evafornt. Ibdar landsins lutu
ymsum valdhofum allt fram 4
sidustu 0ld pegar Bretar styrou
sveedinu ad lokinni fyrri heims-
styrjold. Gydingar aunnu sér
samuid um allan heim eftir hel-
forina 1 sidari heimsstyrjoldinni
og bvi akvadu Sameinudu bpjéo-
irnar a0 leggja blessun sina yfir
stofnun Israelsrikis fyrir botni
Midjardarhafs. Pad vard ad veru-
leika arid 1948. Landndm gyo-
inga hafdi b6 hafist mun fyrr
pannig ad pegar hér var komid
sogu taldist drjigur hluti ibda
sveedisins til gydinga. Strax i
kjolfario h6fst skammvinnt strio
Israels vid nagrannariki sin sem
lyktadi med bpvi ad gyodingar
fengu enn steerri hluta landsins {
sinn hlut en peir héfou haft og
tugpdsundir  Palestinumanna

lentu & vergangi. Arid 1967 kom
til svonefnds sex daga strids 4
milli Israela og arabalandanna
og hertéoku peir fyrrnefndu
medal annars Gazastrondina og
Vesturbakkann 1 peim atokum.
Allar gotur fra stofnun rikis-
ins hafa Gydingar og Palestinu-
menn eldad gratt silfur. Arid 1993
bra pé svo vid ad deilendurnir
4kvaou ao slidra sverdin og setj-
ast a0 samningabordinu. Ari sio-
ar var Osléarsamkomulagid svo-
kallada sampykkt. Pad markadi
dkvedin straumhvorf pvi bar
matti greina fyrsta visinn ad
stofnun sjélfsteds rikis Palest-
inumanna. I samkomulaginu félst
a0 Palestinumenn skyldu hafa
forreedi yfir eigin méalum og
fengju heimastjérn ekki seinna
en ad fimm &rum lionum. Tveim-
ur arum seinna, 1996, fengu
Palestinumenn sitt eigid loggjaf-
arping og fyrstu pingkosningarn-
ar voru haldnar. Pad ar var Ara-
fat kjorinn forseti palestinsku
heimastjérnarinnar. bad skipti
ekki sist mali { pessu ferli ad 4
pessum tima syndu Bandarikja-
menn aukinn dhuga & ad leida
deiluna farseellega til lykta. Seel-
an var b6 skammvinn pvi med
uppgangi hardlinuafla i israelsk-
um stjérnmalum var 1jést a0 frio-

NG skraum vid i:
e 5-7 ara
e 8-10 ara
* 11-13 ara
* 14-16 ara
e 17 ara og eldri

- aFzrzeloeaslty

Skemmtilegu jazzballett og freestyle nam-
skeidin okkar hafa aldrei verid vinseelli.
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= stoppar
B { stutt fra

Dugguvogi 12
- dansandi i 10 dar

Innritun i sima 553-0786 eftir kl. 14.00

VESTURBAKKINN
0G GAZASTRONDIN

Palestinsk I
D sjalfstjornarsvaedi |
israelskar borgir og |
péttbyliskjarnar,
landnemabyggdir
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urinn yrdi senn uti. Landnam
gydinga & herteknu sveedunum
feerdist mjog { aukana og nu eru
hundrud landnemabyggoa & Vest-
urbakkanum og nokKkrir tugir &
Gazastrondinni. Landndmid er ad
vonum mikill pyrnir { augum
Palestinumanna og er dsamt rétti
fléttamanna til ad snida aftur til
sins heima helsti &steytingar-
steinninn.

Ario 2001 skarst enn { alvar-
lega brynu 4 milli Palestinu-
manna og Israela og sidan béa
hefur verid réstusamt fyrir botni
Midjardarhafs. Alpjédasamfé-
lagid hefur af veikum meetti
reynt a0 koma 4 fridi til fram-
budar. Arid 2003 fékk svonefnd-
ur kvartett, pad eru Bandarikin,
Evrépusambandid, Sameinudu
pjoédirnar og Russland, deilendur
til a0 sampykkja svonefndan
vegvisi til fridar, en lokatakmark
hans er stofnun sjélfsteeds og
fullvalda rikis Palestinumanna.
Erfidlega hefur gengid ao fylgja
vegvisinum eftir; tortryggni
rikir 4 badda béga og ofbeldisverk
beggja adila og adskilnadarmur
Israela eru prandur i gétu. Vonir

standa pé6 til ad nykjorin rikis-
stjérn Palestinumanna féai svig-
rdm til a0 koma 4 stodugleika og
fylgja vegvisinum enda er al-
menningur bzedi i Israel og
Palestinu ordinn langpreyttur 4
o6frionum.

Sjéalfstjérnarsveedi Palestinu-
manna skiptist { meginatrioum {
Vesturbakkann og Gazastrond-
ina. Ibdar Vesturbakkans eru
rimar 2,3 milljénir en 1,3 millj-
onir bia 4 Gaza. Teepur helming-
ur pessa félks byr i fléttamanna-
blddum. Steerstu borgirnar &
Vesturbakkanum eru Hebron og
Nablus, hvor um sig med um 140
pisund ibua, en Betlehem og
Jeriko eru talsvert minni. Palest-
inumenn bua flestir vid pbrongan
kost. Riflega helmingur peirra er
atvinnulaus og sextiu prdésent
lifa undir fateektarmorkum. Peir
sem & annad bord hafa eitthvad
aod starfa fast vid 1éttan idnad eda
landbinad en hvorugt gefur mik-
i0 af sér enda er hagvoxtur nei-
kvaedur um tuttugu proésent i
landinu.

bergsteinn@frettabladid.is
sveinng@frettabladid.is
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Uppbod 4 eBay:

Auglysingar a ennid

NETID Allt er falt ef rétt verd er {
bodi. Andrew nokkur Fisher fra
Omaha i Nebraska, Bandarikjun-
um, bydur nd auglysendum ennid
4 sér til s6lu 4 uppbodsvefnum
eBay. Fyrir rétt verd geta fram-
leidendur eda seljendur voru og
bjénustu fengid ad setja voru-
merki sitt 4 ennid & honum {
heilan manud i formi gervihio-
flars. Fisher sagdi i samtali vid
BBC einu gilda hvert vorumerkio
sé nema ad hakakrossinn og talan
666, merki dyrsins i Opinberunar-
bék Joéhannesar, koma ekki til
greina.

Viotokurnar hafa ekki 1atido 4
sér standa, pegar hafa 39 tilbod

borist og pad heesta er upp a rif-
lega tuttugu pisund krénur. Adrir
eru pegar farnir ad fylgja i fét-
spor Fishers. A eBay.com ma nu
sjé auglysingu frd manni sem
bydur hvada likamshluta sem er
fyrir varanlega hidflirun & voru-
merki. Hann verdleggur hid sina
hins vegar orlitid heerra, plassid
undir auglysinguna kostar 31
milljén kréna. Dyr myndi Haflidi
allur.

- shg

AUGLYSINGAENNI
Einhvern veginn svona gaeti auglysing sem
prentud er & enni litid ut.

Huga part ad portum kvenna

HAMFARIR Staersta neydaradstod
sogunnar er nd i fullum gangi
eftir hamfarafl6din miklu vid
Indlandshaf. UNIFEM itrekar
naudsyn pess ad ekki verdi litid
fram hja konum { neydar- og
uppbyggingarstérfum.

A0 s6gn Birnu Pérarinsdéttur,
framkvaemdastyru UNIFEM 4
Islandi, er full 4stzeda til ad huga
sérstaklega ad konum i pvi starfi
sem nu stendur yfir. ,,Konur bda
vio 66ryggi & hamfarasveedun-
um, pad er ekki heegt ad tryggja
oryggi peirra. A0 bessu parf ad
huga pvi pekkt er ad radist er &
konur og peer pvingadar til kyn-
lifsathafna i skiptum fyrir neyo-
aradstod i fléttamannabidum.
Einnig er pad einfaldlega stad-
reynd a0 konur hafa 4 pessum
svaedum haldid uppi samfélogum
sinum og bess vegna hafa beer
bzedi pekkingu og getu til ad
byggja upp samfélagid ad nyju,

FRETTABLADPID/GVA

Neydaradstoo:

félagslega, efnahagslega og til-
finningalega.“ 1 yfirlysingu
Noeleen Heyzer, framkveemada-
stjéora UNIFEM, fra bvi fyrir
helgi kemur fram ad 70 présent
af ibium Aceh-hérads & Simoétru
séu konur og beer gegna lykil-
hlutverki { sinum samfélogum.

Birna segir a0 UNIFEM sé
bessa dagana ad knyja & um ad
rikisstjornir og hjalparsamtok
starfi med kvennahreyfingum &
hamfarasveedunum, pad sé ein-
faldlega beggja hagur.

Hvad sjalfa neyodaradstodina
vardar segir Birna ad Mann-
fjoldastofnun Sameinudu pjoo-
anna sé um bessar mundir ad
safna fé til a0 meeta sérstaklega
heilbrigdis- og hreinleetisporfum
kvenna & flédasveedunum, til
deemis med utdeilingu domu-
binda. bPessir einfoldu hlutir vilja
pvi midur oft gleymast.

BIRNA EINARSDOTTIR
JTryggja parf ad konur geti att born i

6ruggu og heilneemu umhverfi - shg

Fyrstur kemur fyrstur feer!

Opid:

Manud. - fimmtud. 10-18
Fostudaga 10-19
Laugardaga 10-16
Sunnudaga 11-16

Sérstakt fluguhnytingahorn
med yfir 2000 einingum a
100 kr. hver pakkning.

VIST
§9]

www.utivistogveidi.is

———

Og

Sibumala 11 =

108 Reykjavik = &5: GBB-6500

Dreitill laekkar i verdi!

Nu hefur heildséluverd d Dreitli leekkad
— Dreitill kostar pad sama og Léttmjolk og Nymjolk

Dreitill er venjuleg léttmjélk sem hefur verid D-vitaminbaett.

Ur tveimur glésum af Dreitli faest allt ad helmingur af radlégdum

dagskammti D-vitamins.

Samkvaemt ranns6knum & mataraedi er medalneysla D-vitamins »
undir radl6gdum dagskammti i naer 6llum aldurshépum. Kannanir
hafa t.d. synt ad islensk ungmenni fa ekki naegilegt D-vitamin.

D-vitaminbaetta Iéttmjdlkin Dreitill var markadssett fyrir
fjorum arum eftir ad Manneldisrad islands 6skadi eftir pvi ad

Iéttmjolk veeri D-vitaminbaett.

Dreitill er til i eins litra og Y litra umbadum.

— fyrir alla fidlskylduna

%ﬁ' ISLENSKUR MJOLKURIDNADUR

D-vitamin er naudsynlegt til ad kalkid ur faedunni nytist sem skyldi.

HVITA HUSID / STA
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. .H eimsferdir k.ynna Heimsferdir kynna ni nyjasta og glasilegasta ibudarhételid 4 .
nyjasta og glaﬂ leQaSta Costa del Sol, Castle Beach, og betri adst6du fyrir farpega sina Fyrstu 3 00 satin

g'i stistadinn a Costa del en nokkru sinni fyrr. Peir fyrstu sem béka tryggja sér sérstakan
Sol 3 6trﬁlegum kjarum. 10.000 kréna kynningarafslitt 4 petta glesilega hétel. Fribaer 6 O o 0 00 kr.

adstada fyrir ferdamanninn, einstakt loftslag og étrilegt tirval )
18. mai veitinga- og skemmtistada i heerri klassa en pu finnur annars afslattur fyr-i r
° 1 stadar. » :
Kr. 26.900 fjolskylduna ef pi
r. ® Castle Beach er glesilegt ibiidahétel med sté6rum og vel b 6 k arn ﬁ na.

Flugseti med skottum, m.v. hjén

> ttbtinum {bidum og einstakri adst6du. [bidirnar eru ymist
med 2 born, netverd.

stiidi6 eda med einu eda tveimur svefnherbergjum og rima
allt ad sj6 manns.

Costa del Sol -

Vinsaelasti solarstadur Evropu

Costa del Sol er tvimelalaust vinselasti dfangastadur Islendinga 4 sélarstrondum, enda bydur enginn annar

Bokadu fyrir 1. febraar og tryggdu
pér legsta verdid a Islandi.

25. mai

Kr. 39.780

M.v. hjén med 3 born, Castle Beach,
vikuferd med skottum, netverd.

Gildir ekki um flugseeti eingéngu.

22. jani

Kr. 58.790

M.v. 2 i studid, Castle Beach, vikuferd
med skottum, netverd.

dfangastadur 4 Spéni jafn glasilegt drval gististada, veitingastada og skemmtunar. Orstutt er ad skreppa yfir
til Afriku og Gibraltar og tofr-
ar Andalusiu heilla alla pd sem
henni kynnast en par ertu { hjarta

Opnunartilbod a
Castle Beach

fyrstu 3 OO farpegarnir
10.000 kr.

afslattur

Veldu bestu gistinguna og fadu
mesta afslattinn.

Gildir ekki um flugsati eingongu.

fegursta hluta Spdnar { seilingar-

* 10.000 kr. afslattur af fyrstu 300 setunum eda

medan ibtdir eru lausar. Adeins takmarkadur £joldi fjarlegd frd Granada, Sevilla og
Cordoba, Jerez, Ronda og Cadiz.

I Andaltsiu er flamenkéténlistin

seeta { hverju flugi 4 afsletd.
¢ Gildir ekki um flugseti eingdngu.
M.v. békun og stadfestingu fyrir 1. febrdar 2005

eda medan afsldttarszti eru laus. ) |
upprunnin, spenska matargerdin,

nautaatid og byggingarlistin. Par
finnur pu hvitu porpin, fegurstu
strendur Spénar, freegustu golfvelli
Evrépu, klaustur, hallir og kastala.

www.heimsferdir.is



ibadir med

Forsala a nyjasta
glaesilegasta gististadinn
a Costa del Sol

Sérstakur einkasamningur Heimsferda

CaStle BeaCh Glaesileg adstada

Glesileg adstada fyrir bérnin

Vel dtbiinn leiksalur er
fyrir bornin. T gardinum er

¢ Loftkeling * Sauna o Ipréttadagskra dl 4+ barnal

. Sjénvarp « Heitir potar . Tbréttaadsrada sundlaug, stér barnalaug og

* Simi * Barnaleiksalur e Stérar verslunarmidstodvar leikvéllur med leiktaekjum

¢ Glasilegar btidir med allt ¢ Barnaleikvollur Solhlioinaranoteling fyrir born. Skemmtidag-
ad tveimur svefnherbergjum * Barnagasla * og fleira og fleira ... skr4. Barnagesla.

* Glasilegur gardur * Veitingastadir

¢ 800 m2 likamsrektaradstada e Skemmtidagskrd

Adrir gististadir
Heimsferda a
Costa del Sol

Timor Sol Principito Sol

Bilaleigubill fra 1.700 kr. a dag >
Bokadu lagsta bilaleiguverdid a J

www.heimsferdir.is . .
Heimsferoir

Skogarhlid 18 ¢ 105 Reykjavik ¢ Simi 595 1000 e Fax 595 1001 ¢ www.heimsferdir.is
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FRA DEGI TIL DAGS

SIONARMID
GUDMUNDUR MAGNUSSON

Dj6din er andvig vinnubrogdum
rikisstjornarinnar i Iraksmalinu.

Barnaleg V10-
brogd vid
Gallup-konnun

idurstada skoOanakonnunar Gallups um afstéou
| \l Islendinga til Iraksmadlsins getur naumast verid af-
drattarlausari. Um 84% landsmanna vilja ekki ad Island

4 lista ,hinna stadféstu pjéda“ sem studdu innras Banda-
rikjamanna { frak vorid 2003. betta kemur ekki 4 6vart. Allar
kannanir fram ad pessu, svo og opinber umrada, hafa synt ad
pj6din er andvig pessari dkvordun rikisstjéornarinnar, eda rétt-
ara sagt tveggja raoherra i hennar nafni.

Vidbrogo einstakra réddherra i rikisstjérninni vid konnuninni
hafa verid barnaleg. David Oddsson utanrikisraOherra talar
nénast eins og pj6din sé svo heimsk ad hun skilji ekki spurning-
una sem Gallup spurdi og svorin séu bvi marklaus. Bjorn
Bjarnason ddmsmalaradherra deilir & Gallup fyrir ad voga sér
ad bera spurninguna fram og yjar ad pvi a0 réttast sé ad klaga
Gallup 4 Islandi fyrir médurfyrirtsekinu { Bandarikjunum.

Pad er annar handleggur ad spurningin um hvort Islendingar
eigi ad vera & listanum eda ekki er fréleitt brynasta drlausnar-
efnid i malefnum Iraks um bessar mundir. Mikilvaegast er ad al-
bjodasamfélagid, par 4 medal Islendingar, finni leidir til ad
koma & fridi og lyoreedi i Irak. Hitt er rangt ad listinn sé ein-
gongu sogulegt fyrirbeeri sem enga pyodingu hafi lengur. Greini-
legt er a0 hann hefur baedi poélitiskt og tilfinningalegt veegi i
augum pjédarinnar. Og jafnvel pétt listinn veeri eingdngu ségu-
legt gagn skiptir mali hvernig hann vard til og hvernig pad
gerdist ad nafn Islands var sett & hann. Vid pvi hafa engar vio-
hlitandi skyringar fengist og yfirlysingar radherra og fulltria
peirra verio misvisandi. Pad mal parf ad upplysa.

Pad er rangt hja utanrikisraoherra a0 sambeerilegar umraed-
ur og fram fara hér 4 landi um Iraksmaélio eigi sér hvergi stad.
Vel ma vera ad utanrikisradherra fylgist litt med alpjodlegum
fjolmidlum en pad gera pusundir Islendinga og vita pvi betur.
EKkki parf annad en ad fara i leitarvélar { heimilistélvunni til ad
sja ad um allan heim fer fram umraeda um Iraksstridio og bar a
medal um tilurd og edli ,lista hinna stadfostu pjéda“. Og ekki er
lengra sidan en i haust ad stjérnvold { einu rikjanna sem var 4
listanum, Kosta Rika, féru pess formlega 4 leit vid Hvita hisid
ad nafn landsins yrdi tekid af listanum. Hvergi hefur sést ad
rddamonnum par eda landsmonnum sé brigslad um vanpekk-
ingu eda heimsku { pvi sambandi. Slikt tal virdist bara tidkast i
bréngum hoépi dnugra stjérnmalamanna 4 Islandi.

begar 84% Islendinga segjast ekki vilja vera & lista hinna
stadfostu bjoda eru peir a0 motmeela pvi ad radist skyldi inn i
Irak i 6pokk Sameinudu pjédanna og &n heimildar i alpjédalog-
um. Peir telja ad rikisstjornin hafi ekki haft heimild til ad nota
nafn Islands til ad hjalpa til vid ad réttleeta innrasina. Petta er
augljoéslega 6paegileg nidurstada fyrir pA menn sem abyrgdina
bera en betta er veruleiki og undan honum geta peir ekki vikio
sér. m

Brother MFC-410CN: Litaprentari, litaljosritun, litaskonnun,
litafax, myndkortalesari og netkort

FJOLNOTAT/EK]

Skrifstofumarkadur:
Hallarmula 2-4, simi 540 2000

Verslanir Pennans:

e Akranesi ® Akureyri ® Hafnarfirgi

o [safirsi e Keflavik ® Képavogi

* Reykjavik ® Selfossi ® Vestmannaeyjum

PEARIAN >

www.penninn.is

Med eigin vefsidu

Magnus bér Hafsteinsson, pingmadur
Frjalslyndra, hefur opnad heimasidu &
netinu a slédinni althingi.is/magnush.
Adur hefur hann vakid umtal fyrir skrif
4 spjallvefinn malefnin.com. ,Enginn
vafi leikur & pvi ad internetid
4 eftir ad skipta miklu
mali sem vettvangur fyrir
tjaningarfrelsid,” segir
Magnds i fyrsta pistl-
inum. Hann vitnar i
grein undirritads &
Visi ,Hefdi Jon for-
seti bloggad?” par
sem segir: ,bjodfé-
lagslega bloggid hefur
ahrif. Hér & landi sem
- ati i heimi. pad er

engin spurning. Jon Sigurdsson forseti
hefdi strax kveikt & pvi. begar fram lida
stundir er haett vid pvi ad stjornmala-
flokkar, hreyfingar og einstaklingar,
sem ekki atta sig & pessu, deemi sig ur
leik, missi af lestinni”. Magnus tekur
undir petta og segir: ,Eg er allavega
meettur um bord i lestina og bruna nu
af stad”.

Uthald

Svo er spurning hvert uthald Magnusar
verdur & netinu. A vefsidu Alpingis eru
25 pingmenn skradir med heimasidu.
Magnus bor er ekki par & medal. At-
hugun sem gerd var i geer leiddi i ljos
ad niu pingmenn hafa uppfaert sidu
sina & pessu ari, par & medal tveir rad-

herrar, en 7 létu sidast til sin heyra i
desember. Fimm pingmannanna birtu
eitthvert efni i fyrra, en skussarnir i
hépnum eru LGdvik Bergvinsson, sem
ekkert hefur skrifad & sidu sina fra pvi i
oktober 2002, og Rannveig Gud-
mundsdattir, sem uppfaerdi sidast i
desember 2002. Fast & hala peirra
kemur Bryndis HI6dversdottir, sem
virdist ekki hafa munad eftir sinni siéu
sidan vorid 2003. Ein heimasida sem
skrad er a vef Alpingis er horfin, sida
Gudmundar Hallvardssonar. Svo er pad
spurningin hvenaer hinir 37 pingmenn-
irnir sem ekki eru skradir fyrir neinni
heimasidu uppgétva tilvist netsins.
Kannski peim hafi gefist tom til ad
ihuga malid i fjorutiu daga jolaleyfi
sinu.

gm@frettabladid.is

Er til einhvers ad flokka

heimilissorp?

Vio biium i miklu umbidasam-
félagi. Inn 4 heimili okkar berast
umbudir { 6trilegu magni og pbad
er merkilegt ad skoda hvad fram-
leidendur ymissa voruflokka
virdast telja naudsynlegt og/eda
gagnlegt a0 pakka vorunni sinni
oft inn. Flest af pessu fer beint {
ruslid & islenskum heimilum,
sorpflokkun er i ldgmarki enda
timafrek og 6adgengileg.

Pad eru ekki morg ar sidan
haft var & ordi ad lengi teeki sjor-
inn vid. NU heyrist petta varla
lengur enda vitum vid betur.
Sjorinn er heettur ad taka vio,
mengun af mannanna voéldum
6gnar Ollu lifi 4 jordinni. Pad
gengur samt bysna haegt ad
bregdast vid og 4a islenskum
heimilum eru liklega minni likur
en meiri 4 sorpflokkun ad
nokkru gagni. Enn ganga sumir
um { peirri trd ad sorpflokkun sé
ekki til neins, petta fari hvort
sem er allt i eina hrigu eda eina
gryfju 1 lokin. Pad sé til litils ad
setja fernur 1 einn gdm og dag-
blod 1 annan pvi petta endi allt {
einni kos og hugmyndir um ann-
ad séu blekking. bad virdist pvi
burfa atak 1 a0 mennta pjédina i
sorpflokkun. Upplysa parf stér-
an hluta pj6édarinnar um hvad
verdur um sorpid, hvernig dag-
blod og fernur fara t.d. til Svi-
pjooar til endurvinnslu og koma
til okkar aftur sem umbuidir utan
um adra voru og ef vido flokkum
paer umbidir geta peer farid
annan hring og pannig afram.

Vid sjdum hins vegar ekki
gagnsemi flokkunar fra degi til
dags. Ekkert i okkar daglega lifi
hér uppi 4 Islandi minnir okkur &
mikilveegi bess ad draga ur
mengun af 6llu tagi.

Otrilega margir flokka ekki

Leikhis - kvikmyndir:

1 DAG
SORP OG
SAMFELAG

INGA ROSA
PORDARDOTTIR

Enn gengur félk
um i peirri tra ad sorp-
flokkun sé ekki til neins,
petta fari hvort sem er
allt i eina hrugu eda eina
gryfju i lokin.

einu sinni fernur utan af drykkj-
arvorum pott pad sé reyndar afar
einfaldur gjorningur. Vida eru
sérstakir gamar sem taka annars
vegar vid dagblodoum og hins
vegar vid drykkjarfernum. Pé
verdur ad vidurkennast ad bad er
leidinlegt og timafrekt ad ganga
um ba. Pad parf dkvedio lag til ad
koma fernunum ofan { gdmana og
er ekki adladandi verkefni um ha-
vetur i frosti og kulda. Barnafélk
segir petta allt of timafrekt og
flokid ferli. Bérnin bida i bilnum,
pbreytt og durill eftir of langan
vinnudag 4 sinum vinnustad; leik-
skéla eda grunnskéla, og vilja
bara komast heim.

Sama gildir um floskur og
désir. beer parf ad fara med a
nesta sorpflokkunarstad og
jafnvel lenda par i bioroo 1 allt ad
halftima eda lengur. Barnafd6lk
segir petta of erfitt og timafrekt

og lagmenning
Hvar liggja mirkin?

SKODANIR OG UMRZDUR A VISIR.IS

ferli og boétt gjald faist fyrir
hverja flosku og dés er pad of
lagt til ad foélk vilji leggja & sig
vinnuna sem felst { ad koma
bessu & sinn stad. Par ad auki
hafa ekki allir adstédu til ad
safna floskum og désum i ein-
hvern tima heima, pad pyodir ad
fara parf mun oftar 4 endur-
vinnslustodina og itkoman er su
al petta er ekki a sig leggjandi.
Reyndar 1étta ymsar iproétta-
deildir verulega undir med heim-
ilum bvi ungmenni ganga milli
heimila og safna saman désum
og floskum i fjaroflunarskyni,
sem er audvitad ageett.

En hvad er til rdda? Ljost er
ad vio hegdum okkur, morg hver,
af algjoru abyrgodarleysi pegar
kemur ad medferd og flokkun
heimilissorps. Par hlytur aod
purfa ad koma til stéraukin
freedsla og hreinn og beinn aréo-
ur til a0 vekja félk til umhugsun-
ar og adgeroda. bad parf vidhorfs-
breytingu og nyjar fréttir af
sorpflokkun i Melaskéla voru
g6dar fréttir. bar er markvisst
unnid ad pvi ad gera bérnin meo-
vitud0 um medferd sorpsins. En
pbad hlytur lika ad purfa ad koma
til auki0 adgengi og beegilegri

adferdir vid flokkun.
Greenar tunnur a4 vegum
Reykjavikurborgar eru gott

skref 1 rétta 4tt og vonandi stiga
fleiri sveitarfélog svipud skref.
Vida er reyndar verid ad gera
4ageeta hluti hérlendis i pessum
malaflokki en betur ma ef duga
skal. Allt of dyrt segja sumir. Pad
er skammtimasjénarmid. Pad er
allt of dyrt til lengri tima litid ad
skera ekki upp heror { umhverf-
ismalum. Vid hofum ekki lengur
efni 4 ad lata eins og sjorinn taki
endalaust vid. @
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Solaruppras Hadegi  Solarlag
Reykjavik ~ 11.03 13.36 16.09
Akureyri 11.10  13.20 15.31

Heimild: Alimanak Hdskdlans
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Godan dag!
i dag er pridjudagurinn 11.
januar 11. dagur arsins 2005.

KRILIN

Pad er audvelt
ad fara i
peysuna sina.
Maturinn é ad
vera framan dl

2 By

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 4

Flokkar & fjoldi

Atvinna 27 stk.

Bilar & farartaeki 119 stk.

Heilsa 9 stk.

Heimilid 14 stk.

Hisnadi 24 stk.

Keypt & selt 17 stk.

Skolar & namskeid 6 stk.

Tilkynningar 4 stk.

Tomstundir & ferdir 3 stk.

Pjonusta 31 stk.

Pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

visir

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS

BLS. 3

ndm o.fl.

Rynt i texta Megasar

Bjorn Bragi byr sig undir stidentsprof i vor af alpjodabraut i Verslé og vinnur ad lokaverkefni um vidskipti

Islands og Bulgariu.

FERDIR MATUR VIDBURDIR BiLAR ATVINNA FJARMAL TILBOD NEYTENDUR o.fl.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

LIGGUR | LOFTINU

1 nami

Namskeid um vesturferdir
islendinga hefst 4 vegum Pj63-
reeknisfélagsins 1. februar og i
tengslum vid pad er Vesturfara-
setrid & Hofsdsi heimsott. Nam-
skeidid er gédur undirbuningur
fyrir ferdir & vegum félagsins til
Vesturheims en prjar slikar eru &
dagskra i sumar. Namskeidid
stendur i atta vikur og er &
pridjudagskvéldum klukkan
19.30-21.30 i Gerdubergi i
Reykjavik og kostar kr.10.000.
Nénari upplysingar um ferdirnar
og namskeidid eru a vefsidunni
inLis, hja Jonasi Por i sima 554
1680 og i télvupasti
jtor@mmedia.is.

Framkomunamskeid med
Eddu Bjo6rgvins leikkonu er med-
al pess sem Endurmenntunar-
stofnun
Haskola
islands
bydur upp a
& vorénn i
samvinnu
vid Versl-
unar-
mannafélag
Reykjavikur. bad er atlad peim
sem vilja losna vid feimni og
koma fram af 6ryggi fyrir framan
hép af félki. Farid er medal ann-
ars i framkomu, tjaningu og
samspil reedumanns og um-
hverfis. petta er niu kennslu-
stunda namskeid sem hefst 10.
februar og kostar 20.500. Nam-
skra Endurmenntunar er a
netinu: www.endurmenntun.is
og er haegt ad skra sig par og i
sima 525 4444.

i Fjolbrautaskélanum i
Breidholti eru 130 afangar i
bodi i kvoldskolanum. par eru
kenndar allar grunngreinar fram-
haldsskoéla og einnig eru par

afangar fyrir sjukralida, i rafvirkj-
un og listum. i kvéldskélanum
eru ad jafnadi 7-800 nemendur
4 6llum aldri, sumir eru ad
koma aftur til nams eftir hlé en
adrir ad flyta fyrir sér i dagskol-
anum. Kennslan er ttfeerd eins
og i dagskolanum nema hvad
farid er hradar yfir namsefnid i
kvoldskdélanum pannig ad press-
an er ivid meiri. AfsSngunum Iyk-
ur med profum og verkefnaskil-
um. Haegt er ad skra sig & net-
inu & sidunni www.fb.is

Skraning i fjarnam i Fjsl-
brautaskélanum i Armdala stend-
ur yfir pessa dagana og lykur 17.
januar. Fjarnam i FA héfst haust-
id 2001 en pé voru 49 nemend-
ur skradir. A haustdnn 2004
voru 1.113 nemendur skradir og
adsokn var svo mikil ad hafna
purfti um 200 manns. Nu & vor-
6nn 2005 stefnir i metadsdokn.
Alls eru nu i bodi 126 afangar a
framhaldsskdlastigi i fjarnaminu.
Namskrofur eru paer somu og i
dagskola, sému kennarar,
kennslubaekur, verkefni og sam-
beerileg prof. Kennsla fer fram i
gegnum WebCT, sem er
kennsluumhverfi & netinu.
Kennsla hefst 24. jantar og prof
fara fram i mai. NG pegar hefur
Fidlbrautaskélinn vid Armala at-
skrifad nokkra nemendur sem
eingdngu hafa stundad fjarnam
vid skélann.

nam@frettabladid.is

Einbeitir sér ad naminu 1 vetur

Verslunarskélaneminn Bjorn
Bragi Arnarson vakti athygli i
fyrravetur er hann var Kkjérinn
,Reedumadur Islands“ eftir sig-
ur 1 Morfis og var einnig i sigur-
lioinu i Gettu betur. Nu er hann
d lokaonn i skélanum.

Bjorn Bragi stefnir ad stidents-
profi fra Verslé i vor og kvedst
ztla ad taka bvi rélega { félagslif-
inu i ar. ,Eg fékk minn skammt {
fyrra,”“ segir hann og spurdur

hvort pad hafi komid nidur & nam-
inu svarar hann: ,bad kom dalitio
nidur 4 meetingunni og ég gat ekki
leert mikid 4 timabili en nadi pvi
upp med vorinu,“ segir hann. Samt
kvedst hann fylgjast vel med
Gettu betur og ad sjalfsogou
stydja sitt f6lk — en bara sem
ahorfandi petta 4rid.

Bjorn Bragi er a alpjédabraut i
Verslunarskélanum og er ad hefja
undirbining ad lokaverkefni. ,,Vid
tokum eitt land fyrir og fjollum
um vidskipti Islands vid pad. Eg
valdi Bilgariu og er ad byrja ad

Bycast ledurséfi ¢ 20% afslattur

2ja saeta adur kr. 98.200.- .
na kr. 78.600.- ...

3ja seeta adur kr. 107.400.- .o

nu kr. 85.900.- ...

setja mig inn i ymis mal sem
tengjast pvi. bad er mjog dhuga-
vert. Hver veit nema ég drifi mig
pangad i framhaldinu.*

b6 svo ad Bjorn Bragi buist sid-
ur vio ad fara i vidskiptatengt nam
pbegar hann snyr sér ad haskdla er
hann 4naegdur med val & fram-
haldsskéla. ,Mér leist best &
Verslo pegar ég var a0 kynna mér
skélana svo ég skellti mér i hann
og sé ekki eftir pvi. Adstadan er
svo g60 hérna, kennararnir finir
og svo hefur madur eignast fra-
beera vini. Petta fer allt mjog vel {

mig!“ segir hann brosandi og
pvertekur fyrir ad hafa valid
kélann til ad komast inn i séngleik-
ina enda hafi hann aldrei tekid patt

i peim.
Dbegar farid er ad reda um
myndatéku vegna  vidtalsins

kemur 1 1j6s ad Bjorn Bragi er ad
fara i adra myndatoku nanast &
sama tima. Su er vegna lagakeppni
sem verodur i skélanum eftir tveer
vikur. ,,J4, ég laumadi inn einu
lagi,“ segir hann rélega. Keppnis-
skapio er greinilega enn til stadar.

gun@frettabladid.is

utsala |

Bordstofustdll &dur kr. 11.400.- .
na kr. 7.980.- ..,

a voldum vorum

Bordstofustall
30% afslattur

SUDURLANDSBRAUT 22 e SiMI 553 7100 » www.linan.is
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Namskeio til pungaproéfs/ 30 raml. skipstjornarréttinda,

12. jan.— 21.mars. Kennsla Austurbugt 3
manudags- og midvikudagskvold kI 19-23.
Hafsiglinganamskeid (Yachtmaster Offshore)
Uthafssiglinganamskeid (Yachtmaster Ocean)
Simi 898 0599 og 588 3092

Netfang. sigling@mmedia.is

Heimasida: www.siglingaskolinn.net
Siglingaskolinn

Ho6fum heilsusamleg
ahrif a ungdominn
Oopinn freedslufundur i Kennara-
haskélanum i kvald.

Hvernig vid hjalpum bornum ad til-
einka sér hollan lifsstil verdur um-

skola islands i kvéld, pridjudag 11.
januar kl. 20. bar mun Brynhildur
Briem, lektor i matveela — og neer-

stil barna sem hun hefur tekid patt
i og Jorlaug Heimisdattir, verkefna-
stjori hja LySheilsust6d, kynna nytt
préunarverkefni — Allt hefur ahrif,
einkum vid sjalf — sem Lydheilsu-
st6d er ad hefja i samvinnu vid
sveitarfélog i landinu. Auk pess
verdur raett vitt og breitt um pa

paetti sem hafa ahrif & heilsu félks

al I t - sem pig vantar

v Smaauglysingasiminn er 550 5000
v auglysingar@frettabladid.is

FRETTABLADID

og samstarf foreldra og kennara i
pvi verkefni ad baeta lifshaetti is-
lenskra ungmenna og auka heil-

kvéld KHi & pessu ari en pau verda
haldin annan pridjudag i hverjum
manudi fram a vorid med ahuga-
verdri dagskra og eru 6llum opin.

VIDURKENND PEKKING
VEGUR PUNGT

| FERILSKRANNI!
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reeduefni foreldrakv6lds Kennaraha-

ingarfraedi, segja fra rannsokn a lifs-

brigdi peirra. Petta er fyrsta fraedslu-

Namskeid um texta Megasar verdur haldid hja Endurmenntun Hi i lok janaar.

Rynt i texta Megasar

Endurmenntun Hdskdla
Islands bydur upp d
ndmskeid nii i lok janiiar
sem kallast Megas Fram
og aftur blindgotuna.

bérunn Hrefna Sigurjonsdéttir,
bladamadur og békmenntafreeding-
ur, mun kenna ndmskeidid Megas
Fram og aftur blindgétuna hja End-
urmenntun HI og hefst pad 26. jan-
Uar. bess var farid 4 leit vid Pérunni
a0 kenna namskeidio en hiin hefur
2ti0 haft gridarlegan dhuga 4 text-
um Megasar. ,,P6 hann skipi bennan
sess i okkar menningarlifi sem
hann gerir hafa textarnir gjarnan
ordid Utundan i umraedunni um
Megas, en pad eru fyrst og fremst
beir sem hafa gert hann fraegan,“
segir bérunn, sem valdi namskeid-
inu heiti sem er titill 4 einni af plot-
um Megasar, Fram og aftur blind-
gotuna. ,Mér finnst bessi titill

fanga kjarnann i hofundarverki
Megasar en hann fjallar svo fallega
um allar pessar blindgotur sem vid
roltum,“ segir bérunn.

Pbetta er i fyrsta sinn sem nam-
skeid af pessu tagi er haldid, par
sem rynt verdur i texta Megasar og
fjallad verour um hofundarverk
hans fr4d ymsum hlidum en einnig
um avi hans og ahrifavalda. Vio-
tokur vid verkum hans fyrr og nd
og stoou hans i islenskri samtima-
menningu eru medal pess efnis sem
tekid verdur & en namskeidid
er gagnvirkt par sem ahugi batt-
takenda raedur ad einhverju leyti
hvada texti og efnispeettir verda
teknir fyrir.

Megindhersla verdur pé logd a
textaryni Ut frd dkvednum pattum
eda pemum sem birtast itrekad i
verkum Megasar. Sem demi ma
nefna afhelgun og adeilu, ast, reioi,
himor, visanir, heilraedi, lyfjafreedi
og Reykjavik. m

Forel_f_‘rahus

|

hé

4

»~Unglingarnir hafa komid til okkar og bedid um framhaldsnamskeid, sem segir ansi
margt,” segir Jorunn Magnusdéttir forstodukona Foreldrahuss.

Ad standa med sjalfum sér

Forvarnandmskeid d vegum Foreldrahiiss.

I Foreldrahtisi sem rekid er af
Vimulausri eesku eru haldin sjalf-
styrkingarndmskeid fyrir bérn og
unglinga. ,Annars vegar er betta
namskeidio Sjalfstyrking unglinga
fyrir 13 til 17 ara og hins vegar
Bornin okkar fyrir 10 til 12 ara,“
segir Jérunn Magntsdottir, for-
stodukona Foreldrahiss. I lysingu
4 namskeidunum segir medal ann-
ars ad unglingum sé kennd vidsyni
og skilningur 4 samfélaginu. Mikil-
vaegt sé ad vera feer um ad setja sig
i spor annarra &n pess ad deema, og
a0 4tta sig 4 hvad liggi ad baki
hegdun annarra hverju sinni aud-
veldi viokomandi ad tta sig betur
4 skilabodum fra umhverfinu.
betta er forvarnanamskeid par
sem vid kennum beim ad efla
sjalfstraust og félagslega feerni,
auk pess sem peim er kennt ad
standa fast 4 nei-inu sinu og standa

med sjalfum sér. Gott sjalfstraust
og trd 4 eigin getu eru naudsyn-
legir kostir til ad varast daeski-
leg ahrif fra umhverfinu,“ segir
Joérunn en beetir vid ad engin tvo
namskeid séu eins pvi pad sé snidid
ad hépnum hverju sinni og sé pad i
hondum leidbeinandans hvernig
bvi sé héttad.

»2Mikilveegt er ad na til unga
f6lksins pvi nokkrum drum seinna
getur bad verid um seinan,” segir
Jorunn og beetir vid ad ekki sé
tekid 4 méti bornum i pennan hép
sem pegar eru komin i neyslu. For-
eldra segir hin hafa lyst dnaegju
med bessi ndmskeid en pad segi
enn meira ad unglingarnir sjalfir
séu aneegoir. , Unglingarnir hafa
komid til okkar og bedid um fram-
haldsndmskeid, sem segir ansi
margt,” segir Jorunn.

kristineva@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 11. januar 2005

Vanda skal tekjuazetlunina

I byrjun drs huga margir ad
heimilisbékhaldinu. Fram-
feersla margra ndmsmanna
byggir ad mestu leyti d ndms-
ldnum og pvi getur vel skipu-

kostnadarlidum begar fjarmaélin
eru skipulogd. Fyrir utan bodka-
kostnad purfa ndmsmenn ad gera
réd fyrir framfaerslukostnadi og
einnig hvort beir hafi efni a4 ad
reka bil. Rekstur 4 bil er dyr og

FULLORDINSFRAEDSIA{ 65 AR

Morgun-, siddegis- og kvoldnamskeid

PROFADEILD — OLDUNGADEILD

Grunnskolastig: (islenska, danska, enska, stzerdfradi) grunnnam, fornam — upprifjun og undirbiningu
fyrir framhaldsskélanam.

Framhaldsskoélastig: sjukralida-, nudd- og félagslidanam. Almennur kjarni fyrstu priggja ann
framhaldsskéla og sérgreinar 4 heilbrigdissvidi. Fjarnam { sérgreinum 4 heilbrigdissvidi. Félagslidanam -
bru fyrir starfsfolk { uménnun aldradra og fatladra.

Sérkennsla i lestri og ritun. Islenska:: aukin lestrarfeerni, stafsetning og malfradi.

bvi skiptir méli ad kanna verd &
tryggingum og audvitad spara
eins og haegt er vid bensinkaupin.

,,bad sparar tima og peninga ad
hafa oll regluleg utgjold i
greidslupjonustu, en pa eru ut-

lagt bokhald skipt skopum til
ad nd endum saman.

,begar sétt er um namslan verdur
ad vanda tekjudeetlunina eins og

FRETTABLADID/VILHELM

haegt er. Helsta &staeda bess ad
mismunur er & milli l4nsins sem
greitt er Ut og 4eetlunarinnar {
upphafi skélaannar er sa ad tekj-
ur eru vandaetladar og pvi er 1anid
skert. bad er bvi naudsynlegt ad
setja allar mogulegar tekjur inn {
aeetlunina svo utgreitt lan i lok
annar ndi ad greida yfirdréattinn
upp ad fullu,“ segir Kristin Val-
tysdottir, pjoénustufulltrai hja
Landsbanka Islands.

»Ef einhverjar umframtekjur
eru eftir i lok sumars er skynsam-
legast a0 nota peer til framfeerslu
fram eftir skélaonninni og fresta
toku yfirdrattarlans i nokkra
manudi. bPannig sparast greidslur
vegna vaxta af yfirdreetti og heegt
er a0 avaxta peningana sem LIN
greidir,“. segir Kristin og jafn-
framt ad ef til pess komi ad félk
pburfi ad taka yfirdrattarlan meeli
hin ekki med pvi ad yfirdrattur-
inn sé herri en sem nemur
lanslofordinu fra LIN. ,Best er ad
heekka yfirdrattarheimildina
ménadarlega, ba feest yfirsyn yfir
pbad hve miklu ma eyda um hver
manadamoét, en yfirdrattarlan eru
fyrst og fremst hugsud til ad bria
bilid,“ segir Kristin og telur hin
bad mikilveegt ad huga ad 6llum

Kristin Valtysdottir segir pad goda reglu ad fara yfir fjarmalin i hverjum manuadi.

gjoldin skuldfzero { hverjum méan-
udi. Pessi pjénusta hentar peim
sem hafa fda reikninga. Peir sem
hafa fleiri fasta dtgjaldalidi eettu
frekar ad vera i greidsludreif-
ingu, en p4 er ttgjoldum heimilis-
ins dreift jafnt yfir arid og fost
upphaed greitt manadarlega.
Pannig er haegt ad hafa géoa yfir-
syn yfir fjarmalin,“ segir Kristin.
Fyrir p4 namsmenn sem kjésa ad
nota kreditkort vill Kristin benda
4 kreditkort med inneign. Med
pessum kortum hafa ndmsmenn
adgang a0 ollum eiginleikum
kreditkorts eins og slysa- og
ferdatryggingum en skulda ekki
neitt um ménadamot.

Velji nAmsmenn ad f4 sér hefo-
bundin kreditkort er mikilveegt ad
stilla heimildum { héf og gera
alltaf rao fyrir ad geta greitt
reikninginn um neestu manada-
mot pvi fjolgreidslur auka kostn-
ao.

,,bPad er mjog go0 regla ad setja
nidur deetlun fyrir ménudinn til ad
sja betur 1 hvad pd getur eytt og
taka saman i lok mé&nadar hvort
4eetlunin hafi stadist og hverju
purfi ad breyta fyrir naesta man-
ud,“ segir Kristin.

kristineva@frettabladid.is

LARDU AD HEKLA, PRJONA

06 SAUMA BUTASAUM
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. PRIONTAKNINAMSKEID & midvikudégum 12. januar til 23. februar.
. PRIONTAKNINAMSKEID & manudégum 17. jandar til 21. febrdar.
. PRIONTAKNINAMSKEID & midvikuddgum 9. mars til 20. april.

. HEKLNAMSKEID 4 fimmtuddégum 6. jandar til 27. jandar
. HEKLNAMSKEID 4 pridjudégum 18. januar til 15. febraar
. HEKLNAMSKEID 4 fimmtudégum 24. febrdar til 17. mars.
. HEKLNAMSKEID 4 fimmtuddgum 31. mars til 28. april

. HEKLNAMSKEID & manudégum 4. april til 25. april

. BUTASAUMSNAMSKEID Saumud er taska eftir Kaffe Fassett.

Kennt er fimmtudagana 10. og 17. februar.
2. BUTASAUMSNAMSKEID Saumadur er dukur eftir Sigridi Bragadottur
Kennt er manudagana 7. og 14. mars.

STORKURI

Innritun og allar nanari upplysingar i
Storkinum, Laugavegi 59, simi 551 8258.

gaimn

INNRITUN: 7. — 12. jantiar. Kennsla hefst 17. januar

ALMENNIR FLOKKAR - FRISTUNDANAM
Fjolbreytt tungumalanam: Byrjenda- og framhaldsflokkar.Norska,sznska,enska,pyska, hollenska,
franska, italska, speenska, portigalska, pélska, tékkneska, arabiska og taclenska.
Myndlist og handverk: 0
Fatasaumur, skrautskrift — byfjenda-
og framhaldsnamskeid, glerlist, mosaik,
listasaga, teikning, vatnslitamalun,

oliumalun, skopmyndateikning, prjén.

Onnur namskeid:

Fjarmal heimilanna, hisgagnavidgerdir
matreidsla fyrir karlmenn — bytjenda- og
framhaldsnamskeid, vidhald og vidgerdir a
gémlum timburhdsum, utskurdur { tré.

Staerdfraediadstod og tungumalanamskeio fyrir bérn og unglinga.

Islenska fyrir utlendinga
Morgun-, siddegis- og kvoldkennsla fyrir byrjendur og lengra komna (stig 1-5).
islenska talflokkar og ritun.
Fjarnam i islensku — vefskoli.is

INNRITUN: 13.-20.jantar kl. 09 - 21. Kennsla hefst 24.jantiar

Innritun fer fram i Midbaejarskdla, Frikirkjuvegi 1.
Upplysingar i sima: 551 2992
Netfang: nfr@namsflokkar.is - Vefsida: www.namsflokkar.is
Kennt er i Midbaejarskélanum og i Mjédd, Pénglabakka 4.

SVO LENGI LARIR SEM LIFIR




al I t - sem pig vantar

SMAAUGLYSINGA-
SIMINN ER OPINN
ALLA DAGA KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

FYRIR KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER

visir.is

AFGREIDSLAN ER
OPIN ALLA VIRKA
DAGA KL.

AFGREIDSLAN ER
OPIN UM HELGAR
KL.

brimborg

P

Ford F-250 Lariat Crew Cab. Skrd.
0/'03, e. 18.000 km. 6000 cc. Diesel-
Turbo. Sjalfskiptur. Asett verd 4.290.000
kr. S. 515 7000.

brimborg

Hyundai Starex 4x4, Skrd. 03/'01,
56.000 km. 2350cc, bensin, bemsklpt-
ur. Asett verd 1.890.000 kr. S. 515
7000.

Citroen Berlingo Van. Skrd. 02/'01, e.
87.000 km. 1400 cc. Bensin. Belnsklpt-
ur. Asett verd 790.000 k. S. 515 7000.

Ford Escort Van. Skrd. 02/°00, e. 90.000
km. 1400 cc. Bensin. Beinskiptur. Asett
verd 540.000 kr. m. vsk. S. 515 7000.

Citroen Berlingo Van. Skrd. 07/'02, e.
41.000 km. 1400 cc. Bensin. Beinskipt-
ur. Asett verd 940.000 kr. m. vsk. S. 515
7000.

Renault Kangoo. Skrd. 03/'00, e.
93.000 km. 1400 cc. Bensin. Beinskipt-
ur. Asett verd 780.000 kr. m. vsk. S. 515
7000.

Renault Kangoo Van. Skrd. 04/'00, e.
106.000 km. 1400cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 780.000 k. m. vsk. Tilbod
650.000 kr. m. vsk. S. 515 7000.

Renault Kangoo Van. Skrd. 06/'00, e.
107,000 km. 1400cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 770.000 kr. m. vsk. Tilbod
670.000 kr. m. vsk. S. 515 7000.

Renault Kangoo Van. Skrd. 04/'00, e.
92.000 km. 1400cc, bensin, beinskipt-
ur. Asett verd 790.000 k. m. vsk. Tilbod
599.000 kr. m. vsk. S. 515 7000.

Renault Laguna RT. Skrd. 10/1996, e.
135.000 km. 2000c, beinskiptur, drétt-
arkrokur. Asett verd 570.000 kr. Tilbod
470.000 kr. S. 515 7000.

Nissan Patrol Elegance, Skrd. 01/'04, e.
34.000 km. 3000c, diesel, sjalfskiptur,
35" breyttur. Asett verd 4.590.000 kr. S.
515 7000.

VW Golf. Skrd. 06/°00, e. 104.000 km.
1400cc, beinskiptur. Asett verd 920.000
kr. Tilbod 750.000 kr. S. 515 7000.

Volvo S60 LPT-Turbo. Skrd. 02/'04, e.
9.000 km. 2000cg, sjélfskiptur, ledur og
margt flr. Asett verd 3.630.000 kr. Til-
bod 3.290.000 kr. S. 515 7000.

Honda Civic VTI V-Tec, skrd. 09/99, e.
123.000 km. 1600cc, belnsklptur Asett
verd 980.000 kr. S. 515 7000.

brimborg

Talctubil ©

Opel Vectra, skrd. 03/'99, e. 106.000
km. 1600cc, sjalfskiptur. Asett verd
920.000 kr. Tilbod 690.000 kr. S. 515
7000.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 10/'02, e.
59.000 km. 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.070.000 kr. S. 515 7000.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 07/'97, e.
96.000 km. 2000c, sjélfskiptur. Asett
verd 780.000 kr. Tilbod 640.000 kr. S.
515 7000.

Daihatsu Sirion 4x4, skrd. 10/'01,
65.000 km, 1300cc, sjalfskiptur. Asett
verd 970.000 kr. S. 515 7000.

Daewoo Nubira SX, skrd. 09/01,
39.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 920.000 kr. Tilbod 790.000 kr. S.
515 7000.

Ford Focus Trend station, skrd. 01/'03,
e. 52.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 1.430.000 kr. S. 515 7000.

MMC Lancer GLXI station, skrd. 08/'97
argerd 1997, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 590.000 kr. S. 515 7000.

Talctubil ©

Citroen Xsara SX, skrd. 11/'01, 1600cc,
beinskiptur. Asett verd 1.040. 000 kr. 5.
515 7000.

Talctubil ©

Ford Mondeo Ghia, skrd. 03/'03, e.
67.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.020.000 kr. S. 515 7000.

Saab 95, skrd. 09/'99, e. 87.000 km,
2000cc,  sjélfskiptur.  Asett verd
1.890.000 kr. Tilbod 1.690.000 kr. S.
515 7000.

Ford Focus station, skrd. 02-/'0Q, e.
72.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett
verd 890.000 kr. S. 515 7000.

[ —

Skoda Octavia GLX, skrd. 07/'98, e.
116.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 640.000 kr. Tilbod 540.000 kr. S.
515 7000.

Opel Astra-G station, skrd. 11/°00, e.
65.000 km, 1600cc, belnsklptur Asett
verd 1.080.000 kr. Tilbod 880.000 kr. S.
515 7000.

Citroen C3, skrd. 09/'02, e. 52.000 km,
1400cc, beinskiptur.  Asett verd
1.120.000 kr. Tilbod 999.000 kr. S. 515
7000.

Lexus 1S-200, skrd. 07/'03, e. 14,000
km, 2000cc, 6-cyl., belnsklptur Asett
verd 2.430.000 kr. Tilbod 2.290.000 kr.
S. 515 7000.

Nissan Terrano, skrd. 07/'95, e. 110.000
km, 3000cc, V6, sjélfskiptur. Asett verd
790.000 kr. Tilbod 650.000 kr. S. 515
7000.

Mazda 323, skrd. 01/'97, e. 103.000
km, 1500cc, beinskiptur. Asett verd
590.000 kr. Tilbod 490.000 kr. S. 515
7000.

Daihatsu Gran Move, skrd. 06/'00, e.
55.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 790.000 kr. Tilbod 690.000 kr. S.
515 7000.

Subaru Legacy, skrd. 03/’03 e. 34.000
km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett verd
2250 000 kr Tilbod 1.990.000 kr. S.
515 7000.

Opel Vectra, skrd. 03/'99, e. 82.000 km,
1600cc, s;alfsklptur Asett verd 970.000
kr. leoﬁ 770.000 kr. S. 515 7000.

Citroen Xsara Picasso, skrd. 10/'02, e.
62.000 km, 1800cc, belnsklptur Asett
verd 1.470.000 kr. Tilbod 1.290.000 kr.
S. 515 7000.

brimborg

Talctubil ©
= LT

MMC Space Star, skrd. 03/°00, e.
113.000 km, 1300cc, beinskiptur. Asett
verd 750.000 kr. Tilbod 590.000 kr. S.
515 7000.

Daewoo Nubira SX Station, skrd.
11/'98, e. 124.000 km, 1600cc, bein-
skiptur. Asett verd 560.000 kr. Tilbod
430.000 kr. S. 515 7000.

Ford Focus Trend Station, skrd. 05/'03,
e. 19.000 km. 1600cc, beinskiptur.
Asett verd 1.620.000 kr. Tilbod
1.490.000 kr. S. 515 7000.

Hyundai Accent, skrd. 08/'98, e. 85.000
km, 1300cc, belnsklptur Asett verd
440.000 kr. Tilbod 340.000 kr. S. 515
7000.
e — _“
h "'__?r -

Subaru Legacy, skrd. 06//97, e. 129.000
km, 2000cc, beinskiptur. Asett verd

890.000 kr. Tilbod 750.000 kr. S. 515
7000.

Opel Astra station, skrd. 01/'02, e.
71.000 km, 1600cc, sjalfskiptur. Asett
verd 1.390.000 kr. Tilbod 1.190.000 kr.
S. 515 7000.

Lexus GS-300 EXE, skrd. 05/°03, e.
22.000 km, 3000cg, sjélfskiptur m. bllu.
Asett verd 4.350.000 kr. Tilbod
3.950.000 kr. S. 515 7000.




anda
synda
bjéta
hlaupa
kreppa
beygja
teygja
lyfta
henda
kasta
hugleida
svifa
hlaupa
ganga
dansa
skauta
hjéla
sippa
boxa
snla

halda

velta
standa
sitja
F]
blaka
hugsa
muna
vilja
langa
tla
gera
telja
hoppa
stokkva
lenda
trimma
kafa
klifra
l6tra
stoppa
bldsa
drekka
svindla
grennast
gledjast
svitna
pdla
bora
hendast
hamast
fagna
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vatn, matur, vatn, matur }

Pad er mikilvegt ad meeta vel naerd(ur) & @fingu
svo hdn skili einhverju. Einnig er drykkja mikil-
veeg til ad koma til méts vid svitatap likamans.

Vid zefingu losar likaminn mikinn svita og pvi er naudsynlegt ad drekka
nog vatn fyrir, eftir og & medan afingu stendur. Vatnsneyslan getur litid
um pad bil svona ut:

Fyrir @fingu - Halfur litri um pao bil tveimur stundum fyrir &fingu.
A medan 4 afingu stendur - 150 til 300 ml & tuttugu minutna fresti.
Eftir sefingu - Ad minnsta kosti 700 ml a tveggja klukkustunda timabili.

Einnig er mikilveegt a0 taka réttar akvardanir i faeeduvali fyrir og eftir
efingar. Annars er allt pulio til litils. Eftir eefingu ertu buin(n) a0 perra
upp neer alla orku i likamanum og pvi parf hann a sma orkusparki ad
halda. Vodvarnir eru lika ad jafna sig og bua sig undir neestu eefingu.
Nyttu pér pad og bordadu strax eftir sefingu svo védvarnir jafni sig sem
best. Gott er ad borda protein og kolvetni innan vid 45 minutum eftir eef-
ingu. Gott a0 er ad taka med sér naeringu i raektina svo pu neerist strax
eftir eefingu. En pad fer reyndar svolitid eftir pvi 4 hvada tima dags pu
afir og hvad pu boroar.

MORGNAR:

Fyrir @fingu - Faou pér eitthvad 1étt eins og safaglas eda litla jogurt.
Eftir sefingu - Faou pér morgunmat innan vio halftima eftir sfingu.
Eggjahvitur og skal af hafragraut er mjog godur kostur.

UM HADEGID/SIDDEGIS:

Fyrir aefingu - Préfadu ad borda eitthvad um pad bil 30 til 45 minGtum
aour en pu efir, til deemis tveer riskékur med hnetusmjori.

Eftir sefingu - Strax eftir &fingu skaltu fa pér protein i formi hristings
eda matar. Faou pér gédan hadegismat sem inniheldur fjogur til fimm
hundrud kaloriur innan naesta klukkutima.

KVOLD:
Fyrir efingu - Ef pu eefir
strax eftir vinnu eda fyrir
sidustu  maltio  dagsins,
faou pér pa eitthvad litio til ad gefa
pbér orku eins og jogurt eda avoxt.
Ef pu eefir eftir sioustu maltid dags-
ins. drekktu pa nog af vokva og
vertu viss um a0 pu sért buin(n) ao
melta maltidina 4dur en pu byrjar.
Eftir eefingu - Ef pu eefair fyrir sioustu mal-
tid dagsins eettir pu ad borda innan vid 45
minutum eftir ad a&fingu er lokid. Ef pu hef-
ur pegar bordad sidustu maltid dagsins aett-
ir pu ad fa pér litio af hollu nasli innan
sama timaramma.

- par sem pu getur treyst d gaedin -

YGGDRASILL, KARASTIG 1, 101 RVK., S: 5624082

GRUNNNAMSKEID: 12.-31. JANUAR

FRABZRIR ALHLIDA YOGATIMAR:
MORGUNTIMAR: PRI. & FIM. KL. 8.30 - LAU KL. 11.00
HADEGISTIMAR: PRI, & FIM. KL. 12.00
SIBDEGISTIMAR: ALLA VIRKA DAGA KL. 16.15 & 17.30
MJUKT YOGA - LITIL AREYNSLA - SLOKUN: bRI. & FOS KL. 16.15
OTAKMARKAD KORT VEITIR ADGANG AP OLLUM OPNUM TiMUM
PRUFUTIMAR EFTIR SAMKOMULAGI

YOGASTOD VESTURBAIJAR

SELJAVEGI 2 INNRITUN: ANNA@YOGAWEST.IS  SiMI : 511-2777

10 ARA

WWW.YOGAWEST.IS

Helga Vala einbeitir sér a0 ast pessa dagana en hér sést htin med fjéIskyldunni. Fra vinstri eru Snzerds, Asta Julia, Helga Vala sjalf, Arn-

aldur, Eva og Grimur.

Ast & enginn sykur

Helga Vala Helgadcttir, leikkona og dagskrargerdarkona, hefur hafid nytt
IiF nidmer 107 ( sambandi vid heilsuna. ,,Byriar madur ekki alltaF nytt IiF um
dramdtin begar madur hefur marinerad sig i 6hollustu?” segir hdn og hler.

.Eg byrjadi nytt lif nimer 107 i
sidustu viku og heetti ad boroa syk-
ur. Eg er reyndar engin manneskja
i pao. Eg er frekar munadarseggur
en meinletaseggur _ ég leet adra
um bpad,” segir Helga Vala, sem
gengur svona lika brjaleedislega vel
i nyja lifinu ad eigin sogn.

,Nyja lifio numer 107 felst lika i

heilsa

pvi ad vera ekki i vinnunni halfan
sdlarhringinn og fadma folkid mitt.
Pad er lika pad heilsusamlegasta
sem madur gerir. Mér liour hrein-
lega eins og bloma i eggi,” segir
Helga Vala en i nyja lifinu er lika
viss hreyfing. ,Eg fer i pottinn og
hleyp stéougt eftir ungum bérnum
minum svo pau fari sér ekki ao

FRETTABLADID

voda. Annars er ég likamsraektarfrik
a0 upplagi pé ao ég hafi verio i
pasu nuna i nokkra méanudi. Eg
verd ad hreyfa mig og vissulega er
hreyfing i nyja lifinu nr. 107,* segir
Helga Vala en markmio nyja lifsins
er samt afar einfalt. ,Nyja lifio
snyst adallega um ast og engan
sykur.”

UMSJON: Steinunn Stefansdottir HONNUN: Bergdis Sigurdardottir
UMBROT: Frétt ehf. AUGLYSINGAR: Hinrik Fjeldsted LIOSMYND A FORSIDU: Pjetur
HOFUNDAR EFNIS: Brynhildur Bjornsdéttir, Gunnpdra Gunnarsdottir, Kristin Eva

Porhallsdottir og Lilja Katrin Gunnarsdottir

FORSIDUMYNDIN ER AF ARNARI GRANT, {SLANDSMEISTARA i FITNESS OG EINKAPJALFARA.

d tennurnar?

Glerungur i gosi eda djus
Hvort hafa dvaxtasafar eda gosdrykkir verri dhrif

Rannsoknir @ rannséknarstofum hafa synt ad dvaxtasafar hafi
verri ahrif @ glerung tanna en gosdrykkir, 8 medan baedi klinisk-
ar og faraldsfraedilegar rannsoknir hafa synt fram a hio

gagnsteeda. Petta 6samraemi bendir til pess ad nuver- Lﬁ:\
andi aoferdir sem notadar eru 3
rannsoknarstofum séu ekki neegi-

lega ndkveemar og
EE meti ekki hin eigin- L J
legu glerungseyoandi
ahrif  drykkja
munnholi. A Vis—
indardostefnu :

Héskéla islands -
sem haldin var 4. og 5. jan- gg ¥
uar var kynnt ny aoferd til ad meela gler-
ungseyodingu af voldum drykkjarfanga. Syru-
stig ymissa avaxtasafa og drykkjarfanga var
melt og ahrif munnvatnsprotina & paod
kannao. Med hinni nyju adferd var synt fram
4 a0 munnvatnsprotin drogu marktesekt meira
ur glerungseydandi ahrifum gosdrykkja en
dvaxtasafa og stydour hun peer rannsoéknir
sem segja ad gosdrykkir séu meira gler-
ungseydandi og par af leidandi heettulegri
fyrir tennurnar en dvaxtasafar.

J

" -

Feerri hitaeiningar

gegn PARKINSONS

Mataraedi sem inni-
heldur faar hitaeining-
ar getur dregid dr
dhrifum Parkinsons-
sjukdémsins

Bandariskir visindamenn telja a0
neysla farra hitaeininga verndi
heilafrumur sem folk missir yfir-
leitt pegar pad greinist med Park-
insons.

Margar rannsoknir hafa verid
gerdar & svipudum noétum og
hafa flestar synt ad feerri hitaein-
ingar heegja a 6ldrunarferlinu. Ad
pessu sinni voru préfanir gerdar a
opum. 1 sex manudi boroudu
sumir aparnir mat med prjatiu
prosentum feerri hitaeiningum en
hinir aparnir. Loks voru allir ap-
arnir sprautadir med efni sem
veldur Parkinsons-veiki. Peir se
neyttu feerri hitaeininga hofo
betri stjorn a hreyfingum sinu
en hinir. betta kemur fram
fréttavef BBC.



NJOTTU LIFSINS
MEP HEILBRIGDUM

LIFSSTIL

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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KARATE

Byrjendanamskeidin
hefjast 11 jandar.

Karatefélag Reykjavikur
Kjallara Lougardalslauger

Gimi 553 5025 kir@simnrtis
weww karatadois

" YOGASTODIN HEILSUBOT

Sidumula 15, s. 5885711 og 6946103
YOGA YOGA YOGA

Likamsazefingar, 6ndunarsefingar
slokun og hugleidsla

Sértimar fyrir barnshafandi

Allir yoga unnendur velkomnir

Sértimar i kraftyoga

DS ey

waw.yogaheilsa.is 4

Reiki
Heilunar- og sjalfsstyrkingarnamskeid RVK

Fyrir baetta lidan og betri stjorn a lifi pinu.

nastu ndmskeid enu:

1. stig kvildnamskeid (o kvoldy
18. - 20, jan.

2. stig kvldnamskeid gpejo kvild)
25.-127. jan.

Halha sambang 4 sima 553 3934
il k1. 10 g 12 virka daga

Kvild- og helgarndmskeid | bodi,

Gudrin Oladdttir reikimeistar

Mikid arval af brjostagjafa-
0g medgonguundirfatnadi i
morgum litum

riimi

Dalbrekkv 28 + Képavegi » Simi 564 1451
www.moduvrast.is

Johann Freyr Bjorgvinsson, dansari og |6ggiltur Pilates-kennari, segir Pilates-zafingar leggja aherslu & litlu védvana i likamanum.

Eykur Fleedi likamans

Pilates-adi hefur gripid um sig um heim allan og Finnst varla sd kvikmynda-
stjiarna i Hollywood sem ekki stundar Pilates-cefingar. Félk sem hefur idkad
Pilates-cefingar reglulega ber sig betur, hreyfir sig af meiri bokka, sefur betur

og er védvasteeltara.

,Pilates er styrkjandi eefingakerfi
sem byggist upp a styrkjandi eef-
ingum og teygjuefingum sem
framkveemdar eru undir algerri
stjorn hugans,” segir Johann Freyr
Bjorgvinsson, sem er einn af prem-
ur 16ggiltum Pilates-kennurum &
[slandi og kennari i Pilates-studi6-
inu.

I Pilates er folk gert meovitad
um hverja hreyfingu og hvada
v6dva pad er ad vinna med,” segir
Johann Freyr og jafnframt ad eitt
aodalatridio sé ad vinna i réttri lik-

amsstoou. bPess vegna sé faum
kennt i einu til ad kennarinn geti
adstodad hvern og einn ad finna
sina réttu stoou.

,Petta gengur ut a ad fa fleoi i
likamann pannig ad heilun geti att
sér stad,” segir Johann Freyr. Jafn-
framt segir hann eefingarnar vera
fjolbreyttar og margar og hver af-
ing sé gerd sjaldan til a0 viohalda
fleedi og dhuga. Mjog mikilveegt sé
a0 hugurinn fylgi med pegar cef-
ingarnar eru geroar.

»,Med miklu af efingum i hverj-

YFirvann veikindi

med pjalFun

Joseph Pilates er madurinn a bak vid Pilates-zefingakerfia.
Hann var veikburda barn og pjaoist af astma, beinkrom og
gigtarsott en helgadi lif sitt pvi ad verda likamlega sterkur.
Hann feeddist i Pyskalandi 4rido 1880. 32 ara ad aldri for
hann til Englands en pegar heimsstyrjoldin fyrri braust ut

var hann kyrrsettur @ Englandi og
settur i fangabudir. Hann hoéf pa ad
préa afingakerfi sitt og pjalfa adra
sem voru med honum i fangabuoun-
um. Hann breytti sjukrardmum i aef-
| ingateki og pegar influensa skok
England 4rid 1918 og pusundir
manna létu lifio dé enginn af peim
sem Pilates hafoi pjalfad. Hann sagoi
pao stadfesta hversu gott aefingakerfi
hans veeri. Eftir strid hélt hann aftur
til Pyskalands par sem zefingakerfi hans for ad njota vin-
selda og pa sérstaklega meodal dansara. Nokkrum &rum
seinna flutti hann til New York, par sem hann hélt afram
starfi sinu og opnadi par Pilates-studid. Sidustu ar hefur
@fingakerfi Pilates farid sem eldur i sinu um heim allan.

um tima gefst timi til a0 eefa allan
likamann og fledi verdur meira.
Mest er hugsad um litlu védvana
par sem peir stéru sja meira um sig
sjalfir,” segir J6hann Freyr.

Johann segir alla geta stundad
Pilates, sama i hvada likamsastandi
peir eru, ungir sem aldnir, jafnt
iprottafolk sem kyrrsetufolk. I tim-
um er 10gd ahersla 4 ad hver og
einn vinni bara eftir sinni eigin
getu. Ahugasamir geta lesio sér
meira til um Pilates-eefingakerfio &
vefsidunni pilates.is.

HVENAR og HVAR sem er

i bokinni The Pilates
Body, sem skrifud er af
l6ggilta Pilates-kennaran-
um Brooke Siler, er leio-
beint hvernig megi gera
Pilates-eefingar heima a
dynu. 1 upphafi bokarinn-
ar er Pilates-kerfid kynnt
0g saga pess rakin. Neest

taka vio sidour med afingum par sem
hver aefing feer eina opnu og pvi er lyst
i smaatrioum 1 mali og myndum hvernig
eigi a0 gera hverja efingu rétt. Afar
mikilveegt er ad gefa sér tima i ad lesa
vel hvernig eigi ad gera aefingarnar, en
einnig er tint til hvada mistdk eigi ad
fordast. Bokin kemur po alls ekki i stad
leidsagnar kennara en kynnir folki
®fingakerfio & einfaldan mata. Bokin
feest @ amazon.co.uk.

AIKIDO

Ny byrjendanamskeid
ad hefjast

Friir kynningartimar @ manudégum og
midvikudégum kl. 18:00,
Faxafeni 8 (Miklubrautarmegin).

Barnatimar @ manuddégum og
midvikudégum kl. 17:00

Komid og takio patt eda fylgist med.
Nutima sjalfsvarnarlist fyrir alla.

Nénari upplysingar i simum
822-1824 & 897-4675
www.aikido.is - aikido@aikido.is

www.aikido.is
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P Futurebiotics

Hindrar a0 likaminn taki sykur og fin kolvetni
ur faedunni. 2 hylki fyrir maltio.
Feest i apotekum, Fjardakaupum
og Hagkaupum Kringlunni

| Futurebiotics

Venjulegt i6lk. Otrilegur arangurl

Skraningarsimi: 555-2866
Upplysingar wwiw.aas . is

(OEAS” B8

SKORU

Hann gat pad. bu getur pad! »=—"" .

Esianr Expeil 5 (Sl il wetdlaun

vinnur gegn filapenslum og bélum.
Bindur bakteriur og hudflégur og dregur peer til sin.

Pannig getur pu haldié had

pinni mjukri og hreinni og

komid i veg fyrir bolur.

Faest i apotekum.

heilsa.s.

v Smaauglysingasiminn er 550 5000
v auglysingar@frettabladid.is

FRETTABLADID

Disa i World Class maetir haekkandi sol i teekjasalnum.

Barnadansar &
brasiliskt jiu-jitsu

Hafdis Jénsdattir hjid World Class-likamsraektar-

stédvunum segir margt bera hdtt i dagskrdnni par
i vetur.

4Fyrst vil ég nefna Peak pilates sem er eitt af pilates-kerfunum sem eru {
gangi 1 heiminum i dag. Petta er rdlegt sefingakerfi og goo styrking fyrir
baeodi karla og konur, sérstaklega pa sem eiga vio bakvandamal ad strida
vegna slappra kvidvoova og mjukt sefingakerfi sem teygir og lengir voov-
ana. Dansfjor eru aeoislega fjorugir og skemmtilegir timar fyrir pa sem
hafa gaman af dansi. Svo bjédum vid upp a brennslukickbox og joga;
venjulegt kripalujoga, kraftjoga og medgongujoga. Ein helsta nyjungin hja
okkur er brasiliskt jiu-jitsu, sjalfsvarnarteekni par sem pad eru ekki kraft-
arnir sem raoa urslitum heldur teeknin og svo er petta auovitad finasta lik-
amsraekt lika. Svo erum vio med dansa og leiki fyrir 5 og 6 ara, fristeel og
fonk frd 7 dra og upp ur og barnajéga par sem foreldrarnir koma med
bornunum.” Hafdis segir teekjasalina lika hafa allt sem heegt er ad hugsa
sér. ,Kortin ganga { allar stédvarnar; i Laugar, Spéngina og svo Hus orku-
veitunnar, svo pad er haegt ad fara a milli og breyta til.“

Notkun Islendinga
a VERKJALYFJUM

eykst

Sala og neysla 4
verkjalyfium hefur
aukist undanfarin dr.

Sala parkddins hefur aukist um
62% & Islandi sioustu 10 ar,
sala & ibuprdfeni i lausasolu
um 96% og sala kddeins i
samsettum verkjalyfjum um
72%. Petta eru nidurstéour
rannsoknar sem gerd var ad
aeggjan Landleknisembeettis-
ins 4 notkun og viohorfum fs-
lendinga til
verkjalyfja.
Afstaoda
folks il
verkjalyfja
reyndist
misjofn, en
i festum
tilfellum
var htn neikvaed. Ef folk hafoi
neikvaeda afstoou var pad yfir-
leitt vegna slemrar reynslu.
Folk vissi almennt ekki mikio
um mismunandi verkjalyf og
muninn d@ milli samsetningar
og virkni einstakra lyfja. Flest-
ir patttakendur vissu po eitt-
hvad um aukaverkanir. Po
nokkud margir vissu ekkert um
kodein en talad var um aod
misnotkun veeri til stadar i
pjoofélaginu. Folk pekkti helst
mest seldu tegundirnar. Is-
lendingar nota verkjalyf ekki
meira en adrir Nordurlandabu-
ar en neysla peirra virdist samt
stodugt vera ad aukast hér-
lendis.

20%

afslattur
e SOLARAY®  OXY TARM®

Heilsukostur
heldur betur!

Tilbodin gilda fra 11.—20. jandar
eda a medan birgdir endast.

OPID VIRKA DAGA KL. 10-20, LAUGARD. KL. 11-17

(Tilbod!

20% afslattur af LIMA-sGpum




www.jsb.is

(.}leéﬂegt ar .
Pinn timi
er komainn!

Dansrakt JSB er stadur fyrir konur a 6llum aldri.
Fjolbreyttir timar eru i bodi:

JSB 1:
Alhlida likamspjalfun. J6fn ahersla a pol-, styrktar- og
lidleikapjalfun.

JSB 2:

Alhlida likamspjalfun. Fyrir vanar konur.

JSB 3:

Pallatimi. Ahersla & polpjélfun.

JSB 4:

Styrktarpjalfun. Unnid med pyngd s.s. 168, stangir og teygjur.
JSB 5:

Lidleikapjalfun.

Hatha Yoga:

Opnir yogatimar.

Sudran sveifla:
Salsa og sudraen stemning, sjodheitir timar!

Sja nanari upplysingar & www.jsh.is

Januartilbod:
30% afslattur af 3ja manada kortum

Vertu velkomin i okkar hop!

leggur linurnar

Lagmuila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfsimi 581 3732

JSB 800-05

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann.



Aukin
likamleg orka
og andleg
vellidan

FAST | APOTEKUM,
HAGKAUP, NETTO,
SAMKAUP, SPARKAUP,
NOATUNI, URVALI

EUURVEVAIVIIN
WIED GLINSENG

GERIMAX

OG STRAX

SOMABAKKAR

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*

os BN {HEILSA 2005} HENENENENENEEEEE TN~

Seevar Pétursson bydur vidskiptavinum ad velja @ hvad peir horfa @ medan a pulinu stendur.

Fimmtan tommu
sjonvarp & mann

Ny sjénvérp i @efFingasalnum gera félki kleift ad
velja sitt eigid sjénvarpsefni 4 medan d afingum
stendur.

Iceland Spa Fitness rekur Sporthusio, Baohusio, Prekhusido og Betrunar-
husid. Seevar Pétursson framkveaemdastjori hefur i ndgu ad snuast. ,bad
sem gengur best hja okkur er hoptimarnir fra Les Mills; Body Pump, Body
Combat, Body Fitness og fleira. Petta eru héptimar med pema og pad er
haegt a0 velja ur 250 timum 4 viku. Helsta nyjungin hja okkur er hins
vegar su a0 innan skamms mun hver vidskiptavinur & upphitunarlinunni
hafa 15 tommu sjonvarpsteeki til umrada sem pyoir ad hann velur sitt eig-
i0 sjonvarpsefni til ad horfa 4 4 medan hann eefir. Petta er ad rydja sér til
rams i Bandarikjunum og Astraliu og er pao allra nyjasta par. Af 60rum
nyjungum ma nefna ad vio erum ad byrja med Rope-Yoga, baedi i Sport-
husinu og Betrunarhusinu, en pad er mjog vinseelt nuna,” segir Seevar og
er rokinn.

10 feoutegundir

sem sporna vio
OLDRUN

1. Avokado - inniheldur
E-vitamin sem eykur ljoma
huoarinnar.

2. Ber - innihalda C-vitamin
sem eykur blodrennsli.

3. Gulreetur - innihalda
beta kardtin og sink sem

styrkir huaina.

5. Vinber - innihalda
fjolfendl, sem er 6flugt praar-
varnarefni.

4. Sitrusavextir —
innihalda fullt af
C-vitamini.

6. Laukur - inniheldur fullt
af seleni sem herdir dnaemis-
kerfio.

7. Papaya - inniheldur 6flugt
C-vitamin.

8. Lax - inniheldur
naudsynlegar fitusyrur sem
neera huodina.

9. Spinat - inniheldur
E-vitamin, jarn, beta
karotin og
félinsyru.

10. Tématar -
innihalda

beta kardtin, sink og B3-
vitamin.

Fyrirtaeki, starfsmannafélég, hopar!

Leitid tilboda hja okkur

Verd

1 man. = 7.500,- / 3 man. = 15.900
12 man = 38.000

Sudurlandsbraut 6b

108 Reykjavik - Simi 588 8383
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esther talia casey }

Hamast
mikio i
vinnunni

,Vinnan er min likamsraekt, pvi i
svona songleik hamast madur
svo mikid & svidinu og hleypur
upp og nidur stiga,” segir Esther
Talia Casey leikkona, sem leikur
nu i songleiknum Oliver Twist a
Akureyri. ,Eg reyni ad sjalfsogou
ad passa mig hvad ég set ofan i
mig en pad vill oft fara ur skoro-
um par sem ég borda odreglu-
lega,” segir Esther Talia en fyrir
syningu segist hun ekkert geta
bordad.

,Svo er pad bara gamla goda
sundid sem reynist mér vel og ég
labba mjog hratt ad edlisfari,”
segir Esther og hleer.

,Eg hef ekki getad tamio mér
ad stunda reglulega likamsraekt
og kaupi mér ekki kort i likams-
raektarstod pvi ég veit ég myndi
aldrei maeta,” segir Esther.

Hvad andlega heilsu varoar
telur Esther ad goour gongutur
med musik i eyrunum sé god
orkuhledsla, en umgengni
hennar vio félk vidheldur and-
legri heilsu hennar. ,bPad er svo
gaman hérna hja okkur & Akur-
eyri, vio buum o6l saman a
hotelinu. Mér finnst gaman ad
vera i kringum mikio af folki,
pao heldur mér gangandi,” seg-
ir Esther Talia.

Heilsuvorur
0g matstofa

Opid virka daga kl. 10-20
@ laugardagakl. 10-16

madur lifandi
Borgartuni 24

100% HREINN

Hvitlaukur

Kjarnahvitlaukur inniheldur engin
iblondunarefni né rotvarnarefni.

Kraftur hvitlauksins hefur verid
kunnur { aldaradir og hann vinnur
medal annars 4 bakterfum sem
onnur lyf virka ekki 4.

Fazst 1 marvoruverslunum,
heilsuvérubidum og apdtekum

=

=
&
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Prek barna auki® med hreyfingu -

Rannsckn sem gerd var 4 15 dra og 9 dra bérnum synir ad

hreyfing eykur adeins prek eldri barna.

Litil hreyfing er talin vera helsta orsok offitu og ofpyngdar barna. Hreyfingarleysi er
vandamal sem fer sivaxandi baedi hérlendis og i ndgrannarikjum okkar en er einnig tal-
i0 hafa dhrif 4 prek barna. Greint er { nyjasta télubladi Leeknabladsins frd rannsokn par
sem leitast var vid ad meta prek barna og kanna tengsl pess vid hreyfingu og holdafar.
Rannsoknin var gerd 4 medal 9 dra barna annars vegar og 15 dra barna hins vegar {

18 grunnskolum vids vegar um landid.

Ein helsta nidurstada rannsdknarinnar var su ad hreyfing hefur ahrif 4 prek hja 15
ara bornum en ekki 9 ara. Vegna minni hreyfingar 15 ara stulkna parf dkefoin ad vera
meiri til a0 hafa ahrif & prek heldur en hja karlkyns jafnéldrum peirra. Pvi feitari sem
bornin eru, pvi prekminni eru pau og sterkt samband & milli preks og holdafars undir-

strikar samspil pessara patta og heilsufars.

Nidurstoournar syndu einnig ad prek drengja er meira en hja stulkum og 15 dra

FRETTABLABID/GVA

drengir hafa meira prek en 9 ara drengir. Hins vegar var enginn munur a preki 15 dra  Liklegt er ad pessir niu ara drengir hafi fengid aukid prek pegar peir verda

og 9 ara stulkna.

fimmtan ara.

MATARADID

Rétta leidin til a0 komast i kjorpyngd
og viohalda henni a&vilangt.

EINKAPJALFARINN

ADID ER BYRJAD!

SOUTH BEACH [

K UM ALLAN HEIM

Dr. Arthur Agatston

Svona voru peir adur. Fylgstu med peim a www.baekur.is/southbeach.

YFIRLAKNIRINN

A starfi minu sem einkapjalfari 4 lionum arum hef éqg lagt
mikla aherslu & mataraedi peirra sem ég pjalfa, 60ruvisi
naest ekki arangur. South Beach-mataraedio fellur vel
a0 peim hugmyndum sem ég hef um aeskilegt
mataraedi fyrir pa sem purfa ad léttast, komast

i gott form og na almennt godri heilsu."

Gudbjorg Halldorsdottir

.Kenningin ad baki South Beach-mataraedinu fellur afar vel ad minni
eigin hugmyndafraedi um orsok offituvandans og urlausnir Dr.
Agatston a peim vanda lofa godu. Radleggingar hans vardandi
lifstilsbreytingar i mataraedi virdast einnig yfirstiganlegar -

og raunar pad alitlegar ad mér finnst fyllsta asteeda til ad

bjoda upp a adferdafraedi hans sem valkost & géngudeild

offeitra a Heilbrigdisstofnun Pingeyinga."

Asgeir Boovarsson

Sko0dadu islenska South Beach-vefinn: www.baekur.is/southbeach HEIMEER A

O T G A F A
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Fyrsta ROPE YOGA st6din & islandi

I Storkostlegt opnunartilbod!!!

NU GETUR PU LEYFT PER AD PROFA

svikur KR. 6900 svikur KR. 9900 Stakur timi ",
.~ midad vid 2 skipti i viku midad vid 3 skipti i viku KR. 800 ’/'

|
SKRANING ER HAFIN i SIMA 555-3536 EDA 695-0089. KENNSLA HEFST MANUDAGSMORGUNINN

10 JANUAR ( 2005 ) kennt verdur 14 sinnum i viku !l
Baejarhraun 22 / 220 Hafnarfjérdur / 3. haed til vinstri

N Y T :"llﬁ'urebiol'ics

Eykur brennslu likamans medan pu hvilist.

IR"‘H‘[“ H| Minnkar matarlyst. 3 hylki fyrir svefn.

o caee Feest i apotekum, Fjardakaupum

M" | Futurebiotics

BERGLINDAR

aremadivegs S0

simi 553 3818

werw. trimlorm.is

Lithimnulestur
Med David Calvillo
- Midvikudag, fimmtudag

v g fostudag

Lithimnulestur er gomul fraedigrein par sem
upplysingar um heilsufar, mataraedi og
baetiefni eru lesnar ur lithimnu augans.

A midvikudag, fimmtudag og féstudag mun David Calvillo
vera med lithimnulestur i Heilsubudinni, G606 heilsa gulli betri.
Njalsgotu 1, uppl.og timapantanir i s:586-1463 og 561-5250

Sy kiiilatist szlgaet

Otrulega bragdgott kolvetnasnautt og sykurlaust saelgeeti
. sem hefur unnid til verdlauna fyrir bragdgaedi
og vandada framleidslu

Faest i
apotekum og
matvorubtidum

Guinot
- :F: | andlits-

medferdir

Clarins

andlits-
og likams-
medferdir.

Oll almenn
snyrting.

Verslun &
snyrtistofa

Graenatdn 1 ¢ 200 Képavogi « Simi: 554-4025
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Svitnar ékeypis i bustérfum
& gerir gagn i leidinni

Gisli Einarsson pudar i sveitinni og spilar Fétbolta med édrum yFirbungavigtar-

ménnum i Borgarnesi.

,Min helsta heilsursekt er ad spila fotbolta med
nokkrum old boys i Skallagrimi i yfirpungavigt.
Eg fer stoku sinnum i sund og korfubolta og skyst
lika stundum upp i heimasveitina, Lundarreykja-
dalinn, smala rollum og reyni eitthvad 4 mig vio
buskapinn. Pad er besta og ddyrasta heilsursekt
sem til er,” segir Gisli Einarsson, fréttamadur
Sjénvarps og ritstjori Skessuhorns. Honum finnst
oskynsamlegt ad pula i illa loftreestum likams-
reektarstodovum og borga fyrir pad storfé pegar
haegt er ad svitna okeypis annars stadar og jafn-
vel gera gagn i leidinni. En hann kvedst aldrei
hafa nao pvi ao verda efnilegur i fotbolta. ,Eg var
i nedstu deild og pao utskyrir eflaust daleeti mitt
4 nedstudeildarlioum vida um 16nd,” segir hann
og viourkennir ad vera formadur addaendaklubbs
Halifax 4 Englandi, sem sé 1élegasta knattspyrnu-
lio fyrr og sidar par i landi. ,Eg styo litiimagnann
pvi a0 minnsta kosti & knattspyrnuvellinum er ég
i peim hopi,” beetir hann via.

Gisli er afar dnsegour med nyjan upphitadan
gervigrasvéll sem KSI hefur komio upp { Borgar-
nesi. Sa er afgirtur og i goou skjoli fyrir vedrum
og vindum. ,begar madur er farinn ad nalgast
fertugsaldurinn er ekki haegt ad lata teekla sig a
grjothéroum malarvelli. Pad verour ad vera
mjukt ad detta,” segir hann. En hvad um matar-
@0i0? Skyldi Gisli eitthvad spa i hvad hann leet-
ur ofan { sig? ,Nei, ekki nema a0 borda ndgu
mikid af pvi sem mér finnst gott. Mikio af sméri
og feitu keti. Pad hefur gefist mér ageetlega,”
svarar hann og kemur med pa kenningu ad pad
a0 hugsa sifellt um heilsuna fari algerlega meo
hana. ,Pad beetir heilsuna talsvert a0 hafa gam-
an af pvi ad vera til og taka lifio ekki of hatio-
lega. Pad er of stutt til pess.” segir pessi lifs-
kunstner ad lokum.

]lMl‘n

- '-' '“
5km.s.s§ Heilsnrrkt

556°

°”76f 1
%217, v. Gullinbra - 577 5555 ° =

www.veggsport.is




A O I A I BN ( HEILSA 2005 } I 1

Gédur fyrir énaemis-
kerfid, hjartad og
lungun auk pess
sem hann Felir burt
vampirur!

Faar plontur hafa annad eins
ordspor og hvitlaukurinn. Hann
er talinn leekna eda fyrirbyggja
otal sjukdoma auk bpess sem
hann flir vampirur fra! Otal
rannsoknir & verkun hvitlauksins
stadfesta pau sannindi ad hann
sé goour fyrir hjartad og lungun
auk pess sem hann styrkir
onaemiskerfio. Hvitlaukurinn er
einnig medal vinsaelustu krydda
svo audvelt er ad taka hann inn
enda er hann notadur i saldt,
sosur, pottrétti, supur, & kjot og
i ymsa smarétti.

Hvitlaukur gegn krabbameini

I hvitlauknum eru efni sem
hindra alls kyns krabbameins-
myndanir i tilraunadyrum. Par
ma nefna krabbamein i brjost-
um, lifur og ristli. i rannsékn 4
42.000 eldri konum, sem gerd
var 1 lowa-riki i Bandarikjunum,
kom 1 ljos ad peer sem bordudu
hvitlauk oftar en einu sinni i
viku minnkudu likur & pvi ad fa
ristilkrabbamein um helming.

Hvitlaukur gegn kvefi
Hvitlaukur drepur bakteriur sem
valda kvefi og flensu. Bordid
hvitlauk pegar pid finnio ein-
kenni halsbolgu pvi pad geeti
ordid til pess ad pid yroud ekki
veik.

Ungborn og hvitlaukur

Pegar maedur med bom 4
brjosti borda hvitlauk eru bém-
in lengur @ brjéstinu i einu og
drekka meira magn. Petta var
nidurstada prdéfana sem gerdar
voru i Bandarikjunum.

A0 losna vid lyktina

Eftir ad hvitlaukurinn hefur ver-
i0 boroaour til ansegju og
heilsubétar vilja margir losna vid
Iyktina sem fylgir honum. Pao
er ekki ad dastedulausu sem
fersk steinselja sést svo oft meo
hvitlauknum i alls kyns upp-
skriftum, pvi besta raaio til ao
losna vid lyktina er ad tyggja
ferska steinselju, sem audvitao

er einnig
prungin baeti- | r
efnum. L

SPLENDA er nattdrulegt
saetuefni sem hefur edlilegt
saetubrag®.

SPLENDA er kaloriufritt og
veldur ekki tannskemmdum.

Haegt er a0 baka, elda og sulta
ar SPLENDA.

SPLENDA kemur { stad sykurs
og er frabeert fyrir sykursjuka.

Faest i Lyf og heilsu,
Hagkaupum og Lyfju

HradFerd i gegnum
teekjasalinn

Likamsraektarlausn Fyrir bd sem eru ad Flyta sér

Pao er alltaf ny tafla i byrjun ars hja Hreyfingu og nu eru ad byrja hin
gamalgronu atta vikna aohaldsnamskeio sem hafa verio vinsel gegnum
arin. ,Vio erum med svipad programm og & haustonn, par & medal Stott
Pilates sem verour alltaf vinsella og vinsella. Svo erum vio med fullt af
spennandi og skemmtilegum timum,“segir Agusta Johnson. Pad sem er
nyjast hja Hreyfingu er hraoferdin i teekjasalnum. ,Folki finnst pao frabeer
kostur ad geta gengido ad stuttum en hnitmidudum efingahring og geta
verio buio meo likamsraekt dagsins @ halftima pegar svo ber undir.” Svo
eru hjolatimar eda spinning ordnir mjog vinsezelir aftur ad ségn Agustu.
,Vid upplifoum sma leegd fyrir nokkrum arum en nu seekir spinning
stoougt i sig vedrid. Spinning-timarnir eru einfaldari en peir voru og nu
er dherslan 16g0 4 ad hjdéla og vinna markvisst med pulsinn, sem gefur
betri arangur og er 6ruggara en ad vera med polfimizefingar & hjélunum i
bland eins og tiokaodist mikid adur,” segir Agusta a0 lokum.

Folk er mjdg anaegt med hradferdina i gegnum teekjasalinn, ad ségn Agustu Johnson.

"Mér finnst petia salat pad smarfasta 8 markadnum.,
Bragdgott, vistveent & pagllegt. Eg helli bl beint ar
pokanum a giskinn.

Sdiveig Eirfksddttir

[ EENE TR T

US. 10-11, HAGKALP. FJARSARKAUF, KB BORGARNES. HYRMNAN. SPARVERS
bWatrad ehf, - 5. 854-F273 - fax. 554-T374 - matrad@matrad.is




SVEFN & HEILSA
PEGAR bU
VILT SOFA

VEL

Pao er mikilvaegt ad sofa og
hvilast vel, ég sef vel 4 heilsudynu
fra Svefn & heilsu.

DiSA | WORLD CLASS

10000

E20052005

25:7 D

afslattur

Gildir ekki a 6drum tilbodum

SAMKVAMT SVEFN & HEILSU
JANUAR 2005 >

il il

PENINGABANKI
ISLANDS

voldum hasgognum
utlitsgolludum og eldri geroum
af heilsudynum, asamt ymsum fylgihlutum.
Rymum fyrir nyjum vorum
AECONITI:‘ Steep Sevies

Verodaemi:
Euro 120x200 52-560.- NG 39.900. - stgr.
Full 135x200 £4-560.- Na 44.900.-

Queen 153x200 £9-560.- N 49.900.- stgr

Verddaemi: =7
Silk classic millistif henlsudyﬁ'!b

Queen kr. 129=560.- na kr. 99.900.-
King size kr. 15956T.- nd kr. 129.900.-

GAEDI - B e o i 1 —
GOD VERD .' Y : - ildir meoan
bPJONUSTA L b|rg6|r endas
URVAL e .

Svefn & heilsa :
PEKKING * Kk k K www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00



MMC Pajero GLX Diesel, skrd. 07/03, e.
45.000 km, 3200cc, sjalfskiptur. Asett
verd 4.150.000 kr. S. 515 7000.

A s
Peugeot 406 station, skrd. 07/'98, e.
152.000 km, 1800cc, beinskiptur. Asett
verd 690.000 kr. Tilbod 590.000 kr. S.
515 7000.

i

Opel Vectra CD station, skrd. 05/'00, e.
84.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 1.210.000 kr. Tilbod 990.000 kr. S.
515 7000.

Renault Megane Berline, skrd. 05/'96,
argerd 1997, e. 140.000 km, 1400 cc,
beinskiptur. Asett verd 490.000 k. Til-
bod 399.000 kr. S. 515 7000.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 10/'02, e.
59.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett
verd 2.070.000 kr. Tilbod 1.890.000 kr.
S. 515 7000.

Audi A-4 Avant, station, skrd. 08/'02, e.
41.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett
verd 2.750.000 kr. S. 515 7000.

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

BERH

NOTADIR BILAR

Lexus RX 300 VVTI, 07/2002, ek. 30
pus. Abs, rafm. i radum og speglum,
ledur, cruise control, CD, litad gler,
alfelgur 17", pjonustubok og fl. Verd
3.950 ps.

SsangYong Rexton RX-320, 02/2003,
ek. 40 pus. Abs, rafm. i rtidum og spegl-
um, alf. 31", litad gler, toppluga, ledur,
cruise control, spolvorn, drattarkrokur,

cd, pjonustubok og fl. Verd 3.820 pus.

=
Ford Focus trend 1600 Wagon,
10/2004, ek. 1 pus. ssk,abs, rafm. i rad-
um og speglum, alf. cd, hiti i framradu
og fl. Ath. skipti & odyrari. Verd 1.990
pus.

Ghia

Ford Focus
02/2003, ek. 35 pus. Ssk, rafm. i ridum
og speglum, élfelgur, CD, fjarstyrdar
samlaesingar, kastarar og fl. Ath. skipti &
6dyrari. Verd 1.690 pus.

1600 Wagon,

Bilabuiid Benna ehf. Notadir bil-

ar
Bildsh6fdi 10, 110 Rvk.
Simi: 587 1000
www.benni.is

5 £

Jeep Cherokee Grand Limited 5,7 HEMI
med k. 25 pakka, km meelir, krok og
bakkvorn fra Kanada. Afhendingartimi
3-4 vikur & frabaeru verdi kr. 4.890.000.
Aratuga reynsla af innf, og bilasolu.
Kynntu pér malid hja okkur, Nyja bila-
héllin. S. 567 2277, Ingimar GSM 893
2165.

Nyja bilahdllin
Funahéfda 1, 112 Rvk.

Simi: 567 2277
www.notadirbilar.is

bill

Nyr Smart Roadster m. BRABUS dtlit.
Verd: 2.483 bus. Einnig til fra kr 1.800
pus. Til synis ad Skulag6tu 17.

Sparibill ehf
Skilagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

PorsceE 911 Carrera 2 7/ ‘00 ek. 33 p.
Verd 7.7 m. Uppl. i s. 896 9616.

12 Volt
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

MASTER

Chevrolet Equinox 3,4L V6 AWD ssk.
arg. 2005. Innrétting: ledurkleeddur,
hradastillir, loftaeling, aftursaeti & sleda,
litadar radur. Utan alfelgur, krompakki,
spoiler. Verd kr. 4.890.000. Ath. skipti
eda kr. 4.590.000. Bein sala. Kjor vid
allra haefi.

Master ehf
Glaesibzer Alfheimar 74, 104
Reylkjavik
Simi: 5402200
www.masterbill.is

Viliu kaupa bifreid beint fra Bandarikjunum ?

Vi eriii bamilarsh atlbanmingaiinicie Sem bt Dt i ad
kg Balleddar o Myika il Isiands bvadan sem er | Bandarikdumum.
iihas ryggingalyrirtski dhyrgiast ol kamp. Meamd) i ieniskom |
el il i rebdo el hess e osknd. Ralde sambend og (abe
itariegen mppiysingahmiling Werubireihar lalksiiian
Bungrvimnuakl og hvsd sem bayueian gimes.

[etrimatiimnl Vel LLC, Sqillslk, Yogina U5SA
Simic |-757- 9063000 Fauc | -T57 9686500 |, E-maibw loissstomk omm
MErillisniif | borlasdis Amerieni Chafrilet nf Chmiseior
Slerad B Thun K Ermsaree

Bilar til sélu

VW Touareg 2004. Gleesilegur og vel
blinn Touareq til solu. Ekinn 14.700
km. Verd 5.150 pus. S. 824 4790.

Athugid get utvegad
Allar gerdir af bilum fra Ameriku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, &rgerdir
2005 beedi vorubilum og folksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

Volkswagen Golf 1400 Basic Line &r-
gerd '98. Ekinn 112 pus. Priggja dyra,
hvitur, sumar og vetrardekk. Flottur bill.
Verd 670 pus. Ath. skipti & odyrari eda
590 . stadgr. Uppl. i sima 898 9088.

Til s6lu MMC L300, disel, arg. ‘96. Bilud
vél, gott body, god dekk, alfelgur fylgja.
Verdtilbod. S. 421 4317.

0-250 .

Til solu Nissan Primera ‘93. Sk. ‘05.
Godur bill. Verd 120.000 Uppl. i s. 821
6625.

s - =

Tilbod! MMC Colt ‘93, blagreenn ad lit,
geislaspilari, ek. 149 pus, vel med far-
inn, sk. ‘05. Asett verd 220 pus. Ath. Til-
bod 130 pus. Uppl. i s. 820 3371.

Mj6g vel med farinn Hunday Pony érg.
'94, 3 dyra, eydir litlu, ek: 85 pus. Er &
nagladekkjum, verd ca 200 pus. S.
899-2666

Til solu Nissan Sunny érg. ‘90, skodad-
ur ‘05. Verd 80 pus. Uppl. i sima 664
1082.

Daihatsu Curoe skodadur ‘05. Ekinn 92
pus. Verd 90 pus. Uppl. i s. 868 5922.

Saab 86 til sdlu, parfnast lagf. Verd 20
pus. Uppl. i sima 897 0654.

Toyota Corolla ‘94, sk. ‘05, litur vel Gt.
Asett verd 300 pus. Tilbod 230 pus.
Uppl. i s. 691 9374.

250-499 pus.

Mmc Galant GLSi érg. ‘92. Uppl. i s. 849
5421.

Suzuki Baleno arg. ‘96, ekinn 128 pus. i
g6du astandi. Verd 300 pus. Uppl. i s.
662 0004.

Til s6lu 0|:>el Astra GL1400 ‘96, sjalf-
skiptur. Bill i gédu standi. S. 565 0889.

500-999 biis.

Utsala Utsala
Colt GLXi ‘00, sk. ‘05, mikid endurnyj-
adur. Ath. skipti 6d. Uppl. i s. 849 5000.

Honda Starex ‘01, ek. 310 pus,, sk. ‘05,
ny vetradekk. Fallegur bill i godu standi.
Uppl. is. 898 3178.

[

Til s6lu Nissan Almera ‘99, ek, 73 pus.
Verd 690, ahv. 350. Uppl. i s. 867 9688.

BILAR TIL SOLU

Til s6lu Lancer ‘01. Ek. 64 p., nyspraut-
adur, godur bill. Uppl. i s. 848 0809.

1-2 milljénir

o D (TR
=

e

VW Passat 03/°01, ek. 100 pus. Tilbod
1.050 pus. Stg. Uppl. i s. 897 3133 &
897 2289.

Audi A4 Q ‘98 med ollu. Verd 1.520
pus. Uppl. i s. 863 0159.

Til s6lu Subaru Legacy Millenium SL.
Arg. 2000. Ekinn adeins 40 pus. Vetrar

og sumardekk & alfelgum. 1 eigandi.
Bill i sérflokki. S. 693 9907.

2 milljénir +

Grand Cherokee 2005
Get bodid Grand Cherokee & godu
verdi. Laredo & 3.950 pus. Limited 4,7L
& 4.700 pus. Hemi limited & 4.950 pus.
Allt i einu ehf simi 893 6001.

Til s6lu Violvo S70 AWD Turbo, érg. ‘00.
Algjor gullmoli. Uppl. i sima 664 0370.

Bilar 6skast

Oska eftir gangfeerum bil & 15-20 pus.
Uppl. i s. 891 8727.

Oska eftir bil 4 0-200 p. helst ekki eldri
en ‘93, ma parfnast lagfeeringar. S. 691
9374,

Oska eftir bil 4 verdinu 30- 50 plsund.

Mé parfnast lagfeeringar. Uppl. i s.
8935531.

Jeppar

MMC Pajero Turbo disel intercooler,
ssk., arg. 29/07/99, ny 31" dekk,
drkrokur, pjonustubok, ek. 140 p. Sér-
staklega vel med farinn bill. Bilalan
1.660 p. med adeins 4,3% voxtum, afb.
30 p. & man. Verd 2,490 p. Uppl. i sima
487 5838 & 892 5837.

Freelander ‘99 ekinn 133 p. (Lang-
keyrsla Spolvorn, toppluga, alfelgur,
pokuljés, krokur, cd. magasin. Vel vid
haldid, mikid endurnyjadir slitfletir, fal-
legur. Bein sala kr. 1.340 p. Uppl. i s.
898 4724 & 567 6376.

Nissan Terrano Il SE 2700 arg. ‘99, 5
dyra, disel, beinskiptur. EKinn 109 pus.
S. 895 1506.

Grand Vitara XL-7 ‘01, ssk., cruise, loft-
keeling, 7 sata. Bill i topplagi og utliti.
Mjog gott verd. Uppl. i s. 899 5555.

Pallbilar

GMC R3500 XL ‘90. Ekinn 159 pus.,
bensin, nyskodadur, snyrtilegur og vel
med farinn bill. Verd 350 pus. Uppl. is.
895 8873

SMAAUGLYSINGAR

Vorubilar

‘Snjoplogar og snjokedjur.
Utvegum med stuttum fyrirvara snjo-
ploga og snjokedjur & traktorsgrofur,
hjélaskoflur og vérubila. Vélaborg Krok-
halsi 5F Reykjavik, (gengid inn fra Jarn-
halsi). Simi 414 8600 og Draupnisgotu
1 Akureyri. Simi 464 8600. Skodid ein-
nig urvalid & velaborg.is

Til s6lu M. bens 3636 arg 88 8x4 med
fassa 750 krana .Kraninn er med fjar-
styringu, mesta lengd er 27 metrar.
Mj6g oflugt lyftitaeki. Upplysingar i sima
892 5855.

Vorubill til s6lu. Scania T 112 H arg. ‘88.
Tilbod dskast. Uppl. i s. 664 5075.

Métorhjél

Oska eftir biludum eda Grbreeddum
métorhjolum/n6drum fyrir litid. Uppl. i
s. 868 6076 & 567 5504.

Vélsledar

Til s6lu Arti cat pantera 1000 &rg. 2001,
ekinn 1470 km, belti er 136 tommu,
32mm spirnur, full neglt, brasa grindur
fyrir 4 brusa. Sledinn er algjor limmi.
Upplysingar i sima 892 5855.

Artic Cat Mountain Cat 2001 1000 CC.
144 tommu belti, neglt, litid ekinn og i
mjog godu lagi. Aukahlutir fylgja. Verd
720.000 kr. S. 694 4728.

Oska eftir vélsleda 600-700cc & ca 150
pus. stgr. Uppl. i sima 864 0154.

AC WildCat 700 arg. ‘92, i toppstandi,
verd 150 pus. Uppl i s. 868 6076 & 567
5504,

Til s6lu Polaris Storm arg. ‘98, nytt belti,
nyyfirfarinn. Uppl. 893 5531.

Vinnuvélar

(Velaborg..

&

Bobcat Toolcat fjdinota

vinnutaeki !

Alvéru teeki i snjoinn, fjérhjélastyri, fjor-
hjoladrif og sturtupallur. Upphitad hus
fyrir tvo. Mikid drval aukahluta t.d. sop-
ur, skoflur, staurabor, gafflar, snjoblad
o.fl. Adeins 154 ¢cm & breidd, flottur i
gangstigana. Til synis hja Vélaborg
Krokhélsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi)
110 Reykjavik, simi 414 8600, Draupn-
isg6tu 1, 603 Akureyri, simi 464 8600




SMAAUGLYSINGAR

Fjorhjoladrifin skeeralyfta !
Eigum 4 lager Haulotte Compact 12 DX.
skeeralyftu med vinnuhaed 12 m., skot-
pallur, studningslappir. Onotad taeki il
afgreidslu strax. Vélaborg Krokhélsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Reykjavik,
simi 414 8600, Draupnisgdtu 1, 603
Akureyri, simi 464 8600.

Minnsti krani a landinu!
60 cm breidur, 9 m bomuhaed. Lyftir
mest 2,9 ti 1,4 m. Heppilegur i ymsar
hifingar.  Simi 699 4241 &
www.smakranar.is.

Flug

Bildegt mrkafiugranmnimaind
ralut 13 jardiar e
Sirining o uppsngar |
1500 eha b

W g i

Flugfélagid Gel'rfugi'

Bilapjonusta

welrariiLocn 12900k |

Hjélbardar

4 stk. dekk 285/75 16" & élf. 4 20 p. 4
stk. 14" & Primeru felgum & 10 p. 2 stk
18" dekk & alf. & 5 p. S. 896 8568.

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérhaefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Bilapartar v/Raudavatn, s. 587 7659.
Erum eingdngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.4 m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Kia, Peugeot, Honda. S. 555 3560.
Sendum 4 flutning.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fré 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nyt
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen, & mikid af varahlut-
um. Franskir bilapartar ehf. S. 587 8200
& 694 9117.

A mikid i Opel, Toy Celica ‘00, Suzuki
Vitara ‘89-'00. VW Golf ‘94 -'98 ofl.
Kaupi bila. S. 483 1919 & 845 2996.

NYR 06 OFLUGUR

FASTEIGNAVEFUR VISIS

KIKTU 1 HEIMSGRN 06 SKOBARU
OTRULEST URVAL EIGNA A VISIRIS!

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf, Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala bordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérheefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.
A varahluti i Charade ‘88/'93, Civic ‘91,
Lancer Colt 92/'93, Galant ‘90, Corolla
‘92, Sunny ‘92, Micra ‘91, Swift ‘90,
Subaru ‘90, Justy, L300 ‘90, Primera
‘93, Escort ‘88. Hyundai Coupe Turbo
‘93, Kaupi bila. S. 896 8568.

KEYPT
& SELT

Til sélu

\Velaborg.

==
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Drifskaftaefni

Eigum til drifskoft og aukahluti t.d.
hjorulidi, hjorulidsgafla, kaplingar, drif-
skaftsror og hlifar ofl. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn frd Jarnhalsi) 110
Reykjavik, simi 414 8600, Draupnisg6tu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600.

Til s6lu notud Framec Samba frystibord.
5-8 ara godmul. L:183 D: 95 H: 200 cm.
Verd 70 pus. Uppl. i sima 660 1614
(Sigurdur).

Blek.is og vitamin.is Verslun Armula 32.
Opid man-fos. 10-18. S. 544 8000.

Frystikista 400 litra til solu, nyleg. Verd
20 pus. Uppl. i s. 694 6665.

5 innihurdir med kérmum, tréstigi
uppé adra haed, hvitur fataskapur. Selst
odyrt. Uppl. i s. 899 6533.

)
VISIF

UM ALLT!

Nyl. ljés ledursofi, 55 pus. Hvit stofu- og
bordstofubord dr hlyni 40 pus. saman.
S. 896 0859.

Til s6lu nyleg nagladekk 155x13 notud
i 3 manudi. Verd 16 bus. Einnig nyr
purrkari, kostar nyr 56 pus. Selst & 45
pus. S. 567 2335 & 864 2335.

issk. 185 cm tviskiptur & 15 p. 143 cm &
10 p. 113 cm og 85 cm & 8 p. Eldav. &
5 b. Barnakerra & 3 p. prihjol & 3 p. S.
896 8568.

Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Musik og Meira.
S. 551 2254.

Hljoofeeri

Hin heimsfreegu Ludwig trommusett
komin d&samt fylgihlutum. Verd fra
49.000. Hljodfeeraverslunin Rin, Braut-
arholt 2 s. 551 7692 www.rin.is

Ny Diotdnisk prefold harmonikka, 6not-
ud. Verd 30 pus. Uppl. i s. 897 1416.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl.  til
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Borgarttni
29, s. 552 7095.

Toélvur

Alhlida tSlvuvidgerdir og uppfeerslur.
Vondud vinna. Uppl. i s. 899 8894.

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i hadsta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & flugri virusvom.
Midnet, S:557 2321.

Til bygginga

L% | |
-
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i
Hanna og smida stiga. Fast & ymsum
byggingarstigum. Sérlausnir i prengsl-
um. 25 ra reynsla. Uppl. i s. 894 0431.

Verslun

100% Verdvernd!!!!
Venus erotic store. Nyjar 6 tima dvd
myndir & 2.990. Spélur 1990. 3 & 5.000.
Egg frd 990. Venus Freyjugdtu 1 simi
552 2525. www venus6.is. Sendum i
poskrdfu um land allt.

Fyrirteeki

Til s6lu skuldlaus einkahlutafélag. Uppl.
is. 869 3934.

il
BJONUSTA

Hreingerningar

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irtaeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Malarar

Maélari, tek ad mér smeaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Husavidgerdir
Tokum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem ti. Gifs, sporslun, 16kkun,
mdr, tré og blikk. Vanir menn og vond-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

MeinVarnir ens

Simd BOS. 381

Reynska, Bryggi og

fagleg pjénusia
Mt emrRlept o | Fing froferulp e
Alhlida meindyraeyding i heimahtisum

s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding heimilanna. Oll mein-
dyraeyding f. heimili og husfélog. Skor-
dyragreining, sérfreediradgjof. S. 822
3710.

Buslodaflutningar

Flutningabjonusia
Bryniars.
5. 898 6565.

Buslodaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod & flutning ut &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

SAGTEKNI ani

o: G6T 4262 & B93 3216

Parket og Smidar. Parket-slipun/lagnir
almenn smidavinna. S: 896 9819.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM B

STIFLUR &

o wishm wedigrum, badierum B
vt pak & dreniigram

romamyMDaveL Nl

Walur ehi
886 1100 - 566 8806
wwrssitifla.is

Stiflulosun
Réramyndun

Lowan EIFIr 0 mmleemas,
woshUm, haduemm ag Akdul
laMam. Matamyndasdl 1l b8
|uisbanijn snammden | idgaem,

Skolphreinsun
Asgeirs sf.

5,890.7260 & 867 0530,

Fjarleegum stiflur ar WC, véskum og fl.
Roramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933.

Tolvur

Odyrar tdlvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

parftu adstod vid tdlvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 ara reynsla. Simi 616
9153. Milli kl 8-23 alla daga vikunnar.

Uppsetning og vidhald & netkerfum og
tolvum. Pekking og reynsla. T&G S. 696
3436.

Geri vid t6lvur i heimahasum. Fljot og
g6d pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
ATH Opid allan sélahringinn. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

Spadémar

SPAMIDILL
LAKNAMIBILL-HEILUN

805-7010 697-8602

Kristjiana spamidill tekur folk i einka-
tima. beir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Alspa 908-6440
Orkulaus? éparfi. Nyjar leidir, midlun og
hugleekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

SPASIMINN 908 5666. Arsspa 2005.
Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Trdnadur.

Spéi i spil og bolla, reed drauma, gef
800 rad. Tek folk heim. Engar timatak-
markanir. S. 891-8727, Stella.

Olsf spamidill er komin aftur til lands-
ins. Tarot og fl. Heimaspa, radleggingar
og lausnir. legna anna er simatimi ein-
gongu & manud., midvikud. og fostud.
kl. 9-14. Simi 905 7000.

Rafvirkjun

lellnnlr
ﬁjrll !III'

Gal urn X =

1 '8
#uu | ahiel Hu:;ﬂul
"asanl vigtrion of nfiigrm
Flj6t og gé& plénusts

I"".., - 2 T ]

“= . Simi 893 1733
Lo Jén Jdnsson
W Laggiitar rafesiinnl

www.raflagnir.is

Trésmidi

Adhlida smidavinna, gifs og parketlagn-
ir. Fost tilbod eda timavinna. Uppl. i s.
895 0998.

Vidgerdir

PIPUI.AqNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Loggiltur pipulagningar-
meistari.

PiPULAGNIR

LIPUR
PasdmusTa

Sim

GO0 000
567 0929
pad er oparfi ad hyrast i kuldanum yfir

jolin! Hringdu Steina pipara. Gledileg
Jol. S. 699 0100 & 567 9929.

Almenn rennismidi
Vidgerdir/vidhald. Aralong reynsla,
vondud vinnubrogd.
Renniverk ehf, Sudarvogi 9 Simi
869-1933 & 563-2563




HEILSA

Heilsuvérur

Fréabeer lidan.. Alveg siéan.. HERBALIFE
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

SHAPE WORKS er sérsnidid program
fyrir pig. FRABAR é&rangur. www.heilsu-
verslun.is

11 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Likamsraekt

Fit - Pilates
namskeidin vinsaelu med storu Fit-Bolt-
unum. Alhlida styrktaraefingar sem pjal-
fa djupvodva likamans og gefa langar
fallegar linur og flatan kvid. Uppl. i s.
896 2300 og & www.einka.is

Salur til leigu
140 fm ipréttasalur til dtleigu & sunnu-
dégum, einnig laus & virkum dégum
12-16. Hentar vel til danskennslu og
fleira, sturtuadstada. Upplysingar i sima
861 5718.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur bad
med Herbalife! Hafu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Snyrting

Mkl -‘:rungur
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Barnid

Barnshafandi konur!
Yoga fyri d)/kkur lidkandi, styrkjandi, sér-
stok un og sokun Yogast6din
HEI|SUb0t Sidumula 15. S. 694 6103.

mﬂLAH &
;3]
Namskeid

Microsoft

SERTIFIED

avslems Adminstralon

Microsoft ndm & hagstaedu verdi MCP
Windows XP & 69.900, MCSA 270 st. &
adeins 209.900. Hefst 7. feb. MCDST a
119.900. Hefst 8. feb. Rafidnadarskol-
inn www.raf.is

Némskeid til pungaprofs/30 raml.
skiptstjornarréttinda, 12. jan. - 21. mars.
Kennsla Austurbugt 3 manudags. og
midvikudagskvold ki 19- 23. Hafsigling-
arndmskeid. (Yachtmaster Ocean)S.
898 0599 & 588 3092. sigl-
ing@mmedia.is.  www.siglingaskol-
inn.net. Siglingaskolinn.

LISt%l
Glerskurdarnamskeid. Namskeid byrja i
jantar. Uppl. i s. 554 5133 Listgler. Kars-
nesbraut 93.

Skartgripagerd
Namskeid i skartgripagerd. Smidum ur
silfri og skyldum malmum. Vinnum
med islenska steina. Uppl. og skraning i
s. 823 1479.

Kennsla

\
\

Némskeid til pungaprofs/30 raml.
skiptstjornarréttinda, 12. jan. - 21. mars.
Kennsla Austurbugt 3 ménudags. og
midvikudagskvold ki 19- 23. Hafsigling-
arnamskeid. (Yachtmaster Ocean)S.
898 0599 & 588 3092. sigl-
ing@mmedia.is.  www.siglingaskol-
inn.net. Siglingaskolinn.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

i
HEIMILID®

Hasgogn
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II. -
) Utsala, utsala.
A ekta Ameriskum ramum. Rekkjan,
Skipholti 35. Simi 588 1955.

Hluti af busl6d til solu. Bordstofusett,
slonvarp og fl. Uppl. i s. 866 9352 og
6917

Heimilisteeki

Til solu frystiskapur LEC sem nyr
150/60/60 (540 litrar). Uppl. i s. 561
7900 eda 561 7902.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Utsalan hafin 20-50% afslattur. Rébert
Bangsi ...og unglingarnir Hlidasmara 12
og Hverafold 1-3. Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688.

Til s6lu tviburavagn og barnabilstoll fyr-
ir 0-9 manada. Uppl. i s. 561 6533.

Dyrahald

Hundaraektin i Dalsmynni

auglysir
Beagle hvolpur t|| solu. Simi 566 8417.

30% Vetrarafslattur !
Allar geeludyravérur og fédur med 30%
afsl. Full bid af nyjum vérum. Opid alla
daga. Tokyo, Hjallahrauni 4. Hfj., s. 565
8444.

Chihuahua til s6lu.
Sidhaerdur Chihuahua strakur, eettbok-
arfeerdur fra HRFI, er tilbuinn til athend-
ingar & gott heimili. Uppl. i s. 862 9998.

prir saetir 8 vikna kassavanir kettlingar
fast gefins & gott heimili, hdgnar, vanir
hun§| Upplysingar i s. 864 5008.
Gefins hvolpur. Vel gefinn, hlidinn og
husvanur 16 vikna is.- Border Collie kk.
hvolpur faest gefins dsamt sma fodri.
Gsm. 868 7486.

Til s6lu 3ja manada chihuahua hvoILJ-
ur(hundur) Uppl. i s. 869 6485 eftir ki
17.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

HEITUR OG PURR |
fermo
Sjobudin ehf

Laufasgata 1, 462 6120

SPORTVORUGERDIMN
SHIPHOLT § 58 8383

www.sportvorugerdin.is

Hestamennska

Hesthusplass i Mosfellsbze
A nokkur plass laus, morgun- og kvdld-
gjof. Frabzer adstada. Upplysingar gefur
Halldor i s. 822 2177 og Ragnhildur i s.
893 4671.

HUSN/EDI

Huasnaedi i bodi

Leigulidar. Akranes nyjar ibudir; 2ja, 3ja
og 4ra herb. ibudir. Til afhendingar i
Februar. S. 517 3440.- www.leigulidar.is

Herbergi & svaedi 109 til leigu, fullbtid
husgégnum. Allur banadur i eldhsi,
pvottavél, St6d 2 og Syn. Uppl. i sima
698 3211.

Reyklaus og rimgadd 2ja herbergja ibid
i hlidunum, leigist fram & haust - laus
fljotlega! S. 698 4936.

101 Rvk.
3ja herbergja 80 fm ibud i hjarta mid-
borgarinnar. Laus strax. Upplysingar
gefur Katrin i s. 698 7171.

Berg oru ata
G6d bjort stud0| not af WC, eldh.
og pvottav. Sk|IV|sar greléslur. Simi 863
3328.

Til leigu Elasd herbergi, 15 og 30 fm,
ad Funahofda 17a. bvottah., bad og
eldunaradst. i herb. er dyras issk.,
fatask., sjonv. og simtengi. S. 862 7950
& 896 6900 e. kl. 16.

SMAAUGLYSINGAR

Mj6g g63 ca. 40 fm einstaklingsibud i
naesta nagrenni HI til leigu. Allt sér.
Uppl. i s. 552 0787.

Til leigu g6d 2ja herb. ib. i Hlidun-
um(105). Laus. Reglusemi. Uppl. i s.
553 7768.

2ja herbergja ibid & svaedi 109 til leigu.
Uppl. i s. 821 8120.

Huasneedi 6skast

4ja manna fjolskylda dskar eftir hus-
naedi & svaedi 111 sem fyrst. Greidslur
80 pus & man. Uppl. i s. 848 6388.

Oskum eftir studié eda 2ja herbergja
ibud, helst & sveedi 110 eda 112, po
ekki skilyrdi. Uppl. i s. 869 8446 eftir k.
17.30.

Latibaer oskar eftir a.m.k. 90 fm ibud i
Reykjavik til leigu fra lokum mars. Uppl.
gefur Agust i s. 664 1709.

Tvaer stalkur i leit ad 3ja herb. ibid &
verdbilinu 60-85 pus. Uppl. i s. 693
7772 og karolina@internet.is.

Bradvantar
Hjon med 2 born vantar ibud til leigu i
3 manudi feb.- mai. i hverfi 112. Reglu-
semi heitid. Uppl. i s. 586 2171 ekl. 18
Agusta.

Maedgur 6ska eftir 3ja herb. ibud a sv.
112 eda 113. Reglusemi og skilvisum
greidslum heitid. Uppl. i sima 823
0862.

Fjégurra manna fj6lsk. bradvantar 3ja-
4ra herb. ibid & leigu, helst i Folda-
hverfi (vegna skdla), erum & gotunni fra
midjum februar. Uppl. i s. 846 5664 &
865 1336.

Oska eftir husnaedi med innkeyrslu-
hurd, fyrir ca 40-60 pus. & man. Uppl. i
s. 694 7614,

Ungt reglusamt, reyklaust par 6skar eft-
ir ibGd a leigu i Rvk. 65 pas. m. 6llu ha-
mark. S. 694 2420.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 290 fm atvinnuhusnaedi i Ar-
mula. Innréttad i dag sem skrifstofur og
syningarsalur. Sanngjérn leiga. Uppl. i s.
846 8467 & 895 7380.

Til leigu 3ja herb ibid i 107. Leiga 82
pas. Laus 3. feb. Ahugasamir sendid
post & vesturbaer107@yahoo.com

Til leigu ca 70 fm geymslu- eda lager-

plass i kjallara & sv. 104. Uppl. i s. 690
0442.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Langar pig ad vera med i
skemmtilegu og gefandi
starfi?

Er ad leyta ad einstaklingum sem
vill kynna og selja nattarulegar har-
htd og heilsuvérur og férdunarlin-
una Unique fra Volare. Volare bydur
pér verdlaunadar vorur Gr haedsta
gaedaflokki, namskeid, personulegt
samband vid leidtoga pinn, per-
sonulegan frama og m.fl.
Alma Axfjord sjalfst. solurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 eda
volare@centrum.is

S 1

Ferf kil

B s il
Vegna aukinna verkefna
Vantar okkur heeft kynningarfélk i
Reykjavik, Akureyri og & landsbyggdinni
strax til starfa. Mikilvaegt ad viskomandi
hafi anaegju af samskiptum og sé éreid-
anlegur og stundvis. Snyrtimennska og
lifsgledi er askilin. Ahugasamir hafi
samband vid Gunnhildi Stefansdéttur
hja Kynningu ehf. i sima 586 9000 eda

i gsm 867 5723.

Cakewalk Utsala
Utsalan er hafinn

Opid pridjudaga - fastudaga
fra kl. 1600 til 18:00

UTSOLUR

Laugardaga

fra kil 12:00 il 16:00

Cakewalk

Strandgdtu 29. | Hatnarfiral

10-11 oskar eftir duglegu
starfsfolki i verslanir sinar
a hofudborgarsveaedinu.

Sérstaklega verid ad leita af starfs-
folki i hlutastarf.
Unnid er a voktum.
Storfin geta hentad vel med skdla.
Umsaekjendur purfa ad vera pjon-
ustulundadir, areidanlegir, vinnu-
samir og godir i mannlegum sam-
skiptum.

Einnig verda umsaekjendur ad vera
feeddir ‘87 eda fyrr.
Ahugasamir geta sett inn um-
sokn a vefslodinni www.10-11.is
eda fyllt ut umsoknareydubldd i
verslununum sjalfum.

Heilsdagsstarf.

Erum ad leita ad starfsmanni i
fullt starf. Starfid er blandad fost-
um verkefnum og tilfallandi raest-

ingum vidsvega & héfudborgar-
svaedinu. Vinnutimi fra kl. 08 alla

virka daga vikunnar. Reynsla af

reestingum aeskileg en ekki skil-

yrdi. Verdandi starfsmadur nytur
ymissa fridinda s.s. kostnadar

vegna bifreidar og reksturs sima.

Nog vinna - fin laun.
Upplysingar a skrifstofu
Hreint ehf, 8 www.hreint.is
eda i sima 554-6088.

Har og syningahusid Un-
ique
Fagfélk og nema vantar til starfa.
G60 laun og frabaert teekifeeri fyrir
rétta fagmanninn. Einnig vantar
nema sem er ad hefja nam i faginu
til vinnu sem fyrst.
Trinadi heitid.
Upplysingar i sima 552 6789,
Saeunn eda Jéa.

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Dugleg
22ja éara_dugleg og éreidanleg stulka
oskar eftir vinnu. Er von skrifstofustorf-
um og er med mjog goda tolvukunn-
attu. Medmaeli ef oskad er. Uppl. i s.
698 8868.

“Skemmtilegt s6lustarf”
Vilt pa kynna falleg og vondud kvenfot
& heimakynningum? G6d laun i bodi
fyrir réttan adila, studningur, pjalfun og
frabeer félagsskapur. Allar nanari upp-
Iy’lsiFgar i sima 565 3900 og & www.cla-
mal.is

Bestu vidskipti i heimi. Vilt pu selja vor-
ur sem selja sig sjalfar. S. 696 9437.

Volunteers needed to Africa 5 places
Social work * Teaching * Construction *
Fight HIV/AIDS * Environment 14
months programme incl training in UK
or Denmark Boarding costs. Call: 00 45
28 26 58 00 E-mail puk@humana.org
www.drh-movement.org

Pitan Skipholti, 6skar eftir hressu starfs-
folki i vaktavinnu. Fullt starf. G6d laun i
bodi. Uppl. veittar a stadnum i dag milli
14-16. Umsoknareydublod & www.pit-
an.is

Harsnyrtistofan Apena i Mjodd oskar
eftir sveini. Uppl. i s. 557 2053 & 822
0563.

Veitingahus oskar eftir réskum starfs-
manni i prif og uppvask, sveigjanlegur
vinnutimi. Gullhamrar Grafarholti, s.
517 9090.

Matsveinn
Matsvein vantar & 222 brl togbat sem
gerdur er ut fra porlakshofn. Uppl. i
sima 854 5126.

Au Pair - London: islensk fiéIskylda 6sk-
ar eftir abyrgri og barngddri “au pair” til
ad geeta 3ja ara straks, og sinna léttum
heimilisstorfum fra 15. feb. i 6-12 man.
Hafdu samband vid Solveigu i 0044
7813 052 588, solajons@hotmail.com

Kjotvinnsla
Adstodarfolk vantar i kjotvinnslu. Nan-
ari upplysingar i sima 577 3300. Geeda-
feedi ehf.

Reglusamur og stundvis starfskraftur
oskast i kjot- og matvoruverslun til ym-
issa strafa. Upplysingar Kjothéllin, Haa-
leitisbraut 58-60, simi 553 8844.

Bakariid Austurver oskar eftir starfsfolki
i afgreidslu fra kl. 13-19. Uppl. i s. 568
1120.

Kranamadur & byggingar-

] krana
Oska eftir ad rada vanan mann & bygg-
ingarkrana. S. 898 2805.

Raestingar
Vantar folk i kvold og dagreestingar.
Uppl. gefur Stefan i s. 824 1230. Nostra.

Duglegt og metnadarfullt starfsfolk
oskast til starfa i Rumfatalagernum
Smératorgi 1 Kopavogi. Upplysingar
gefnar & stadnum. Verslunarstjori.

Starfskraftur dskast a bilapartasolu. parf
ad vera samviskusamur, stundvis o
heidarlegur. Mikil vinna ati. Medmaeli
oskast. Uppl. gefur Bara i sima 895
9089.

Kofi Témasar Fraenda, Laugavegi 2 6sk-
ar eftir starfsfolki i dag og kvoldvinnu.
Uppl. & stadnum.

Oska eftir starfskrafti til léttra dtkeyrslu-
starfa og afgreidslustarfa. Vinnutimi fra
13 til 22. Uppl. i s. 555 6010 milli 10 og
14:00.

Atvinna 6skast
Dugleg, reyklaus 18 ara kvk. dskar eftir

vinnu med skdla og i sumar. Anna s.
694 7640.

Smidur(lerdur) leitar eftir atvinnu a
hofudborgarsvaedinu. Uppl. i s. 863
3012.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Tapast hefur gullarmband. Liklega 19.
des. i eda vid Hallgrimskirkju, eda jafn-
vel annars stadar. Finnandi hafi sam-
band i s. 557 2726. Fundarlaun.

Fundir

Skakdeild KR heldur adalfund manud.
24.1.2005 kl. 19.30 i husn. félagsins ad
Frostaskjoli 2, 107 Rvik. Stjornin.

Tilkynningar

800 6767.

Allar pizzur & matsedli & adeins
1000 kr. sott. Fritt gos med 6llum
heimsendingum. Frabeer hadegistil-
bod virka daga !

Pizza Austurver. Haaleitisbraut 68.
Simi 800 6767.

Einkamal

Paris Hilton! Night in
Paris.

DVD og VHS & 1.990 kr.
www.grensasvideo.is
Grensasvided.
Grensasvegi 24. Postkrofusimi
568 6635. Opid kl. 14.00 - 23.30.




Operukorinn i Reykjavik

getur beett vio songfolki

A naestunni mun Operukérinn i Reykjavik
taka patt i spennandi verkefnum og getur
beett vid sig gédum réddum af pvi tilefni.
[ mars tekur kérinn pétt f tonleikum med
Placido Domingo og i april syngur kérinn
Fordeemingu Fausts eftir Berlioz med
Sinféniuhljémsveit slands, Kristni
Sigmundssyni og fleirum.

Ahugasamir eru bednir ad hafa samband
vio stjornanda kérsins, Gardar Cortes

i sima 892 2497 eda vid Asrtnu Davios-
dottur i Séngskélanum i Reykjavik,
simi 552 7366.
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Styrimann, vélavord, matsvein og haseta
vantar a 150 tonna dragnétabat sem
gerdur er ut fra Sudurnesjum.

Upplysingar i sima 894 4110.

In Good
- -dnpany
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Klikkadir aukavinningar!

DION M6 fartélva » Samsung GSM simar e Playstation tdlvur  Panasonic heimabi6 « Kodak myndavél « 147, 21
ng‘EQ" Harwa sjonvorp * DVD spilarar e Leikurinn Grand Theft Auto PS2 e Spider-Man 2 4 DVD o K‘i’”m,,e PS2e Gre1nir
3 VHS og DVD * U2 & DVD og geisladisk * Van Helsing & DVD e Sims 2 PC « This is Football 2005 PS2 « Biémidar & In
Good Company * Kippur af Coke og enn meira af DVD, geisladiskum, télvuleikjum og fleira!

er pao svart

Fréttabladio vill beina peim tilmalum
til lesenda ad audvelda bladberum okkar
a0 bera Ut bladio.

Vinsamlegast mokid fra utidyrahurdum
og hafid kveikt a atiljosum.
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Felagstygoustan

Félagsleg heimapjonusta.

Félags- og pjonustumidstddin Arskogum 4 dskar
eftir ad rada starfsmenn nu pegar vid félagslega
heimapjonustu. Starfid felur i sér ymsa adstod vid
almenn prif, heimilishald og félagslegan studning.
Markmid félagslegrar heimapjonustu er ad gera
folki kleift ad bua 4 eigin heimili,eins lengi og
mogulegt er. Starfid krefst faerni i mannlegum sam-
skiptum og areidanleika. Starfshlutfall eftir sam-
komulagi. Vid veitum starfsfélki godan studning og
leggjum aherslu & simenntun og proéun i starfi.

Laun samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og
Eflingar.

Allar nanari upplysingar veita Elisabet E Jonsdottir,
deildarstjori, netfang:elisabet.eyglo.jonsdott-
ir@reykjavik.is og Pala Jakobsdédttir, deildarstjori,
netfang: pala jakobsdottir@reykjavik.is , i sima 535-
2700.

Sja einnig almennar upplysingar um laus st6rf og
starfsmannastefnu Félagspjonustunnar & vefsidunni:
wwuw.felagsthjonustan.is

Medleigjandi

Oska eftir medleigjanda ad mjog fallegu skrifstofu og

lagerhusnaedi vid Skutuvog. Tvo herbergi, 13 og 10 fm.

Sameiginlegt fundarherbergi, WC, eldhus og lager.
Ahugasamir sendi upplysingar
a netfang steinpet@simnet.is

cEHg
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Menningarmaladeild
Stokkhdalmsborgar

bydur dvél i gestabistadnum Villa Bergshyddan,
sem stadsettur er i midborg Stokkhdlms.

Bustadurinn er 3 herbergi og eldhts i endurbyggdu
husi fra 18. 6ld. Folk sem starfar ad skdpun a svidi menn-
ingarmala og er fra einhverri h6fudborga Nordurlanda get-

ur fengid bustadinn ad lani, &n endurgjalds, i eina eda

tveer vikur & timabilinu 4. april til 30. oktober 2005.

Sja einnig www.kultur.stockholm.se/nordiska stipendier

Umsdknareydublod fast & netinu reykjavik.is og
i upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur.

Umsodknir sendist i sidasta lagi 1. febriar 2005 til:

Stockholms kulturférvaltning,
Nordiskt kultursamarbete,
Yvonne Lindqvist,

Box 16113
SE 103 22 Stockholm.

Nanari upplysingar veitir Unnur Birgisdéttir & skrifstofu
menningarmala Reykjavikurborgar, simi 563-6615,
netf. unnur.birgisdottir@reykjavik.is

Vi |t bl] ganga
i bladberaklubbinn?

NG vantar okkur fleiri bladbera fyrir Fréttabladio og
DV. Athugadu hvort pad sé laust i pinu hverfi, virka
daga eda um helgar.

A virkum dégum: Tunguheidi
101-14 Hverfisgata Alfholsvegur
101-20 Framnesvegur 200-48 Karsnesbraut
101-22 Havallagata Litlavor
Tungata 200-50 Hladbrekka
101-23 Marargata Nybylavegur
Unnarstigur bverbrekka
Oldugata 200-52 Austurgerdi
101-35 Hofsvallagata Hofgerdi
Hringbraut Kastalagerdi
Asvallagata 200-54 Alfhdlsvegur
101-37 Holavallagata 201-24 Ljosalind
Sudurgata M’elah_nd
Tangata Nupalind
101-39 Bjarkargata 210-01 Haukanes
Hringbraut Prastanes
Sudurgata 210-04 Kriunes
Tjarnargata Sulunes
101-45 Blomvallagata Pernunes

Brévallagata
Hofsvallagata
Hringbraut
Asvallagata
101-47 Laugavegur
104-02 Branavegur

210-28 Gardatorg
Heidarlundur

Hofslundur

Kirkjulundur

210-31 Brekkubyggd

210-33 Asbud

Dyngjuvegur 220-32 Hamarsbraut
Kleifarvegur Hellubraut
Kleppsvegur Hlidarbraut
Vesturbrdan Holtsgata
104-03 Laugarasvegur Hringbraut
Sunnuvegur Sudurgata
104-06 Hijallavegur 225-05 Bjarnastadavor
Hdlsvegur Gerdakot
104-07 Langholtsvegur Hakotsvor
104-08 Langholtsvegur Litlabaejarvor
104-09 Auka bl6d Svidholtsvor
Langholtsvegur Péroddarkot
104-15 Karfavogur 233-01 Djupivogur
Nokkvavogur Hafnargata
105-06 Hjalmholt 240-04 Badsvellir
Skipholt Glaesivellir
Vatnsholt Selsvellir
105-07 Flokagata Skipastigur
105-17 Hamrahlid Arnastigur
Haahlid Asvellir
Hérgshlid 240-05 Blomsturvellir
105-21 Engihlid Efstahraun
Miklabraut Gerdavellir
Mjéahlid Holavellir
107-05 Kaplaskjolsvegur Hoskuldarvellir
Vidimelur 18avellir
107-06 Grenimelur Litluvellir
107-07 Birkimelur Solvellir
Reynimelur 240-06 Arnarhraun
Vidimelur Borgarhraun
107-12 Fornhagi Leynisbraut
Kvisthagi Leynisbrun
Neshagi Stadarhraun
107-17 Kaplaskjolsvegur 600-21 Hafnarstraeti
Nesvegur Spitalavegur
108-23 Bleikargrof
Blesugrof Um helgar:
Joldugrof 101-04 Bragagata
Smidjuvegur Nonnugata
Stjornugrof 101-20 Framnesvegur
108-27 Haedargardur 101-21 Blomvallagata
Holmgardur Bravallagata
109-20 Lindarsel Hringbraut
Latrasel Ljosvallagata
Laekjarsel Asvallagata
Melsel 101-24 Ranargata
Myrarsel 101-34 Adalstreeti
109-21 Holtasel Gardastreeti
Hryggjarsel Grjotagata
Haedarsel Mjostraeti
112-26 Dofraborgir Vesturgata
Dvergaborgir 101-35 Hofsvallagata
Godaborgir Hringbraut
113-08 Gvendargeisli Asvallagata

113-10 Gvendargeisli
200-02 Képavogsbraut

101-38 Sdlvallagata
101-45 Blémvallagata

pingholsbraut Bravallagata
200-08 Bakkabraut Hofsvallagata
Hafnarbraut Hringbraut
Karsnesbraut Asvallagata
Vesturvor 101-56 Brekkustigur
200-11 Hraunbraut Holtsgata
Karsnesbraut Sélvallagata
200-15 Audbrekka Vesturvallagata
Laufbrekka 103-03 Hvassaleiti
Lundur 104-03 Laugarasvegur
Nybylavegur Sunnuvegur

200-18 Melaheidi 104-07 Langholtsvegur o.fl.

Ef pu vilt eiga moguleika 4 ad vera i sigur-
lidinu pa endilega hafdu samband vid okkur.

Einnig vantar okkur folk & bidlista
Upplysingar i sima 515 7520

Bladberaklabbur Fréttabladsins er fyrir duglegasta folk | andsins. Allir
bladberar okkar eru sjdlfkrafa medlimir [ klibbnum og 14 tilbod og sér-
kjdr hjd fyrirteekjum eins og BT, Bonusvideo, Pizza 67, tiskuverlsunum
og fleirum. Arshétid er haldin einu sinni 4 ari og bladberi manadarins
valinn [ hverjum manudi. Vertu med [ hdpi duglegasta folks landsins.

Frétt ehf. e Skaftahlid 24 e Dreifingarsimi 515 7520
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Heilbrigdisvandi pjodarinnar aldrei alvarlegri

UMRADAN
HREYFING OG
HEILSA

GUNNAR ORN ORLYGSSON
ALPINGISMABUR

Aldrei adur hefur heilbrigdisvandi
pjédarinnar verid alvarlegri. Rikis-
stjorn Islands lokar flestum skiln-
ingarvitum fyrir vandanum en hann
greinist baedi sem andlegur og lik-
amlegur krankleiki hja tugbusund-
um Islendinga. Reikningur okkar
allra til heilbrigdis- og sjuikrapjon-
ustu fer 6rt vaxandi og gerir atlogu
ad efnahag pjédarinnar.

Frjalslyndi flokkurinn dkvad 4
sidasta haustpingi ad leggja fram
bingsélyktunartillogu par sem rikis-
stjorninni er gert ad leggja fram
deetlun um heilsu og ipréttir. Slikar
deetlanir hafa fyrir 16ngu sannad
gildi sitt og neegir par ad nefna til
jafnréttisdeetlun rikisstjérnar sem
unnin er af Alpingi i félagi vid fjol-
marga adila, s.s. sveitarfélog, sér-
freedinga 4 ymsum svidum, stéttar-
félog, samtok atvinnurekenda og fl.

Pad neegir ekki ad einstakir rao-
herrar med logleerda adstodarmenn
reyni af gédum hug ad finna tofra-
lausn 4 heilbrigdisvanda pjédarinn-
ar. Aftur 4 méti er hugsanlegt ad
stjornvold, stéttarfélog, atvinnurek-
endur, sveitarfélog, sérfraedingar ur
heilbrigdisstétt og sidast en ekki sist

ipréttahreyfingin geti hrundid af
stad ferli med 6flugu samataki med
bad ad markmidi ad beeta almenna
heilsu pjé0arinnar. Stjorn Leekna-
félags Islands hefur itrekad 4 und-
anfornum misserum lagt dherslu &
mikilveegi bess ad loggjafinn komi
ad malum, t.a.m. med 6flugri heilsu-
daetlun sem bundin yrdi { 16g.

Fjoldi oryrkja 4 Islandi hefur
tvofaldast & sidustu 10 drum. ba
hafa sjukdémar punglyndis og ann-
arra andlegra veikinda stéraukist.
Heilsan okkar er afar dyrmeet en
pvi midur hafa adgeroir rikisstjorn-
arinnar & pessu svidi yfirleitt komid
of seint. Pad dugar ekki a0 meeta
vandanum eftir a0 hann er ordinn,
miklu frekar etti dreifing fjar-
magns { meira meli ad renna til

fyrirbyggjandi pétta svo sem
ipréttamala. Atti pa ad huga ad al-
menningsipréttum jafnt sem afreks-
ipréottum. Tryggja verdur adgengi
allra barna a0 ipréttum en i pessu
skyni m& minna 4 Hafnarfjardarbae,
sem tryggir adgengi allra barna ad
keppnisipréttum 6had efnahag. Ekki
parf a0 minna & arangur Hafnfiro-
inga & svidi iprétta en hann er fra-
beer. P4 er hugsanlegt ad yfirvold
bjodi eldri borgurum géd kjor til
vistar 4 sudlegum slédum yfir
skammdegido og kuldatimann. Is-
lenskir verktakar bentu mér & pa
snjollu hugmynd aod islensk yfirvold
semji vid islenska verktaka um leigu
4 stérhdsnedum i Sudur-Evrépu.
Varla parf ad efast um gildi slikra
ferda fyrir fullordio félk, sem margt

4 erfitt med ao ferdast sokum vedr-
attu hér heima fyrir yfir koldustu og
dimmustu vetrarmdnudina. Ein-
angrun og skammdegi er sjaldan
visir ad gledistund fyrir okkur
mannfolkid.

I heilsu- og ipréttadeetlun skapast
jafnframt kjorinn vettvangur fyrir
forvarnir af ymsu tagi, t.a.m. gegn
fiknefnaneyslu, reykingum, o6hollu
mataraedi og afengisneyslu. bvi mio-
ur fékk petta dgaeta pingmél sem
getid er ad ofan ekki pa afgreidslu
sem til purfti. Malid verdur aftur
sett fram nd & vorpingi og er pad
gert med pa von i brjosti ad stjérn-
vold sjéi hversu kjorinn vettvangur
Alpingi Islendinga er, sem starfstod
deetlunar til heilsu- og ipréttamaéla i
landinu. @

BREF TIL BLADSINS

N

Vinnubrégd Gallup

Dagana 10. til 29. desember 2004 gerdi
Gallup kénnun og spurdi: A island ad
vera 4 lista med peim pjodum sem stydja
hernadaradgerdir Bandarikjamanna og
Breta i irak eda & island ekki ad vera &
listanum? ... Eg tek undir med peim, sem
hafa lyst undrun yfir &kvéréun Gallups ad
leggja pessa spurningu fyrir folk. Hvada
listi er petta, sem hér um raedir?... Gallup
er alpjodlegt gaedamerki um vondud
vinnubrégd vid skodanakannanir. Full-
naegir pessi spurning Gallup 4 islandi um
afstédu Islendinga til pessa lista alpjod-
legar geedakrofur Gallup? Skyldi vera
unnt ad l4ta & pad reyna, hvort svo sé? Ur
vid pvi ad svonefnd pjodarhreyfing aetlar
ad nota nafn Gallup i auglysingu sina i
The New York Times i pvi skyni ad gera
malstad sinn trdverdugri, er meiri staeda
en ella til ad huga ad vinnubrégdum
Gallup vid pessa spurningu i alpjodlegu
samhengi.

Bjorn Bjarnason a bjorn.is

Skodun 84% pjoédarinnar

Seinustu daga hefur verid athyglisvert svo
ekki sé meira sagt ad hlusta a8 malflutn-
ing og vidbrogd stjérnarlida vié konnunni
sem Gallup gerdi og syndi ad 84% Is-
lendinga eru & moti pvi ad vid séum &
lista hinna viljugu pj6da. David skilur ekk-
ert i pvi ad Gallup ,skuli spyrja svona” og
taka patt i ,upppoti stjérnarandstédunn-
ar”. Formadur utanrikismalanefndar Al-
pingis, Solveig Pétursdottir, reyndi ad
gera litid ar lista hinna viljugu og sagdi
listann ekki skipta mali. Siv Fridleifsdottir,
sem gerir litid annad pessa dagana en ad
verja hin fjolmérgu vondu-mal-rikisstjor-
innar med von i hjarta um rédaherrastol
ad nyju, reyndi einnig ad draga ur vigt
lista hinna viljugu og sagdi aukinheldur
ad nu veeri adeins uppbyggingin eftir og
ad ,folk virdist ekki atta sig & pvi' Pa er
nu aldeilis gott ad 84% pjodarinnar geti
treyst & pingflokka framsdknar- og sjalf-
steedismanna vardandi studning Islands
vid innrésina i irak af pvi ad pessi 84%
geta ekki haft og geta ekki myndad sér
sjalfstaeda skodun. Eda hvad?

Magniis Mar Gudmundsson a politik.is

Porsteinn i stjornarskrarnefnd

Mé&rdur Arnason skrifar um pad ad por-
steinn Palsson geti ekki verid i stjornar-
skrérnefnd af pvi ad hann sé sendiherra
og Sjalfstedisflokkurinn hafi skipad
hann. Af hverju ekki? Miklu naer veeri ad
amast vid pvi, ef borsteinn veeri i nefnd-
inni en vissi ekkert um stjérnarskréana,
eda hann zetladi sér ekki ad vinna par af
heilindum med petta merka plagg heldur
reyna ad laga pad ad stundarhagsmun-
um i barattunni. Liklega er enginn beirra
sem skipa pessa nefnd heefari til starfa
en Porsteinn, laerdur l6gfraedingur med
vidteka reynslu ur stjornmalum, yfirveg-
adur madur og hefur jafnframt pa fjar-
laegd sem fylgir starfi sendiherrans und-
anfarin fimm, sex ar. Betur ad fleiri flokk-
ar hefdu & slikum moénnum ad skipa til
pess ad fast vid petta mikilvaega starf.

Benedikt Jo6hannesson & heimur.is

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda okkur
linu og leggja ord i belg um malefni lid-
andi stundar. Greinar og bréf skulu vera
stutt og gagnord. Eingdngu er tekid & moti
efni sem sent er fra Skodanasidunni & vis-
ir.is. Par eru nanari leidbeiningar. Ritstjorn
akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu
eda Visi eda i b4dum midlunum ad hluta
eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga
og til ad stytta efni.
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Blekhylki C6656a
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Geisladiskar skrifanlegir

Verd adur:

Besta verdverndin er legra viruverd

Geisladiskar skrifanlegir
700 MB 24 stk a spindli.

700 MB 20 stk i pakka i hulstri.

Blekhylki litur C6578d

Opid virka daga 10-18
Simi 533 1010 Laugardaga

10-14

Verd adur:
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%) Téner C7115a
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Blekhylki svart C6615d
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. MARKADSFRETTIR...

islandsbanki hefur lokid &reid-
pxs g . . . anleikakénnun 4 BNbank og
po'jSkaSt"a' fY"r_gef'a . . . voru nidurstédur fullnaegjandi. Af
Davies gat pess einnig i upphafi reedu sinnar ad  : bvi leidir, ad skilyrdi um nidur-
petta veeri i fyrsta sinn sem hann keemi til islands. : t58ur areidanleikakénnunar

Hann er hins vegar langt i fra 6kunnugur landi og * hefur verid uppfyllt.

KAUPHOLL iSLANDS [+iumerer]: Peningas kapurinn...
ICEX-15 3.453 +0,52% :

Fjoldi vidskipta: 288
Velta: 2.421 milljénir

MESTA LAEKKUN

. Englar i FME

. Valgerdur Sverrisdéttir, idnadar- og vidskiptarad-

. herra, var fyrst reedumanna a fjolséttri radstefnu

- Fjarmalaeftirlitsins i geer. HUn lagdi ut af jolakorti

MESTA HAKKUN

Og Vodafone 5.45% Siminn "5.:88% : sem han fékk fra Fjarmaleftirlitinu. A kortinu var pj6d buvi eftir haskdlanam var hans fyrsta starf ad
Flugleidir 3,50% Hampidjan -4,92% : d af | iSlastio . 3i Igi 3 ki island Bretlands i
Bakkavor 276% sH 0.58% - mynd af englum og jélastjérnunni og sagdist fylgjast med samskiptum islands og Bretlands i

- Skrad hefur verid hlutafjar-
. haekkun SIiF ad fjarhaed riflega 52
: milljonir ad nafnverdi sem aflad

. Valgerdur hafa hugsad um pad pegar hun virti fyrir
* sér kortid ad myndin geeti verid taknmynd fyrir
: starfsemi Fjarmalaeftirlitsins. Han sagdi ad lita
meetti svo & ad starfsmenn pess vaeru
englar sem gaettu pess ad mark-
% adurinn fengi ad dafna og

raduneyti. Hann sagdist hafa verid feginn ad
sleppa inn til landsins par sem hans helsta verk-
efni & sinum tima hefdi sndist um deilur islend-
inga og Breta — svokollud porskastrid. Davies gat - var i hlutafjar(tbodi félagsins i
pess ad Pall Gunnar Pélsson, forstjéri Fjarmalaeft- : desember. Skrad hlutafé félagsins
irlitsins, hefdi liklega ekki bodid honum til lands- : & Adallista Kauphallar Islands

HLUTABREF i URVALSVIiSITOLU: Actavis 38,20 +0,53% ... Atorka 5,82
+1,39% ... Bakkavor 26,10 +2,76% ... Burdaras 12,00 — ... Flugleidir
10,35 +3,50% ... islandsbanki 11,15 +0,90% ... KB banki 471,00
+0,21% ... K6gun 47,00 — ... Landsbankinn 12,10 +0,41% ... Marel 49,00
+0,62% ... Medcare 6,05 +0,50% ... Og fjarskipti 3,48 +5,45% ... Sam-

—

herji 11,00 +0,92% ... Straumur 9,45 +1,07% ... Ossur 77,00 +1,32%

vidsRip

vidskipti@frettabladid.is

anar a visir.is

Magasin 1

hofn

Buiod er ad tryggja kaup islenskra
fjarfesta 4 Magasin Du Nord. Yfir
80 présent hluthafa hafa sam-
bykkt tilbod M
Holding sem er
i eigu Baugs,
Straums Fjar-
festingabanka
og B2B Hold-
ing. Auk bess
hefur M Hold-
ing tryggt sér
kauprétt ao
13,5 prosenta
hlut til vidbot-
ar. Samkvaemt
reglum doénsku
kauphallarinn-
ar er kaupend-
um heimilt ad innkalla pad sem tt
af stendur 4 tilbodsverdinu sem er
162,5 danskar krénur 4 hlut.

Danskir fjolmidlar hafa dreg-
i0 i efa fjarhagslegan styrk kaup-
enda og velt bvi fyrir sér hvort
tilbodid sé of lagt. Vegna bessa
telja kaupendurnir rétt ad taka
fram ad Kauphéllin i Kaup-
mannaho6fn hafi sent fra sér bréf
bess efnis ad hin hafi hvorki at-
hugasemdir vid kaupin sem
myndudu yfirtokuskylduna, né
yfirtokuskylduna.

bérour Mar Jéhannesson, for-
stjori Straums, segir anaegjulegt
ad bessi afangi hafi nddst og nu
hefjist vinna vid ad vinna tr fjar-
festingunni.

Deir sem gagnrynt hafa kaupin
i Danmérku telja ad reksturinn
hafi verid keyptur a litinn sem
engan pening. Virdi fasteigna
Magasin Du Nord standi undir
verdinu. Rekstur fyrirtaekisins
hefur hins vegar ekki gengid sem
skyldi og verkefni kaupendanna
er a0 snia honum 4 rétta braut.

- hh

KAUPIN TRYGGD
Birgir Por Bieltveldt
sem rekur Dominos
pizzu i Kaupmanna-
hofn, er einn kaup-
enda Magasin Du
Nord.

blémstra undir leidarljosi heil-
brigdra reglna & markad-

inum. Adalreedumadur fundar-

'} ins, Howard Davies, gat pess i

" upphafi sinnar reedu ad petta
veeri i fyrsta sinn sem hann hefdi
heyrt starfsmonnum i fjarmala-
eftirliti lyst sem englum.
beir vaeru vanir kaldari
kvedjum en svo.

ins hefdi hann vitad um pessa skuggalegu fortid.
Pall Gunnar sagdi hins vegar i sinni raeedu ad pad

. eftir haekkunina er kr. 5.768 millj-
. 6nir kréna ad nafnverdi.

veeri jafnt &4 komid med badum. Pall Gunnar hafdi -

14tid pad eiga sig ad nefna vid gestinn ad hann
vaeri mikill addaandi knattspyrnulids Manchester
United. Petta hefdi getad haft ahrif & akvérdun

Davies par sem hann er studningsmadur

Manchester City og hefdi verid ordadur vid for-
setastol i félaginu. Litlir keerleikar eru & milli

United og City.

Nyherji hf. og KB banki hafa
. komist ad samkomulagi um ad
- vidskiptavakt KB banka & utgefnu
. hlutafé Nyherja verdi haett tima-
. bundid. Samkomulagid gildir fra
* deginum i geer.

Fjarfestar undirbua kaup a Simanum

Enda bott enginn hafi formlega lyst yfir ahuga a ad kaupa Simann, pa eru margir ad skoda verkefnid af alvoru.
Hugsanlegt er ad danska fyrirteekid TDC sem adur var rikisfyrirteekid Tele Danmark, muni koma ad hopi sem
hyggst taka patt i einkavaedingu Simans.

,Eg get hvorki neitad pvi né jatad
4 bpessum timapunkti,“ segir
Torben Holm adstodarforstjori
danska simafyrirtaekisins TDC
um dhuga fyrirteekisins & ad taka
béatt 1 einkaveedingu Simans.

&
Pas

HAFLIDI HELGASON
BLADAMADUR

BAKSVIDS
SALA SIMANS

Torben kom til landsins fyrir
helgi og segir ad erindid hafi
verid ad kynna sér solu Simans.
»bad liggur hins vegar ekkert
fyrir um pad hvort vid munum
hafa dhuga & a0 taka patt { kaup-
um 4 fyrirtaekinu.“

TDC, eda Tele Danmark eins og
bad hét 4dur, hafdoi dhuga & ad
kaupa Simann sidast pegar rikid
reyndi a0 selja fyrirtaekid. P4
voru beir i samstarfi vid Opin
Kerfi sem bé lutu stjérn Frosta
Bergssonar. Torben Holm segist
ekki hafa att fund med Frosta sem
staddur er erlendis. ,,Vid pekktum
vel til Simans fyrir premur arum,
en si pekking gildir ekki nd.“
Torben vill ekki tj4 sig frekar um
hverja hann hitti hér a landi.

Innlendir og erlendir fjarfest-
ar hafa synt ahuga 4 kaupum &
Simanum. Stefan Jon Fridriksson
starfsmadur einkaveaedingar-
nefndar stadfestir ad fjarfestar
hafi synt dhuga, en ekki hafi verid
haldnir neinir formlegir fundir.

TDC styrkir hépinn

Ymsir innlendir fjarfestar
hafa verid nefndir til ségunnar
sem hugsanlegir kaupendur ad
kjolfestuhlut i Simanum. Medal
beirra eru Meidur sem er fjar-
festingarfélag breedranna i
Bakkavér, Straumur og Burda-
rds. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins er til umrsedu
myndun héps par sem Meidur
feeri med forystu i. Auk beirra er
reett um ad VIS og Straumur
komi ad hépnum. Meidur og VIS
eru medal steerstu eigenda KB
banka. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins mun Torben Holm
hafa att fund med KB banka i
ferd sinni og talid er hugsanlegt
a0 TDC skodi adkomu ad pessum
hépi. Komi Danirnir ad hépnum
styrkir pad hann i barattu um
kaupin. Brynjélfur Bjarnason,
forstjori Simans, situr i stjéorn
Bakkavarar og medal nanustu
samstarfsmanna hans er Orri
Hauksson sem er fyrrverandi ao-
stodarmadur Davids Oddssonar
og situr 1 stjérn Straums. Talid er
a0 forysta Sjalfstaedisflokksins
geti sampykkt Meid med fulltingi
Brynjélfs og Orra og a0 ef VIS
komi ad malinu sé velvilji Fram-
s6knarmanna tryggdur. Ef vid
beetist erlent fyrirteki eins og
TDC sem greidi fyrir sinn hlut {
erlendri mynt er talid ad erfitt
verdi fyrir adra hépa ad keppa
um hylli seljendanna.

Ekkert formlegt liggur fyrir
um samstarf adila vio kaup & Sim-
anum.Fulltrdar peirra sem dhuga
eru taldir hafa & peim hlut sem
rikid hyggst selja tala varlega.

< A

EKKI FORMLEGUR AHUGI Torben Holm, adstodarforstjori danska simafyrirtaekisins
TDC, segir 6timabeert ad raeda um ahuga fyrirtaekisins & kaupum & Simanum. Danirnir
ho6fdu &huga fyrir premur arum og ekki ttilokad ad peir komi ad kaupum a fyrirtaekinu i

samstarfi vid innlenda fjarfesta.

Bent er 4 ad ekki liggi enn fyrir
hvernig Siminn verdi seldur og
med hvada kvodum. Verdid er
einnig lokud b6k og menn eru ekki
tilbGnir ad leggja mikla vinnu {
undirbining kaupa medan vero og
kvadir liggja ekki fyrir. Vero-
hugmyndir sem heyrast nefndar
eru allt fra 50 milljoroum upp i

75 milljaroda fyrir fyrirtaekio.

Morgan Stanley er raogjafi
einkaveedingarnefndar vid kaup-
in og mun ljtka fyrsta hluta sinn-
ar vinnu { lok febrdar. I fram-
haldinu verda leikreglur kynntar
og salan auglyst. Buist er vid a0
eiginlegt soluferli Simans hefjist
med vorinu. |

Besiu vext

®* Bestu vextir a

4

4

lifeyrisreikningi*

* Bestu vextir 4 verotryggoum reikningum*

* Bestu vextir 4 6verdtryggdum reikningum*

* Samkvaemt konnun Morgunbladsins pann 6. jantuar 2005.
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Skyr markmio
mikilvegust

Sigurdur Einarsson, stjornarformadur
KB banka, sagdi i avarpi sinu a fundi
Fjarmalaeftirlitsins, ad mikilvaegast veeri
ad eftirlitsstofnanir med moérkudum
hefdu skyr markmid og hefdu & ad
skipa haefu starfsfolki.

Hann gat pess ad eftir reynslu af
eftirlitsstofnunum i tiu I6ndum peaetti
honum mest til fjarmalaeftirlitsins i
Laxemburg og a Islandi koma.

Sigurdur sagdi einnig ad vidmot
stjornvalda i gard fjarmalastofnana
vaeri mikilvaegt og sagdist hafa kynnst
pvi ad vida um heim veeru stjornvold
fyrri til ad snuast til varnar fyrir fjar-
malastofnanir heldur en hér & landi.
+En par sem betta er vidkveemt mal
mun ég ekki reeda pad nanar hér,”
sagdi hann.

Vill hardar
adgeroir

i avarpi sinu fagnadi Bjarni Armanns-
son, forstjéri islandsbanka, pvi ad bod-
ad hefur verid aukid gegnseei i starf-
semi Fjarmalaeftirlitsins og sagdist
peirrar skodunar ad stofnunin aetti ad
gripa til hardari adgerda heldur en
hingad til.

Bjarni sagdi ad sokum pess hve nyr
og oproskadur islenskur fijarmalamark-
adur veeri hafi virding fyrir Fjarmala-
eftirlitinu gjarnan verid 6nég. Hann
sagdi deemi pess ad stofnanir faeru vilj-
andi inn & ,graa svaedid” og ad slik
hegdun geeti til lengri tima skadad
traust manna & islenska markadinum.
bvi vaeri mikilvaegt ad gripid yrdi til ad-
gerda gagnvart peim sem slikt stunda.

il lengri tima |itid eru dskrédar
reglur, hefdir og venjur & markadi rétt
eins mikilvaegar og 16g og reglur,”
sagdi Bjarni.

Mikilvegt ad

traust riki

Halldor J. Kristjansson, bankastjori
Landsbankans, lagdi aherslu & pad i
avarpi sinu ad ekki yrdu settar sér-
islenskar reglur a fjarmalamarkadi.

Hann sagdi adild islands ad EES
hafa haft i for med sér fjolda teekifzera
og ad rekstrarskilyrdi banka og fjar-
malastofnana hefdu verid géd a sid-
ustu arum.

Hann fjalladi einnig um adlégun ad
nyjungum i fjarmégnun banka og fjall-
adi um patt islenska rikisins & ibtida-
lanamarkadi og fullyrti ad starfsemi
ibidalanasjods veeri ekki i samraemi
vid evropsk 16g.

Halldér kvad mikilvaegt ad traust
rikti milli markadsadila og eftirlitsstofn-
unar og sagdi ad slikt traust hefdi i for
med sér teekifeeri til pess ad leysa tr
agreiningsmalum a greidari hatt heldur
en ef 6ll samskipti séu formleg.

Fjarmalaeftirlit parf ad

vera ohad stjornvoldum

Sir Howard Davies, fyrrum forstjori breska fjarmalaeftirlitsins, leggur aherslu a ad stofnanir sem eiga ad setja og framfylgja
reglum a markadi séu 6hadar politisku daegurprasi. Hann segir mikilveegt ad adilar 4 markadi komi ad vinnu vid reglusetn-
ingu og Urlausn agreiningsmala.

bétt fjarmalastofnanir og adrir
patttakendur 4 markadi telji
jafnan ad best sé ad peir komi sér
sjalfir saman um reglur pa dugir
sé vilji ekKi til pess ad haegt sé ad
komast hja opinberum afskiptum
af starfsemi markada. P6 er mikil-
veegt ad opinberir adilar 1ati ekki
stjérnast af poélitiskum presetum
pbegar slikar reglur eru settar.

i FRETTASKYRING
FUNDUR FJARMALA-

EFTIRLITSINS UM PROUN
{SLENSKA MARKADARINS

PORLINDUR KJARTANSSON
BLADAMADUR

Dbetta er medal pess sem kom
fram i mali Sir Howard Davies &
radstefnu Fjarmélaeftirlitsins um
préun islenska fjarmalamark-
adarins. Sir Davies gegnir nud
starfi rektors London School of
Economics en var adur forstjéri
breska fjarmaélaeftirlitsins. I
erindi sinu fjalladi hann medal
annars um vidleitni yfirvalda a
Evrépska efnahagssveedinu til ad
samryma reglur um markadi.
Hann hefur miklar efasemdir um
ad su vidleitni hafi { for med sér
fleiri kosti en galla.

Hann sagdi ad hja stjéornmaéla-
moénnum 1{ Evrépusambandinu
geetti tilhneigingar til pess ad vilja
setja reglur um malefni vidskipta-
lifsins 40ur en borf skapadist 4 pvi
en sjalfur telur hann slikt verklag
verra heldur en ad loggjafinn
bregdist vid beirri préun sem
begar er ordin & markadi og sagdi
ad mikilvaegasta verkefnio vidast
hvar veeri ad framfylgja peim
reglum sem begar veeru { gildi.

Njottu betri vaxta og komdu i vidoskipti til
okkar, vio tokum vel a méti pér.

Hringdu i sima 550 1800 eda kiktu inn a nb.is.
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KATIR BANKASTJORAR beir satu saman forsvarsmenn storu islensku bankanna og
ho6fdu sér & haegri hond forstjora Fjarmalaeftirlitsins. pratt fyrir ad eiga i hardvitugri sam-
keppni flesta daga for vel & med peim. Fré vinstri eru Pall Gunnar Pélsson, forstjori Fjar-
malaeftirlitsins; Sigurdur Einarsson, stjérnarformadur KB banka; Halldér J. Kristjansson,
bankastjéri Landsbankans; og Bjarni Armannsson, forstjéri islandsbanka.

Davies segir ad aukin upplys-
ingagjof um starfsemi fjarmaéla-
eftirlits sé markadinum til hags-
bota. Med bvi sé skotid sterkari
rétum undir tra f6lks og fjarfesta
4 bvi ad sanngjorn og heidarleg
vinnubroégd séu rikjandi & mark-
aoi.

,Eg tel ad pad sé erfitt ad
treysta 4 a0 markadsadilar setji
sér sjalfir reglur. I fyrsta lagi
vegna bess ad pad passar illa {
lagaumhverfid i Evropu. I 60ru
lagi hvila rok fyrir sliku fyrir-
komulagi 4 peim grunni a0 mark-
adsadilar hafi mikla sameiginlega
hagsmuni. N4 & dogum er betta
ekki forsenda sem heegt er ad

T —

ganga ut fra par sem menn keppa
harkalega sin 4 milli,“ segir
Davies. Af pessum sokum telur
hann mikilveegt ad opinbert reglu-
verk sé til stadar um markadi.

Hann segir hins vegar mikil-
veegt ad peer stofnanir sem veita
markadi adhald og hanna reglur
séu einangradar gagnvart poli-
tiskum hagsmunum. Hann segir
ao slikt fyrirkomulag sé vid 1yoi {
Bretlandi og ad fjarmalaeftirlitio
par sé sjalfsteedara en flestir
sedlabankar.

,bad er mikilveegt a0 einangra
stjornvold um markadi frd poli-
tisku deegurprasi. I Bretlandi
hefur petta verio gert. bPar geta
radherrar ekki gefid Fjarmala-
eftirlitinu fyrirmeeli og rdda engu
um fjarveitingar til pess. Mér
skilst ad svo sé ekki raunin &
Islandi. Markadurinn hefur efa-
semdir um stjérnmalamenn og
bvi verdur markadurinn trivero-
ugri eftir pvi sem eftirlitsadilarn-
ir eru sjalfsteedari,” segir hann.

Hann leggur einnig mikid upp
ar pvi ad markadsadilar hafi ad-
komu ad métun reglna 4 markadi

FORSTJORI FYLGIST MED Oskar Magn-
usson, forstjori Tryggingamidstodvarinnar,
var medal fundargesta i geer og fylgdist
einbeittur med gangi mala.

SJALFST/AEDI MIKILVAEGT Sir Howard
Davies leggur aherslu & ad naeg pekking sé
til stadar innan stofnana sem fylgjast med
morkudum. Hann telur pad p6 ekki raun-
haft ad markadsadilar radi sjalfir hvada
reglum beri ad framfylgja & markadi.

og séu kalladir til vid tdrlausn
mala. ,,bad parf ad tryggja ad log-
gjafinn eda eftirlitsadilinn bui
yfir mikilli bekkingu & markadin-
um og radi starfsmenn sem hafa
reynslu af storfum & markadin-
um. Einnig parf ad gaeta ad pvi ad
adilar 4 markadi hafi adgang ad
nefndum sem vinna ad reglum. I
Bretlandi hafa markadsadilar
alltaf adgang ad nefndum sem
rannsaka pau mal sem koma upp.
Markadsadilar eru 1 minnihluta {
slikum nefndum en petta fyrir-
komulag tryggir ad yfirvold geri
ekki krofur sem ekki er raunhaeft
ad framfylgja,“ segir hann. g

Banki med betri vexti
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ALEXANDER HAMILTON (1755-1804),
fyrsti fjarmalaradherra Bandarikjanna, faedd-
ist pennan dag. Hann féll fyrir kilu Aarons
Burr i einvigi.

»Skuldir verda pjodinni til blessunar ef pcer
eru ekki yfirbyrmandi.“

Mynd hans er d 10 dala sedlinum. En pj6d hans hefur aldrei skuldad

imamot

timamot@frettabladid.is

meira en na.

PETTA GERDIST

: MERKISATBURDIR

Stalin sendir Trotski 1 1legd

bennan dag 1928 sendi Josep Stalin
erkifjanda sinn, Trotski, i Gtlegd til Alma
Ata i Mi6-Asiu. Lengi hafdi verid grunnt
& pvi goda med peim byltingarbraedr-
um, Stalin og Trotski, pott ekki hafi
kastad tolfunum fyrr en eftir dauda
Lenins. Trotski var tkrainskur gydingur
og hét réttu nafni Lev Davidovitsj Bron-
stein. Hann tok patt i undirrédursstarfi
kommunista strax fyrir aldamétin 1900
og var demdur i Utlegd aldamotaarid

heim til Russlands og var pa i lidi med
bolsévikum. Trotski var einn af leidtog-
um Rauda hersins og atti storan patt i
sigri hans & hvitlidum. Hann var ahrifa-
mikill i midstjorn flokksins en tapadi i
valdabarattunni eftir dauda Lenins.
1927 var hann rekinn ur kommunista-
flokknum, &ri seinna sendur i ttlegd til
Alma-Ata og loks 1928 gerdur Gtlaegur
fra Sovétrikjunum. Hann settist fyrst ad
i Tyrklandi, for svo til Noregs og loks til

en slapp til Englands. Hann notadi
falsad vegabréf med nafninu Leon
Trotski og gekk undir pvi sidan. [
London starfadi hann med Vladimir
lljitsj Lenin en tok sidan afstodu med
mensévikum, gegn Lenin og bolsévik-
um hans. | byltingunni 1917 sneri hann

Mexiko. P& hafdi ofsoknaraedi Stalins
nad hamarki og eftir eitt misheppnad
banatilraedi tokst loks Utsendara Stalins
ad myrda Trotski, & hryllilegan hatt,
seint i 4gust 1940. Mordinginn var
spaenskur kommdnisti, Ramon
Mercader ad nafni. 1928

TROTSKi: SENDUR i
UTLEGD PENNAN DAG

: 1897 Leikfélag Reykjavikur stofnad.

. 1918 Bjarndyr ganga a land i

: Nupasveit i Oxarfirdi.
Naestu daga gengu pau a
land um allt Nordur- og

. Austurland.

- 1927 Eignir Charlie Chaplin kyrr-

. settar vegna skilnadar hans
vid Litu Grey Chaplin.
Chaplin bjé i 42 ari
Bandarikjunum en var

. aldrei bandariskur pegn.

- 1937 Oeirdir brjétast at i verkfalli
i verksmidju General
Motors i Flint i Michigan.
Verkfallinu lauk med sigri

: verkalydsfélaganna.

. 1944 Togarinn Max Pemberton

: ferst ut af Snaefellsnesi

: med allri 4hofn, 29 manns.

. 1945 Vopnhlé tekur gildi i griska

: borgarastridinu.

- 1989 Ronald Reagan flytur
kvedjuraedu sina sem for-
seti Bandarikjanna.

AFM/ELI

Gudmundur Georgsson professor er 73
ara i dag.

Bertram H. Méller, fyrrverandi l6greglu-
vardstjori, songvarinn ,Berti Moller”, er
62 ara.

Gudny Gudmundsdottir
konsertmeistari er 57
ara.

Jakob Smari sélfreedingur er 55 ara.
Agust Einarsson pro-
fessor er 53 ara.

Porsteinn Hilmarsson upplysingafulltrdi
er 48 ara.

Gunnar Smari Egilsson forstjori er 44
ara.

Pétur Hrafn Arnason sagnfraedingur er
31 ars.

ANDLAT ..
Hulda B. Gudmundsdéttir lést pridju-
daginn 28. desember. Utf6rin for fram i

kyrrpey.

Adalbjorg Stefania Jakobsdottir, Hola-
braut 15, Akureyri, lést fostudaginn 31.
desember. Utférin hefur farid fram i

kyrrpey.

Olafur Kristjansson, Bakkahlié 39,
Akureyri, lést laugardaginn 1. januar.

Po6rdur Jonsson, Nordurbran 1, lést
midvikudaginn 5. januar.

Vildis Jonsdéttir, 4dur til heimilis i Dals-
gerdl 3b, Akureyri, lést fimmtudaginn 6.
januar.

iris Birta Eyjolfsdéttir, Pverholti 14,
Keflavik, lést féstudaginn 7. januar.
Sigridur Gudmundsdottir, Skogarbae,
adur Barugotu 36, Reykjavik, Iést laugar-
daginn 8. januar.

buridur Axelsdéttir sjukralidi, Marklandi
2, Reykjavik, ést laugardaginn 8. januar.

0g amma,

kl. 13.30.

Astker eiginkona min, médir okkar, tengdamadir

- Inga Jénasina Palmadéttir

Vestursidu 2a, Akureyri,

lést 4 Landspitala Haskolasjiakrahdsi laugardaginn 8. jandar.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju fostudaginn 14. jantar

Gudmundur L. Bléndal, Ingélfur Freyr Gudmundsson, Herdis Ivars-
déttir, Sunna Gudmundsdéttir, Hrefna Fonn Gudmundsdéttir,
Hlin Gudmundsdéttir og barnaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, stjipfadir og brodir,

Jéhann Asmundsson

safnstjéri Minjasafns Egils Olafssonar,
Hnjéti, Orlygshofn,

lést pann 31. desember sidastlidinn 4 liknardeild LSH, Képavogi.

Magnea Einarsdéttir, Arni Klemensson, Einar Dagfinnur Klemensson,
Hildur Sonja Gudmundsdéttir, Jenny Asmundsdéttir, Gudmundur
Benediktsson, Hildur Hanna Asmundsdéttir, Gylfi Jénsson, Benedikt
Grétar Asmundsson og Kristin Jéhannesdéttir.

Keflavik,

Astkear eiginkona min, médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,
Olof Bjornsdottir

Gardvangi, Gardi, 4dur til heimilis ad Hringbraut 67,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn 8. jandar. Jardar-
forin fer fram fra Keflavikurkirkju féstudaginn 14. jandar kl. 14.00.

Skarphédinn Agnars, Birna Skarphédinsdéttir, Margrét Skarp-
hédinsdéttir, Pérdur Ingimarsson, Jénina Skarphédinsdéttir,
Olafur V. Gunnarsson, barnabérn og barnabarnabérn.

SR. HANNES ORN BLANDON ER 56 ARA [ DAG:

Feer ekki lengur ad
leika prinsa

Sr. Hannes Orn Blandon er 56 ara
i dag. Vio hringdum i hann og
spurdum fyrst hvort hann veaeri
ekki onnum Kkafinn vid ad efa
eitthvert hlutverk hja leikfélag-
inu i Eyjafjardarsveit, bar sem
hann er prestur.

,Nei, ég er ekkert med i pessu
nina. Ja, nema pa i einhverju
baktjaldamakki. Atli betta séu
ekki bara aldursmerkin, madur
feer ekki lengur hlutverk
prinsanna i evintyrunum. Ann-
ars er audvitad verio ad efa leik-
rit hérna, , Taktu lagid L6a“ en ég
er ekki { hlutverki par. Nd svo er
audvitad pvi vio a0 baeta ad i
songleiknum ,,Oliver* sem verid
er a0 syna hja Leikfélagi Akur-
eyrar, b4 er pé nokkur fjoldi
krakka hédan ur sveitinni sem
tekur patt i peirri syningu.

Hvad bia margir i Eyjafjaro-
arsveit?

»bPaod eru um 1000 manns.“

Verdurdu var vid mikinn
ahuga & sameiningu sveitarfélaga
i Eyjafiroi?

,Eg held reyndar ad félkio i
sveitinni sé ekkert upprifio yfir
bessu. Eg veit ad pad er heilmikill
4dhugi 4 Akureyri en ég held a0 ut
um sveitirnar pyki félki ad vio
stondum bara pokkalega vel og
bad er ekki mjog 4fram um betta.
Eyjafjardarsveit er afskaplega
gr6id og gott landbtinadarhérad,
hér er fimmtungur mjélkurfram-
leidslunnar i landinu og enginn
bilbugur & beendum.“

Hvad hefurdu svo haft fyrir
stafni um hatidirnar?

,bPaod var ni svo merkilegt um
bessi jol, ad vid purftum ad aflysa
messum vegna vedurs. bad er
sjaldgeeft og nud brosir vedrid viod
okkur. N4 vid vitum yfirleitt hvad
vid hofum ad gera um joélahatio
prestarnir. Hér hja mér var pad
sérstaklega gledilegt, ad unga
f6lkid sem er vid ndm annars
stadar kemur heim i leyfi og
notar pa taekifaerid og leetur skira
bornin sin. Eg framkveemdi sjo
skirnir um hatidarnar.*

Hyad um lestur?

»Eg var nd linur vio skaldsog-
urnar pessi jol. Las pd ,Bella-

SERA HANNES ORN BLANDON: ,,Sa sem veit talar ekki,...”

donna-skjalid. Annars var ég ad
lika a0 lesa um islam, bék um
biddisma og svo las ég nyja pyo-
ingu 4 ,,Békinni um veginn“ eftir
Laé Tse eftir Njoro P. Njarovik.
Pessi pyding er svolitid 60ruvisi

en gamla pydingin hans Sorens.
Pad er kannski vio heefi ad kvedja
pbig med spakmeeli Ur pessari si-
gildu bék: ,,Sa sem veit talar ekki,
s& sem veit ekki talar. Er petta
ekki dgeetis &minning?“ @

= : =
Legsteinar

Rein ehf. Steinidnadur
Leekjarmel 2, Sidumula 17
566-7878 WWW.rein.is I s

2= =

Tilkynningar um merkisat-
burdi, stérafmeeli, andlat
og jardarfarir
i smaletursdalkinn hér a
sidunni ma senda a net-
fangid
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima

550 5000.

13.00 Pétur V. Sigurdsson verdur jard-
sunginn fra Langholtskirkju.

13.30 Valgerdur Frimann, Sudurbyggd
13, Akureyri, verdur jardsungin fra
Akureyrarkirkju.

14.00 Marius Sigurjonsson, Hateigi 2b,
Keflavik, verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju.

15.00 Ingolfur A. Porkelsson, fyrrv.
skoélameistari, Espigerdi 4, Reykja-
vik, verdur jardsunginn fra Képa-
vogskirkju.

15.00 Stefan Pordarson, Reykjahlid 10,
verdur jardsunginn fra Fossvogs-
kirkju.
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Tilbodsverd!

Pronecer

10-20%

afslattur

AEG

Heimilistaeki
Raftaeki

15-40%

afslattur

OLYMPUS
Nikon

Tilbodsverd!

DVD

Tonlistardiskar

20%

afslattur

Nintendo

Tolvuleikir

20%

afslattur

Heimspekktar leirvérur

25%

afslattur

TEFAL

Pottar og ponnur

25%

afslattur

AEG| g

Handverkfaeri

25%

afslattur

Geréu goo0 kaur

Proncer
' NYTT & ULTRA-SVALT!

Kr. 49.900.-

Vaxtalausar greidslur i allt ad 12 manudi

Kr. 14.900.-

Kr. 9.900.

| e

AEG Matvinnsluvél KM 850
(Kr. 13.900.-)
Kr. 9.990.-

Kr. 7.900.-

Med islensku stjornbordi
1400 snuningar - 24 pvottakerfi
Kr. 74.900.-

50 Hz Kr. 49.900.-
100 Hz Kr. 69.900.-

__Samsung sambyggt DVD og video ._k, — '
Kr. 21.900.- 25% afslattur

'~—v‘ S

(Kr 6.290.-) 25% afslattur
Kr. 4.990.- :

Kr. 9.900.-

islenska parid!

GA
VERDDAEMI: AV seAR'RR
AEG Kaffivél KF 1000 3.990.- 2.690.-
AEG Kaffivél CC 101 5.990.- 4.490.-
AEG Braudrist AT 260 6.290.- 4.990.-
AEG Braudrist AT 230 4.290.- 3.490.-
AEG Straujarn DB 4050 3.890.- 2.990.-
AEG Handpeytari Hm 310 3.490.- 2.690.-
__AEG Ryksuga 1800 W | AEG Blandari M 2500 5.990.- 4.490.-
Kr. 9.990.- AEG Blandari Gler M 2600 8.990.- 6.790.-
AEG bvottavél | ¢ 76820, Bkg. “Gridarlega 964 kaup!” AEG Matvinnsluvél Km 850 13.900-  9.990.-
Meé islensku stjérnbordi og notendahandbék AEG Harblasari Figaro 2.790.- 1.990.-
Kr. 90.000.- AEG Expresso EA 100 13.579.- 9.990.-
AEG burrkari Lavatherm 57820, 6kg. AEG Ryksuga Megapower 9.990.-

Med islensku stjérnbordi og notendahandbdék
Kr. 85.914.-

Tilbod kr. 159.000.- ﬂ s R £ DU RN
RaDCRAEST () ORMSSON  [Riiuebnival

GAMAN AP SJA YKKUR!

FURUVOLLUM 5 « AKUREYRI * SiMI 461 5000
LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

Auglysingastofa Gudrinar Onnu
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" Vid undrumst... n . ,Pad er eins gott ad madur fitni ekkert i pessum
. .. ad Jaliesky Garcia skuli ekki syna handboltalandslidinu og islensku 3 . bziningi.“
. pjédinni meiri virdingu en svo ad hann taki fri & sdlarstrond med konunni . Varnarmadurinn sterki Pétur Marteinsson vid senska dagbladid Aftonbladet um
: fram yfir undirbining med landslidinu fyrir heimsmeistaramot. Hann fékk . nyjan bining Hammarby-lidsins. Pad er italski iprott ramleidandinn Kappa
. islenskan rikisborgararétt fljott og gat fyrir vikid gerst atvinnumadur i sem framleidir bumnganadsem e;u vel I:ro:;gl’r enfls o%_glo%gt md s’: a f:slsl""

sport@frettabladid.is *  Ppyskalandi. Vid segjum bara; ,Sjaldan launar kalfurinn ofeldid. mynd sem fengin er frd vefsvadinu hammarbyfotboll.se

e 7 E i I | a I i a L i I
pridjudagur . ) . ) ) o .
B » LEIKIR Heidar Helguson, sem farid hefur a kostum med Watford i vetur, verdur i fremstu viglinu peirra gul-

€ 19.15 KR og iS eigast vid i DHL-
hollinni i 1. deild kvenna i
kérfuknattleik.

W SIONVARP

rotBoini ,,Okkur hefur tekist mjog
vel upp 1 pessari keppni hingad til
og ef heppnin er med ba getum
vido alveg velgt Liverpool undir
uggum,” segir Heidar Helguson,
séknarmadur hja Watford, en 1id
hans meetir Rauda hernum {1 und-

¢ 19.50 Liverpool og Watford & Syn.
Bein utsending fra leik lidanna i
undanurslitum deildarbikarsins.

Taekwondo

Byrjendanamskeid eru
ad hefjast hja Taekwondo
deild IR.

Fullordnir:
manud. kl. 19:40
midvikud. og fimmtud. kl. 19:00
laugard. kl 10:00

Born:
manud. kl. 18:50
fimmtud. kl. 18:00

Afingar fara fram i IR-heimilinu
Skogarseli 12

Nanari uppl. i sima 896-1168
og www.taekwondo.is/ir

anurslitum enska deildarbikars-
ins & Anfield 1 kvold.

Heidar hefur stadid sig eins og
herforingi pessa leiktidina med
lioi Watford og vakid verdskuld-
ada athygli fyrir einbeitni og
djorfung sem honum einum er
lagido. Hann er hvergi banginn vio
stérlid Liverpool enda hefur
Watford nu pegar skotid urvals-
deildarliounum Southampton og
Portsmouth neesta audveldlega tr
keppninni. Hann segir pé mikid
velta & hvernig 1i0i Liverpool tefli
fram.

,Pad er 6vist hvort peir nota
alla sina bestu menn eda hvort
bad verdur blanda af joxlum og
ungum og éreyndari leikmoénn-
um og & bvi veltur hvernig vid
megetum beim begar leikurinn
hefst. Vid erum med fullt 1id og
fullir bjartsyni og med heppni
naum vid jafntefli og mogulega
sigri.

Jafntefli yrou g6d turslit fyrir
Watford pvi um er ad raeda tvo
leiki milli félaganna og fer seinni
leikurinn fram 4 Vicarage Road,
heimavelli Watford.

»Audvitad yrdi pad paegileg
stada a0 nd jafntefli 4 Anfield og
eiga heimaleikinn eftir en vio
sjaum hvad setur. Lidid er allt
klart og bad er mikid sjalfs-
traust hja strdkunum, mun
meira eiginlega en pegar vid

klaeddu pegar peir meeta Liverpool a Anfield Road i undanurslitum ensku deildabikarkeppninnar i kvold.

HEIDAR i LEIK Gengi Watford i deildinni hefur vaki® vonbrigdi addéenda en i ensku
deildarbikarkeppninni hafa lidsmenn allir sem einn farid & kostum. Fair b4 meira en
Heidar sem telur moguleikana gegn Liverpool hreint ageeta.

spilum {1 deildinni og pad mun
hjalpa okkur. Einnig er um tals-
verda peninga ad raeda hvort
sem vid komumst &fram eda
ekki og par sem félagio er i fjar-

hagsvandreedum b4 skipta pess-
ir leikir miklu mali.“

Leikurinn verdur syndur beint
4 Syn 1 kvold klukkan 19.50.

albert@frettabladid.is

Hluthafafundur hja Valsmonnum hf.

haldinn midvikudaginn 19. jandar arid 2005 kl. 20.00
i Valsheimilinu ad Hlidarenda, Reykjavik.

DAGSKRA.

1. Tillaga um sampykki hluthafafundar & kaupum Valsmanna hf. a byggingarrétti a

Hlidarendareit.

2. Tilldgur um heimild til stjérnar Valsmanna hf. um hlutafjaraukningu i félaginu.
Gert er raad fyrir ad forgangsréttur verdi ekki virkur nema fyrir hluta aukningarinnar.

3. Onnur mal.

Stjorn Valsmanna hf.
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Garcia uti i kuldanum

Pratt fyrir 32 stiga medalhita a strondum Puerto Riko par sem Jaliesky
Garcia dvelur i godu yfirlaeti er kappinn ati i kuldanum hja landslidspjalfar-
anum Viggo Sigurdssyni eftir framkomu hans undanfarnar vikur.

HANDBoLTI ,,Dad mé nénast sld pvi
fostu a0 framtid hans med fis-
lenska landslidinu sé fyrir bi,“
segir Vigg6 Sigurdsson, landslids-
bjalfari i handknattleik, vegna
frétta af pvi ad stérskyttan
Jaliesky Garcia hafi loks fundist &
Pilert6 Riké en hans hefur verid
leitad eftir ad hann foér til Kibu
um joélin vegna fréfalls foour
hans.

Teep tvo ar eru sidan Garcia,
sem feeddur er & Kibu, fékk
islenskan rikisborgararétt og
hefur hann sidan reglulega spilad
fyrir islenska landslidid og stadid
sig med 4geetum. Hann var hluti
af peim hopi sem Viggé valdi til
ad leika fyrir Islands hond &
World Cup i Svipj6d i névember
sidastlionum en Viggé tok vid
lidinu skémmu &dur.

,barna er um gédan leikmann
ad rada og hann st6d sig ad minu
viti beerilega og pess vegna valdi
ég hann { pann hép sem fer 4 4
heimsmeistaramotid i Tdnis en ur
pbvi ad hann synir landslidinu ekki
meiri dhuga en svo ad strendur 4
eyju i Karibahafi heilla meira ba
eru moguleikar hans nénast engir
ad spila undir minni stjérn.“

Vigg6 segir ad hann hafi grun-
ad um tima hvad var 4 seydi en
pbad hafi ekki fengist stadfest fyrr
en nu.

,Upplysingar okkar benda til
pbess ad hann sé i frii med konu
sinni en hann hefur ekki gert svo
1itid ad lata nokkurn vita af stédu
mala og { raun malad sig par med

"
b

GARCIA FER EKKI MED TIL TUNIS Stérskyttan Jaliesky Garcia fer ekki med islenska
landslidinu & heimsmeistaramotid i Tunis enda tok hann fri med konunni fram yfir

fingar og leiki med landslidinu.

at 1 horn hvad mig vardar. Petta er
vaegast sagt fyrir nedan allar hell-
ur og merkilegt afstada skommu
eftir ad hann hefur ordid sér uti
um islenskan rikisborgararétt.“
Viggé vill ekki ad svo stoddu
endanlega segja ad ferill Garcia
med landslidinu heyri fortidinni

til. Telja ma p6 vist ad Garcia fari
ekki meod landslidinu & fimmtu-
daginn kemur til Spanar en par
tekur 1idi0 patt 1 eefingamoti 40ur
en haldid verour til Ttnis & heims-
meistaramo6tid sem hefst 23.
jandar.

albert@frettabladid.is

FRIALSIPROTTAMADUR ARSINS
Langhlauparinn Bekele keppir ekki & nein-
um métum & naestunni.

Kenenisa Bekele:
Sorgin knudi
ovant dvra

rridLsar Heims- og Ofympiumeist-
arinn i 10 pisund metra hlaupi,
Ebi6piumadurinn Kenenisa
Bekele, mun ekki taka patt { nein-
um moétum 4 naestunni en unnusta
hans, hin 18 &4ra gamla Alem
Techele, 1ést skyndilega 1 sidustu
viku. Hneig hidn nidur vid efingar
og 1ést an pess ad komast til meod-
vitundar & ny. Bekele hefur bvi
aflyst patttoku 4 naestu métum en
bau skétuhji hofou blasid til brid-
kaupsveislu 1 vor og &fallid bvi
mikid0 fyrir pennan mikla
hlaupara. m

Til sélu og leigu nyir
og notadir vinnuskrar.

T+

HAFNARBAKKI

Sudurhofninni Hafnarfirdi
Simi: 565-2733 -www.hafnarbakki.is

Astralinn Stuart Appleby vann fyrsta stormot arsins:

® o0

Skaut storstjornum
ref fyrir rass

coLF Pegar upp var stadid eftir sio-
asta dag fyrsta stérmotsins i golf-
heiminum 4 nyju ari st6d Astral-
inn Stuart Appleby uppi sem sig-
urvegari og skaut pannig aftur
fyrir sig o6llum stjornum golf-
heimsins sem téku patt. Appleby
vard par meod fyrsti kylfingurinn {
22 ar til ad vinna m6étid tvisvar i
ro0.

Fyrir lokahringinn var Vijay
Singh liklegastur til ad byrja nyja
arid 4 svipudum nétum og hann
spiladi & lionu 4ri enda med eins
hoggs forystu og hafdi ekki fram
ad lokahringnum farid braut yfir
pari. Fjogur hogg skildu hann og
Appleby ad og fair bjuggust vid ad
Astralinn geeti endurtekio leikinn
tvo ar 1 r60. En med prautseigju
og einbeitingu spiladi hann & sex
undir pari og alls 4 21 hoggi undir
parinu og pad dugdi til sigurs. @

Rafdrifin skrifbord
fyrir drifandi folk ~

Penninn bydur tvaer gerdir rafmagns-
drifinna skrifborda i beyki & sérstoku
tilbodsverdi.

Rafdrifin skrifbord Ur T-linunni henta nutima-
folki sem seekist eftir heilsusamlegra vinnu-
umhverfi. Skrifbordin hafa heedarstillingu
frd 62-127 sm. Pau eru einstaklega vinnu-
hvetjandi par sem pau bjoda upp 4 fjélbreyti-
lega likamsbeitingu vid vinnuna. Margar
gerdir skrifborda eru faanlegar. Hafio sam-
band vid husgagnadeild Pennans og leitid
upplysinga um kosti T-linu skrifbordanna
fra Kinnarps.

Tilbodsverd fra kr.

79.900-__*F

PEANAN >

Penninn Hallarmula 4, simi 540 2000
penninn@penninn.is, www.penninn.is

KOM A OVART Appleby spiladi loka-
hringinn & Mercedes-métinu af mikilli ein-
beitingu og vann métid annad arid i rod.

S1'vHe3IENIdO

...bara
lugfelag.is

Milli Reykjavikur og

AKUREYR/

5-699 kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ILSSTADA

299 kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ISAFJARD!

5-599 kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

flugtelag.is
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STUD MILLI STRIPA

AOJ vera svalur i kuldanum

PORARINN PORARINSSON FINNUR SIG EKKI i KULDANUM OG ER ORBDINN LEPPALUBI

Eg Doli ekki is-

lenska  veturinn,

kuldann og

myrkrio. bPad er
g

audvitad med Olik-
indum ad madur sé
{ ekki budinn ad adlag-
kL ast pessum 6skopum
-.Fl i gegnum erfdir sam-
kvemt kokkabdkum

Darwins en bad eitt ad

21. aldar madur eins og ég sem get-
ur rakio eettir sinar beint til Egils
Skallagrimssonar skuli ekki halda
veturinn 1t segir audvitad allt sem
segja barf um betta gudsvolada
land; pad er & morkum hins byggi-
lega heims og peir landnemar sem
voldu pann kostinn ad setjast hér
ad hljéta a0 hafa verid annad hvort

T =

MYND: HELGI SIGURDSSON

poddufullir eda ordnir geggjadir af
leidindunum i Noregi.

Hvernig f6lk dré fram lifid
hérna i upphafi, 4n allra nidtima-
baeginda og geddeyfoarlyfja, er
mér hulin rddgata enda gengur
maodur fyrir tvofoldum skammti af
préosakki i skammdeginu, botn-
kyndir allt og vefur sig sedardudni
4dur en madur leggst til hvilu sem
madur geeti haldid ad veeri sin sio-
asta midad vid harmagratinn og
feigdarspango6lid 1 vindinum.

Pad sem mér svidur b6 mest i
kuldanum er hversu vonlaust pad
er ad bera sig vel vid pessar geggj-
udu adsteedur. Pad er ekki haegt ad
vera toff, kal eda svalur i heim-
skautakulda. Pad er skelfing til
bess ad hugsa ad karlkynsafkom-

andi vikinga skuli purfa ad ganga
um udtbiadur { varasalva og raka-
kremum, { sidum neserbuxum, lopa-
sokkum, flispeysu og Kanatlpu.
Meod trefil, sultardropa i nefinu,
rynandi eins og sjonskert mold-
varpa tit um um médug gleraugun.
Islenski veturinn sviptir 1ifid og
tilveruna 6llum sjarma pannig ad
eftir stendur manneskjan i sinni
sorglegustu mynd { hvitri audninni.
Pad er ekki einu sinni toff ad
reykja & pessu landi en jafnvel
sjalfur Marlon Brando i sinu besta
formi, spengilegur i ledurjakka,
yroi eins og tadskegglingur ef hann
pyrfti ad hika uppi undir hisvegg i
skafrenningi med rettuna sina.
Hnattstada pessa lands gerir pj6o-
ina sjalfkrafa ad leppalioum. @

i PONDUS

myndasogur

Eftir Frode Overli

Petta er pott-
pétt flottasta
geeludyr sem ég Heldur
hef sédl Petta  betur!
toppar allt ann-
ad.

Salamandra. Madur lif-
andi! Eg botna ekkert i
pvi hvernig pu fékkst
leyfi fyrir pessu hjd

foreldrum pinum!

Eg hef3i ekki einu
sinni porad ad
spyrjal

Pd ertu alveg i takt
vid mig!

B GELGJAN

e ot —

Gleymdu pessul ég get
petta ekki og ég nenni
pessu ekki lengur! |

Pallil A£tlaréu ad
hjdlpa mér a8 taka
i bilskdrnum?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

. i Pvi midur pabbi.
Til |Eg er ad efa mig.

werl res

» KIOLTURAKKAR

-Eg- Bef 8 dry a3
240 grensi|

o a— =

@iausfu dagar sumarfrisins...
WTrA e
5
1 "J*- Al i
s M T

i -T 'Jl‘“

Haf3'ann
tvofaldan.

Eftir Patrick McDonnell

32 bragdtegundir |

.......
aaaaa

 BARNALAN Eftir Kirkman/Scott
lgm}; pabgj ] ,.dec’)u til Solla. Eg er binn a3
bgmr‘]{?'g I “/vera pabbi i rdmlega fimm dr...

pess ad
segja ad é
elska pig.
Ly
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A HESTBAKI

JENS EINARSSON FJALLAR UM HESTA OG HESTAMENNSKU

Isreid a Lagarflioti

bad er gomul skemmtan ad rida
tekio { Egilsstadavikinni. Fyrstu

geedingum 4 {s og gomlu menn-

FRETTIR

Hasarmynda-
hetjan Jet Li

hefur tjad sig opin-
berlega eftir ad hafa
rétt sloppid fra flod-
bylgjunum i Asiu i sid-
asta manudi. ,Oldurn-
ar komu mjoég hratt.
Eg hélt & deetrum min-

Tvofaldir
Tvofaldir

Vildarpunktar + ferdaleikur

irnir toldu engar adstaedur jafn-
gbéoar til a0 kenna hestum skeid.
Féir notfeera sér is lengur til ad
gera hesta vakra en nu er i tisku
ad rida svokallad ,,istolt“, innan-
dyra sem utan. Fyrir nokkrum
arum fékk snjall madur pa hug-
mynd ad feera upp keppni { {stolti
i Skautahéllinni i Reykjavik.
Hestamo6t petta vard feikivinsaelt
og fleiri skautahallir fylgdu for-
deeminu, ekki bara hér heima
heldur lika i 4tlondum, og eru nd
stérar syningar & islenskum hest-
um 4 is haldnar { skautaho6llum er-
lendis, vestan hafs sem austan.
Pad er b6 engan veginn sam-
beerilegt ad rida & skautahallar-
svelli og nattirulegum is & stoou-
vatni eda 1 fjardarbotni. Natttru-
legur is hefur fjodrun og mykt en
is 1 skautaholl er adeins punnt lag
ofan & steinsteyptu goélfi - er
,daudur® og hardur og sennilega
ekki mjog hestveenn af peim sok-
um. En {st6lti0 innan dyra hefur
ordio til pess ad vekja dhuga f6lks
4 hinni fornu iprétt og ni keppast
menn vid ad finna dhugaverda
stadi dti { nattirunni, isi 16g0 votn,
til ad halda a4 ismét ad vetrarlagi.
Myvatn open hefur fest sig {
sessi og nd keppast Freyfaxa-
menn & Héradi vid ad markads-

verdlaun par eru ad sjalfsogou
Ormsbikarinn, i h6fudid 4 hinum
duldduga Lagarfljétsormi, sem
ymsir hafa séd en engum hefur
tekist ad sanna ad sé til. beir Frey-
faxamenn héldu ismét 1 fyrra og
pbad naesta er dagsett 19. februar.
Freeknir knapar hafa bodad patt-
toku, til deemis Olil Amble, Berg-
ur Jonsson og Vignir Siggeirsson.
Ekki mé heldur gleyma ad Hans
Kjerilf og Ragnheidur Samtels-
déttir eru parna a heimavelli.
Bergur Mar Hallgrimsson, for-
madur Freyfaxa, segist biast vid
gbori adsékn a motid, baedi af
keppendum og &horfendum. Gata
keppenda fra afskekktari stodum,
eins og Reykjavik og nagrenni,
verdur greidd hvad vardar flutn-
ing & hrossum og gistingu fyrir
menn og hesta.

Mikill og pykkur {s er nd 4 Lag-
arfljéti og segja heimamenn ad
engin hldka fai haggad honum
neestu vikur og manudi. J4, isreid
er aftur hofd 1 hdvegum og er pad
vel. Reidmennska er ein helsta
bj6dariprétt okkar Islendinga og
ad taka hest til kostanna & isi
16gdu vatni undirstrikar sérstéou
islenska geedingsins. Vonandi

gleyma Freyfaxamenn ekki skeio-
inu. @

GUDRUN ASDIiS EYSTEINSDOTTIR Ridur t6lt & is en pessi forna iprétt hefur sétt i sig

vedrid a undanférnum arum.

Ny namskeid
ao hefjast!

Byrjenda- og framhaldsnamskeid

Upphitun -

Einkatimar

Rokkskoélinn -

Songnamskeid
Héptimar - Einkatimar

ondun
Sungid med undirleik - Upptaka 1 hljodveri i lok namskeids

Gitarnamskeid

Héptimar - Einkatimar

Trommunamskeid

Hrynpjalfun, lestur og tekni
Tilbod: 8 timar a verdi 6

Bassanamskeid

Hoptimar - Einkatimar

um og hljop af
stad. Eg var
rétt lagdur af
stad pegar
sjorinn  var
kominn upp
ad mitti.

Eg

afram ad
hlaupa og sjorinn var kominn
upp ad munni,” sagdi Li, sem
nyverid gaf taepar tiu milljonir
kréna til hjalparstarfs & sveed-
inu.

hélt

og hat / SiA

Himinn

= tvofaldur sparnadur

odyrt bensin

14 stodvar

[

ny

tu

)
)

\

BT UTS & fr=rF) 1900
geetiunnio®

Vidlsendum]|bérlspurningujBulsvararimeolbvifad
b A dRgED BT A, B &R € & fmerd) 1900,

Klikkadir aukavin

ningar!

MEDION M6 fartolva  Samsung GSM simar e Playstation télvur e Panasonic heimabié ¢ Kodak myndavél 14", 21"
0g 29" Harwa sjénvorp ¢ DVD spilarar e Leikurinn Grand Theft Auto PS2 e Spider-Man 2 4 DVD e Killzone PS2 e Grettir
a VHS og DVD U2 4 DVD og geisladisk * Van Helsing & DVD ¢ Sims 2 PC e This is Football 2005 PS2 e Biémidar 4 In
Good Company * Kippur af Coke og enn meira af DVD, geisladiskum, tolvuleikjum og fleira!

*Adalvinningur verdur dreginn Gt dr 6llum innsendum SMS skeytum  Vinningar verda afhendir i BT Smaralind, Képavogi. Med bvi ad taka patt ertu kominn i SMS kitibb. 99 kri/skeytid

- raddbeiting - talkun og texti - framkoma

Soéltdn 24,

105 Reykjavik -

Songnamskeid
Eva Asriin Albertsdottir
Erna bérarinsdottir

POKKSKOL I

3.

Erla Stefansdottir Mg
Ruth Reginalds Gudrtin
Gestakennarar: Gudrin Gunnarsdattir
og Helga Moller
Trommunamskeid
Magnis Asvaldsson - d.u.s.t Erla Ruth
Gestakennari: J6hann Hjorleifsson - Sdlin
Gitarnamskeid
Albert Asvaldsson - d.u.s.t
Gestakennari: Gudlaugur Falk - oot m
Dark Harvest/Exizt uorausur ert
Bassanamskeid 1
Beering Logason - d.u.s.t
Gestakennari: Hordur Stefansson - Brain Police

Hoddi Baring

898 9955 - www.rokkskolinn.is - mifa@mifa.is
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madur er Arnpor Helgason.

menning

menning@frettabladid.

fos. 4. feb. kl. 20.00
sun. 13. feb. kl. 20.00
sun. 20. feb. kl. 20.00
Syningum fer faekkandi

K1.15.03 & Ras 1: Silfurplétur Idunnar.
Arin 1935 - 1936 voru gefnar tit d vegum Kveeda-
mannafélagsins Idunnar um 200 stemmur d
hljémplotum. Sidastlidid haust kom tt ritid Silf-
urpldtur I1dunnar en med pvi fylgdu fjorir geisla-
diskar med endurgerd hljomplatnanna. I premur
bdttum d Rds 1 verda flutt demi um kvedskap
beirra 13 kvedamanna sem kvddu inn d silfur-
ploturnar auk pess sem fléttad verdur saman
ymsum frédleik sem snertir pessa fornu skemmt-
an. beettirnir eru frumfluttir d sunnudégum og
endurfluttir kl. 15.03 d pridjudégum. Umsjonar-

[DNO

fim. 13. jan. kl. 20.00
fos. 21. jan kl. 20.00
lau. 29. jan. kl. 20.00

Midasala i
sima 562 9700
www.idno.is

i

VODKAKURINN

AUSTURBZAR

Fés.14/01 2005 kl: 20.00 Saeti laus
Fés. 21/01 2005 kl: 20:00 Seeti laus
Lau. 22/01 2005 ki: 20:00 Seeti laus

Pantanir i sima 551 4700

www.vodkakurinn.is og www.midi.is

Yi% e

T " o W e T 1
I USUA
Frumsyning 11. feb. kl.20.00 = UPPSELT - 2. syning 13.feb. kl. 19.00
3. syning 18.feb. kl 20.00 - 4. syning 20. feb. kl. 19.00 - FAAR SYNINGAR

Namskeid um Toscu og Puccini hja Endurmenntun Haskola islands

Skraning i sima: 525 4444 - endurmenntun@hi.is

r

Midasala a4 netinu: www. opera.is

www.opera.is ‘ midasala@opera.is ‘ Simi midasolu: 511 4200 ‘ {SLENSKA OPERAN

. Svanasongur a heidi er yfirskrift ljodatonleika sem
: verda i Salnum i Képavogi a fimmtudaginn. Ton-

- leikarnir eru samstarfsverkefni Gerdubergs og Sal-
- arins og eru haldnir i tilefni af utkomu hljomdisks-
: ins Svanasongur a heidi, med s6nglégum ton-

. skaldsins Sigvalda Kaldalo6ns. Jonas Ingimundar-

Kaldalonstonleikar ¢ Salnum

son pianoleikari
hafdi umsjon med
utgafunni, vali &
flytiendum og log-
um.

A ténleikunum
koma fram, auk
Jonasar, Olafur
Kjartan Sigurdar-

Kristjansdottir

20.00.

son bariton, Sigrin
Hjalmtysdattir sopr-
an, Sigridur Adal-
steinsdottir mezzo-
sopran, Sesselja

mezzésopran, Johann
Fridgeir Valdimars-
son tendr og Snorri
Wium tendr. Tonleik-
arnir hefjast klukkan

EKKI MISSA AF...

- Mosaik i

: sjénvarpinu A

. i kvold, par

. sem fylgst - |
: verdur med

. Stranda- s
. manninum

. Gudjoni Kristinssyni sem matar

: margbrotin listaverk Gr nattdru-

- legum efnivid, kikt inn & aefingu i

: Salnum par sem Salonhljomsveit

. Sigurdar Ingva Snorrasonar undir-
. byr sig fyrir nyarstonleika, dansar-
* inn Gunnlaugur Egilsson heim-

. sottur og tvieykid Icelandic Sound
. Company flytur tonverk fyrir raf-

. gitar og steerstu slagverksgraejur

* landsins...

Syningunni Textil List i Lista-
. safni Islands Kjarvalsstodum sem
¢ lykur 16. januar.

Leikur og gledi i listdansinum

Islenski dansflokkurinn byd-
ur til fjélskyldusyninga
nastu tvo laugardaga.

bad er mikid um ad vera hja Is-
lenska dansflokknum um bessar
mundir. Nuna { febrdar verdur
frumsyning 4 verki eftir Ernu
Omarsdéttur og 1 mars a verki
eftir Helenu Jénsdéttur. Einnig
fer flokkurinn i stért syningar-
ferdalag, tekur & moéti erlendum
danshépum { mai og stendur fyrir
Dansleikhissamkeppni, &samt
Leikfélagi Reykjavikur i juni.

Vio Islendingar hofum sjaldan
verid duglegir ad szekja ballett-
syningar - p6tt pad hafi vissulega
lagast toluvert & sidustu arum,
enda veeri skomm ad 60ru par sem
Islenski dansflokkurinn nytur
stoougt meiri vinseelda og adda-
unar 4 erlendri grund. En nina
gefst heldur betur teekifeeri til
pbess ad berja kinst pessa frabzera
litla listah6ps augum  Dpvi
framundan eru fjolskyldusyning-
ar hjé Islenska dansflokknum par
sem synt verdur eitt og annad
skemmtilegt.

,Vi0 munum syna prji verk
sem a0ur hafa verid synd,” segir
Olof G. Soebech verkefnisstjori
flokksins. ,,Pad eru Bolti eftir
Katrinu Hall sem synt var { Lista-
safni Islands 4 Listah4tio i mai
sidastlionum en hefur aldrei 40ur
verid synt & svidi. Sidan verdur
Match eftir Lonneke van Leth
sem var frumsynt i oktéber 2003.
Lonneke er hollensk og verkefnio
var fyrst samid fyrir Holland
Dans Festival. bridja verkid er

FEFING FYRIR FJOLSKYLDUSYNINGU Synd verda prju verk sem héfda til breids hops,

sérstaklega yngri kynslédarinnar.

sidan Afing i paradis eftir Stijn
Celis.

bessum verkum var 6llum tek-
i0 mjog vel 4 peim tima sem bau
voru synd en syningafjoldi var
takmarkadur og beir bvi margir
sem hefdu viljad sja peer en nddu
pbvi ekki. Onnur &steeda fyrir pvi
ad vid voldum bessi verk til syn-
inga a fjolskyldusyningum okkar
er si a0 okkur finnst pau hofda til
mjog breids héps. Sérstaklega
yngri kynslédarinnar vegna bess
ad i peim er mikill leikur og
gledi.” i

0Olof segir Islenska dansflokk-
inn ekki hafa bodid til fjolskyldu-
skemmtunar Aadur. Hins vegar
hafi verid sett upp sérstok barna-
verk, til daemis Audunn og
Isbjorninn. ,Vid hofum reynt ad
sinna virku barnastarfi en petta
er nytt sem vid erum ad profa.
Okkur langar til pess a0 geta
bo0id bérnum { leikhus til pess ad

kynnast dansmenningunni. Syn-
ingar Islenska dansflokksins hafa
hingad til ad mestu verid 4 kvold-
in, en vid akvadum ad hafa pessar
syningar 4 laugardagseftirmio-
degi og hefjast paer klukkan 14.00
naestu tvo laugardaga, 15. og 22.
jandar.“
begar Olof er spurd hvort list-
dansinn sé neegilega vel kynntur
hér & landi, segir hin pad af og
fra. ,Petta er ung listgrein og vid
hofum verid ad vinna mjog mark-
visst a0 pvi ad kynna hana. Pad er
gridarlegt &reiti fr4 60rum af-
pbreyingum. Pbeer eru einfaldlega
héveerari en dansinn. Hins vegar
er stér fjoldi barna ad stunda
dansnam, po6tt pau séu ekki morg i
listdansi. Pau eru kannski ekki
négu medvitud um ad listdansinn
sé hluti af dansheiminum - en
njéta pess virkilega begar bau
koma & syningar hjé okkur.
sussa@frettabladid.is

Midasalan er opin kl. 14-18 virka daga, kl. 13-18 lau. og sun. og fram ad syningu syningardaga. Simasala kl. 10-18 virka daga.

BORGARLEIKHUSID

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik

STORA SVID
HIBYLI VINDANNA

leikgerd Bjarna Jénssonar & vesturfara-
ségu Bédvars Gudmundssonar

Lau 15/1 kl 20 - raud kort - UPPSELT

Su 16/1 ki 20 - graen kort - UPPSELT

F6 21/1 kl 20 - bla kort - UPPSELT

Lau 22/1 kI 20 - UPPSELT

Lau 27/1 ki 20 - Aukasyning

Lau 29/1 kI 20 - UPPSELT, Su 30/1 kI 20
Fi 3/2 kI 20 - UPPSELT

Lau 5/2 kl. 20, Sun 6/2 ki 20

F6 11/2 kl 20, Lau 12/2 kI 20

HERI HERASON

e. Coline Serreau
F6 14/1 kl 20, Su 23/1 kl 20, F6 28/1 ki 20

LINA LANGSOKKUR

e. Astrid Lindgren
Su 16/1 kI 14, Su 23/1 kI 14, Su 30/1 kI 14,
Su 6/2 kl 14, Su 13/2 kl 14 Sidustu syningar

Fjélskyldusyning
THE MATCH, /FING [ PARADIS, BOLTI
Lau, 15/1 kI 14, Lau 22/1 kI 14

LEIKHUSVEISLA FYRIR HOPA

- UPPSKRIFT AD SKEMMTILEGU KVOLDI -
KI 18:00 Gledistund i forsal - veitingasalan opin
Kl 18:30 Kynnisferd um leikhusid
- kynning a verki kvéldsins
Kl 19:00 Matsedill kvéldsins
Kl 20:00 Leiksyning kvéldsins
NZARING FYRIR SAL OG LIKAMA - BOKID | TIMA

NYJA SVIB/LITLA SVID
BELGISKA KONGO

e. Braga Olafsson

Griman fyrir besta leik i adalhlutverki
Fo 14/1 kl 20, Su 16/1 kI 20

Fi 20/1 kI 10, Su 23/1 kl 20

Su 30/1 Syningum Iykur i febriar

AUSA eftir Lee Hall og
STOLARNIR eftir lonesco

[ samstarfi vid LA

Fi 13/1 kl 20, Lau 15/1 kI 20

Sidustu syningar

L SVIK |

eftir Harold Pinter

Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA

F6 14/1 ki 20, Fi 20/1 ki 20, F6 28/1 kI 20
SAUMASTOFAN 30 ARUM SiDAR

eftir Agnar Jon Egilsson

| samstarfi vid TOBIAS

Frumsyning Su 16/1 kI 20 - UPPSELT

Lau 22/1 kI 20, Fi 27/1 kI 20, Su 30/1 kI 20

ATH: Bonnud yngri en 12 édra

Midasalan i Borgarleikhiisinu er opin:
10-18 manudaga og pridjudaga,
10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga
12-20 laugardaga og sunnudaga
Midasdlusimi 568 8000

midasala@borgarleikhus.is
Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

Born 12 ara og yngri fa fritt
i Borgarleikhusid i fylgd fullordinna

TONLIST

FINNUR TORFI STEFANSSON

Vikingur Heidar Olafsson
piandleikari
Salurinn

Ungur piandleikari Vikingur Heidar
Olafsson, hélt einleikstonleika i
Salnum i Képavogi s.. sunnudags-
kvold. Vikingur hefur undanfarin é&r
verid vid nam erlendis. islenskir ton-
listarunnendur hé6féu fengid smjor-
pefinn af leik hans a4dur, medal ann-
ars med Sinfoniuhljomsveit islands,
en petta voru fyrstu einleikstdnleikar
hans hér & landi og ma pvi segja ad
hann hafi debuterad petta kvold.

A efnisskranni voru fjgur verk i
pessari r6d; Kromatisk fantasia og
fuga i d moll eftir J.S. Bach, Kreisleri-
ana op. 16 eftir Robert Schumann, 15
baendadansar eftir Béla Bartok og
Fantasia , Wanderer” i C dur eftir
Franz Schubert. Oll eru pessi verk
vidamikil, krefjandi og fullkomin ha-
menning, svo notad sé vinselt
skammaryrdi i natimanum. Skipun
beirra & efnisskranni i heild veitir
avaening af sinfonisku sondtuformi,
par sem &starérar Schumanns hafa
hlutverk heega kaflans og baenda-
dansar Bartoks skertsosins. pott verk-
in séu dlik og myndi afar fjclbreytta
heild, eiga pau pad p6 sameiginlegt
ad oll eru pau fantasiur, hvert med
sinum heetti og hafa yfir sér andblae
avintyrisins. Hér gildir pvi hid sigilda

Vikingur sa og sigradi

16gmal um fj6lbreytnina i einingunni.

Menn hoféu fyrir pessa tonleika
gert sér miklar vonir um Viking
Heidar og undir peim st68 hann med
glaesibrag. Teekni hans er 6adfinnan-
leg og allt hljomadi jafn greinilega,
pad audvelda sem pad erfida. Talkun
hans & pessum verkum bar vitni
skyrri listraenni hugsun, peirri somu
og lysir sér i efnisvali og skipun efnis-
skrar, og neemni til ad koma hugsun-
inni til skila. Slik talkun er évenjuleg
hjd svo ungum manni. Hvert verk
fékk sinn lit og sina medferd. Ef til vill
verda pessir tonleikar eftirminni-
legastir fyrir pad hve litrikir peir voru,
og ma virdast einkennilegt ad nota
pau ord um piand, sem ad allri gerd
er vélraenast hljodfaera. Tilprif Vikings
i Wanderer-fantasiunni, svo deemi sé
tekid, voru slik ad kalla ma eins kon-
ar lokasénnun fyrir pvi ad pad verk er
i rauninni sinfénia fyrir einleikspiano,
par sem hljomsveitaritsetningin er
talkun piandleikarans.

begar tulkunin er skyr veitist hlust-
endum sa luxus ad velta fyrir sér val-
kostum. Yfirleitt var talkun Vikings i
romantiskari kantinum, sem var vel
vid heefi efnisins. P6 er i huga undir-
ritads spurning um Bach ad pessu
leyti. Ekki er fyrir ad synja ad Kromat-
iska fantasian er harémantisk ad inn-
taki, en mérgum finnst stillinn njota
sin best i hlutleegri Utfeerslu, einkum
hvad hljodfall vardar.

pad hjalpadi til ad gera pessa ton-
leika anzegjulega ad hljomburdur i

VIKINGUR HEIDAR OLAFSSON
Tulkun hans bar vitni skyrri listraenni
hugsun, peirri somu og lysir sér i efnisvali
og skipun efnisskrér, og naemni til ad
koma hugsuninni til skila.

Salnum virdist henta einleikspianoi
mjog vel. Hann er ndgu dmrikur til ad
gefa hljdmnum fallegan blae, an pess
ad spilla skyrleika. Husid var trodfullt
og svo margar blémardsir med blom-
vendi spruttu upp i lokin ad vid la ad
hinn ungi pianéleikari yrdi undir vid
dynjandi l6faklapp aheyrenda. Medal
aukalaga var fallegt lag sem Vikingur
hefur sjalfur samid. Tilefni er til ad
oska honum til hamingju med pessa
glaesilegu tonleika og velfarnadar i
framtidinni.
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Tosca 1 Islensku 6perunni

i Islensku 6perunni eru sefingar
hafnar & Toscu eftir Puccini,
sem frumsynd verodur 11. febru-
ar. Tosca er stersta verkefni
Islensku éperunnar 4 vormiss-
eri 2005 en fimmtén &r eru lidin
fra pvi ad Islenska 6peran syndi
Toscu sidast. Nu er aftur komid
a0 pvi ad Islendingar fa teeki-
feeri til a0 sja bessa vinsaelu
o6peru & svidi Operunnar.

. Me0 helstu hlutverk fara Elin
Osk Oskarsdéttir, sem syngur
titilhlutverkid, Toscu. Hlutverk
Cavaradossi er 1 hondum
Johanns Fridgeirs Valdimars-
sonar og Olafur Kjartan Sigurd-
arson fer med hlutverk Scarpia.
Bergbér Pélsson syngur hlut-

n

TOSCA OG CAVARADOSSI Elin Osk Osk-
arsdottir og Johann Fridgeir Valdimarsson
fara med adalhlutverkin.

verk Cesare Angelotti, David
Olafsson er kirkjuvordurinn og

Snorri Wium fer med hlutverk
Spoletta. Leikstjori er Jamie
Hayes og hljémsveitarstjori er
Kurt Kopecky. bérunn Maria
Jonsdoéttir hannar buninga, Will
Bowen leikmynd og Bjorn Berg-
steinn Gudmundsson lysingu.

Operan Tosca er i dag ein
allra vinseelasta 6pera Puccini.
Ténlistin er margslungin og
gripandi og persénuskopunin
kemur ljéslega fram { ténlistinni
i gegnum allt verkid. I tvisong
elskendanna, séngkonunnar
Toscu og maélarans Cavaradossi
speglast 1j6draen fegurd a
moéti horku logregluforingjans
Scarpia, sem reynir ad ni dstum
Toscu med bréogdum. |

Vikulegar fréttir af skaldskapnum

Regnhlifarnar i New York er
heiti 4 nyjum peetti um bok-
menntir i umsjon Porsteins J.

Nyjum beetti um bzekur og bok-
menntir verdur hleypt af stokkun-
um hja RUV annad kvold, mid-
vikudaginn 13. jandar og verdur
dtsendingartimi klukkan 21.1S.
batturinn ber heitid , Regnhlif-
arnar i New York“ og fjallar um
beekur i 6llum regnbogans litum.
Umsjénarmadur pattarins er hinn
g60kunni bladamadur Porsteinn J.
Vilhjalmsson en honum til full-
tingis vid ritstjorn & peettinum er
annar og ekki siori fjolmidla-
madur, Sigurdur Valgeirsson.

Porsteinn segir fyrsta pattinn
fjalla um aevisogur. ,,Medal annars
veroum vid med nytutkomna zevi-
sogu breska leikarans, Johns
Thaw, sem var freegur fyrir tilkun
sina & tveimur persénum, Inspect-
or Morse og Cavanagh légmanni.
Sidan verdur Coletta Bjorling {
peettinum hjé okkur en hin er ad
keppast vid ad ljuka bpydingu a
Kleifarvatni eftir Arnald Indrida-
son, svo eitthvad sé nefnt.“

Grundvallarhugmyndina ad
peettinum segir Porsteinn vera pa
ad vera me0 vikuna i békum. ,, pad
er ad segja, gera grein fyrir pvi
helsta sem er ad gerast i bok-
menntum i hverri viku. Okkur
finnst alveg eins sjalfsagt a0 tala
um baekur hvenser sem er arsins,
rétt eins og hvad annad - til deem-
is leiki dagsins eda vikunnar {
boltanum.“

Deettirnir sem eru halftimi ad
lengd verda sendir ut vikulega a
midvikudagskvoldum - og er petta
sannarlega glediefni fyrir ba sem
vilja fa fréttir af békmenntum
- sem eru ad gerast alla daga rétt
eins og vedrid og Dboltinn.
borsteinn segir ekkert afmarkad
bema veroda i pattunum. ,,Vid velj-
um efnid Ut fra bvi sem er ao frétta
af bokmenntum og skaldskap pann
daginn og bad getur komid alls
stadar ad ur heiminum, eins og tit-
illinn bendir til - en hann er séttur
11j60 eftir Oskar Arna Oskarsson.

Sigurdur Valgeirsson er { rit-
stjérninni med mér sem er émet-
anlegt — pvi vid erum ad leita ad
efni i hverri viku og betur sja augu
en auga. Hann hefur gridarlega

HVAD? HVAR?
[ ___________JANUAR |
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[112.05 Erlingur Erlingsson sagn-
fraedingur flytur erindi & hadegis-
fundi Sagnfraedingafélags i Nor-
reena hasinu. par fjallar hann um
pjodriki og valdbeitingu — hernad
fra Clausewitz til Creveld.

[] 20.00 David Bjarnason, doktors-
nemi i mannfraedi vid Haskoéla is-
lands, heldur erindi sem kallast
“Menning, teekni og farsimar -
Hnattraenar tengingar og stad-
bundnar talkanir” i fyrirlestrar68
Mannfraedifélagi islands.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki sid-
ar en solarhring fyrir birtingu.

PORSTEINN J. VILHJALMSSON FEins sjélfsagt ad tala um baekur eins og hvad annad —

til deemis leiki dagsins i boltanum.

reynslu og vid erum o6likir, sem er
kostur. Pridji adilinn sem kemur ad
peettinum vikulega er sidan béra

Arnérsdéttir fréttamadur. Hann
verour pvi fjolbreyttur og
skemmtilegur. @

Tvo olik og afar

spennandi verk

»Volkov ferdi sig yfir { adra vidd og t6k hljémsveitina med
sér. Hann motadi einhvern magnadasta tonlistarvidburd sem ég
hef upplifad.“ (THE HERALD f GLAsGow). Betri umsdgn getur
stjornandi vart 6skad sér. Volkov heimsakir Islendinga { annad

¥ tvo spennandi en 6lik verk { farteskinu.

HASKOLABIOI, FIMMTUDAGINN 13. JANUAR KL. 19.30

Hljémsveitarstjori ::: llan Volkov

Upplestur ::: Pétur Gunnarsson
Gyorgy Ligeti ::: San Francisco Polyphony
Joseph Haydn ::: Sjo sidustu ord Krists

Pétur Gunnarsson rithdfundur les valda kafla ar
Passfusalmum Hallgrims Péturssonar & milli patta

Raud ténleikarod #3

SINFONIUHLJOMSVEIT ISLANDS

Haskdlabi6 vid Hagatorg 1 Simi 5452500 1 sinfonia@sinfonia.is 1 www.sinfonia.is

ltaliuveisia
AN EGE

fra 24.180 kr.
| sumar

Vikuleg flug i sumar.

Heimsferdir kynna ni bein flug til Bologna og Trieste { allt sumar 4 hreint
frabzerum kjorum og opna pér dyrnar ad tofrum Italiu. Tryggdu pér fargjold
frd adeins 24.180 kréonum og tryggdu pér jafnframt bestu bilaleiguverdin a
ftalfu { sumar.

-
-

ef"”’"“_"f’f".‘"

Kr. 24.180

Flugseeti med skottum i valdar brottfarir,
sja www.heimsferdir.is

i Mk e

Pérdur Vikingur Fridgeirsson

verkfraedingur og CPM er leidbeinandi &

namskeidinu ,,Grunnatridi verkefnastjérnunar”

hja Stjérnendaskélanum.

Skipulagning og yfirsyn
tryggir arangur

Grunnatridi verkefnastjérnunar
- vondud pjalfun i vinsaelasta stjéornunarformi samtimans

A ndmskeidinu verdur farid { grunnatridi klassiskrar verkefnastjérnunar, par
sem verkefnastjéornun med PRINCE2 verdur sérstaklega kynnt.

patttakendur munu vinna verkefnisdaetlun par sem fram koma markmid, 4fangar
og verkpeaettir og einnig verda kenndar adferdir til ad kostnadarmeela og timasetja
verkefni. Loks munu patttakendur 6dlast géda pekkingu & PRINCE2 verkefna-
stjornunarumhverfinu.

Pess er ekki krafist ad patttakendur hafi sérstaka pekkingu & verkefnastjérnun.

Namskeidio fer fram 17.,18., og 19. jandar kl. 8:30 - 12:30

Verd: 40.000 kr.

Frekari upplysingar veitir:

Gudrun Helga Hamar
Beinn simi: 599 6404
Skiptibord: 599 6200
WEIGEICQITRE

M

STJORNENDASKOLI
HASKOLANS i REYKJAVIK

stjornendaskoli.is
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Nyarsmyndin 2005

‘ Hvao er malid med Alfie?

Pottpétt romantisk gamanmynd med Jude
Law sem nylega var kosinn kynpokkafylisti
karlmadurinn. Frabaer ténlist.

Synd kl. 5.30, 8 og 10.30

»

kl. 5.30 m/isl. tali
Synd kl. 5.40, 8 og 10.20  kl. 8 & 10.20 ens. tali

Yfig224;:p00

T

.

THE IncreDiBLES
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Synd kl. 3.45, 5.50, 8 og 10.15

JI: #i

Synd kl. 4, 6, 8,9 og 10
B.i. 10 Synd i LUXUS KI. 6, 8 og 10

Synd kl. 10.15 B.i. 14

synd kl. 5.45, 8 og 10.15

Synd kl. 3.30 og 5.45
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Synd kl. 3.30, 6, 8.30 og 10

.-Iva& er malid med Alfie?
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Pottpétt romantisk gamanmynd med Jude
Law sem nylega var kosinn kynpokkafylisti
karlmadurinn. Frabar ténlist.

Synd kl. 3.40, 5.50, 8 & 10.10

Synd i LUXUS VIP kl. 8.30
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Yfir 2?',000 gestir fra upphafi i des
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Synd kl. 5.30, 8 og 10.30 m/ens. tali
| POLAR EXPRESS SYND KL. 3.30 m/isl. tali n

FRETTIR

Leikarinn Paul Newman slapp vid
alvarleg meidsli eftir ad eldur kom
upp i sportbil sem hann
var ad prufukeyra a
rallbraut i Flérida.

=¥ Newman, sem er 79
¥ ara, hljép at ar bilnum
eftir ad eldurinn bloss-
adi upp. ,Eg veit ekki
hvad gerdist en mér
lidur vel. Pad kviknadi
“bara einhvern veginn
i bilnum,” sagdi

Newman.

(o

e

Sadie Frost, fyrrum
eiginkona
hjartakntsarans Jude
Law, vard balreid peg- = *
ar hun frétti af tralof-

un Law og unnustu
hans Sienna Miller i 1
gegnum atta ara son /.
sinn. Law og Frost
eyddu jdladeginum
saman med boérnun- i
um sinum en pa sa | !
Law ekki astaedu til & .
ad segja henni tid- 1
indin. Sidar um
daginn sagdi
strakurinn henni
fra tralofuninni.

n

MYNDASOGUR

Vidbjodurinn a toppnum

bad var heilmikil gréska i mynda-
sogum & nylionu ari. Pad var einna
mest ad gerast i japonskum teikni-
myndasogum, sem kenndar eru vid
manga, en vinseldir beirra fara
stoougt vaxandi 4 Islandi. Hugleik-
ur Dagsson myndlistarmadur hefur
teki0 saman lista yfir paer fimm
teiknimyndasogur sem voru bestar
ario 2004.

1. The Filth. Héfundur: Grant
Morrison. Teikningar: Chris Weston.

Pad er eflaust heegt ad margtilka
Vidbj6dinn eda The Filth eftir Grant
Morrison. Hélfskolléttur klamsjik-
lingur vaknar einn daginn og upp-
gotvar ad hann er ekki til {1 alvor-
unni. Hann er einfaldlega fram-
leiddur ofurnjésnari med falskan
persoénuleika, og starfar fyrir leyni-
lega stofnun sem kallast ,,Hondin“
(The Hand).

Hondin er deildarskipt almeetti
sem sér til pess a0 mannkynid og til-
heyrandi sidmenning villist ekki tt
af fyrir fram &eaetladri braut. betta

r

LEIKInggkr .

hiomioar

ver vinnur

Sendu SMS skesiﬁ JA OBF ;

namerio 1 90

og bpu geetir unnid

Fyrstu 300 sem vinna fa mida fyrir 2 8 myndina

Vinningar eru:
Midar fyrir 2 a oldhoy
DVD myndir

Margt fleira

Vinningar verda afhendir hja Office 1, Skeifunni. Reykjavik.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kliibb. 99 kr/skeytid

er sem sagt nokkurs konar
heimslogregla, eda kannski frekar
heims-sorphirda. DPrautpjalfadur
her reestiteekna sem sérheaefa sig i
a0 fjarlaegja Geeskilega hluti Gr til-
veru okkar. I rauninni er petta helj-
arinnar pjéofélagsadeila um offleedi
klams, ofbeldis og dauda i fjolmidl-
um jafnt og i &preifanlegu um-
hverfi. Manni finnst ndnast allt sem
Grant Morrison skrifar vera mikil-
vaegar bokmenntir. Hann 4 blessun-
arlega erfitt med ad valda manni
vonbrigdum.

2. Bone: One volume edition. Hof-
undur og teiknari: Jeff Smith.

Pbad er alltaf gaman pegar mynda-
sogur eru gefnar Ut i dodrontum.
Bone eftir Smith er saga sem hefur
verid i gangi { meira en dratug og
etti ad hofda til allra sem fila
Mumindlfana og Hringadrottins
sogu. Sagan segir frad premur fit-
leegum freendum sem setjast ad i
eevintyradal og eignast par nyja
vini og 6vini. Pad kemur i ljés ad

HUGLEIKUR DAGSSON Fylgist vel med 6llum hreaeringum i myndaséguheiminum og
telur The Filth bestu myndaségu sidasta ars.

barattan milli géds og ills hefur
geisad fra upphafi i dalnum og
freendurnir neydast til ad taka patt.
P6 svo ad sagan sé meira og minna &
1éttu nétunum inniheldur hin baedi
spennu og drama { miklu magni. All-
ar persénurnar falla ljift { kramid
hja lesandanum og gera pad ad
verkum ad ndnast émogulegt er ad
leggja fra sér bokina fyrr en henni
er lokid. Svo er betta lika 1.300 sidna
flikki og ef svo 1ong bok er ekki leio-
inleg ba hlytur hiin ad vera frabeer.

3. Hellblazer: Highwater. Hofundur:
Brian  Azzarello. Teikningar:
Marcelo Frusin og fleiri.

John Constantine er 4 g6ori leid
med ad verda ein virtasta og lang-
lifasta andhetja ndtimans. Pad stytt-
ist 60um { Hollywood-kvikmynd um
hann bar sem Keanu Reeves mun
leika hann. Morgum pykir petta
miodur enda Keanu ekki jafn bresk-
ur, ljésheerour eda sjarmerandi og
karakterinn. En vid skulum bida og
vona a0 petta verdi ekki algert
klaour. I pessu feitasta bindi Con-
stantine-balksins til pessa lykur
goldrétti bolsynismadurinn ferd
sinni um Bandarikin. Enn 4 ny
kynnist hann myrkustu bakgérdoum
veldisins { neermynd. Ad bessu sinni
lendir hann { nynasistum, kynlifs-
klibbum og alrikislogreglunni.
Azzarello synir ad hann er djarfasti
Hellblazer-ritarinn med hrotta-
fengnum og nanum lysingum & pvi
sem mannkynid tekur stundum upp
a

4. Mister O. Hofundur og teiknari:
Lewis Trondheim.

Franski hdmoristinn Lewis Trond-
heim samdi petta gullfallega meist-
araverk. Adalpersénan er litil
hnéttétt vera sem heitir Mister 0. A
hverri sidu reynir hann a0 komast
yfir steerdarinnar gljifur. Og &
hverri sidu hrapar hann nidur

gljifrid og deyr. Bok bessi er gott
deemi um alpjédlegt tungumal
myndasogunnar pvi hér er a fero-
inni ordlaus snilld sem hofdar til
allra med kimnigafu.

S. Flowers & Bees. Hofundur og
teiknari: Moyoko Armo

Stérskemmtileg ny manga-sapa eft-
ir um menntskeeling med gifurlega
vidkveema sjalfsmynd. Osk hans s
heitasta er ad ganga i augun & sttlk-
um, og pa sérstaklega fallegum
stilkum. Lif hans og imynd taka U-
beygju pegar hann rambar fram &
snyrtistofu fyrir karlmenn. DPar
leerir hann ad plokka augabrinir
sinar, fara i andlitsbad og neera &
sér harid. Fyrir vikid feer hann tolu-
verda athygli fra hinu kyninu sem
og kynbraedrum sinum. Hann fattar
sem sagt a0 besta leidin ad kven-
hylli er ad gerast metrdsexual.
Engu ad sidur dvinar minnimattar-
kennd hans 1itid sem ekkert og
sagan verdur bara skemmtilegri og
skemmtilegri. Fersk viobét i hina
gifurlegu fléru manga-idnadarins. |

THE FILTH Pessi surrealiska ddeila kemur
ur smidju Grants Morrison.
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Valin besta erlenda
myndin i Bretlandi
Myndin sem Quentin
Tarantino elskar!

Synd kl. 5.40, 8 og 10.20 b.i. 16
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PITT OG ANISTON Hjonaband Brads Pitt og Jennifer Aniston stod yfir i fiogur og halft
ar. Hér sjast pau a frumsyningu myndarinnar Troy i Cannes sidasta sumar.

Aniston vildi ekki barn

brjar liklegar asteedur hafa verid
gefnar fyrir sambandsslitum
Hollywood-hjénanna Brad Pitt og
Jennifer Aniston. H6fou pau verid
gift i fjogur og halft &r pegar fjol-
miodlafulltrdi Pitt tilkynnti &4 fostu-
dag ad hjénabandid veeri 4 enda.

Flestir telja ad pau hafi heett
saman vegna pess a0 Aniston var
ekki tilbtdin ad stofna fjolskyldu
med Pitt. Hinn 41 ars gamli Pitt er
sagOur Olmur i ad verda fadir a
medan Aniston, sem er 34 ara, vill
frekar einbeita sér ad kvikmynda-
ferlinum.

Onnur kenning er sdi ad Pitt og
métleikkona hans { myndinni Mr. &
Mrs. Smith, Angelina Jolie, hafi eytt
miklum tima i simanum og &tt par
heitar stundir saman. Talad er um

AXE
HITABLASARAR

Rafmagns- gas- og
steinoliublasarar

Margar steerdir og gerdir

MURBUPIN

Smidjuvegur 72 - 200 Képavogur
\_ Simi 544 5470 - www.murbudin.is Y,

ad Aniston hafi eitt sinn heyrt til
beirra og ordid e&evareio i kjolfario.

Dridja &steedan sem hefur verio
nefnd er si ad Pitt hefur mjog
gaman af pyi ad leika vid Maddox,
son Jolie. I breska slidurbladinu
Daily Star Sunday kemur fram ad
Aniston hafi or6id brjalud begar Pitt
benti henni 4 ad Angelina, sem er
sex arum yngri, hefdi ekki 4tt i nein-
um erfidleikum med ad ala upp son-
inn 4 sama tima og hin sinnti gaefu-
rikum kvikmyndaferlinum.

I tilkynningu fra Pitt og Aniston
kemur fram ad pau séu ennpé g6oir
vinir. ,,Vid viljum taka pad fram ad
skilnadur okkar er ekki sprottinn 1t
fra bvi sem hefur komid fram { fjol-
midlum. Mikil umhugsun 14 ad baki
bessari akvordun.“ m

Linurnar i lag

SLIMMING

iy sy £

TONLIST

Tveggja ara tonleikaferd ad hefjast

Rokksveitin System of a Down
atlar i tveggja 4ra ténleikaferda-
lag til ad fylgja eftir plétunum
tveimur sem hin ték upp 4 sidasta
ari. Fyrri platan, Mesmerize,
kemur 1t { vor, og hin platan, sem
nefnist Hypnotize, er veentanleg {
haust.

Fyrstu ténleikar sveitarinnar
verda & ténleikahatidinni Big Day
Out sem verdur haldin i Nyja-
Sjalandi og Astraliu i lok pessa
manadar. ,Vid etlum ad spila &
eins morgum ténleikum og mogu-
legt er,” sagdi Daron Malakian,

]

SYSTEM OF A DOWN Rokksveitin
System of a Down atlar i tveggja ara ton-
leikaferdalag til ad fylgja eftir nyju pltun-
um sinum tveimur.

410 4000 | landsbanki.is

( Alar nanari upplysingar h Arlega eru veittir ellefu namsstyrkir til virkra
er ad finna 4 vidskiptavina Namunnar, ndmsmannapjonustu
www. landsbanki.is og par ma Landsbankans.
einnig nalgast skraningarblad o .
sem naudsynlegt er ad fylgi Styrkirnir skiptast pannig: ’
hverri umsokn. e 3 styrkir til framhaldsskéla- og idnnams a Islandi,
100.000 kr. hver
Ums‘;kt?:L;‘“LZ';Z'SZ';'LakZ;:aESta o 3 styrkir til haskolanams & islandi (Ba/Bs/Ma/Phd),
! 200.000 kr. hver
merktum: Namsstyrkir, Y
. Markadsdeild, e 3 styrkir til haskolanams erlendis (Ba/Bs/Ma/Phd),
§ S6lu- og markadssvio, 300.000 kr. hver
: Landsbankinn, e 2 styrkir til listnams, 200.000 kr. hvor
g Austurstraeti 11,
155 Reykjavik.
N ) Umsoknarfrestur vegna uthlutunar namsstyrkja
er til 11. februar 2005

gitarleikar sveitarinnar. ,Eg
hlakka mikid til a0 fara upp & svid
og spila & gitarinn.*

Malakian segist hafa samid um
pad bil prjatiu log til vidbdtar vid
bau sem er ad finna & nyju plotun-
um. ,Eg loka mig oftast inni svo
manudum skiptir og hitti ekki
einu sinni foreldra mina,“ sagdi
hann um lagasmidar sinar. A
medal laga sem eru i uppdhaldi
hja Malakian & nyju plotunum eru
Lost in Hollywood, ponklagio
Cigaro og hrad-metalid Kill Rock
& Roll. @

Landsbankinn

Banki allra namsmanna




Ledins - 100% lifraenar heilsuvorur

sem gefa pér gott forskot a daginn!

Kynning:
HALSOMAL 5N

i T

i dag, pridjudag
L&H Hateigsvegi, kl.13.30 - 17.00

Gudny
Gudmundsdéttir
- r&dgjafi

LEDINS %

Ledins & Islandi: Jlia ehf o simi: 895 3091 o gudnygud@itn.is

Beint flug til Trieste - vikuiega i ant sumar

Lignano Sabbiadoro
Slovenia - Portoroz

Gullna strondin
- fegursta solarstrond Italiu

Terranova byour ni beint vikulegt flug f allt sumar & einstokum kjorum til
tveggja af vinsaelustu afangastodunum vio Adriahafid, Lignano Sabbia-
doro 4 ftaliu og Portoroz i Sléveniu. Lignano Sabbiadoro er midja vegu
milli Feneyja og Trieste. Pusundir {slendinga dvéldu hér & arum &dur og
Lignano klingir 6rugglega bjéllum hja morgum og kallar fram ljifar minn-
ingar. A Lignano er frabeer adstada fyrir ferdamanninn. Allt til alls, godir
gististadir, fjoldi veitingastada, verslana, skemmtigarda, skemmtistada og
afpreying af 6llu tagi. Ekki ma gleyma frabaerri langri, adgrunnri 80-150
m breidri strondinni, med fingerdum, gulum sandi, enda pyoir Sabbiadoro,
stréndin med gullsandinum.

Lignano er sannkdllud paradis, fyrir fidlskyldur jafnt sem einstaklinga.

ENNEMM / SIA £ NM14781

Portoroz i Sléveniu er mérgum Islendingum kunn, enda einn pekktasti
badstrandabaeinn vid nordanvert Adriahafid. | pessum fallega ba er fiéldi
hotela, veitingastada, smaverslana og skemmtistada og goo adstada til
heilsuraektar og vatna- og strandiprotta. Allir heillast af litla, fallega landinu
Sloveniu.

Otrilegt verd  WYTT

kr.47.395

M.v. hjon med 2 born, 2-11 ara, & American,
26. mai, vikuferd med 10.000 kr. afslestti.
Netbokun.

kr. 98.590

M.v. 2 i ibtd 4, American, vikuferd, 26. mai. Rolbreyttar skemmtanir
Netbokun. Gott ad versia
brittir og ahreying
Matur og drykkur ad hetti ltala
10.000 kr.  Seors oo
Fiblbreytiar skodunarferdir

afslattur ef pu bokar strax.
Tryggou pér leegsta veroio.

Stangarhyl 3 - 110 Reykjavik - Simi: 591 9000
www.terranova.is - Akureyri Simi: 461 1099
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Breytt fréttamat

SVANBORG SIGMARSDOTTIR TOK EFTIR LITLU FRETTUNUM A SKY

Rikissjonvarpid syndi & sunnudags-
kvold tveer sjonvarpsmyndir sem &
enskunni myndu kallast ,,period
drama“. Dramatisk verk sem eiga ad
gerast 4 einhverjum tima i sogunni.
Erlendis pykir pad vist mjog gaman
a0 taka patt 1 sliku verki, ekki sist
vegna blininganna. Leikararnir okkar
fa bara ad kleedast druslum, eda svo
syndist mér 4 sunnudag.

I fréttum Sky sd ég tvennt sem vakti
athygli mina. Annars vegar var bad
aostodarritstjori breska dagbladsins
Guardian sem meetti til ad fara yfir
bl60 naesta dags. Stundum er pad full-
trii dagblads sem kemur, stundum er
bad bara starfsmadur Sky. Auk pess
a0 segja okkur hvad yroi i fréttum
naesta dags for pessi adstodarritstjori
jafnframt yfir fréttamat bladanna,

sem var jafn mismunandi og bau eru
morg. Eitt bladid var til deemis med
kynlifshneyksli { Big Brother & for-
sidu, 4 medan ,,alvarlegu blodin“ voru
me0 deetladar seettir Browns og Blairs
fyrir kosningar. bPad sem hann sagoi
a0 6ll blodin eettu 1 erfidleikum med,
nt { kjolfar hamfaranna vid Indlands-
haf, er fréttamatid. F16din { Bretlandi
komust til deemis ekki framar en &
sidu 4 { Times, pvi mannfall (b4 2)
pétti svo litid { samanburdi. Hefou
f16din ordid um midjan desember
hefoi 1itid annad verid & forsioum
bladanna { minnst viku.

Hitt sem vakti athygli mina var a0
feministinn Germaine Greer atlar ad
taka patt { sjéonvarpspattunum Big
Brother. Greer hefur nd um nokkurt
skeid verid vinseell gestur { ymsum

spjallpattum,
ekki sist vegna
bess ad hin laet-
ur allt flakka
(fyrir nokkrum
4rum syndi
konnun ad hin
var bekktari { '
Bretlandi fyrir
yfirlysingu sina

GERMAINE GREER
Feministaikonid aetlar
um ao hin gengi ad taka patt i raun-
ekki i neerfétum  veruleikapeetti.

en fyrir bok sina The Female Eunuch,
sem kom Ut 1970 og pykir timaméta-
verk). Feministar i Bretlandi hafa
moétmeelt pessari dkvoroun Greer, sér-
staklega par sem beir 6ttast ad ungt
félk muni fremur tengja nafnid vio
patttakanda i sjénvarpspeetti en
feminiska hugmyndafraedi hennar.

T .
o
Myrkrahofdinginn. Myndaflokkur sem byggdur er &

atburdum dr pislarsogu Jons Magnissonar og adal-
hlutverk leikur Hilmir Snzr Gudnason.

- SJIONVARPID

A

16.05 Minningarathfn fra Stokkholmi.
Endursynd ath6fn fra manudagsmorgni i
minningu férnarlamba flédanna i Asiu. Fj6ldi
tonlistarmanna kemur fram og Karl Gustav
konungur og Goran Persson forszetisradherra
flytja avorp. 17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Gormur (17:26)

18.30 Vedmalid (2:6) (Veddemaélet) Norsk
pattar6d um fjora krakka sem purfa
ad vinna vedmal vid fedur sina til ad
fa ad kafa eftir fjarsjodi i skipsflaki vid
sudurstrond Noregs.

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljosid

Madgurnar (16:22) (Gilmore Girls IV)
Bandarisk péttar6d.

Mésaik Textad & sidu 888 i Textavarpi.
Skipulagsvaktin | peettinum eru dregin
fram olik sjonarmid peirra sem um
skipulagsmalin fjalla. Petta er pattur
sem gefur almenningi innsyn i mala-
flokk sem eilift er &greiningur um.
Textad & sidu 888 i Textavarpi.
Tiufréttir

Odadaborg (2:6) (Murder City) Breskur
sakamalaflokkur.

19.00
19.35
20.00

20.45
21.25

22.00
22.20

[»23.30 Myrkrah&f8inginn (1:4) 0.25 Kast-
lj6sid 1.20 Dagskrarlok

8.00 Multiplicity 10.00 Orange County 12.00
Angel Eyes 14.00 Kissed by an Angel 16.00
Multiplicity 18.00 Orange County 20.00
Pursuit of Happiness 22.00 Kissed by an Ang-
el 0.00 Angel Eyes 2.00 Letters From a Killer
(B6nnud bérnum) 4.00 The Shrink Is In
(B6nnud bérnum) 6.00 Spaceballs

> 20.00

M T

Amazing Race 6. island er fyrsti vidkomustadur i
kapphlaupinu mikla sem er einn vinsalasti veru-
leikapattur heims.

6.58 island i biti 9.00 Bold and the Beautiful
9.20 i finu formi 9.35 Oprah Winfrey 10.20 is-
land i bitid

12.00 Neighbours 12.25 i finu formi 12.40 Fear
Factor 13.25 Lifsaugad Ill 14.00 Hidden Hills
14.25 Punk'd 14.50 Married to the Kellys 15.15
Next Action Star 16.00 Shin Chan 16.25 Yu Gi
Oh 16.50 Hjolagengid 17.15 He Man 17.40
Gutti gaur 17.53 Neighbours 18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag
19.35 The Simpsons 14 (21:22) (e) (Simpson
filskyldan)
»20.00 Amazing Race 6 (1:15) (Kapphlaupid
mikla) island er fyrsti vidkomustadur-
inn i Kapphlaupinu mikla ad pessu
sinni.
Amazing Race 6 (2:15) (Kapphlaupid
mikla)
Las Vegas 2 (1:22) Dramatiskur mynda-
flokkur sem gerist i spilaborginni Las
Vegas. Haar fjarhaedir skipta oft um
hendur i borg gledinnar og pa er eins
gott ad oryggisgaeslan sé i godu lagi.
Adalhlutverkid leikur James Caan.
Navy NCIS (21:23) (Glaepadeild sjo-
hersins) Sjohernum er svo annt um
ordspor sitt ad starfandi er sérstok
sveit sem rannsakar &l vafasom mal
sem tengjast stofnuninni. Adalhlut-
verkid leikur Mark Harmon.

20.45

21.30

22.15

23.00 Threat Matrix (B6nnud bérnum) 23.45
Nip/Tuck 2 (e) (Stranglega bénnud bérnum)
0.30 Cold Case 2 (e) (Bonnud bérnum) 1.15
Freddy Got Fingered (B6nnud bérnum) 2.40
Fréttir og island i dag 4.00 island i bitid (e)
5.35 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

18.00 Joyce Meyer 18.30 Bein Utsending fra
CBN fréttastofunni 19.30 T.D. Jakes 20.00 Robert
Schuller 21.00 Ron Phillips 21.30 Joyce Meyer
22.00 Dr. David Yon-ggi Cho 22.30 Joyce Meyer
23.00 Fréttir fra CBN 0.00 israel i dag Olafur J6-
hannsson (e)1.00 Neetursjonvarp

i 21.00

i 2245

| - .

> 20.00

Raunveru-
leiki

Blow Out. Hér er & ferd nyr raunveruleikapattur um

hérgreidslumann sem feer prjar vikur til ad opna
hargreidslustofu i Beverly Hills.

) SKAREINN

17.45 Guinness World Records (e)

18.30 Dead Like Me (e)

19.30 Upphitun - The Simple Life (e) Vinkon-
urnar Paris Hilton og Nicole Richie
takast i annad sinn 4 vid alvéru lifsins.

)»20.00 Blow Out - NYTT! Framleidendur The

Restaurant hafa sent fra sér nyjan

veruleikapatt; Blow Out. Hargreidslu-

madurinn Jonathan Antin feer 3 vikur
til ad opna glaesilega hargreidslustofu

i Beverly Hills.

Innlit/utlit Vala Matt fraedir sjonvarpsa-

horfendur um nyjustu strauma og

stefnur i hénnun og arkitektdr med
adstod valinkunnra fagurkera.

Judging Amy Bandariskir paettir um

I6gmanninn Amy sem gerist domari i

heimabae sinum.

Jay Leno Jay Leno tekur & méti gestum

af 6llum gerdum i sjonvarpssal og ma

med sanni segja ad fina og freega
folkid sé i askrift ad kaffisopa i settinu.

22.00

23.30 Law & Order (e) 0.15 Ostédvandi ton-
list

7.15 Korter 18.15 Korter 19.15 Korter 20.15 Korter
i 20.30 Bagjarstjornarfundur 23.15 Korter

SKY NEWS

10.00 SKY News Today 13.00 News on the Hour 17.00 Live
at Five 19.00 News on the Hour 19.30 SKY News 20.00 News
on the Hour 21.00 Nine O'clock News 21.30 SKY News 22.00
SKY News at Ten 22.30 SKY News 23.00 News on the Hour
0.30 CBS News 1.00 News on the Hour 5.30 CBS News

CNN INTERNATIONAL

8.00 Business International 9.00 Larry King 10.00 World News
10.30 World Sport 11.00 Business International 12.00 World
News Asia 13.00 World News 13.30 World Report 14.00
World News Asia 15.00 World News 15.30 World Sport 16.00
Your World Today 19.30 World Business Today 20.00 World
News Europe 20.30 World Business Today 21.00 World News
Europe 21.30 World Sport 22.00 Business International 23.00
Insight 23.30 World Sport 0.00 CNN Today 2.00 Larry King
Live 3.00 Newsnight with Aaron Brown 4.00 Insight 4.30
World Report

EUROSPORT

7.30 Rally: Rally Raid Dakar 8.00 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
8.30 All sports: WATTS 9.00 Alpine Skiing: World Cup
Adelboden Switzerland 10.00 Football: EFES Pilsen Cup
11.30 Rally: Rally Raid Dakar 12.00 Alpine Skiing: World Cup
Adelboden Switzerland 13.00 Football: Eurogoals 13.45 Ski
Jumping: World Cup Wilingen Germany 15.00 Ski Jumping:
World Cup Wilingen Germany 16.15 Football: EFES Pilsen
Cup 18.00 Football: Eurogoals 18.45 Football: Gooooal !
19.00 Football: EFES Pilsen Cup 21.00 All sports: WATTS
21.30 Rally: Rally Raid Dakar 22.15 News: Eurosportnews
Report 22.30 Boxing 0.00 Rally: Rally Raid Dakar

BBC PRIME

8.00 Location, Location, Location 8.30 Ready Steady Cook
9.15 Big Strong Boys 9.45 Trading Up 10.15 Bargain Hunt
10.45 The Weakest Link Special 11.30 Diet Trials 12.00

EastEnders 12.30 Antiques Roadshow 13.00 Animal Hospital
13.30 Teletubbies 13.55 Tweenies 14.15 Bits & Bobs 14.30
Zingalong 14.45 Tikkabilla 15.05 Stitch Up 15.30 The Wea-
kest Link Special 16.15 Big Strong Boys 16.45 Bargain Hunt
17.15 Ready Steady Cook 18.00 Diet Trials 18.30 EastEnders
19.00 Sahara 20.00 Top Gear Xtra 21.00 Hollywood Inc
21.50 Black Cab 22.00 Casualty 22.50 Holby City 0.00 Marie
Antoinette 1.00 Great Romances of the 20th Century 1.30
Great Romances of the 20th Century 2.00 Civilisation 3.00 I'll
Show Them Who's Boss 3.40 Business Confessions 3.50
Business Confessions 4.00 Follow Me 4.15 Follow Me 4.30
Kids English Zone

NATIONAL GEOGRAPHIC

16.00 In Search of the Jaguar 17.00 Battlefront: Battle At
Remagen 17.30 Battlefront: Bombing of Ploesti 18.00 Egypt
Detectives: Mystery of Tutankhamen's Treasure 18.30 Tales of
the Living Dead: Buried Chariot Mystery 19.00 Totally Wild
19.30 Monkey Business 20.00 In Search of the Jaguar 21.00
Built for the Kill: Cat 22.00 Built for the Kill: Snake 23.00
Battlefront: Gilbert Islands 23.30 Battlefront: Dunkirk 0.00 Built
for the Kill: Cat 1.00 Built for the Kill: Snake

ANIMAL PLANET

16.00 The Planet's Funniest Animals 16.30 Amazing Animal
Videos 17.00 Young and Wild 17.30 That's My Baby 18.0Q
Monkey Business 18.30 Big Cat Diary 19.00 Natural World
20.00 Natural World - Bowerbirds 21.00 Venom ER 22.00 The
Natural World 23.00 Pet Rescue 23.30 Breed all About It 0.00
Animal Doctor 0.30 Emergency Vets 1.00 Natural World 2.00
Natural World - Bowerbirds 3.00 Venom ER 4.00 The Planet's
Funniest Animals 4.30 Amazing Animal Videos

DISCOVERY CHANNEL

16.00 Hooked on Fishing 16.30 Rex Hunt Fishing Adventures
17.00 Unsolved History 18.00 Wheeler Dealers 18.30 A

Racing Car is Born 19.00 Mythbusters 20.00 Extreme
Engineering 21.00 Building the Ultimate 21.30 Massive
Machines 22.00 Blueprint for Disaster 23.00 Forensic Detect-
ives 0.00 Rescue International 1.00 Gladiators of World War I
2.00 Hooked on Fishing 2.30 Rex Hunt Fishing Adventures
3.00 Globe Trekker 4.00 Junkyard Mega-Wars

MTV EUROPE

9.00 Top 10 at Ten 10.00 Just See MTV 12.00 Newlyweds
12.30 Just See MTV 14.00 SpongeBob SquarePants 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 The Rock Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 The Ashlee Simpson Show 20.00 Cribs 20.30 Jackass
21.00 Surviving Nugent 22.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1 EUROPE

9.00 Then & Now 9.30 VH1 Classic 10.00 Days of the Week
Top 10 11.00 Smells Like the 90s 11.30 So 80's 12.00 VH1
Hits 16.00 So 80's 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00 Smells
Like the 90s 19.00 Bob Marley Ultimate Album 20.00 Bob
Marley Behind the Music 21.30 Best of Bob Marley 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside

CARTOON NETWORK

7.30 The Grim Adventures of Billy & Mandy 7.55 Courage the
Cowardly Dog 8.20 Scooby-Doo 8.45 Spaced Out 9.10 Dext-
er's Laboratory 9.35 Johnny Bravo 10.00 The Addams Family
10.25 The Jetsons 10.50 The Flintstones 11.15 Looney Tunes
11.40 Tom and
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INNLIT/0TLIT

Skjar Einn kl. 21.00

i kvéld fer Vala Matt i heimsokn il
Stefans Boga, sem synir ahorfendum
hvernig hann breytti gémlu blokkareld-
husi i glaesieldhus & einfaldan og 6dyr-
an hatt. Einnig kikir hénnunarliéid inn
til ungu hjénanna Evu og Andrésar,
sem baedi eru innanhussarkitektar og
pau hafa einnig innréttad & édyran og
einfaldan hatt og litur ibid peirra
glaesilega ut. Gulla fer a stdfana og

Petta er sjétta drid i r6d sem
Innlit/Utlit er synt a Skja einum.

Einfaldar og 6dyrar breytingar

skodar skrautlegt og skemmtilegt gam-
alt hus fyrir nordan & Akureyri. Einnig
fa ahorfendur ad sja litinn og snotran
sumabustad, par sem hvert horn er
haganlega skipulagt.

betta er adeins brot af pvi sem er i
peetti kvoldsins og audvitad kynnir Vala
dhorfendum einhverjar snidugar lausn-
ir.

Stefan Bogi bydur V6lu i heimsdékn og
synir henni gleesilega eldhusid sitt.

UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

~Have a mental margarita.”

'8861 NuLp eij Ase3 ase spID
yueg iuuipuAwyiny Jn Apue) t1eas

> 19.50
Iprottir

Enski boltinn. Bein utsending fra fyrri leik Liverpool
og Watford i undanirslitum deildabikarsins en
Liverpool er vissulega sigurstranglegri.

16.30 Idol Extra 17.00 Jing Jang 17.45 Olis-
sport 18.15 David Letterman

19.00 NFL-tilprif Svipmyndir ur leikjum helg-
arinnar i ameriska fotboltanum.

19.25 The World Football Show (Fétbolti um
vida verold)

}»19.50 Enski boltinn (Liverpool - Watford)
Bein utsending fra fyrri leik Liverpool
og Watford i undanurslitum deildabik-
arsins. Raudi herinn er sigurstranglegri
en enginn skyldi samt afskrifa Heidar
Helguson og félaga hans.

22.00 Olissport Fjallad er um helstu iprotta-
vidburdi heima og erlendis. bad eru
starfsmenn ipréttadeildarinnar sem
skiptast & ad standa vaktina en kapp-
arnir eru Arnar Bjérnsson, Hordur
Magnusson, Gudjon Gudmundsson
og Porsteinn Gunnarsson.

22.30 David Letterman Pad er bara einn Dav-
id Letterman og hann er konungur
spjallpattanna. Godir gestir koma i
heimsékn og Paul Shaffer er & sinum
stad.

23.15 Enski boltinn (Liverpool - Watford)

POPP TiVi

7.00 Jing Jang 12.00 islenski popp listinn (e)
17.00 Jing Jang 18.00 17 7 (e) 19.00 Ren &
Stimpy (e) 19.30 Gary the Rat 20.00 Comedy
Central Presents 20.30 Premium Blend 22.00
Fréttir 22.03 Jing Jang 22.40 Idol Extra (e)
23.10 Headliners (e) 23.40 Meiri musik

Jerry 12.05 Scooby-Doo 12.30 Spaced Out 12.55 Courage
the Cowardly Dog 13.20 Samurai Jack 13.45 Johnny Bravo
14.10 Ed, Edd n Eddy 14.35 Codename: Kids Next Door
15.00 Dexter's Laboratory 15.25 The Cramp Twins 15.50 The
Powerpuff Girls 16.15 Megas XLR 16.40 Samurai Jack 17.05
Tom and Jerry 17.30 Scooby-Doo 17.55 The Flintstones
18.20 Looney Tunes 18.45 Wacky Races

FOX KIDS

7.15 Magic School Bus 7.40 Tiny Planets 7.50 Little Wizards
8.15 Three Little Ghosts 8.45 Sylvanian Families 9.10 Happy
Ness 9.35 Bad Dog 9.50 Three Friends and Jerry | 10.05
Dennis 10.30 Life With Louie 10.55 Inspector Gadget 11.20
Gadget and Gadgetinis 11.45 Black Hole High 12.10 Lizzie
Mcguire 12.35 Braceface 13.00 Hamtaro 13.25 Moville My-
steries 13.50 Pokémon 14.15 Digimon | 14.40 Spider-Man
15.05 Sonic X 15.30 Totally Spies

MGM MOVIE CHANNEL

9.10 Vigilante Force 10.40 Hawaii 13.20 A Star for Two 14.55
Kill a Dragon 16.25 Lisa 18.00 The Last Time i Saw Archie
19.40 Signs of Life 21.10 Pieces of Dreams 22.50 Something
Wild 0.45 Eve of Destruction 2.25 Stitches 3.55 Stolen Hours

TCM

20.00 Pennies from Heaven 21.45 The Gypsy Moths 23.30
The Hill 1.35 Captain Nemo and the Underwater City 3.20 The
Man Who Laughs

HALLMARK

8.00 Bridesmaids 9.30 The Ascent 11.15 Early Edition 12.00
Follow the River 13.45 In the Beginning 15.15 Bridesmaids
17.00 The Ascent 18.30 Early Edition 19.30 Law & Order Ill
20.30 Getting Out 22.15 Reunion

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

EOr o |

7.05 Arla dags 7.30 Morgunvaktin 9.03 Lauf-
skalinn 9.40 pj6dbrok 9.50 Morgunleikfimi
10.15 Sadmenn séngvanna 11.03 Samfélagid
i nermynd

12.20 Hadegisfréttir 13.05 Silungurinn 14.03
Utvarpssagan, Blindingsleikur 14.30 Drauga-
gangur 15.03 Silfurpl6tur 18unnar 16.13
Hlaupanétan 17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 18.50 Dan-
arfregnir og auglysingar 19.00 Vitinn 19.30
Laufskélinn 20.05 Sladingur 20.15 Bréfid
21.00 | hosil6 21.55 Ord kvéldsins 22.15 L63-

rétt eda larétt 23.10 Lifandi blus

LGJAN rm 989 ',(L

5.00 Reykjavik Siddegis. 7.00 island i Bitid
9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vik Siddegis

18.30 Kvoldfréttir og island [ Dag. 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med Astarkvedju

RAS 2 m 0,1/99.9 R’hl

7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og hélfur med
Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot Ur degi

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Daegurmalattvarp Rasar 2

18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00
Sjonvarpsfréttir og Kastljosid 20.00 Gettu
betur 21.30 Tonlist ad heetti hassins 22.10
Rokkland

0.10 Glefsur 1.03 Ljufir naeturtonar

UTVARP SAGA rvi 994 i I

7,00 Oskar Bergsson / Porgrimur Gestsson 8.00 Hrafnabing
(e)) 9.03 Olafur Hannibals. 10.03 Ampr(idur Karlsd. -Fréttir
& hlustendur 11.03 Ambrtidur Karlsd. og islenska pjodin

13.05 Olafur Hannibalsson (e.) 14.03 Ambr(dur Karlsd.
- og islenska pjodin 15.03 Hallgrimur Thorsteinsson
16.03 Vidskiptapatturinn

17.05 Heilsuhorn Gauja litla 18.00 Heil og szl - heilsu-
péttur (e.) 20.00 Olafur Hannibals. (e.) 21.00 Ambradur
Karlsdéttir - Morgunspjall (e.)

BIDIN ER A ENDA - KAPPHLAUPID HEFST A iSLANDI

islandspattur Amazing Race i kvold kl. 20:00
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... feer Grimur Gislason, fréttarit-
ari Rikisttvarpsins d Blonduosi,

fyrir ad standa vaktina kominn d
tireedisaldur.

FRETTABLADID

11. jantar 2005 PRIDJUDAGUR

D6tid Upptrekkjanlegt atvarp.

Sem er? Fyrir pa sem geta ekki an utvarps-
ins verid i ferdalogum og vilja & sama tima
ekki lata fara mikid fyrir pvi. Einnig purfa peir
ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad kaupa raf-
hl6dur eda velta vongum yfir pvi hvort paer
endist. Utvarpid er adeins 14,5 cm langt og
2etti pvi ad vera nokkud meafeenlegt i ferda-
I6gum. Tidnisvidid er AM og FM og hefur ut-
varpid upp & ad bj6da innbyggdan hatalara.
A hlidinni er sveif sem er notud til ad trekkja
pad upp. Sé pad trekkt upp i 90 sekundur ef
midad er vid tvo hringi & sekindu er aaetlad
ad pad gefi hlustandanum 20 minutna ut-
varpssendingu & midlungshljédstyrk. Ef
menn vilja meiri hljodstyrk er einfaldlega
maelt med pvi ad snua sveifinni ennpa hrad-
ar. Kjosi menn hins vegar ad trekkja pad ad-

DOTAKASSINN

eins upp i neydartilfellum er haegt ad nota |
pad venjulegar rafhl6dur. Utvarpid upptrekkj-
anlega er einnig haegt ad nota sem lukt.
Getur pad til ad mynda lyst ferdaménnum i
6géngum hvar sem er & landinu. Einnig er
pad vatnshelt og eetti pvi ad geta fengid ad
flijota med i hvada ferdalag sem er, hvernig
sem vidrar.

Gallar? Fyrir pa sem lita ekki & pad sem galla
ad purfa ad trekkja upp utvarp eru gallarnir
fair. Helst meetti nefna ad ekkert handfang er
& atvarpinu ef menn vilja nota pad sem lukt.

Kostar? Verdid er vidradanlegt, um pad bil
1.200 krénur og faest gripurinn medal annars a
heimasidunni iwantoneofthose.com. Sendingar-
kostnadur haekkar verdid ad sjalfsogdu eitthvad.

Larétt: 1 skilmalar, 5 for, 6 land, 7 tveir eins,
8 eins um |, 9 feiti, 10 & faeti, 12 fimmtiu og
tveir, 13 songhopur, 15 6nefndur, 16 dvelst,
18 unnu eid.

Lodrétt: 1 bikar, 2 jol & donsku, 3 pila,

4 husi, 6 &viskeidid, 8 vel, 11 uppistada,
14 & husi, 17 kyrrd.

Lausn.

"91 L1 'Sl p1 ‘ug| L1 ‘|93 8 ‘U3 9
‘n3uid8Aq ¢ U0 € ‘Inl T Unyiaey 1 1124001
‘nIgs g1 ‘liun g1 ‘uu g1 4oy €1 ‘N TL | 0L
‘31036 ‘313 8 ‘|| L A° 9 Ine g 10My | 211

VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum a bls. 6
Mjoll-Frigg.
Mahmoud Abbas.

Landspitali-haskolasjukrahs.

Med Fréttabladinu
alla fimmtudaga

atninu
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Hakon Eydat
Blargam pletiri
konu i i Imns-
kjati | Sedjra-
S

A HLAUPUM Keppendur i paettinum The Amazing Race & hIaupum i islensku hrauni sidastlidid sumar en pessi islandspattur verdur syndur 4 St6d 2 i kvdld. A undan peettinum verdur
synd heimildarmynd um gerd hans en par koma vid ségu Halldor Asgrimsson forsaetisradherra, Valgerdur Sverrisdéttir vidskiptaradherra, og Steinunn Valdis Oskarsdéttir borgarstjori.

THE AMAZING RACE A ISLANDI: TVEGGJA TIMA PATTUR OG HEIMILDARMYND A STOD 2

Kapphlaupid hefst i kvold

Fyrsti batturinn { sjottu pattarod
The Amazing Race sem var tekinn
upp hér & landi { sumar verdur
syndur & Sto0 2 { kvold.

A undan peettinum, sem er
tveggja klukkustunda langur,
verdur synd heimildarmynd sem
nefnist I kjolfar kapphlaupsins
mikla. Par verdur beaedi fjallad um
gerd pattarins og spjallad vid
nokkur beirra fyrirmenna sem sdu
sérstaka forsyningu hans { byrjun
desember.

A medal beirra sem koma bar
fram eru Halldér Asgrimsson for-

seetisrdoOherra, Valgerdur Sverris-
dottir  vidskiptarddherra  og
Steinunn Valdis Oskarsdéttir borg-
arstjori. Einnig tja hofundar batt-
anna, hjonin Bert Van Munster og
Elise Doganieri, sig um gerd The
Amazing Race.

A0 auki verdur fjallad um batt
kvikmyndafélagsins Pegasus {
gerd The Amazing Race hérlendis.
Hafoi pad uppi margar hugmyndir
um gerd battarins auk bess sem
bad setti fram tillogur um téku-
stadi. A medal hugmynda félagsins
var a0 Kkeppendur yrdu latnir

hengja upp dkvedid magn af fisk-
hausum en fallid var fr4 henni.
Alls meettu ellefu tveggja
manna lid hingad til lands { sumar
og héfu leik i sjottu pattarddinni.
Ferdudust pau vida um sudur- og
austurstrond Islands, pbar 4 medal
upp 4 Vatnajokul i blidskaparviori.
A medal peirra sem téku patt voru
fimm fyrirseetur, tveir atvinnu-
glimumenn, kennarar i spinning og
fyrrverandi Playboy-stilka. Eitt 1id
fellur 1t 1 hverjum beetti en 1idid
sem kemst fyrst i mark eftir ad
hafa ferdast vitt og breitt um heim-

inn feer 1 sigurlaun um 63 milljénir
islenskra kréna.

Islandspéatturinn, sem er tvofalt
lengri en adrir peettir i seriunni,
var frumsyndur i Bandarikjunum {
byrjun névember. Talid er ad um 15
milljénir manna hafi fylgst med,
enda raunveruleikapeettir med
beim vinsaelustu sem syndir eru i
sjonvarpi. Landkynningin sem
fylgdi peettinum var ad vonum gif-
urleg og & vafalitio eftir ad skila
sér { auknum fjolda erlendra ferda-
manna hingad til lands & neestu
misserum. freyr@frettabladid.is

Titanic-stulka tjattar a Rex

,beir eru med augun hja sér
dyraverdirnir en annars var hin
mjog latlaus og féll inn { h6p ann-
arra Rex-gesta,” segir Sverrir
Rafnsson, eigandi skemmtistad-
arins Rex, en Titanic-stjarnan
Kate Winslet tok snining medal
partigladra Islendinga & Rex &
fostudagskvoldio.

,Kate var afskaplega prud og
pad foér litid fyrir henni pannig,
en audvitad sldandi falleg kona
og vakti athygli. Hin dansadi
heilmikid og virtist skemmta sér
hid besta,“ segir Sverrir, sem er
ekki alls 6vanur heimsfraegum
andlitum medal gestkomandi &
Rex, sem er heitasti naeturklibb-
ur hofudstadarins um pessar
mundir. Hollywood-stjarnan
Kiefer Sutherland var
fastagestur par yfir hatidarnar
og i sumar tjuttadi breski sjon-
varpskokkurinn Jamie Oliver
fyrir framan islenska skjaldar-
merkid 4 Rex-barnum.

,bpad er afar mlsjafnt hvad
betta folk feer ad vera i fridi
fyrir Islendingum, en konur lata
synu verr innan um stjornurnar
og haga sér stundum eins og
kjanar eda tikur 4 l6darii. Menn
eru svo misdnaegdir med athygl-
ina. Jamie vard breyttur & ad
vera umsetinn bjédandi konum,
enda kveentur madurinn, en
Kiefer 1ét sér alla kvenkyns
agengnina { léttu rimi liggja og
naut hennar reyndar i botn.
Islenskir karlmenn eru svo hin
hlidin 4 sama teningnum og lata
kvenkyns stjornurnar alveg i
fridi. Virda einkalif peirra, meo-
an stelpurnar eru eins og my &
mykjuskén ofan { fraeegu korlun-
um,“ segir Sverrir, sem ma vel
buiast vid fleiri freegum gestum
en Sutherland hefur pegar gert
Islandsheimsékn sinni skil og
kynnt landid 1 spjallpeetti Davids
Letterman.

thordis@frettabladid.is

BRESKA LEIKKONAN KATE WINSLET
Beettist i hop fraegra listamanna sem kjosa
ad lyfta sér upp og gera sér glaéan dag
medal islendinga. Dansadi a Rex a fostu-
dagskvoldid og féll vel i hopinn.
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MEGANE

Renault Megane mest
seldi bill Evropu

N
y r ]
kr. 19.713 a manudi®
og pu eignast bilinn.
Renault Megane, 5 dyra, bsk, 1600 vél, 115 hestofl
Verd kr. 1.920.000
\ J

kr. 22.799 a manudi*

og pu eignast bilinn.
Renault SCENIC, 5 dyra, bsk, 1600 vél, 115 hestofl
Verd kr. 2.220.000

Med bilinn handa pér

B&L Grjéthélsi 1 575 1200 www.bl.is

Bilasala Akureyrar ehf. simi 461 2533 « Bilds Akranesi simi 431 2622 + SG Bilar Reykjanesba simi 421 4444
Bifreidaverkst2did Aki ehf. Saudarkréki simi 453 6140 + Bifreidaverkstadi Borgpérs Egilsst6dum simi 471 1436
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Hin stadfasta
skodun

0 hafa skodun eru forréttindi,

segja sumir. Ad hafa skodun eru
mannréttindi, segja adrir. Spekingur
hafdi ord & pvi ad pott honum likadi
ekki tilteknar skodanir skyldi hann
berjast fyrir pvi ad menn fengju ad
hafa peer. Sumir hafa 6gedfelldar
skodanir. Adrir hafa frabeerar skoo-
anir - allt eftir pvi hvada skodun
menn hafa & skodunum annarra.
Einhverjir hafa skodanir sem sara-
fair hafa. Adrir fylgja fjoldanum.
Allt petta faest til deemis stadfest
med sérlegum skodanakénnunum
sem Gallup og fleiri gera. Pad er
réttur einstaklingsins ad fa ad halda
i sinar 1j6tu og fallegu skodanir.

Hins vegar ma fzra fyrir pvi rok
a0 pad sé kostnadarsamt umstang ad
hlusta & skodanir annarra, velta
beim fyrir sér, virda peer og jafnvel
framfylgja peim. Lifi0 4 landinu blda
veeri mun einfaldara ef 611 mal réo-
ust af tveggja manna tali. bvi er ni
svo komid ad pad er della og vitleysa
a0 meirihlutinn radi. ,,Aumingja folk-
i0“ sem veit ekki betur og svarar
delluspurningum { vitleysisgangi.

Skodanir eru medal annars til
bess gerdar ad finna lausnir. beer
eru samreedur sjénarmida par sem
nidurstadan er vonandi oftast ad lok-
um einhvers konar lausn eda i pad
minnsta malamidlun. Einhverjir
kalla slik skodanaskipti dellu og vit-
leysu. Pad mé lika segja ad tveggja
manna skooun, med lausn a4n sam-
reedna, sé skodanakiigun. En ef ein-
hver lendir 1 peirri adstoou ad fram-
fylgja skodunum fjoldans er um ad
gera ad vera stadfastur og viljugur
og hafa vit fyrir ,aumingja félkinu.“

AJ hafa skodun getur verid 6paegi-
legt og erfitt - jafnvel heettulegt.
Einhverjir hafa pvi tekid pa medvit-
udu akvoroun ad hafa ekki skodanir,
berja paer nidur innra meo sér og
geyma peer 1 laestum skiffum. beir
hinir sému segja gjarnan pegar
spurt er: Eg veit ekki hvad skal
segja. Eg vil ekki tja mig um pad.
Hefur ekki forseetis... nei, ég meina
utanrikis... nei, ég meina... i, s&
sem allt veit... 4geetis skodanir? Til
eru beir sem vildu gjarnan ad Gallup
og fleiri heettu ad spyrja ,,aumingja
f6lkio“ heimskulegra spurninga sem
meira ad segja forseetis... nei, utan-
rikis... &, okkar madur er { vandraeo-
um me0d. Svo eru peir til sem vilja
spyrja spurninga, leita svara og
mynda sér skodanir 4 sameigin-
legum hagsmunamalum. B
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Farou inn a endurmenntun.is

Par er ad finna otal vaxtarmoguleika - allt fra
stafsetningarnami til namskeida a meistarastigi.

Hvort sem pu vilt auka tekjumdguleika pina @ vinnumarkaai,
styrkja pig i starfi, svala forvitninni eda einfaldlega skemmta
pér konunglega - pa er Endurmenntun Haskadla Islands snidin

ad porfum pinum!

Skodadu nyju namskrana okkar @ endurmenntun.is
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ENDURMENNTUN HASKOLA ISLANDS V

- ad vaxa og dafna

Simi 525 4444 - endurmenntun@hi.is

Innritun fyrir vordnn 7. - 17. januar a www.fa.is

Skolameistari

taekkaou!

Argus 04-0778




