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Hvad?
Hveneer?
Hvar?

Manudagur

Fyrirlestrar

Hvad Avintyraoperan Baldursbra

Hvenar 14.00

Hvar Harpa tonlistarhis

Zvintyradperan Baldursbrd er o6dur til
islenskrar nattiru, par sem hun fjallar
um vindttu og kjark til ad lata drauma
sina reetast. Syningin byggist ad hluta
a islenskum bjoologum og pulum, og er
eftir pa Gunnstein Olafsson og Bodvar
Gudmundsson.  Operusyningin  er
samstarfsverkefni Litla 6perukompanisins,
Islensku 6perunnar og Hérpu. Midaverd
2.500 krénur.

Hvad Efast a kranni: Heimspekingurinn
Stephen Law i heimsokn

Hvenzar 20.00

Hvar KEX hostel

Breski heimspekingurinn Stephen Law

7 W

verdur hér a landi i bodi Siomenntar og
flytur tvo erindi 4 vegum félagsins, undir
nafninu Believing bullshit. Adgangur
Okeypis.

Hvao Fyrirlestur um leiklist og stjornmal a
italiu fasismans & 4. aratug sidustu aldar
Hvener 20.30

Hvar i fyrirlestrasal 4 4. haed i
Landsbokasafni islands — Haskolabokasafni
Ilona Fried, professor i it6lsku vid ELTE-
haskola i Budapest, heldur fyrirlestur um
leiklist og stjornmal & Italiu fasismans a
4. aratug sidustu aldar. Fyrirlesturinn
er haldinn & vegum it6lskudeildar
Haskola Islands og Stofnunar Vigdisar
Finnbogadétturierlendum tungumalum og
verdur fluttur & ensku. Allir eru velkomnir.

Tonlist

Hvad Bram Van Langen

Hvenaer 21.00

Hvar KEX hostel

Hollenski ténlistarmadurinn Bram Van
Langen skemmtir gestum Kex Hostel med
tonleikum i kvold. Adgangur 6keypis.

Hvad Herra Hnetusmj6ér med
utgafutonleika

Hvenzr 21.00

Hvar Prikid

Herra Hnetusmjor hefur verid ad gera pad
gott i islensku rappsenunni og mun hann
gera pad sem hann gerir best a Prikinu i
kvold. Adgangur okeypis.

31. AGUST 2015 MANUDAGUR

Hvad Manudagsdjasskvold

Hvenar 21.00

Hvar Hurra

Manudagsdjasskvoldin & Harra eru goo
upplyfting i byrjun viku. Adgangur okeypis.

Hvad DJ Pilsner 2,25%

Hvenaer 22.00

Hvar Kaffibarinn

DJ Pilsner 2.25% mun beyta skifum i
kvold og gefur engan afslatt pott pad sé
manudagur. Adgangur okeypis.

Namskeio

Hvad Byrjendajoga i Pooja Yogastudio
Hvenaer 17.15

Hvar Bolholt 4

Fimm daga namskeid sem nytist byrjendum
og lengra komnum. Verd 19.500 krénur.
Kennari er Eva G. Sigurdardottir.

Herra Hnetusmjor heldur atgafuparti

I dag heldur Herra Hnetusmjor
upp 4 19 ara afmeelio sitt en i til-
efni dagsins @tlar hann ao gefa ut
sina fyrstu breidskifu. Mikil vinna
hefur verio 16gd i pl6tuna en hann
segir a0 pad séu engin 16g sem geetu
talist einhvers konar uppfyllingar-
16g. ,Markmikio er ad hafa einungis
slagara a ploétunni.“ I kvéld verdur
haldio utgafuparty a prikinu fra
klukkan 21 til klukkan 1 i nétt en
par verdur platan latin renna i gegn
i heild sinni. Platan verour gefins a
netinu fyrir ahugasama en han vero-
ur adgengileg a Youtube, Spotify og
Tonlist.is. ,Eg vil a0 folk fai ad heyra
tonlistina mina 4n endurgjalds.“

Johann Karlsson, sem gengur
undir nafninu Joe Frazier, geroi
alla taktana a plotunni en peir hafa
unnid ndid saman i gegnum tidina.
Jéhann rappar einnig a fjéorum
16gum a plétunni en 16gin eru alls
tiu talsins. Platan ber nafnio Flottur
Skrakur en titillinn visar til pess hve
flottur gaur Herra Hnetusmjor er i
raun og veru.

Rapparinn er einn af vinselustu
réppurum landsins pratt fyrir ungan
aldur. Log hans hafa hljémaod a
utvarpsstodvum landsins sidast-

Herra Hnetusmjor verdur 19 ara i dag og atlar ad gefa ut sina fyrstu breidskifu i

tilefni pess.

lidonar vikur. Pad eru margir sem
bida med mikilli eftirventingu
eftir plotunni enda eiga peir Herra
Hnetusmjoér og Johann Karlsson
eftir a0 spila stor hlutverk a islensku
hiphop-senunni um 6komna fram-
tio. -gj

6 EG VIL AP FOLK FAI AD
& HEYRA TONLISTINA
MiNA AN ENDURGJALDS.
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aridsem SKilnadaraldan
Psran s Hollywood

Sumarid er timinn sagdi skaldid, og virdast nafntogadir handan hafsins hafa tekid af skarid, en na hefur sannkollud
skilnadaralda skollid & Hollywood og sifellt koma nyjar fréttir af turtildifum sem slita samvistum. EkKi er laust vié ad
pessar fregnir skjoti morgum skelk i bringu, par sem um einhver lifseigustu sambond fraega folksins er ad reeda. Frétta-
bladid tok saman nokkra bysna dveenta skilnadi sem hafa sannarlega fengid a addaendur vids vegar um heiminn.

Miranda Lambert og Blake Sheldon
Gullpar kantriheimsins hefur lagt upp laupana
eftir fjogurra ara hjonaband. S6gusagnir um ad
Miranda hafi itrekad haldid fram hja Blake, sem
einnig er pekktur fyrir afrek sin { domaraszti
The Voice, urdu til pess ad hann vildi ekki sja
kellu meir, en htin gratbad hann um ao gefa sér
annad tekiferi. N berast fregnir pess efnis ad
hann hafi sjalfur ekki setid audum héndum a
medan 4 hjonabandinu st60, og hefur Miranda
slengt bvi fram ad adkoma hans ad The Voice
hafi att dagéoan patt i a0 rusta hjonabandinu.
Gifti fjogur ar, samanii tiu.

Megan Fox og Brian Austin Green
Transformers-ofurskutlan Megan Fox og
Beverly Hills 90210 dualluskottid Brian Austin
Green tilkynntu i sidustu viku ad pau &tludu
hvort i sina attina. Parid gifti sig arid 2010 og
4 saman tvo syni, tveggja ara og atjan manaoda.
Gerdi parid ekki me0 sér kaupmala pegar bau
gengu i pad heilaga, svo nu litur at fyrir ad Fox
muni greida Green dagoédan framfaerslueyri, en
hann hefur haft t6luvert minna ad gera en hun.
Segir petta fyrrverandi par ad pau hafi einfald-
lega fjarleegst hvort annad.

Gifti fimm ar, samani ellefu.

Gwen Stefani og Gavin Rossdale
Pbessi hafa oftar en ekki ratad 4 lista yfir lifseigustu
hjon Hollywood. En ni er bad biid. No Doubt-
songkonan og tiskufyrirmyndin Gwen og Bush-
songvarinn Gavin toku pa 4kvordun ad binda enda
a prettan ara gamalt hjénaband sitt, en pau eiga
saman prja syni. Segja garungar ad Gavin hafi verid
ivid duglegur vid a0 renna hyru auga til annarra
karla og kornid sem fyllti melinn hafi verid ord-
rémur um hann a0 sla sér upp med einum. Sam-
kvemt 6llu etti Gwen ad greida Gavin framfzerslu-
eyri, en fregnir herma a0 fyrr muni frjésa i helviti.
Gift i prettan ar, saman i tuttugu.

Ben Affleck og Jennifer Garner
Ohztt er ad segja ad addaendur leikaraparsins
hafi ordid gapandi hissa & pessum fréttum, en
hjénakornin péttu afar jardbundin og likleg til
storreda. Hins vegar tilkynntu pau i sumar ad
hjonabandinu veeri lokio, eftir tiu ar og prju
born. S6gur um framhjahald Bens hafa flogid
fijollunum heerra, og ku pad vera féstran 4 heim-
ilinu, Christine Ouzounian, sem hefur heillad
kauda. Ben og Jen virdast p6 ageetis vinir og
hafa sést i godu grini saman sidan dsakanirnar
komu upp.

Gifti tiu ar, saman i sextan.

JAY-Z & BEYONCE ELLEN DEGENERES BRAD PITT & DAVID BECKHAM NEIL PATRICK HARRIS
Giftisjoar, & PORTIA ANGELINA & VICTORIA & DAVID
saman i prettan | DE ROSSI JOLIE BECKHAM BURTKA
Gifti sjo ar, Gifti eitt ar, Gift i sextan ar, Giftir i eitt ar,
saman i ellefu saman i tiu saman i atjan saman i tiu
Framtidin a svidinu
TONLIST No Flex Zone. Lagio var fyrsta sma- RAE SREMMURD ER
Rae Sremmurd kifan af plotunni pei for hatt a P
vinsaldatltum voa um hem. Unga  KRAFTMIKIL HLJOMSVEIT SEM

Laugardalsholl

27.4gust 2015

Braedurnir i Rae Sremmurd trylitu
lydinn, sem kunni vel ad meta pennan
ferska andbla a svidi Laugardalshallar-
innar a fimmtudag sidustu viku.

* Kk k

Léttfettir og halfspjatrungslegir meo-
limir Rae Sremmurd sigu & stokk i
Laugardalsholl a fimmtudagskvold.
I'salnum voru nokkur pasund manns
og dagoour fjoldi barna i fylgd med
fullordnum. Rappararnir og braed-
urnir Swae Lee og Slim Jimmy eru
nefnilega menn framtidarinnar; sa
fyrrnefndi er tvitugur og sa sidar-
nefndi ari eldri.

Ahorfendur téku vel 4 moti braedr-
unum sem stukku beint i eitt af sinum
vinszlustu 16gum, sem ber titilinn

kynsl6din var vel med & né6tunum
og song meo af krafti. A0 pvi loknu
fylgdu nokkur minna pekkt 16g. En
braeournir fluttu pau af krafti og
geislaoi hreinlega af peim a svidinu.
b6 verdur ad segjast a0 vesen 1 hlj6o-
kerfinu dré svolitid ar upplifuninni.
Itrekad heyrdist ,feedback* og verdur
hreinlega ad hrésa Swae Lee og Slim
Jimmy fyrir ad taka pessu 6llu af
stoiskri ré.

Ahorfendur téku mest vid sér
pegar 16gin Throw Sum Mo og No
Type voru spilud, en pad sidarnefnda
var einmitt lokalag kvoldsins.

Rae Sremmurd er kraftmikil hljom-
sveit sem ner einstaklega vel til yngri
kynsléodarinnar. beir vinna naid meo
upptokustjoranum Mike Will Made
It, sem er fra Atlanta, og ma greinilega
heyra ahrif Trap-senunnar i Atlanta i
16gum braedranna. Bredrunum hefur

YNGRI KYNSLODARINNAR.

verid likt vid hio sigilda daé Kriss
Kross og er sa samanburdur ekki
galinn, fyrir utan ad Rae Sremmurd
er miklu frumlegri og ferskari en
Kriss Kross voru a sinum tima. Rae
Sremmurd & sér merkilega s6gu, en
bradurnir hafa lengi stefnt a frama
i tonlist og lagt mikio a sig til ad
komast pangad sem peir eru nd. bad
matti greinilega sja a tonleikunum i
geer, beir voru vel samhafdir og var
frammistada beirra pétt. Madur sa
marga dhorfendur ganga satta at ar
Laugardalsholl eftir tonleikana, sem
er einstaklega gledilegt pvi petta voru
veentanlega fyrstu storu tonleikar
ansi margra ungra gesta. -kj

Khalif “Swae Lee” Brown og Aaquil “Slim Jimmy” Brown péttu standa sig med
stakri pryoi. Fréttabladio/Ernir
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bIN STUND
PINN STADUR

Fadiu pér askrift i sima 1817 eda 4 38515

Erna Mist segir draumastarfid an nokkurs vafa vera starf rith6fundar, sem hun hefur ni landad pratt fyrir ungan aldur. Mynd/Adsend

Innblasin af
fordomafullu folki

Erna Mist Pétursdottir skrifadi undir sinn fyrsta bokautgafusamning
adeins sextan ara. Innblasturinn seekir hin i fafraedi og fordoma.

Menntskelingurinn Erna Mist stend-
ur i storredum um pessar mundir en
i oktober kemur at frumraun hennar
i boékaskrifum, teiknimyndabékin
Fafradi. ,Eg hef alltaf verid mikill
teiknari auk pess a0 skrifa sogur. A
minu fyrsta ari i MH byrjaodi ég ad
skrifa myndasogur. Bedi samnem-
endur og fjélskyldumedlimir syndu
peim mikinn dhuga og fljott var ég
farin a0 fa fyrirspurnir um fleiri ségur
eda hvort ég ztladi ad gera bok. I lok
skolaarsins safnadi ég myndasog-
unum saman og hafdi samband vid
Tind Bokautgafu. Vio skrifudum svo
undir utgafusamning en pa var ég 16
ara,“ segir Erna yfir sig anaego begar
han er innt eftir upphafi ritferilsins.
bykir myndum Ernu svipa
til myndaso6guboka Hugleiks Dags-
sonar, einhvers vinszlasta mynda-
s6guskrifara okkar Islendinga, og
spyr bladamaodur hvort han saki
innblasturinn ad einhverju leyti til
hans: ,bar sem ég teikna svarthvitar,
einfaldar sogur sem oftast fyllai einn
ramma skil ég vel af hverju stilnum
minum veri likt vido Hugleik. En
burtséo fra pvi eru persénurnar ekki
i sama teiknistil og ég pori ekki ad

notast vid bann kolsvarta hiimor sem
Hugleikur hefur eignad sér. En ég er
mikill addaandi Hugleiks og audvitad
hefur hann veitt mér innblastur.”

Fafraedin alltumlykjandi

Erna segist b6 nela sér i innblastur-
inn alls stadar og hann komi til henn-
ar ur 6llum attum, en ekki endilega
sérsnidonum fyrirmyndum, og idu-
lega komi hugmyndir ad persénum
med henni upp ur sundlaugum bar
sem hun heyrir samtal pottagesta
sundlauganna. ,Oftar en ekki byggi
ég brandarana a fafreedi sem ég verod
vitni ad i umhverfinu, madur kynn-
ist karakterunum nanast ekki neitt
mikid meira en ad heyra kannski
fra peim tver setningar,” atskyrir
han enn frekar. Pad ma med sanni
segja ad af naegu sé ad taka i peim
efnum, en bokin telur hundrad og
tuttugu ségur.

Erna Mist er & nattarufredibraut
vid Menntaskélann i Hamrahlid
en gerir rad fyrir ad snara sér yfir a
opna braut adur en langt um liour,
og horfir til atlanda pegar kemur ad
framhaldsnami. ,Listir eda skapandi
skrif heilla, en eitt veit ég um hilluna

i g o o e B 2 X
Fafraedi Ernu fer i hillur i oktéber, og
hefur han pegar hafist handa vid ad
skrifa og teikna adra bok.

mina — han situr & listavegg,“ segir
pessi hefileikakona spurd hvort hiin
hafi mogulega fundid sina hillu 1 lif-
inu, rétt sautjan ara goémul.
gudrun@frettabladid.is


mailto:gudrun@frettabladid.is

Doritos Twister

Zinger lundir, tortilla, Doritos Twister,
salsasosa, iceberg, 2 Hot Wings,
majones, rifinn ostur og franskar, gos
muldar Doritos-flégur og Gou rasinur.

999 KR. .739 KR.
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Bakpankar

Berglindar
Pétursdottur

Heilbrigo sal i
hreinum likama

klefum sundlauga landsins

starfa ionir sundveroir sem

sja til pess a0 sundgestir pvoi

kroppa sina vel 4dur en gengio

er til laugar. Eg hefaldrei unnio
avinnustad par sem allir eru alls-
berir nema madur sjalfur en ég get
ekki imyndad mér annao en ad pad
sé steikt stemning. Dagurinn minn?
Eg taldi hatt i fimm hundrud rassa
ograkst a gamlan skélabrédur sem
ég hafoi ekki séd allsberan i morg ar.
Hvernig var pinn dagur?

Eg er hredd vié sundverdi. Eg er
reyndar hraedd vid alla fullordna en
sérstaklega fullorona sem eruiadstoou
til pess a0 skamma mig par sem ég
stend allsber & mjog sleipu golfi. Til
ao fordast adstedur sem slikar legg ég
mikid upp uar pvi a0 fylgja reglunum i
sundi, pvae mér a 6llum st6ounum sem
erumerktir med raudu a likama-teikn-
ingunni, geng svo fram hja herberginu i
midju klefans par sem vorourinn situr
me0 rjakandi kaffi, hristi nakinn lik-
ama minn og 6skra: PESSI ER HREINN.

Eg lenti nefnilega i pvi einu sinni
pegar ég var a handahlaupum 4 eftir
ungum syni minum ad ég var komin
halfa leid at i laug pegar vérdurinn
st60vadi mig og spurdi hvort ég hefoi
ekki 6rugglega bvegio mér ad nedan.
Eg leit nidur eftir likama minum til
a0 athuga hvort ég veri med eitthvad
Kklesst vio lerio en svo var ekki. betta
virdist hafa verid algjorlega handahofs-
kennd o6ryggisadgero. Folkio i pott-
inum sa og heyroi pad sem fram fér og
heldur na allt ad ég pvoi mér bara ad
ofan, eins og eitthvao vidundur.

Egreikna ekki me0 ad starf bao- og
sundvaroda almennt sé eitthvao sérstak-
lega pakklatt en ég er pakklat fyrir ad
einhver passar upp a a0 sveittir og
drullugir likamar badi sig badi ad ofan
ognedan adur en haldio er i sameigin-
lega baoid. Takk.

A0 lokum langar mig ad senda
kveodju til sundvarodarins sem spurdi
nylega hvort ég veeri ad meta i skola-
sund. Eg hef 4kvedid ad taka pessu sem
miklu hrési.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla, ]
Vesturbergi og
Arnarbakka

YFIRBURDIR

Frittabialis imsteSfmtir
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

LAGER-
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Syningar-
skaptinim e
dynur a allt ad
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E[J /g \ ' medd alll a0
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Prjar sierdir:
7. 135 o 1"4x203 am
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'BIG RED BALLOON
«{_ Esther Osp Gunnarsdoéttir og
" Bylgja Borgpérsdéttir hanna
| sinar eigin prjonauppskriftir
. undir nafninu Big Red Balloon.

FOLK

KYNNINGARBLAD

BLOMLEG
Rakel Saevarsdéttir
heldur utan um syningu
i Radhusi Reykjavikur,
tileinkada kosningabar-
attu islenskra kvenna.
Hun safnar hekludum
blémum til ad pekja
Radhusid med.
MYND/ERNIR

. - 1ml |
Sjalfvirkur hurdaropnunarbunadur

fyrir husfélég og fyrirteki, dsamt uppsetningu og

vidhaldi Hentar vel fyrir adgengi hreyfihamladra.

Wiriliiiuslisi=sit
Skutuvogur 1H | 104 Reykjavik | S: 5858900 | www.jarngler.is

Bildshafda 12 - 110 RVK - 577 1515 - www.skorri.is

2 [ednE

BESKOIRRI

TUDOR scriraoincar [rarceymum TUDOR

RAPHUS i BLOMA

MYKT i BARATTUNNI S6fnun d hekludum blémum stendur yfir { Radhiisi
Reykjavikur og er cetlunin ad pekja hiisid blomum. Tilefnid er syning i Rao-

hisinu um jafnréttisbardttu kvenna.
Vi6 erum ad vinna ad pvi ad setja upp syningu

i R4dhisinu sem tengist 100 &ra kosninga-
afmeeli kvenna. Allt ra4dhisid verdur undirlagt,
hér verdur békahorn, pakkahorn, kosningaréttar-
syning uppi i Landsbékasafni, kvennabarattusyning
og ymislegt fleira sem tengist kosningabarattunni
og kvennabarattu gegnum arin,"“ segir Rakel Seevars-
dottir verkefnastjori.

»,Pa hofum vid einnig verid ad vinna med afrekssog-
ur kvenna og inni &4 vefnum afrekskonur.is er verid ad
safna s6gum um hvada afrek sem er. Vid hvetjum f6lk
til ad setja inn s6gur af Smmum sinum og mémmum
pvi afrekin liggja i hversdagsleikanum sem vid attum
okkur oft ekki &. Vid munum gera pessum sogum skil
4 syningunni og halda afram ad safna s6gum medan a
henni stendur. [ framhaldinu sé ég jafnvel fyrir mér ad
sOgurnar verdi gefnar Gt & bok.“

Syningin verdur opnud fimmtudaginn 3. septem-
ber i radhusinu. [ tengslum vid hana stendur yfir
so6fnun & hekludum blémum sem etlunin er ad pekja
storan hluta hissins med.

,2Hugmyndin ad blémunum vard til pegar ég fér
ad velta fyrir mér hvad veeri heegt ad gera til ad
syna kraft okkar kvenna i einhverju apreifanlegu,“
segir Rakel. ,Mér vard hugsad til allra handverks-

kvennanna, ad alls stadar er verid ad skapa og bia
til. Vid geetum gert eitthvad stért og flott tr ein-
hverju litlu eins og handgerdum blémum, til deemis
pakid allt radhisid. Petta myndi auka & fagurfraed-
ina { hiisinu, sem er einn steypuklumpur. Bl6min
streyma inn en betur ma ef duga skal. Eg veit ad
margir kvennahépar iti 4 landi eru ad hekla og hop-
ar kvenna a dvalarheimilum eru ad hekla og senda
inn. Pad ma senda til okkar i ra0hisid en eins getum
vid s6tt blomin ef bannig stendur 4. Pad skiptir engu
mali hvernig blémin eru, pau purfa ekki ad vera fag-
mannlega unnin.“

Rakel vonast til pess ad blémin verdi sem flest,
veki eftirtekt og 1adi ad syningargesti. Spurd hvort
pad geti pott klisja ad tengja handavinnu vid syningu
tileinkada konum segir hiin pad af og fra.

»,Blomin eru dkvedin mykt & méti feminismanum
og bessari hordu baréattu sem jafnréttisbaratta
kvenna er. En pad hafa margir feministar gaman af
pvi ad hekla og prjona og margir karlar lika. Blémin
eru lika bara dkvedin sjonrzen vidbot vid syninguna
og til pess ad gera eitthvad saman. Eg veit um hopa
sem hafa hist til ad hekla saman, eingéngu Gt af
pbessu verkefni.“

M heida@365.is

Lattu verdid

koma pér a 6vart

.Beetroot hefur gefid mér
aukna orku i iprottum og
losad mig vid

hand- og fotkuldann!”

WL ERnpurvelis

natures aid;

teetroot 700my

Drairy to 3500mg of dried et
F F I
e o

g

Rauodrofu,,extrakt®

- i hylkjum -

Vissir pu ad:

Rannsoknir hafa synt
af neysla a raudrofu
getur baatt blodfiadid
og haft god ahrif a bloo-
prysting, kolesterol,

hjarta- og eedakerti

Utslustadir: fest apdtek, heilsub(dir og verslanir
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VIBURKENNT STARFSNA M AF ATVINNULIFINU
Hritmnifaill og skammtilegt nd ir pk il at klandi [ méli "
rimidl ar nﬁ allum I:-IlilllgnI -:11 Ilg hw;.:lglﬂnhnmig sllznd.u ﬂlza all =
kst gn srkendra o innkendra krdamanna um klnd,
-Flast siattarkitg sqlr[?u & mandur il néms.
-Mamandur gata o8 ndmi koknu gerst & lagsmsnn [ Leifsdguislaginu
Halstu ndmsgrainar:
- Halbtu vidkomustadi krdamanna § Isharedi | madli o ryndum
- saga landsins, jarbirad, békmanntir og listi, menningantangd ferdajdnusta,
- Skipulagiar e rfir og afpeyingandir. Ritgerdaverkafni og mangt flzira.
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=

Ferbamdlaskol islands + www.menntuns « Simi 567 1466

og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefébundi®
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lIvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur

FEKKSTU EKKI

BLABID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [attu vita | gjakdfrjakt rmimer
BO0 1177 afa a dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur aé baeta pjénustuna.

BiaBid 4 2B berast peér fyrir kI 715 vitka morgna
og 8:15 4 |laugarddgum

NATTURULEGT Innblastur ad hdnnun mynstranna er medal annars séttur i natttruna.

SKAPANDI OG
PRAKTISKT

Austfirdingarnir og vinkonurnar Esther Osp Gunnarsdottir
og Bylgja Borgporsdottir eru alltaf me0 eitthvad a prjonunum. Nylega foru
pcer ad hanna sinar eigin prjonauppskRriftir.

i® hofum verid ad prjoéna fot &
boérnin okkar og bérn vina og vanda-

manna i talsverdan tima. Fyrst
prjénudum vid neer eingdngu eftir upp-
skriftum annarra en pegar vid vorum
komnar med svolitla reynslu férum vid
badar ad fikta vid ad breyta uppskriftum
og hanna okkar eigin prjénaflikur,” segir
Esther Osp Gunnarsdéttir, kynningarstjori
Skoégraektar rikisins og prjonakona. Hin,
4samt vinkonu sinni Bylgju Borgbo6rsdott-
ur, kennara og prjénakonu, atlar ad gefa
prj6nauppskriftir sem beer bua til sjalfar
at & netinu undir merkinu Big Red Balloon.
»Pegar priénadhuginn blandadist saman
vid borfina fyrir ad hafa alltaf yfirdrifid nég
ad gera, skapa okkar eigin teekifaeri og gera
eitthvad med pad sem vid h6fdum hingad
til bara haft fyrir okkur sjalfar, pa vard Big
Red Balloon til,“ beetir Bylgja vid.

AFSOKUN FYRIR AP HITTAST

Esther hefur alla tid verid skapandi typan,
saumandi f6t og malandi herbergid sitt
manadarlega. Bylgja kenndi sjalfri sér hins
vegar ad prjéna fyrir nokkrum arum, med
tilheyrandi pirringi, sesingi og 6gnarmaorg-
um upproktum stykkjum, og bad hefur
aukid dhugann og borfina 4 pvi ad fikta sig
afram i prj6éni og 60ru. ,Vid gerum betta
fyrst og fremst af bvi ad okkur pykir petta
skemmtilegt. Pad ad semja og prjona sin
eigin fot eda {6t & adra sameinar sképunar-
porfina og praktiskt notagildi, sem okkur
finnst sérstaklega gaman. Pad skemmir svo
ekki fyrir ad okkur finnst frekar skemmti-
legt ad vera og vinna saman og betta er
heldur betur fin afsdkun fyrir pvi ad hittast
og brasa,” segir Bylgja og brosir.

ROANDI FYRIR HUGANN

Vinkonurnar prjona nanast allt & milli
himins og jardar en adallega f6t 4 bérn og
fullordna. ,bad er gaman ad gera, eiga og
gefa fot sem eru persénuleg og handgerd.
En petta er ekki sidur réandi fyrir hugann.
betta er lika &hugamal sem er haegt ad
stunda naestum hvar sem er og 4 medan
madur gerir eitthvad annad. Vid prjénum
til deemis & medan vid horfum & sjénvarp-
i@, hlustum 4 fyrirlestra eda sitjum fundi,“
segir Esther Osp.

PRJONAKONUR bzr Bylgja og Esther Osp nj6ta pess ad priéna og gera
mikid af pvi.

4t
FALLEGT bzr Bylgja og Esther prjéna f6t 8 bérnin sin og bérn vina og
vandamanna.

UPPSKRIFTIRNAR A RAVELRY
Fyrstu sex prjonauppskriftir peirra Bylgju
og Estherar Aspar verda birtar 4 naestu
vikum. bPaer verda til s6lu &4 Ravelry og i
gegnum Facebook-sidu Big Red Balloon og
i vetur munu beer svo halda afram ad birta
fleiri nyjar uppskriftir. bratt fyrir ad hanna
sin eigin prjonamynstur segja vinkonurnar
brosandi ad 6heett sé ad segja ad baer
fylgist almennt ekki vel med tiskunni. ,,Vid
fylgjumst einstaka sinnum med pvi i hverju
stjornurnar eru i slidurmidlunum eda hver
er i flottasta kj6lnum a Oskarnum, en vid
erum ekki mjog duglegar ad elta nyjustu
tiskustrauma og -stefnur.”

H liljabjork@365.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI Sx4 GLX beinsk.. Argerd 2012,
ekinn 86 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.550.000. Rnr.161322.

MERCEDES-BENZ CLA 250 4matic
amg line. Argerd 2014, ekinn 26 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.290.000.
Rnr.161505.

NYR VOLVO S80
VOLVO S80 SUMMUM DISEL.
Argerd 2015,dyrasta Utfeersla - med
Ollu,eigum einn ljésgrdan a stadnum
einnigVerd 6.980.000. Rnr.126777.
S:562-1717

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ilfang.is
S5.567 2000

NYR FOCUS DISEL
FORD FOCUS TREND STATION.
Argerd 2015,disel,6 girar,eydir adeins
4,4 i blondudum akstri,eigum fleiri
liti & stadnum. Verd 3.490.000.
RNnr.127097. $:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

VW Caddy MAXI DIESEL 12/2009
(méd 2010) ek 102 p.km oliufyring,
AC, krokur, bakkskynjari, gluggar,
sumar/vetrar a felgum Flottur bill verd
2.4 med VSK !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIJA

TADIR Bi

®
. HOTAE asl

SUZUKI
\

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 70 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.210659. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skrdning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

oz
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TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991116.

O FASTEIGNIR.IS

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

ilar

k ’ waline
KIA Picanto LX - 6/2006 - ek 140 pus
km - Beinsk - Bensin - Asett verd 600
pus - Er & stadnum - Radnr 152063.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Ll TLA!‘rr.r.-.l'l:r adcnlen

587 77TV

e

BIE

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

[ Vinnuvélar |

VARAHLUTIR

\

www. litla.is

VINNUVELA 0G
VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

HYUNDAI 130. Argerd 2013, ekinn 7
PKM, bensin, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.116157.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Hjoélbardar

HANU

glofsemgefur.is

907 2003 FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

aratart

5 I-Itll"rllﬁ unnar

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

. XN Zahq
c_\“gﬁ‘br“ e i iy, 1, (7]
" pvegillinn 4
54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HREINVERK

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

SMAVELA'
UTANBORD
P

: bl
SLATTUVELAPJONUSTA
:
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, dzelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

b GarpLIST

B RARDEIG Rl A

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Bilar 6skast Vidgerair Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

MALUN, PARKETLEGGJUN,
FLISALEGGJUN

OG FLEIRA OG FLEIRA.
Simi: 8935517 / 5658170

Smioum
eftir mali

s2h Hurdir & Gluggar
www. hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - cljo@internct.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjonustum pig med
litil sem stir verk,
Timavinna ada tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

LANDSINS

F
s
minudiigum.

aah ]

STZARSTI HUSN/EDISVEFUR

Fasininnir it pr sl kst hasreedisssdhe 3 ki el wiir 17 e sonar 3 ded

§ Bni vehsion eed 2l Slegnic 3 Sl

B Lifand og yppfariur lsgwehs

® Fyillreyttar upphsings | b fyri hauprahe, sherwhr og leigerhr
® Oy Inks, reyrabssringr og [itmusheiten :

Il Foeel gl A8 o Farsieignanvalichipsil o allsind &8 kg 3 i
b i daumasignina hing 3 Bstoignin is.

Fyrir o eigenchar

L visir
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SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Skiptum um rennilasa.
Flj6t og g6 pjénusta.

Opid alla virka daga frd kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26

Simi 861 4380.

Varalhluta og vidgerdapjénusta.
Rafinn ehf Askalind 7. Kép. S.
5572040/8923429

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og f&du tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Allt pad besta hja 365

ENDALP\UST TAL OG
10GB A 3.990 KR.

F:-nrﬂu farsimann yfir til 365 og fadu frabaort
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.

“tl ki Hy rir da bri Pl ] R=clopeiika m 66

FaBu pér askrift i sima 1817 eda & 65

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi a

gddu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SILFURSMIDPI

Erum ad byrja vetrarndmskeidin

i byrjun sept. Kennt verdur ad
smida ur silfri, unnid med islenska
steina og horn. Kennarar Leifur
Jénsson Gullsmidameistari &

Vifill Valgeirsson handverksmadur.
Viravirkisndmskeid, kennari Leifur
Jonsson Gullsmidameistari. Uppl. i s.
823-1479. Viva skart.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Huisnaedi 6skast

Oska eftir g6dri 3-4 herbergja ib(id

i Reykjavik & leigu i eitt ar fyrir
166.666 & manudi / 2.000.000.- Greitt
fyrirfram. Erum med 2 inni-kisur
Vinsamlegast hafid samband {
einkaskilabodum, email: jpalsdottir@
gmail eda i sima 699-1983.

Geymsluhisnadi

I
.

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 499 3070 Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
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ATVINNA

Atvinna i bodi
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Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 ara
og eldri. Umséknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

APARTMENT K, RECEPTION
MANAGER POSITION
REQUIRED
Apartment K is looking for a
day shift, Front Office Reception
Manager. We are looking for
candidates with excellent
customer service and previous
experience is preferred. This is a
full time job and shifts are 2.2.3.
A Drivers license is required.

Please send CV’s to jobs@
apartmentk.is

BORGARHOFPI EHF /
GRIMSEY
Oskar eftir tveimur duglegum og
reglusdomum einstaklingum til
a0 stokka upp linu. Hisnadi &
stadnum.
Upplysingar um fyrri storf
skal senda a netfangid:
sveinagardar@simnet.is

CAFE ROSENBERG
Oskum eftir starfsfolki i
afgreidslustorf. [slensku kunnatta
skilyri.

Café Rosenberg S. 551 2442 &
POrdur 862 2492

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA

Oskar eftir vonum harsnyrti
80% starf.
Parf ad getad byrjad sem fyrst.

Uppl. sendist & linda@harrett.is

SAMHJALP
6skar eftir folki i simasdlu a
kvoldvaktir. Vinnutimi 17.30-21.
G0 laun i bodi! Tolvuferni og
g60 islenskukunndtta askilin.

Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.13-18 alla virka daga eda &
annamc@samhjalp.is

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Oskum eftir starfsfolki i simver okkar.
Frjdls vinnutimi. Gott umhverfi.

Naeg vinna. G6d laun. Uppl. i s. 698
2456. Ahugasamir geta Iika komid &
Markadin, Sudurlandsbraut 8 og talad
vid Hallgrim.

MUR OG FLISAR EHF
Oska eftir ad rada murara og
verkamenn til starfa naeg vinna i bodi.
S. 8972681 Asgeir

Primo leitar ad g6du félki i sal i kvold
og helgarvinnu. Ahugasamir sendid
ferilskrd & matreidslumadur@gmail.
com

Caruso veitingarhus 6skar eftir
starfsmanni i prif & morgnana
i hlutastarf. Umséknir sendist &
caruso@caruso.is

Reglusamur einstaklingur éskast til
starfa virka daga fyrir hadegi & litlu
gistiheimili i midborginni. Umséknir
berist & info@ourhouse.is

Atvinna é6skast

.
I

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting = Heit avintyri
Stefnumét: 905-2000 » 535-9920
Konur, allt fritt i 5. 555-4321
Karlar auglysa frift, 535-9922
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Gengur au0mjuk inn i nyjar adstaedur

bott verkefni islenskra rekstrarrddgjafa erlendis séu stundum i fjarleegum l1ondum og 4lfum eru pau oft furdu lik peim islensku.
Fyrirteekin samanstanda af f6lki og mannlegt edli er ekki svo margbreytilegt pegar 6llu er 4 botninn hvolft.

joldi islenskra rddgjafa
F hefur starfad vida um
heim undanfarin 4r vid
ymiss konar rekstrarrddgjof til
fyrirteekja, stofnana og sveitar-
félaga. Verkefnin eru af 6llum
sterdum og gerdum og jafn-
vel { nokkrum heimsalfum 4
hverju 4ri. Gudrin Hégnadottir
er einn sex eigenda alpjéodlega
radgjafarfyrirtekisins Frankl-
inCovey 4 Nordurléndunum
og hefur sem slikur starfad
vida um heim undanfarin vio
skemmtileg, krefjandi og fj6l-
breytt verkefni. Fyrr { dgust-
mdnudi var hidn t.d. stédd {
Namibiu vio leidtogapjdlfun
med stjérnendateymi trygg-
ingafyrirtekisins Old Mutual.
,Eg var bedin um ad leida
vinnustofur fyrir Old Mutual
i Windhoek i Namibiu en um
62.000 manns starfa hjd pessu
rétgrona félagi sem var stofnad
4rid 1845 og er med starfsemi {
Evrépu, Afriku og Asfu.”
Valdir voru 25 adstu stjérn-
endur félagsins { Sudur-Afriku
og Namibiu til ad seekja vinnu-
ferli sem kallast ,Great Lead-
ers, Great Teams, Great Re-
sults“ og teygist yfir sex man-
ada timabil med priggja daga
vinnustofu, frammist6du-
mati, markpjdlfun og studn-
ingi. ,Petta var einstaklega
skemmtilegt en krefjandi
verkefni. Um leid er merki-

legt ad upplifa hversu fram-
arlega Namibiubdar eru f{
6llum infrastriktdr, upplys-
ingateekni, menntun og vio-
skiptum.“ T heimsékn sinni
vann Gudrdn einnig ad verk-
efni fyrir Deloitte og tekni-
héskélann { Namibiu auk pess
ad funda med nokkrum opin-
berum stofnunum.

pétt Island og Namibfia eigi
fatt sameiginlegt vid fyrstu
syn eru verkefni Gudrinar {
pessum tveimur l6ndum ekki
svo Olik og félkid furdu likt
ad hennar sogn. ,Askoranir
vid erlend verkefni eru svip-
ud og vid innlend, bara i 60ru
steerdarsamhengi og menning-
armun. Stérfyrirtaeki Islend-
inga eru oft 4 vid litlar deild-
ir { alpjédlegu samhengi en
frammistada og kraftur okkar
félks er sist minni! Mikilveegast
er a0 greina strax parfir vid-
skiptavinarins og skilja stefnu
og sokn félagsins. Afgerandi er
ad ganga audmjuk inn i nyjar
a0staedur og hlusta, lera og
virda.”

Svipud verkefni

Pad kom henni einnig 4 6vart
hversu likir Islendingar og
Namibiumenn eru. ,Fyrirtaeki
eru ju bara folk pegar upp er
stadid og mannlegt edli er ekki
svo margbreytilegt pegar 6llu
er 4 botninn hvolft. Stjérn-

endahé6parnir sem ég vinn
med erlendis eru oftast ad fast
vi0 mjog svipadar adstedur og
islenskir stjérnendur; mikla
dbyrgd, morg krefjandi vio-
fangsefni, skort 4 forgangs-
rooun, oskyrar veentingar,
takmorkud adféng o.s.frv. Eg
myndi frekar vilja horfa 4 hvert
fyrirteeki ut fra karakter og
getu pess, frekar en a0 flokka
pau eftir landafredi.”
Adspurd hvort islenskir rad-
gjafar séu 4 einhvern hatt 6likir
peim erlendu segir htin Islend-
inga vera oft horkuduglega og
kldra en peir einangrast stund-
um { verkefnum sinum. ,Hin
klassisku islensku einkenni
snerpu og prautseigju lysa vel
hépnum en erlendir kollegar eru
stundum med meiri vidsyni og
dypri pbekkingu 4 sinu sérsvioi
vegna margra likra verkefna.”
Vardandi framtidarhorfur is-
lenskra rddgjafa erlendis segir
hin per vera nokkud gédar.
,Fjoldi islenskra raogjafa hefur
medal annars starfad erlendis
vegna sérpekkingar sinnar {
sjavaritvegi og 1 orkugeiran-
um. Eg tel pekkingu og reynslu
islenskra rddgjafa geta nyst
4 flestum svidum, ekki sist 4
svioum h6énnunar, hugbtinad-
ar og heilbrigdismadla. Par sem
saman fer pekking, prautseigja
og Oflugt netverk eru islensk-
um radgjofum allir vegir feerir.”

,Stjérnendahéparnir sem ég vinn med erlendis eru oftast ad fast vid mjog svipadar
adstaedur og islenskir stjornendur,” segir Gudrdn Hognadottir radgjafi og einn eigenda
alpjodlega radgjafafyrirtaekisins FranklinCovey a Nordurléndunum.

MYND/GVA

Stund milli strida i Namibiu i upphafi dgust. MYND/UR EINKASAENT

Letta ahyggjum af
vidskiptavinum

Adalsmerki Fastland eru fagleg vinnubrogd, eftirfylgni og gott adgengi ad
pjonustu. Fastland veitir heildarlausn vardandi bokhald, launamal og
arsuppgjor dsamt samskiptum vid skattayfirvold.

i0 leggjum dherslu 4 ad
Vlétta vidskiptavinum
okkar 1ifid,“ segir Silja

Dogg Osvaldsdéttir, fram-
kveemdastjéri Fastland, en
fyrirteekid veitir alla békhalds-
pjonustu fyrir fyrirteki, ein-
staklinga og félagasamtok.

Stoér hluti af starfsemi Fast-
land er einnig rddgjof til ein-
staklinga og félaga. ,Vid getum
til deemis leidbeint einstak-
lingum um hveneer best er ad
setja eigin rekstur yfir { félaga-
form til ad takmarka skatta-
4hrif a tekjur og slikt,“ segir
Silja en einnig geta starfsmenn
Fastland rynt { reksturinn um
leid og bokhaldid er fert og
pannig rddlagt fyrirtekjum
hvernig pau geti hagreett.

Fagleg vinnubr6gd eru eitt
af adalsmerkjum Fastland.
Silja tekur sem deemi ad bok-
hald fyrirteekja sé feert um leid
og gogn berist. ,Med pvi moéti
gefur békhaldio avallt rétta
stoou af mdlum, sem hjalp-
ar stjéornendum ad byggja upp
fyrirteeki sitt og horfa fram &
veginn.“

A0 sama skapi er eftirfylgni
mjog g60. ,Vid fylgjumst vel
med 6llum breytingum sem

Silja D6gg dsamt hressum samstarfskonum sinum & Fastland.

verda og holdum o6llu { réttu
horfi,“ segir Silja og bendir 4 ad
vidskiptavinir eigi dvallt aud-
velt adgengi a0 starfsmonn-
um Fastland sem leggi mikio
upp ur persénulegri pjénustu.
Pannig fa vidskiptavinir ut-
hlutad eigin tengilidoum 4 Fast-
land sem pekkja 611 mdl sem

MYND/GVA

tengjast fyrirteeki vidkomandi.
»Pao tryggir ad vidskiptavinir
okkar fa drlausn sinna méla 4
audveldan hatt og purfa ekki
ad bida lengi eftir svorum.“

Fastland ehf. er til hisa ad
Hofdabakka 9 4 sjottu heed.
Ndénari upplysingar md finna
4 www.fastland.is.

Raod reyndra
manna

Adkeypt rekstrar- — -
radgjof er oft gulls >
igildi. P6 er ekki sidur
mikilvaegt ad hlusta
4 viskuord peirra
sem reynsluna hafa
og geta midlad dyr-
meetri reynslu sinni
og pekkingu dfram til
yngri stjérnenda. Og
svo eru paurad lika
okeypis. Einn farseel-
asti athafnamadur
samtimans er Bret-
inn Richard Branson,
sem idulega er kennd-
ur vio Virgin Group,
samansafn um 400
fyrirteekja i likum
rekstri. Hann 4 ad
baki hélfrar aldar feril { vidskiptum og lumar 4 mérgum gédum radum,
medal annars pessum: 1. Ef pu hefur ekki jakvaed dhrif 4 1if f6lks med
voru pinni eda pjénustu attu ekki ad vera i vidskiptum. Fyrirteekio 4 ad
hafa jakvaed dhrif, beedi 4 vidskiptavininn en lika 4 starfsmenn pess.
2.Pad verdur ad vera gaman { vinnunni og um leid 4 ad hugsa vel um
starfsmenn. Gledin er vanmetinn pdttur { rekstri fyrirteekis og einn
s mikilveegasti. 3. Ekki gefast upp! Pad koma alltaf upp erfidleikar
rekstri og pd er audvelt ad leggja drar { bat. Ollu mali skiptir ad halda
6traud(ur) afram og yfirleitt ber pad gédan drangur. 4. P6tt télvupost-
urinn sé peegilegur er mikilveegt ad nota simann pegar pad 4 vid. Oft er
timafrekt ad rdda tir vandamdlum med télvupdsti og litill misskilning-
ur getur audveldlega orsakad steerra vandamal.

Richard hefur skrifad margar stérskemmtilega baekur og heldur 1t
bloggi 4 vef Virgin (virgin.com/richard-branson) auk pess sem fylgja
ma honum eftir 4 Twitter (@richardbranson).

Richard Branson

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjoénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512 5446.
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Magnus hefur vidtaeka reynslu ur atvinnulifinu sem hefur komid vidskiptavinum hans ad gédum notum.

Vandvirkni i havegum hoto

Réadgjafarfyrirteekio Firma Consulting sérheefir sig i fyrirtaekjaradgjof. Pad veitir m.a. adstod og radgjof vid kaup, solu og sameiningu
fyrirteekja. Firma Consulting veitir jafnframt marghattada rekstrarradgjof. Vonduod vinnubrogo eru adalsmerki fyrirtekisins.

jonusta su sem Firma Con-
psulting veitir er { megin-

atridum pripeett. I fyrsta
lagi er veitt adstod vid kaup,
solu og sameiningu fyrirtaekja,
oftast a0 millisteerd, en Firma
Consulting skilgreinir milli-
steer0 fyrirtekja { deetludu verod-
meeti eda veltu fra tvo hundr-
ud milljénum kréna upp { tvd

pusund milljénir. ,I 6dru lagi
framkveemum vid veromot 4
fyrirtaekjum af 6llum staerdum.
pridja lagi veitum vid marghdtt-
ada rekstrarrddgjof, ef vio teljum
okkur geta ordid ad gagni,” segir
Magnus Hreggvidsson, adalrdo-
gjafi fyrirteekisins. , Su radgjof
getur verid marghdttud. Ma par
nefna almenna rekstrarrddgjof,

- Astlanagerd,

C')lhafa réﬁgjﬁf

til fyrirtaekja

Firma Consulting gerir fyrirtaekjum
tilbod i eftirfarandi pjonustu:
* Kaup, sala og sameining.

= VerdOmat fyrirteekja.
- Samningavidradur, samningagerd

= Fjarhagsleg endurskipulagning.
- Samningar vid banka,
* Rekstrarradgjof.

Firma Consulting. Fingasel 10, 109 Heykjawik.

Simar: BX0-BE00 og 896-66565. Fax 557-FTTE6
info@firmaconsulting.is, www_firmaconsulting.is

radgjof vid uppstokkun, endur-
skipulagningu og margt fleira
tengt rekstri fyrirteekja.

Pbad sem einkennir pjénustu
Firma Consulting er ad sogn
Magntisar vondud vinnubrogd
med g6da fagmennsku. , P4 ma
vekja athygli 4 pvi ad vid erum
sjalfsteett litid radgjafarfyrir-
teki, sem er 6hdd 60rum, par
med talid fjarmélastofnunum.”

Vidtaek reynsla

Magnis er cand.oecon. Gr Ha-
skoéla Islands og hefur vidteka
reynslu dr vidskiptalifinu. Hann
starfadi sem endurskodandi, rd0-
gjafi og fyrirteekja og fasteigna-
sali { riman dratug. Sidar at-
hafnamadur og frumkvodull {
utgdfu, fasteignarekstri og ,land-
development” (Smarahvammi)
til fjolda ara. Fyrir raimum tiu
drum dkvad hann ad nyta marg-
hattada reynslu sina, stofnadi
raogjafarfyrirteekid Firma Con-
sulting og sneri sér ad rddgjof vid
kaup, s6lu og sameiningu fyrir-
taekja auk marghdttadra rdo-
gjafarstarfa.

,Reynsla min dr athafnalif-
inu, fyrst sem sérfreedingur og
sidar athafnamadur { vidamikl-
um rekstri, hefur komid morg-
um ad notum { verkefnum Firma
Consulting. Vegna mikillar
reynslu minnar tel ég mig geta
sett mig betur { spor vidskipta-
vina { marghédttudum vidfangs-
efnum peirra,”“ segir Magnus.

Magnus hefur métad ndkvaemt
soluferli { medferd Firma Con-
sulting vid solu fyrirtekja. bPar
leggur hann rika dherslu 4 na-
kveema skilgreiningu verkefna
fyrir vidskiptavini og fyrir fram
sem ndkvemasta verdlagningu

4 pjonustunni. Mikil dhersla
er 16gd 4 ndkvemni { s6lumed-
ferd og vandadan fragang vid
kaup, s6lu og sameiningu fyrir-
teekja. Soluferli Firma Consult-
ing er skilgreint 4 vef félagsins,
www.firmaconsulting.is, og er {
meginatridum pannig:

A) Ndkveemur samningur um
solu (eda kaup/sameiningu),
sem skilgreinir vel skyldur
beggija.

B) Heildaruttekt Firma Consult-
ing 4 stoou félagsins og verd-
mat.

C) Vondud sélumedferd og solu-
vidraeour.

D) Ndkvaemir og vandadir samn-
ingar vid kaup, s6lu og sam-
einingu med alla enda
hnytta.

Magnis segir flesta vidskipta-
vini 6ska eftir pvi sem hann
nefnir hlj6dldta s6lumedferd.
,Vi0 bium i litlu samfélagi og er
6sk flestra vidskiptavina okkar
ad vid finnum traustan kaup-
anda 4n pess a0 vidskiptavinir
og starfsmenn frétti til ad skapa
ekki moguleika 4 6rda { rekstri
fyrirtekisins. Petta getur verid
vandasamt i litlu samfélagi par
sem flest fréttist.

Traust i vidskiptalifinu
heldur ad aukast
Adspurdur segist Magnds sja
merki pess ad traust i vidskipta-
lifinu sé heldur ad aukast. Hann
segir umhverfi vid s6lu fyrirtaekja
hafa breyst mikid 4 sidustu drum.
,Fyrst eftir hrun fjarmalakerf-
isins 4rid 2008 versnadi afkoma
fyrirteekja mjog. Traust einstak-
linga 1 vidskiptalifinu minnkadi
innbyrdis til muna vegna 6vand-

adrar og glannalegrar framgéngu
margra helstu og pekktustu vid-
skiptamanna landsins. Eins vegna
slakara vidskiptasidferdis margra
annarra en adur var. Traust fjar-
malastofnana 4 vidskiptaménn-
um minnkadi og traust einstak-
linga 4 fjarmdlastofnunum sému-
leidis.“ N er dstandid hvad vardar
solu fyrirtekja heldur ad lagast.
Afkoma fyrirtekja hefur batnad
og segir Magnus ao traust { vid-
skiptalifinu sé a0 aukast. Traust
vidskiptamanna 4 stjérnvoldum
eykst sémuleidis, en pad minnk-
adi mikid vid hrunid og fyrstu drin
eftir pad.

AD sbgn Magnusar parf ad
geeta fyllstu varddar vid kaup,
solu og sameiningu fyrirtekja
og vidhafa véndud vinnubrogd
i hvivetna. ,Pannig ma koma {
veg fyrir a0 eitthvad fari drskeid-
is 1 vidskiptum med fyrirtaeki.
Okkar helsti styrkur eru vond-
ud vinnubrégd, ndkvemni og
areidanleiki { allri pjénustu fyr-
irteekisins. Hid vandada soluferli
og fradgangur solu & fyrirteekjum
hja Firma Consulting hefur &
fyrsta dratug félagsins skilad sér
{ad engin vandamal hafa komid
upp { kringum og/eda eftir fra-
gang peirra vidskipta. Su vio-
leitni okkar ad freista pess ad
gera baedi seljendur og kaup-
endur dnzegda med vidskipt-
in hefur tekist, ad pvi er ég best
veit, 1 6llum tilvikum 4 pessum
tima,“ segir Magnus.

Firma Consulting er til hidsa
ao bingaseli 10, 109 Reykjavik.
Nénari upplysingar er ad finna
4 firmaconsulting.is og einnig
{ simum 8966665 eda 8208800.
Veffang Magnusar er magnus@
firmaconsulting.is
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,dkVistun hefur vaxid gifurlega, um og; yfir 25 présent & hverju éri, og pessi préun er okkar frébaera vidskiptamannahdpi ad pakka og ekki sidur frabaeru og 6flugu sta}fsfélki!’

o0
O hvysi

Fyrirtekio dk hugbuinadur hefur i riman dratug hannad og pr6ad vioskipta- og upplysingakerfi fyrir islensk fyrirteeki og skapad
vidskiptalausnir sem studla ad vexti og velgengni vidskiptavina. Sifellt fleiri fyrirteeki sja sér hag i ad fjarfesta i notendaveenum

vidskiptahugbtinadi sem studlar ad betri rekstri og ardsemi. Arid 2006 var hysingarpjonustan dkVistun sett 4 fot en dkVistun bydur
upp 4 heildarlausn 1 hysingu forrita og gagna. Hysingarpjonustan dkVistun hefur vaxid gifurlega eda um og yfir 25 présent 4 ari.

ysingaumhverfid dkVistun
H er préad i kringum okkar

vidskiptavini sem nota
dk vidskiptahugbtinadinn. Pad
er algengt ad fyrirteki séu med
alhysingu hja okkur og geti pa
einbeitt sér ad kjarnastarfsemi
i fyrirteeki sinu,“ segir Brynjar
Hermannsson, télvunarfraeo-
ingur og taeknistjori hysingar
hj4 dkVistun.

Af hverju hysingahjonusta?
»Kostirnir vid ad utvista til
okkar utanumhaldi 4 gognum
og adgangi ad pbeim eru umtals-
verdir og pa sérstaklega varo-
andi o6ryggismadl. Fyrirteki
gerir samning vid okkur um
vistunaradgang fyrir sina not-
endur, endurskodendur og bék-
arar geta til ad mynda fengio
adgang ad gognum vidkomandi
fyrirteekis sé pess 6skad. Allt er
pd inni { midleegum grunni og
engir gagnaflutningar purfa ad
eiga sér stad fram og aftur en
allur adgangur ad gognum fer
aod sjalfsogou eftir skilgreind-
um ferlum.

Vidskiptavinir komast inn {
sitt skrifstofuumhverfi hvadan
sem er ir heiminum. Félk getur
verid med fart6lvuna sina 4
ferdinni og loggad siginn { vist-
unina okkar og unnio, hvar sem
pad er statt.

Kostnadur vid vistunarpjén-
ustuna er einnig fyrirsjdan-
legur. Vidskiptavinir sja strax
hvao parf ad borga 4 mdnudi og
hvad er innifalid { pvi médnadar-
gjaldi,” dtskyrir Brynjar.

,Pd sjdum vid um afritun
gagna og vidhald 4 kerfum en
orugg afritun skiptir gridar-

legu mali. Vid rekum okkur si-
fellt 4 ad afritunarmadl eru {
Olestri, sérstaklega hja fyrir-
teekjum sem eru ekki af peirri
steerdargradu ad hafa sérstakan
starfsmann eda deild sem sinn-
ir télvumdlum. Allnokkur mal
koma upp 4 hverju 4ri par sem
eitthvad bilar, enginn kemst
inn { kerfin og engin afrit eru
til.“

Fyrir hverja er dkVistun?
»Fyrirteki af ymsum toga og
6llum steerdum nyta pjénustu
dkVistunar,“ segir Brynjar. , Allt
fra einstaklingum med verk-
takapjonustu og upp 1 sterstu
fyrirteekin sem eru med tugi
notenda i hysingu bess fyrir-
teekis. Heegt er ad velja um mis-
munandi pjénustu. Kerfisleid I
er einfaldasti pakkinn, pa hefur
vidskiptavinurinn adgang inn
i vistunina okkar og dk kerf-
i0, sem hann annadhvort 4 eda
leigir af okkur. Vid tryggjum ad
o6ll leyfi séu i lagi og uppfeerum
kerfin pegar parf. I Kerfisleid II
feer vidskiptavinurinn par ad
auki adgang ad Word og Excel,
télvupdsti og fleiru. Sterstu
fyrirtekin eru ad hysa adra
hluti, ymiss konar sérlausnir
sem pd eru gerdir sérsamning-
ar um.

Oryggi er adalatridi
Brynjar segir Islendinga grand-
varalausa pegar kemur ad
oryggismdlum. Stjérnendur
fyrirteekja verdi ad veita fjar-
muni { 6ryggismal. Akvedin
vakning hafi p6 ordid 4 undan-
fornum drum.

,Oryggi verdur alltaf stéra

Brynjar Hermannsson, tolvunarfraedingur og taeknistjori hysingar hja dkVistun og borvaldur Hafdal kerfisstjori. ,dk Vidskiptahug-
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bunadarkerfio er gridarlega uUtbreitt og vid erum sérfraedingar i pvi. dkVistun er pvi edlilegasti kosturinn pegar kemur ad pvi ad hysa

vidskiptakerfio okkar."

malid og ekki bara mdl not-
enda heldur lika stjérnenda fyr-
irteekja. Vio hja dkVistun leggj-
um punga dherslu 4 6ryggismal
og veitum ekki upplysing-
ar { gegnum sima. Allar fyrir-
spurnir vardandi adgang purfa
ad fara eftir dkvednum leid-
um og vido h6fum samband vid
dkvedinn tengilio hja vidkom-
andi fyrirtaeki. Allar beidnir um
adgang ad gognum, tynd lykil-
ord og fleira purfa ad koma fra
honum. Par fyrir utan parf ad
eiga vid virusa og t6lvuprjota

sem reyna ad brjotast inn { for-
rit, ad notendur komist ekki inn
igbdgn annarra og ad adgengi ad
vélbtinadarkerfum { hysingarsal
sé tryggt. P4 parf afritun gagna
aod vera trygg.”

Stodugur voxtur

»dk Vidskiptahugbtunadarkerf-
i0 er gridarlega ttbreitt og vid
erum sérfredingar { pvi. dkVist-
un er pvi edlilegasti kosturinn
pegar kemur ad pvi ad hysa vid-
skiptakerfid okkar en ad auki
bjédum vid allar adrar lausnir

ef vidskiptavinir kjésa svo. Vid
leggjum mikla dherslu & gédar
graejur. Préunin 1 télvugeiran-
um er gridarlega 6r og vid erum
dugleg ad vidohalda kerfum og
endurnyja vélbuinad reglulega.
dkVistun hefur vaxid gifurlega,
um og yfir 25 présent 4 hverju
ari, og pessi proun er okkar fra-
beera vidskiptamannahépi ad
pakka og ekki sidur frabeeru
og 6flugu starfsfélki. [ dag eru
4.500 notendur { dkVistun sem
hafa adgang ad teplega 6.000
fyrirteekjum.“



