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Borghildur Hauksdéttir, verslunarstjéri Lin Design, segir fermingartilbodin fjolbreytt i ar.

DraumapakKki termingarbarnsins

Hj4 versluninni Lin Design ma ndlgast flest pad sem prydir falleg svefnherbergi. Yfir attatiu gerdir seengurfatnadar atladar bornum og
fulloronum eru & bodst6lum en auk pess byour verslunin mikid urval duka, puda, gluggatjalda og handklaeeda sem gefa heimilinu hlyju.

Allar vérurnar okkar eru hannao-
ar afislensku honnunarteymi en til
pess ad geta bodid gott verd latum
vi0 framleida vorur okkar erlendis,”
segir Borghildur Hauksdottir, versl-
unarstjoéri Lin Design.

[ versluninni ma nélgast flest pad
sem prydir falleg svefnherbergi auk
Grvals annarra vara, svo sem duka,
gluggatjalda og handkleeda, og segir
Borghildur mikla &dherslu lagda &
gae0i.

»,Vid notum eingéngu hundr-
a0 prosent pima-bémull { vorurnar
okkar en stonglar hennar eru lengri
en { 60rum tegundum bémullar.
Fyrir vikid verdur sengurfatnadur-
inn mykri og rakadreegari,“ titskyr-
ir Borghildur.

Hun segir mikinn pradafjolda
einkenna allar bémullarvérur Lin
Design en verslunin er su eina hér
4 landi sem bydur jafn breitt tirval
afhégeeda rimfatnadi sem auk pess
er hannadur af [slendingum. Dun-
seengur Lin Design hafa einnig notid
mikilla vinseelda en peer innihalda
einungis 100% andadun.

»Pessa dagana erum vid & fullu
vid ad undirbda fermingarnar en
16ng hefd er fyrir pvi ad bjéda upp
4 gd0 tilbod 4 pessum timamdtum
barnsins. [ fermingarpemanu { 4r

kennir ymissa grasa og er strakun-
um ekki sidur gert hatt undir hofoi
en stelpunum. Um tuttugu gerdir
sengurfatnadar verda & ferming-
artilbodum en mynstrin spanna
allt frd islensku blémaflérunni til
nystarlegri mynstra sem sérstak-
lega voru hénnud fyrir unglinga.
Fermingartilbodin eru fjolbreytt og
i mismunandi verdflokkum pann-
ig a0 allir eiga a0 geta fundid eitt-
hvad vid heefi,“ segir Borghildur og
beetir vi0 ad nd sé algengt ad vinir
og vandamenn sldi saman { gjaf-
ir. Gjafirnar geti verio allt fr4 einu
sengurverasetti upp { draumapakk-
ann sem samanstendur oft af dun-
seng, dunkodda, seengurverasetti,
laki, pida og rumteppi. Einnig séu {
bodi smeerri fermingargjafir allt fra
1.500 krénum og upp ur sem systk-
ini fermingarbarnanna og jafnvel
vinir gefa til ad gledja.

»Pess mé geta ad allir landsmenn
hafa sama adgang ad vorum okkar {
gegnum vefverslun okkar lindesign.
is og sendir verslunin fritt hvert 4
land sem er. T 4r @tlum vid einnig ad
bregda 4 leik med fermingarbérnun-
um og bjéda adstandendum beirra
a0 skrd nofn peirra 1 gjafapottinn
okkar en prju fermingarborn fa svo
veglega gjof fré versluninni.

MYND/PJETUR
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Adstandendur fermingarbarnsins sla gjarnan saman i dinszeng, kodda og seengurverasett handa fermingarbarninu.
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GO0 yfirsyn og regla

Félk eydir um pridjungi eevinnar i svefnherberginu og pvi er rdd ad hafa pad eins vistveent og moégulegt er. Samkvaemt feng

shui-freedum etti rumid avallt ad vera eins langt fra svefnherbergisdyrunum og moégulegt er og etti eigandinn ad hafa géda yfirsyn

yfir herbergid ur riminu. P4 er mikilvaegt a0 allar dyr séu lokadar 4 noéttunni og ad hlutirnir séu i r60 og reglu.

ur Ut & ad 60last og vidhalda jadkvaeori

liforku eda qi eins og pad heitir 4 kin-
versku. Jafnveegi og gott orkufleedi skiptir
parna miklu méli og hefur adferdin 1ongum
verid notud vid honnun hvers kyns husa-
kynna. Markmidio er a0 félki 1idi sem best {
htsakynnunum.

Ein af grundvallarreglum feng shui-freeda
er a0 losa sig vio allt 6parfa doét og drasl en
pad er talid hindra gott orkufleedi. Almennt
gera bessi freedi rao fyrir pvi ad heimilinu sé
haldid fersku, hreinu, lifreenu og opnu. Einn-
ig er nokkud lagt upp tr natttirulegum efnum
og paegilegum umhverfishlj6dum.

F eng shui er kinverskt hugtak sem geng-

Jardlitir
Félk eydir um pridjungi eevinnar { svefnher-
berginu og pvi er ekki vitlaust ad gera pad
eins vistveent og mogulegt er. Samkveemt
feng shui-fredum etti svefnherbergi ad hafa
yfir sér rélegt yfirbrago. Litaval atti ad vera
afslappandi og er oft visid til hd- ogjardlita {
peim efnum. Bjartir og skeerir litir virka stud-
andi og pykja 6radlegir i svefnherbergi. ba er
meelt med pvi ad vera med natturuleg efni og
plontur en pad er talid hreinsa andramsloft-
i0 og beeta svefn. Fordast eetti ad hafa tolv-
ur og sjénvarp i herberginu enda er pad stad-
ur til ad hvilast og elskast, sé pvi deilt med
maka. Pessi teeki draga athygli frd makanum
og trufla hlj6odlata afsloppun.

Rumid etti ad vera eins langt frd herberg-
isdyrunum og mogulegt er. Ef peer er til heegri
etti ramio ad vera vinstra megin { herberg-

inu og 6fugt. Best er ef rimgaflinn er upp
vid vegg og gott pldss er fyrir framan ramid.
Til ad nd fram géou jafnveegi er askilegt ad
hafa eins nattbord og lampa badum megin
vid ramid.

GO0 yfirsyn

bvi lengra sem riumio er frd hurdinni pvi
meiri yfirsyn hefur eigandinn yfir herberg-
i0, sem pykir dkjosanlegt. Pa pykir mjog mik-
ilveegt ad eigandinn sjéi hurdina um leid og
hann opnar augun og purfi ekki ad sntia upp
4likamann eda standa upp til ad lita hana
augum. Pad getur veri0 streituvaldandi ad
geta ekki samstundis sé0 ef einhver gengur
inn { herbergid. Ef herbergisskipanin bydur
ekkiupp 4 pad m4 stilla spegli upp pannig ad
heegt sé ad sja hurdina frad riminu en annars
pykir mikil speglanotkun { svefnherberginu
ekki eskileg. Séu myndir & veggjunum aetti
a0 velja myndir sem vekja vellidan og gédar
minningar.

Lokadar dyr

Meelt er me0 pvi ad svefnherbergishurdin sé
alltaf h6fo aftur & néttunni en pannig helst
orkufleedid best. Eins aetti ad loka 6llum skép-
hurdum og skuffum og alls ekki hafa fot og
smahluti & vid og dreif. Meginreglan er ad
sem minnst af 6parfa sé i svefnherberginu.
Ram, nattbord, lampar og fataskdpur attu
raun ad duga. Sé skrifbord eda annad 1 her-
berginu etti ad reyna ad hafa par allt { sem
mestri r60 og reglu og koma 6llu smélegu {
skuffur og kassa.

pad pykir mjog mikilvaegt ad sa sem sefur i her-

berginu sjai dyrnar inn i svefnherbergio.

Litaval i svefnherbergi aetti ad vera afslappandi og er g
maelt med hud- og jardlitum. Med pvi ad hafa sams kor

skapar séu lokadar.

Maelt er med pvi ad svefnherbergisdyrnar og allir

KOJUR SPARA
PLASSID

begar tvo eda fleiri systkin
deila svefnherbergi er plassid
af skornum skammti. P4 koma
kojur afar sterkt inn. Peer spara
plassid auk pess sem pessi
hagnytu hisgégn geta ordid
uppspretta margra leikja. Kojur
geta & svipstundu breyst {

hus eda helli med pvi einu ad
hengja teppi fyrir nedri kojuna.
b3 geta paer lika nyst hug-
myndarikum krokkum storvel
sem streetd eda sjoreningja-
skip.
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A

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sigurjon Vidar Fridriksson, sigurjon@365.is, s. 512 5447
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Dunsengur geta
enst i yfir tuttugu ar

Dun og fiour er leidandi fyrirteki i framleidslu, endurnyjun og hreinsun &
seengum, koddum, pidum og pullum ur dani og fiori. Mikilveegt er ad lata

hreinsa seengur og kodda til ad lengja liftima peirra.

an og fidur byggir 4 ram-
Dlega fimmtiu dra gomlum
merg. Fyrirtekid hefur
verid { eigu sému fjolskyldu fra

upphafi og pvi reynslumikio félk
sem stendur ad pvi.

Gaedasaengur Ur gedaduni

Dun og fidur framleidir seng-
ur ar mismunandi dini og fiori.
,Vid btium til seengur tr nokkrum
geroum af dani. Adardini, sem er
mjog dyr, geesadini og andadini,”
segir Anna Bdra Olafsdéttir, einn
eigenda. Gesadinninn kemur fra
Siberiu og flokkar Dun og fidur
hann { svanadinseengur annars
vegar og snjogeesadunsaengur hins
vegar. ,Snjégesadunninn gefur
ae0arduninum ekkert eftir, hvort
sem er { léttleika eda hlyleika, en
er samt nfu sinnum 6dyrari,” segir
Anna Bdra.

Dun og fidur framleidir sedar-
dunsszngur eingdngu eftir pont-
unum. Adrar dunszngur eru fyrir-
liggjandi 4 lager { nokkrum steerd-
um en einnig mé sérpanta adrar
steeroir.

Hreinsun er mikilvaeg

Duan og fidur sér um hreins-
un 4 dansengum og -koddum.
»Hreinsa parfsengur 4 tveggja til
prigga ara fresti pvi { peer safnast
ryk og ddnninn safnar i sig raka og
svita,” segir Anna Bdra og leggur

Saeng eru frabaer fermingargjof. Mikid
urval er af gaeedaseengum hja Dun og fidri
4 Laugavegi 86.

dherslu 4 a0 folk lati fagadila um
hreinsunina. Hin segir suma rao-
leggja félki ad pvo og burrka saeng-
ur sjalft med sleemum afleiding-
um. ,Eg fékk til min fjérar 6nytar
seengur fyrir jélin sem voru med
brunagati,“ upplysir hian. ,Madur
4 alls ekki a0 setja pusund gramma
sengur { venjulegar pvottavélar
og burrkara. Pegar dinninn fer ad
porna tredst hann ut i tromluna
4 purrkaranum. Vid pad verdur
engin loftun og pa kemur bruna-
gat 4 seengina auk pess sem eld-
haetta hlyst af,“ lysir htin og baetir

vid ad venjulegar pvottavélar poli
illa ad pvo 1.000 gramma sengur
par sem pyngd dunsins margfald-
ast pegar hann blotnar.

Koddana parf ad pvo einu sinni
4 4ri eda a tveggja ara fresti ad
s6gn Onnu Béaru. Han 4réttar ad
Dun og fidur noti vistveent efni vio
hreinsunina sem brotnar nidur {
néttirunni é innan vio sélarhring.

Liftiminn lengist vid hreinsun
Med pvi ad hreinsa seengur lengist
liftimi peirra, ad ségn Onnu Béru.
»Medalliftimi geesadinsins er {
kringum tuttugu 4r. Medalaldur
utanyfir-versins er { kringum tiu
ar og pvi er askilegt ad skipta um
verio pa og beeta dani { seengina
um leid,“ segir hiin og telur ad Diin
og fidur sé eina verslunin { heimi
sem endurnyjar seengur meo pess-
um haetti.

Godar fermingargjafir
Sengurigédum gedum eru godar
fermingargjafir. Dun og fidur
bydur upp & fermingartilbod ad
venju. ,,Pd erum vid lika med til-
bod 4 it6lsku Bellora-vorunum og
rymingars6lu 4 handkledum,”
segir Anna Béra og bendir 4 a0
falleg ramfot og vefnadarvara séu
einnig tilvaldar til fermingargjafa.
Dun og fidur er til hisa 4 Lauga-
vegi 86. Nanari upplysingar ma
nélgast 4 www.dunogfidur.is
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Halldér Snaeland er solustjéri Lystadin Marco. Hann segir faa ef nokkra framleida betri dynur en Lystadun par sem allar dynur eru sérsnidnar pérfum vidskiptavinarins.

MYND/GVA

Ljafur svetfn i Mediline-heilsurumi

Lystadin hefur hannad og framleitt klaedskerasnionar rimdynur fra drinu 1949. Til ad tryggja enn betri naetursvefn hefur fyrirtaekio
nu hannad ramlinuna Mediline sem kalla m4 hina einu, sonnu heilsudynu. Htun er sérsnidin lausn i svefnherbergio og sendir folk
satt og seelt inn i draumalandio.

i0 erum verulega stolt af
Vheilsud}'fnunni okkar og

megum hreinlega vera pad,”
segir Halld6r Sneeland, s6lustjori
Lystadin Marco, um helsta stolt
verslunarinnar, Mediline-rimin.

»A 64 4ra ferli h6fum vid margoft
€0 ad tveimur einstaklingum dugar
ekki endilega ein og sama dynan. St
stadreynd var okkur hvatning til ad
hanna dynur sem leysa vandam4lid
og gera baoda adila satta og vel tt-
hvilda,” segir Halldér um Mediline
sem hann segir vera hina einu,
sonnu heilsudynu.

»Mediline uppfyllir heilsuparfir
tveggja einstaklinga sem deila
sama rumi. Rimin samanstanda
af tveimur 6likum nedri dynum og
heilli yfirdynu. Pad er mikill kostur
pvi afastar yfirdynur skapa vanda-
mal. Paer eru myksti hluti dynunnar,
slappast fyrst oglata 4 sja og { fram-
haldinu verdur 61l dynan léleg.”

[ Mediline er yfirdynan fest med
rennilds & sérstakt dynuver sem
geymir nedri dynurnar.

»,Med bvi fyrirkomulagi er aud-
veldara ad halda yfirdynunni
hreinni med pvi ad stinga henni {
pvottavél eda hreinlega skipta henni
ut fyrir nyja.”

Halldér segir algengt ad por
hafi élikar parfir begar kemur ad
dynum.

I tvibreidu rimi er rokrétt ad
par séu tveer dynur, hvort sem paer

samanstanda af einni stifri og ann-
arri mjukri eda einni tr svampi

og annarri ur gormum. bvi hefur
Lystaddn Marco aratugum saman
klaedskerasaumad dynur fyrir ein-
staklinga og vi0 liggjum aldrei med
dynur 4 lager. Hver og ein dyna er
sérunnin samkvaemt pérfum kaup-
andans.”

Godur svefnfridur
Mediline leysir annan algengan
vanda { tvibreidu rami.

»Heil dyna skapar stundum tog-
streitu pvi bylti annar adilinn sér
mikid veldur pad innri hreyfing-
um { dynunni og raskar neetur-
svefni hins. Vandinn er ar sdgunni
med Mediline pvi innri hreyfingar
verda margfalt minni med tveimur
stokum dynum og heilli yfirdynu,”
upplysir Halldor.

Hann segist oft verda vitni ad
pvi ad félki pyki erfitt ad leggjast
fullkleett upp { rum verslana.

,»Eitt er ad préfa ram { verslun-
um og annad ad préfa pbad heima.
begar heim er komid getur upplif-
unin lika ordid allt 6nnur en hin
var { bidinni. P4 getur annar ad-
ilinn uppgdtvad ad dynan hentar
honum ekki og b4 sjélfsagt og leik-
ur einn fyrir okkur ad breyta peim
hluta rimsins eftir 6skum,” segir
Halldér og beetir vid brosandi:

,Vio holdum pvi ekki fram ad
vid getum leyst ar 6llum porfum

einstaklingsins en teljum a0 eng-
inn hafi komist eins nélaegt pvi og
vio."

Einstok gaedi og pjonusta
Oll ram og dynur { Lystadiin Marco
eru islensk honnun og framleidsla.

,Eg held pvi fram ad fair eda eng-
inn geri betri dynur en vid. Gaedin
eru mikil og fair ef nokkrir sem
framleida rimdynur med jafn mikla
breytimoguleika og Mediline,” segir
Halldér.

»Dynur parf ad smida eftir 6lik-
um porfum. Burdardyna Mediline
er pokafjadradyna me0 sjo stifleika-
svee0um. Hun feest stodlud medalstif
og medalmjik en vid baum til baedi
mykri og stifari dynur eftir 6skum.
Yfirdynur eru tur latex-gimmii,
prystijéfnunarsvampi eda kald-
svampi og henti pad ekki kaupand-
anum er Ur mérgum 60rum kostum
a0 velja,” Gtskyrir Halldor.

[ Lystadtn er hagt ad velja ar
200 mismunandi dkleedum 4 undir-
dynur og ramgafla.

,Vid adstodum vidskiptavini ad
finna rétta liti og munstur svo rimin
heefi heimilunum sem best. Skila-
og skiptiréttur 4 dynum er prjatiu
dagar. P4 hafa s6lumenn okkar hlot-
i0 pjalfun hja sjakrapjalfurum til ad
leidbeina vidskiptavinum og sjikra-
pjalfarar eru hér ad storfum siddeg-
is 4 fimmtudégum.” Lystadtin Marco
er { Morkinni 4. Sjé lystadun.is.

- 1L

Par sem sefur i Mediline-hjonarumi feer réttlatan svefn pvi dyna hvors um sig er sérsnidin.

Mediline-fermingarrdm tryggir unglingnum gédan og endurnaerandi naetursvefn.
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DREYMIR bIG BARA
STUNDUM?

Visindamenn skipta svefni i
tvennt. Annars vegar er talad

um svokalladan NREM-svefn
(no-rapid-eye-movement) og
hins vegar REM-svefn (rapid-eye-
movement). Pegar vid sofnum

& kvoldin forum vio yfirleitt |
grunnan NREM-svefn. bessi svefn
skiptist sidan i fjogur stig, par sem
fjorda stigid er dypst. NREM-
svefninn naer yfirleitt yfir 75-80
prosent af svefntimanum en pad
sem eftir stendur er REM-svefn. |
honum eru vodvarnir enn slakari
en { NREM-svefni, dndunin er
dypri og hradari og ad auki ein-
kennist REM-svefninn af hrédum
augnhreyfingum sem svefninn
dregur nafn sitt af.

Okkur dreymir adallega i REM-
svefni, en einnig & pridja stigi
NREM-svefns.

REM-svefninn kemur fyrir med
reglulegu millibili, eda & um pad
bil 90 minutna fresti. Stundum
stendur hann yfir i nokkrar
minutur og stundum f allt ad
hélftima.

Ef vid voknum rétt eftir REM-
svefn eda erum vakin af honum
munum vio yfirleitt hvad okkur
var ad dreyma. Okkur dreymir &
hverri néttu en hvort vid munum
draumana fer eftir pvi hvenaer vid
voknum.

Heimild: www.visindavefurinn.hi.is

Svefnleysi getur haft sleemar
afleidingar.

AD SOFA EDA EKKI SOFA
A heimasidu The National Sleep
Research project kemur fram ad
einn s& lengsti timi sem nokkur
hefur verid an pess ad sofa sé

18 dagar, 21 klukkustund og

40 minudtur. Petta atti sér stad |
ruggustélamaraponi. A pessum
tima kvadst vinningshafinn hafa
upplifad ofskynjanir, ofsdknar-
kennd, talerfidleika, minnis- og
einbeitingarskort og sjontruflanir.
Honum hefdi ef til vill [i5id 6gn
betur vid ad leggja sig smastund
en pa hefdi hann ekki unnid
ruggustoélamaraponid.

Med tilkomu barns { heiminn
minnkar svefn foreldra pess um
400 til 750 tima & éri eda & bilinu
1,7 til 2,1 klukkutima fyrir hvern
solarhring.

Hinn svokalladi REM-svefn eda
djupsvefn er um pad bil tveir
timar & hverri néttu og & sér
stad um 90 minutum eftir ad vid
sofnum. Filar standa pegar peir
sofa en um leid og peir falla f
REM-svefn leggjast peir nidur.

FITON / sia

BETRI SVEFN

Godur naetursvefn er 6llum Stundid ekki likamsraekt rétt Pad margborgar sig enda er

naudsynlegur og léttir pad fyrir hattinn. Reynslan synir ad stérum hluta sevinnar varid ,e
baedi lund og lidan ad vera folk sem stundar likamsraekt rdminu. o !
Uthvildur. Svefnleysi er aftur & seint & kvoldin & erfitt med ad Skiptid reglulega 4 riminu, ;?'
moti bagalegt og hefur i for na sér nidur og sofna. bvoid rimteppi og farid med . '
meé‘)’ ser einbgit{ngarslfort, Neytid ekki koffindrykkja eftir ~ saengur og kodda f hreinsun. i
vanlléan,og pirting. Hér eru kvoldmat. Drekki® heldur kam-  baegindin skipta skapum pegar J A A g
nokkur rad til ad dolast gédan illute. Pad hefur réandi ahrif. kemur ad godum naetursvefni. 1 ‘&*-)
naetu.rsvefn. ) _ Farid i heitt bad eda sturtu fyrir  Ekki drekka vokva tveimur i - /
Sl e svefninn. , svefninn. timum fyrir svefn. ba er meiri "___/
Vaknio a(ljltaij Slegéu? tme. Loftid ut | herberginu 4duren  hettadpviad purfa ad vakna til 3

Pa er audveldara ad sofna a gengio er til nava. a0 fara & salernio um midja nott.

skikkanlegum tima a kvéldin.
Fjarfestid i goori riumdynu.
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i premur einféldum skrefum!

* Kynningartilbosig gildir til
2l74feblruar 0g er adeins hagt ad
nyta sér bad einu sinnj bangad til.
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Pizzur med tveimur aleggstegundum
790 kr. hver Pizza ef bt szkir. i

‘ . l’-i:gt er ad' skrd allt ag 5 kreditkort

| E] \‘/EI’JEJ heimili. Kortin ery adeins

| sk'rad til ad veita sjlfkrafa afslatt

‘ hja samstarfsadilum, ekki til ag

’ skuldfeera 3skrift.

Saekt §
I:j, l;,gk bgraa'ﬁu ekta . ::ra 28. feb. veitir Stad 2 Vilg
: o akada pizzu. astan 25% afslz i ‘
Pantadu allt ad 5 stérar P | T
..~ A

& Rizzo Pizzerial

pizzur med tveimur )
Skradu kreditkort fjdl- aleggstegundum.

skyldunnar a stod2.is

T —

- = ——

w H‘_‘, g

= .
L

_ e . . .- -‘L.*_
':ﬂ'-- ry- . N * !ir..h

‘1;." -h 1 -
| ] ; ! -
' ;'w- {ar _— ot
e AT m
5 = . = -
e e
L
Rl FH
Swulne 18 -,!
1o s ]
VISA CHREINIT #
DG, 18, (2.MLD L PR E LY
iy
FimEr
15K SR
simi 577 7000 poocerany st D00
' i L T (3131 | i Py
GreﬂSaSVEgz_l | i i AL G8L4H el 6 | sk
i3 fra1l-21 | asSssonssessavialy
¢ o Fos. og lau. til 22
- nema - [IWTAE TR
Hraunb&, : :
Ba:_}a\'\'\\"d og Uraa\'hO\h -:';H} ibis wrdimes :_: II:
a17-21 TIi L ™
- == = ST LABOB -~~~ - = =

a2l ¢ arakima (11a)
HAM T NG

KYNNINGARTILBOD !-'RA' NYJUM SAMSTARFSADILA TIL HAMLNC
ADEINS FYRIR ASKRIFENDUR STODVAR 2 APILITY WA M3
7’

& b pww | tite 7
VIiLD
oty MW AFSLEFEES
AORIN Al STy
I ST T YT




