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Pad part ekki a0 fara

langt fyrir lagt 1yf] averd

Apdétekio var stofnad ario 1996 og er med sex utsolustadi. Par er bodid upp a lyf 4 leegra verdi og gott tirval af annarri voru. Nyjasta
Apotekio var opnad 4 Gardatorgi i Gardabee fyrr 4 4rinu og hafa viotokurnar verid gédar hja heimamonnum.

tefna Apéteksins er einfold
S og skyr: A0 tryggja vioskipta-

vinum lyf, lausasélulyf og
adra voru 4 lagu verdi. Lyfja hofoar
til skynsemi neytenda og bydur
hagsteett verd, einfalt voruval,
gott adgengi og faglega pjonustu.
Ap6étekin eru nu ordin sex talsins
eftir ad nyjasta Ap6tekid opnadi &
Gardatorgi { Gar0abee i februar sl.
Apétekid er einnig { Sponginni {
Grafarvogi, Hélagaroi i Breidholti,
Hagkaupum i Skeifunni, Setbergi {
Hafnarfirdi og 4 Akureyri. Ap6tekio
pekkist & appelsinugula litnum.

Lagt lyfjaverd i 16 ar

P6 ad utsolustodum Apoéteksins
hafi fario fjolgandi ad undanférnu
er Apo6tekid langt frd pvi ad vera
nytt 4 markadnum. Fyrsta Ap6-
tekid var opnad 4rid 1996 og allt
fra upphafi hefur pad verio stefna
Apoteksins ad bjoda lagt lyfjavero.
A0 sogn Elinar Kristjansdoéttur, lyf-
soluleyfishafa { Apétekinu 4 Garda-
torgi, hafa Gardbaingar og adrir
Ur nagrannasveitarfélégunum
tekid Apétekinu afar vel. ,Na purfa
Gardbaingar og adrir hér { kring
ekki a0 fara langt fyrir lagt lyfja-
verd. Apoétekio er fyllilega sam-
keppnisheaft vid pa édyrustu a
markadnum,” segir Elin.

,Vi0 fengum strax mjog goo vio-
brogd og eldra folkid er sérstaklega
4dnaegt med ad purfa ekki ao leita
langt yfir skammt eftir ldgu lyfja-
verdi,” segir Elin.

Elin segir ad Apdtekid bj6di lika
heimsendingarpjénustu a lyfjum
4n endurgjalds fyrir elli- og 0r-
orkulifeyrisbega og ad adrir sem
eiga erfitt med ad koma 4 stadinn
geti lika fengid lyfin send heim

.

Starfsmenn Apdteksins i Gardabae bjoda upp & gott vorulrval, faglega pjonustu og hagstaett verd.

gegn vegu gjaldi. ,Hj4 okkur er
lika bodid upp & maelingar 4 bl6o-
prystingi og ekki er naudsynlegt ad
panta tima heldur bara ad koma til
okkar,“ segir Elin.

Gott voruurval
Ap6tekiod bydur einnig upp 4 lyfja-
skommtun sem er fraber kostur

fyrir ba sem taka morg lyf ao stad-
aldri. Lyfjunum er skammtad {
litla poka, einn poka fyrir hverja
inntéku. Med lyfjaskommtun
kemst betri regla 4 lyfjainntoku
og oryggi eykst til muna.
Apétekio gefur reglulega ut til-
bodsbeekling sem dreift er { 611 his
4 hofudborgarsveedinu og 4 Akur-

eyri. Par eru ymis spennandi og
hagstaed tilbod dsamt afslattar-
midum sem veita 5% og 10% afslatt
af lyfjum og 6llum vérum. Pad
eina sem vidskiptavinir purfa ad
gera er a0 koma med baeklinginn {
naesta Apdtek og pa feest afslattur
af 6llu sem keypt er.

bratt fyrir lagt verod er vorutr-

MYND/GVA

valid { Apé6tekinu gott en p6 svo-
1itid misjafnt eftir st6dum. [ 6llum
Apétekunum er gott urval af vit-
aminum, beetiefnum, hjukrunar-
vérum og hreinlatisvérum. I
steerstu Apotekunum, 1 Setbergi,
Sponginni og 4 Gardatorgi, er jafn-
framt gott trval af snyrtivorum,
ilmum, sokkabuxum o.fl.

MINNA MAL

Betra lif

med Arctic Root

COGNICORE
BROKKOLITOFLURNAR

Eitt ahrifarikasta beetiefni veraldar!

15%
afslattur

2.024,-

Gildir 0t september.

4.819,-

20%
afslattur

Gildir 0t september.

MED SagaPro

AFSLATTUR

AF LYFJUM OG OLLUM VORUM
GEGN FRAMVISUN PESSA MIPA!

Med SagaPro feekkar naeturferdum a
salernid, po fcerd betri hvild og lifsgaedi
aukast. Nattoruvara Or islenskri cetihvonn.

15% 1.689,-

OfS'éﬁUl’ Gildir Ot september.

Spongin ¢ Holagardur e Skeifan e Gardatorg e Setberg ¢ Akureyri

WApotekid

- einfalt og odyrt

www.apotekid.is
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Ibufen
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibuprofen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Ibafen tilheyrir flokki lyfja sem ksllud eru NSAID
lyf (bolgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [bufen er notad vié vaegum til medal miklum verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og
hita. Ekki ma taka [bufen: peir sem hafa ofnami fyrir ibtpréfeni, drum skyldum lyflum eda einhverju hjalparefnanna. peir sem fengid hafa
ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bélgnad upp eftir ad hafa tekid ibaprofen eda
skyld Iyf. peir sem pjadst hafa af sarum eda blaedingum i maga eda smapérmum (skeifugorm) i tengslum vid fyrri notkun bolgueydandi verkjalyfja,
pjast niina af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-,
eda hjartavandamal (kransaedasjikdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar

” actavis

vokvaneyslu), eru med einhverjar bleedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjukdom af dpekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar
myndunar blédfrumna. Sérstok varnadarord: beir sem eru med rauda Glfa (SLE) eda adra sjalfsnaemissjukdoma, arfgengan sjukdém sem hefur ahrif & bl6drauda, hemoglobin (purpuraveiki), langvarandi
bélgusjikdéma i psrmum eins og bolgur i ristli med sarum (séraristilbélgu), bélgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjikdéma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd

knun, ofnaemi, ofr

astma, langvarandi bolgur i nefslimhdad, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjikdoma i Gndunarvegi, blodrasarkvilla i slageedum handleggja og fota,

lifrar-, nyrna- eda hjartavandamél eda héan blédprysting, nykomnir tr meirihattar skurdadgerd ttu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjéf: lbuprofen ma ekki taka & sidustu 3 manudum medgéngu.
Adeins atti ad nota [bufen & fyrstu 6 manudum medgongu i samradi vid leekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. btipréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka
pegar haett er ad taka lyfid. [bipréfen berst i briostamjolk i litlhum mazeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki ad haetta medan a skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er azetlud, zetti ad meta hvort
hzetta eigi brjostagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud uppkost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s.
nidurgangur, 6gledi, uppkost, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmaboélga og versnandi bolga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda
fistlar), smésaejar bleedingar fra pérmum sem geta leitt til blodleysis, sara og bolgu i munni, héfudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og
unglingar eldri en 12 ara (> 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum a dag med 4-6 kIst. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Brn 6-9 éra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum & dag a 4-6
Kist. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 600 mg a dag. Born 10-12 éra (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag a 4-6 kist. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Sjé nanar i fylgisedli. Bérn
12 4ra og yngri eiga ekki ad nota ibifen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki stlad bornum yngri en 6 ra. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Névember 2011.

FYRSTA APOTEKID

Reykjavikur Apétek var fyrsta apotekid & [slandi. Bjorn Jonsson, lyfja-
freedingur, fékk fyrstur manna hér 4 landi leyfi til ad opna apotek og var

pad gert &rid 1772.

Apotekid var rekid samfleytt { teep 230 &r en pvi var lokad &rid 1999.
Reykjavikur Apotek var rekid { Nesstofu par til arid 1833 pegar pad var flutt
{Thorvaldsenstraeti 6. Pad var lengi vel eina apotekio { Reykjavik eda allt til
arsins 1919 pegar Stefan Thorarensen stofnadi Laugavegsapotek.
Porsteinn Scheving Thorsteinsson keypti Reykjavikur Apotek arid 1919.
Tiu drum sidar keypti Porsteinn husid vid Austurstreeti 16 en pangad flutti
apotekid pann 11. febrdar 1930 og var par allt til drsins 1999 en husid var

lengi kennt vid Reykjavikur Apotek.

Heilsutarsmeelingar og
hjukrunarpjonusta i Lyfju

Parft pu i tékk fyrir veturinn? Pad getur komio sér vel a0 eiga adgang a0 fagfolki utan sjukrastofnana til a0 spara bidtima og
fyrirhofn. I Lyfju i Lagmuila hafa vidskiptavinir adgang ad radgjof fagfolks auk pess sem vorutirvalio er mikid.

rd upphafi hefur verio starf-

andi hjukrunarfredingur {

Lyfju { Lagmula og nu starfa
par einnig prir sjukralidar. Hjukr-
unarpjoénusta Lyfju veitir ymsa
sérhefda pjonustuy, t.d. adstod og
kennslu 4 sérheefdar hjukrunar-
vorur, s.s. stomavorur og fylgi-
hluti, barkastomavorur, pvagleggi,
sykursykisvorur, neeringardrykki
og studning- og prystisokka. Jafn-
framt er gott drval af ymsum sto0-
vorum. Heimsendingarpjénusta
er 4 manudogum, midvikudégum
og fostudogum tur Lyfju Lagmula
4 vorum sem eru niodurgreiddar af
Sjukratryggingum og auk pess eru
sendar sérheefdar hjuikrunarvorur
um land allt.

Maelingar

Auk pess ad veita raogjof um
hjakrunarvérur er bodiod upp a
ymsar meelingar. Ein vinselasta
meelingin um pessar mundir er

[LivFia

beinpéttnimeling. Vidskipta-
vinir, og pé sérstaklega konur, eru
{ auknum meeli farnir a0 4tta sig a
mikilvaegi pess ad fylgjast vel med
beinpéttninni svo gripa megi til
videigandi radstafanaf tima. I Lyfju
iLagmuila og 4 Smaratorgi er einnig
bodid upp 4 meelingu & surefnis-
mettun 1 bl60di, blddraudamaelingu
(heméglébin) og 6ndunarmeelingu
4dsamt bloofitu-, blédsykurs- og
blédprystingsmeelingu. Bl6dpryst-
ingur er meeldur { 6llum verslunum
Lyfju. Ekki parf ad panta tima {
meelingu { Ldgmula en aeskilegt er
ad panta tima & Smaratorgi. Meel-
ingarnar hafa notid vaxandi vin-
saelda og kunna vidskiptavinir vel
ad meta gott adgengi ad ymsum
sérhefdoum meelingum.

Radgjof og adstod

Hjukrunarfélk Lyfju veitir einnig
g60 rad vid fjolmoérgu sem vio
kemur heilsu og heilsufarstengdum
vandamélum. Lagt er mikid upp ur
pvi ad utvega peer vérur sem vio-
skiptavinir parfnast. Einnig geta
vidskiptavinir fengid adstod vid ad
fylla utreikninga vegna tryggingar-
tengdra vara 4 grundvelli skirteinis.
I Lyfju { Ligmula eru einnig fjar-
leegdir saumar, skipt um umbudir 4
minni sdrum og sprautad.

Yfirferd og afylling 4 sjukrakassa
er pjénusta sem mikid er nytt baedi
af einstaklingum og félagasam-
tokum. Mikilvaegt er ad lata yfirfara
sjukrakassa reglulega svo ad allt sé
til alls pegar a reynir.

Urval naeringardrykkja

beir sem purfa sérstaka tegund
neeringar geta einnig fengio g6o
rad og leidbeiningar hja starfs-
félki Lyfju. Gott trval almennra

Hjukrunarpjoénusta Lyfju i LAgmula veitir ymsa sérhaefda pjonustu, til deemis adstod og

kennslu & sérhaefdar hjukrunarvorur.

neringardrykkja er { bodi, til
deemis fra Semper og Nutricia,
Build up og Adosan. Einnig er
gott urval af neeringu fyrir pd
sem hafa efnaskiptasjukdéminn
P.K.U.

Lyfja hvetur vidskiptavini til ad

MYND/GVA

leita til peirra med hvadeina sem
peir purfa adstod med. Hjukrunar-
f6lk og lyfjafraedingar veita faglega
og g60a radgjof og markmio Lyfju
er a0 veita framurskarandi pjon-
ustu og adstoda vidskiptavini vid
ad finna bestu lausnina.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson. sverrirbs@365.is. s 512-5432 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Haukur Ingason apdtekari i Gards Apoteki med flottustu afgreidslustulkum baejarins sem eru i senn rémadar fyrir hugguleika, hlylegar mottokur og afbragds pjonustu.

MYND/ANTON

Vidskiptavinum fjolgar bara
og fjolgar i Gards Apoteki

Gards Apotek er vel pekkt fyrir 1agt lyfjaverd og trvals pjonustu. Medal nyjunga i apotekinu eru stbmavorur, pvagleggir og
neeringardrykkir. Margir vidskiptavinir koma gagngert pangad til a0 kaupa feedubotarefni og vitamin sem fast par { miklu urvali.

idskiptavinum fjolgar bara og fjolgar
Vpétt vi0 auglysum ekki mikid. Pad

kemur til af pvi ad vid héfum allt-
af komid mjog vel at ur verdokénnunum &
lyfjum, hvort sem um er ad raeda lyfsedils-
skyld lyf eda lyf sem eru seld 4n lyfsedils,”
segir Haukur Ingason ap6tekari{ Gards Ap6-
teki.

Hann segir @ fleiri komast ad raun um ad
haegt sé ad gera g60 kaup 4 fleiru en lyfjum
{ Gards Apoteki.

»Margir koma gagngert til ad kaupa feedu-
bétarefni og vitamin sem fast { tirvali, hjikr-
unarvorur, snyrtivorur og naeringardrykki,
pviverd er almennt lagt { apdtekinu.”

A9 sogn Hauks kunna vidskiptavinir pvi
einkar vel a0 Gards Apdtek sé einkarekio.

,Eftir bankahrunio er f6lk ordid medvit-
adra um vid hvern pad verslar og virdist hafa

fengid nog af lyfjakedjum, hvort sem paer
heita Lyf og heilsa, Lyfja, Ap6tekid, Apétekar-
inn eda Skipholts Apdtek,” upplysir Haukur.

[ Gards Apéteki er notalegt kaffihtisahorn
par sem haegt er ad setjast nidur med ilm-
andi kaffi, te eda vatnsglas { bodi htissins.

»Hverfisbuar koma hingad oft og tidum og
stundum er ap6tekid eins og hverfismidst6d
par sem ibdarnir hittast og spjalla saman,”
segir Haukur dnaegdur.

,Vi0 erum i leidinni fyrir ibda steerstu
hverfa borgarinnar og med tilkomu raf-
reenna lyfsedla finnst morgum peegilegt ad
hringja 4 undan sér, lata taka til lyfin sin og
sekja pau & heimleidinni upp { Breidholt,
Arbae eda Grafarvog og nadgrannasveitar-
félogin Mosfellsbae, Képavog, Gardabee,
Hafnarfjord og vidar,“ segir Haukur.

Pad sem gerir Gards Apotek ad fyrsta vali

vioskiptavina er pé fyrst og fremst fyrir-
myndarpjénusta og hlylegt vidmot starfs-
félksins, { kaupauka vio ldga verdio.

»Nyverid jukum vid pjénustu { kringum
stémavorur og pvagleggi, og nu geta beir
sem nota slikar vorur snaio sér til okkar og
fengid peer afhentar { apétekinu eda sendar
heim til sin, hvert 4 land sem er,“ segir
Haukur og beetir vio:

»Svo eru alltaf einhverjir sem segjast
koma bara af pvi hér starfi flottustu af-
greidslustilkur beejarins, en ég sel pad ekki
dyrara en ég keypti pad, eins og svo margt
annad,” segir Haukur og brosir.

Gards Apoétek er & horni Sogavegs og
Réttarholtsvegs, vid briina yfir Miklubraut.
Simi 5680990. Opid er virka daga fra klukkan
9til 18 en lokad um helgar. Sja ndnar 4 www.
gardsapotek.is.

Gards Apotek er & horni Sogavegs og Réttarholts-
vegs, vid brana yfir Miklubraut. A efri haed hussins
hefur nd opnad Laeknastddin Sogavegi. MYND/ANTON

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - good pjonusta

GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg opis ki. 9-18 - Simi 5680990 + www.gardsapotek
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Ovaentur
gladoningur

Pegar skroppid er eftir lyfjum eda apotekaralakkris
til lyfsalans opnast mymorg tekifeeri til a0 koma
feerandi hendi heim, med gladning ir éveentum
attum. Hér gefast hugmyndir a0 pakklatri leio ad
hjarta konunnar eftir stuttan skreppitur i apotekio.

Ertu med a nétunum pegar kemur ad heitustu vitamin-
unum nu um mundir? Hvi ekki ad kaupa glas af einhverju
uppbyggjandi til ad efla heilsu, prétt og uthald pinnar
heittelskudu?

Mikilvegar meelingar

Apétek bjéda upp 4 margvis-

lega pjonustu auk pess ad \
selja lyf, snyrtivorur og ymis- j
legt fleira. Morg apo6tek bjéda
upp 4 helstu heilsufarsmeel-
ingar, svo sem bl6dprystings-
meelingar, bl6dsykursmeel-
ingar og bloofitumeelingar.

Blédprystingsmaelingar

Allir sem komnir eru 4 midjan
aldur eettu ad lata meela bl6o-
prystinginn reglulega. Pannig
er hegt ad bregdast vid og #
koma i veg fyrir ymis 4f6ll, svo
sem kranszdastiflu og heila-
bléofall. Bl6obrystingurinn
getur gefid mikilveaegar vis-
bendingar um heilsufar en
hann er alltaf gefinn sem tveer
tolur, efri og nedri mork. Eoli-
legt er ad efri mork bloopryst-
ings séu undir 130 og nedri
mork undir 85.

Bl6dsykursmaelingar
Blédsykursvandamal hafa
aukist til muna 4 undan-
fornum arum. Vio bordum meiri sykur og erum undir stédugt
meira 4lagi, en pad eru tveir veigamiklir peettir { roskun 4 bl6dsykri.
Heekkun blédsykurs er ekki bundin vid aldur og pvi er 4staeda fyrir
alla ad lata meela blédsykurinn reglulega. Ef grunur leikur & ad um
sykursyki sé ad reeda er pannig haegt ad gripa strax til adgerda. Ein-
kenni haekkunar blédsykurs eru til deemis preyta, porsti, tid pvag-
14t, lystarleysi og pyngdartap.

Blédfitumaelingar

Meelt er med ad peir sem eru ordnir tvitugir 1ati meela bléofitu &
minnst fimm 4ra fresti. Bl6dfitumeeling meelir magn kolester-
Ols i bl60i. Margar rannséknir benda til pess ad magn fitu i bl60-
inu tengist heettunni 4 ad fa hjarta- og eedasjukdoma. Sérstaklega
hefur kélesterdlio verio talid skadvaldur { pessu samhengi. Pegar
kélesterdlmagn er hatt { bl6di hefur pad tilhneigingu til ad setjast
a0 i veggjum slagada. Med timanum veldur petta pykknun og
hordnun & slageedaveggnum sem getur leitt til prengsla { edaholi
og minnkads bl6dstreymis. Ef petta gerist { kranseedum er heetta a
ao ekki berist naegjanlegt bl6dstreymi til hjartavodvans.
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HOFUBVERKUR - TANNVERKUR - TIDAVERKUR - MIGRENI - HITI

@Y Hradvirkt
bolgueydandi verkjalyf

Duprofen ]

==
ibuxin rapid

ibuprofen
feest an lyfsedils i apotekum

(BLYFIS ratiopharm
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