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andknattleiksmadurinn

Hergeir Grimsson og frjals-
ipréttakonan Eva Maria Bald-
ursdéttir voru valin iprottakarl
og iprottakona arsins 2021 hja
Ungmennafélagi Selfoss en til-
kynnt var um valid & stuttri og
famennri verdlaunahatio i Sel-
inu & Selfossi 30. desember.

Hergeir er fyrirlidi handbol-
talids Selfoss i Olis-deild karla
sem verid hefur i toppbarattu
sidastlioid ar. Hergeir hefur
sannad sig sem einn besti leik-
madur deildarinnar i sinni stédu
& badum endum vallarins og var
einnig i lykilhlutverki i Evropu-
leikjum Selfoss i haust. Hergeir
var markahasti leikmadur Sel-
foss & sidasta keppnistimabili
asamt pvi ad vera valinn soknar-
madur arsins & lokahofi deildar-
innar sidastlioid sumar.

Eva Maria vard islandsmeist-
ari kvenna i hastokki utanhudss
sidastlidid sumar auk pess sem
han vard Islandsmeistari  sinum
aldursflokki { hastokki, badi
innan- og utanhdss. Hun sigradi
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Mikill umferdarpungi vegna Covid 19 synatdku hefur verid & Eyraveginu a Selfossi og hefur 1dgreglan oft purft ad styra
umferdinni svo ad stiflist ekki vid gatnamot Eyravegar og Engjavegar. Pad sama ma segja um Pdéristn, en margir ibtar

gétunnar eru ordnir mjog preyttir & pessari daglegu r6d. Mynd: Dagskrain/brv
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bau Hergeir og Eva Maria eru vel ad pessum titli komin. Mynd: UMFS/gk

Eva Maria og
Hergeir iprottafolk
Umf. Selfoss 2021

einnig i hastokki & Reykjavik
International Games og beetti
sinn persénulega arangur innan-
hiss med pvi ad stokkva yfir
1,78 m. bad er haesta stokk sem
islensk kona stokk arid 2021,
beedi innan- og utanhuiss. Eva
Maria er i stormotahdpi FRI
og landslidi Islands i frjalsum
iprottum.

Allar deildir Umf. Selfoss
gatu tilnefnt fipréttakarl og
ipréttakonu i sinni deild. Auk
Evu Mariu og Hergeirs voru eft-
irfarandi einstaklingar tilnefndir:
Fimleikafolkid Karolina Helga
Johannsdéttir og Avar Kari
Eyporsson, frjalsiprottakarlinn
Daniel Breki Elvarsson, hand-
knattleikskonan Tinna Sigurrds
Traustadottir, judémadurinn
Egill Bléndal, knattspyrnufélkid
Aslaug Déra Sigurbjornsdottir
og Dagur Jésefsson, métokross-
madurinn Alexnder Adam Kuc
og taekwondofolkid Bjorn Joel
Bjorgvinsson og Dagny Maria
Pétursdattir.

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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UTSALA

.I.

Astkeera eiginkona, modir,
tengdamodir og amma,

Ingveldur Dagmar Halldérsdottir
Vorduland 4, Selfossi.
lést 24. nbvember sl.

Jardarforin hefur farié fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
pokkum audsynda samud.

Guomundur Stefansson
Stefan Freyr Gudmundsson  Silke Leyk Dietersdottir
Asta Gudmundsdéttir  Hilmar Orn Hilmarsson
Kristin Gudmundsdoéttir  Sveinn Julian Sveinsson
Halldér Sigmar Gudmundsson  bdra J6hannsdéttir
0g barnabérn.
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STOFNAD
25. JUNI 2002

Orlofshus

Barunnar stéttarfélags
um paska 2022

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshus
félagsins laus til umsékna fyrir paskavikuna
13. apri til 20. april 2022.

Umsodknarfrestur er fra 13. jandar til
14. febrdar nk. Haegt er ad seekja um &
Orlofssidu Barunnar eda i sima
bjénustuskrifstofu stéttarfélaganna, 480 5000.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir
pann 16. februar nk.
Ollum umséknum verdur svarad.

Leigutimabil er fra midvikudegi til midvikudags.

Verd & vikudvol i bverlag 2, 4 og 6 og
Gryluhrauni er 20.000 kr.

Vikudvol i orlofsibud a Akureyri
er 22.000 kr. (24 punktar).

fbudin Soltuni 28, Rvk. verdur i sveigjanlegri
leigu eins og verid hefur hingad til.

Bdran, stéttarfélag
Austurvegi 56, 800 Selfoss - simi 480 5000
baran@baran.is — https://www.baran.is

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Vangaveltur um fjolgun
baejarfulltraa i Arborg

Bragi
Bjarnason

deildastjori hja
Sveitafélaginu
Arborg og
ahugamadur
um sveitar-
stjornarmal

2

amkvemt  sveitarstjornar-

[6gum nr. 138/2011, skulu
sveitarstjornir setja sér sam-
pykktir um stjérn og stjornsyslu
sveitarfélagsins og um medferd
peirra méla sem sveitarfélagio
annast.

Um pessar mundir stendur
yfir umreeda i Bejarstjorn Ar-
borgar um breytingar & sam-
pykktum um stjérn og fundar-
skép Sveitarfélagsins Arborgar
sem sndia m.a. ad fjolda kjorinna
beejarfulltria, medferd mala og
stjornsyslunni i sveitarfélaginu.
I dag er Bejarstjorn Arborgar
skipud 9 bejarfulltrGum sem
hlutu Kkosningu &rid 2018. |
peim breytingatillogum sem nd
liggja fyrir beejarstjérn er tillaga
um ad fjélga baejarfulltrdum i 11
eftir sveitarstjérnarkosningarnar
pann 14. mai nk.

Kvedid er a um fjolda bejar-
fulltrda i 11. gr. Sveitarstjornar-
laga. Par eru tiltekin vidmio um

fjlda beejarfulltrta midad vid
ibvafjolda sveitarfélags. par sem
ibdar eru 10.000 — 49.999 ettu
ad vera 11-15 beejarfulltrdar. b6
er ekki skylt ad feekka eda fjolga
adalmonnum i sveitarstjérn fyrr
en iblatala hefur verid heerri
eda legri en viomidunarmorkin
i fjogur ar samfellt, talid fra
naestu aramétum fyrir almennar
kosningar til sveitarstjorna. Fra
adramétunum 2020 hefur sveitar-
félagid Arborg verid med lag-
marksfjolda ibda og gati af
peim stkum tekid pa akvordun
ad fjolga ekki bejarfulltrdum
fyrr en vid kosningar til sveitar-
stjornar 2026.

Af pessu sogdu er mikilveegt
ad velta fyrir sér hvad er skyn-
samlegast fyrir sveitarfélagio a
pessum timapunkti. Er pad ad
fiolga bejarfulltrium? Er pad
ad fresta fjolgun beejarfulltria
um fjégur ar og nyta tekiferid
til ad endurskipuleggja og gera
starfsumhverfi bajarfulltria
pannig ad pad sé i takti vid sterd
og rekstur sveitarfélagsins?
Pessar spurningar eru ekki ein-
faldar og f raun margslungnar.

Undirritadur hefur starfad sl.
15 &r innan stjornsyslu Sveitar-
félagsins Arborgar og starfad
par med fjélda godra bejarfull-
trda, beaedi i naverandi bejar-

stjorn og adur, sem hafa haft
metnad og vilja til ad vinna
oeigingjarnt starf fyrir sitt sam-
félag. Sveitarfélagid Arborg er
ort steekkandi og hefur pad haft
i for meo sér ad beejarfulltrdar
eiga erfidara med sinna 6llum
peim verkefnum sem krafist er
af peim. A hinn boginn verdur
ad lita til peirra sjonarmida ad
ekki er alltaf besta lausnin ad
fjlga starfsmonnum, i pessu
tilfelli  beejarfulltrdum, heldur
frekar ryna innra skipulag og
skapa adstedur sem gefa nu-
verandi starfsmonnum teekifeeri
til ad na enn betri arangri.
Mikilveegt er ad beejarstjorn
hverju sinni skipi fjolbreyttur
hépur einstaklinga & breidum
aldri med mismunandi bak-
grunn. Hvort peim forsendum
sé best ndd med pvi ad fjolga
beejarfulltrdum strax eda fresta
og nyta tekifaerid til endurskod-
unar er erfitt ad segja en med
tilliti til rekstrarpattarins veeri
heegt ad hallast frekar ad seinni
kostinum. bvi midur, og par er
Sveitarfélagid Arborg ekki eitt
um, er heetta & ad akvedin hluti
samfélagsins leitist sidur eftir
pvi ad starfa & pessum vettvangi
ef starfsumhverfid byour varla
upp & adstedur sem hvetja ein-
staklinga til ad seekjast eftir pvi.

Flest fristundahus i Grimsnes-
og Grafningshreppi 2021

Fristundahusum i Grimsnes-
og Grafningshreppi hefur
verid ad fjolga talsvert undan-
farin ar og er steersta fristunda-
hasabyggdin & Islandi stadsett
hreppnum. Samkvaemt Pjédskra

Fjoldi fristundahusa a

Islandi 2021

Sudurland: 7.666
Vesturland: 3.060
Hofudborgarsveedio: 1.187
Nordurland eystra: 1.177
Vestfirdir: 650
Nordurland Vestra: 473
Austurland: 398
Sudurnes: 89
Samtals  14.700 fristundahus

islands voru 3.179 fristundahus
i sveitarfélaginu arié 2021. Fyrir
10 &rum sidan voru pau 2.702
fristundahus.

Neest stersta fristundahusa-
byggdin & landinu er i Bla-

skdégabyggo en par voru 2.114
fristundahts arid 2021. Pprigja
steersta  fristundahlsabyggdin
& landinu er i Borgarbyggd en
par voru 1.512 fristundahus arid
2021.
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Karlaveldi i Héradsnefnd Arnesinga

Njorour
Sigurdsson

beejarfulltrii
Okkar
Hverageraois.

:)essa dagana stendur yfir

atak til vitundarvakningar
um mikilveegi fjolbreytileika |
sveitarstjornum og er atakid f
samstarfi Kvenréttindafélags
fslands, Jafnréttisstofu, Sam-
bands islenskra sveitarfélaga,
Fj6lmenningarseturs, samgoéngu
og sveitarstjornarraduneytis og
forsaetisraduneytis. Med atak-
inu vilja framangreindir adilar
hvetja til pess ad & lista stjorn-
malasamtaka veljist fjolbreytt
félk.

i Héradsnefnd Arnesinga
parf verulegt atak til ad rétta
hlut kvenna en bpar hefur
kynjahlutfall aldrei verid jafnt
og karlar hafa alltaf skipad
meirihluta sata nefndarinnar.
Héradsnefnd  Arnesinga er
byggdasamlag sveitarfélaga i
Arnessyslu sem sér um rekstur
safna syslunnar, tonlistarskéla,
brunavarna og almannavarna.
Rekstrartekjur pessara stofnana
héradsnefndar arid 2020 ndmu
rumum 900 m.kr. og rekstrar-

gjold um 850 m.kr. bvi er hérum
stéra rekstrareiningu ad raeda
sem fer med mikilveega mala-
flokka & sveitarstjérnarstignu.

Samtals eiga sveitarfélogin
atta i Arnessyslu 22 fulltria i
héradsnefnd og fer fjoldifulltrua
eftir steerd sveitarfélaganna. |
framkveemdastjérn, sem hér-
adsnefnd velur, sitja fimm full-
trdar. | upphafi pessa kjértima-
bils satu 17 karlmenn & moti
fimm konum i héradsnefnd. |
framkvaemdastjérn voru i upp-
hafi kjortimabilsins fjorir karl-
menn & méti einni konu. A fundi
héradsnefndar sem haldinn var
25. oktober sl. breyttist petta
hlutfall med pvi ad einn af
premur fulltrdum Sveitarfélags-
ins Olfuss, sem var kona, haetti
i héradsnefnd. Olfusingar véldu
karl i stadinn. Par med eru nu 18
karlmenn (82%) i héradsnefnd 4
moti fjorum konum (18%). Og i
framkvaemdastjorn sitja nu bara
karlar en Olfus atti einn fulltria
i framkvaemdastjorn.

Astaedu pessa skakka kynja-
hlutfalls i Héradsnefnd Arnes-
inga ma rekja til pess hvernig er
radad a lista stjornmalasamtaka
i kosningum par sem i flestum
tilfellum karlar leida listana, auk
pess hvernig sveitarstjérnarfull-

Kynjahlutfall i Héradsnefnd Arnesinga

trdar i hverju sveitarfélagi velja i
héradsnefnd en par virdist vera
tilhneiging til ad velja fremur
karla en konur i nefndina.

A fundi Héradsnefndar Ar-
nesinga i oktéber sidastlidnum
lagbi ég pvi fram eftirfarandi
tillogu sem var sampykkt sam-
hljoda:

,Haustfundur Héradsnefnd-
ar Arnesinga hvetur stjornmala-
samtok sem bjoda fram i sveit-
arstjérnarkosningum arid 2022
til ad geeta ad jofnum kynjahlut-
follum & listum og i framhaldinu
vid val fulltrda i Héradsnefnd Ar-
nesinga med pad ad markmidi
ad sem jafnast hlutfall kynjanna
verdi i fulltriaradi, nefndum og
stjornum héradsnefndar.”

NU pegar stjornmalasamtok
eru farin ad huga ad pvi ad velja
einstaklinga & frambodslista fyr-
ir sveitarstjornarkosningar i vor
er rétt ad taka undir hvatningar-
ord um fjélbreytt val folks 3 list-
ana. Jafnframt ad vid sem storf-
um i stjérnmalum setjum okkur
pad markmid ad hlutfall kynja
verdi jafnt i sveitarstjérnum og
6llu samstarfi sveitarfélaga i Ar-
nessyslu, p.m.t. i Héradsnefnd
Arnesinga. Vinnan vid ad nd pvi
markmidi hefst vid rodun 3 lista
stjornmalasamtaka.

VERZLUN

MOTIVOUS

IRUARSTRAETI 3

SELFOSS! 5.382 1700

Framséknarfélag Arborgar
oskar ibuum ollum
gledilegs nys ars og pokkum
studninginn og samveruna a pvi
lidna.

Vid viljum einnig nyta taekifaerid og

hvetja til patttoku | profkjori
medal felagsmanna
Framsoknar | Arborg
sem fram fer pann 12. mars n.k.

framsokn.is

MUNDU

timi eda meira i
hreyfingu a dag

Tveir timar eda minna af
skjatima a dag
Prjar jakveaedar hugsanir a dag
glos af vatni a dag

skammtar eda meira af
graanmeti og avoxtum a dag

S RAi
HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg

vellidan fyrir alla
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Staoda sérfraedipjonustu innan
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

eilbrigdiskerfid er einn af

hornsteinum  samfélagsins
og légum samkvemt & grunn-
heilbrigdispjonusta ad vera
tryggd o6llum landsménnum.
pad er pvi askorun ad byggja
upp heildrent heilbrigdiskerfi
sem tryggir sjuklingum sam-
fellda pjénustu & réttu pjonustu-
stigi hverju sinni. [ stuttu mali er
heilbrigdispjonustan skilgreind
sem prju pjonustustig, par sem
heilsugeeslan  er  skilgreind
pjonusta & fyrsta stigi, en meira
sérhefdari  pjénusta tilheyrir
60ru og pridja pjénustustiginu.
Sérfredipjonusta  utan  ha-
skdlasjukrahdss er annars stigs
pjonusta og sérfredipjonusta a
haskolasjukrahdsi er pridja og
efsta pjonustustigio.

pad er mikilveegt ad vera med
skyra stefnu i heilbrigdismalum,
en stort skref var tekid pegar
stjornvéld  sampykktu  fyrir
nokkrum &rum ad innleida heil-
brigdisstefnu sem gildir til ars-
ins 2030. Stefnan kvedur & um
uppbyggingu & heildsteedu og
oflugu heilbrigdiskerfi til fram-
tioar fyrir okkur oll. Pjonusta
sérgreinalekna & landsbyggo-
inni hefur lengi verid askorun
en oftar en ekki reynist erfitt ad
manna sérfraedistodur utan hof-
udborgarsveedisins. Hja HSU
vinnum vid hérdoum héndum
ad pvi ad efla sérfredipjonustu
eins og kostur er. per sérgreinar
sem nana eru i bodi innan HSU
eru krabbameinslakningar,
lungnalakningar, meltingar-
feeralekningar, barnalekningar,
gedlekningar, hjartaleekningar,
kvensjukdoémalaekningar, hals-
nef- og eyrnalekningar (HNE)
og augnlekningar.

A sidasta ari foru naer 90%
heimsékna sunnlendinga il
krabbameinsleeknis fram heima
i héradi. Ppessar tolur syna
glégglega ad notendur pjonust-
unnar kunna vel a0 meta ad fa
pjonustuna i neerumhverfinu
med tilheyrandi ferda- og tima-
sparnadi. Mikill fjoldi sunnlend-
inga leita einnig til HSU vegna
heimsokna til lungnaleeknis, en
rimlega 60% peirra sem purfa
& slikri pjonustu sekja hana
i heimabyggd. A érinu 2021
var aukid vid sérfraedipjonustu
i kvensjukdémalakningum,
barnaleekningum og gedlaekn-
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ingum, en vié horfum fram &
mikla aukningu i gedpjonustu
innan HSU & komandi arum. A
Selfossi og i Vestmannaeyjum
er bodid upp a meltingarfera-
leekningar og hjartaleekningar.
HNE laknir hefur lengi komid
& starfsstodina & Selfossi og
hafa 40% sunnlendinga nytt
sér pjonustuna, en adrir sekja
hana til hofudborgarsveedisins.
A Selfossi hafa um arabil einnig
starfad augnlaeknar, en nokkrar
breytingar eru fyrirsjaanlegar
i peirri pjonustu par sem fagid
er ordid mjog sérheeft og augn-
leeknar sja i sifellt minna mali
um sjonmelingar sem hafa
faerst yfir til sjontekjafreedinga.
Sérhafdari starfsemi augnlekna
hefur ferst yfir & einkastofur
peirra vegna sérheefds teekjabln-
adar og einungis 15% heimsokna
sunnlendinga til augnlekna fara
fram i héradi. Til a0 maeta pess-
ari préun hefur HSU na farid pa
leid i samstarfi vio augnlaekna-
stodina Sjénlag i Reykjavik ad
beita fjarleekningateekninni og
hofst slik starfsemi i Vestmann-
eyjum sidastlioid haust. par hef-
ur verid komid fyrir sérhaeféum
tekjabunadi, sem keyptur var
fyrir gjafafé. Augnrannsoknir
eru med pessu framkvaemdar i
Vestmannaeyjum og sendar raf-
reent til augnlekna Sjonlags i
Reykjavik sem lesa Ur peim og
gefa videigandi medferdarrad-
leggingar. Gaman er ad segja fra
pvi ad pessi pjonusta er fyrsta
sinnar tegundar & Islandi.

Auk pessara sérgreina sem
hér hafa verid taldar upp ma
nefna ad bradaleknar hafa baest
i okkar radir, en koma peirra
styrkir pjonustu og uppbyggingu
bradapjénustu HSU til muna.

Gata vikunnar

Litid herbergishorn ég er.
Hegningu margir fa i mér.

Mig éldungar hafa i hendi sér.
Um hafid ég eftir batnum fer.

Svar vid gatu i bladi 2631: VIKA

1. Vikutimi - 2. Timaritio Vikan -

Framtidarstefna HSU hefur
verio 16go fram og &tlar HSU ad
vera leidandi heilbrigdisstofnun
& landsvisu og framdrskarandi

vinnustadur. Markmidin sem
vid setjum okkur eru metnadar-
full og umfangsmikil, en HSU
hefur alla burdi til ad framfylgja
framtidarstefnunni og na settum
markmidum. HSU  stendur
frammi fyrir vaxandi pjonustu-
porf & ort steekkandi iblasveedi.
Okkar steersta &skorun i peim
malum er ménnun sem naud-
synleg er til ad tryggja fullnzgj-
andi pjonustu & 6llum okkar
starfsstddvum. Med markvissri
uppbyggingu  fjarheilbrigdis-
pjonustu skapast teekiferi til ad
veita goda heilbrigdispjonustu
pratt fyrir takmarkada moénnun
innan starfsstédvanna. I pessari
vegferd er jafnframt mikilveaegt
ad efla teymisvinnu og pverfag-
legt samstarf innan heilsugeesl-
unnar, en pverfagleg pekking og
reynsla eykur & skilvirkni pjon-
ustunnar. Innan rada HSU starf-
ar oflugt starfsfolk sem avallt
leggur sig fram vio ad veita
faglega og orugga heilbrigdis-
bjénustu. Eg get ekki annad en
verid stolt af pessum sterka hopi
sem gerir HSU ad peirri metn-
adarfullu heilbrigdisstofnun
sem HSU er. Hvert sem litid er
finnum vid velvilja starfsmanna
til ad efla og gera goda hluti
enn betri. Med pad ad vega-
nesti er heilbrigdispjonustan a
Sudurlandi & gddri siglingu sem
stydur vid framtidarstefnu HSU,
sem eins og fyrr segir &tlar ad
vera leidandi heilbrigdisstofnun

& landsbyggadinni.
Diana Oskarsdottir, forstjori
HSU

) Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson

Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

7 £,

3. Seeluvika - 4. Dymbilvika

Olafur Logi Gudmundsson
er sunnlenski matgeaedingur-
inn ad pessu sinni.

Gledilegt nytt ar keeru lesendur
pad er mig mikill heidur
ad vera valin matgadingur
vikunnar. Eg @tla ad deila
med ykkur uppskrift af min-
um uppahalds kjuklinga rétti
pessa daga sem badi einfaldur
og fljétlegur i gerd. Njotid og
g6dar stundir.

Kjuklingur i Satay-sésu

900 g kjuklinga bringur

1 msk. olia til steikingar

2 stk. kjuklinga krafur

Salt og pipar

Ein krukka Satay-sosa (t.d. fra
blue dragon)

1 dI sweet Chili-sdsa

1 poki rifin mozzarella-ostur
Graslaukur

Medlzeti
1-2 pokar af hrisgrjonum
1 pakki af Naan-braudi

Hitid ofnin i 200 gradur. Skerid
kjaklingabringurnar nidur i
sma bita.

Hitid pénnu med oliu. A midl-
ungs hita lokid kjuklingingn-
um og kryddid med salt, pipar
og heensnakrafti.

Setjio krukku af Satay sdsu Uta

pdnnuna &samt Chilli s6su og
hreerid vel saman.

Hellid kjuklingnum ofan i
eldfast mot, straid osti yfir og
setjid inni ofn i 20 mindtur.

A medan sj6did grjonin sam-

kveemt leiobeiningum (12
minGtur) Skerid nidur garku,
graslauk og lime. Setjid naan
braudio a békunarpappir & ofn-
plétu og straid osti yfir, pad
fer svo med kjuklingnum inni
ofn i 2-4 min rétt i lokin. Pegar
rétturinn er tekin Gt er strad
graslauk yfir.

Berid fram med grjonum og
lime. Meli med kreysta lime
yfir réttinn pegar hann er kom-
in & diskana.

bradinni.

Eg vel brodir minn hann Lérus J6hann Gudmundsson sem nasta
matgaeding og skora ég a hann ad syna ykkur listir sinar & villi-

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift &samt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

brunartstunum. bvilik hneisa.

efstu stddu spadanna.

til pessara 6hafu.
Er ekki mal ad linni.

Rangaingar, ni métmeael-
um vér allir sem einn

Loksins, loksins er verid ad fella pessar vortur & &synd Rang-
arpings — vindorkuverin tvo i bykkvaba. Af hverju i 6skop-
unum var ekki [6ngu buid ad pvi? Hvers attu ibdar i elsta péttbyli
landsins ad gjalda ad purfa ad horfa upp a pessa hérmung arum
saman. Og ekki bara ibGarnir par, pessi 6skapnadur blasti vid ner
6llum ibaum i gamla Djapéarhreppi, heldur lika i gdmlu sveitar-
féldgunum i Asahreppi, Holtunum, Landmannahreppi, Rangar-
vallahreppi og Vestur Landeyjum. Til hvers og fyrir hvern?
pegar ibdar pessara blomlegu byggda héldu nd loksins ad
peir veeru lausir vid 6veeru pessa Ur sinu ner umhverfi pa berast
peer fréttir ad fjarfestar peir sem keyptu draslid af gjaldprota
eigendum aformi nG ad byggja ny og enn staerri vindorkuver a

Sveitarstjorn verdur ad gera pa lagmarkskrofu ad nyir fram-
kveemdaadlar leggi fram 6yggjandi upplysingar og sannanir fyrir
pbvi ad herri vindorkuver & pessum stad valdi ekki ibdum i naesta
nagreni pess alvarlegum heilsufarslegu tjoni. Allir peir sem hafa
eitthvad kynnt sér rekstur vindorkuvera i Evropu, Astraliu, Nyja
Sjalandi og vidar vita ad almennt er talid ad vindmylla geti verid
ibdum skadleg i fjarlegd sem nemur 10 sinnum fjarlegdina fa

ibliar i bykkvaba hlj6ta ad gera einnig pa krofu til fram-
kveemdaadila ad peir greidi peim héaar skadabatur fyrir pad
verdfall sem verdur éhjakvaemilega & fasteignum peirra. Komi

Sveinn Runolfsson,
fra Gunnarsholti.
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BYKO

| - |

Tilbodsverd

e ,l Eurostyle

Cosmopolitan
Handlaugartaeki, krémad

15.817

15333552

Tilbodsverd

Concetto
Eldhustaeki med haum
krana og einu handfangi

22.817

15332661

| Atmennt vers: 22.595 |

I Almennt verd: 32.595'

Stalvaskur
Rhine Sinkwares stalvaskur.
Steerd: 44x44cm. Innanmal:
40x40cm. Dypt: 20cm.

17.217

13340005
I Almennt verd: 24.595'

Tilbodsverd

LED kastari
AEG Allora einfaldur kastari

2.664

52261881

I Almennt verd: 3.805 I

Verkfarasett
borar, bitar og verkfzaeri,
70 hlutir i kassanum

6.472

68566705

| Almennt vers: 9.245 |

&

TOOLS

Tilbodsverd

Skrufvél
Rafhlédudrifin og létt skrufvél med
snuningshrada fra 0-200 sn/min, audvelt
er ad stjorna krafti vélarinnar

3.399

15332661
I Almennt verd: 4.855 I

Tilbodsverd

Nuddtzeki

Nuddtaeki med fjorum
hradastillingum, “non-slip”
gripi og premur mismunandi
nuddstillingum.

8.397

41073449
| Almennt vers: 11.995 |

Versladu a netinu abyko.is

Tilbodsverd

Hardparket

Krono Original Wilderness
eik. Staerd: 242x2000mm,
12mm pykkt.

3.775.....

0113647A

I Almennt verd: 5.395 kr/m?

SELFOSS

KOMDU | HEIMSOKN!
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a4 coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

FELAGSMENN
ATHUGID!

A fundi stjornar Félags
eldriborgara a Selfossi,
5. jandiar 2022, var akvedid
a0 enginn starfsemi veroi
a vegum FEBSEL fyrr en
breytingar verda a sott-
varnarreglum til afléttingar.

Fylgist vel med a heimasiou
félagsins og Facebook.

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Bdkhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hjja Maddy: ens:
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy/is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta viod
einstaklinga og
fyrirteeki
RPersonulegl pjonusta

Krani
&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S.8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

PARF AD
LATA MALA?

Hringdu i
malningarpjonustu
porsteins i Hveragerai

KIRKJUR

Selfosskirkja
Helgistund i Selfosskirkju sunnu-

daginn 16. janGar kl. 11:00.
Prestur Arnaldur Bardarson.
Sunnudagaskéli  kl.  11:00.

Umsjon Sjofn  Pérarinsdottir
asamt leidtogum.

Morgunbaenir  pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga Kkl. 9:15.

Kyrroarstund midvikudaga K.
17:00.

Med fyrirvara um breytingar
vegna fjéldatakmarkana. Nanari
upplysingar a selfosskirkja.is.

Skalholtsdémkirkja
Gudspjoénusta kl. 11 fyrir allar
soknir prestakallsins. Gnaegd
gledinnar. Minning um Desmund
Tutu. Baen fyrir heilbrigdisstarfs-
folki og Ollum sem gegna
almannapjonustu. Organisti er
Jon Bjarnason. Sr. Kristjan
Bjornsson, vigslubiskup.

BILAR

Gagnheioi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

\
Bifreidaverkstasai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

HEILSA
Energy Touch @

- Nudd
Attund

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjénusta
Simi 482 4069

- Heildraen
medhondlun

20% afslattur
af gjafakortum
Ny namskeid
byrja 10. og 12. jan.
og 3. feb.

“l\

Cand.mag. i ipréttafreedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurédardottir
farsimi
693 2197

bJONUSTA
'//

— 4

BLINDS

Mikid og fallegt tirval af
gardinum og gluggatjoldum.
Vid bjédum upp 4 fria
radgjof og meelingu.
20% afslattur

af 6llum pontunum!

Uppl. i sima 866 3300 / 784 9689
flisalina@flisalina.is

Starfsemi Félags eldri
borgara a Selfossi

»Hver sétt er hordust undir bat-
ann“ er malshattur sem gaeti att
vid i aodraganda porra. Covid
19 veldur usla um pessar mund-
ir og nad hradari og meiri Ut-
breidslu fra upphafi. Sottin geeti
verid a lokasprettinum sé tekid
mio af frasdgnum sérfreedinga.
Félag eldri borgara a4 Selfossi,
FEBSEL, hefur 60ru sinni a
veirutimabilinu lagt nidur starf-
semi & vegum félagsins. Ekki
verour farid aftur af stad fyrr
en fjoldatakmorkunum verdur
aflétt. Stadan hefur verid erfid
eldra folki, félags- og hreyfi-
lega. Addaunarvert er hvad pessi
stori hoépur hefur synt mikla
polinmedi, skilning og skyn-
semi pann tima sem faraldurinn
hefur stadid. betta folk & virki-
lega hros skilid.

pratt fyrir allt hefur verio
heegt ad halda uppi vidburdum
og afpreyingu a milli bylgja far-
aldursins. bvi er fyrst og fremst
ad pakka skipulagi og vinnu
nefnda- og stjérnarfolks. Oft var
blio ad leggja mikla vinnu i ad
koma & vidburdum sem purfti
svo ad hetta vid vegna fjélda-
takmarkana. bad var pessu folki
ekki audvelt ad taka akvoroun
um slikt. Stéra markmidio var
ad lata lyoheilsu fdlks njéta vaf-
ans. I dag sést varla & milli varda
a sl6o faraldursins og engu haegt
ad spa hvener linnir en minn-
umst malshattarins hér i upp-
hafi. Um leid og birtir verdur
farid af stad par sem fra var
horfid fyrir jol.

Markmio FEBSEL er a0
skipuleggja tomstunda- og fé-
lagsstarf eldra folks, vinna ad

porgrimur Ol Fe
Sigurdsson ‘ i
-
formadur Félags '? "
eldri borgara ——

Selfossi

pvi ad riki og sveitarfélag sinni
velferdarmalum, studli ad auk-
inni pjonustu og 6drum hags-
munamalum eins og 16g kveda
& um. betta eru sifelluverkefni
sem félagio parf st6dugt ad
vekja athygli stjornmalafélks &
og hvetja til athafna.

I Greenumark hefur i gegnum
arin verid byggd upp mjog g6d
aostada fyrir margs konar fé-
lagsstarf og n0 sidast frabeer
tviskiptur salur, Mork, me0 eld-
hisadstéou sem pessa daganna
er verid ad stekka og endur-
beaeta. Med pvi er hagt ad nyta
adstoduna betur til vidburda par
sem bodid verdur uppa kaffi- og
matarveitingar. Pad er einleg
6sk stjornar FEBSEL ad i na-
leegri framtio verdi mogulegt ad
bj6da uppé heitan mat i hadegi
sem folk geti neytt & stadnum.

Stjorn FEBSEL pakkar fyrr-
og nuverandi bejarfulltrGum
og starfsfolki Fjolskyldusvids
Arborgar 81 pau godu verk sem
unnin hafa verid i pagu eldra
félks og minnir & ad pad sem
er gott ma gera betra, ad pvi
skulum vid vinna saman. Sidast
en ekki sist er 6llum peim félog-
um i FEBSEL pakkad oeigin-
gjarnt starf sem peir hafa lagt
af mérkum i nefndum og annari
adkomu. An sliks verdur fatsek-
leg starfsemi.

¥ or

SiMI 482 1944 - SELFOSS@PRENTMETODDLIS - WWW.PRENTMETODDLIS

RISAPRENTUN

AO - A1« A2 - LJOSMYNDIR - PLAKOT
VINNUTEIKNINGAR « RULLUSTANDAR

prentmet J]]]]]I

=—— heildarlausnir i prentun ==
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Dyrmaett a0 taka til sin allt pbad gooda

seqir lestrarhesturinn Gudni Sighvatsson

Guéni Sighvatsson 6lst uppi
& Lyngasi i Holtum. Eftir
skélagdngu a Laugalandi i Holt-
um |4 leid hans i FSu og sidar
i Iprottafreedi 4 Laugarvatni par
sem hann byr og starfar i grunn-
skolanum. A Laugarvatni lidur
Guona vel og hann segst vera
Lumvafin - skéginum, fjallinu
og vatninu og par ma jafnvel
finna timann lida orlitid haegar.
Timanum er varid i ad sinna
fjdlskyldu og 6llu fidrudu sem
flygur.”

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Nuna eru nokkrar bakur sem ég
er ad lesa i augnablikinu en pad
fer svolitio eftir tilefninu hvada
bok er tekin upp. A nattbordinu
er Barn ad eilifu eftir Sigmund
Erni en samstarfsmadur melti
med henni og fannst mér efnid
hofoa til min i 1jési pess ad ég
Olst upp med fatladri systur.
Léttara efni er svo bokin Gone
birding eftir Bill Oddie en hin
fjallar & stérskemmtilegan hatt
um pann hép manna sem skodar
fugla af miklum &huga. Eigin-
kona min heldur i pann gboa
sid ad gefa bok ao kvoldi por-
laksmessu og Snarkid i stjorn-
unum eftir Jon Kalman er nlina
ad renna i gegn. Einnig langar
mig ad nefna bokina Solkerfid
sem ég les fyrir son minn &
kvoldin. Déttir okkar gaf honum
hana i jolagjof og hann er med
akafan frodleiksporsta gagnvart
alheiminum og Seevar Helgi
Bragason hefur einstakt lag a ad
gera viofangsefnid heillandi og
skemmtilegt.

Hvers konar bakur

hofda helst til pin?

Adur fyrr voru pad heldur
gleepasdgur og hef klarad minn
skammt af Arnaldi og Yrsu. |
seinni tima hafa peer horfad fyrir
bokum med ljodraenni texta likt
og bakur Jons Kalmans og ég
hef jafnvel tekid upp lj6dabakur
par sem Toémas Gudmundsson
er i uppahaldi og svo hafdi ég
gaman af Eddu sem Harpa Rdn
Kristjansdottir skrifadi par sem
gamli og nyi timinn er ad mat-
ast og lifinu lyst & svo fallegan
hatt i gegnum samskipti og svo
missi. Petta er einmitt pad sem
er svo dyrmeett, ad eiga stundir
med storfjolskyldunni og taka til
sin allt pad g6da sem byr i for-
fedrum og madrum okkar. Eg
get pakkad peim aukna &huga
peim lukkutima sem ég fékk er
ég starfadi med Bjarna porkels-
syni sem er audugur af frodleik
um 1j60 og gaf mikid af sér.

Varstu alinn upp vid

lestur boka?

Eg hafdi mikid daleti 4 barna-
bokum & minum yngri arum
pott ég muni ekki eftir ad pad
hafi verid lesid fyrir mig. Eg las
mikid Enid Blyton, Bob Moran
auk pess sem ég held ad ég hafi

lesid nanast allt eftir Armann Kr.
Einarsson og sidar mikid eftir
porgrim brainsson eftir pvi sem
ég komst & unglingsar. Sherlock
Holmes var einnig i uppahaldi
0g ég var heppinn ad békasafnid
& Laugalandi var vel Utbuid og
einnig var mikid til heima. bad
voru 6féaar stundirnar sem mad-
ur hvarf inn i avintyraheim og
tyndi stad og stund.
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En hvernig myndir pii

Iysa lestrarvenjunum?

Eg les mikid i skorpum. A pad
til ad lesa ekkert i 2-3 manudi og
taka svo nokkrar bakur i beit.
Eg stofnadi lestarfélag Laugar-
vatns og nagrennis til pess ad
halda mér vid efnid en er hreedd-
ur um ad ég sé ekki ad standa
mig ndégu vel par og & eftir ad
takast a vid Dalalif hennar Gud-
ranar fra Lundi, en pad stendur
til bota. pa héfum vid tekid fyrir
bok sem vid lesum og forum
svo i gbngutdr par sem bokin
er redd. Vio hofum tengt ségu
og stad pegar vio gdéngum og
nyttum teekifaerio & Pingvollum
eftir ad hafa lesid Hraunf6lkio
eftir Bjorn Th. Bjornsson og
svo Skalholtsbok Bjarna Hardar.
Annars er pad helst upp i s6fa
med godan kaffibolla eda rétt
fyrir svefninn sem mest er lesio.

Einhverjir uppahalds hofundar?
Enginn einn frekar en annar. Jon
Kalman synir svo vel hversu
myndrent og fallega er heegt ad
setja saman ord. Andri Snar er
einnig ahugaverdur og Timinn
og vatnid er meistaraverk. Eg
er alltaf pakklatur ad fa teekiferi
til ad lesa texta eftir nemendur
i skapandi verkefnavinnu. pau
hafa einn dag a viku til ad vinna
i valfrjalsum verkefnum eftir
ahugasvidi og héfum vid fengio
ad kynnast ségum og 1jédum
sem eru alveg storgdd.

Hefur bok einhvern timann
reent pig svefni?

Svo sannarlega p6 pad sé minna
i seinni tid. Oft var freistingin ad
taka einn kafla enn oyfirstigan-
leg og erfitt ad leggja bok fra
sér. bad er lika svo ad & kvéldin
er oft meira n&di og ré og pa er
meiri fridur til ad sokkva sér i
vidfangsefnid med fullkominni
einbeitingu.

En ad lokum Gudni, hvernig
baekur myndir pu skrifa

sem rithofundur?

Eg hef haft gaman af pvi ad
skrifa orleikrit og dreymir alltaf
um ad gera songleik med Stef-
ani borleifssyni félaga minum.
Annars hef ég sett saman texta
og 1j6d og ef fyrir mér atti ad
liggja ad skrifa bok langar mig
ad skrifa bok sem hofdar til
ungra drengja. Erfitt er stundum
ad finna hentugar baekur fyrir
pennan hop og gaman veeri ad
gera pad og mér hefur vissulega
dottid st hugmynd i hug en aldr-
ei komid henni til framkveemda.

Lestrarhesturinn er i ritstjorn
Jons Ozurar Snorrasonar

e

Utbod

Hveragerdisbar éskar eftir tilbodum i verkid:
Hélmabridn i Hveragerai.

Verkid felur i sér gerd a nyjum goétum vid
Hélmabrun og Pelamork i Hveragerdi.

Verktaki skal jarOvegsskipta gétustaedum
samkvamt kennisnidum og leggja styrktarlag,
burdarlag, malbika gotur og gangstéttir dsamt
bvi ad steypa kantstein. Verktaki skal einnig
leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu, reisa
ljdsastaura, leggja ljésastaurastreng og ymist
leggja eda adstoda vid lagningu annarra
veitulagna.

Helstu magntoélur eru:

o GrOftUN s 12.800 m?
e Styrktarlag og fylling ............. 22.100 m3
* Fraveitulagnir ..., 1.620m
e Vatnsveitulagnir ..., 650 m
e LjOSaStauUrar...eeienenenns 40 stk
e Hitaveitulagnir......n, 1.180m

Skil a 1. afanga er 15. oktéber 2022.
Verklok eru 15. juni 2023.

Utbodsgogn verda afhent rafraent fra
og med midvikudeginum 12. jantar 2022.

Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid Bard Arnason hja EFLU &
Sudurlandi med tolvupdsti, 4 netfangio
ba@efla.is, og gefa upp nafn, heimilisfang, sima
og netfang og fa i kjolfarid utbodsgdgnin send
i t6lvupdsti.

Tilbodum skal skila a skrifstofu Hveragerdis-
baejar, Breidumork 20, 810 Hveragerdi, fyrir
kl. 10:00 pann 26. jandar 2022, og verda pau
pd opnud ad vidstdddum peim bjédendum sem
pess dska.

HVERAGERDISBAR
EFLA VERKFRADISTOFA

®+3544126000 @efla@eflais @ www.eflais

'-@_ﬁ

Sendibilar a

Sudurlandi

Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Biuslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - £ /keyrslais
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Hinseginvika Arborgar
haldin i fyrsta sinn

Vikuna 17. - 23. januar 2022
@tlar Forvarnateymi Ar-
borgar i samvinnu vid sveitar-
félagid ao halda sina fyrstu Hin-
seginviku fra upphafi. Hatidin er
haldin til ad auka freedslu, skapa
umradur og veita studning til
peirra sem tengja vid hinsegin
malefni & einn eda annan hatt.
Til ad mynda verda lesnar baekur
um hinsegin malefni i leikskol-
um sveitarfélagsins, regnboga-
fanum verdur flaggad vidsvegar
um baeinn og etlar GK bakari ad
baka i regnbogalitum. Vid hvetj-
um fleiri fyrirteeki og stofnanir
sveitarfélagsins til ad taka patt
med einum eda 6drum hatti. Ad
lokum hvetjum vid alla ibla ad
klaedast regnbogalitum pann 19.
januar og syna pannig samstodu
0g studning.

pann 17. janGar kl. 20:30
mun einnig verda i bodi freedsla
frd& Samtokunum ‘78 fyrir ibda
sveitarfélagsins & TEAMS. |

freedslunni  verdur farid  yfir
grunninn ad hinseginleikanum,
fjallad um kynhneigd, kyn-
vitund, kyneinkenni og kyntjan-
ingu. Farid er yfir helstu grunn-
hugték og ordanotkun tengda
hinseginleikanum og fjallad um
starf Samtakanna ‘78. Nanari
upplysingar um pad ma finna
innd  heimasidunni  www.ar-
borg.is pegar ner dregur eda
4 ,Freodsla frd& Samtokunum
“78” & Facebook.

Vié hvetjum oll til ad opna
hug sinn fyrir malefninu og taka
patt i a0 fagna fjdlbreytileik-
anum.

Synmg framundan hja
myndlistarnemum FSu

Myndlistarnemar FSu halda
na afram uppteknum haetti
ad setja upp syningu i opin-
beru syningarrymi utan skdlans.
Nemendur i framhaldsaféngum
fa pa pjalfun i uppsetningu
og kynningu & eigin verkum.
Ad pessu sinni eru pad adal-
lega nemendur i médelafanga &
pridja prepi og einn til sem syna
i Listagjanni & Bokasafni Ar-
borgar. Syningin verdur opin fra
20. jandar.- 20. febrtar. Verkin
eru unnin 4 hausténn 2021. pau
eru unnin at fra skissum af lif-
andi maodeli. Valdar skissur eru
sidan unnar &fram i blyant, graf-
ik, leir, vatnsliti og fjolbreytta
blandada teekni og lokaverkefni
sem er unnid med akryl & striga.

pad er margt & seidi & lista-
linu FSu og ahugi nemenda
mikill.

Bodid er upp & fjolbreytt ar-
val afanga sem opnir eru 6llum
nemendum burtséd fra pvi hvort
peir eru & brautinni edur ei. bad
er alltaf gefandi og gaman fyrir
kennsluna ad f4 eldra folk med
ahuga a skapandi greinum inn i
hinn hefobundna nemendahdp.

Medal hins mikla Grvals af
skapandi afongum sem bodid
er upp 4 i FSu asamt mynd-
list ma& nefna stafreena smioju,
Fablab, kvikmyndun, leiklist,
textil hénnun, grafiska hénnun
og grafiska midlun.

Veggjalistin feerir Gt kviarnar
0g & vordénninni verour veggur-
inn vallar megin maladur. bad
verdur spennandi ad sja hvad
nemendum dettur i hug ad lata
birtast par i vor.

Myndlistarkennarar FSu,
Lisa og Agusta.

Midvikudagur 12. januar 2022

r ) |

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
| V|

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheiai 5, Selfossi
Simi 482 1980

d

HREINGERINGA-

pjénusta Sudurlands ehf.

Allar reastingar

S; 4;.4.' ;;
S

bon, gluggahrem.mn o.fl.
Simi 897 8444
Fhecut wm allt Sudwdland

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Teeknipjonusta
Sudurlands et
Selfossi

Sjonvarpskerfi
fyrir hétel og gistihds
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljodkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhafing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

Sprettur

ABURDUR

(V) /
Skeljungur

Lidvik Bergmann, VidsKiptastjori |
GSM:8403009. ", | L L

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

*
;)(pkeg ling
i G60 2670

Uppsetn:iog vidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet lom

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

M 0.

@301( HALD

" Bdékhaldspjénusta

W Skattskil

v Stofnun fyrirtaekja

v Framtél og darsreikningar
v Fyrrdaﬁ:urﬁﬂgjuf

\bb,,
ls.r‘\)"

= S D
Siggafendin
- Flutningahjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Faest hja

BY KO selfossi

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

hH
zl e

i l
—Bllasprautun lBllarettmgar-

Bilrtduskipti

BillelaBH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

Ul'faral)_]onusta

Gisli G. G

= S8

Svanhildur Eiriksdotti

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legstemar

Simi 482 4300 « www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




