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Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Heér er eitt af 30.831 atkveedum sem greidd voru & laugardag 4 leid i kjorkassann. Alls var 79% kosningapatttaka.

—

79% kosningapatttaka i
Suodurkjordaemi

osningapatttaka var um

80 prosent & landinu 6llu
en um 79% i Sudurkjordemi,
sem er heldur lakari en { sidustu
kosningum, eda um prosent
minni. Alls voru 30.381 atkveedi
talin i Sudurkjordemi, en
riflega 38 pusund einstaklingar
eru & kjorskra i kjordeminu.
Lokat6lur ~ kvdldsins  féru
pannig a0 Sjalfstedisflokkur
og Framséknarflokkur fengu
hvor um sig prja menn & ping.

pa fengu Flokkur foélksins,
Samfylkingin,  Midflokkurinn
og Vidreisn einn pingmann
hver i Sudurkjordemi verdi
ekki breytingar & upprédun eftir
endurtalningu en adeins munadi
7 atkvaedum & Mioflokki og
Vinstri greenum.

Endurtalning fer fram

Fjorir flokkar dskuou eftir
endurtalningu i Sudurkjordaemi,
en pad voru Sjalfstedisflokkur,

Piratar, Sosialistaflokkur og VG.
Samkvaemt béri  Haraldssyni,
formanni  yfirkjorstjérnar var
beidnin tekin fyrir 4 fundi
kjorstjornar sem fram for
manudaginn 27. september sl.
[ tilkynningu sem Porir sendi
fr4 sér ad fundi loknum var
radist i endurtalningu pann 27.
september sl. kl. 19. Talningin
for fram fyrir opnum tjéldum i
samraemi vid 16g.

Nyja ipréttahusid a Selfossvelli bratt nefnt

Sveitarfélagi6 Arborg  hefur
skipad nefnd sem hefur pad
hlutverk ad koma med tillégu
ad nafni & nyja ipréttahisio
& Selfossvelli. 1 sidustu viku
gafst folki feeri & ad setja inn
abendingar um nafn & hdsid sem
nefndin mun hafa til hlidsjonar

vid vinnu sina. A fundi iprotta-
og menningarnefndar Arborgar
kom fram ad nefndin &réttadi
ad iprottahasid fengi nafn likt

og oOnnur ipréttamannvirki i
sveitarfélaginu td. 1da. En
jafnframt  heimiladi  nefndin

fyrir sitt leyti a0 Ungmennafélag

fagmann
~everkio ¥y
a

PIPULAGNIR Haneidi 10 selfossi

S. 699 1985 / 823 6656

Selfoss geti aflad tekna med
pvi ad kenna nyja fjélnota
ipréttahdsinu~ vio  &kvedio
fyrirteki enda sé pad gert
timabundid og i peim tilgangi
ad beta adstdéduna i hlsnadinu
sem nytist deildum félagins og
mogulega fleirum til framtidar.
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Sumir maeta betur bt’mif
en aorir a kjorstao

paé pykir til sids ad folk fari
pradbuid & kjorfund. Ekki
hafa p6 endilega myndast jafn
miklar hefdir fyrir pvi hvada
fararteekjum menn koma & til
pess ad koma atkvaedi sinu til
skila. Simon Gunnarsson meetti
&4 kjorstad a forldta Massey

Ferguson og vakti athygli
vidstaddra pegar hann doladi sér
inn & bilaplanid vid Vallaskéla.
Menn voru sammala um ad hin
mesta prydi veeri af fararteekinu
sem og eigandanum og hofou
gaman af.

Tillaga um Sveitarfélagio
Sudurland felld

Tillaga ad  sameiningu
sveitarfélaganna fimm;

Skaftarhrepps, Myrdalshrepps,
Rangarpings eystra, Rangar-
bings ytra og Asahrepps var
felld i kosningu sem fram for
samhlida  alpingiskosningum
pann 25. september sl. Kosn-
ingarnar voru bindandi en
meirihluta sampykki ibda allra
sveitarfélaganna purfti ad koma
til svo af sameiningunni yroi.

ibdar Asahrepps

kolfelldu tilloguna

Tillagan var sampykkt i fjorum
sveitarfélogum af fimm. ibdar
Asahrepps kolfelldu tillsguna.
A kjorsrka i Asahreppi voru
alls 159 einstaklingar, en 136
peirra greiddu atkvaedi. Alls

STARTA
SYEITARTELAG
& LANDING?

s6gou 27 ja en 107 ségdu nei
vid sameiningu. Ljost er ad
ekki verdur ad sameiningu eins
og lagt var af stad med. Adur
en lagt var af stad i kosningar
var talad um ad ef ibuar i einu
sveitarfélagi felldu tilldguna
myndu hinar sveitarstjornirnar
eiga aftur samrad vid ibla adur
en tekin veeri akvordun um
hvort pau sveitarfélog sem eftir
steedu myndu sameinast.

TOTLTIT7

Austurvegi 69 // 800 Selfoss // 480 0400 // jotunn.is // jotunn@jotunn.is
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Markadur & lokadegi par sem handverksfolk kemur med vorurnar sinar..

Kynnid ykkur dagskrana & www.ullarvikan.is.

Dagana 3.-9. oktdber.

Fyrsta ullarvika sem haldin

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Eg valdi stjérnendafélagid vegna pess

a8 hlunnindin sem par er bodid uppa

standa odrum félogum framar,

sjlkrasjodurinn, tryggingarnar og orlofshasin til da&mis.
bar er taglalk vid styrid sem er goll ad leita til
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Samband stjornendafélaga
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Breytingar i pingmannalidi Sudurkjordeemis

ftir Grslit i kosningunum sem

fram foru vard ljost ad breyt-
ingar verda & peim pingménnum
sem sitja & Alpingi i umbodi
kjésenda sinna i Sudurkjordaemi.
Badi hafa ordid mannaskipti {
flokkunum og pa komast adrir
flokkar ad, eins og Flokkur folks-
ins. Eftir talningu vard ljést ad
Piratar og Midflokkurinn hefou
tapad einum pingmanni. P& baetti
Flokkur folksins vid sig ping-
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Gudran Sigurdur Ingi
Hafsteinsdottir Jbéhannsson

Asmundur
Frioriksson

Hafsteinsdottir

manni, en sa flokkur hafoi ekki
pingmann Ur kjordeeminu fyrir.
pau sem koma ny inn i Sudur-
kjordeemi eru fjogur. Gudrun
Hafsteinsdéttir kemur ny inn
fyrir  Sjélfstedisflokk, Hafdis
Hronn Hafsteinsddttir og Johann
Fridrik Frioriksson taka ny sati
fyrir Framsoknarflokk. ba kemur
Asthildur Loa Porsdéttir fyrir
Flokk folksins en hun er einnig
ny a pingi. Uppbotarpingmadur

Asthildur L6a
porsdottir

Oddny G.
Hardardottir

Vilhjalmur
Arnason

Birgir
pérarinsson

er Gudbrandur Einarsson. Hér
ad nedan er listi yfir pingmenn
Sudurkjoérdaemis med peim fyrir-
vara ad endurtalningar kunni ad
breyta pessum nidurstooum, en
ekki var buid ad telja ad nyju
er blagio for i prentun. Afar
mjott var & munum milli Vinstri
grenna og Midflokksins eda
alls 7 atkveedi. Oddviti Vinstri
grenna i Sudurkjordemi er
Holmfridur Arnadaéttir.
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Jéhann Fridrik
Fridriksson

Gudbrandur
Einarsson

=

ARBORGIR

FASTEIGNASALA

Nanari upplysingar a
skrifstofu Arborga
482 4800 / arborgir@arborg.is

Verd fokhelt 52.900.000,-

Bjorkurstekkur 57-59

183,8 m? parhus. 4 svefnherbergi. Vidhaldslitio.
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bufulaekur 4
Verd 57.900.000,-
111,3 m? fullbuio parhus. 3 svefnherbergi. Utsynil

Vegna mikillar eftirspurnar vantar okkur allar gerdir eigna a skra.

Ef pu ert i s6luhugleidingum hafdu pa samband
i sima 482 4800 eda arborgir@arborgir.is.
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Jdrnsaga Islands |

Raudablastur i Floanum

16afolk pekkir myrarrauda,

pennan irauda leir sem ein-
kennir laeki og skurdi og jaréveg
par sem vatn rennur af myrlendi.
Allir hafa peir lika séd hvernig
myndun raudans & sér stad,
hvernig iraudir slypredir fljota
undan straumi, fraudar half-
fljotandi slykulur liggja & grynn-
ingum og hvernig malmgljaandi
jarnbra liggur ofan a yfirbords-
vatninu, eins og bensinfilma a
polli. Allt eru petta peettir i pvi
flokna efna- og liffreedilega ferli
sem breytir uppleystu jarni i
vatni i raudaleir, hydrerud jarn-
sambond, eins og pad kallast i
kemiunni.

A baki pessum raudamynd-
andi ferlum i yfirbordsvatni
og 6synilegt berum augum er
SvO grunnvatnid, vatnid i bergi
og jardvegi undir yfirbordinu,
sem leysir jarn ar bergi og jaro-
vegi og ber pad i upplausn til
yfirbords. Basalt sem er naestum
einrad bergtegund & islandi og
par med lika steersti hlutinn af
pvi 6lifreena efni, sem er i jard-
veginum, inniheldur yfirleitt 10-
15% jarnsambodnd og pangad &
raudinn uppruna sinn ad rekja.

Ekkert jarngryti finnst i is-
lenskum berggrunni og myrar-
raudinn er pvi eina uppspretta
vinnanlegs jarns i landinu.
Mikilvaeg stadreynd er lika, ad
ekkert jarn var flutt til landsins
fyrr en um 1450 ad svokalllad

Asmundarjarn for ad berast fra
Nordur-Evrépu. Fram ad pvi
unnu islendingar allt sitt jarn
sjalfir ar jorou og hofou ekki
adrar ndmur ad vinna en myrar-
raudann i landinu. Pad gefur
pvi auga leid ad par sem gnagd
var rauda og vidar, en hann var
orkugjafinn vid jarnvinnsluna,
par voru pau hlunnindi nytt. Og
hvar er pa astandid veenlegra
en i Fléanum, pessu gridarvio-
attumikla myrlendi, sem an efa
var vidi vaxid framan af 6ldum
byggdar i landinu?

pad gefur eiginlega auga leid
ad jarnvinnsla, og pad umfangs-
mikil jarnvinnsla, hlytur ad hafa
att sér stad & pessu landsvadi
& landnams- og pjoédveldisold,
p6 ekki fari neinum sdgum af
henni. Jarnvinnslusaga Fléans
hefur legid dérannstkud, 6s6gd
og 6skrifud i pusund ar. En mun
hin gera pad afram neestu pus-
und arin? pad er aleitin spurn-
ing? Jarnvinnslusaga islands er
i raun enn 6skrifad blad, p6 yms
brot ur henni séu til.

Grégas er safn elstu laga Is-
lendinga og er talin faerd i letur
um 1200. par er getio um jarn og
pad sagt vera af prem geroum,
blastursjarn, fellijarn og teina-
jarn og lysir pessi upptalning
vaxandi gaedum og dyrleika
jarnsins. Allt er petta 16gmaetur
gjaldeyrir og pvi augljéslega
verslunarvara i landinu. Menn

purftu jarn og jarndld var I6ngu
gengin i gard & Nordurléndum,
eda 4 5. 6ld. islendingar purftu
jarn i skeifur, hnifa, lamir, klink-
ur, lasa, ljai, sigdir, axir, potta,
sleggjur og fjéldan allan af
60rum daglegum briakshlutum,
a0 nu ekki sé talad um vopn og
verjur.

Med oroum Gragasar er
mikilveegi jarns i islensku for-
tioarsamfélagi sannad. Getid
er um raudablastur, pad ad
vinna jarnid Gr raudanum, i
beaedi Egilssdgu og Grettissdgu
auk Landnamu og Islendinga-
bokar. Lika er vikid ad malinu
i Konungsskuggsja. Af pessu
er ljost ad landnamsmenn hafa
ekki latio lida aratugi eda aldir
adur en peir héfu vinnsluna,
enda var blastur pa vel pekktur
& Nordurléndum svo peir purftu
ekki ad finna hann upp. I Fléa-
mannasdgu segir fra illindum
og bardaga i Fléanum og var
undirrét hans deila um skogar-
not. Kannski dadrar pad vid
sénnun pess ad jarn var unnid
i Fléanum, p.e.a.s. ef sagan er
ekki skaldskapur, eins og sumir
vilja halda. P6 er rétt ad hafa
pad i huga ad svona skaldskapur
er ekki ny uppfinning ritarans,
heldur er ner alltaf skaldad ut
fra pekktum hugarheimi.

Pall Imsland
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10gjold bilatrygginga gzetu
laekkad um 7 milljaroa a ari

[B hefur reiknad ut ad

tryggingafélogin geetu
leekkad i0gjold bilatrygginga
hér & landi um 7 milljarda
krona & ari en samt veeri af-
koma félaganna ad vidskipt-
unum &geet. Eftir sem &dur
veeru islenskir neytendur ad
borga haestu idgjold bilatrygg-
inga & Nordurléndunum.

Midad er vid 20% laekkun
idgjaldanna i pessum utreikn-
ingum. Pa lekkun ma telja
héflega med hlidsjon af pvi ad
pau eru 50-100% heerri hér en
& hinum Nordurléndunum par
sem allur kostnadur er svip-
adur.

Alls greiddu eigendur 6ku-
teekja 37 milljarda krdna i io-
gjold bilatrygginga arid 2020.
Folksbilar eru 87% skradra
Okutekja og lendir pessi
reikningur pvi ad megninu til
& heimilunum.

FIB hefur um &rabil gagn-
rynt fakeppni milli trygginga-
félaganna og mikla sj6dasofn-
un med ofteknum idgjoldum.
P& hefur FIB nylega bent &

ad pratt fyrir mikla fekkun
umferdarslysa undanfarin ar,
pa hafa idgjold bilatrygginga
hekkad jafnt og pétt allan
timann. bad sem af er pessu
ari hafa pau hzkkad um 6%
og samtals um 44% & undan-
fornum fimm &rum.

Ofteknu idgjdldin leggja
tryggingafélégin i botasjooi
sem pau &vaxta i eigin pagu.
Um sidustu aramdt namu
botasjédir vegna allra bila-
trygginga 55  milljéroum
krona. EKki er lengur porf
fyrir pessa miklu sjédaséfnun
til a0 maeta tjénsaheettu. Langt
er sidan Evropusambandid
breytti fyrirkomulagi reikn-
ingsskila tryggingafélaga med
svokalladri Solvency 2 reglu-
gerd. Med peirri breytingu er
eigin fé tryggingafélaganna
®tlad a0 meta ahettu vegna
tryggingastarfseminnar. Fyrir
liggur ad eiginfjarstada peirra
er firnasterk og pau hafa pvi
bord fyrir baru til ad leekka i6-
gjoldin med pvi ad heetta pess-
ari miklu sj6dasofnun.

Upplysingar gefa
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GEYMSLUR VID HVERAGERDI

ALLT fasteignasala kynnir vandadar 43,1 fermetra geymslur vio Hveragerdi (Vorsabae 3) a afgirtri 166
mead rafstyrou rafmagshlisi tengdu sima. Geymslubilin eru rimgoéd med gédu adgengi vid pjédveginn.
NU er gott taekifaeri ad tryggja sér sitt eigid afprep eda hinn fullkomna doétakassa.

Kristinn Sigurbjoérnsson Simi: 560-5502 kristinn@allt.is
og Jéhann Halldérsson Simi: 560-5514 jh@allt.is

FASTEIGNASALA

Simi 560 5505 allt@allt.is allt.is
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Hagsmunasamband stjornenda

Ve
g hef rekid mig & pad
ad margt hefur breyst
i verkalyds- og hags-

munaméalum & Islandi sidustu
ratugi. begar ég var ad alast
upp var Gudmundur Jaki aber-
andi perséna & sjonarsvidinu
og sjalfsagt ekki ad 6sekju. pad
var annar taktur i pjoofélaginu
pa. Atvinnuleysi og verdbolga
algengt fyrirbaeri sem lagdist
helst & hina vinnandi stétt. Pad
var verkalydurinn i landinu sem
borgadi yfirleitt brisann ad lok-
um.

NG & timum er landslag-
i0 oroid annad. Flestir sem ég
kannast vio semja oroid sjalfir
um eigin laun og fyrirteki eru
i stdougri samkeppni um besta
vinnuaflid. Pad er vissulega
kaerkomin breyting fra pvi ad
vinna & stripudum toxtum eins
og tidkadist. bad tel ég vera
breytingu til batnadar ad stor
hluti  vinnuaflsins skuli vera
sjalfradur i eigin launamalum.
Nylega hof ég storf hja Sam-
bandi stjornendafélaga (STF)
sem &dur hét Verkstjérasamband
islands. Pad sem vekur athygli
mina er ad pegar madur radir
verkalyds- eda félagsstorf i dag
vid yngra folk, p& ranghvolfir
pad augunum. En pvi midur er
pad pannig ad pu tryggir ekki
eftir 4. b6 ad stjornendur standi
einhvers stadar & milli fyrirtaek-
is og almennra starfsmanna pa
parf stjérnandinn ekki ad fyrir-
gera rétti sinum til ad eiga rétt
a sjukradagpeningum og 6drum
styrkjum sem undirmenn peirra
fa i sinum stéttarfélogum. pao er
of dyru verdi keypt.

En til ad gera langa sogu
stutta ad pa er STF, samband

Eypor Oli
Frimannsson

kynningar- og
menntafulltrdi
STF

stjornendafélaga, sem geetir
hagsmuna félagsmanna i ellefu
adildarféléogum  sambandsins
um allt land. STF er einskonar
regnhlifarsamband fyrir pessi
ellefu adildarféldég. Félagsmenn
okkar eru adallega folk sem
semur sjélft um sin eigin laun.
Vid héfum verkfallsrétt en hof-
um aldrei beitt honum. Vid hja
STF gerum reglulega launa-
kannanir sem stydja vid krof-
ur félagsmanna vardandi laun
beirra eftir fagi. Pess ma geta
ad vid gerum kjarasamninga
fyrir okkar félagsmenn. Eins
hofum vid adstodad félagsmenn
vid gerd radningarsamninga.
Okkar sérstada er gridarsterkur
sjukrasjodur sem gripur félags-
manninn i veikindum sinum
(launavernd) eda barns undir 18
ara. Vid bjédum upp & rikulega
styrki til menntunar og heilsu.
Einnig bjodum vid upp & fin
sumarhus vids vegar um landid
og leigu & hjélhysum yfir sum-
artimann.

Eg er vandvirkur og varkar
madur. Pegar ég ték vid starfi
kynningarfulltria STF vildi ég
gera anagjukénnun hja okkar
félagsmonnum til ad vera viss
um ad ég veri ekki ad selja
gallada eda skemmda voru. Vio
fengum til 1ids vid okkur marg-
reynt radgjafafyrirteki sem hef-

ur gert mikid af konnunum fyrir
helstu fyrirteeki landsins. Fé-
lagsmenn okkar voru spurdir um
pjonustu STF; pjénustuveri, or-
lofskostum, sjlkrasjodi, stjérn-
endandmi og menntasjédi voru
gefin einkunn. Einnig var spurt
hversu liklegt eda oliklegt veeri
ad pu meltir med STF vid vin
eda vinnufélaga (NPS kvaroi).
Nidurstddurnar  voru  pessu
ageeta radgjafafyrirteki radgata,
pvi STF og adildarfélég pess
fengu svo gdda einkunn i skod-
anakonnuninni ad pad skakar
bestu fyrirteekjum landsins. NPS
kvaroinn er 200 stiga kvardi
sem neer fra -100 stigum til 100
stiga. Medaltalsskor fyrirtekja
a Islandi er -14 stig. Fremstu
fyrirteki heims eru med 50-70
stig i einkunn. En STF er ad fa
48 stig sem er i raun 148 stig af
200 mogulegum. Pad verdur ad
teljast frabaer einkunn.

Eg hef pvi i raun komist
ad pvi a0 ég er ekki ad selja
skemmda eda gallada voru held-
ur pvert & méti framdrskarandi
afurd. bvi vil ég hvetja alla pa
sem vilja njota gddrar pjon-
ustu og kjara ad skoda hvort
adild ad stjoérnendafélagi sé
ekki rokrétt skref inn i peirra
framtio. Peir sem semja sjalf-
ir um eigin laun, starfsfolk an
mannaforrdda i sérteekum verk-
efnum eda stjornendur (vakt-
stjori, verslunarstjori, bilstjori,
deildarstjori, verkstjori, tekni-
stjori, mannaudsstjori, lidsstjori
o.s.frv) eru gjaldgengir i stjorn-
endafélag. Viljir pa kanna mal-
i0 betur bendi ég & stf.is eda ad
hafa samband vid Stjérnendafé-
lag Sudurlands - stjornandi.is.

Vetrarfeerd a fjollum

etur konungur er farinn ad

minna & sig. A vef Um-
hverfisstofnunar kemur stofn-
unin pvi & framfeeri ad na purfi
ferdamenn ad huga ad pvi ad
vetur hafi tekio vid af hausti i
Friolandi ad Fjallabaki. par er
medal annars sagt fra pvi ad
einungis sé oroid fert & breytt-
um jeppum inn i Landmanna-
laugar. P& er bent & nanari upp-
lysingar um feerd i appinu Safe
Travel.

-gpp
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Gata vikunnar

Hér og hvar um halendid er haegt ad sja mig.
| Stadarsveit pd um mig ekur.

A mér i saudarbaki tekur.

Svar vio gatu i bladi 2616: TEINN

Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson
Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

1. Sneelduteinn - 2. Mistilteinn - 3. Kafteinn

Matgeedingur vikunnar er
Adalheidur Olafsdottir.

Eg vil, venju samkvaemt, hefja
pennan pistil & ad pakka vel-
gjéroarmanni  minum  fyrir
verkefnid. Brédir minn veit
sannarlega hvernig & ad gledja
litlu systur sina. Eg er mikill
unnandi einfaldrar matseld-
ar og er pekkt medal vina og
&ttingja  fyrir svokalladan
hakolvetnalifsstil (HKL). Af
pvi sem fjélbreyttur matsedill
HKL bydur upp a eru einfdld
kolvetni i sérstoku uppahaldi
hja mér. Gloggir lesendur
hafa sjalfsagt attad sig a pvi
nG pegar hvert pessi pistill
stefnir en eitt af pvi sem vid
HKL-félkid beinlinis elskum
er pasta. Eg @tla ad deila med
ykkur uppskrift ad einfaldasta
og besta pastarétti i heimi
(fyrir utan pad ad sjoda pasta
og hella raudri krukkusésu Gt
4, sem er vanmetinn réttur i
ndtimasamfélagi). Rétturinn
goai heitir pasta carbonara.

Eg var barn ad aldri pegar
ég lerdi ad elda carbonara.
Elskuleg modursystir min og
nafna kynntist réttinum pegar
hin bjo i Bologna & Italiu {
gamla daga og hin kenndi
okkur galdurinn. Sidan pa hef
ég oft ordid vitni ad alls kyns
bjanagangi i sambandi vid
I6gun & carbonara. Verst pykir
mér (og allri itdlsku pj6ainni)
pegar folk heldur ad carbonara
sé rjomasosutypan af pasta-
rétti. Um slikt athefi gildir hid
fornkvedna: Fardu Ur baenum
og taktu rjomann pinn med
pér.

Innihaldsefni

100 gromm af
spaghettii a mann

50 grémm af pancetta-
skinku & mann

Eitt egg & mann

Halfur bolli af rifnum
parmesan-osti & mann

Salt og svartur pipar eftir
smekk (ekki & mann)

Adferd

1. Sj60i0 spaghettiio i stor-
um potti med loki. Vid pasta-
sudu er god regla ad salta
vatnid adeins betur en manni
pykir pegilegt og salta pad
svo orlitid meira.

2. Skerid skinkuna i bita
og steikid a ponnu. Pancetta
er skinkutegund sem feest |

Ollum betri Utlondum en ekki
alltaf & fslandi. Einnig er hagt
ad nota beikon fra Korngris i
Laxardal en adeins ef enginn
nylenduvoruverslun i 50 km
radius fra heimili ykkar bydur
upp a pancetta.

3. Slaid eggin saman med
gaffli, kryddid med svortum
pipar og hreerid ostinum saman
vid.

4. Eins og Oli Bjarna sagdi
alltaf: NG kemur trikkid“.
Pegar spaghettiid er fullsodio
sigtid pid pad a meiri ferdinni
og komid pvi strax aftur ofan
i sj6dheitan pottinn. P4 hellio
pid eggjablondunni yfir spag-
hettiid og hreerid af varfer-
inni festu. Betid skinkunni
Gt i pottinn og haldio &fram
a0 gluda o6llu jukkinu saman
an pess ad missa ykkur i upp-
handleggsefingunum. Ef allt
hefur gengid upp @ttu eggin ad
hlaupa og pa er rétturinn néan-
ast tilbainn. Ef eggin hafa ekki
hlaupid almennilega ma setja
pottinn yfir veegan hita pang-
a0 til pau breytast Gr blautu
og slepjulegu gumsi i létt og
svampkennt gémsati.

5. Skammtid & fallega djupa
diska og notid skeid og gaffal
(skylda) til ad skrufa spag-
hettidi saman i vondul sem
passar i matargatid & ykkur.
Svo er ekkert bannad ad setja
stora hragu af parmesan ofan
a réttinn 4dur en madur byrjar
ad borda og aftur pegar madur
er sirkabat halfnadur med mat-
inn. Buon appetito!

Eg skora & Hermann Gud-
mundsson &stmann minn ad
gerast naesti matgaedingur vik-
unnar (hann bad um pad).

Skorad er a Hermann Guomundsson
sem nasta matgeeding.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is uppskrift
asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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Sveitarfélagio

Auglysing um uathlutun atvinnuléda @ ARBORG

Sveitarfélagid Arborg auglysir til Gthlutunar nyjar  byggingarskilmala ma nalgast
atvinnulddir { Vikurheidi 4samt einni 168 { Hellis- & heimasidu Arborgar www.arborg.is.

myri, Selfossi. Einungis verdur tekid 4 méti umsknum med raf-

Um er ad reeda eftirfarandi [6dir: Vikurheidi 1, raenum haetti { gegnum ,Min Arborg” & heimasidu

10,12,13,14,15 og 16, Azetlad er ad I6dirnar verdi sveitarfélagsins www.arborg.is frd 1. oktéber og

tilbdnar til afhendingar pann 15. jandar 2022. er umsaknarfrestur til 15, oktéber 2021, Sendibl'lar é_ SU6ur|andi
Hellismyri 8 sem er tilbdin til afhendingar. Vid (thlutun |63a verdur farid eftir reglum um

N&nari upplysingar um I68irnar og skipulags- og  Gthlutun 163a  Sveitarfélaginu Arborg. Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vorudreifing - Biuslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - £ /keyrslais

[préttavika Evrépu kit )

HEILSUEFLAMDI SAMFELAG . T
Sweitarfélaghl Arbarg Qveltar'felaglé

23.-30. september 2021 S0 ARBORG Penninn Eymundsson

[préttavika Evropu er haldin 23.-30. september &r hvert i yfir 30 Evropulondum. Evrépubiar sam- Op nar a Se IfOSSI

einast i pessari viku undir slagordinu #beActive. ) . _
Ny verslun hefur opnad ad Bruarstreeti 6

Markmid ipréttaviku er ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu um alla Evrépu og sporna pannig i nyja midbaenum & Selfossi

vid auknu hreyfingarleysi medal almennings. fpréttavikan er stlud 6llum 6had aldri, bakgrunni
eda likamlegu astandi. Ahersla er 16gd & ad hofda til grasrdtarinnar og hvetja almenning til pess ad
hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega lifi.

Sveitarfélagid Arborg sem heilsueflandi samfélag hefur sett saman dagskré i tilefni ipréttavikunnar ! .
 samvinnu vid géda adila. T i)

28. september

- Friskir fldamenn er starfraekur hlaupahdpur & Selfossi, Allir velkomnir baedi byrjendur og vanir
hlauparar, endurgjaldslaust. Hvetjum ibta til ad kynna sér peirra frabeera starf og kikja &
&fingu. Hlaupatimi Friskra Floamanna er kl. 17:15 & pridjudogum og fimmtudogum og kl. 10 &
laugardogum. Hlaupid er fra Sundhall Selfoss. GAd hreyfing i gédum félagsskap

30. september i
bjalfararadstefna fyrir alla pjalfara i Arborg

- Sveitarfélagid vill i ljdsi peirrar samfélagsumraedu sem att hefur sér stad undanfarnar vikur ad
gripa boltann, syna gott fordeemi og styrkja innvidi okkar. Vid hofum fengid til lids vid okkur prja
frabaera fyrirlesara sem atla ad vera med erindi i hatidarsal Fidlbrautaskéla Sudurlands fyrir
alla pjalfara f Arborg.

2. oktober
Fredsluganga um Hellisskog

- Félagar Or stjorn Skdgraektarfélags Selfoss munu leida gongu um Hellisskdg. Aatlad er ad
ganga gédan hring um skdginn, Meeting ki. 10 & adalbilasteedinu. Azetladur gdngutimi er 2 Kist.
og vegalengdin um 3-4 km,

- Starfsemi Skdgreektarfélags Selfoss verdur kynnt og uppbyggingu skogarins lyst fra upphafi
skdgreektar & sveedinu arid 1985.

Ollum bérnum er bodid fritt ad maeta 4 afingar
og prufa peer greinar sem ahugi er fyrir

- [ samstarfi vid Ungmennafélag Selfoss bjéda allar deildir fritt ad koma og préfa &fingar og geta
born pa nytt sér pad ad kynna sér hinar ymsu greinar sem i bodi eru.

Sterkt felag med aflugan sjukrasjod,

L . o L ) ; i figlbreytt stjgrnendanam og einstaklega adgengilegt
- Inni & heimasidu Arborgar arborg.is ma finna hlekk & fristundavefinn par sem allar fristundir eru

tilgreindar sem i bodi eru fyrir alla aldurshdpa. Hreyfing parf ekki ad kosta og purfum vid adeins
ad lita i naerumhverfi okkar, virkja imyndunaraflid og skella okkur Gt til ad uppfylla radlagdan

dagsskammt af hreyfingu. Inni & heimasidunni er einnig ad finna hlekk 4 hjdla-, gongu- og - Andri Lindberg Karvelsson vorustjori hyd Teng|
hlaupaleidir { Arborg.

starfsfolk sem er vel i stakk buid ad adstoda

Langar okkur ad hvetja alla ibta til ad taka patt i ipréttavikunni med pvi ad nyta sér eitthvad af pvi

.-"II \‘._
sem i bodi verdur, efla og/eda auka hreyfingu. rr ST F J# STJORNENDAFELAG
n w SUDURLANDS

Abendingar eda fyrirspurnir sendist 4 dianag@arborg.is. Saband stibinendariiaga
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FISKMARKADUR
ISLANDS

STARFSMADUR OSKAST

Fiskmarkadur [slands i Porlakshéfn auglysir eftir starfsmanni i sélu, méttéku
og afgreidslu & fiski. Um raedir 100% starf par sem unnid er a lyftara
sem og i samskiptum vid vidskiptavini og adra pjonustuadila.

Naudsynlegt er ad umsaekjandi hafi Lyftararéttindi.

Fyrir dhugasama hafid samband vid :
Vilhjalm Gardarsson - s: 8403733

fatlads folks

porhildur Helgud. Seemunds-
dottir  réttindageeslumadur
fatlads folks & Sudurlandi
verdur til vidtals 6. oktdber,
3. névember og 1. desember
naestkomandi i Fjolheimum,
Tryggvagotu 13 & Selfossi fra
kl. 9 - 16.

sima 554 8100 eda & netfangid rettindagaesla@
rettindagaesla.is.
pad er einnig | bodi ad fa fiarfundi eda myndsimtol
a 60rum timum.

Vid tokum vel & maoti ykkur.

Peir sem vilja vidtal eru bednir ad hafa samband i

@i
ol le
Reéttindagaeslumadur

A TR TR Y

B
s

I pad eru margir sem vilja allra helst eiga g6d
| stigvél og goda sokka fyrir rysjottu vetrar-
. vedrinsem vid baum vid. Hér er uppskrift ad
-~ sokkum med einféldum heel sem gerdur er i
~lokin, i steeréum tveggja til fimm ara.
I Hannyrdabtdinni er mikid urval af
sokkagarni i premur gréfleikum og alls kyns
| litasamsetningum Hér er notad sokkagarn i
. milligréfleika, 6 prada; mislitt Hot Socks fréa
~  Grundl og einlitt Regia fra Schachenmayr.
Notiod sokkaprjona eda Crazy Trio no 3,5 og

—

7 hafid vid hendina tvé prjonamerki.

B Sterdir 2 (3) 4 (5) ara / lengd iljar 13 (15) =
17 (19) sm.

| Fitjio upp 32 (36) 40 (44) | med mislita  Prionid 1 umferd slétta. _ ! |

' garninu og tengid saman i hring. Prj6nid Endgrtaklé pes_sar tv_agr_umferalr par til 12
stroff 2 sléttar og 2 brugnar til skiptis 8 (9)10 lykkjur eru eftir. Prjonid saman 2 lykkjur

.| (11) sm. T annarri hverri umferd eru sléttu ut umferdina pannig ao eftir verda 6 lykkj-

© lykkjurnar prjonadar sninar med pvi ag  ur. Slitid fra og pradid endann i gegnum i

I pri6naaftani par. Prjonid nd slétt 2 umfers-  lykkjurnar. it

ir og sidan héalfa umferd med einlita garninu
par sem hallinn verdur sidar gerdur (fyrri
helmingurinn & haegri sokk og seinni helm-
ingurinn & vinstri sokk). Prjonid afram med
mislita garninu, fyrst yfir einlitu lykkjurn-
ar, alls 6 (7) 8 (9) sm fra haelmerkingunni.
Skiptid yfir i einlita garnid og prjonio fyrst 2
umferdir sl og setjio prjonamerki vid upphaf

Haell

Byrjid a ad rekja varlega upp lykkjurnar
med einlita garninu og takid upp lykkjurn-
ar badum megin. Takid einnig upp lykkjur i
hlidunum til ad ekki komi gét. Prjonid med
einlita garninu fyrst 2 umferdirsléttar og pa i
leidinni er lykkjum feekkad til jafns i badum

L

Nei, radherra

Fimmtudaginn 7. oktober

/Etlar FEB Selfossi ad skemmta sér hja Leikfélagi
Hvergerdinga & grin- og gamanfarsanum ,Nei, radherra”
eftir Ray Cooney

i leikstjérn Arnar Arnasonar.
Brottfor frd Greenumdrk k. 18:30
Midaverd og akstur kr. 4.000,-

Mottaka greidslu verdur i Greenumork
manud. 4. okt. milli kl. 13 - 15

Vid bendum &, ad hver og einn pétttakandi er 4 eigin abyrgd.
Bdkanir i ferdina eru i Greenumark 5 og hja nefndinni.

Erla Gudmundsdaéttir i sima 899 8226
Svala Hallddrsddttir i sima 846 8687
Sirry Gudmundsdaéttir i sima 863 7133

[ ar - - - ’ - -
* umferdar og i hinni hlidinni. P4 hefst urtaka: ~ hlidum eins og parf til ad & hvorum helmingi -‘;
= Prionid fyrstu lykkjuna, takid nastu lykkju ~ Verdi 16 (18) 20 (22) lykkjur. Setjid prjona- =4
& lykkju og steypid peirri Gprjonudu yfir. ~ ata f

’ Prjonid par til 3 lykkjur eru eftir ad prjona- o . gl . e, s
. merkinu, prj6nid saman 2 lykkjur og sidan Prjonid hinn sokkinn og gangid fra endum. 1
- | 1 lykkju. Endurtakid vid hinn helminginn af i \ ol 1
I umferdinni. Hoénnun: Alda Sigurdardottir
'i“, -
l-‘iJ v *
" Hannyrdabidin o

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

W A T S T Tl L :
Sameiginleg tilkynning fra Bléskégaby996
og Hrunamannahreppi

Fyrir premur arum, eda i sept-
ember 2018, kynnti Um-
hverfisstofnun tillogu sina ad
fridlysingu vatnasvids Jokulfalls
og Hvitar med visan til fridlysinga
i verndarflokki rammaaatlunar.
Eftir fund med umhverfisradherra
og fulltrdum Umhverfistofnunar
gerdu sveitarstjornir Blaskoga-
byggdar og Hrunamannahrepps
athugasemdir vid fridlysingar-
aformin, par sem fraleitt veeri ad
mida vid vatnasvio alls svaedisins
og leggja pad undir fridlysingu.
Sveitarstjornirnar téldu talkun
Umhverfisstofnunar og radherra
& fridlysingarakveedum nattdru-
verndarlaga allt of vidteka og
ekki eiga vid um fridlysingu heilu
vatnasvidanna, heldur peirra
svaeda sem falla i verndarflokk
rammaagtlunar.

Rammaaztlun tekur ekki til
vatnasvids Jolulfalls og Huvitar,
heldur til Gygjarfossvirkjunar og
Bléafellsvirkjunar. Toldu sveitar-
stjornarirnar pvi ad lagastod skorti
fyrir svo vidteekri fridlysingu og

16gdu til ad hin nzdi adeins til
arfarvegar Hvitar og Jokulfalls,
sem pessar virkjanir hefdu haft
ahrif & og pau lonstaedi sem hefdu
purft til ad afla pessum tveimur
virkjunarkostum orku. Fridlys-
ingin naedi ekki til annarra hluta
pess svaedis sem afmarkad var &
uppdreetti sem fylgdi tillégunni,
enda hefdi fridlysing & grundvelli
53. gr. néttlruverndarlaga engan
tilgang utan arfarvegsar vidkom-
andi vatnsfalla.

pratt fyrir petta var tillagan
latin fara ébreytt afram i stjorn-

kerfinu og beidni sveitarfélag-
anna um ad malid yrdi tekid upp
ad nyju ad engu hofd. Tillagan la
sioan 6hreyfd & bordi umhverfis-
radherra i prja ar, allt par til i
sidustu viku. Sveitarstjornir Bla-
skdgabyggdar og Hrunamanna-
hrepps lysa yfir vonbrigdum
med petta vinnulag og itreka pa
skodun sina ad fridlysing heilu
vatnasvidanna hafi ekki haft
naudsynlega lagastod. Mikilveegt
er ad almenn satt sé um hvada
stadir og svaedi skuli fridlyst.
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Sveitarfélagid Arborg veitir
sérstaka viourkenningu til nyja
midbaejarins

Sigtfm préunarfélag  hlaut
sérstaka vidurkenningu fra
Sveitarfélaginu  Arborg, pann
16. september sidastlidinn,
fyrir lofsvert framlag til betra
samfélags og beettrar asyndar
baejarins med uppbyggingu nys
midbaejar Selfoss. Pad voru peir
Vignir Gudjénsson og Gudjon
Arngrimsson sem veittu vidtoku
koparskildi sem steyptur var
ad pessu tilefni. Led Arnason
var vant vid latinn en premenn-
ingarnir hafa stadid i stafni fyrir
Sigtan préunarfélag i pvi ataki
sem fett hefur af sér pennan
fyrsta patt nyja midbeejarins.
pad dylst engum hve gddar
viotokur nyi midbeerinn hefur

hlotio fra pvi opnad var i sumar.
bad eru ekki bara ibuar Arborgar
sem hafa lyst anagju sinni held-
ur er framtakid umtalad um land
allt. Forvitnir landsmenn hafa
verio duglegir ad heimsekja
mathdllina vid Brlartorg og ver-
i0 6feimnir vid ad lysa anagju
sinni.

Enn er mikid verk ad vinna
4dur en midbaerinn  verdur
fullgerdur. Pad er engu ad sio-
ur ordid ljost ad framtakio er
einstaklega vel heppnad og hef-
ur jakveed ahrif a samfélagio
og asynd Arborgar. Sigtan pro-
unarfélag og forsvarsmenn pess
eru pvi vel ad vidurkenningunni
komnir.

Spennandi vetur framundan hja

V4

Haskolafélagi Sudurlands

Haustido fer hressilega af stad
hja Haskdlafélagi Sudurlands
(HfSu) med nyjum verkefn-
um og nyju félki. Sem adur er
pungamidja starfsins nemenda-
pjénusta en han hefur aukist ar
fr4 é&ri samhlida préun og aukn-
ingu & frambodi fjarndms. Verk-
efhi nemendapjonustunnar eru af
halda Gti namsveri, sja um pro-
faskipulag fjarnema asamt pvi
ad reka kaffistofu/samverurymi
fyrir nemendur.

,Onnur og ekki sidur mikil-
veeg verkefni sndast um ad auka
blsetugadi og styrkja efnahag
& Sudurlandi med uppbyggingu
pekkingarsamfélags og hefur
HfSu verid i forsvari fyrir morg
slik verkefni i samstarfi vid baedi
innlenda og erlenda adila. Sem
demi um slikt ma gjarnan nefna
uppsetningu og rekstur FabLab-
smidju a Selfossi sem stadsett
er i Hamri/FSu en rekin er i
samstarfi HfSu, FSu og Hérads-
nefndar Arnesinga med g6dum
styrk fra Atorku, SASS og NMI,
0g nu sidast styrkjum og studn-
ingi frd Atvinnu- og nyskdp-
unarrdduneyti og Mennta- og
menningarmalaraduneyti,” segir
Ingunn Jénsdottir sem nylega

tok vid sem framkveemdastjori
félagsins.

Fleira i farvatninu

»Annad verkefni sem stydur vid
tilgang félagsins er undirbdn-
ingur fyrir stofnun frumkvodla-
seturs en styrkur fékkst Gr Lou
nyskopunarsjodi  til  pess ad
pjalfa svokallada ,,leidara” sem
eru frumkvodlaradgjafar med
meiru. Verkefnid verdur unnid i
samstarfi annarra pekkingarsetra
& Sudurlandi sem og SASS og
er mikil tilhlokkun medal sam-
starfsadila ad hefja vinnuna,”
segir Ingunn jafnframt.

Auk pessara verkefna sinnir
HfSu atvinnuradgjof fyrir SASS
og tekur patt i margvislegri pro-
unar- og verkefnavinnu tengdri
menntun og 6drum byggdar-
malum. Starfsmenn félagsins
eru spenntir fyrir komandi vetri
og hvetja alla Sunnlendinga til
pess ad vera i gédu sambandi og
samtali vid starfsmenn um allt
sem brennur & peim er vardar
menntun & haskdlastigi, byggdar-
préun eda umhverfi frumkvodla
0g nyskopunar & sveedinu en nan-
ar er haegt ad freedast um félagio
& sidunni www.hfsu.is.

Yoga fyrir fatlada

og proskapjalfa leida patttak-
endur inn i tima tvo.

tarfsemi Fraedslunets Sudur-

lands er komin & fullt petta
haustid og a dégunum hofst
Yoga fyrir fatlad félk a Sudur-
landi. Er petta i fyrsta sinn sem
slikt namskeid er i booi hja
Fraedslunetinu. Namskeidido er
kennt einu sinni i viku fram i

névember og hér ma sja Helgu
Bjork Bjarnadéttur yogakennara

Hellsuefling 60+

i ¥ - Heilsureektarnamskeid fyrir eldri ibta i Arborg -

ks

N

Namskeidid er 2x i viku, pri. og fim. kl. 09:30 og 10:30,
tveer timasetningar sem haegt er ad velja Ur.

3 L |

Frabeer ahugi hefur verid syndur a
namskeidinu og hofum vid nd fjélgad tim
til ad dreifa fjdldanum.

Anersla er 1690 a styrktarpjalfun asamt pvi ad pjalfa pol,
jafnveegi og lipurd. Afingar fara fram i nyju ipréttahéllinni
vio frjdlsiprottavéllinn & Selfossi og htfum vid einnig

moguleika & sefingum ati pegar vel vidrar.
Skréaning er 6porf, allir velkomnir 60 &ra og eldri ad
kostnadarlausu. Namkeidstimabil er 2. sept.-16.des.
Velkomio ad koma og préfa eda beetast i hépinn eftir ad
némskeidid er hafid.

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg

®

Vid erum med facebook hép:
Heilsuefling 60+ Arborg*

Berglind Eliasdottir
ibréttakennari kennir ndmkeidid.

Berglind er M.Ed. iprotta- og heilsufreedingur med
sérstaka aherslu & pjalfun eldri aldurshépa.

DURISOL byggingarkubbar

Petta ndmskeid er fyrir alla sem vilja kynna sér htisbyggingar tr Durisol kubbum. Fjallad
verdur um gerd og framleidslu kubbanna sem er ad mestu Ur endurunnu efni. Farid verdur f
ymsa eiginleika eins og brunapol, pol gagnvart raka og myglu, hljodvist og einangrunargildi.
Fjallad verdur um adferdir vid byggingu husa Ur kubbunum og kynntur kostnadur. Hluti
namskeidsins er verklegur par sem patttakendum gefst feeri 4 ad medhondla kubbana.
Némskeidio er haldid { samvinnu vie PAGO HUS ehf,

Erlendir sérfraedingar og Ol6f Salmon Gudmundsdattir.
Tréidnadardeild FSu.
Fimmtudagur 7. oktéber kl. 830 - 12.00.

Leidbeinendur:
Stadsetning:
Timi:

Verd: Némskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu.

-
ﬂb IDAN
freedslusetur

www.idan.is

Upplysingar og skraning 4 idan.is

'S
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Selfyssingar hofou betur gegn Hamrl

KORFUBOLTI Kaorfuboltinn
for aftur af stad eftir sumarfri
pegar Hamar fékk négranna
sina & Selfossi i heimsokn. Sel-
foss hafoi yfirhéndina meira og
minna allan leikinn en Hamar
nadi gédum skorpum og minnk-
adi muninn med mikilli barattu.
Pad dugdi peim po ekki og
Selfoss naeldi 1 13 stiga sigur i
fyrsta leik, 80 gegn 93.

Hamar var yfir 2-1 en sidan
ekki sdguna meir. Selfoss nadi
fljott 10 stiga forystu, 7-17 og
leiddi 13-20 eftir fyrsta hluta.
Seint i 2. leikhluta vard munur-
inn & lidunum mestur 18 stig,
25-43, en Hamar bardist af
krafti og pressadi stift sem gaf
peim nokkrar audveldar korfur
og minnkadi muninn i 6 stig, 51-
57, 1 prigdja leikhluta en Selfoss
beetti { og leiddi 61-73 ad honum
loknum. T fjérda leikhluta nadi
Selfoss muninum strax upp i
14 stig, en pa kom aftur gdéour
kafli hja Hamri sem saxadi mun-

Trevon Evans var atkveedamikill i 1idi Selfoss. Mynd: Dagskrain/BRV

inn enn & ny i 6 stig og spenna
hlaupin i leikinn. Selfyssingar
héldu po haus og klarudu demid
med 13 stiga sigri.
Atkvaeodamestir i lidi Selfyss-
inga voru Trevon Evans med 27
stig og 9 stodsendingar, Gasper
Rojiko med 20 stig og Gerald
Robinson med 14 stig og 17

frakdst. En einnig komu Vito
Smojer og Oli Gunnar Gestsson
sterkir inn med 13 stig hvor.

I lidi heimamanna var Palmi
Geir Jonsson atkvadamestur
med 27 stig og 13 frakost. Einn-
ig attu Kristijan Vladovic, 20
stig, og Haukur Davidsson, 14
stig géoan leik.

Lokahof knattspyrnudeildar Selfoss
Brenna og Gary leikmenn arsins

KNATTSPYRNA Laugardaginn 18. september
var arlegt knattspyrnuslutt meistaraflokka og 2.
flokka knattspyrnudeildar Selfoss haldid { Hvita
htsinu & Selfossi. Dagskra var hefdbundin,
steikarhladbord ad heetti hussins asamt verd-
launaafhendingum fyrir arangur timabilsins.
Rikki G styrdi veislunni asamt pvi ad halda uppi
studinu eftir ad dagskra lauk.

Eftirfarandi einstaklingar voru

heidradir 4 lokahdéfinu:

2. flokkur karla

Besti leikmadur: Reynir Freyr Sveinsson
Markakéngur: Aron Fannar Birgisson
Framfor og astundun: borgils Gunnarsson

2. flokkur kvenna

Besti leikmadur: Brynja Lif Jonsdottir
Markadrottning: Katrin Agustsdottir
Framfor og astundun: Pérdis Osk Olafsdottir

Meistaraflokkur karla f.v. Gudomundur Karl Sigurdérs-
son stjornarmadur, Aron Einarsson, Gary Martin, Atli
Rafn Gudbjartsson og Seevar Pér Gislason stjornar-
madur. Ljésmynd: Umf. Selfoss/Halldér Pall Kjartans-
son.

Meistaraflokkur karla

Besti leikmadur: Gary Martin

Markakongur: Gary Martin

Mesta framfor: Atli Rafn Gudbjartsson
Efnilegasti leikmadur: Aron Einarsson
Meistaraflokkur kvenna

Besti leikmadur: Brenna Lovera
Markadrottning: Brenna Lovera

Mesta framfor: Unnur Ddra Bergsdottir
Efnilegasti leikmadur: Aslaug D. Sigurbjérnsd.

Guojonsbikarana i ar fengu Porsteinn Daniel
borsteinsson og Emma Kay Checker. Fyrir
oeigingjarnt starf i pagu knattspyrnudeildar var
heidradur Ingi Rafn Ingibergsson. Félagi arsins
2021 var Jon Karl Jonsson. Einnig voru leik-
menn verdlaunadir fyrir spilada leiki fyrir Sel-
foss og ma finna upplysingar um pad a vefsiou
Umf. Selfoss, www.selfoss.net. -Umf. Selfoss/iri

Meistaraflokkur kvenna f.v. Einar Karl pérhallsson

stjornarmadur, Sigurbjorn Kjartansson fyrir hond
Aslaugar D6ru, Unnur Déra Bergsdottir, Alfred Elias
Johannsson fyrir hond Brennu Lovera og Gudmundur
Karl Sigurdérsson stjornarmadur. Ljésmynd: Umf. Sel-
foss/Halldor Pall Kjartansson.

Sigurlid Hamars i karlaflokki.

Hradmat HSK i blaki karla og kvenna

BLAK Hradmét HSK i blaki
kvenna og karla voru haldin {
sidustu viku, pann 21. september
sl. Konurnar Iéku 4 Fladum og
karlarnir spiludu i Hveragerdi.

Atta kvennalid meettu til leiks,
prji frd Dimon-Heklu, tvo fra
Laugdelum, tvo fra Hamri og
eitt fra Hrunamonnum. Dimonar
og Heklulidgin meettu sterk til
leiks og unnu prefalt.

Fjogur karlalid meattu i Ham-
arshéllina, 1id@ Hrunamanna,
Laugdeela og tvo 1i0 fra Hamri.
Li0 Hamars 1 vard hradmots-
meistari.

Urslit i HSK hradmoti

kvenna urdu:

1. seti Dimon-Hekla Yngri
213/100

2. seeti Dimon-Hekla Ungar
177/124

3. seeti Dimon-Hekla Yngstar
168/127

. seeti Hrunakonur 157/156

. seeti Hamar 1 151/152

. seti UMFL B 160/165

. seti UMFL A 135/172

. seeti Hamar 2 93/258

e IR I SR N

Urslit i HSK hradmoti karla urdu:

1. seti Hamar 1 med 4 stig og
stigahlutfall 1,5189

2. seeti Hrunamenn med 4 stig
og stigahlutfall 1,0265

3. seti Hamar Fit boys med 2
stig og stigahlutfall 0,8347

4. seeti UMFL med 2 stig og
stigahlutfall 0,7966

-HSK

Oruggur sigur hja stelpunum

HANDBOLTI Stelpurnar unnu
oruggan sigur & Fjolni/Fylki
i Grill 66-deildinni { seinustu
viku pegar 1idin meettust i Graf-
arvoginum.

Selfyssingar leiddu allan
timann, { leikhléi, 9-13. [ seinni
halfleik jokst munurinn og end-
adi leikurinn med tiu marka sigri
17-27.

Mork  Selfoss:  Roberta
Strope 10 mork, Kristin Una
Holmarsdottir og Tinna Sigur-

ros Traustadottir 4, Emilia Yr
Kjartansdottir 3, Tinna Soffia
Traustadottir og Elinborg Katla
Porbjornsdottir 2, Rakel Hlyns-
déttir og Elin Krista Sigurdar-
déttir 1 mark.
Urslitin pyda ad Selfoss er
i toppseti deildarinnar med 4
stig. Neesta verkefni hja stelp-
unum er ekki fyrr en 15. oktober
begar 1i3id tekur & moti IR
-Umf. Selfoss

Tinna Sigurros atti hérkuleik ad venju. Ljésmynd: Umf. Selfoss/SA

Strakarnir lagu i fyrsta leik

HANDBOLTI Selfyssingar l1éku
sinn fyrsta leik i Olis-deildinni i
vetur pegar 1idid heimsétti Fram
i Safamyrina i seinustu viku.

Heimamenn voru sterkari
fra upphafi og unnu ad lokum
sex marka sigur, 29-23. Stadan
i halfleik var 15-11. Tiu minut-
um fyrir leikslok nadu Selfyss-
ingar ad hleypa spennu i leikinn
begar peir minnkudu muninn i
tvd mork en allt kom fyrir ekki
og heimamenn sigldu heim 6r-
uggum sigri.

Mork Selfoss: Ragnar Jo-
hannsson og Hergeir Grimsson 6
mork, Einar Sverrisson 6/4, isak
Gustafsson 3, Atli Avar Ingolfs-
son og Gudjon Baldur Omarsson
1 mark hvor. Varin skot: Vilius
Rasimas 12/1 og Solvi Olafsson
2 skot.

Strakarnir 1éku i geer gegn
FH & heimavelli i Sethollinni
en neesti leikur er 4 utivelli gegn
Haukum bridjudaginn 5. oktd-
ber. -Umf. Selfoss
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Umbhverfisverdlaun Arborgar 2021

degi islenskrar  nattdru,
fimmtudaginn 16. septem-
ber, voru afhentar vidurkenn-
ingar umhverfisnefndar til peirra
sem hafa med grodurhirdu og
snyrtimennsku verid til fyrir-
myndar i Sveitarfélaginu Arborg.
\eitt voru verdlaun  fyrir
fallegasta gardinn i Arborg og
komu pau i hlut hjénanna Sigrio-
ar Témasdottur og Gudmundar
Halldérsson ad Sunnuvegi 16 &
Selfossi. bau hjonin hlutu einnig
sambeerilega vidurkenningu arid
1980 og hafa sannarlega reektad

3]
pr——m—
;|

renigrund ||

vel sinn gard fra peim tima.
Gardurinn er einstaklega fallegur
og par ma finna fjoler skraut-
blém, trjategundir og matjurtir.
Grasflatirnar eru snyrtilegar og
rammadar inn af fallegum fjéru-
steinum.

Snyrtilegasta fyrirtekid
ad mati umhverfisnefndar var
Hrafntinna Villa, sem er fallegur
gististadur i Byggdarhorni sunn-
an Votmulavegar. Hanne Smides-
ang ték & moti verdlaununum
fyrir hond fyrirteekisins sem hin
veitir forstodu.

. ol

Loks var veitt vidurkenning til
fallegustu gétunnar i Arborg. bad
var Grenigrund & Selfossi sem ad
pessu sinni patti fallegasta gatan
0g pad voru ad venju yngsti og
elsti ibdinn vid gotuna sem tdku
vid verdlaununum fyrir hond
ibllanna. bessa ma til gamans
geta ad Grenigrund var einnig
valin fallegasta gatan &rid 2004
og er augljost ad mikil samstada
er medal ibla vid gbtuna um ad
halda umhverfinu snyrtilegu.

Gjof til skolans - Leiktaeki a skolal6o

runnskélinn i Hveragerdi
hefur fengid afhenta hofo-
inglega gjof frd& Minningarsjoodi
Mikaels Runars. Um er ad reda
nytt og glaesilegt fjdlnota leik-
teeki med rennibraut & skolal6o.
Gjofin kemur sér afar vel par sem
fram kom & nemendapingi sio-
asta skolaars ad sarlega vantadi
rennibraut & skoélal6dina.
Minningarsjédurinn var stofn-
adur til ad heidraminningu Mika-
els Runars Jonssonar sem lést af
slysforum 1. april 2017 adeins 11
ara gamall. Tilgangur sjédsins er
ad styrkja einstaklinga sem misst

hafa astvin & barnsaldri, styrkja

skola og iprottastarf barna auk

annarra g6ora verka.
da=d - A

Félagshesthus Sleipnis

2021-2022

Frabeert teekifeeri til a0 kynnast hestamennsku i druggu umhverfi.

Jon Gisli, Seevar boér, Matthea, Elva, Hrefna og Elin Hronn.

Vid pokkum keerlega fyrir pessa
gleesilegu gjof.

B S

SLEIPNIR

— igingdl VITH —

i vetur mun Sleipnir starfreekja félagshesthis par sem bdrnum og unglingum & aldr-
inum 12-16 ara bydst ad stunda hestamennsku undir 6ruggri leidsdgn menntadra

reidkennara frd Holaskola.

Manadargjald er 32.500 kr. og innfalid er &ll reidtygi, hestur, reidkennsla og adgang-
ur ad frabaeru eeskulydsstarfi Sleipnis. Vinsamlegast athugid ad patttakendur purfa

ad koma med eigin hjalm.

Kennd verda undirstéduatridi i umhirdu hesta og reidmennsku.

Markmid namskeidsins er ad nemendur 6dlist faerni og sjalfsteedi til pess ad geta
haldid hesta i framtidinni. ZAfingar verda prisvar i viku i frdbaerri adstodu, tveir verk-
legir timar og einn boklegur / freedslutimi.

pa bydst sjalfsteedum unglingum sem eiga sinn hest en vilja kynnast frabaerum
félagsskap ad leigja hesthusplass i félagshusinu.

Allar nénari upplysingar um félagshusid veitir Linda Bjorgvinsdéttir, formadur aesku-
lydsnefndar Sleipnis. E-mail: aeskulydsnefnd@sleipnir.is eda i sima 898 9592.

bekkingarsetur a Laugarvatni um
urgangsmal feer fjarstudning

amkomulag um fjarstudning

til stofnunar pekkingarseturs
& Laugarvatni hefur verid undir-
ritad & milli SASS og samgdngu-
0g sveitarstjornaraduneytisins.
Tilgangur  pekkingarsetursins
er a0 adstoda sveitarfélog ad
innleida hringrésarhagkerfi i ar-
gangsmalum med meginaherslu
& endurnytingu og par med
ad draga Ur urdun heimilisur-
gangs. Samkomulagid gildir til
arsins 2024 og nemur fjarstyrk-
urinn 5.870.000 kr.

I samkomulaginu segir ad
markmidid sé ad leida saman
sveitarfélog, atvinnulif og ha-
skola til ad vinna ad samfélags-
legri uppbyggingu, sem byggi
a stodum freedimennsku, hag-
kveemni einkaframtaksins og
vilja til ad gera enn betur.

»Med pessari styrkveitingu
er &tlunin ad skapa mikilveegan
vettvang til ad veita sveitarfé-
16gum radgjof og gera kleift ad

standa vid markmid sin vard-
andi Urgangsmal og studla ad
frampréun og uppbyggingu a
pvi svidi,” segir Sigurdur Ingi
Johannsson,  samgdngu- og
sveitarstjornaradherra.

pekkingarsetrid mun adstoda
sveitarféloég vio ad halda utan-
um maélaflokkinn og laga sig
ad natimalegri Urgangsstjornun.
pPad mun einnig birta upplys-
ingar um pjénustugjold og raun-
kostnad vid afsetningu Urgangs |
Ollum sveitarfélogum og koma a
samremingu & Urgangsgdgnum
frA mismunandi pjonustuadil-
um.

VIDSPYRNUSTYRKUR
Vid saekjum um fyrir pig!

ad kostnadarlausu

@ FERBAVEFIR

Hefur pu fengid tekjustyrk? Pa eru likurnar a
bvi ad pu fair vidspyrnustyrk gédar

Hafdu samband og fadu radgjof, pér

s: 554 5414 | ferdavefir.is | upplysingar@ferdavefir.is

SELFOSS KARFA OSKAR
EFTIR FOLKI TIL PATTTOKU
| FELAGSSTARFINU

MEBAL VERKEFNA:
- Uppsetning leikja

Geesla & heimaleikjum

Tonlistarstjorn og kynning a leikjum
Upptaka og beinar streymisutsendingar leikja
Démageaesla hja yngriflokkum

Ritarabord — timavarsla / skyrsluskrif
Umsjon med heimasidu / samfélagsmidlum

NANARI UPPLYSINGAR:

Simi 895 8400

selfosskarfa@gmail.com
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

Vetrarstarfio
er a0 hefjast

Manudagar k. 10
Gonguhopur
(Agusta)

Fim. Ki. 10 (ath. nyr timi)
Gonguhopur (PG)
Ruta fylgir
Fim. 30. sept. kl. 14:45
Opid hus

(Kynning a vetrardagskranni)

bJONUSTA

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddyiene
Eyravegii2i =:800:Selfoss
S 48253454 maddy@madayis

Bokhaldf =" £aog)of
skattskil

Rjonusta Vid
einstaklinga g
Ry Eicteeki

Reksonuleg) pyonusta

Krani

&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S. 8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

KIRKJUR

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa sunnudaginn
3. oktéber kl. 11:00. Umsjén
med stundinni  hafa Sjofn
Pérarinsdottir  aeskulydsfulltrai
kirkjunnar og Gunnar J6hannes-
son prestur. Barnakérinn syngur,
stjérnandi Edit A. Molnar.

Morgunbeenir pridju-, mid-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.

Kyrrdarstund midvikudaga KI.
17:00-17:30.

Hverageroiskirkja
Messa kl. 11. Prestur sr. Ninna
Sif. Kirkjukoérinn syngur, organ-
isti Miklés Dalmay. Sunnudaga-
skéli i Hverageraiskirkju Kl.
12.30. Umsjon: sr. Ninna Sif,
Unnur Birna og Signy Osk.

Skalholtskirkja
Messa kl. 11. Prestspjénustuna
annast sr. Axel A Njardvik.
Organisti Jon Bjarnason.

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 2. oktober.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl. 12. Verid velkomin.

HEILSA

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof

Einfdld en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Gagnheidi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

A2

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjoénusta

ATVINNA

Starfsmadur 6skast
Vantar vanan starfsmann i al-
gluggasmidar i Gluggasmidjuna
a Selfossi. Ahugsamir hafi sam-
band i sima 845 3535 (Aron).

)

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

HEKLA Simi 482 4069

TIL LEIGU

Kjallaraibu® til leigu
55 m? kjallaraibud til leigu nalaegt
midbee Selfoss. Upplysingar i
sima 864 1106.

S. 482 1944
dfs@dfs.is

A0 nyta hluti og njéta lengur

v

Iaadraganda kosninga er mik-
i0 reett um hvernig vié nytum
audlindir okkar en samtalid er
oftar en ekki & tungumali sem
almenningur tengir ekki vio
— badi hafleygt og 6raunveru-
legt sem endar med pvi ad folk
missir athyglina. Samt vitum vid
ndordid ad ,ruslid* er ekki rusl
heldur audlind sem vert er ad
nyta betur.

Vid berum 6ll abyrgd!

Sa pattur sem hefur mesta pyo-
ingu pegar kemur ad bettri ar-
gangsstjornun er hvernig vio
hegdum okkur fra degi til dags.
petta & vio um daglegt Iif okk-
ar, hvort sem er heima fyrir, &
ferdalagi og & vinnustadnum
eda hvar sem vid purfum ad losa
okkur (eda ekki losa okkur) vio
Urgang. Vid styrum nefnilega
neyslupjéofélaginu med okkar
eigin neysluvenjum.

Hversu mikid af mat

hendum vio?

Kaupum vid of mikid inn i einu
eda eru matveli ad skemmast
hja framleidanda/i verslunum
vegna rangrar medhodndlunar
eda offramleidslu?

Hvernig flokkum vid ruslid
okkar og hversu mikio

fer i endurnytingu?

Hér er mjog mikilveegt ad fyrir-
teeki og verktakar skodi sin mal
og flokki rétt. | Hveragerdi hefur
mikid verid raett um asynd fyrir-
teekja, svo sem byggingaradila
og er sjdanleg porf & beetingu i
pessum malum vida.

Sidasti punkturinn sem vid
viljJum koma inn & er hversu
mikinn 6parfa kaupum vid og
um leid hendum. Mikid fer i
ruslio af annars heilum hlutum
og/eda biludum sem hagt vari
ad endurnyta/gera vio? Lausn

kl.17:00
k17,30

kl.18:00
kl.18:30

KL1%:00 Dagskrariok

Meiri hringras

[bUaping | Grunnskdlanum | Hveragerdi
30.september 2021

leto Waste [ Crethink - hvad er nd bad?
Nyja grendarsveedid - midlceg flokkunarstsd

Hverrilg flokkar pi - kynning & rannsékn IGF 4
urgangsfiokkun | Hveragerdi

Eldad Or algbngum - Diskd Dora spjallar um
madarséun yiir fjikandi havsisipu

vid pessu getur verio ad nyta
hluti betur og lengur en na er
gert medal annars med pvi ad
setja pa i nytjagama, gefa a floa-
markadi eda i Rauda krossinn
auk pess eru margar virkar sidur
& fésbokinni par sem heegt er ad
gefa, skipta og selja notada hluti
og fot. Pannig byggjum vid und-
ir hringrésarhagkerfi par sem
hlutir f4 framhaldslif.

Hinn almenni ibli sem og
fyrirteeki i Hverageroi geta beett
sig mikid i pessu sambandi. Eins
og fram hefur komid eru margar
leidir feerar og margt hegt ad
gera til pess ad minnka pann ur-
gang sem fer fra okkur og auka
hringréasarkerfid okkar, 6llum og
oOllu til hagshota.

Til upprifjunar birti hopur-
inn grein um magn 6flokkads
heimilissorps en &rid 2020 voru
pad um 350 tonn og for pad allt
i urdun!

ZeroWaste Hveragerdi
er vinnuhopur sem hefur pad
markmid ad fjalla um pessi mal.
Hopurinn vinnur i skjoli Hvera-
gerdisbeejar og er tilgangurinn
a0 efla og beta hringrésar-
kerfid med aukinni flokkun
og endurnytingu. Verkefnid er
okkar allra, fyrirtekja, stofn-
ana og ibua. Allir geta eitthvad
en enginn einn getur allt og pvi
skiptir samstarf og samtal um
leidir og lausnir hofudmali.
Hoépurinn stendur fyrir mal-
pingi seinnipart fimmtudagsins
30. september nk. i Grunnskol-
anum i Hveragerdi par sem fjall-
ad verdur um leidir og lausnir
vid ad innleida hringrasarhag-
kerfi i bsenum okkar. Vid hvetj-
um alla til pess ad taka fra tima
og koma a fundinn og reda
hvernig vid getum beett okkar
samfélag i pessum malum.

MIHHF d‘rg‘mﬁhr‘
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ARkl 1550 kefoe Dickd Dora handa vid
ad undivbia sipina og er gestum velkomid |

af jta snepima og taka pdtt

CRE THINK

- Erasmius +




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 29. september 2021 11

HH tekur ad sér ADHD-greiningar og medferd fullordinna a landsvisu

eilbrigdisradherra hefur

falio Heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins ad annast &
landsvisu greiningar ADHD hja
fullordnum. Heilsugaslan hefur
um langt skeid sinnt pessari pjon-
ustu vid bdrn en einnig er fyrir
hendi hja stofnuninni mikilvaeg
reynsla af greiningu og medferd
fullordinna med ADHD innan
gedheilsuteymis fanga. Heilsu-

gaeslan mun annast pjénustuna
i samvinnu vid heilsugeeslu og
geoheilsuteymi i heilbrigdisum-
demum um allt land. Pess er
veenst ad med breyttu skipulagi
takist ad stytta bid eftir greining-
um og studla ad samfelldri pjon-
ustu vid einstaklinga med ADHD
& videigandi  pjonustustigi.
ADHD-greiningarteymi  fyrir
fullordna verdur &fram starfreekt

7~

Yes, yes, yes sagdi 6 ara
sonur minn einn daginn
og beetti vid. Ef pad veeri bara
Yes, yes, yes i bok pa veeri pad
mjog jakvaed bok. Mikid rétt
sagdi ég og brosti.

Eg verd p6 ad vidurkenna
ad mér fyndist ekki mjog
sem innihéldi P
bara eitt ord po
pad veri ein-
ungis jakveett
ord. Hvernig "%
er g6d bok i '&J- s

i‘_‘-'

-l

minum huga?

Ja, hdn inni-
heldur  &huga-
verdar og fjol-

breyttar persénur. Hln

er skemmtilega uppsett. Pad er
gott plott i henni. Eg veit ekki
hvernig hdn endar. pegar ég
held ad pad sé ad koma lausn
4 eitthvad vandamal i bokinni
tekur han 6vanta stefnu og
gerir pad ad verkum ad ég &
erfitt med ad leggja bokina fra
mér. Allt f einu fara pusluspilin
i bokinni ad smella saman og
syna rétta mynd og ég fer ad
atta mig a hvernig endirinn er.
pegar ég lyk lestrinum hugsa
ég med mér. Eg finn 6rugg-
lega aldrei jafn g6da bok til ad
lesa en sem betur fer finn ég
alltaf adra.

Ef vid berum Iif okkar
saman vid goda bok pa getum
vid attad okkur & pvi ad vid
umgongumst liklega allskonar
folk og lendum i allskonar
adstedum. Vio getum lent i
sogupraedi sem vid vitum ekKi
hvernig endar, vid getum lent i
atokum eda agreiningi i sam-
skiptum vid félk sem vid um-
gongumst. Vid getum haldid
um tima ad pad komi ekki
meira upp & og malin séu leyst
en svo taka pau dventa stefnu.
Rétt eins og pegar pu lest gboa
bok.

Hvernig teklum vio hid
Ovaenta? Hvernig bregdumst
vid Vvio pegar sdgupradurinn

UunnNa
ella

Ovantur sogupradur

gaman ad lesa bok -

)

tekur 6veenta stefnu? Stundum
langar okkur kannski bara ad
leggjast upp i s6fa og sofa um
stund. bPad er allt i lagi. En
pad skiptir mali ao fara aftur &
feetur. Draga upp gardinurnar
og takast & vid hinn dveenta
soguprad.

Sumir sOgu-

preedir draga

meira af okkur

en adrir. bvi
midur er pad

ekki pannig i

lifinu ad vid

~ getum bara
¥ lagt bokina
fra okkur og

heett ad lesa. Vid

purfum ad takast &

vid hid dveenta. bess vegna

er svo mikilvaegt ad vera vel

undir pad buin. Vita hvad pad

er sem hjalpar manni ad tak-

ast & vid Gveentan og jafnvel
krefjandi soguprad.

pad getur pu medal annars
gert med pvi ad:

e Huga vel ad pér

e Gera eitthvad sem pér
finnst skemmtilegt

» Huvila pig vel

» Neera pig vel

e Byggja pig upp andlega

(baen/hugleidsla)

og muna eftir ad anda
djlpt. T streitu eigum vid pad
nefnilega til ad anda mjog
grunnt. Taktu eftir pvi naest
pegar pa lendir i Gvantum
sOgupraedi. Getur verid ad pu
andir grunnt? Getur verid ad
pa haldir inni andanum um
stund?

Til pess ad &fa pig pa hvet
ég pig til ad &fa pig strax i dag
ad
e Andainn & fimm
« Halda andanum inni i fimm
e Anda(tafimm

-

Endurtaka 3x

Gangi pér sem allra best.
Gunna Stella

Til ad panta tima i fyrirlestur, heilsumarkpjalfun eda radgjof

kiktu pa & www.gunnastella.is - Hladvarp: Einfaldara lif

& Landspitala en pjonusta pess
verdur bundin vid einstaklinga
med fjolpeaettan vanda sem purfa
a sérheefori heilbrigdispjonustu i
samraemi vid skilgreiningu pridja
stigs heilbrigdispjonustu i [6gum.

Akvordun um  breytt fyrir-
komulag ADHD-greininga og
-medferdar fullordinna byggist &
ytarlegri greiningarvinnu i sam-
starfi raduneytisins, Heilsugaeslu

héfudborgarsveaedisins og Land-
spitala og samradi vid ADHD-
samtokin. A gedheilbrigdispingi
sem haldid var i desember sidast-
lidnum var fjallad um hvernig
best megi tryggja samfelldari
pjonustu vid einstaklinga med
gedraenan vanda og ad pjénustan
sé veitt & réttu pjoénustustigi.
Horft hefur verid til peirrar um-
fjéllunar vardandi pessa breyt-

4

ingu, auk umfj6llunar & vinnu-
stofu um rétta gedheilbrigois-
pjénustu & réttum stad sem hald-
in var i juni sidastlionum. Med
breytingunni er einnig tekid a
peim vanda sem falist hefur i pvi
ad veita sambeerilega pjonustu a
tveimur stéoum, par sem skorp
skil eru milli pjonustuveitenda
sem radast af aldri sjuklinganna.

Takk fyrir stuoninginn

Kaeru ibuar Sudurkjordaemis,
takk fyrir studninginn og gédar mottokur
sidustu vikurnar. Vio hlokkum til ad starfa
fyrir ykkur naestu fjégur arin.

Sjalfstaedisflokkurinn i
Sudurkjordaemi

D
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Framkvaemdir vio Stekkjaskdla

a Selfossi a mikilli ;i
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kolastjornendur, fulltraar

fra  fjolskyldusvidi  og
mannvirkja- og umhverfissvidi
Arborgar heimséttu byggingar-
sveedid vio Heidarstekk 10. par
ris n0 annarsvegar varanlegt
hasneoi  Stekkjaskéla  og
hinsvegar faranlegar kennslu-

fullu.  Framkvemdir eru &
mikilli  siglingu. T vikunni
var skolal6oin malbikud og &
manudaginn hefst vinna vid
hellulégn og fragang I6darinnar.
BUid er ad setja saman leiktaeki
sem fara & skdlalédina. begar
undirstddur fyrir pau verda

mala 8 stofur og i nastu viku
verdur vonandi buid ad mala
allt skolahlsnadid. Byrjad er
a0 setja upp loftreestingu og
kerfisloft og eftir helgi verdur
byrjad ad dukleggja einhver
rymi. Aetlad er ad bornin komi
i feranlegu kennslustofurnar

stofur sem munu  pjona tilbGnar verda pau sett nidur & nd i oktober, en haustio 2022
starfseminni  par til skolinn sinn stad. Vinna vid stofurnar verdur adalbygging skolans
verdur tekinn i notkun ad gengur &geetlega. BUId er ad tekin i notkun. -gpp

r ) |

Nemendur i fimmta bekk
i Sunnulekjarskéla &
Selfossi  brugdu undir sig
betri fetinum i namskeidinu
Sjonlistir og Gtinam. Markmid

Sjonlistarnam i Sunnulaekjarskola

Hér bregda hressir nemendur i 5. bekk & leik vid eitt af Gtilistaverkunum
sem pau fundu a ferd sinni um Selfoss.

gonguferdarinnar  var  ad
leita ad list i narumhverfinu.
Nemendur fundu heilmikid af
myndlistarverkefnum sem pau
gatu virt fyrir sér og notio.

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
| V|

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Xper *
2 pl?ajzling
Stimi G50 2970

Uppsetn:iogvidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir- Almennariratlagnir

Faest hja

BY KO selfossi

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

W Békhaldspjdnusta

v Skattskil

v Stofnun fyrirtaekja

v Framtél og drsreikningar
v F-,rr.rteek;:ur-;iﬂgjdf

ricekiptalreedi

5 6Y55/708

Hjolbardapjénusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

@BéKHALn

Rétting
og malun

— B

PUERS paS

Siggafendin
- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

hmx
L G, B

Uyl s
- Bilasprautun -'Bilaréttingar
Bilrtduskipti

BUelEA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

bPjénustusimi

Utfarapjénusta

irduin

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




