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Beendur og buandafélk & Sudurlandi skoppar nt um allar koppagrundi

otsupan gooa

.

r i fjarleit. Réttir eru vidast hvar hafnar, peim

lokid eda eru & dofinni. Allt saman hefdbundin verk & haustmanudum. bessi mynd kemur Gr Tungnaréttum par sem
ljésmyndarinn Alda Sigurdardoéttir nadi augnsambandi vid prennu sem liklega eru maedgin, rétt adur en styrk hond
fjallkéngsins dré pau i dilk. IlImurinn og bragdid af kjétsGpunni vermir i lok dags. -gpp

Eldri borgarar fjolmenna i heilsueflingu i Arborg

Imenn anzgja er med

heilsureektarnamskeid eldri
borgara sem Sveitarfélagid Ar-
borg stendur fyrir en um 70-80
manns hafa matt & efingarnar
sem fara fram undir dyggri stjorn
Berglindar Eliasdottur. Nam-
skeioid er fyrir 60 &ra og eldri.
i samtali vid Berglindi kemur
fram ad markmid namskeidsins
sé ad vidhalda og efla heilsu
folks og gera einstaklinga sjalf-
beerari hvad vardar eigin heilsu-
eflingu. ,,Med pvi ad huga vel
ad pessu aukum vid timann

par sem félk getur sjalft sinnt

athofnum daglegs lifs og er
betur i stakk blio ad takast & vio
lifia. Heilsa er likamleg, andleg
og félagsleg vellidan og parf ad
huga ad Ollum pessum premur
pattum i heilsueflingu. L0690
verdur ahersla & styrktarpjalfun
& namskeidinu sem er afar
mikilveeg & pessum aldri til
ad bregdast vio einkennum
6ldrunar &bord vid vodvaryrnun,
beinpynningu o.fl. Asamt pvi
verdur pol, jafnveegi og lipurd
pjalfua.”
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Mikid fjor ad komast

a svona namskeid

I samtali vid nokkra eldri
borgara sem mattir voru a
namskeidio kom fram ad pad
veeri baoi gagnlegt, skemmti-
legt og félagslega orvandi ad
meta og gera saman &fingar
i svo storum hopi. Fjolpeett
hreyfing, bett heilsa og
vellidan voru pau atridi sem
folk dré helst fram pegar
spurt var um gildi pess ad
meta i hreyfingu sem pessa.
Stemningin & svadinu var
mjog g6d. Folk hefur misjafna
getu en hver og einn gerir
&fingar 1 samraemi vid pad.
pegar spurt er hvort efingarnar
pyki erfidar kvedur vid nei.
per séu hafilegar, en Berglind
taki pad sérstaklega fram ad
hver og einn geri pad sem
hann treysti sér til, en i lokin
eru 4vallt gooar teygjur. -gpp
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Asmundur Einar
heimsotti Sigurhaedir

ad var anzgjuleg stund pegar

Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamalaradherra leit
vid hja Sigurhaedum & Selfossi.
Verkefnid er frumkvodlaverkefni
sem Soroptimistakldbbur Sudur-
lands ytti ur vor, en samstarfs-
adilar verkefnisins eru sveitar-
félog & Sudurlandi, ymsir sjédir
og raduneyti. Verkefnisstjori
Sigurheeda er Hildur Jons-
dottir, en han tok a moti rao-
herra og sagdi fra starfseminni.
Sigurheaedir eru fyrsta samhafda
pjonustan vid polendur kyn-
bundins ofbeldis i sunnlensku
naersamfélagi.

Naudsynlegt ad urraedi

eins og Sigurhaedir sé i
sunnlensku narsamfélagi
Heida Osp  Kristjansdottir,
deildarstjéri ~ félagspjénustu i
Arborg sagdi ad Urraedid Sigur-
heoir hefdi mikla pydingu
fyrir skjolsteedinga félagspjon-
ustunnar sem purfa & pess-
hattar hjalp ad halda. pvi sé
mikilveegt og naudsynlegt ad
hafa GUrraedi eins og Sigurhadir
i narsamfélaginu. ,pad skiptir
héfudmali ad vio héfum drredi
sem petta i okkar heima-
samfélagi.

Urraedid virkar—

notendur anaegdir

Heida situr fyrir svorum fra
sjénarholi félagspjonustunnar i
Arborg pegar bladamadur innir
eftir pvi hver arangur sé af ar-
reedinu. HOn segir ad pau mal
sem hefur verid visad i Urredio
hafi gengio vel og fengid ja-
kveeda utkomu og pjénustupegar
anaegdir med pa pjonustu sem
Urraedid veitir peim.

Brynt ad tryggja fjarmagn

til frambuidar

[ mali Hildar kom fram ad naud-
synlegt vaeri ad tryggja fjarmagn
fyrir starfsemina til lengri tima.
Mikil &sokn veeri i verkefnid
og ekki szi fyrir endann & pvi.
Rédherra tok undir pad og hvatti
samtokin til ad lata ekki deigan
siga og innan raduneytisins veeri
velvilji fyrir verkefnum & bord
vid Sigurhadir. ,,pad var frabaert
ad fa ad heimsakja Sigur-
haedir a Selfossi og sja kraftinn
og metnadinn { starfinu. Ur-
reedi & bord vid Sigurhadir eru
mikilvaeg naerumhverfi sinu og
& sidustu arum hefur peim sem
betur fer fjlgad og pau farid
vidar um landid en bara um
héfudborgarsvaedio.” -gpp
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OPNAR EFINCGAR FRAMUNDAN PAR SEM
KONUM ER VELKOMID AD KOMA OC PROFA

15.. 22. OGC 29.SEPTEMBER NK,
KORSTIORI: UNNUR BIRNA BASSADOTTIR

HAFDLU SAMBAND A JORUKORGCMAIL.COM
FYRIR EREKARI UPPLYSINGAR

Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lslédallulningar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Oskad er eftir tilnefningum
til hvatningarverdlauna
a svioi menningarmala

a Sudurlandi 2021

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) 6ska eftir
tilnefningum til samfélags- og hvatningarverdlauna
a svidoi menningarméla & Sudurlandi. Frestur
til tilnefninga er til midnaettis manudaginn
18. oktdber nk. og peer skal senda a netfangio:
menningarverdlaun@sass.is. Veitt verdur
vidurkenning sem og peningaverdlaun sem
nytt verda til aframhaldandi menningarstarfs
a Sudurlandi. Nanari upplysingar
ma nélgast & heimasidu SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

s

Leikarinn, pusundpjalasmid-
urinn  og matgaedingurinn
Erlendur Eiriksson er snidugur
pegar kemur ad pvi ad gera mik-
id ar engu. | kringum husid hans
er nu glaesileg girding Gr endur-
unnu timbri sem fegrar heldur
betur umhverfid.

Samtals telst Erlendi til ad
hann hafi 6 namsgradur & yms-
um svidum. Vid Gtskrift peirrar
sjottu sagdi karl fadir hans:
»Elli minn, &tlar pa nd ekki ad
fara ad akveda hvad pu etlar ad
verda pegar ad pu verdur stor.”
Elli var ekki lengi ad svara fyrir
sig og sagdi: ,.Eg parf pad ekki,
pabbi minn. Eg leerdi leiklist til
ad geta verid hvad sem er.” |
Hveragerdi byr Erlendur i fal-
legu husi og bregdur sér gjarna i
hin ymsu hlutverk pegar parf ad
dytta ad hasinu. Vid kiktum po
& hann vegna abendingar um ad
fair séu jafn duglegir ad endur-
vinna. Sjalfur segist hann vera
ruslatunnugullgrafari.

Ferlegt ad horfa a eftir

ollu pessu timbri

Erlendur er snidugur pegar
kemur ad endurnytingu & timbri
en hann hefur fengid ad taka

Mikil fjdlgun

M ikil fjdlgun ibda & sér nu
stad i Hveragerdi. NU eru
ibdar 2.920 og hefur ibGum pvi
fjolgad um 355 & kjortimabil-
inu eda um 14%. Er su fjélgun
vel yfir landsmedaltali og aug-
ljost ad Hveragerdi sem og
onnur sveitarfélog i nagrenni
héfudborgarsveaedisins njéta si-
vaxandi vinsalda.

Lodum hefur nd verid Gt-
hlutad i Kambalandi fyrir 139
ibadir. Undir lok ars verdur par
Gthlutad 166um fyrir 20 ibaoir
til vidbotar en pa er fyrsti
afangi Kambalands fullbyggo-
ur og par med méa reikna med
ad par muni bta um 450 ibdar.

pad fer veentanlega ekki
fram hja neinum ad vida um
baeinn er verid ad pétta byggd
0g & hinum ymsu svedum eru
nd um 30 ibadir & bygginga-
stigi. NU er unnid hoéréum
héndum ad pvi ad skipuleggja
ny sveedi svo heaegt verdi ad
Uthluta fjolbreyttum 16dum

Lifid er ostu

timbur fra gadmasvadinu og nytt
til pess ad fegra i kringum sig.
,»Grindverkid hér er allt saman
timbur sem atti ad farga. Eg
byrjadi a litlu hlidi hér vid hisid
0g Svo vatt petta hratt upp & sig.
Reyndar mé segja ad pad er lika
malad med malningu sem Atti
ad henda, en sidasta umferdin
var keypt til ad fa jafna aferd,”
segir Elli. Ohztt er ad segja ad
girdingin hafi heppnast vel og sé
til mikillar pryoi.

Allt & YouTube

Elli & ekki i vandredum med
pad ad lera nyja hluti en hann
framkveemir yfirleitt pad sem
honum dettur til hugar og letur
ekkert stoppa sig i peim fyrir-
@tlunum. Vid spyrjum hvernig
honum tokst ad afla pekkingar i
girdingasmidina segir hann pad
litid mal. ,,pad eru orfaar stundir
sem fara i ad horfa & YouTube og
lera handtokin. Svo for ég bara
af stad i malio.“

Ostagerdin a hug hans allan

Margir vita ad Elli ték einn
daginn &kvéréun um ad verda
vegan, sér til heilsubdtar. Blada-
madur, sem pyrfti ad lera ad

& neesta ari. Deiliskipulagi er
lokid & 168um medfram Varma
(Fridarstddum og Alfafelli),
en par munu verda 5 einbylis-
hus, 2 parhis og 1 radhis med
premur ibadum. pad styttist i
ad peim 166um verai Gthlutad.

Deiliskipulagi er lokid i
Hlidarhaga par sem gert er rad
fyrir 45 ibadum og deiliskipu-
lag er a lokastigi fyrir um 90
ibadir i tengslum vid Heilsu-
stofnun HNLFI. A fundi skipu-
lagsnefndar pann 7. september

e

r — og grindverk

—

verda meira vegan, spyr hvernig
pad hafi gengid. ,,petta var ekkert
mél. Eg hetti bara einn daginn
og vard vegan. Svo fer madur
allskonar hungur i eitthvad og
pa for ég bara i ad bua pad til.“
Svo segir Elli bladamanni fra pvi
pegar hann langadi 6skaplega i
kjotbollur i branni. Eftir nokkra
yfirlegu kom svo vegan Gtgafa af
kjotbollum i branni sem hljém-
adi hreint ekki svo illa! bad eina
sem Elli segist ekki vera nagi-
lega anzegdur med eru ostarnir.
+Eg er mikill ostamadur og for i
nam til pess ad gera vegan-osta
med Ollum sému gerlunum og
notadir eru i hefdbundna osta. Eg
er blinn ad proa osta sem haegt er
ad gera Ur stadbundnu hraefni og
langar til ad nyta gufuna i Hvera-
gerdi til pess ad framleida pa.
pad er nasta skref.“ Elli kemur
pvi rikulega til skila ad ostarnir
eigi ad vera af peim gedum ad
folk kjosi ad borda pa gedanna
og bragdsins vegna. Vido 6skum
leikaranum sem bregdur sér i hin
Olikustu hlutverk til hamingju
med flotta girdingu og hidum
enn um sinn eftir spennandi
ostunum, sem vonandi eru rétt
handan vid hornid. -gpp

ramundan

er lagt til vid bajarstjorn ad
breytt deiliskipulag i Kamba-
landi verdi auglyst. En par er
na verid ad leggja til fjolbreytt-
ari ibudategundir i é&fanga 2
pannig ad par verdi baedi rad-
og parhis auk einbylishisa.
fullbyggdu Kambalandi er par
med gert rad fyrir 322 ibidum
eda um 1.000 ibGum. Midad
vid framkvemdahrada undan-
farinna missera ma buast vid
ad Kambaland byggist mun
hradar upp en fyrstu astlanir
gerdu rao fyrir.
pad er ljost ad Hveragerdi
heillar marga. Hér bydst pjon-
usta eins og best verdur a kosid
0g nattdran hér allt um kring er
endalaus uppspretta afpreying-
ar og Utivistar. bvi finnst okkur
sem hér bium, og likar pad vel,
ekkert skrytid po ad enn fleiri
vilji beetast i hép Hvergerdinga
& naestu misserum.
Aldis Hafsteinsdottir,
bajarstjori Hveragerdisbejar.
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60.000 kr vaxtarstyrk fyrir hvert barn
Prepaskipt tryggingagjald

Letta a litlum og medalstorum fyrirtaekjum

Afnam eftirlaunaaldurs - aldur skiptir ekki mal
Tryggja frjalsa for almannarettar a halendinu

Ad sveitarfeldg fari med skipulagsvaldid a halendinu
Seqgja upp tollasamningi vid ESB
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Vesturbudarhoéllinn kominn
undir smasja Ragnheidar Gloar

ndanfario, o0g nestu
tver vikur fer fram
rannsokn a \esturbl(o-

arhdli & Eyrarbakka a vegum
Fornleifastofnunar islands.
Verkefnio er samstarfsverkefni
Vesturbudarfélagsins og Forn-
leifastofnunar en verkefnid nyt-
ur studnings Fornminjasj6os og
Sveitarfélagsins Arborgar. A
Vesturbudarhdlnum voru versl-
unarhus sem flest voru reist um
midja 18. 6ld, alls um 3000 m?,
Husin voru jofnud vid jorou &rid
1950 og timbrid flutt til Por-
lakshafnar og endurnytt til has-
bygginga, sem svo brunnu ario
1987. petta var steersta pyrping
verslunarhiisa sem byggd voru
& Islandi & einokunartimanum.
Dagskrain hitti ad mali Ragn-
heidi G146 Gylfadottur, fornleifa-
freeding, og spurdi hana hvad
komid hefdi i ljos vid rannsokn-
ina.

Rannsaka vestasta husio

sem kalladist Fonix

Hvad er verid ad skoda nu og
er pad i samreemi vid pad sem
var skodad adur eda er petta
ny ,,prufuhola®“? Vid erum ad
rannsaka vestasta hdsid sem
gekk undir nafninu Fonix og var
nytt sem geymsluhus. Arid 2019
rannsokudum vid 25 m? af huds-
inu en nd skodum vid allt hdsid.
Grunnfldtur hassins er um 300
m? eda Svo, Vvid erum enn ad
afhjapa veggina. Aldur hussins
er ekki alveg & hreinu en lik-
lega er petta eitt elsta his Vest-
urbUdarinnar og reist um 1738.
Husid var endurbyggt nokkrum
sinnum en samkvamt jardsjar-
melingum sem gerdar voru &
sveedinu 2017 hefur pad liklega
alltaf verid & sama stad og steerd
bess verid svipud. A nastu arum
munum vid svo afhjpa hin his-
in og markmidid er ad rannsaka
oll hasin sem tilheyrdu Vestur-
baainni.

Mikill velvilji fyrir uppgreftri

og endrurreisn

Hvada pydingu hafa pessar
rannsoknir m.t.t. verndarsveed-
isins i byggd og fyrirhugada
endurbyggingu & Vesturbuo-
inni? Vesturbudarholl er hluti
af merkilegri sogu Eyrarbakka
sem adal verslunarstadar Sudur-
lands i hatt i tveer aldir. Nidur-
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rif husanna virdist ekki adeins
hafa skilid eftir sig stora eydu i
byggdamynstri porpsins, heldur
lika eins konar sar i sinni heima-
manna og mikill velvilji er fyrir
pvi ad husin verdi grafin upp
og endurreist. Vid heyrum petta
skyrt & folki sem kemur vid hja
okkur og rifjar upp sogur af
nidurrifinu. Verkefnid mun aud-
vitad hafa mikil ahrif & endur-
heimt gamallar gétumyndar &
Eyrarbakka til samremis vid
Verndarsveedi i byggd. Einnig
eru fjolmorg teekiferi i endur-
byggingu hisanna m.a. verdur
an efa haegt ad nota pau til kynn-
ingar og fraedslu & merkri versl-
unarsdgu sveedisins.

Helst koma upp gripir

tengdir verslun

Hvad er pad markverdasta sem
pid hafid rekist &, & svaeoinu ni?
Rannsoknin i ar er halfnué og
ljost ad allur jarovegur yfir og
undir veggjunum er mikio rask-
adur, par eru gripir fra 18. — 20.
o0ld i einum graut. En vid hofum
fundid mikio af kritarpipum,
néglum, gleri, marsteinum og
steinkolum en allt eru pad grip-
ir sem blast metti vid i versl-
unarhGsum. En vid héfum lika
fundid adra hond af vidarbridu
og oOskupoki sem keetti okkur
mikid pratt fyrir ad vera ekki
mjég gamall. Vid erum fyrst
og fremst ad finna undirstoo-
ur veggjanna og byggingarefni
ef svo ma kalla. Gripirnir eru i
raun fra 6llum nytingartima his-
anna en flest tengjast peir nidur-
rifi eda byggingu hisanna. En
vid finnum fyrir mikilli velvild
&4 Eyrarbakka og fjoldi folks
heimsekir okkur, m.a. folk sem
1€k sér i hisunum sem born eft-
ir ad pau féllu ar notkun. Sam-
kvaemt peim frasdgnum voru
hasin tom pegar pau voru rifin
og allir munir verslunarinnar
teknir i burtu.

Hversu ,djapt™ farido pio i
joroina (aftur i timann)? Mark-

mid rannsoknarinnar i ar er ad
kanna husid Fonix, sterd, gerd
veggjanna og um leid hvort eldri
minjar séu enn undir sverdi.
Heimildir geta verslunarhisa &
svipudum stad i upphafi 18. ald-
ar en hvort vid finnum pad mun
timinn leida i ljos.

Heimamenn drifkrafturinn

i rannsokninni

NG er verkefnid steersti upp-
grofturinn um pessar mundir
& Sudurlandi. Skiptir adkoma
sveitarfélagsins &samt félags-
skap sem myndast hefur i kring-
um Vesturbadina mali i pessu
samhengi m.t.t. fjarmagns? Ja,
gridarlega miklu mali og pad er
Vesturbldarfélagid og heima-
menn sem eru drifkrafturinn i
rannsékninni.  Fornleifarann-
soknir fa ekki mikid fjarmagn
hérlendis, t.d. Gthlutadi Forn-
minjasjodur um 41 millj. kr i
ar, til allra fornleifarannsékna.
Ranns6knin okkar fékk adeins
litinn hluta pessa fjarmagns.
pad er nanast mogulegt ad fara
i svo umfangsmikio verkefni
an frekari studnings, m.a. fra
sveitarfélaginu.

Hlakkar til naestu ara

a Eyrarbakka

Hvernig list pér & ad reisa husid
ad nyju pegar buid er ad rann-
saka sveedid og hefur rannsokn-
in sem slik gildi fyrir endur-
gerdina? Mér list mjog vel a
endurreisn hisanna og hlakka
til naestu ara hér a Eyrarbakka.
pad eru til Gttektir & hisunum en
timinn mun segja til um hvort
peim ber saman vid nidurstoour
okkar. Eins verdur pad i hénd-
um bpeirra sem sja um endur-
bygginguna hvernig rannsékn-
inni verdur gerd skil, m.a. med
vardveislu & hluta veggjanna. Eg
hvet alla til ad kynna sér Face-
book-sidu félagsins, Vesturblo-
in, og par er hegt ad fylgjast
med framvindu ranns6knarinnar
sem mun standa yfir nastu arin.

-gpp

Matgeedingur vikunnar er
Rebekka Stefansdottir.

Eg vil byrja & pvi ad pakka El-
inu Hjartardéttur Stolzenwald
fyrir  &skorunina, alltaf
hressandi ad profa eitthvad
nytt. Mér finnst gaman ad gera
tilraunir i eldhdsinu og finnst
austurlenskur  og italskur
matur afar géour. Meli med
Pinterest i uppskriftaleit. Mig
langar ad deila med ykkur
minni Utgafu af koftakjot-
bollum sem eru ettadar fra
Mid-Austurlondum og volgu
kartoflusalati med  itdlsku
ivafi. NU er uppskerutimi og
um ad gera ad nota peaer krydd-
jurtir sem gardurinn gefur svo
ekki sé talad um nyuppteknar
kartoflur. Uppskriftirnar fra
mér midast vid ad nyta upp-
skeruna. Eg nota graslauk,
steinselju og basiliku i pessar
uppskriftir, lika haegt ad nota
ferska myntu og koériander.
Ef purrkadar kryddjurtir eru
notadar pa parf ad helminga
magnid af peim.

Kofta kjotbollur

1 kg nautahakk
an aukaefna, helst
beint frad bénda - einnig
haegt ad nota lamba-
eda hreindyrahakk

2 msk. ferskur graslaukur,
smatt saxadur

2 msk. fersk steinselja,
smatt soxud

1 tsk. mulin kériander-free
(best ad nota mortél)

1 tsk. cummin-krydd

¥ tsk. cayenne-pipar

¥ tsk. engifer-krydd

1% tsk. sjavarsalt

% tsk. pipar

Blanda 6llu vel saman, bua til
bollur og steikja i smjori/oliu i
nokkrar minatur & hvorri hlid
pangad til fallega branar, setja
i 150 grddu heitan ofn i 10
min. Berid fram med kartoflu-
salati eda hrisgrjonum, fersku
salati og kaldri hvitlaukssosu.
Ekki verra ad hafa naan-braud
med.

Hvitlaukssdsa

1 d6s syrdur rjémi

1 dl ab-mjolk eda surmjolk
2 msk. majones

1-2 rif hvitlaukur

1 msk. fersk steinselja

1 tsk. olifuolia

1 tsk. raudvinsedik

salt og pipar eftir smekk

Volgt kartoflusalat
Sj6da hefilegt magn af nyjum
kartoflum, kela adeins strax
eftir sudu. Skera kartéflurnar i
litla bata og setja i skal - 6parfi
ad flysja nyjar kartéflur. Rifa
nokkur greenkalshl6d smatt
nidur, ekki nota sténgulinn
- (mé& sleppa). Ferskar smatt
saxaoar kryddjurtir eftir smekk
t.d. steinselja og basilika. Setja
slatta af g6dri Extra Virgin
6lifuoliu ca. 1 msk., ma alltaf
beeta vid. Sma dass af g6du
Balsamik ediki ca. 1 tsk. Eitt
pressad hvitlauksrif. Salt og
pipar eftir smekk. Hrera 6llu
varlega saman. Rifid Parmes-
an-ost yfir adur en borid fram
I lokin mjog einféld og
fljotleg uppskrift af naan-
braudi:

Naan

50/50 Ab-mjélk og hveiti,
magn eftir fjolskyldusterd
0og matarlyst. Hnoda saman i
skal, beta vid hveiti ef klistr-
a0. Nota kokukefli til ad fletja
Gt punnar kdkur sem passa a
ponnu. Setja a purra og frekar
heita pénnu og steikja badu
megin par til farid ad branast.
Smyrja med hvitlaukssmjori
eda 6lifuoliu um leid og kemur
af pénnunni.

Eg skora & Selfyssinginn og matgadinginn Stein Vigni.

Matgaedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is uppskrift
asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Gata vikunnar

Mig hefur nagad fjéldi fjar og féotum trodid.

Eg var leid fra hlidi ad hladi.
Hja pér veld ég svitabadi.

Svar vid gatu i bladi 2614: STONG

Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson

Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

??

‘m?

1. Fanstong - 2. Stangarstokksstong - 3. Eydibylid Stong i bjorsardal
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Betra lif fyrir pig,
pina fjolskyldu og

komandi kynslodir

Heilbrigdispjonustu i heimabyggd

Alvoru adgerdir i loftslagsmalum

Faum sjukrapyrlu a Sudurland

Fullar barnabzetur fyrir fleiri fjdlskyldur
Betri samgongur - betra [if!

Stérbaetum kjor eldra félks og 6ryrkja

1. seeti Oddny G. Hardardottir
2. szeti Viktor Stefan Palsson

°
3. seti Gudny Birna Gudmundsdottir XS I S
4. seeti Inger Erla Thomsen °

'/// Samfylkingin
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KJORSKRA

fyrir Sveitarfélagid Arborg vegna alpingiskosninga
25. september 2021 liggur frammi i pjonustuveri
R&dhuss Arborgar, Austurvegi 2, Selfossi, manudaga -
fostudaga kl. 9:00 - 15:00. frd og med 15. september 2021
til kjordags.

Athygli er einnig vakin a rafrenni kjorskra a
www.kosning.is par sem kjosendur geta kannad hvar
beir eru 4 kjorskra.

Sveitarfélagid Arborg

Auglysing um kjorskrd vegna
alpingiskosninga

Kjorskrd fyrir Hveragerdi vegna alpingiskosninga
sem fram eiga ad fara 25. september
2021 liggur frammi & skrifstofu Hveragerdisbcejar,
Breidumork 20 frd og med 15. september
2021 til kjérdags.

Skrifstofan er opin manudaga-fimmtudaga
kl. 10:00-15:00 og féstudaga kl. 10:00-12:00.

F.h. bcejarstiornar Hveragerdis,
Aldis Hafsteinsdéttir, beejarstjori

AN

Framlagning kjorskrar fyrir
Grimsnes- og Grafningshrepp
vegna kosninga til Alpingis
pann 25. september 2021

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis pann

25. september 2021 liggur frammi & skrifstofu
sveitarfélagsins i stjérnsysluhuisinu a Borg fr4 og
med 15. september 2021 til kjdrdags.
Skrifstofan er opin manudaga til fimmtudaga fra
kl. 9:00-15:00 og fostudaga fra kl. 9:00 — 12:00.

Sveitarstjori Grimsnes- og Grafningshrepps

Kjorfundur i Grimsnes- og
Grafningshreppi

Kjorfundur vegna kosninga til Alpingis fer fram
laugardaginn 25. september 2021.

Kosid verdur i stjornsysluhusinu a Borg i
fundarsal sveitarstjornar & 2. haed.

Kjorfundur hefst kl. 10:00 og lykur kl. 20:00.

Kjosendur eru minntir & ad hafa medferdis
persénuskilriki med mynd og framvisa peim ef

6skad er.

Kjorstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps

| T

¥ @il

dfram SEIFOSS!

el
Y SELFOSS ™

Fyrir sex arum birtum vid uppskrift ad
Selfoss peysu fyrir prjona no 6. Pad hefur
sannarlega verid gaman ad sja slikar peys-
ur hlaupandi um beeinn og lika ad sja ymsar
Gtgafur i 6orum litum og fyrir dnnur félog.
NU birtum vid uppskrift ad sému hugmynd
Ur 60ru garni & prjéna no 4, fyrir tveggja ara.
Fljotlega verdur heegt ad fa uppskriftina hja
okkur fyrir eins til atta ara.

Garn: Extrafine Merino 120 fr4 HIERTE-
GARN, ga&dagarn Ur hreinni merino ull og
sem polir pvott. 4 dokkur dokkrautt og 1
dokka hvitt.

Verkfeeri: Sokkaprjonar eda Crazy Trio og
hringprjonar 40 og 60 sm langir no 3,5 og 4.
Hjalparnalur og prjénamerki.

Prjonafesta 22 lykkjur = 10 sm. Vidd 66
sm.

Bolur:

Fitjio upp & hringprjén no 3,5 med adallit
144 lykkjur, tengid saman i hring og prjénid
brugdning, 1 I. sl., 1 1. br. [ annarri hverri
umferd er slétta lykkjan prjénud snuin, alls
12 umferdir. Skiptid yfir & hringprjon no 4
0g prjonid slétt prjon par til bolur malist
24 sm (ma lengja eda stytta eftir smekk
og likamsbyggingu). i lokin eru 4 sidustu
lykkjurnar settar & hjalparnalu auk 4 fyrstu i
naestu umferd. Geymid bolinn.

Ermar:

Fitjio upp med adallit & prjéna no 3,5 40
lykkjur og prjénid brugdning eins og & bol.
Skiptid yfir a prjéna no 4 og prjoénid slétt
prjon. T fyrstu umferdinni er aukid jafnt ut
um 6 lykkjur. Aukid Gt um 2 lykkjur & midri
undirermi i sjoundu hverri umferd fjérum
sinnum. P& eru & prjéninum 54 lykkjur.
Prjonid par til ermi melist 24 sm. Setjid 8
lykkjur & hjalparnzlu & midri undirermi i
sioustu umferdinni. Pa eru eftir 46 lykkjur.
Prjénid ermina vid bolinn og sidan 64 lykkur
ad hagra ermagati og setjid nastu 8 lykkjur
& hjalparnzlu. Prjonid hina ermina eins og
prjonid hana vid bolinn. Klarid umferdina,
64 lykkjur og setjid prjonamerki sem er pa a
milli bakstykkis og vinstri ermar.

L

Munstur 1

Berustykki:

NU eiga ad vera a prjoninum 220 lykkjur.
Prj6nid med adallit 3 umferdir. Eftir petta
er prj6nad eftir munsturteikningunum.
Munstur 1 fyrstu 55 lykkjurnar (gott ad setja
prjonamerki par), sidan munstur 2 og ad
lokum aftur eftir munstri 1 ad fyrra prjéna-
merkinu alls 10 umferdir. Prjonid pvi nast 3
umferdir med adallit og sidan eftir munstri 3.
Fylgid leidbeiningum um Grtokur. (I tveimur
sidustu Grtdkunum nytur munstrid sin betur
ef fyrri lykkjan er tekin 6prjonud, su seinni
prjonud og peirri Oprjonudu steypt yfir.)
Skiptid yfir & styttri hringprjén pegar pad
hentar. Pegar munstrinu er lokid eru & prjon-
inum 88 lykkjur. Skiptid yfir & prj6éna no 3,5
0g prjénid brugdning eins og adur 10 um-
ferdir. Fellid laust af.

Fragangur:

Gangio fra lausum endum. Lykkid saman
undir handvegum. Pressid peysuna létt a
réngunni nema brugdninga, eda pvoid i
volgu sépuvatni, kreistid vatnid ur og leggid
til perris.

Hoénnun: Alda Sigurdardottir

. saman 4. 0g 5. |

. saman 5. 0g 6. |

. saman 2. 0g 3. |

. saman 3. og 4. |

. saman B. og 9. |

. saman 9. og 10, |

Munstur 3 - bikar

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314
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GO0 pjonusta
fyrir pitt fyrirteeki

bad hefur aldrei verid audveldara ad koma i

vidskipti til islandsbanka. Med nyrri fyrirtaekjalausn &

islandsbanki.is geta fyrirteeki & einfaldan og flj6tlegan G il

hatt sott sér allar helstu pjonustur med nokkrum _ﬁm&msm*”’”.?”r
= smellum. il

2

[
L &

— Stofnad reikninga — Fyrirteekjaapp R
- Pantad kreditkort — Stofnad netbanka =
~— Innheimtupjénusta - Rafreenir reikningar

oy

G690 pjénusta breytir 6llu

¥

Brjotum mura

Flokkur féolksins krefst pess

aod yfirvold haetti strax ad

veikja heilbrigdispjonustuna
a landsbyggdinni.

7 Nytum fullbinar skurdstofur!

¥ Leyfum konum ad faeda
i heimabyggd!

¥ Burt med bidlista!

@ Flokkur Folksins

Sigrun Berglind Grétarsdéttir

3. szeti | Sudurkjdrdaemi i 4. szeti | Sudurkjdrdemi

B

Settu X vid F - fyrir pina framtid!
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Framlagning kjorskrar fyrir
Fléahrepp vegna alpingis-
kosninga 25. september 2021

Sbr. 26. gr. laga um kosningar til Alpings nr. 24/2000
med sidari breytingum auglysir sveitarstjorn
Fléahrepps ad kjorskra vegna alpingiskosninga pann
25. september 2021 liggur frammi & skrifstofu sveit-
arfélagsins i bingborg fra 9. september til kjérdags a
opnunartima skrifstofu manudaga til fimmtudaga fra
kl. 9:00-16:00 og a fostuddégum fréa kl. 9:00-13:00.

Kjorfundur i Floahreppi

Kjorfundur vegna alpingiskosninga laugardaginn 25.
september 2021 verdur haldinn i Félagsheimilinu
pjorsarveri fra kl. 10:00-22:00.

Kjosendur eru minntir & ad taka med sér
personuskilriki.

Kjorstjorn Fléahrepps

Alpingiskosningar,
25. september 2021

Kjorstadir i Blaskégabyggd vegna kosninga til
Alpingis 25. september 2021 eru tveir:

1. Hosnaedi Aratungu, Reykholti, fyrir iba i
Biskupstungum.

2. Hisnaedi Blaskogasksla Laugarvatni, Lindarbraut
6, fyrir iboa i Laugardal og Pingvallasveit.

Kjorfundur hefst i badum Kkjordeildum
kl. 10:00 og lykur kl. 22:00.

Kjosendur skulu hafa medferdis persénuskilriki og
framvisi peim ef 6skad er. Einstaklingar bisettir

erlendis, sem hafa kosningarétt i Blaskégabyggd
eru & kjorskrd i kisrdeild |, i Aratungu, Reykholti.

Kjorskra liggur frammi & skrifstofu Blaskégabyggdar
i Aratungu fram & kjordag.

Yfirkjorstjorn Blaskégabyggdar
-

J

Veljum islenskar landbunadarvorur

Erna
Bjarnadottir

skipar 2. seti a |
lista Midflokksins
i Sudurkjordeemi

Fyrir stuttu vard pad frétta-
efni ad skortur veeri & sell-
erii i verslunum hér & landi.
Beindust spjétin pa ad radherra
landblinadarmala hér & landi
sem enn er Kristjan por Jali-
usson, pingmadur Sjalfsteo-
isflokksins. Radherrann brast
hart vid og minnti okkur & af-
stddu sina i pessum malaflokki
i sérstakri feerslu & féshokarsiou
sinni. par segir m.a. ,,Hid rétta
er ad i umraeddu frumvarpi sem
ég lagdi fram haustid 2019 var
lagt til a0 innflutningur & sell-
eri og fleiri landbunadarvérum
veeri tollfrjals allt arid. Frum-

varpinu var hins vegar breytt
i medférum pingsins.” Ja, pad
14 ad! bingid var pvi ekki sam-
maéla ad gera fjolda bavara (pvi
frumvarpid fjalladi ekki adeins
um selleri) tollfrjalsar allt ario.
Stjérnmalin eru oft tidum o6ut-
reiknanleg eins og i pessu til-
viki.

Vid petta rifjadist upp and-
svar samflokksmanns radherr-
ans fra pvi i desember 2020,
Haraldar Benediktssonar. Eft-
irfarandi ord lét hann falla i
umraedum a Alpingi pann 16.
desember: ,Herra forseti. Eg
geri engar athugasemdir vio
ad vid opinberum hvort sina
skodun i Sjalfstedisflokknum
i pessum malum vegna pess ad
Sjalfstaeoisflokkurinn er regn-
hlif margra skodana og pad er
hlutverk okkar ad takast & um
paer og komast ad sameiginlegri
nidurstdou...”

Nylega for ég af heilindum
inn & vettvang stjornmala en ég
hafdi i einfeldni minni haldid ad
stjérnmalin snerust um ad mis-
munandi flokkar heféu olikar
skodanir @ malum. pegar kaemi
ad méalamidlunum pa veri pad
almennt gert vid myndun rik-
isstjorna eda motun stjérnar-
frumvarpa. Eiga kjosendur ekki
ad geta treyst pvi hvada stefnu
peir eru ad kjosa i tilteknum
malaflokkum? Er pad asattan-
legt ad peir eru ordnir ,,regnhlif
margra skodana“?.

Hvers vegna berjast stjorn-
malamenn ekki frekar fyrir pvi
af heilum hug ad hér séu fram-
leiddar og seldar islenskar land-
blnadarvorur. Geeti pad verid
vegna pess ad pad er pagilegra
ao pagga nidur i tiltdlulega fa-
mennum hépi benda og skada
framleioslufyrirteeki peirra.

Efling geéhellbrlgﬁlsbjonustu

Hafdis Hrénn
Hafsteinsdottir

3. seeti & lista
Framsoknar i
Sudurkjordaemi.

Asiéastliénum arum hoéfum
vid sem samfélag betur
attad okkur & mikilveegi g6ds
gedheilbrigdis fyrir einstaklinga
sem og samfélagsins alls. b4 &
pad sérstaklega vid nu & Covid-
timum par sem vid héfum horft
& hrakandi gedheilbrigdi innan
samfélagsins, adallega medal
ungs folks, og pau ahrif sem
pad getur haft. Ad auki hafa
rannséknir synt ad myndun
fiknivanda fylgir oft gedreenum
vanda. Gedranir vandar geta

pvi oft leitt til neyslu 6z skilegra
vimugjafa likt og fikniefna,
ofneyslu &fengis o.fl.

Langflestir landsmenn glima
vid einhvern gedraenan vanda a
sinni lifsleid sér i lagi & yngri
arum. Vandinn getur verid allt
fra4 timabundinni vanlidan til
langvarandi  punglyndis. Oft
reynist gliman erfid, og pvi get-
ur pad skipt sképum ad einstak-
lingur fai adstod og studning
sem fyrst. pad er grundvallar-
atrioi ad allir landsmenn eigi
greidan og go6dan adgang ad
gedheilbrigdispjonustu til jafns
vid hverja adra heilbrigdispjén-
ustu.

Bregdumst fyrr vid og
fjarfestum i folki
Med snemmtaekri fhlutun og

auknum forvornum er haegt ad
gripa fyrr inn i og koma i veg
fyrir alvarlega gedrena vanda
sidar & lifsleidinni. Pannig
bregdumst vid fyrr vid og studl-
um ad auknu gedheilbrigdi inn-
an samfélagsins og takmoérkum
aframhaldandi  voxt fjolpeetts
vanda medal félks og komum i
veg fyrir ad fjolgi i jadarsettum
hépum samfélagsins.

Eitt af &herslumalum Fram-
soknar fyrir komandi kosningar
er ad greida adgang ad gedheil-
brigoispjénustu. bannig studlum
vid ad pvi ad gedrenir vandar
takmarki ekki teekiferi folks til
ad blémstra innan samfélagsins,
& atvinnumarkadi og medal vina
og fjolskyldu.

pannig fjarfestum vio i folki.

Betri heilbrigdispjonustu

Viktor S.
Palsson

2. sati & lista
Samfylkingarinn-
ar i Sudurkjor-
deaemi.

|

ad astand sem rikt hefur

pjodfélaginu sidustu miss-
erin i kjolfar heimsfaraldurs
hefur synt fram & mikilveegi
heilbrigdiskerfisins i landinu
og ad allir hafi jafnt adgengi
ad go6ari heilbrigdispjénustu.
pad er ekki sjalfgefio ad heil-
brigdispjonusta njéti forgangs
pegar kemur ad pvi ad deila
fjarmunum Ur rikissj6di, en vid
islendingar héfum haft forsja
til ad byggja upp opinbert heil-
brigdiskerfi pannig ad fjarhag-
ur einstaklinga styri ekki for
vio meoferd eda adgengi. Hid
sama verdur ad eiga vid varo-
andi busetu, pad er mikilveegt

ad folk hafi adgang ad gdori
heilbrigdispjénustu i naerum-
hverfi sinu.

Stadan i Sudurkjordaemi

Fyrir liggur ad fjarmagn til
Heilbrigdisstofnunar ~ Sudur-
lands hefur ekki negt til ad
takast a vio mikla fjélgun ibta
& Sudurlandi og pad alag sem
fylgir fjolgun ferdamanna a
svaedinu. bannig er vert ad
nefna ad helmingur allra sum-
arhlsa & landinu er stadsettur
& Sudurlandi. Til ad takast a
vid pessar krefjandi askoranir
verdur ad halda afram upp-
byggingu a heilbrigdiskerfinu
& Sudurlandi.

pad er ekki heaegt ad leggja si-
fellt meiri byrdar & heilbrigd-
isstarfsfolk og segja peim ad
hlaupa hradar. Timi er kominn
til ad hlusta & starfsfélk heil-
brigdisstofnana sem hefur um

langt skeid kallad eftir urbot-
um vid monnun heilbrigdis-
pjénustunnar. betta akall & vid
um Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands. A Sudurlandi vantar
sérlega fleira lekna, hjakr-
unarfredinga og annad heil-
brigdisstarfsfolk.

Nidurskurdur & opinberri
bjonustu i bodi
rikisstjornarflokkanna
Samkvemt fjarmalaaeetlun
naverandi rikisstjérnar blasir
ekki annad vid en nidurskurdur
& opinberri pjonustu. Samfylk-
ingin hafnar pessum astlunum
rikisstjornarflokkanna og vill
meiri fjarheimildir til opin-
berrar heilbrigdispjénustu.
Samfylkingin hefur skyra
syn og stefnu um ad gera slikt,
enda hafa jafnadarmenn avallt
verid i fararbroddi fyrir battri
almannapjonustu.
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VIb GERUM PAD SEM VID
SEGJUMST ATLA

Engan halendispjoogaro!

VARIST EFTIRLIKINGAR

L2

Mioflokkurinn Suourkjordemi

X-M
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Goour sigur a Akureyri

KNATTSPYRNA Selfoss vann
godan Utisigur a POr a Akureyri i
Lengjudeildinni & laugardag.

Valdimar J6hannsson Sel-
fyssingum yfir & 21. minGtu og
& 42. minatu kom annad markid
pegar Gary Martin batt enda-
hnltinn & géda sokn. Heima-
menn minnkudu muninn fyrir
halfleik og eftir markalausan
seinni halfleik urdu lokatdlur
1-2.

Selfyssingar faerdust med
sigrinum upp i 8. seti deildar-
innar med 24 stig. Lokaumferd
deildarinnar fer fram neasta
laugardag en pa taka Selfyss-
ingar & méti FjoIni & JAVERK-

vellinum kl. 14:00. -Umf.
Selfoss
KNATTSPYRNA  Selfyss-

ingar topudu illa pegar lidid
s6tti Islandsmeistara Vals heim
ad Hlidarenda i lokaumferd
Pepsi Max-deildar kvenna i
knattspyrnu.

Selfoss og Islandshanki
afram i samstarfi

KNATTSPYRNA Knattspyrnudeild Selfoss og
islandsbanki skrifudu undir samning i sidustu
viku pess efnis ad Islandshanki verdi afram adal-
styrktaradili knattspyrnudeildarinnar.

,Vid erum mjog anegd med ad hafa endur-
nyjad samninginn vid Islandsbanka. Bankinn
hefur verid einn traustasti styrktaradili deildar-
innar undanfarna éaratugi en hann er einnig vio-
skiptabanki okkar par sem vié hofum fengid mjog
g60a pjonustu og o6ll samskipti hafa verid mjog
peegileg,“ sagoi Jon Steinddr, formadur ad lokinni
-Umf. Selfoss/iri

undirskriftinni.

Gary Martin hefur radad inn mérkum fyrir Selfoss i sumar. Ljésmynd: Fo6t-
bolti.net/Haflidi Breiofjoro.

Islandsmeisturunum

eftir ad hafa pjélfad kvenna-
1idid undanfarin fimm ar.
Selfoss endadi i fimmta seti
deildarinnar med 25 stig.
-Umf. Selfoss

Lokatolur leiksins urdu 5-0
og komu o&ll mérk leiksins i
fyrri halfleik

Leikurinn var kvedjuleikur
Alfreds Eliasar Johannssonar,
sem segir na skilid vid Selfoss

UMF
SELFOSS

Adolf Ingvi Bragason (th.), Gtibasstjéri Islandsbanka
& Selfossi, og Jon Steindér Sveinsson, formadur knatt-
spyrnudeildarinnar, skrifudu undir samninginn i félags-
heimilinu Tibra vid Engjaveg. Ljésmynd Umf. Selfoss/
Ingi Rafn.

HK sigurvegarar a Ragnarsmoti

HANDBOLTI HK sigradi &
Ragnarsméti  kvenna eftir tiu
marka sigur a Aftureldingu &
fostudaginn. HK' sigradi alla
leiki sina & métinu nokkud or-
ugglega.

A sama tima la Selfoss fyrir
Grottu 23-27, en Grotta leiddi i
halfleik med fimm moérkum og
sigurinn aldrei i hattu. Selfoss
vann fyrsta leik sinn a métinu en
tapadi tveimur.

I lok mots voru veitt ein-
staklingsverdlaun. Varnarmadur
motsins var valin Alexandra Lif
Arnarsdottir frA HK. Soknar-
madur motsins var Tinna Sigur-
rés Traustadéttir, en hdn var
einnig markahaest & métinu med
23 mork. Markmadur motsins

HK er sigurvegarar i kvennaflokki & Ragnarsmétinu 2021. Ljésmynd: UMFS

Vio 6skum HK og verdlauna-
hofum innilega til hamingju.
-Umf. Selfoss/esd

var Margrét Yr Bjérnsdottir og
leikmadur métsins var Jéhanna
Margrét Sigurdardattir, badar ar
HK.

JAVERK-VOLLURINN

LAUCARDAGINM
KL.14:00

LEIKMENN
MANADPARINS
September 2021

LENG]U| DEILDIN

ALl

(]

L G §

SELFOSSFOTEOLTI

fi:clfosstotbolti

solfoss.net/knattspyrna

h Erfa Sif Einarsdottir
Leikmadur?. fokks kvenna

I |

il
L

Tinna Sigurroés verdur i eldlinunni med meistaraflokk kvenna i vetur. Ljos-

mynd: Umf. Selfoss/APG

Tinna Sigurros framlengir vid Selfoss

HANDBOLTI Tinna Sigur-
ros Traustadottir hefur fram-
lengt samning sinn vid Selfoss.
Tinna, sem er adeins 17 &ra, var
mattarstolpi i ungu Selfosslidi i
Grilldeildinni i fyrra og var m.a.

markaheesti leikmadur lidsins.
Deildin er gridarlega 4naegd ad
Tinna skuli framlengja vid 1idid
og verdur spennandi ad fylgjast
med Selfosslidinu i vetur.

-Umf. Selfoss/esd

Vid bjédum Minu hjartanlega velkomna & Selfoss. Ljésmynd: UMFS/APG

Mina Mandic i marki Selfoss

HANDBOLTI Markvordurinn
Mina Mandi¢ hefur samid viod
Selfoss og mun verda gddur
lidsstyrkur fyrir barattuna i Grill
66 deildinni i vetur. Mina er tutt-

ugu og eins ars gomul og kemur
fra Svartfjallalandi. T heima-
landinu Iék hin i HC Levalea
2010. -Umf. Selfoss/eso



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 15. september 2021

11

Guomunds

FRJALSAR Arleg Kastpraut Ola Gudmunds for
fram i gédu vedri fostudaginn 3. sept. bar sem
[éttleikinn var i fyrirrdmi. Keppnisgreinar i kast-
praut eru; sleggjukast, kringlukast, kaluvarp, spjot-
kast og l6dkast. Flestir sterkustu kastarar landsins
i karlaflokki voru meettir til keppni. Hilmar Orn
Jonsson sleggjukastari Gr FH sigradi karlakeppnina
a nyju stigameti er hann fékk 4044 stig og beetti sitt
eigid met fra 2015. Gudni Valur Gudnason IR, Ol-
ympiufari i kringlukasti vard annar med teep 3900
stig og Mimir Sigurdsson FH i 3. seti.

I kvennaflokki var skemmtileg keppni milli
heimakvenna: Thelma Bjork Einarsdéttir sigradi
med rumlega 2500 stig, systir hennar Hildur Helga
vard i 2. seti med rimlega 2300 stig og Alfrin
Dilja Kristinardéttir i pvi pridja, allar fra Selfossi.
En pess mé geta ad Alfran setti islandsmet  168-
kasti i sinum flokki en hin er bara 15 ara gémul.

betta var endapunktur & sumarkeppnistima-
bilinu. Undirritadur vill fera starfsménnum og
styrktaradilum keerar pakkir fyrir peirra patt svo
halda megi Kastprautina ar hvert.

Olafur Gudmundsson
motshaldari.

 sja

| £ = .

Opinn fundur

med frambjodendum!

20. september kl. 20:00
Arborg, Hétel Selfoss

Kosningaskrifstofan Tryggvaskala

Verdur opin daglega
19.-24. september 17:00-20:00

Fjarmala- og trygginga-
radgjof a einum stad

I utibuum Arion banka

arionbanki.is
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Konukvold, Tryggvaskala a Selfossi
15. september klukkan 18:00

Léttar veitingar, tonlistaratridi, happdraetti, Sigga Kling.
bérdis Kolbrin Reykfjérd Gylfadaéttir rddherra og varaformadur
Sjalfstaadisflokksins.

Gudrun Hafsteinsdottir og Ingveldur Anna Sigurdardattir
frambjédendur Sjalfstadisflokksins | Sudurkjérdami

Opinn fundur med Sigurdi Inga

Pridjudaginn 21. sept. kl. 20:00 i Pingbora.

Sigurdur Ingi og Hafdis Hrénn kynna stefnumalin
Fundarstjori: Isolfur Gylfi Palmason

Heidursgestur: Gudni Aglstsson

Lettar veitingar

KRAI Fadu tilbod i auglysingar
AGCS N S. 482 1944 - dfs@dfs.is

Framfaravog sveitarfélaga
- niourstodur 2021

yjustu nidurstdour ur verk-

efninu »Framfaravog
sveitarfélaga“ sem Sveitarfé-
lagid Arborg er hluti af voru
kynntar 31. &gulst sl. Fram-
faravog sveitarfélaga er verk-
efni sem Sveitarfélagid Arborg,
Kopavogshar og Reykjaneshaer
hafa verid hluti af sl. &r en pvi
er ®tlad ad vera leidarljos til
ad byggja upp betra samfélag.
Framfaravogin er stjorntaeki
sem byggir & skilgreindum um-
hverfis- og félagslegum visum
sem allir koma Gr sama brunni
og endurspegla stéduna i pvi
samfélagi sem skoda er. Frekari
nidurstdour er haegt ad nalgast a
heimasidu Arborgar, arborg.is.

Préunin g6d i Arborg en

viljum gera betur

Nidurstédur framfaravogarinn-
ar 2021 syna ad akveonir patt-
ir innan sveitarfélagsins hafa

hekkad milli ra sem er mjog
jakveett. Ma par nefna adgengi
a0 ljosleidaratengingu, aukin
storf fyrir haskélamenntada,
betri gaedi svefns i samfélaginu,
anzgja med starf leikskola og
nyting rafreennar heilbrigdis-
pjonustu.

Fjolmargir  peettir  standa
i stad milli ara en sidan eru
nokkrir sem syna okkur hvar
heegt er ad gera betur likt og
minnka gosdrykkjaneyslu ung-
linga, hreinsun frarennslis,
anzgja med grunnskolastarf-
id, andleg heilsa fullordinn og
kvidi unglinga.

Sveitarfélagid Arborg hefur
pad ad markmidi ad vinna ad
frampréun i samfélaginu, beettr-
ar pjonustu og betri lidan ibda.
Nidurstédur framfaravogarinn-
ar hjalpa okkur ad sja hvar vio
erum ad gera vel og hvar megi
gera betur.

Olfusarbra 130 ara

ann 8. september sl. voru

130 ar sidan Olfusain var
braud. bann dag arié 1891 var
fyrri Olfusarbriin vigd. Bro-
arefninu sjalfu var skipad upp
&4 Eyrarbakka og padan flutt
upp & Selfoss. Gamla brain féll
ario 1944 pegar mjolkurbill fra
Reykjavik med annan i togi féll
i ana, en brdin poldi ekki alagid
svo broarstrengurinn = slitnadi.
Annar billinn lenti & grynning-
um, padan sem tokst ad bjarga
honum, en hinn i hyldjdpa

gjana. Bilstjora pess bils tokst
ad halda sér & varadekki par til
hann rak & land vid Selfossbai
vestan Selfosskirkju. Naverandi
bra var tekin i notkun pann 21.
desember 1945 og pjénar ibdum
enn pann dag i dag. NG er von
um ad ny bra verdi reist talsvert
nordan vid naverandi braarstaedi
sem feerir umferdina austur fyr-
ir Selfoss, en hin 76 ara gamla
brd annar vart peim fjélda bila
sem komast purfa yfir &na & degi
hverjum.
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AF HVERJU ER GREITT
| STETTARFELAG?

pad geetir akvedins misskilnings a almennum vinnumarkadi um pad hvort heegt
sé ad sleppa greidslu idgjalda i stéttarfélag eda hvort velja megi stéttarfélag eftir
gedpotta pvert a félagssveedi og jafnvel kjarasamninga.

Samkveemt [6gum nr. 55/1980 er atvinnurekendum skylt ad halda eftir af launum
starfsmanns idgjaldi hans til viokomandi stéttarfélags sem gert hefur kjarasamn-

ing um storf hans. Atvinnurekanda er einnig skv. ldgunum skylt ad skila til stéttar-
félagsins gjoldum i fraedslusj6o, sjukrasjéd og orlofssjéd.

Ma velja i hvada stéttarfélag er greitt?

pad sem raedur stéttarfélagsadild er starfsgreinin sem starfsmadur starfar i og pad
félagssvaedi sem hann starfar a. Stéttarfélog gera kjarasamninga um akvednar
starfsgreinar. Greitt er af starfsmanni til pess félags sem félagssvaedio tilheyrir og
gerir kjarasamning um pad starf sem starfsmadur sinnir.

Getur atvinnurekandinn ékvedid i hvada félag ég greidi?

Atvinnurekanda ber ad fara eftir peim reglum sem gilda a vinnumarkadi og getur
ekki akvedio fyrir hond starfsmanna til hvada félags a ad greida idgjoldin. Ef tvo
félog eda fleiri hafa gert kjarasamning um sému storf & sama félagssvaedi skall
starfsmadurinn velja félag vid gerd rddningarsamnings.

VILTU TAKA PATT | SKEMMTILEGRI
UPPBYGGINGU | HVERAGERDPI?

Lausar eru til athlutunar sex verslunar- og pjénustulédir ofan vié byggdina
i Hveragerdi vid bakka Varmargljafurs.

Umraeddar [68ir eru & bilinu 1.800-9.000m? ad flatarméli og nytingarhlutfall 163a er ad jafnadi
0,5. Alédunum er gert rdo fyrir verslunar- og pjénustustarfsemi sem pjoni baedi ibdum
Hveragerdisbaejar og ferdamonnum.

[ Hveragerdi gefast fjolmorg taekifeeri fyrir gédar hugmyndir & svidi ferdapjénustu og annarrar
starfsemi. Hveragerdi er baejarfélag i 6rum vexti par sem framurskarandi pjénusta er innan
seilingar. Baejarfélagio er hlylegt og einstakar natturuperlur gefa baejarfélaginu pann sérstaka
blee sem pad er hvad pekktast fyrir.

/

R
MR

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Fyrirkomulag athlutunar:

Umsdknum skal skilad til baejarrads i samraemi

vid reglur um Uthlutun 16da i Hveragerdi. Eftir ad
hefdbundnum auglysingatima er lokid verda paer
hugmyndir sem pé hafa borist kynntar fyrir baejarradi.
[ kjolfarid, mun baejarrad ad fengnu radgefandi aliti,
leggja til vid baejarstjérn hverjir verdi fyrir valinu til
frekari vidreedna adur en til formlegrar Gthlutunar
kemur. Vio valid verdur tekid tillit til geeda umsdkna,
raunheefni tillagna, vaents framkvaeemdahrada en
einnig pess med hvada haetti tillégurnar geta

aukid fjdlbreytni hvad vardar pjénustu og atvinnu

i baejarfélaginu. Skulu tillogur taka tillit til skilmala
deiliskipulagi og forsendna i adalskipulagi.

Forsendur:

i deiliskipulagi er gert rad fyrir ferda- og heilsutengdri
pjénustu i gédum tengslum vid skégraekt,
ibréttasveedi, golfvoll og adra starfsemi i dalnum
nordan Hamars. L6g0 er dhersla & ad byggdin falli vel
ad landi og ad hin endurspegli stadaranda svaedisins
um graena byggd i néttdruparadis. Logd er rik dhersla
4 gott adgengi ad Varma sem er & nattirminjaskra en
i deiliskipulagi er gert rad fyrir gdngustigatengingum
& arbakkanum fra skipulagssveaedinu og nidur i
midbae Hveragerdis.

Nanari upplysingar ma finna 8 www.hveragerdi.is.

Einnig hja skipulagsfulltrda gfb@hveragerdi.is
eda baejarstjora aldis@hveragerdi.is.
Simi 483-4000.

Umséknum skal skila & baejarskrifstofu
Hveragerdisbaejar fyrir kl. 16 manudaginn
4. oktober 2021.
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Opnir fjolskyldutimar

Loksins eftir sma pasu atlum vid ad endurvekja
fjdlskyldutimana sem verda a sunnuddgum i allan
vetur. bar getur folk komid i frjalsan tima og aettu

allir ad finna hreyfingu/afpreyingu vid hafi. Timarnir
eru opnir 6llum, endurgjaldslausir og engin skraning
porf.

Timarnir verda i iprottahusi Vallaskéla fra kl. 10-11:30
alla sunnudaga i vetur.

Hvetjum ykkur til ad lika vid Facebook-sidu timana
sem pid finnid a Fb.

Pad verda adilar & stadnum sem eru til adstodar i
salnum. Timarnir eru aetladir fyrir born og foreldra
en ekki er eetlast til pess ad born séu skilin ein eftir i
salnum. Hvetjum vid alla stéra sem smaa til ad maeta
og hafa gaman saman.

\ &&ﬁ- l
«HRORANRR
HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Sveitarfélagid Arborg

Sveitarfélagio

ARBORG

wrllidan lyrir alls

]

Leikskdlakennarar 6skast

Leikskolinn Undraland & FlGdum éskar eftir ad rada
leikskolakennara til starfa fra 1. oktober 2021. Undra-
land er priggja deilda leikskoli & Fladum. Vid skolann
stunda teeplega 50 bdrn nam.

Vid storfum eftir hugmyndafraedi Reggio Emilia med
atikennslu ad leidarljési. Vid leggjum aherslu & parfir
barnanna til frjalsra leikja og getu peirra til ad skapa og
upplifa. Nattdran og umhverfid sem vid blum i eru nytt
til rannsékna og leikja.

Menntun:

Umsaekjendur purfa ad hafa lokid leikskoélakennara-
nami eda annarri tilskilinni menntun. Ef ekki berast
umsoknir fr& kennurum sem uppfylla heefniskrofur er
heimilt ad rada leidbeinendur i stdduna.

Heefni:

Kennarar og starfsmenn leikskélans purfa ad:

Bua yfir faerni i mannlegum samskiptum, syna frum-
kveedi, sjalfsteedi og hafa metnad fyrir starfi sinu.
Mikilveegur péttur i starfi leikskdlans er jakvaedni og
umburdarlyndi.

Vinna ad uppeldi og menntun barnanna i samraemi vid
namskra leikskélans og geta unnid i nanu samstarfi vid
stjornendur leikskoélans.

Launakjor:

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitafélaga og Félags leikskélakennara. Vio
hvetjum félk af hvada kyni sem er, til ad saekja um hja
okkur.

Umsoknareydubléd méa nalgast a heimasiou skélans en
einnig er heegt ad senda umsoékn med ferilskra og upp-
lysingar um styrkleika umsaekjanda a netfangio ingveld-
ur@undraland.is. Umsoéknarfrestur er til 28. september
2021. Nénari upplysingar veitir skolastjori i sima 768
6600 eda i tblvuposti ingveldur@undraland.is.

Vio hlokkum til pess ad heyra fra ahugasémum
barnagaelum!

Breytum Islandi

f svo vel tekst til eftir naestu

alpingiskosningar ad frjals-
lyndu flokkarnir prir Samfylking,
Vidreisn og Piratar na ad mynda
rikisstjorn, veentanlega med ad-
ild Vinstri greenna, en 70% kjos-
enda peirra vilja ekki framhald
af peirra félagsskap ndna, tti
pad ad vera eitt af fyrstu verk-
um peirrar rikisstjornar ad gera
pingsalyktunarsampykkt um ad
taka upp adildarvidredur vid
Evrépusambandid par sem peer
strondudu & sinum tima, pa mjog
langt komnar. Nidurstadan yroi
sidan 1690 i pjodaratkveedi. bad
er lydredi. Adild hefur eftirfar-
andi kosti:

1. Tenging vid evru gefur okkur
leegri vexti og tryggir okkur
fyrir peim o6stdduleika sem er
& krénunni og hefur oft valdid
okkur miklum skada, sem
nefna meetti demi um.

2.Vio myndum eiga seti vid
boroid par sem l6g og reglur
eru settar, hafa par tillégurétt og
neitunarvald. Ekkert tekur gildi
nema o6ll rikin sampykki. Eitt
nei pyoir ad malid er fallio.

3. Evrépusambandid seilist aldrei
inn i pjédaraudlindir einstakra
rikja. Vid munum pvi hafa fisk-
veidilogsogu okkar og adrar
audlindir dskertar.

4. Vestur-Evropuriki eru fremst
pjéda i lyoredi og godri af-
komu. Inni i pessi 16nd s&ekja
hrjadir fléttamenn alls stadar
frd. Yfirburdastada Evropu-
sambandsrikja er fyrst og
fremst ad pakka ad jafnadar-
stefhan hefur n0 & annad hund-
rad ar verid par 6flug. Eg er
stoltur af pvi ad 6mmubrddir
minn, Porsteinn  Erlingsson,
hefur verid nefndur fyrsti jafn-
adarmadurinn 4 Islandi. Hann
kynntist jafnadarstefnunni i
Danmérku og reyndi ad kynna
hana 4 Islandi, i ljodum, raed-
um og riti.

5.Vid erum nd pegar med veru-
lega adild i gegnum EFTA og
er samstada um pa akvordun.
»Stofnanir  Evrépusambands-
ins IGta fullveldi pjodrikjanna
en drottna ekki yfir peim,* seg-
ir Jon Sigurdsson, fyrrverandi
forystumadur i Framsoknar-
flokknum i Fréttabladinu pann
20. jandar sl.

6. Nylega kom Gt & vegum land-
bunadarraduneytisins  skyrsla
um landbUnadarstefnu fyrir [s-
land. par er vakin athygli & pvi
ad i Evrépusambandinu nytur
landbdnadur i veigamiklum
atrioum betri starfsskilyrda en
hér & Islandi (Ragnar Arnason,
Mbl. shr. 31. jali 2021.).

7.Evropusambandid vinnur ad
eftirfarandi malum:
a. Baréttu gegn verdsamradi,
einokun og markadsmis-
notkun storfyrirtaekja.

b. Samstilling sjikra-
trygginga i Evrépu.

c. Neytendavernd, ferda-
frelsi, dvalarfrelsi, ndms-
frelsi og starfsfrelsi.

d. Umhverfisvernd og
minnkun mengunar og
eiturefna.

e. Frjalsan og jafnan mark-
adsadgang og athafna-
frelsi.

Sjélfsteedisflokkur og Fram-
soknarflokkur hafa radid malum
hér i naer 6llum rikisstjornum a
lydveldistimanum, annar hvor
eda badir og pott pessir flokkar
séu na, ad pvi er virdist, varan-
lega miklu minni en adur i fylgi,
eru voldin ébreytt. NU er mal ad
breyta til.

Samfylkingin er s flokkur a
islandi sem hefur jafnadarstefnu
sem meginmarkmid. Oflug jafn-
adarstefna og gott samstarf vid
adrar lyoreedispjodir & ad vera
meginmarkmid okkar.

Sigurjon Erlingsson.

Fjorar nyjar bryr sunnan Vatnajokuls leysa
einbreidar bryr af holmi

Siguréur Ingi J6hannsson, sam-
gdéngu- og sveitarstjornarrad-
herra, og Bergpdra porkelsdttir,
forstjori \egageroarinnar, opn-
uou i dag med formlegum heetti
fjorar nyjar bryr & Hringveginum
sunnan Vatnajokuls. betta eru
bryr yfir Steinavétn, Fellsa, Kvia
og Brunna en med tilkomu peirra
leggjast af fjorar einbreidar bryr
& Hringveginum og fekkar Ur
36 bram i 32. Bygging brdanna
var bodin Ut arid 2019 en fram-
kveemdum lauk i &r.

Einbreidum brdm mun faekka
meira & nastu arum. Vinna er
pegar i gangi vid Jokulsa & Sél-
heimasandi og vid NUpsvétn og
Hverfisfljét og ad peim fram-
kveemdum loknum verda ein-
breidar bryr 29 talsins & Hring-
veginum. Pegar Hringvegurinn
verdur ferdur og styttur med
nyrri bra yfir Hornafjardarfljot
feekkar peim um prjar til vio-
bétar. Utbodsferli vegna fram-
kveemda vid Hornafjardarfljot
stendur yfir en nidurstddur munu
liggja fyrir um nastu aramét og
framkveemdir hefjast & nasta ari.
P& eru &form um ad framkveemd-
ir vio fimm bryr til viobotar fari
af stad fyrir arié 2024.

LEg hef i rédherratid minni
lagt mikla aherslu & ad faekka
einbreidum brdm til ad auka um-
ferdaroryggi, jafnt fyrir lands-
menn og erlenda gesti sem eru
ovanir islensku vegakerfi. pessi

ahersla birtist med skyrum heetti i
gildandi samgonguaztlun en eitt
af forgangsmarkmidum hennar
er ad feekka einbreidum brim &
umferdarmestu vegum landsins.
Alls er aformad ad verja hatt i
6 milljéroum krona til ad feekka
einbreidum brdm i vegakerfinu
& naestu arum,“ sagdi Sigurdur
Ingi Jéhannsson, samgdngu- og
sveitarstjornarrédherra vid opn-
unarathdfn Vegagerdarinnar i
sidustu viku.

»Gert er rao fyrir ad fram-
kveemdir vid allt ad fimm bryr
til viobotar fari af stad fyrir
ario 2024. Eru pad nyjar bryr
yfir Bllandsa, Gjadalsa, Sela i
Alftafirdi, Hvaldalsd og Krossa
& Berufjaroarstrond. ba er nyr
Hringvegur um Hornafjord i
utbodsferli sem mun faekka ein-

Opnunarathdfn Vegagerdarinnar var haldin a nyrri bra yfir Steinavotn en auk

breioum brdm um prjar til vio-
botar,” sagdi radherra.

Skipulega hefur verid unnid
ad pvi a sidustu arum ad faekka
einbreidum brdm baedi & Hring-
vegi (1) og um landid allt. Arid
1990 voru einbreidar bryr a Hr-
ingvegi hatt i 140 talsins. beim
feekkadi hratt og voru ordnar um
60 i kringum 2006 og 42 éario
2011. | dag eru einbreidar bryr &
Hringvegi (1) 32 talsins og faekk-
ar enn & nastu arum sem fyrr
segir.

Flestar einbreidar bryr eru &
Hringvegi & Austursveedi Vega-
gerdarinnar eda 26, en geeti feekk-
ad nidur i 19 &rid 2024 ef aztl-
anir ganga eftir. Einungis tveer
einbreidar bryr eru & Hringvegi
& Nordursveedi Vegageroarinnar
0g 4 & Hringvegi & Sudursvadi.

hennar voru formlega opnadar bryr yfir Fellsa, Kvia og Brunna.
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Viljayfirlysing um byggingu nys
hjukrunarheimilis i Vik i Myrdal

vandis Svavarsdéttir, heil-

brigdisradherra, og Einar
Freyr Elinarson, starfandi sveit-
arstjori i Vik i Myrdal, stadfestu
i dag sameiginlega viljayfirlys-
ingu um byggingu nys hjukr-
unarheimilis sem leysa mun af
hélmi pau 15 rymi sem fyrir eru
& hjukrunarheimilinu Hjallatani.
Nuverandi hasnadi er barn sins
tima og er langt fra pvi ad upp-
fylla peer kréfur sem gerdar eru
um hjakrunarheimili i dag, sam-
kvaemt vidmidum raduneytisins.

Awtlad er ad reisa hjikr-
unarheimilid 4 160 i eigu sveitar-

félagsins en midad er vid ad
verkleg framkveemd geti hafist
ario 2023 og a0 taka megi heim-
ilido i notkun &rid 2026, ad pvi
gefnu ad Alpingi sampykki verk-
efnid i fjarmalaaztlun.

Kostnadur vid  byggingu
hjakrunarheimilisins mun skipt-
ast pannig ad 85% greidast Ur
rikissjodi en sveitarfélag Myr-
dalshrepps greidir 15%.

Stefnt er ad pvi ad hefja for-
athugun & verkefninu & nestu
vikum i samradi vid Fram-
kvaemdasyslu rikisins.

Svandis Svavarsdéttir og Einar Freyr Elinarson skrifa undir viljayfirlysingu.

Verkefnio Gongum i
skélann farid af stad

prétta- og Olympiusamband

Islands 4samt samtarfsadilum
reesti verkefnid Gongum i skol-
ann i fimmtanda sinn midviku-
daginn 8. september sl.

Markmid verkefnisins er ad
hvetja born til ad tileinka sér
virkan ferdamaéta i og Ur skéla
og auka feerni peirra til ad ferd-
ast 4 6ruggan hatt i umferdinni.
Ein einfaldasta leidin til ad
auka hreyfingu i daglegu lifi
er ad velja virkan ferdamata,
svo sem gongu, hjolreidar,
hlaup, linuskauta og hjéla-
bretti. Avinningurinn er ekki
adeins bundinn vio andlega og
likamlega vellidan heldur er
petta einnig umhverfisveen og
hagkvaem leid til ad komast &
milli stada.

Ataksverkefnid er ordid ad
arlegum vidburdi i morgum
skélum og bydur upp & leer-
domsrika og skemmtilega leid
fyrir nemendur til ad freedast
um umferdarreglur, 6ryggi og
umhverfismal.

Gongum i skélann lykur
midvikudaginn 7. oktéber, sem
er alpjodlegi ,,Gongum-i-skol-
ann-dagurinn®.

Langar okkur ad nyta teki-
faerid og hvetja ibda, stora sem
sméaa ad velja virkan ferdamata
og i leidinni ad hvetja til ibta
ad vera vakandi i umferdinni
0g syna sérstaka adgat par sem
born eru & ferd.

Afram Arborg

Upplysingamiostodin a Selfossi verour
i Pennanum/Eymundsson

Sveitarfélagia Arborg  hefur
i kjolfar auglysingar samid
vid Pennann/Eymundsson um
rekstur upplysingamidstodvar &
Selfossi.  Upplysingamidstodin
sem pjonustar allt Selfosssveed-
i0 og Fl6ahrepp hefur verid stad-
sett sl. ar i bokasafninu & Sel-
fossi en feerist na yfir i verslun
Pennans/Eymundssonar i nyjum
midba Selfoss. Samningurinn
gildir Gt &rio 2022 og sér rekstr-
aradili m.a. um upplysingagjof
til innlendra og erlendra ferda-
manna &samt pvi ad vera i godu
samstarfi vid ferdapjonustuadila

& svadinu. Samhlida pessu er
unnid ad nyrri upplysingasiou
um helstu pjénustu og afpr-

eyingu a svadinu. Stefnt er ad
opnun sidunnar i haust.

E

Gallery Listasel i nyja miobaenum a Selfossi

16f  Semundsdéttir  leir-

listarmadur opnadi 8. juli,
Gallery Listasel i nyjum og
glesilegum  midbe  Selfoss.
Han selur par eigin listmuni
og hefur i umbodssélu lista-
verk eftir ymsa pekkta islenska
listamenn. Ol6f leggur &herslu
& ad vera med einstaka og fjol-
breytta listmuni. Hluti af rymi
gallerisins er &tladur til syninga
og listamdnnum bydst ad leigja
pbad i tiltekinn tima. Gallery
Listasel er nast hringtorginu vid
brana yfir Olfusa og blasir vid
peim sem koma akandi til Sel-
foss. OI&f flutti til Selfoss fyrir
ramum premur arum og hefur
stundad listskdpun sina par i
vinnustofu sinni. begar hin hins
vegar eygdi tekiferi til pess ad
stofna til eigin rekstrar i nyja
midbaenum purfti ekki ad hugsa
sig tvisvar um. ,,Eg heilladist af
verkefninu og hugmyndafradi
pess, innblésinni af ségu okkar
0g menningu. begar nyi mid-
baejarkjarninn er fullblinn vero-
ur hann islenskt svar vid géml-
um og notalegum evropskum
midbajum. Vid og gestir okkar
munum upplifa svipad and-

rimsloft hér og par en an pess
ad fara um langan veg. Munum
svo ad ferd til Selfoss er mun
odyrari og umhverfisvaenni en
flug til Gtlanda! Eg 6lst upp &
Akureyri og er sérlega anegd
med ad hafa fengid inni i huis-
nadi sem er eftirmynd pekktrar
byggingar par i bee & 6ldinni sem
leio, Hotels Gullfoss ad Hafnar-
streeti 100. 1 hisinu voru lika
verslanir kenndar vid eigendur
sina, Braun og Ryel. Hétel Gull-

foss var midpunktur félags- og
skemmtanalifs & Akureyri um
arabil og pvi hafa til demis Ak-
ureyringar sérstaka astaedu til ad
koma til Selfoss og virda fyrir
sér eftirlikingu af pvi freega hasi
sem brann i mars 1945. Leidir
margra eiga eftir ad liggja hing-
ad i nyja midbeeinn og er ég viss
um ad pad verdur eftirminnileg
upplifun i meira lagi,” segir
Olof ad lokum.

(HEYRN))

Verio velkomin

HEYRNARPJONUSTA

Kaeru Sunnlendingar
Verdum a Selfossi i Graenumork 5.
Fostudaginn 24. september.

Heyrdu umskiptin
Fadu heyrnartzeki til reynslu

ot
Ellisif Katrin Bjornsdéttir

16gg. heyrnafraedingur
veitir faglega radgjof

Re>Sound

rediscover hearing

Heyrn, Hlidasmara 19, Kbpavogur, heyrn@heyrn.is

Timapantanir - 534 9600

Nanari upplysingar
www.heyrn.is
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Bridsfélag Selfoss

76. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur
haldinn i Selinu vid iprottavollinn, fostu-
dagskvoldio 24. september 2021 kl. 20.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

Allir bridsdhugamenn
velkomnir.

Stjornin

LIUFUR

Adalfundur

Hestamannafélagsins Ljufs

verour i petta sinn haldinn {
Grunnskdlanum i Hverageroi
midvikudaginn 22. september 2021 kl. 20.

Dagskra fundarins:
- Kosning formanns og ritara
- Lagabreytingar
e |Il.6. gr. Ef ekki finnast skodunarmenn
ma leita til fagadlida
e [I1.9. gr. ekki verour lengur bodad
til adalfundar med sms
- Venjuleg adalfundarstorf

Anhugasamir félagsmenn 6skast

til starfa i allar nefndir. Stjornin

FUNDARTIMAR

FALKASKATAR
BErigjudagar 17:00 - 18:30
Miovikudagar 17:00 - 18:30
DROTTSKATAR
H L T

Fimmtudagar 19:30 - 2100

REKKA- OG ROVERSKATAR

I6.= 18 &ra 0o 19 - 35 43
ik Til skiptis a .
1;;11 - L i ! . -’_::'
b Bridjudogum og Midvikuddgum e
19:30 - 21:00 B

Fundir hefjast 7. september

SKATARNIR

Tryggjum Gardyrkjuskolann i Hverageroi

Daé tti ad vera fyrsta verk nys
radherra mennta- og menn-
ingarmala ad tryggja starfsemi
Gardyrkjuskédlans 4 Reykjum,
pessu fjoreggi pjédarinnar og
voggu sérfreedipekkingar i gard-
yrkju.

Efvid viljum efla graeenan idn-
a0, halda afram ad studla ad inn-
lendri matveelaframleidslu eins
og rektun 4 avoxtum, grenmeti
og matjurtum og efla skradgard-
yrkju og skograekt pa verdur ad
halda utan um, efla og stydja vid
gardyrkjuskolann og sérfraedi-
pekkingu starfsfolks. Starfsfolk
og umhverfi sem skilad hefur af
sér fjolda gardyrkjufreedinga sem
um land allt vinna ad grédurreaekt
og gardyrkju og studla pann-
ig a0 kolefnisbindingu og draga
ur kolefnissporum. ba er rétta
skrefid ad efla starfsemi skdlans
en ekki reida honum banahggio.

Gardyrkjuskodlinn hefur starf-
ad i ram 80 ar og saga skolans
ofin 4redni, nysképun, hugviti
og hugsjonum. Namid byggir 4
styrkum stodum med metnadar-
fullu verklegu og bdklegu nami
sem skilgreint er sem starfs-
menntanam og 4 i raun hvorki
heima & haskolastigi né i fram-
haldsskola.

Skélinn er i raun einstakur og
pvi mikilveegt ad standa vérd um
starfsemi hans og adbtinad hér &
Reykjum pvi & Sudurlandi hofum
vid kjoradstedur til gardyrkju og
matveelaframleidslu sokum loft-
lags, jardvarma og annarra land-
geda.

Vio  purfum & gardyrkju-
menntudu folki ad halda, ekki
bara nt, heldur til framtidar og
pessi starfsgrein kemur sterk
a0 pvi ad draga ur loftlagsva og
styrkja stodir innlendrar mat-

Hélmfriéur
Arnadottir
oddviti VG i
Sudurkjérdemi

veelaframleidslu. Pad eru gifur-
leg teekiferi folgin i gardyrkju,
hvort sem um raedir raektun skog-
arplantna, gardagrodurs og inni-
plantna, moétun og fegrun um-
hverfis eda matvalaframleioslu.
Latum ekki skammsyni verda
skolanum ad falli heldur hlaum
a0 honum og eflum 1t fra greenni
syn. Nattara Islands og grodur
er audlind sem vid verdum ad
standa vord um og hlda ad peim
mannaudi sem byr yfir sérfraedi-
pekkingu par um.

Misnotad halisleitendakerfi

ngela  Merkel, kanslari

pyskalands, sagdi  fyrir
nokkrum arum ad fjélmenn-
ingarstefnan hafi brugdist. Undir
pad tok forseti Frakklands og
forseetisradherra Bretlands. Pau
s6gdu ad halisleitendur sem fa
dvalarleyfi samlagist ekki gisti-
pj6dinni og verdi pjdodarbrot inn-
an pjéodarinnar, sem skapi sidan
vandamal. Merkel betti sidan
vid ad utlendingar sem settust
ad i byskalandi pyrftu ad tileinka
sér akvedin gildi og viomid, lera
pysku og tryggja ad konur peirra
4 meodal nytu jafnréttis. I Dan-
morku og Svipjod er hafid upp-
gjor vio fjolmenningarstefhuna.
I juni i sumar var { fyrsta sinn
i senskri sogu sampykkt van-
traust 4 forsetisradherrann og er
almennt talid ad pad eigi reetur
til innflytjendamala. Radherrann
vidurkenndi & bladamannafundi
ad glepagengi hafi hreidrad um
sig i landinu sem rekja meetti til

mikils fjolda innflytjenda, sem
komid hafi til landsins 4 undan-
fornum 4rum. fsland verdur ad
leera af reynslu pessara pjoda.
Vid eigum ad styra pvi sjalf
hverjir koma hingad. Helis-
leitendakerfid kostar skattgreiod-
endur 4,4 milljarda 4 pessu ari.
Kostnadur vid hvern helisleit-
enda er um 6 milljonir & ari. A
sama skapi ma benda 4 ad elli-
lifeyrispegi, sem faer tekjur sinar
frd Tryggingastofnun, feer um 3,3
milljonir & ari.

Midflokkurinn eini flokkurinn

sem vill laga haelisleitendakerfid
Helisleitendakerfid & Islandi er
oskilvirkt og misnotad, pess eru
fjolmorg demi. Hingad kemur
folk sem 4 ekki rétt & heeli en
dvelur hér manudum saman a
kostnad skattgreidenda. Mid-
flokkurinn ~ hefur margsinnis
bent & petta & Alpingi en talad
fyrir daufum eyrum. [ raun er

Birgir
porarinsson

pingmadur og odd- ' -_,.
viti Midflokksins —
Sudurkjérdeemi .

stefna allra flokka & Alpingi,
nema Midflokksins, st ad fjolga
hér heelisleitendum. Sjalfstedis-
flokkurinn hefur ekkert gert til
ad draga Ur fjolda umsdkna um
heeli pratt fyrir ad hafa haft mala-
flokkinn & sinni kénnu um éra-
bil. Framsoknarflokkurinn lagdi
fram frumvarp 4 Alpingi 1 vetur
sem hef0i storaukio fjolda heelis-
leitenda til fslands.
Mioflokkurinn er eini stjorn-
malaflokkurinn sem hefur pad a
stefnuskrd sinni fyrir kosningarn-
ar a0 laga helisleitendakerfid og
koma i veg fyrir misnotkun pess.
Malid er brynt eins og reynsla
nagrannapjoda okkar synir.

Gudmundur
Audunsson

oddviti J-lista
Sosialistaflokks
islands  Sudur-
kjordemi

I:)aé er ordid ljost ad baréattan
& landshyggdinni verdur &
milli soésialiskrar byggdastefnu
Sosialistaflokksins annarsvegar
og gomlu landsbyggoaflokk-
anna, Framsoknarflokksins og
Sjalfstedisflokksins. A vakt
pessara tveggja flokka hafa vold
og audur streymt fra landsbyggd-
inni. Gegn pessari eydileggingar-
stefnu teflir Sésialistaflokkurinn
fram sosialiskri byggoastefnu.

Heilbrigdishjonustuna heim

Nyfrjalshyggjuveding almanna-
pjonustunnar hefur leitt til pess
a0 heilbrigdiskerfid er ut fra
reiknilikénum ur Excel skjolum
i stad pess ad mida pjonustuna
vid porf ibuanna. Meira og meira
af pjonustunni er flutt til Reykja-

Valdid heim

vikur. Fataekt folk redur illa vid
a0 saxkja pjonustuna pangad.
Heilbrigdisstarfsfolki er praelad
ut. Folk gefst upp 1 starfi par sem
pad brennur einfaldlega ut sem
sidan leidir til enn meira alags
4 ba sem eftir eru. bad parf ad
storauka fjarmagn til heilbrigdis-
kerfisins.

Storfelld uppbygging ohagn-
adardrifins hiisnaedis.

Gegn einkaveedingarstefnu ny-
frjalshyggjunnar teflum vid Sosi-
alistar fram o6flugri hasneedis-
stefnu par sem vid viljum byggja
30 pasund Ohagnadardrifnar
ibudir ut um allt land. Pagd er ekki
bara folk 4 hofudborgarsvaedinu
sem byr i leiguhusnadi, 4 Sudur-
landi eru fjélmargar fjolskyldur
a0 greida broskurum okurleigu.
pessu munum vid Sosialistar
breyta.

Sosialisk landbunadarstefna

og gjaldfrjalst vegakerfi
Framsoknar- og Sjalfstedis-
flokkurinn  hafa avallt lagt

aherslu a storbyli og millilidi.
Gegn pessu tefla Sosialistar al-
voru  landbunadarstefnu  sem
leggur aherslu & smerri og milli-
stor byli og uppbyggingu fj6l-
skyldurekinnar  ferdapjonustu.
Vid viljum veita afslatt af raf-
orkuverdi til grédurhuisarektar
og setja busetuskyldu eda adrar
takmarkanir & jaroir sem seldar
eru. Sosialistar hafna algjor-
lega stefnu Samgonguradherra,
Sigurdar Inga Johannssonar, um
vegagjold. Vegagjold eru skattur
& lagtekjufdlk og folk sem parf
aQ ferdast daglega vegna vinnu.

Valdid heim

Grundvallarstefna Sosialista-
flokksins er ad fa valdio og pjon-
ustuna heim i byggdirnar. Sosial-
istaflokkurinn er landsbyggdar-
flokkur og sosialisk byggda-
stefna er eitt af lykilstefnumalum
flokksins. Akvordun okkar sem
kjosenda i haust er pvi gifurlega
mikilveg. Kjosum pvi J-lista
Sosialistaflokks islands i Al-
pingiskosningunum 25. sept. nk.
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Art-teyminu tryggt fjarmagn til priggja ara

paé var heldur betur jakveed
uppakoma pegar Asmund-
ir Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, kynnti
peer fréttir fyrir starfsfolki Art-
-teymisins ad pvi heféu verio
tryggd fjarmognun til priggja
ara. ,,Eg get sagt ad pad voru
margar tilfinningar sem ad
spruttu fram vid pessar fréttir.
Audvitad eru petta fréttir sem
vid erum buin ad bida lengi eft-
ir og vid fundum pungu fargi af
okkur létt ad purfa ekki ad taka
pessa umradu einu sinni enn
fyrir & arspingi SASS. Spurn-
ingin er bara sU, hvad 4 ad tala
um & SASS-pinginu nina, sagdi
Sigran gloéo i bragoi.“ Sigrun
beetir svo vid ad hin vilji koma
& framfeeri pokkum til sveitar-
stjérnar- og pingmanna fyrir
Otula samvinnu og studning.
Asmundur Einar sagdi: ,,Ad-
gengi barna ad pjonustu vio
heefi an hindrana er gridarlega
mikilvegt. ART-verkefnid er
oflugt grasrétarverkefni sem
hefur sannad sig og verid mik-
ilveegt verkfaeri fyrir bérn og
unglinga pegar kemur ad lidan
beirra og tilfinningastjérnun.
Med pessum samningi getur
teymid skipulagt starfio lengra
fram i timann og eflt pad og
styrkt.*

Fjarmagnid hefur mikla pydingu
fyrir fjolskyldur & Sudurlandi

Adspurd um hvada pydingu
fjarmagnid hafi segir Sigrun:
»petta hefur gridarlega mikla
pydingu fyrir fjolskyldur hér
4 Sudurlandi ad hafa ART -
teymid sem fyrsta Urredid i
sinu naerumhverfi. Sveedid er

stort og pvi oft erfitt fyrir fjol-
skyldur ad sekja sér adstod
vegna mikilla vegalengda,
pvi reynum vid avallt ad vera
med pjonustuna sem neest fjol-
skyldunni. Fyrir ART-teymid
veréur nina mun audveldara
a0 setjast niour og plana lengra
fram i timann, ekki bara eitt ar
i senn. bad mun einnig gagnast
landsbyggdinni allri.“

Studningur vid

fjolskyldur og fagfolk

ART (Agression Replacement
training) hefur verid starfraekt
& Sudurlandi fra arinu 2005.
ART er uppeldisleg adferda-
freedi sem skiptist i prja peetti,
p.e. félagsferni, sjalfstjorn
og sidferdi. Med pvi ad vinna

& markvissan hatt med pessa
peetti er haegt ad lata pa vinna
betur saman sem studlar ad
beettri lidan og betri tilfinninga-
stjornun  einstaklingsins.  par
fyrir utan eykst samskiptafeerni
heima, & vinnustad, i skéla og
vinahépi. Teymid veitir Grraedi
fyrir fjolskyldur barna med
tilfinninga- og/eda hegdunar-
vanda. Einnig bydur teymid
upp & namskeid fyrir fagfélk i
skélum, p.m.t. leik- og grunn-
skolum, velferdarpjénustum og
fleira. Fjoldi ART-namskeida
hafa verid haldin um land allt.
Samningurinn gerir teyminu
kleift ad skipuleggja starf sitt
lengra fram i timann og yta ar
vor nyjum préunarverkefnum.
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Samninginn undirritudu Asgerdur Kristin Gylfadéttir formadur SASS og

Asmundur Einar Dadason félags- og barnamalaradherra.

'HISkkum
ad sja ykls_llr!

Opinn fundur!

Laugardaginn 18. september fra 16-18 i nyja
hesthusinu a Brekku i Biskupstungum.
Heidursgestur Bjarni Benediktsson formadur

Sjalfstaedisflokksins.
Frambjodendur Sjalfstaedisflokksins i

Sudurkjordami

D

Kartoflugeymslan
Selfossi, Artuni

Kaeri notandi!

Akvedio hefur verid ad taka 4 méti kartoflum til geymslu.
Fostudaginn 24. september KI. 13 - 15.
Laugardaginn 25. september KI. 13 - 15.

Laugardaginn 2. oktober K.10-120g 13 - 15.

Gjaldid verdur 2500 kr. fyrir basinn. beir sem hafa lykil ad geymslunni
en atla ekki ad nota hana eru beonir ad skila honum 4 sama tima.

Stjornin

GTS ehf

Bifreidastjorar oskast

Oskum eftir bilstjérum 1t fra Selfossi.

Hezefniskrofur:
e Rutuprof

Stundvisi

bjénustulund

Hefni { mannlegum samskiptum

Hreint sakavottord

e {slenskukunnatta skilyrdi og enskukunnatta
askileg.

Umsoknir sendist 4 gts@gts.is

GTS ehf er rotgrdid ferdapjonustu fyrirteeki sem var
stofnad 1969. Vio erum ad leita a0 metnadarfullu og
hressu starfsfolki sem hefur dhuga a ad vinna med
okkur.

Starfsfolk oskast!

Félagsmidstodin Zero oskar eftir starfsfolki til
ad starfa med forstodumanni & fimmtudags-
kvoldum pegar félagsmidstodin er opin.

Umsaekjandi verdur ad vera ordinn 18 ara og
syna jakvaedni, sveigjanleika og lipurd i sam-
skiptum. Virk patttaka ungmenna i félagsstarfi
er til pess fallin ad auka félagslega haefni,
proska og jakvaeda sjalfsmynd peirra. bvi er
mikilvaegt ad starfsfélk geti skapad andrimsloft
par sem allir eru bodnir velkomnir i félagsmid-
stodvarstarfid a eigin forsendum.

Allar nanari upplysingar gefur forstddumadur
Zero, boérarinn i toti@fludir.is / zero@fludir.is
eda i sima 772 9263.




18 Midvikudagur 15. september 2021

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

Vetrarstarfio fer af
stad i Greenumork 5.

Man. 20. sept. k. 9:30
Fornsogur - Njéla
bétttkugjald kr. 1.000

Mid. 22. sept. kl. 16:00
Horpukorinn

Fim. 30. sept. k. 14:45
Opid hus
(Handavinna og frjals
spil fra kl. 13:00.)

bJONUSTA

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl="raogjoif
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

Krani
&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S. 8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

BILAR

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

KIRKJUR

Selfosskirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 19.
september kl. 11:00. Kirkjukérinn
syngur, organisti Edit A. Molnar,
prestur Gudbjorg Arnardottir.
Sunnudagaskoli & sama tima Kl.
11:00, umsjon Sjofn Poérarins-
déttir &samt leidtogum.

Morgunbaenir  pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.
Kyrrdarstund mid. kl. 17:00.

Skalholtsdomkirkja
Messa kl. 11.00. Sr. Axel A.
Njardvik annast prestspjonust-
una. Organisti er J6n Bjarnason.

Hveragerdoiskirkja
Gudspjonusta kl. 11. Prestur sr.
Ninna Sif Svavarsdottir, kor
kirkjunnar syngur, organisti
Miklos Dalmay. KI. 12:30 er fyrsti
sunnudagaskoli haustsins.
Umsjon hafa sr. Ninna Sif og
Unnur Birna Bjornsdéttir.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 18. sept-
ember. Bibliulexiur kl. 11 og
gudspjonusta kl. 12. Eric Guo-
mundsson verdur med reedu.

HEILSA

Nudd —
Svaedanudd
Daleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandaméalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

BILAR

Gagnheioi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200
[/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

FUNDIR

Maraponvofflukaffi

Maraponvoéfflukaffi haldid i
Framsoknarhisinu ad
Eyravegi 15, 18. sept. og
hefst kl. 13:00!

Frambjédendur Framséknar
koma vid og heilsa uppa gesti
og sérstakur gestur er Gudni
Agustsson fyrrverandi for-
madur og radherra, sem
kemur um kaffileitid, ca. kl.
15. Einnig kemur Sigurdur Ingi
Jéhannsson formadur Fram-
séknar og samgonguradherra.

Afram gardyrkjuskoéli
a Reykjum

aour er sifellt minntur &

pad pegar madur horfir &
reykinn 0r hverunum stiga til
lofts hversu mikla orku er ad
finna i okkar ageeta landi. Pegar
orka folksins er svo nytt & réttan
hatt er fatt sem stodvar framgang
og framfarir i samfélaginu.
Pad var pessi orka sem fleytti
gardyrkjunami a4 Reykjum i
Olfusi af stad fyrir rimum 80
arum og par hefur gardyrkjuskéli
att 16gheimili allar gotur sidan.
par parf hann lika ad vera afram,
helst sem sjalfsted stofnun likt
og hér adur fyrr, med aherslu
& jafnan adgang allra sem vilja
finna sinn farveg i hverskonar

gardyrkju-, reektunar- og
umhverfismalum.
Framtio  starfsmenntanams

gardyrkjunnar & Islandi er best
tryggd med aframhaldandi starf-
semi a Reykjum. bar er hisa-
kostur sem parf ad stekka og
bata med auknum verkefnum,
par er mannkostur, pekking og
reynsla starfsfolks og kennara og
par er hefdin og sagan sem eru
lykilpeettir i ad leida gardyrkjuna
inn i framtidina. Stjornvéld hér
& landi hyggjast beita sér fyrir
pvi ad hér verdi fjérdungi meira
framleitt af grenmeti innan
tveggja ara og minnka a hlutfall
erlendrar framleidslu til lengri
tima litid. petta verour ekki gert
an badi pekkingar og nylidunar
i greininni, og fyrstu skrefin er
haegt ad taka med namsframbodi
sem hentar greininni, en ekki
freedingunum.

A Reykjum purfum vid i senn
nGtimavaett og einstaklingsmidad
nam, og vid allra heefi. Heettan er
sl ad unga folkid sem er a leid
i framhaldsskola sé ekki med
hugann vid gardyrkju eda raektun,
og pvi passi ekki ad tengja
pad ndm annars é&geetu starfi

Gudrin

Hafsteinsdottir =
oddviti -
Sjélfstaedisflokksins

i Sudurkjordaemi

Fjolbrautaskoéla Sudurlands. Ad
sama skapi er ekki vist ad ndmid
falli vel ad menntastofnunum
sem fyrir eru & haskolastigi.

Horfum & stadreyndir. Oftar
en ekki vaknar ahugi félks &
gardraekt, gardyrkju og skogreaekt
pegar pad er kannski buio ad
finna sér annan starfs- eda
nadmsvettvang. Samt sem &dur
kviknar viljinn til ad snda sér ad
gardyrkjunami og pvi parf pad ad
vera sveigjanlegt og adgengilegt
ollum. T slikum gardyrkjuskdla
parf ad vera sérheft idn- og
starfsmenntandm i gardyrkju,
skogreekt og  matjurtarektun
og tengdum greinum a fram-
haldsskolastigi. par parf ad
bjoda upp a endurmenntun &
fagsvidum skélans, og par ma
stunda rannsoknir og tilraunir
i garoyrkju i samstarfi vid
haskola eda stofnanir. Sidast
en ekki sist geeti oflugur
gardyrkjuskdli tengst adgerdum i
loftslagsmalum, raunar gegnt par
lykilhlutverki.

Fagfolk innan garoyrkju parf
ad koma ao akvérdun um framtio
skolans & Reykjum. Vid purfum
ad bregdast hratt vio, &dur en
vid missum tekiferid ad snua
vid bladinu. Kannski sjadum vid
Sunnlendingar  skoélann  fyrir
okkur i gegnum rdsraud gleraugu
fortidarprar, en hvi ekki? Hvad
er ad pvi ad vilja sja svona
merka stofnun vaxa og dafna a
ny? Eflum gardyrkjuskélann &
Reykjum, til framtidar i landi
teekifeeranna.

Framkoma og fagun

Nu eru Powertalk-deildir
& Islandi ad hefja vetrar-
starfid. Deildin Jora & Selfossi
var med sinn fyrsta fund
manudaginn 6. september sl. og
gekk glimrandi vel. Félagar eru
um 10 en von er & innsetningu

nyrra félaga von brédar.
Powertalk-samtokin ~ einsetja
sér a&fingar 1 fundarstjorn,

framkomu i reedustol, hlustun,

timasetningu og svo laerum
vid ad tileinka okkur embeettis
og nefndarstorf, skemmtilegra
en pad hljomar. Vinatta og
keerleikur gagnvart félégum
er lykilatridi i ollum lerdomi
okkar. Allir velkomnir & kynn-
ingafund sem fram fer 20.
september i Selinu vid Engjaveg
a Selfossi kl. 20. Oll kyn fra 16
ara aldri velkomin.
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VIDSPYRNUSTYRKUR
Vid saekjum um fyrir pig!

Ferdavefir sérhaefa sig i umséknum &

vidspyrnustyrkjum.

Hefur pu fengid tekjufallsstyrk? b3 eru likurnar
4 ad pu fair vidspyrnustyrk gédar.

Hafdu samband og kynntu pér hvad

pu att rétt a.

l' FERBAVEFIR

s: 554 5414 | ferdavefir.is | upplysingar@ferdavefir.is

Gongustigur tileink-
aour Guomundi

veragerdisber & pvi lani ad

fagna ad margir starfsmenn
hafa valid bajarfélagio sem sinn
starfsvettvang og fjélmargir
hafa unnid hja bejarfélaginu
i langan tima. Fair komast p6
med teernar par sem Gudmundur
F. Baldursson hefur helana en
hann fagnadi pann 1. 4gust 2021
40 éara starfsafmeli sinu sem
skipulagsfulltrii  Hveragerdis-
beejar.

Gudmundur hefur verid afar
farseell i starfi og er &n vafa einn
reynslumesti  skipulagsfulltrdi
landsins. Pad er eitt af megin-
hlutverkum  bajarstjorna  ad
skipuleggja land og par er ekki
nogsamlega haegt ad undirstrika
mikilveegi go6dra starfsmanna
sem leidbeina bajarfulltrum
i storfum &samt pvi ad tryggja
samfellu i pvi starfi & milli kjor-
timabila.  Gudmundur hefur
verid afar farsell badi i skipu-
lagsvinnunni og i 6llu samstarfi
og slikt ber ad pakka.

Gudmundur er einnig mikill
ahugamadur um Utivist og atti
fyrir nokkrum arum hugmyndina
ad pvi ad morkud yrdi gonguleio
fra goshvernum Grylu og inn a
Arhélma, innst & Vorsabajar-
vollum.  Er stigur pessi einn
af peim skemmtilegri i beejar-

félaginu.  Stigurinn hlykkjast
medfram hraunbraninni, fram-
hja fornminjum, miklu skog-
reektarsveaedi og berjalautum inn
i enda & dalnum par sem vid taka
gljufur, fossar, fludir og heitir
leekir. Alls stadar & leidinni eru
tekifeeri til ad njota dsnortnar
natturu, leggjast i laut eda tylla
sér & stein enda hefur stigurinn
notid mikilla vinselda fra pvi ad
hann var lagdur.

Starfsmenn  bajarskrifstofu
fengu leiosdgn Gudmundar um
stiginn nyverid og vid pad tilefni
og a0 hofdu samradi vio bajar-
fulltria var kvedid ad stigurinn
myndi framvegis heita Gud-
mundarstigur og vera tileink-
adur Gudmundi F. Baldurssyni
i tilefni af 40 ara starfsafmeeli
hans. Skilti hafa verid Utbuin
0g sett upp & premur stééum vid
stiginn svo ekki fari & milli mala
hver skal halda pegar gengid er
eftir Gudmundarstignum.

Gudmundi er hér med dskad
innilega til hamingju med far-
seelt starf i pessi 40 ar um leid
og vio samstarfsfélagar a bajar-
skrifstofu og i baejarstjorn pokk-
um einstakt samstarf.

Aldis Hafsteinsdattir,
baejarstjéri Hveragerdishejar.

Auglysing vegna
utankjorfundaratkvaedagreidslu i umdami
Syslumannsins a Sudurlandi fyrir
kosningar til Alpingis 25. september 2021.

Atkveedagreidsla a skrifstofum syslumanns og hja sérstokum kjorstjérum
Heegt er ad greida atkveedi utan kjorfundar hjd embeetti syslumannsins & Sudurlandi d opnunartima sysluskrifstofa,

kl. 09:00-15:00 og hja sérstokum kjorstjorum & adur auglystum opnunartima. Sja www.syslumenn.is.

Lengdur opnunartimi 4 sysluskrifstofum
Sidustu vikur fyrir kosningar verdur opnunartimi lengdur & skrifstofum embaettisins sem hér segir:

Selfoss, Horduvellir 1:

- 15.-17 september kl. 9:00-16:00.

- Laugardaginn 18. september kl. 10:00-12:00.
- 20. - 24. september k. 09:00-18:00.

- Kjordagur, 25. september kl. 10:00-12:00.

Hvolsvéllur, Austurvegur 6:

- 20.-22. september kl. 09:00-16:00.

- 23.-24. september kl. 09:00-18:00.

- Kjordagur, laugardagurinn 25. september kl. 10:00-12:00.

Vik i Myrdal, Ranarbraut 1:

- 20.-22. september kl. 09:00-16:00.

- 23.-24. september kl. 09:00-18:00.

- Kjordagur 25. september vaktsimi 897-1441 opinn milli kl. 10:00-12:00.

Hofn i Hornafirdi, Hafnarbraut 36

- 20.-23. september kl. 18:00-20:00 (auk hefdbundins opnunartima 09:00-15:00).
- 24. september kl. 09:00-17:00.

- Kjordagur 25. september, vaktsimi 862-7095 opinn milli kl. 10:00-12:00.

Abyrgd 4 atkveedi
Vakin er athygli & pvi ad kjésandi ber sjalfur abyrgd & ad koma atkveedi il skila og ber af pvi kostnad, kjosi hann

utan kjorfundar hja kjorstjora utan sinnar kjordeildar sbr. 2. mgr. 65. gr. laga um kosningar til Alpingis.

Kosning & sjikrastofnunum
Sja auglysingu & www.kosning.is og www.syslumenn.is.

Utankjorfundaratkveedagreidsla i heimahusi
peir sem eiga ekki heimangengt ad greida atkvaedi 4 kjorstad a kjordag vegna sjikdoms, fétlunar eda barnsburdar

skulu skila beidni um ad f4 ad greida atkvaedi i heimahusi til embeettisins, fyrir kl. 10:00, fimmtudaginn 23.
september n.k. Umscéknareydublad er haegt ad fa hja embeettinu og & vefsidunni www.kosning.is og skal sent &
netfangid sudurland@syslumenn.is eda afhent a einni af starfsstédvum syslumanns.

Kosning i sottkvi eda einangrun vegna COVID-19 farsoéttarinnar
Utankjorfundaratkvaedagreidsla atlud peim sem ekki geta sott kjorfund & kjordag eda greitt atkveedi & peim stad

par sem regluleg utankjorfundaratkveedagreidsla fer fram sokum pess ad peir eru i séttkvi eda einangrun vegna
COVID-19-farséttarinnar fer fram a eftirtoldum stédum og tima:

Selfoss

- [bilakjallara i hisnaedi Krénunnar Austurvegi 5:
- 22.-23. september kl. 16:00-17:00.
- 24. september kl. 16:00-18:00.
- Kjordag 25. september kl. 10:00-12:00.

Hofn i Hornafirdi

- Slokkvistodinni Hofn, Alaleiru 2
- Fostudaginn 24. september kl. 15:00-16:00.
- Kjordag, 25. september kl. 12:00-13:00.

Athugid ad opnunartimi bifreidakosningar kann ad taka breytingum i ljési préunar & filda einstaklinga i
einangrun eda séttkvi i umdaeminu. Breytist opnunartimi verdur hann uppferdur & www.syslumenn.is og 4
Facebook-sidu embeettisins.

Kjdsandi sem er i sottkvi eda einangrun vegna COVID-19-farséttarinnar telst hvorki feer um ad érita kjorsedilinn
a fyrirskipadan hétt né undirrita fylgibréfid og pvi skal kjorstjori veita honum adstod vid pad an pess ad nokkur
annar sjai.

Kiésendur meeti til atkvaedagreidslu i bifreidum sinum. beim er éheimilt ad yfirgefa bifreid sina eda opna rddu

bifreidarinnar vid atkvaedagreidsluna, Um nénari framkveemd og leidbeiningar til kjiésenda verdur unnt ad lesa &
www.kosning.is eda www.syslumenn.is begar neer dregur kosningum.

Heimakosning i einangrun eda séttkvi vegna COVID-19 farsottarinnar verdur auglyst sidar.

Kosning um sameiningu sveitarfélaga
Samhlida kosningum til Alpingis verdur kosid um tilldggu um sameiningu sveitarfélaganna Asahrepps,

Rangarpings ytra, Rangdrpings eystra, Myrdalshrepps og Skaftarhrepps.

Ymsar upplysingar og eydubléd vegna komandi kosninga mé fa 4 www.kosning.is eda www.syslumenniis Vid
vekjum einnig athygli & Facebook-sidu embaettisins par sem jafnan ma ndlgast nyjustu tilkynningar vegna
atkveedagreidslu utan kjorfundar i umdaeminu.

Naudsynlegt er ad kjésendur hafi medferdis gild persénuskilriki vid atkveedagreidslu.

Syslumadurinn & Sudurlandi
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Markmid med fraesofnun er ad studla ad utbreléslu blrklskoglendls. Alls var 274 kg dreift i fyrra.

ann 16. september er dagur

[slenskrar nattdru og pé
hefst i annad sinn landsatak i
sofnun birkifrees. Skogreektin
og Landgredslan hafa tekid
héndum saman og Oska eftir
studningi  landsmanna  vid
a0 safna frei og breida ut
birkiskdga landsins. I haust sem
leio var safnad umtalsverdu
magni af birkifrei sem var ad
hluta dreift haustid 2020 en i vor
var afganginum dreift & valin,
beitarfrioud  svaedi. Nanari
upplysingar eru & heimasidunni
www.birkiskogur.is.

Adal samstarfsadilar Land-
gredslunnar og Skdgreektar-
innar i birkisdéfnunarverkefninu
eru Prentmet Oddi, Terra og
Bonus. Adrir eru Landvernd,
Skograektarfélag islands, Kdpa-
vogsbar, Skogreektarfélag
Kopavogs, Heimilisteeki, Télvu-
listinn, Kvenfélagasamband Is-
lands og Lionshreyfingin.

274 kg af freei sofnudust i fyrra
pegar frae & birki hefur proskast
er haegt ad hefja sofnun
freesins. A sumum st6dum ma
gera rad fyrir ad birkireklar
verdi fullproskadir fyrir eda
um midjan september. | fyrra
safnadist mest a4 Sudur- og
Vesturlandi en par var med
eindemum gott fraedr

en frekar Iélegt

& Nordur- og
Austurlandi.
Nina hefur
pbetta
sndist. A
Nordurlandi

og vida a
Austurland

er fremagn
4 trjam med
ageetum en
mun lakara fyrir

sunnan og vestan. EKki

er Oalgengt ad freeproski sé
mismikill & milli &ra. [ fyrra var
tekid & moti 274 kg af birkifrei.
Mjoég margir dreifdu sjalfir
freeinu sem peir s6fnudu i fyrra.

Markmidid ad breida
uit birkiskoglendi
Atakid er lidur i pvi ad Gtbreida
a ny birkiskoglendi sem pakti
a.mk. fjordung landsins vid
landnam. A ryru landi er
gjarnan kolefnislosun pvi par er
gamall jarévegur enn ad rotna.
Ef landid Kklaedist birkiskogi
stodvast pessi losun og binding
hefst i stadinn. Svona verkefni
eru pvi lika loftslagsverkefni.
Birkid er frumherjategund
sem sair sér mikid 0t & eigin
spytur ef han fer til pess frio.
Birkid heldur pvi starfinu afram
ef vel tekst til ad koma pvi af
stad a nyjum svedum.

Allir ut ad tina birkifree

I haust verda frabox ad finna
i verslunum Boénuss um
land allt. Einnig getur folk
fengido box & starfsstéovum
Landgraoslunnar og Skog-
reektarinnar. Heaegt er ad skila
frejum i fraesofnunartunnur
sem eru i Bonus og vidar. P&
er tekio & moti freei i starfs-
stodvum Landgradslunnar og
Skdgraktarinnar. Sja upplys-
ingar & birkiskogur.is.

Ef folk leggur sjalft til poka
pa parf ad setja mida med upp-
lysingum um  s6fnunarstad
og dagsetningu — og muna ad

loka pokunum vel. EKKi

nota plastpoka pvi

nytind og rok free

skemmast mjog

fljott.  Efnid

verdur ad geta
andad.

Safna ma
birkifreei  fra
lokum  &gust

og fram i
byrjun  oktober

eda svo lengi sem

reklar eru & birki-

trjam. Yfirleitt hefur verio

meelt med fraetinslu i september

og oktéber, en i hlyjum arum

metti byrja tinslu fyrr p.e. fra
lokum agust.

P ) |

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
| V|

TAXI

VID OKUM YKKUR

HVERT SEM ER.

A.R. TAXI, SELFOSSI
Siiii 482 1333

Hjolbardapjéonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

@BﬁKHALn'

W Békhaldspjénusta

W Skattskil

V1 Stofnun fyrirtaskja

W Framtél og drsreikningar
v Fyrirteekjaradgjef

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

e)(p e rt * BY KO selfossi

Kaeling
Stimi G50 2970

Uppsetn:iogvidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir- Almennariratlagnir

d

HREINGERINGA-

A
¥ prentmet Joni

heildarlausnir i prentun

pjénusta Sudurlands ehf.

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Allar restingar

Cos
S

b;';, glugga/]rein;;n o.fl.
Simi 897 8444
Freint wm allt Sudwdland

Reétting
og malun

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjonaskodun Efnissala
Rennismiadi
Breidumyri 1, Selfossi Innréttingar
T 4808020 Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

\ibb,,.
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