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Leikskolinn Godheimar formlega vigour

Lodin er heilmikil vintyraverdld fyrir born & éllum aldri. Fram kom i mali Ornu irar ad nersamfélagid allt nyti g6ds

af svo vel heppnudu umhverfi til samverustunda og leikja.

Fbstudaginn 27. é&gust sl
var leikskolinn Godheimar
a4 Selfossi formlega vigdur.
Leikskdlinn pykir einstaklega
vel heppnadur badi ad innan
sem utan. bad var snemma ars
ario 2019 sem undirbdningur
var hafinn ad byggingu skolans.
pann 19. desember sama ar var
tekin skoflustunga ad skélanum
sem er sex deilda leikskoli. Alls
er skdlinn um 1.100 m2 en 16din
er alls 7.050 m2. Skolinn opnadi

ad hluta, 3 deildir i mars 2021,
en er na tilbdinn. 1 framhaldi
verdur hafist handa vio ad opna
fleiri deildir og setja starfid
af stad. I mali Sigridar Birnu
Birgisdottur, leikskolastjora
Godheima, kom fram ad starfs-
folk og nemendur veeru afar
anegd med hvernig til tokst
med honnun og framkvaemdir
a leikskdlanum og allir hefdu
lagst & eitt um ad gera hisnadid
og umhverfio veeri sem best Ur

gardi gert. Gisli Halldér Hall-
ddrsson sagdi i reedu sinni: ,,pad
sést svo vel hér i dag, hvernig
allir peir sem komu ad starfinu,
allt fra kjornum fulltrum og
nefndarstorfum, yfir i p4 vinnu
sem unnin hefur verid vid
framkveemdina &samt eftirliti
med henni, hversu gridarlega
allir hafa vandad til. Eg held
ad pao sé ekki Ur vegi ad fera
innilegustu pakkir til allra peirra
sem ad komu.” -gpp

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

udmundur  Ingi  Guo-

brandsson, umhverfis- og
audlindaradherra, undirritadi
friolysingu efsta hluta vatna-
svios Holmsar gegn orku-
vinnslu i samraemi vido 16g
um verndar- og orkunytingar-
aeetlun (rammaaeetlun).

Holmsa kemur upp i
Hélmsarbotnum sudaustur af
Torfajokli. I hana falla miklar
lindir, par & medal Brytalaekir
ad vestan og eins jokulkvislar
undan  Myrdalsjokli.  Ain
rennur vida i gljufrum og i
henni eru fjélmargir holmar
og nokkrir fossar, p.m.t.
Axlarfoss.

Ymsar virkjunarhugmyndir
hafa komid fram vardandi
Ho6lmsa og fengid umfjoéllun
i rammaaatlun. Einn peirra
virkjunarkosta nadi til efsta
hluta vatnasvids &rinnar en
Alpingi akvad arid 2013 ad
hann skyldi fara i verndarflokk
dzetlunarinnar. Tilgangur og
markmid fridlysingarinnar er
ad vernda vatnasvid efsta hluta
Ho6lmsar gegn orkuvinnslu

Holmsa friolyst
gegn orkuvinnslu

Holmsarlon.
i samremi

vio  akvoroun
Alpingis.  Fridlysingin  ner
ekki til alls vatnasvidsins
vegna hugmynda um virkjanir
nedar i anni sem eru i bioflokki
rammaaatlunar. Friglysta
sveedid er 196 km2 ad sterd
og nar ekki til annarra patta en
orkuvinnslu med vatnsafli.

-Eg fagna pvi mjog ad
pessum afanga er nad enda
er um storkostlega nattdru ad
reeda a pessu sveedi sem somir
sér mun betur verndud en
virkjud. bar med eru perlur eins
og Holmsarlon, Brytalekir
og Axlarfoss komnar i var
fyrir  virkjunaraformum &
halendinu,“ segir Guomundur
Ingi Gudbrandsson umhverfis-
og audlindaradherra.

Ruta festist i Krossa og prjatiu bjargad

Bjorgunarsveitir fra Sudurlandi voru kalladar Ut 27. agust sl. Rita med prjatiu
farpegum innanbords festist i Krossa a leid sinni i Husadal. Skalaverdir og
bjérgunarsveitarmenn sem voru & svaedinu vegna annarra verkefna tokst ad
na folkinu i land, en malid leit ekki vel Ut i upphafi ad ségn. I tilkynningu fra
Ferdafélagi Islands kom fram ad miklir vatnavextir hefdu verid ad Fjallabaki
0g & borsmerkursvaedinu og ferdafolk hvatt til ad fara varlega. Mynd: FI.

Arna Ir Gunnarsdattir klippir & bordann. A myndinni eru ad auki f.v. borsteinn Hjartarson, Gisli Halldér Hallddrsson,
Alti Marel Vokes, Sigridur Birna Birgisdottir, Margrét Bjork Bjorgvinsdéttir og Anna Gina Aagestad.
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Aldrei er|r|
nynemar i FSu

prétt fyrir veirufaraldur fer
skolastarf i FSu vel af stad.
Bjart er bedi yfir nemendum
og starfsfolki og fj6lbreytni
og kraftur rikir { skolastarfinu.
Segja ma ad midrymi skolans
i adalbyggingunni Odda sé
vel hannad til ad hondla paer
radstafanir sem gripa parf til
en badi er par hatt til lofts
og vitt til veggja. Ad sogn
Sigursveins Sigurdssonar
adstodarskolameistara eru
skradir nemendur i dagskola
910 og par af 261 nynemi
»sem er metfjoldi nynema
fra upphafi skolastarfs i FSu.
Heildartala nemanda { gegnum
arin hefur farid yfir eitt pusund
en nynemar hafa aldrei verio
eins margir.”  Skyringuna
segir Sigursveinn liggja helst
i fjolmennum argéngum og
a0 mikil fjélgun eigi sér stad
4 upptokusvedi skolans og
sérstaklega & Selfossi. Vio FSu
starfa nu rumlega eitt hundrad
manns par af 75 kennarar.
,,Kvo6ldskolinn hof
starfsemi sina i vikunni en
hann er nyjung til ad svara
eftirspurn um nam i anda
gomlu  6ldungadeildarinnar.
Vid byrjudum um aramotin
med einn hdép 1 rafvirkjun
og annan i husasmidi. betta
er viobot vid hefdbundid

skolastarf og eflir menntun i
héradi.”

Grimuskylda er i sk6lanum
i samremi vid tilmeli
opinberra adila. Skolum er po
leyft ad sleppa grimunotkun
i  4kvednum rymum en
Sigursveinn leggur aherslu
4 ,,a0 betra sé ad nota grimu
meira en minna. Nemendur
mata  pessum  adstedum
af edruleysi og skilningi”
segir hann og undirstrikar
samtakamattinn. ,,Vissulega
hefur pessi faraldur neikved
ahrif 4 félagslifio sem er
stor hluti af pvi ad stunda
nam { framhaldsskola en
vandinn er reddur og leystur
4 fundum skélarads sem er
samradsvettvangur stjornenda,
kennara og sidast en ekki sist
nemenda.”

AQ sidustu ma geta pess
a0 storum hatidaholdum 1
tilefni af fjorutiu ara afmeeli
skélans pann 13. september
nastkomandi verdur frestad
um O6akvedin tima en Dess
i stad athyglinni beint a0
smerri  vioburdum. Sagt er
skoli eigi ad rama fjolbreytni,
skopunargledi og upplysingu
og pad ma svo sannarlega
segja um FSu & fjorutiu ara
ferli hans.

yndlistarnemar FSu halda
ni  afram  uppteknum
hatti ad setja upp syningu i
opinberu  syningarrymi  utan
skolans. Pad eru nemendur
i framhaldsafongum sem
fa  pjalfun 1 uppsetningu og
kynningu 4 eigin verkum. Ad
pessu sinni eru pad nemendur
i aféongunum  Myndlist og
Straumar og stefnur 4 bridja
prepi sem syna i Listagjanni &
Bokasafni Arborgar 10. - 30.
september. Verkin eru unnin &
vordnn 2021.

I 4fanganum Myndlist eru
tekin fyrir nokkur myndefni,
uppstilling, andlit og fantasiur
og pau unnin 1 fjlbreytta stila og
med fjolbreyttum adferdum.

[ 4fanganum Straumar og
stefnur er unnid med nokkrar
fagurfraedilegar kenningar,
innihald verka og utlit. I badum
afongum eru lokaverkefni med
6llum pattum og pa er malad med

akryl 4 striga.

Pad er margt a seidi a listalinu

FSu og ahugi nemenda mikill

Bodid er upp 4 fjolbreytt trval
afanga sem opnir eru O6llum
nemendum burtséd fra pvi hvort
peir eru & brautinni edur ei. bad
er alltaf gefandi og gaman fyrir
kennsluna ad fa eldra folk med

NYJAR VORUR
STREYMA INN

LINDIN

TISKUVERSLUN
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ahuga 4 skapandi greinum inn i
hinn hefdbundna nemendahdp.
Meoal hins mikla urvals af
skapandi afongum sem bodid er
upp & i FSu dsamt myndlist ma
nefna stafreena smidju, Fablab,

kvikmyndun, leiklist,  textil
honnun, grafiska honnun og

grafiska midlun.
Veggjalistin er syning sem
alltaf er opin &horfendum

en veggurinn vid bilastaeoi
skdlans var allur endurnyjadur
vorid 2020. Nemendur og
kennarar i myndlist 16g0ust
4 eitt og utkoman er frabar
utimyndlistarsyning. Pao er lika

gaman ad segja fra pvi ad fyrrum
nemandi okkar 4 listalinunni,
béranna  Yr  Gudgeirsdottir
vinnur nu ad veggjalist vios
vegar um Selfoss.
bad er stefna okkar ad midla
verkum nemenda sem vidast
og til pess hofum vid vefsidu
4 Facebook sem heitir FSu
myndlist, nysképun og midlun.
bar ma sja trval verka ur peim
afongum sem vid kennum. Baeoi
pjonar sidan sem kennsluefni og
ekki sidur fyrir listunnendur ad
njota.
Myndlistarkennarar FSu,
Lisa og Agusta.

Fyrsta skoflustunga ad nyjum leikskola a 3 Hvolsvelll

yrsta skoflustungan  fyrir

nyja leikskolabyggingu
4  Hvolsvelli var tekin
fimmtudaginn 27. 4gust sl. Pau
Lilja Einarsdottir, sveitarstjori,
Anton Kari Halldorsson, oddviti
og Solbjort S. Gestsdottir,
leikskoélastjori sau um ad taka
pessa skoflustungu en pau voru
po alls ekki ein um verkid par
sem allir nemendur leikskélans
voru mettir med skoéflu i hond
og voru pau komin vel & veg
med jardvinnuna adur en yfir
lauk. Bornin sungu einnig tvo
16g sem pau voru buin ad xfa
fyrir tilefnid.

Leikskélinn verdur 8 deildir
en p6 med moguleika & pvi
a0 stekka upp 1 10 deildir svo
pad verdur vel rumt um alla.
Gert er rad fyrir ad haegt verdi

a0 taka 4 moéti 180 bornum

pegar hann verdur tilbGinn
i byrjun ars 2023. Nyja
leikskolabyggingin er stadsett
vid Vallarbraut og pa verdur allt
skdla- og ipréttasvaedi 4 sama
stad. Pad er Pall V. Bjarnason

sem hannar leikskolann 4samt
Olofu Palsdottur og Spesian
sér um jardvegsvinnu fyrir
bygginguna og voru pau Pill og
Ol6f dsamt Larusi Svanssyni fra
Spesiunni vidstddd pessa fyrstu
skoflustungu.
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Vid gerum pad sem vid
segjumst etla ad gera

Sudurkjordzemi 1. saeti - Birgir Porarinsson 2. saeti - Erna Bjarnadottir
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Fjordungur ungra kvenna undir miklum
prystingi ad senda myndir af sér a netinu

nyrri skyrslu sem  Fjol-

midlanefnd gaf Gt kemur
fram ad konur & aldrinum 15-
17 &ra voru s& hépur sem var
langliklegastur til pess ad hafa
upplifad ad vera pvingadur til
ad senda myndir af sér eda adrar
persénulegar upplysingar, par
sem 23,9% s6gdust hafa lent
i peim adsteedum & sidustu 12
manudum. Til samanburdar
héfou 6,3% karla a aldrinum
15-17 ara upplifad pessar
aodstedur og 0,6% 18 ara og
eldri. b4 hofou 17,9% kvenna &
aldrinum 15-17 ara lent i pvi ad
myndir eda myndskeid af peim
hafi verid birt & netinu 1 6pokk
beirra. [ hopi 15-17 &ra karla var
hlutfallid sémuleidis hatt par
sem 13,8% hofou lent i peim
adstaedum, en medaltalio { 6drum
aldurshépum (18 ara og eldri)
var 2%. ,bessar nidurstddur
draga upp grafalvarlega mynd af
pviumhverfi sem ungt folk og pa
sérstaklega ungar konur bua vid
& netinu i dag. Meginmarkmid
kénnunarinnar er ad bua til
ramma fyrir stefnumaotun & svidi
midlalesis svo ad hagt sé ad
bregdast vid med adgerdum til

—

Urbota. Hér sjadum vid svart &
hvitu 6vidunandi astand og hdp
sem parfnast adstodar sem allra
fyrst,* segir Skuli Bragi Geirdal
verkefnastjori midlaleesis hja
Fjolmidlanefnd.

Rennir stodum undir ahyggjur
barverndarstarfsfolks

[ skyrslu  Fjolskyldusvids
Arborgar kom fram ad ahersla
sé a maélaflokkinn hj4 Sveitar-
félaginu Arborg. ,,NG { vor for
barnavernd, asamt I6greglu
ialla7 8 9. og 10. bekki i
grunnskolum  Arborgar med
freedsluerindi sem sneri  sér-
staklega ad stafreenu kynferdis-
ofbeldi. Umradan var porf ad

b4 ;""',

okkar mati og rennir skyrsla
Fjolmidlanefndar stodum undir
pa 6gn sem vid teljum ungt folk
standa frammi fyrir & samfélags-
midlum. Vid hvetjum foreldra til
pess ad kynna sér skyrsluna og
reeda malin vid bornin sin dsamt
pvi ad fylgjast med hegdun
barna sinna & samfélagsmidlum.
Ef grunur vaknar um ad barn
hafi ~ ordid fyrir stafreenu
kynferdislegu ofbeldi er
avallt haegt ad leita beint til
barnaverndar eda  logreglu
en mikil samvinna rikir par a
milli vardandi malefni barna,“
segir Anna Rut Tryggvaddttir,
teymisstjéri  Barnaverndar i
Arborg. -gpp

Ekio a
lls voru 78 keeroir fyrir
hradakstur. S& sem hradast

Ok var meldur & 141 km/Klst.
Sektin var 150 pasund kronur
sem okumadurinn greiddi a
stadonum og fékk par af leidandi
25% afslatt. ,,Logreglunni hefur
verid tidrett um hattur pess
ad aka of hratt og er si visa
sjaldan of oft kvedin. bess ma
geta ad pegar ekid er & 141 km
hrada ferdast billin tepa 40
metra & hverri sekindu. Medal
okumadur er einmitt um 1
sekundu ad bregdast vio hettu
sem hann sér, p.e. fra pvi ad
hann skynjar hattuna par til
hann byrjar ad bregdast vid s.s.
med pvi ad hemla.”

Stuatar undir styri

Sjo 6kumenn voru  stddvadir
vegna gruns um ad hafa
ekid undir ahrifum afengis
eda fikniefnra og munu
peir veentanlega fa sekt og
sviptingu  Okuréttinda  verdi
nidurstada blédrannséknar
peim i 6hag. ,,Rannséknarnefnd
samgonguslysa hefur itrekad
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barn a reidhjoli

bent & ad akstur undir ahrifum
afengis og/eda fikniefna sé
stor pattur, dsamt hradakstri, i
banaslysum i umferdinni. pad
er pvi mikid ahyggjuefni ad i
hverri viku séu pessir hopar
svo fyrirferdamiklir i dagbok
l6greglu.”

Niu umferdarslys og ekid a barn
Alls voru niu umferdarslys
tilkynnt  til  Logreglu  med
mismiklum slysum a folki. I einu

Gata vikunnar

Vatnsfoturnar voru mér til vinstri og haegri.
i heimreidum ég hlyt ad vera.
Hold pitt verd ég allt ad bera.

Svar vio gatu i bladi 2612: BJARG
1. Bjargsig - 2. Bjargvaettur
3. Bzrinn Bjarg

tilfelli var ekid & barn & reidhjoli
i austurhluta  umdeamisins.
Barnid slapp an meidsla. ,,Nu
fer s& timi i hond ad skdlar eru
a0 byrja i umdaeminu. bad er pvi
vert ad bryna fyrir 6kumonnum
ad huga vel bérnum a leid i
skola, bzdi gangandi og 4
reiohjélum. Pa viljum vid minna
foreldra og forrddamenn barna
ad spenna born i bilbelti eda
bilstola, jafnvel p6 leidin sé
,.bara orstutt” i skélann.“

: Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson

Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

?
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Matgeedingar  vikunnar er
Gustav por Stolzenwald.

Eg vil pakka peim Stefni og
Stig fyrir askorunina, sem kom
mér i nokkud opna skjéldu. Til
a0 launa peim grikkinn langar
mig ad vera med uppskrift
ad salati sem er ekki peirra
uppahald eda sérgrein. Pbeirra
vegna hef ég po kjot med.

Kjuklingasalat

Urbeinud kjuklingalzri
Lambhagasalat

Gurka

Tématar

Paprika

Raudlaukur

purrkadar grafikjur

Bléaber

Baconsneidar (Hardsteiktar)
Fetaost og olia sem dressing

petta er svo skolad og skorid
skynsamlega.

Urbeinud  Kkjiklingalaerin
erusvo grillud i ca. 15 minGtur,
kryddud med pipar, arabisku
kjuklingakryddi, chilipipar og
salti. Stefnir og Stigur hefdu
viljad kartoflur og smjor med
pessum rétti, en ég mali heldur
med hrisgrjonum og sojasosu.

Mig langar til ad pakka enn
frekar fyrir 4skorunina, og stela
einni uppskrift ar 6Gtkomnu-
bokinni peirra ,,Réttir réttir”
sem peir stalu leynt og lj6st fra
mér.

Réttir réttir,Heimsmets

hafragrautur”

Stigur i Minnaviti hlustadi
4 vinkonu sina  segja
ektamanni sinum fra vidtali

vid heimsmeistarann i
hafragrautargerd. Keppni sem
haldin var i Skotlandi 2017,
pegar pessi hlerun for fram.
par sem Stigur er minnis-litill
frekar en laus, pa nadi hann
allra heilla ad muna eitthvad
af pvi sem fram for ad eigin

démi. bar sem petta er haft
eftir Stig sjalfum i Minna-viti
ma nastum &tla ad petta sé
hans uppskrift ad mestu leiti.

Uppskrift fyrir 2

(Stig og Stefni):

Einn kaffibolli fint haframjél
prir kaffibollar islenskt vatn

Dass af salti, ma vera minna

Blandio saman ollu
ofangreindu og latid standa 28
minGtur og 20 sekdndur.

Setjio pa blénduna a heita
hellu og byrjid ad hrera
og hrera og hrera par til
grauturinn er tilbdinn. Pegar
pessi Skoski nykryndi meistari
var spurdéur Gt i, hvad pad
hafi verid sem skipti skdpum
i sigrinum, pa sagdi hann
einmitt petta. Hreera og hreera
og hreera, pad man ég p6 sem
ég heiti Stigur fra Minna-viti.

Meistaragrautinn vil ég meera
meira af honum &vallt vil
bara parf ad hreera og hraera
og hreera meira en af og til

Sjoéoist i orfaar mindtur, til
deemis tveer og hélfa.

Bordist med kanil/
pudursykurbléndu,  rdsinum
og rjéma. Ekki sakar ad hafa
sneid af lifrapylsukepp med ef
dagsverkio er stortekt fram-
undan.

Pessi er betri ef hann er
goaur.

matgaedingur.

Eg skora & Elinu Hjartard6ttur Stolzenwald ad vera neesti

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Eva Bjork nyr iojupjalfi a HSU

eilbrigdisstofnun  Sudur-

lands auglysti & dogunum
eftir idjupjalfa vid stofnunina.
Gengid hefur verid fra radning
vid Evu Bjork Birgisdottur,
idjupjalfa. »Starfio er
samvinnuverkefni  HSU og
nagrannasveitafélaga i pjonustu
vid boérn og ungmenni og i
maélefnum fatladra,* segir medal
annars i tilkynningunni. Eva
Bjork tekur vid af Ragnheidi
Ladviksdéttur  en  stofnunin
pakkar Ragnheidi fyrir vel

unnin storf asamt pvi ad bjoda
Evu Bjork velkomna til starfa.

-gpp
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BREYTINGAR
A DREIFINGU
DAGSKRARINNAR

Fra og med 1. september nk. verdur Dagskranni ekki
lengur dreift inn & hvert heimili & Sudurlandi.

Leidir til ao fa Dagskrana

o | bladakdéssum & Selfossi, Hveragerdi, borlakshofn,
Stokkseyri og Eyrarbakka.

o i 8llum helstu pjonustustédum & Sudurlandi.

Ollum helstu matvéruverslunum og bensinstéévum
asamt fleiri pjonustustédum.

e Send heim ad dyrum.

Heegt er ad saekja um pjoénustuna inni a dfs.is/dreifing
eda i sima 482 1944. bu greidir postburdargjaldid og feerd
bladid inn um luguna i hverri viku.

Fadu Tagma
i verkid

Haegt er ad lesa ndnar um breytingar E E__
a dreifingarmalum Dagskrarinnar { g

fréttatilkynningu sem birt var & dfs.is. E

» ~ Simi 482 1944
AGSKERAIN  dfsadfsis
FRETTABLAB SUBURLANDS www.dfs.is

Fjarmala- og trygginga-

radgjof a einum stad

I utibuum Arion banka

arionbanki.is
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Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjénusta meo yfir 20 dra reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrsiais

Haustferd FEB a Selfossi

Verd8ur farin i bodi Gumundar Tyrfingssonar, med peim
fyrirvara ad Covid 19 leyfi.

Brottfor 4. september fra Graenumérk kl. 13 og ekid a
Pingvoll, par sem landvordurinn Torfi Stefan Jonsson tekur
a moti hépnum asamt Laufeyju, sem by8ur upp a kaffi og
medlzti.

Syningin Hjarta lands og pjédar verdur i bodi, fyrirlestur
Torfa Stefins og gédnguferd nidur Almannagja fyrir pa sem
treysta sér.

Bokanir i ferdina purfa ad berast fyrir 10. September i
Granumérk 5 og hja nefndinni.

Sirry simi 863 7133, Helgi simi 860 732 og Ingibjorg
simi 864 197.

Athugid ad patttakendur eru a eigin abyrgd.
- J

ﬁspéR

Vélamadur 6skast

Eldisstodin [spor hf, i borldkshéfn leitar eftir
vélamanni til ad vinna i laxaseidastod félagsins.

Helstu verkefni:

* Minnihattar vidhald 4 bunadi félagsins

e Samskipti vid verktaka i steerri vidhalds
verkefnum

* Onnur tilfallandi storf i samradi vid
Stodvarstjora

Haefniskrofur:

* Buseta helst i Olfus eda nagrenni

* Reynsla af vidhaldi vegna vélbunadar og
vélstjorn

Nanari upplysingar veitir Pérarinn Olafsson

framkveemdarstjori i sima 621 2345
eda toti@isthor.is

|
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Hvolpasveitin nytur mikilla vinselda medal
leikskdlabarna og pau vilja mérg eiga peysu
med uppahalds hvolpinum sinum. \Vegna
fjélda askorana birtum vid aftur uppskrift
ad peysu med mynd af Bessa. Uppskriftin er
&tlud bérnum 2- 6 ara. Peysan er prjénud ar
Spuna, merinoull fra stex sem faest i Hann-
yroabudinni & Selfossi. Petta garn ma pvo i
pvottavél sem kemur sér vel par sem born eru.
Grunnliturinn hér er raudur, en vel ma prjéna
peysuna i 8drum litum. Mynstur af 8llum hin-
um hvolpunum fast lika i Hannyrdabudinni.

Steerdir: 2-4 -6 ara.

Efni: 2 - 3 - 4 dk rautt, 1 dk af gulu, ljésgrau,
dokkgrau og hvitu i allar sterdir.

Prjénar no 3,5 og 4,5 - 60 cm, ermaprjénar
no 3,5 0g 4,5. Prjénamerki, prjénanzlur.

Uppskrift:

Bolur: Fitjid upp 108 - 116 - 128 | & prjéna no
3,5 med dokk grdum lit og prjoénid brugdning
2 sl, 2 br eina umferd. Skiptid yfir i rautt garn
0g prjonid afram brugdning 2 umf, skiptid pa
i gult og prjénié 2 umf, svo 2 raudar, 2 gul-
ar og loks eina rauda umferd. Skiptid yfir &
priéna no 4,5 prj6nid afram slétt med raudu
garni en aukid i fyrstu umferd um 4 - 6 - 10
lykkjur jafnt yfir hringinn (alls 112 - 122 - 138
lykkjur & prjoninum). Prjonid par til bolurinn
meelist 26 - 29 - 32 sm. Setjid sidustu 3 | &
undan & prjénanalu, prjonié 56 - 61 - 69 |
setjid sidustu 3 I & n&lu, prjénid 53 - 58 - 66
I. Leggid bolinn til hlidar og prjonid ermar.

Ermar:

Fitjid upp 24 - 28 - 32 | med dokk graum lit
a prjéna no 3,5, prjonid brugdning 2 sl, 2 br,
eina umferd med grdu, 2 umf raudar, 2 gular
0g 2 raudar. Skiptid yfir a prj6na no 4,5, auk-
i0 i fyrstu umferd um 2 | vio upphaf og lok
umferdar. Prjonid afram slétt en aukido um 2
| & 5 umferoa fresti 4 - 5 - 5 sinnum, svo & 6
umferda fresti par til alls eru 46 - 50 - 54 | &
prjoninum. Prjénid par til ermi meelist 23 - 27
- 30 - sm. Setjio fyrstu 2 og sioustu 1 | um-
ferdar & hjalparnalu. Prj6nid adra ermi eins.

— _I_.r,.r__: ;! L‘;--LW

Axlastykki:

Sameinid nd bol og ermar & hringprjén no 4,5
0g prjonio 1 - 2 - 3 umferdir med raudu (192
- 210 - 2341 & prj6ninum).

Prjonid pvi naest samkvemt mynstri 1. Prjon-
i0 1 -1 - 2 umf hvitar athugio ad i steroum 2
0g 6 eru 2 | teknar saman 3 sinnum jafnt yfir
umferdina, ekki er feekkad lykkjum f steerd 4
(189 - 210 - 231 I & prjéninum).

Prjénid svo samkvemt mynstri 2. Ad pvi
loknu eiga ad vera 117 - 130 - 143 | eftir &
priéninum.

Prjonio samkvemt mynstri 3 en takid 2 |
saman 9 - 4 - 5 sinnum, jafnt yfir i fyrstu um-
ferdinni (108 - 126 - 138 | & prjéninum). Ad
mynstri 3 loknu eiga ad vera 72 - 84 - 92 1 &
prjoninum.

Skiptid na yfir & prjéna no 3,5 prjénid eina
umferd slétta og feekkid um leid um 12 - 14
-12 | jafnt yfir umferdina. Prjonid nd brugdn-
ing 2 sl, 2 br, 2 umf raudar, 2 gular, 2 raudar, 1
dokk gréaa, fellid laust af med graum lit.
Lykkjid saman undir héndum. Gangid fra
endum, athugid ad gott er ad kljufa endana i
prennt og ganga fra hverjum hluta sér, pa ber
minna a peim i frganginum.

Skolid Gr mildu sapuvatni og leggid til perris.

Uppskrift: Péra Porarinsdottir

Hannyrdabudin

Eyravegl 23, Selfossi // 555-1314
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bu lifir bara einu sinni! uNnnNa

G er komin sa timi par sem kort i raektina,

megrunarkdrar, lifrarhreinsanir, detox og
Ketd tekur voldin. Margir eru banir ad fa nég
af sukki sumarsins og hlakka til ad meta aftur
i reektina og breyta mataraedinu. Pad er audvelt
ad markadssetja efni, ndmskeid og mataradi
sem tengjast heilsufari og hreyfingu

i september og janUar ar hvert.
pad er sé timi sem folk tekur
sig & eftir sumarid og
jolin. Folk finnur til
samviskubits og vill
gera betur. A vissan
hatt  finnst mér
petta sorglegt. Mér
finnst ekki sorglegt
ad folk vilji fara
betur med likama
sinn heldur finnst
mér sorglegt pegar
folk fer ekki betur
med likama sinn &
réttum forsendum. bu
verdur ekki endilega
hamingjusamari pott pu
sért nokkrum kiloum 1éttari
en bordar bara &kvedna tegund
mataraedis. bad er mjog mikilveegt ad
hreyfa sig. EKki misskilja mig. Vid erum ekKki
gerd fyrir endalausa kyrrsetu. Likaminn okkar
vinnur lika betur ef hann fer rétta neringu.
Vid erum ekki gerd til ad fylla likama okkar af
skyndibitamat og snakki. betta myndi hinsvegar
allt ganga svo miklu betur ef vio keemum fram
vid okkur sjalf af virdingu. Ef vid veldum pad
a0 hreyfa okkur og neera okkur vel af pvi ad
vid elskum okkur sjalf. Vio eigum bara einn
likama. Pad er mikilvaegt ad fara vel med hann.

1 sidustu viku var ég 4 leidinni nordur a
Akureyri med doéttur minni. Vid stoppudum a
BIondudsi og fylltum bilinn hennar af eldsneyti.
pegar vid vorum komin nokkud aleidis spurdi
hin ,,Mamma, settirdu ekki orugglega bensin a
bilinn“. Eg hl6 og sagdi ju audvitad. En pad er
ekkert audvitad. Eg hefdi alveg getad ruglast og
sett disel 4 bilinn hennar par sem ég er von ad
setja disel 4 bilinn okkar. Ef ég hef0i sett disel &
bilinn hefdi pad ordid stért vandamal. Stundum
er okkur meira umhugad um hvad vid setjum a
bilinn okkar eda gefum gaeludyrunum okkar ad
borda en okkur sjalfum.

Vid purfum ad leera ad hlusta & hvad likaminn

Panta tima i radgjof og/eda heilsumarkpjalfun - www.gunnastella.is - Hladvarp: Einfaldara lif

Tomas Ellert radin kosningastjori
Mioflokksins a landsvisu

Témas Ellert Tédmasson byggingarverkfraed-
ingur og bajarfulltraii Midflokksins i Svf.
Arborg hefur verid rédinn kosningastjori Mid-
flokksins & landsvisu vegna alpingiskosninganna
pann 25. september nastkomandi. Témas Ellert
hefur i stérfum sinum sem bejarfulltrii leitt pa
gridarmiklu innvidauppbyggingu sem Svf. Arborg
hefur unnid ad a undanférnum arum og dylst
engum sem &tt hefur leid um Selfoss og nagrenni
sidustu vikur og manudi.

Témas Ellert hefur jafnframt yfirgripsmikla
pekkingu & mannvirkjagerd &samt vidtekri
reynslu af stjornsyslunni i gegnum storf sin sem
baejarfulltrii og sem fyrrverandi verkefnastjori &
Umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikurborgar.

Midflokknum er mikill fengur i ad fa Témas
Ellert til starfa af fullum krafti i kosningabarattuna
framundan, ekki eingbngu vegna dugnadar hans
og elju, heldur lika vegna pekkingar hans &

] Ef madur neerir sig ad mestu vel
"""m og gripur i eitthvad annad
.

Meiraprof i fjarnami
hefst 16. sept. a netinu
E@'LLO okuskoli.is - thrainn@okuskoli.is - 892 9594

okkar er ad segja okkur til ad atta okkur & hvada
mataradi hentar okkur best. Eg veit ad ég fae
pad i bakio ef ég faer mér rjomais. Hidin 4 mér
steypist ut i bélum og ég daudsé eftir pvi ad
hafa 14ti0 isinn eftir mér.. Pad pydir samt ekki
a0 ég fai mér aldrei neitt 6hollt.

Eg er sjalf hrifin af 80/20 reglunni.

ISLENSKT

allt ad 20% bé hefur pad LATTU PADP GANGA

ekki verulega skadleg
ahrif. Rétt eins og
pad hefdi ekki mjog
skadleg ahrif ef
ég hefdi sett sma
Disel & bil dottur
minnar, attad mig
stax a pvi og fyllt
upp | rest med
bensini.
Ekki fara bara
vel med likama pinn
i september og jandar.
Fardu vel med likama
pinn alltaf. Eg veit sjalf ad
ég fer ut ur ratinunni minni
pegar ég fer i ferdalog, utilegur
eda jolin koma en ég get samt valid vel
b6 svo ég sé ekki heima hja mér. | utilegunni
okkar i sumar bordadi ég oftar nammi en pegar
ég er heima hja mér. Eg reyndi samt ad velja
vel. begar heim var komid tok ratinan aftur vid
0og nammi var sjaldan & bodstélnum. pad er
eins med hreyfingu. Hreyfing parf ekki bara ad
vera bundin vid pad ad meeta i reektina. bu getur
stundad hreyfingu heima hja pér eda 1iti { Guds
greenni nattlrunni. PU veist petta audvitad allt.
PU veist hvad parf ad gera. Ad vita er pé ekki
n6g. Eg held ad grunnurinn sé ad vid purfum
ad lera ad bera meiri virdingu fyrir okkur
sjalfum. Leera ad elska likama okkar eins og
hann er. Leera ad bera svo mikla virdingu fyrir
okkur sjalfum vid vid viljum fara med vel med
pennan eina likama sem okkur er gefinn.
pad hefur oft verid sagt! bu lifir bara einu
sinni! Mér finnst betra ad orda petta svona: .
,Pu lifir & hverjum degi en pa deyrd bara einu
sinni!“ Fardu vel med pig og elskadu sjalfa/n
pig hvern dag. bad er einfaldara lif.

Sigurour Ingi
1.seeti

Haofdis Hronn
3. st

Gunna Stella

V 4 L]

innvidauppbyggingu sem nytast mun vid uppbygg-
ingu pjodarleikvanga og samgongumannvirkja
s.s. Sundabraut og 06drum samgdnguedum
innan, og til og fra borginni og einnig endurreisn
Reykjavikurflugvallar.

Toémas Ellert skipar ad auki 2. seti Mioflokksins
i Reykjavikurkjordemi nordur.
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4\ Kirkjulundur 19
@2@ Gardabaer
H ARP A harpa@harpautfor.is
UTFARARSTOFA harpautfor.is
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

411; = JBlaskogasksli Laugarvatni
-
*irding = “Vinatca *

Blaskdgaskali Laugarvatni er samrekinn leik-og grunnskdli sem
stadsettur er i dasamlegri nattiruparadis.

Vid auglysum eftir leikskdlakennara til starfa i 6flugum
leikskdla sem starfar eftir dherslum a lydraedi, samvinnu,
tutinam, félagsfaerni og samstarfi a milli skdlastiga.

Vid leitum ad einstakling sem:

* hefur brennandi dhuga 4 Gtindmi og dtiveru

e erjakvaedur og spenntur fyrir samstarfi

* 30 langar ad prda sig i stafi

e tekur jakveett undir hugmyndir barna

e tekur abyrgd i starfi

* ersamvinnupydur og til  ad profa sig afram i starfi.
* 4 audvelt med ad adlagast breytingum.

Vid leggjum dherslu & ad starfsmenn vaxi i starfi og ad dhugi
beirra og gledi fai ad njéta sin.
Mikilveegt er ad vidkomandi geti hafi storf i sidasta lagi
1. oktober 2021.
Vid erum ad leita ad einstaklingi sem getur unnid 100% starf.

Einnig er stada i eldhisi leikskéladeildar/afleysingar inni
a deild laus.
Um hlutastarf er ad reeda med moguleika & auknu stoduhlut-
falli. Vid 6skum eftir f6lki sem er lausnamidad, sveigjanlegt og
jakveett. Synir gledi og samstarfsvilja i samskiptum vid born
og starfsfolk.

barf ad geta hafid storf sem fyrst.

Hlokkum til ad taka & moti ahugaverdum umsdknum. Horft
er til medmaela og reynslu ef ekki faast menntadur leikskola-
kennari. Sendid umsoknir og fyrirspurnir & netfang skolastjéra
Elfu Birkisddttur elfa@blaskogaskoliis eda hafid samband i
sima 480-3030 til ad fa frekari upplysingar. Umsdknarfrestur
er til 7 september 2021.

Sumarstarf Selfosskirkju

sumar var st nylunda i Sel-

fosskirkju ad bodid var upp
& leikjandmskeid fyrir bérn a
aldrinum 6-12 é&ra. Tvenns-
konar namskeid voru i bodi,
annad var fyrir krakka & aldr-
inum 6-9 ara og hitt var fyrir
krakka & aldrinum 10-12 é&ra.
Hvert namskeid var Olikt pvi
nesta par sem &hugi barn-
anna réd dagskranni. I upp-
hafi var reett hvad skyldi gera
& namskeidinu og namskeidid
skipulagt at fra pvi. Einn hépur-
inn vildi gera visindatilraunir, &
medan annar hopur vildi fondra,
sumir vildu baka & medan adrir
vildu fara upp i kirkjuturninn.
lok hvers ndmskeids var fario |
ratleik um kirkjuna og grillagir
sykurpidar vid mikinn fégnuo.
Namskeidunum var vel tekid og

var fullbdékad & sum namskeio-
anna, en alls toku 43 patttakend-
ur pétt.

Vetrarstarfio senn ad hefjast

Namskeidin voru adeins for-
leikur ad pvi sem koma skal i
vetrarstarfi Kirkjunnar. Selfoss-
kirkja heldur ati metnadarfullu
barnastarfi fyrir bérn & 6llum
aldri. Sunnudagaskolinn er op-
inn 6llum en par er mikid sung-
i0, sagdar sogur og synd leikrit
og jafnvel koma godir gestir i
heimsokn. A pridjudégum eru
fundir fyrir 6-9 ara, og 10-12
ara krakka. A fundum skipa
leikir storan sess, en auk pess
eru margvisleg verkefni sem eru
baedi skemmtileg og krefjandi.
Barna- og unglingakér Kirkj-
unnar &fir einnig & pridjudog-

um. Bornin hafa pvi tekiferi til
ad sxkja barnastarfid samhlida
kérefingum. Smé pésa verdur &
milli kéraefingar og barnastarfs-
ins og pa verdur létt hressing
fyrir bérnin i bodi kirkjunnar.

Unglingarnir  verda med
&skulydsfundi & manudags-
kvoldum par sem tekist verdur
& vio steerri verkefni i bland vid
leiki og fjor. EKki ma gleyma pvi
a0 pau allra yngstu eru velkom-
in i kirkjuna a foreldramorgnum
sem eru & midvikudégum.

pad verdur lif og fjor i kirkj-
unni i vetur og eru frekari upp-
lysingar og skraning i barnastarf
og koéra Selfosskirkju ad finna
inni a heimasidu kirkjunnar, sel-
fosskirkja.is.
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600 milljona styrkur
i loftslagsverkefni
Carbfix og ON

af koldioxidi og um 7 puasund
tonn af brennisteinsvetni 4 ari.

arbfix og Orka natturunnar,

doétturfélog Orkuveitu
Reykjavikur, hafa hlotid styrk
ur Nyskopunarsjodi Evropu-
sambandsins (Innovation Fund) i
verkefnid Silfurberg. Styrkurinn
er einn sd hasti sem veittur
hefur verid til loftslagsverkefnis
hér a landi og nemur um 3,9
milljébnum evra, sem svara til
teplega 600 milljona krona.
betta er jafnframt { fyrsta sinn
sem islenskt verkefni er styrkt
af sjodnum.

Sporlaus vinnsla a Hellisheidi

Markmid Silfurbergs-verkefnis-
ins er ad byggja nyja hreinsist6d
vid  Hellisheidarvirkjun sem
mun fanga neer allt koldioxid
og brennisteinsvetni Gr utbleestri
virkjunarinnar sem sidan verour
delt nidur 1 naleg basaltberglog
til varanlegrar steinrenningar
med Carbfix tekninni. bar med
mun Orka nattirunnar skipa sér
i fremsta flokk grennar jaro-
varmanytingar med sporlausri
framleidslu rafmagns og varma.

Carbfix-adferdin virkar

gegn loftslagsvanni

Carbfix hefur préad tekni fyrir
varanlega bindingu koldioxids
vid Hellisheidarvirkjun fra 4rinu
2007 i samstarfi vi0 innlendar
og erlendar rannsoknastofnanir.
Taeknin krefst einungis raf-
magns og vatns og hefur starf-
semin dveruleg umhverfisdhrif.
Taeknin felur i sér ad leysa
koldioxid i vatni og dela nidur
i basaltberggrunninn par sem
nattiruleg ferli steinrenna pad
til frambudar. Med pessu moti er
koldioxidid varanlega bundid {
steindum djupt 1 berggrunninum
og pannig komid i veg fyrir dhrif
pess a loftslagid. Einnig er hagt
a0 beita aoferdinni fyrir adrar
gastegundir & bord vid brenni-
steinsvetni, en pad hefur einnig
verid fangad fra virkjuninni og
deelt nidur fra arinu 2014.

Staerri og 6flugri hreinsistod

Nuverandi hreinsistod Hellis-
heidarvirkjunar ~ fangar um
30% koldioxids og um 75%
brennisteinsvetnis UGr utblaestri
hennar, eda um 12 pusund tonn

Styrkurinn  sem  Silfurbergs-
verkefnid hlytur verdur notadur
fyrir honnun og byggingu steerri
og Oflugri stodvar vid virkj-
unina sem stefnt er ad gangsetja
ari0 2025. bPar med verdur
ner 611 losun koldioxids og
brennisteinsvetnis fra virkjun-
inni hreinsud, eda um 34 ptasund
tonn af koldioxidi og um 12
ptisund tonn af brennisteinsvetni
4 ari.

Adgerdir tilad na
loftslagsmarkmidum
Loftslagsaetlun {slands gerir
rad fyrir 55% samdratti 1 losun
4 koldioxioi fra orkuframleidslu
og 10nadi sem fellur undir beina
dbyrgd Islands fyrir 2030.
Silfurbergsverkefnid mun draga
ur losun sem nemur um 10% af
pessum samdreaetti. Nidurstodur
verkefnisins munu jafnframt
gagnast til a0 minnka losun fra
60rum jardhitavirkjunum baedi
hér a landi og erlendis, auk pess
sem mogulegt er ad beita tekn-
inni til ad minnka losun fra ann-
arri idnadarstarfsemi a bord vid
stalver, sementsframleidslu og
brennslu og urdun sorps. ,,pad
er mikil vidurkenning fyrir
ungt pekkingarfyrirtaeki  eins
og Carbfix ad fa svo veglegan
styrk ur nyskdpunarsjodnum
og til merkis um ad kolefnis-
forgun med Carbfix taekninni
er i senn hagkvem og um-
hverfisvaen loftslagslausn
sem getur haft ahrif langt ut
fyrir  landsteinanna,”  segir
Edda Sif Pind Aradéttir, fram-
kvemdastyra ~ Carbfix. ~ P4
sagdi Berglind Réan Olafs-
dottir framkvemdastyra Orku
nattarunnar: ,,Nyja loftslags-
skyrslan fra Sameinudu pjoo-
unum synir ad vid verdum oll
ad gera betur i barattunni gegn
loftslagsvanni. Orkan fra ON —
hvorttveggja rafmagnid og heita
vatnid — er gren en vid viljum,
verdum og ®tlum ad gera enn
betur. A grunni styrksins stigum
vid stort skref i att ad sporlausri
starfsemi, metnadarfullri og um
leid naudsynlegri vegferd sem
ol fyrirtaeki aettu ad taka patt 1.

Opnun kosningaskrifstc

p))

OIFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

Viltu vekja athyqgli
a Suourlandi?

aua"
At D1

RSy
¥

Hafdu samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladio og a vefinn.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Framséknar i Arborg

Hlokkum

Vid opnum
kosningaskrifstofur!

| &8

Opinn fundur
med frambjodendum!

3. september kl. 20:00
Fludum, Hrunamannavegi 3

5. september kl. 14:00
Selfossi, Tryggvaskala D

7. september kl. 20:00

Hveragerdi, Manamdrk 1
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Leikskodlakennari 6skast

3

Leikskolinn  Leikholt o6skar eftir ad réda
leikskélakennara i 100% stoou. Leitad er ad
metnadarfullum einstaklingi sem er tilbdinn til ad
taka patt og leida afram gott faglegt starf i
skélanum.

Menntun og heefniskrofur:

+ Leikskélakennararéttindi askilin.

+ Syni jakvaedni, frumkvaedi og samstarfsvilja.
« GO0 faerni i mannlegum samskiptum.

« Ahugi og haefni i starfi med bérnum.

+ Gbaoir skipulagsheefileikar og stunduvisi.

+ Feerni til ad tja sig i reedu og riti.

Meginverkefni:

« Vinnur samkvaemt starfslysingu leikskélakennara
ad uppeldi og menntun leikskélabarna.

« Tekur patt i skipulagningu faglegs starfs og
foreldrasamstarfs undir stjorn deildarstjora.

i Leikholti eru 35 born & aldrinum 1 ars til 6 4ra og
stefnir i 44 eftir aramét. | Leikholti vinna
metnadarfullir og faglegir starfsmenn og par rikir
go6dur vinnuandi. Vid leggjum aherslu a félagsfaerni
bjalfun, mikla malérvun og leesi og kennslu i
gegnum leikinn. Einnig erum vid pétttakendur i
vinattuverkefninu Bleer sem er forvarnarverkefni
gegn einelti. Einkunnarord leikskdlans eru: Gledi,
vinsemd og virding.

Frekari upplysingar veitir Elin Anna Larusdottir
leikskolastjori simi 895 2995 og ahugasamir geta
sent umsoknir 4samt ferilskra & netfangid leikholt@
leikholt.is.

Faist ekki leikskolakennari til starfsins er heimilt ad
rada annan i stoduna. Starfid® hentar 6llum 6had
kyni og launakjér eru samkveemt kjarasamningi
Launanefndar sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Umsodknarfrestur er til og med 10.
september og eeskilegt er ad geta hafid stérf sem

fyrst.

Leikskolinn Leikholt er stadsettur i Brautarholti i
Skeida- og Gnupverjahreppi, sem er um 20 min.
akstur fra Selfossi.

ibrottir

Selfoss leikur afram | fyrstu deild

FOTBOLTI Selfoss tryggdi
s&ti sitt i Lengjudeildinni ad
ari pegar lidid sigradi Viking
Olafsvik i Lengjudeildinni.
Vaskur  studningsmannahdpur
Selfyssinga lagdi leid sina
i Olafsvik og studdi lidid i
leiknum.

Valdimar J6hannsson kom
Selfyssingum yfir eftir teplega
halftima leik pegar hann skoradi
med godu skoti fyrir utan
vitateig eftir flottan undirbining
Ingva. Valdimar var sidan aftur
& feroinni stuttu fyrir halfleik
pegar hann lagdi boltann fyrir
feetur Arons Einarssonar sem
setti boltann i netid og stadan
0-2 i halfleik.

bridja og sidasta mark
Selfyssinga kom sidan frekar
snemma i fyrri hélfleik en par
var & ferdinni Gary Martin sem
skoradi en hann, dsamt 6drum
leikmoénnum, hefur farid &

Stefan bor Agustsson atti storleik. Mynd: Hrefna Morthens.

kostum i sidustu leikjum lidsins.

Vikingar fengu sidan teekifaeri
til pess ad kléra i bakkann stuttu
sidar pegar vitaspyrna var
deemd. Stefan Por Agustsson
gerdi sér hinsvegar litid fyrir og

varoi vitaspyrnuna, frabzrlega
gert hja Stefani!

Stefan og Selfosslidid hafanu
haldid markinu hreinu i tveimur
sidustu leikjum og skorad i peim
sex mork.

Selfoss hafoi

FOTBOLTI  Selfoss vann
druggan 6-2 sigur a4 IBV i
slagnum um Sudurlandid &
Selfossi i Pepsi Max-deild
kvenna sem fram for & pridjudag
24. agust. Selfoss heldur i vid
prétt i barattunni um pridja seti
deildarinnar med sigrinum.

Stelpurnar fra Selfossi voru
algjorlega frabeerar i  fyrri
halfleik og stjénudu leiknum fra
a-0. beer uppskaru mark strax &
attundu minGtu pegar ad Caity
Heap tok aukaspyrnu utan af
velli, beint & kollinn & Kristrinu
Rut Antonsdéttir sem  styroi
boltanum af 16ngu feeri i slanna
og inn.

Annad mark leiksins kom
ramum tiu minGtum sidar pegar
a0 Magdalena Anna Reimus
gerdi vel i ad halda boltanum i
leik og keyrai sidan upp vollinn.
Han fann samherja sinn fyrir
utan teig og Brenna Lovera
skoradi falleg mark i neerhornid.

Tepum  fimm  minGtum
fyrir leikhlé &ttu heimakonur
hornspyrnu, og eftir mikinn

betur i Sudurlandsslagnum

darradadans i teignum nadi béra
jonsdottir ad moka boltanum
yfir linuna og stadan pvi 3-0
pegar flautad var til halfleiks.
Eyjakonur komu mun beittari
til leiks i seinni hélfleik, en
samt voru pad Selfyssingar

sem skorudu fyrsta mark
halfleiksins.  Susanna  Joy
Friedrichs kom boltanum pa inn
& teig og gestirnir nddu ekki ad
hreinsa fra. Caity Heap tok pa
boltann og klaradi faerid vel.

A 63. mindtu var Olga
Sevcova kominn inn & teig
Selfyssinga pegar ad Eva Ndra
Abrahamsdéttir  togadi  hana
nidur og vitaspyrna demd.
péra Bjorg Stefansdottir for a

punktinn og sendi Benedicte
Haland i rangt horn og minnkadi
par med muninn i 4-1.

Fimm mindtum sidar fékk
Viktorija Zaicikova boltann
inn & teig Selfyssinga eftir
hornspyrnu par sem han tok vel
& moti boltanum med lerinu og
lagdi hann sidan i netid.

Eyjakonur sottu mikid pad
sem eftir var leiks, en pad opnadi
glufur fyrir skyndisoknir hja
Selfyssingum. begar tiu minatur
voru til leiksloka slapp Brenna
Lovera ein i gegn, en Audur
vardi vel i markinu. Brenna
tok hinsvegar frakastio og kom
honum & Magdalenu sem breytti
stéounni i 5-2.

Magdalena var svo aftur
4 ferdinni & annari minatu
uppbotartima pegar ad hin slapp
ein i gegn eftir frabaera sendingu
fra varamanninum Irisi Emblu
Gissurardottir sem var ad spila
sinn fyrsta leik i efstu deild a
islandi. Magdalen gerdi engin
mistdk og tryggdi Selfyssingum
druggan 6-2 sigur.

bjalfarateymio i Gjanni staekkar

KORFUBOLTI Selfoss Karfa
hefur raoid Frédéric Thuriés
i starf adstodarpjlfara korfu-
boltaakademiu  félagsins  vid
Fjolbrautaskola Sudurlands.
Jafnframt mun Fred adstoda
Chris Caird med m.fl. karla, taka
ad sér hlutverk yfirpjalfara yngri
flokka og styra lidi 10. flokks
kvenna, sem rekid er i samstarfi
Selfoss, Hrunamanna og Hamars.

Fred er feeddur i Frakkalndi
og hefur &dur verid hér a landi,

meira ad segja a Selfossi, pvi
hann kom haustid 2008 til ad
starfa vid akademiuna. \Vegna
efnahagshrunsins vard dvol hans
po stutt i pad skiptid.

Fred kemur & Selfoss um
neestu manadamat, en radningu
hans bar bréatt ad af ofyrirsjaan-
legum &steedum. Vid erum afar
anaegd med nyja starfsmanninn
0og bjodum hann hjartanlega
velkominn til félagsins.

-Selfoss karfa
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Nytt skrifstofuhotel og
fjarvinnuver i Porlakshofn

veitarfélagid Olfus, Lands-
bankinn og Ppekkingarsetrid

Olfus Cluster hafa komist
ad samkomulagi um opnun
skrifstofuhétels og vinnustofu
med aherslu & fjarvinnu i
porldkshdfn. Stefnt er ad pvi
ad opna fjarvinnuverid 1. név-
ember nk. i Hafnarbergi 1
par sem utibGa bankans er nu
til hisa en utiblid feerir sig
um set i sama husi. ,,Vid hja
Sveitarfélaginu  Olfusi héfum
um langt skeid att afar farselt
samstarf vido Landsbankann
og erum pvi fyrst og fremst
anaegd med ad frabar pjonusta
bankans hér i Porlakshéfn
verdur tryggd. Folksfjélgun hér
er hréd og pvi afar mikilvegt
fyrir okkur ad tryggja adgengi
ad pessari mikilveegu pjonustu.
Bankapjonusta um allan heim
hefur verid ad breytast og hja
okkur rikir fullur skilningur &
pvi ad husnadisporfin hefur lika
breyst. Vio erum lika pakklat
fyrir a0 Landsbankinn sjai
teekifeeri i ad halda hér &fram

pjénustu og pa ekki sidur fyrir ad
pau skuli syna metnad til pess ad
préa samfélagid hér med okkur
med adkomu ad uppbyggingu
pekkingarsetursins Olfus Cluster
og tilkomu skrifstofuhotels og
vinnustofu,“ segir Ellidi Vignis-
son, bajarstjori Olfuss.

Vidskiptavinir kjésa

starfreenar lausnir

Lilja Bjork Einarsdéttir, banka-
stjori Landsbankans, segir ad
vidskiptavinir kjosi i siauknum
meeli ad nota stafrenar lausnir
til ad sinna bankavidskiptum
sinum. ,,Heegt er ad fa4 nanast
alla almenna bankapjonustu
i netbankanum, Landsbanka-
appinu eda i hradbdnkum. Heim-
soknum i atiba hefur par af leid-
andi snarfekkad og hdsnzadis-
porfin breyst. pad er anagjulegt
ad koma ad pessari uppbyggingu
i porlakshofn og sja husnzdid
fa nytt og spennandi hlutverk.
Vié munum ad sjalfsdgou halda
afram ad einbeita okkar ad pvi
ad gera lif vidskiptavina okkar

einfaldara med adgengilegri
pjonustu og go6dri radgjof. pad
er Landsbanki nyrra tima, segir
Lilja Bjork Einarsdottir.

Covid flytt préun i fjarvinnslu
,Sveitarfélagid Olfus og pa ekki
sist borlakshofn eru i mikilli
og hradri uppbyggingu. FAlki
fidlgar hratt hér og parfir sam-
félagsins breytast samhlida nyj-
um takti. Fjélmargir ibGar vinna
storf sin i fjarvinnu og Covid-
astandid hefur flytt peirri préun.
porfin  fyrir fjarvinnuadstodu
hefur pvi vaxid hratt og vid vilj-
um maeta peirri pérf med pvi ad
koma hér upp skrifstofuhoteli
og vinnustofu. Vid hoéfum lika
fengid fjolda fyrirspurna fra
fyrirtekjum sem hér eru eda
eru ad flytja hingad og vilja fa
afnot af skrifstofuhtsnadi. petta
stora skref gerir okkur einnig
mogulegt ad meeta peirri eftir-
spurn, segir Pall Marvin Jons-
son, framkvaemdastjori Olfus
Cluster.

Eggert Valur uggandi yfir haum veggjoldum

Nokku6 hefur verid reett
um veggjold yfir nyja
Olfusarbri ad undanférnu. Sitt
synist hverjum um alagningu
gjaldanna en medal peirra sem
pykir veggjaldid heldur hatt er
beejarfulltrdinn  Eggert Valur
Gudmundsson. ,,pad er min
skodun ad 400 til 700 kronur
séu allt of ha gjold, i minum
huga eru veggjéld i edli sinu
oréttlatur skattur p6 ad pad
hefoi verid haegt ad setta sig vid
einhverskonar malamynda gjald
til pess ad flyta fyrir pessari
bradnaudsynlegu framkvaemd.
Eg sé fyrir mér verdi petta
gjald innheimt hafi pad ymis
neikvaed ahrif hér i Arborg, pad
liggur fyrir ad einhverskonar
pungatakmarkanir verda yfir
goémlu brdnna svo ventanlega
purfa  vorubilar og storir
flutningabilar ad greida petta

haa gjald sem fer ad Ollum
likindum beint inn i vdruverd
og eykur byggingakostnad i
sveitarfélaginu. Ad auki purfa
pessir stéru og pungu bilar ad
nota gatnakerfi bajarins meira
sem er ekki i 6llum tilfellum
hannad fyrir slika umferd.
Austurvegurinn & Selfossi
verdur a forraeoi sveitarfélagsins
eftir a0 ny brd verdur tekin
i gagnid, og til stendur ad
skipa vinnuhop & nestu dog-

L

um sem skipadur verdur full-

traum  fra  sveitarfélaginu
og hagsmunaadilum & mid-
svaedi Selfoss um hvert hlut-
verk adalgotunnar verour i
framtidinni. 1 allri  umraedu
um framtidarhlutverk Austur-
vegarins hefur verid gengio Ut
fré verulega minni umferd i
gegnum beainn per forsendur
geta ad minum doémi haeglega
verid farnar ut i vedur og vind
gangi pessar hugmyndir eftir.*

Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
kynnt lysing ad breytingu a adalskipulagi Rangarpings
eystra 2012-2024.

Mio-Dalur A2 og A4 - Lysing adalskipulagsbreytingar

Lagt er til ad gerd verdi breyting & adalskipulagi Rangarpings
eystra 2012-2024. Breytingin felur i sér ad [6dunum Mid-Dalur
A2 og A4, sem eru landbunadarlandi (L), er breytt i svaedi fyrir
verslun og pjénustu (VP). Sveedid sem um raedir er ca 3,5 ha
ao steerd.

Ofangreind skipulagslysing verdur kynnt fyrir almenningi med
opnu husi hja skipulags- og byggingarfulltria, Austurvegi 4,
Hvolsvelli, manudaginn 6. september 2021 kl. 10:00 — 12:00.
Einnig verdur tillagan adgengileg & heimasiou Rangarpings
eystra www.hvolsvollur.is. Hverjum peim sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
skipulagslysinguna og er frestur til ad skila inn athugasemdum
til og med 20. september 2021.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi i Rangarpingi
eystra.

Kirkjuleekjarkot 160 2 - Deiliskipulagstillaga

Skipulagio gerir rad fyrir ibidarhdsi, skemmu og gestahusi/
geymslu. Heildarbyggingarmagn er ca 240 m2. Staerd 60ar er
ca1,2 ha.

Borgir — Deiliskipulagstillaga

Skipulagio gerir rad fyrir ibidarhusi, bilskur og
gestahusi. Heildarbyggingarmagn er ca 250 m2.
Steerd l6dar er ca 1,5 ha.

Ofangreindar deiliskipulagstilldgur er haegt ad skoda a
heimasiou Rangarpings eystra, www.hvolsvollur.is og a
skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda fra 1. september nk.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemd vio tilldgurnar, og er frestur il
ad skila inn athugasemdum til 13. oktéber nk. Athugasemdum
skal skila skriflega a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangér[gings eystra,
Guomundur Ulfar Gislason,
skipulags- og byggingarfulltrdi.
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anessa min myrka eftir

Kate Elizbeth Russell, i
pydingu Hérpu Runar Krist-
jansdéttur hefur vakid vero-
skuldada athygli lesenda. Bok-
in segir fra tveimur timabilum
i lifi Vanessu Wye. Annars
vegar pegar hun kemst fjort-
an ara gémul inn i virtan
heimavistarskdla og & par i
eitrudu og vafasomu sambandi
vido kennara sem er prefalt
eldri en han. Hins vegar sjaum
vid hana sautjan arum sidar, i
midri fyrstu #metoo-bylgjunn-
ar vestra, par sem hdn neydist
til pess ad gera sambandid upp
og horfast i augu vid sjalfa sig
og ahrifin sem pad hefur haft a
Iif hennar.

NU er bokin talsvert um-
deild og var m.a. dathyst ar
vinselum bokaklubbi vest-
an hafs. Hvad hvatti pig til
ad taka hana til pydingar
4 islensku? bad er bara eitt-
hvad svo Omotstedilegt vid
allt sem er umdeilt. Af hverju
er pad umdeilt? Hvad er svona
hneykslanlegt. Ad 6llu gamni
slepptu pa er petta ein af pess-
um békum sem mér finnst ad
purfi ad vera til i pydingu. Hin
talar beint inn i pjodfélagsum-
reeduna i dag og snertir & mal-
um sem er erfitt ad koma sér
ad pvi ad reeda. Eg vildi ad hin
geeti komid ad notum folki sem
les sér ekki endilega til gagns
a ensku.

Hvernig var ad takast &
vid ad pyda svona tilfinn-
ingalega erfida bok? bad var
grioarleg askorun og eitthvad
sem ég attadi mig ekki endi-
lega & pegar ég tok verkid ad
mér. Bokin stekkar vid hvern
lestur og er 6vaegin vid lesand-
ann, sem er gert ad setja sig i
omoguleg spor. Fyrir utan allan
ljotleikann fyrir konu sem les
helst aldrei gleepaségur, pa eru
sioferdisspurningarnar i bok-
inni erfidastar. Med hverjum a
ad halda pegar enginn er géour

Bokin staekkar vio hvern
lestur og er 6veegin vio
lesandann

0g enginn vondur?

Hvada bodskap telur
pu ad bokin geti fert
okkur inn i umraduna i
dag? Helsti kosturinn vid
hana er kannski ad hin
er ekki ad reyna ad koma
bodskap & framfaeri. Hlin
er ad segja fra hlutunum
eins og peir eru, fjalla
um misnotkun og eitrud
astarsambond & mennsk-
an hatt. pad er kannski
pad sem vantar oft i um-
reeduna i svona malum,
par sem vid skipum okkur
i fylkingar med og & moti
polendum og gerendum
og latum oft vanhugsud
ord falla. Pessi bok gef-
ur okkur teekifeeri til ad
hugsa, skoda malin fra
6llum hlidum og mynda
okkur skodanir i imyndudu
umbhverfi. bar er pad nefnilega
allt i lagi, annad en i raun-
veruleikanum.

Hvad finnst pér, eftir ad
hafa kafad djupt i verkio,
vera pad markverdasta vid
boékina? Styrkurinn i pessu
verki felst i pvi hvernig pad
neitar ad taka afstodu. Ho6fund-
ur velur ad segja pessa sogu fra
sjonarholi polanda sem litur
ekki & sig sem slikan. pannig
setur Russell undir svo marga
leka i umradunni og gefur
folki faeri & ad mynda sér eigin
skodun. bad markverdasta en
6umdeilanlega lika pad erfio-
asta.

Er petta kvennabok? petta
er bok um kvennabyltingu en
pbad gleymist gjarnan i um-
reedunni ad svonalagad snert-
ir karla lika. #metoo snyst
ekki um ofga til ad skerda
frelsi karlmanna heldur midar
pessi umreda ad battu sam-
félagi fyrir allt folk. Vanessa
er innlegg i pessa umraedu
sem snertir & ymsum pattum
i menningunni sem studla ad
pvi ad folk geti farid yfir mork
hvers annars. Petta er bok sem
konur leggja frekar i en karlar
&ttu ad heetta sér .

Er petta pitt fyrsta pyo-
ingaverk og er von a fleir-
um? Reyndar pyddi ég, i
samvinnu Vvid Joén Magnus
Arnarsson, adra sjuka astar-
sogu i fyrravetur, Romeo6 og
Juliu eftir Shakespeare. Su
pyding hljémar pessa dagana
& stora svidi bjooleikhussins
og verdur vonandi bradum
adgengileg 6llum. Svo erum
vid hja Kroniku ad svipast um
eftir annarri skaldsogu — helst
styttri og léttari en Vanessu,
svo kannski auglysi ég hér med
eftir bokmenntalegri astarsdgu
sem parf ad islenska. Allt sem
€g geri snyst ju um astarsogur.

Heldur stofnanavaeding halendisins afram?

Erna
Bjarnadottir

skipar 2. seti &
lista Midflokksins
i Sudurkjordaemi

v

I stjornarsattmala naver-
andi rikisstjérnarinnar st6d:
»Stofnadur  verdur pjodgard-
ur & midhalendinu i samradi
pverpolitiskrar pingmanna-
nefndar, umhverfis- og audlinda-
raduneytisins, sveitarfélaga,
nattdruverndar- og Utivistar-
samtaka og annarra hagsmuna-
adila.“ Enga fyrirvara var par
ad finna p6 ymsir vilji nd svo
lata i vedri vaka. Vio tok ferli
sem sett hefur mikilli gagnryni.
Fulltrai Midflokksins i pverpoli-
tiskum undirblningshépi sem
vann skyrslu, sem ségd er vera
grundvoéllur malsins, sagoi sig
fra peirri vinnu & lokametrum
hennar. Honum pétti m.a. ekki
tekio tillit til athugasemda hag-

adila meod forsvaranlegum heetti.
Fj6lmargir hafa einnig lyst pvi
samradi sem umhverfisradherra
vidhafdi sem syndarsamradi.
Med frumvarpinu voru bod-
adar vidtekar breytingar m.a.
ad hefdobundin landnyting sem
landsmenn hafa att rétt til fra
oréfi alda, svo sem bufjarbeit,
fuglaveidi og veidi i am og votn-
um, yroi sett undir reglugerdar-
vald eins radherra.
Bandasamtokin bentu rétt-
ilegadiumsdgnsinni, ad sveitar-
félog  hvers  rekstrarsveedis
myndu eiga meirihluta fulltria
i svokolludu umhverfisradi.
Hlutverk umhverfisrads atti svo
ad vera ad setja stjornunar- og
verndaraztlun fyrir hvert rekstr-
arsveedi. En stjérn halendispj6o-
gards atti ekki ad vera bundin
af tillogum umhverfisrada. Til
ad korona allt skyldi radherra
svo hafa heimildir til ad gera
breytingar & &atlun umhverfis-
radanna og breytingar atti
hvorki ad purfa ad bera und-

ir stjérn halendispj6dgardsins
né umhverfisrddin sjalf. Um-
hverfisradherra atti pvi ad hafa
visst einreoi yfir stjornkerfi
pj6dgardsins.

Af nefndaréliti  meirihluta
rikisstjérnarinnar i Umhverfis-
og samgongunefnd sést gloggt
vid hverju er ad buast ef Sjalf-
steedisflokkurinn, Framsékn og
Vinstri-greenir halda rikisstjérn-
arsamstarfi sinu  afram. bar
segir: ,,A0 pessu virtu leggur
meirihlutinn til ad malinu veroi
visad til rikisstjornarinnar og
umhverfis- og audlindaradherra
veroi falid ad leggja fram nytt
frumvarp um malid sem verdi
byggt & peirri vinnu sem hér
hefur verid rakin“

Sjélfstedisflokkurinn og
Framsokn verda pvi engin fyr-
irstada i vegferd Vinstri-greenna
a0 stofnaveda halendid. Mio-
flokkurinn  hefur allt  kjor-
timabilid verid eina vérnin gegn
pessum aformum.

Fedingarpjonusta i heimabyggo

Gudrdn
Hafsteinsdottir

oddviti Sjalf-
steedisflokksin i
sudurkjordaemi

Osteedur & saengurdeild HSu

eru ekki bodlegar og snia
verdur vid af peirri hattubraut
sem hefur myndast strax. Vid
héfum séd stanslausa skerdingu
& pjonustu fyrir feedandi konur
& Sudurlandi sl. aratug og pad
er fyrir 16ngu komid ndg. Dreg-
i0 hefur verulega Ur feedingum &
svaedinu og konur purfa ad feda
i Reykjavik. par hefur adstadan
hins vegar ekki verid stekkud
eda bett og pvi outskyrt hvad
feest med tilfeerslunni, nema verri
adstedur fyrir medur og born
peirra.

Stutt er sidan adstadan &
feedingadeildinni & Selfossi var
minnkud til muna. T fyrrahaust for
hluti sengurryma undir liknar-
rymi. Neer hefdi verid a0 létta a
Landspitalanum med pvi ad efla
og feera pjonustu til sjukrahlsa
& landsbyggoinni, ekki sist i
kragahtsunum svokolludu, p.e.
i Reykjanesbe, Selfossi og Akra-
nesi. Petta eru einmitt pau svaeoi
sem hvad mesta folksfjolgunin
hefur verid & sidustu arum. Eink-
um hefur fjélgad par i hdpi ungs
folks & barneignaaldri og félks
sem horfid er af vinnumarkadi.
pvi er ljost ad leysa verdur vanda
Landspitalans med 6drum heetti
en ad vega ad grunnheilbrigdis-
pjonustu barnshafandi kvenna &
Sudurlandi.

Til ad beeta grau ofan & svart
stefnir i skort & ljosmadrum

vegna litillar endurnyjunar i hépi
peirra. Ekki sist er pad mikid
alag sem veldur pvi ad ljésmad-
ur brenna upp i starfi. Vid pessu
meetti bregdast med pvi ad fera
pjénustuna aftur at fyrir hof-
udborgarsvedid. par sem folk
getur buio sér framtidarheimili
og mogulegt er ad bjoda upp a
mannsemandi adsteedur, baedi
fyrir starfsfolk og pjonustupega.

Eg 4tta mig & ad rekstur
heilbrigdisstofnana er enginn
heegdarleikur, en ég trai pvi ekki
ad farselasta lausnin sé ad fera
pjénustuna sifellt til Reykjavikur.
Vid Sunnlendingar bdum flest i
ort steekkandi samfélagi og porfin
fyrir pjénustu eykst um leid. bad
er ekki semandi ad nyjustu ibd-
arnir okkar, nyfeedd horn og fjol-
skyldur peirra, fai ekki pa pjon-
ustu sem pau purfa i heimabyggd.

Fiskur og fjallagros

Gudbrandur
Einarsson

skipar 1. seeti &
lista Vidreisnar i
Sudurkjérdaemi.

Lausnir og loford frambj6o-
enda um atvinnumal, i ad-
draganda kosninga, hafa stund-
um verid skrautleg. bad skiptir
mali hvernig byggja & upp
atvinnu og fjolga eggjunum i
korfunni. En abyrgir stjornmala-
menn lofa ekki storidju i hvern
bee, fiskeldi i hvern fjérd og
refa- og minkarakt i hvern dal.
Vid purfum ad fjolga eggjunum i
korfunni, an pess ad gera litid ar
nyjum hugmyndum meo pvi ad
tala um lopapeysulid sem atlar
pjodinni ad lifa & fjallagrosum.

A hverju viljum vid lifa?
Ny atvinnutekiferi byggjast a

peirri syn sem vid héfum um
menntamal og hvernig henni er
framfylgt. 1 kjolfar efnahags-
hrunsins, 06x ferdapjénustan
verulega. Vid greeddum & pvi ad
islenska krénan var lagt skrad
og pvi var 6dyrt ad koma til Is-
lands og njota hér pjonustu. Allt
par til islenska krénan styrktist,
vegna pess hve margir ferda-
menn keyptu hér kronur sem
hafdi neikvaed ahrif & allar okkar
tflutningsgreinar — og ad lok-
um a islenskan almenning.

Ferdapjonustan er ordin ein
af okkar helstu dtflutningsgreinum
en til ad hafa hér fjélbreytt atvinnu-
lif purfum vid meira til. Vio purf-
um ao skapa hér grunn fyrir morg
vel launud storf fyrir vel menntada
pj6d. Til ad bérnunum okkar pyki
Island spennandi kostur til ad bua a
0g pad sé samkeppnisheeft purfum
vid ad byggja upp atvinnulif sem
byggir & hugviti og skdpun.

Menntum bornin okkar
Menntakerfio okkar parf ad
midast ad fjordu idnbyltingunni
0g peim breytingum sem par
verda & samfélaginu. Vid purf-
um ad nyta alla pa krafta sem
vid héfum til ad vinna ad ny-
skopun og préunarstarfi. Par
purfum vid ekki ad finna upp
hj6lid. begar islands var um-
soknarriki ad ESB, opnudust
t.d. alls konar méguleikar & ad
sekja um i sj6di ESB til pess ad
efla nysképun og préunarstarf
a Islandi. Méguleikar sem pvi
midur lokudust aftur pegar um-
soknarferlid var sett & is.

Nytum pvi mdguleika okkur
i samstarfi vid vinapjodir okkar
i Evrépu, menntum bornin og
skopum peim vettvang til pess
ad vinna vid pad sem pau hafa
ahuga a.
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Orkan og teekifaeri komandi
kynsléda

Asmundur
Fridriksson

alpingismadur

kkert stjornmalaafl & lengri

sOgu i nattaruvernd en Sjalf-
steedisflokkurinn. pad er 6um-
deilt. Rafveaeding péttbylis, hita-
veita i stad kolakyndingar, upp-
bygging flutningskerfa raforku
eru allt verkefni sem lutu stjorn
eda voru akvedin af Sjalfstedis-
monnum i rikisstjorn og sveitar-
stjornum. A peirri longu vegferd
leit Sjalfsteedisflokkurinn aldrei
til baka og enn ma setja stefnuna
i eitt ord: AFRAM!

island til fyrirmyndar

Engin verkefni i umhverfismal-
um hafa sett island framar f lofts-
lagsmalum en sjalfbeer orkunotk-
un fslendinga. Fra arinu 1990
hefur hlutfall endurnyjanlegra
orkugjafa verid i kringum 85%
en stefna Evropusambandsins er
ad hlutfall endurnyjanlegrar orku
i sambandinu, sem er 30% hafi
aukist um 5% érid 2050. island er
i 60ru seeti pegar kemur ad fjolda
rafbila midad vid hofdatolu. par
er keppt vio Evrépupjédir sem
hlada rafbila med raforku sem
framleidd er ur kolaorku. Fiski-
skipafloti islendinga hefur farid
& undan med gédu fordemi og
minnkad jardefnaeldsneytisnotk-
un fr& arinu 2005 um 40% mio-
ad vid utflutt veromeeti. Ef adrar
pjédir i heiminum veeru & sama
stad og vid Islendingar i losun

kolefnis veeri engin umrada um
loftslagsmal i heiminum. Vid
erum til fyrirmyndar en &tlum ad
gera betur.

Greent atvinnulif

fyrir unga folkio

Abyrgd okkar i loftslagsmal-
um er ad taka patt med 6dorum
pjédum i minni losun kolefnis.
A0 sama skapi er pad mikilvaegt
framlag okkar til loftslagsmala i
heiminum ad nyta endurnyjan-
lega Obeislada orku sem vid hof-
um yfir ad rada. I pvi felst ekki
alhafing ad pad eigi ad virkja allt
sem virkja ma. I pessum atridum
skiptir framlag fslands miklu
mali, pott arangur pjéda heims-
ins velti ekki & framlagi Islands.
Atvinnutekiferi  framtidarinn-
ar eiga ad skapa fjolbreytt, vel
launud storf vid framleidslu i
graenu atvinnulifi, eins og vetn-
isframleidslu sem parf mikla
orku og pekkingu. Lifsgaedi unga
folksins okkar byggja & forystu
islands i umhverfisvaenni at-
vinnustarfsemi, hreinleika lands-
ins, gjofulum fiskimidum og
heilbrigdum landbinadi.

Skopum framtio

Allt tal um ad eina hlutverk Is-
lendinga sé ad leggja okkar af
morkum til minni losunar er
rangt. Hlutverk okkar er ekki
siour mikilveegt i pvi ad nyta
endurnyjanlega orkugjafa til ad
skapa framtid fyrir unga folkio i
landinu med fjolbreyttri greenni
atvinnustarfsemi og fjolbreyttum
storfum.

Hvernig endurreisum vid samfélag?

Hafdis Hrénn
Hafsteinsdottir

l0gfreedingur

kilvirkni i vidbrégoum stjérn-

valda eftir nattGruhamfarir er
grundvollur ad markvissri endur-
uppbyggingu pess. Almenning-
ur er vel upplystur i gegnum
fjolmidla um fyrstu vidbrogo
og hugur fdlks er hja polendum
hamfaranna. En pad sem minna
sést, nema pad snerti okkur beint,
er su langtima pjonusta sem veitt
er, likt og fjarhagsadstod, hus-
naedisadstod og endurvakning
atvinnulifs.

Samkvaemt  skilgreiningu
Sameinudu pjodanna er endur-
reisn ferli dkvardana og adgerda
sem midar ad pvi ad endurheimta
eda beeta lifsskilyrdi samfélags
sem lent hefur i &falli. Fullmot-
ud endurreisnarazetlun  skiptir
skdpum fyrir samfélagid i heild,
einkum peirra sem fyrir afallinu

verda. Med fullmétadri endur-
reisnardztlun eftir nattdruham-
farir er haegt ad endurreisa innvidi
samfélagsins & sem skemmstum
tima. Reynslan hefur p6 einnig
synt ad pad ma heldur ekki fara
of geyst. Pad verdur ad fara nogu
heegt til ad tryggja ad raddir ibua
heyrast og ad vel sé igrundad
hvort byggja eigi samfélagio upp
aftur i sama horf eda hvort gera
eigi breytingar i kjolfar hamfar-
anna og endurbyggja innvidi og
mannvirki med hlidsjon af nyjum
raunveruleika. Gott endurreisn-
arferli er pvi vandasamt verk.
Sveitarfélog leika lykilhlut-
verk i ad leida endurreisnarstarfio
i samstarfi vio 6nnur stjornvold.
En ef ad aztlun er ekki til eda
folk sem leidir endurreisnarferli
hefur ekki fengid til pess fredslu
og pjalfun getur endurreisnin
ordid  omarkviss, 06skipuldgd
og jafnvel skapad peer adsted-
ur ad neydarastand sé vidhaldio
lengur en porf er & Sem dami
ma nefna, ad i skyrslunni Lang-
timavidbrogd vid nattiruhamfor-

um kemur medal annars fram ad
slikar adsteedur hafi skapast eftir
snjofléoin i Sudavik, sem rakid
var til pess ad ekkert skipulag
hafi verid til stadar vid endur-
reisnina.

Vido endurreisum samfélag
med 6flugu folki sem hefur feng-
i0 til pess freedslu og pekkingu.
Vid verdum ad tryggja sveitar-
félogum betri verkferi og pvi
parf ad skilgreina betur hlutverk
sveitarfélaga vid endurreisn og
ad tryggt sé ad vidunandi pjalfun
og freedsla eigi sér stao til starfs-
manna og sveitarstjornarmanna.
Med pvi ad fjarfesta i folki med
pessum hetti erum vid betur i
stakk buin til pess ad takast & vid
afoll og endurreisn eftir nattGru-
hamfarir og pannig getum vid
stadid voro um voxt og velferd
samfélagsins, alveg sama & hvad
dynur.

Hofundur er frambjédandi i 3.
seti & lista Framsoknar i Sudur-
kjordaemi.

Loftmynd af
Selfossi fra
1955

A iblasidunni Selfoss - saga f
myndum birti ibdi loftmynd af Sel-
fossi fra arinu 1955. Eins og sja
ma a myndinni hefur mikid vatn
runnid til sjavar og beerinn dafnad.

Nu
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mia. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

TUNGUMAL

) Enskukennari
Oska eftir ad radda mér
enskukennara til ad kenna mér
ensku. S& sem stekkur & vagninn
mun ekki idrast pess. Upplys-
ingar | sima 483 3568.

BILAR

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjoénusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl="raogjof
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

Krani
&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S. 8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

KIRKJUR

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 5.
september kl. 11. Kirkjukérinn
syngur, organisti Edit A. Molnar,
prestur Arnaldur Bardarson.

Hveragerdiskirkja
Gudspjonusta kl. 11. Prestur sr.
Ninna Sif Svavarsdottir, Kirkju-
kori Hveragerdis - og Kot-
strandarsokna syngur, organisti
Miklos Dalmay. Fermingarbdrn
og foreldrar bodin sérstaklega
velkomin.

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 28. agust.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjon-
usta kl. 12. Kristinn Olafsson
verdur med reedu. Velkomin.

RISAPRENTUN

AO - A1« A2 - LJOSMYNDIR - PLAKOT
VINNUTEIKNINGAR  RULLUSTANDAR

prentmet I']]]]l

=—— heildarlausnir i prentun ==

Groska til gleoi

Matjurtaraekt i Bldskdgaskdla Laugarvatni med hjdlp taekninnar

NU eru frein fari ad spira
i Blaskdgaskdla Laugar-
vatni. Skolinn er mikill atiskdli
en ndna er buid ad fera natt-
Uruna enn frekar inn. par hofst
verkefnio Groska til gledi og
snyst um ad efla matjurtaraekt i
skélanum med hjalp teekninnar.

Free til framtioar, Homegrow
fra Bandarikjunum, FabLab
og Bléaskogaskoli Laugarvatni
koma ad verkefninu en par er sett
upp sérstok feeranleg reektunar-
stéd i skélanum.  Nemendur
og kennarar skélans sj& svo um
a0 reekta plénturnar um leid og
pau profa kerfid og namsefni
sem pau proa i samstarfi vid
Free til framtidar og Homegrow.
Framtidarmarkmidid er svo ad
sjalfvirknivaeoa raektunarstddina
enn frekar med smatdlvum,
skynjurum og sérstoku appi sem
a0 Homegrow er ad proa.

pad er Ohatt ad segja ad
verkefnio hafi nG pegar slegid
i gegn en mikill &hugi er medal
nemenda og kennara fyrir pvi.
Blaskogaskoli  Laugarvatni  er
samrekinn leik og grunnskéli,
pad bydur upp & mjog spennandi
moguleika i pessu verkefni par
sem ad hagt er ad profa pad

hja 6llum aldurshopum. Stodin
hof skéladrid i leikskélanum
par sem ad nemendur par f&
ad kynnast henni med sinum
kennurum. Medfylgjandi mynd-
ir eru frd& heimsékn Samuel i
leikskdlann par sem nemendur
leerou um pléntur, merktu peer
og settu nidur sina eigin lauka.
Med verkefninu gefst nem-
endum teekifeeri til ad lera um
pléntur og lifrikid og ad smakka
fjolbreyttar kryddjurtir. Nem-
endur i leikskdlanum hdofou
reyndar tekid forskot & seluna
i vor pegar peir reektudu spirur
(microgreens) til ad borda. bad
tokst vonum framar 0g nem-
endur voru fletIr upp & Iag|6
med ad bata meira grenmeti i
hadegismatinn sinn.

Reektunarstddin fer svo um
skolannivetur. Stefnterad pviad
nyta hana i nattarufraedikennslu
& Ollum stigum og leyfa henni
ad vera til stadar i matsalnum.
par geta nemendur og kennarar
nad sér i fjolbreyttar kryddjurtir
og salat til ad baeta Ut i hadegis-
hressinguna.

Sérfreedingar Homegrow og
Fre til framtidar verda skol-
anum innan handar eftir pérfum

en peir hafa lagt mikid a sig
til a0 bda til pessa frumgerd.
[ framtidinni ma sja fyrir sér
vidlika stodvar i 6llum skélum
pannig ad alstadar sé hagt ad
nyta pennan moguleika til nams
og gleoi. Starfsfolk og nem-
endur pakka peim Gunnari hja
Fre og Larissu og Samuel hja
Homegrow  fyrir  adstodina.
Ahugi peirra og innblastur er
einstakur og pad er svo sannar-
lega gaman fyrir skolann ad taka
patt. Vid pdkkum einnig peim
fjoImdrgu sem ad hafa stutt vid
verkefnid & medan pad hefur
verid i vinnslu.

Verkefnid  hefur  fengid
styrki og studning frd Fab
Lab Islandi, Fab Lab fsafirdi,
Fab Lab Reykjavik, Djapinu
Bolungarvik,  Teknipréunar-
sj6di, Munasafn RVK Tool
Library, Samuel’s Food Gard-
ens, Grodrarstédinni  Artanga
ehf, S6lheimum og Mataraud Is-
lands svo eitthvad sé nefnt.

Ahugasamir geta svo heim-
sott Facebook-sidu skolans og
heimasidu i vetur par sem stefnt
er & a0 setja reglulega inn fréttir
af verkefninu.
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VIDSPYRNUSTYRKUR
Vid saekjum um fyrir pig!

» Hefur pu fengid tekjustyrk? bPa eru likurnar a

bvi ad pu fair vidspyrnustyrk gédar

Hafdu samband og fadu radgjof, pér
»

ad kostnadarlausu

|i FERDAVEFIR

s: 554 5414 | ferdavefir.is | upplysingar@ferdavefir.is

Valborg Olafsdéttir er Sveitar-
listamadur Rangarpings eystra 2021

umsogn  Menningarnefndar

Rangarpings  eystra  segir
ad Valborg Olafsdottir hljoti
pessa tUtnefningu fyrir frumlega
tonlistar- og textagerd, ton-
listarskopun og lifandi flutn-
ing i sveitarfélaginu sem og
annars stadar. Valborg er einnig
tonlistarkennari vid Tonlistar-
skéla Rangainga og tekur pvi
patt i ad midla sinni reynslu og
pekkingu til yngri kynslédar-
innar.

Valborg er virkilega vel ad
pessari nafnbot komin og 6sk-
um vid henni hjartanlega til
hamingju.

Valdiod heim

paé er ordio ljost ad barattan
& landsbyggdinni verdur &
milli sésialiskrar byggdastefnu
Sésialistaflokksins annarsvegar
og gémlu landsbyggdaflokkanna
Framsoknarflokksins og Sjalf-
staedisflokksins. A vakt pess-
ara tveggja flokka hafa vold
og audur streymt fra lands-
byggoinni. Gegn pessari eydi-
leggingarstefnu  teflir  Sosia-
listaflokkurinn fram sodsialiskri
byggoastefnu.

Heilbrigdispjonustuna heim
Nyfrjalshyggjuvaeding almanna-
pjonustunnar hefur leitt til pess
a0 heilbrigdiskerfid er ut fra
reiknilikénum ar Excel-skjélum
i stad pess ad mida pjonustuna
vid porf ibtlanna. Meira og
meira af pjoénustunni er flutt til
Reykjavikur. Fataekt folk raedur
illa vid ad sxkja pjonustuna
pangad. Heilbrigdisstarfsfolki er
preelad ut. Folk gefst upp 1 starfi
par sem pad brennur einfaldlega
ut sem sidan leidir til enn meira
alags 4 pa sem eftir eru. bad
parf ad stérauka fjarmagn til
heilbrigoiskerfisins.

Storfelld uppbygging
éhagnadardrifins husnaedis.
Gegn einkavadingarstefnu ny-
frjalshyggjunnar  teflum  vid
Sésialistar fram oflugri hus-
naedisstefnu par sem vid viljum
byggja 30 Dpusund Ohagn-
adardrifnar ibudir Gt um allt
land. Pad er ekki bara folk &
hofudborgarsvedinu sem byr i
leiguhtisnadi, & Sudurlandi eru
fjiélmargar fjélskyldur ad greida
broskurum  okurleigu. bessu
munum vid Sésialistar breyta.

Gudmundur
Audunsson

Oddviti J-lista
Sosialistaflokks
Islands i
Sudurkjordaemi

Sosialisk landbunadarstefna

og gjaldfrjalst vegakerfi
Framsoknar og  Sjalfstadis-
flokkurinn hafa avallt lagt
aherslu 4 storbyli og millilidi.
Gegn Dpessu tefla Sosialistar
alvoru landbuinadarstefnu sem
leggur aherslu 4 smerri- og
millistor byli og uppbygg-
ingu fjolskyldurekinnar ferda-
pjonustu.  Vid  viljum veita
afslatt &  raforkuveroi til
grodurhusarektar og  setja
busetuskildu eda adrar tak-
markanir & jardir sem seldar
eru. Sosialistar hafna algjorlega
stefnu Samgonguradherra, Sig-
urds Inga Johannssonar, um
vegagjold. Vegagjold eru skattur
4 lagtekjufolk og folk sem parf
a0 ferdast daglega vegna vinnu.

Valdid heim

Grundvallarstefna  Sosialista-
flokksins er a0 fa valdio og
pjonustuna heim i byggdirnar.
Soésialistaflokkurinn er lands-
byggdarflokkur og sosialisk
byggoastefna er eitt af lykil-
stefnumalum flokksins. Akvord-
un okkar sem kjésenda i haust er
pvi gifurlega mikilvaeg. Kjosum
pvi J-lista Sosialistaflokks Is-
lands i Alpingiskosningunum
25. september nastkomandi.

Auglysing vegna
utankjorfundaratkveedagreidslu i
umdaemi syslumannsins & Sudurlandi fyrir
alpingiskosningar 25. september 2021

Auglysing pessi er jafnframt tilkynning til
umbodsmanna lista i samraemi vid 5. mgr. 58. gr. laga
um kosningar til Alpingis nr. 24/2000.

Atkvaedagreidsla utan kjorfundar, a sjukrastofnunum og fangelsum i
umdeemi syslumannsins & Sudurlandi, fer fram sem hér segir:

Selfoss og nagrenni:

Fangelsi® Sogni, Olfusi

fostudaginn 10. september kl. 13:00-14:00

Soélheimar i Grimsnesi

midvikudaginn 15. september kl. 13:00-14:00

Pjonustumidstdd aldradra, Greenumdrk 5, Selfossi

manudaginn 20. september kl. 10:00-11:00

Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfossi, sjikra- og hjukrunardeildir
fostudaginn 24. september 10:00-12:00

Eyrarbakki:

Dvalarheimilid Solvellir, Eyrarbakka
pridjudaginn 7. september kl. 10:00-11:00
Fangelsid Litla-Hrauni, Eyrarbakka
fimmtudaginn 9. september kl. 10:00-11:00

Hverageroi:

As, dvalar- og hjakrunarheimili, Hverahli® 20
pridjudaginn 14. september kl. 09:30-11:30
Heilsustofnun NLFi

fostudaginn 17. september kl. 13:00-14:00

Hella:
Lundur, hjdkrunar- og dvalarheimili
manudaginn 13. september kl. 10:00-11:00

Hvolsvollur:
Kirkjuhvoll, hjukrunar- og dvalarheimili
manudaginn 13. september kl. 13.00-14:00

Vik:
Hjallatun, dvalarheimili
fimmtudaginn 9. september kl. 12.00-13:00

Kirkjubeejarklaustur:
Klausturholar, hjukrunar- og dvalarheimili
fimmtudaginn 9. september kl. 16.00-17:00

Hofn:
Skjélgardur, dvalarheimili
pridjudaginn 21. september kl. 13:00-14:30

Atkveedagreidslan er einungis atlud peim sem dvelja a viokomandi
stofnunum.

Kosning um sameiningu sveitarfélaga

Samhlida kosningum til Alpingis verdur kosid um tilldgu um sameiningu
sveitarfélaganna Asahrepps, Rangarpings ytra, Rangarpings eystra,
Myrdalshrepps og Skaftarhrepps.

Bent er a vefsidurnar www.syslumenn.is og www.kosning.is, par sem nalgast
ma eyoubl6d og allar naudsynlegar upplysingar vegna komandi kosninga.

Syslumadurinn a Sudurlandi
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FRETTABLAD SUBDURLANDS

Mikill fjoldi a

Midvikudagur 1. sept. 2021

fero um

Uppsveitir Arnessyslu i sumar

Geysissvaedid er avallt vinseell afangastadur.

ins og gengur er folk &

flakki  yfir sumartimann.
i Uppsveitum Arnessyslu er
fjoldi  vinszlla afangastada
og pvi ekki Ur vegi ad spyrja
at i ferdasumario. Dagskrain
hafdi samband vid Asborgu
Arnpérsdottur,  ferdamalafull-
trda i Uppsveitum Arnessyslu
og reddi vid hana um ferda-
mennsku  sumarsins. ,,Pegar
& heildina er litid finnst mér
petta hafa verid gott sumar, sem
for fram Gr vonum midad vid
adsteedur.”

islendingar duglegir ad

ferdast innanlands

Pegar vid spyrjum Asborgu
um fjolda ferdamanna og sam-
setningu segir han: ,,pad hefur
verid mjog mikill fjoldi af folki
& ferdinni i Uppsveitunum i
sumar. Islendingar hafa verid
duglegir ad ferdast innanlands
0g njota og svo eru erlendir
feroamenn komnir lika, pad
hefur téluverd aukning ordid
ad undanfornu.“ En Asborg
segir jafnframt ad Islendingarnir
hafi verid fleiri framan af en
sioar hafi fjélgun erlendra
ferdamanna aukist mjog.

Fyrirtaekin stadio sig vel i
a0 adlaga sig adsteedum
Pegar vid reedum vid Asborgu
um peer askoranir sem ferda-
pjonustan  hefur ordid fyrir

vegna Covid-19 kemur fram
ad fyrirtekin hafi glimt vio
Ovissu og sveiflur sem hafi
pad i for med sér ad erfitt
sé ad gera A&etlanir fram i
timann. ,,Fyrirteekin hafa purft
ad adlaga sig mjog breyttum
adstedum &  margvislegan
mata og oft med stuttum
fyrirvara. Meér finnst peim
hafa tekist afar vel til vid pad.
Og vida hefur verio mjog mikid
ad gera i sumar sem betur fer.”

islendingar ad upplifa

landid & jakveedan hatt

Vid spyrjum ut i hvort ferda-
hegdun sé  Odruvisi  hja
islendingum en erlendum ferda-
monnum. Asborg tekur fram ad
ferdamenn séu vissulega mis-
jafnir eins og peir séu margir.
Jslendingar hafa verid ad
upplifasitteigid land & jakvaedan
hatt og sumir sem hafa ekki
ferdast mikid innalands &dur
segja margt koma skemmtilega
& ovart. peir hafa préfad allt
mogulegt og mér finnst ad
upplifun peirra & pvi ad vera
ferdamenn i eigin landi hafi
verid jakvaed.“ ba segir 4 Asborg
ad henni pyki ad Islendingar
séu uppteknari af vedrinu
og elti gjarna goda vedrid.
LAhugamalin eru fj6lbreytt,
margir heimséttu tjaldsveedin
i sumar og 6rugglega hafa svo
til allir farid  sund. Islendingar

nyttu sér alls kyns afpreyingu
og veitingastadi i meira meli en
aour.”

Oskir um lengri dvdl a svaedinu
mogulega ad raetast

Hvar finnst pér ad meginpungi
ferdamanna hafi verdi & sveedinu
i sumar?. ,,pad er ekki hzgt ad
segja annad en ad peir hafi verio
alls stadar, folkio dreifdist um
sveedio allt. bannig ad kannski
er pad ad gerast sem vio hofum
vonad ad fdlk dvelji lengur og
fari vidar um og njéti.“ bad er
ekki hagt ad sleppa Asborgu
vid ad reyna ad spa fyrir um
framtidina. ,,pad er erfitt ad spa
en ég leyfi mér ad vera bjartsyn
0g vona ad vid forum ad sigla
Orugglega Ut ar pessu astandi,
pad eru ymsar blikur & lofti sem
benda til pess. Ferdapjonustan
i Uppsveitunum er allavega

tilbdin, otraleg seigla i pvi
folki,“ segir Asborg ad lokum.
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Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
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Hjolbardapjéonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verd

@BﬁKHALn'

W Békhaldspjénusta

W Skattskil

V1 Stofnun fyrirtaskja

W Framtél og drsreikningar
v Fyrirteekjaradgjef

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

*
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i G60 2870

Uppsetn:iogvidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir- Almennariratlagnir

Faest hja

BY KO selfossi

A
¥ prentmet Joni

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

d

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

HREINGERINGA-

pjénusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

Cos
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b;';, glugga/]rein;;n o.fl.
Simi 897 8444
Freint wm allt Sudwdland
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Siggafendin
- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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-Bilasprautun lBllarettmgar-
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Bilrtduskipti

BillelatH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

Ul'faral)_]onusta

Gisli G. G

Svanhildur Eirksdotti

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Meiraprof i fjarnami
hefst 16. sept. a netinu
okuskaoli.is - thrainn@okuskoli.is - 892 9594




