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Gulli i bokabudinni anaegdur med sumario

ad er engin lognmolla i

kringum Gunnlaug Ingimars-
son, fbda & Sélheimum. Gunn-
laugur eda Gulli eins og hann
er kalladur rekur par Pésthds og
Bokaverslun, styrir nytjamark-
adi og sinnir kirkjuvérslu. Gulli
hefur einnig verid i samstarfi
vid Bokabaina Austanfjalls. Vid
fengum heimbod til Gulla og
tokum spjall, en Gulli hefur buid
& Solheimum undanfarin prja
ar og sett sitt mark 4 mannlifid.
Heilmikid hefur verid ad gera og
Gulli anaegdur med sumarid og
vidskiptavinina.

Budin staekkud og rymi

til skrafs og lesturs

pad er ljost ad Gulli er fram-
kvemdamadur pvi frd pvi ad
verslunin ~ opnadi, Bokabud

Gulla, hefur hann steekkad hana
og gert pannig Ur gardi ad heegt
er ad setjast nidur og na sér i bok
ad lesa eda eiga gott spjall. ,,pad
hefur verid mikio ad gera i sumar
og folk &nsegt med breytingarn-
ar. petta er eina bdkaverslunin
i sveitinni og pad koma margir
hingad til ad versla,“ segir Gulli.
P& vill hann koma & framferi
pokkum til Bokabajanna Aust-
anfjalls fyrir ad stydja vid sig
med radum og dad.

Vill rafskutluvaeda

posthusio

Gulli sinnir Gtburdi & posti sam-
hlida pvi ad reka pésthusio &
Sélheimum. ,,Eg er med tillégu
i gangi ntna, ad fa rafskutlu til
pess ad audvelda mér Utburd-
inn.” Gulli segir ad pad mal sé {

skodun og hann vonist eftir pvi
ad fa nidurstédur i pad sem fyrst.

Tekur @ méti bokum og varningi
Folk i sveitinni pekkir Gulla
ordid vel og heimsakja hann i
bokabudina. pangad kemur félk
med baekur sem Gulli tekur vid
og kemur afram. ba er hagt ad
skilja eftir ymsan varning sem fer
& nytjamarkadinn. ba hefur verio
vinselt ad skrifa postkort til ett-
ingja og fa Gulla til ad koma pvi
aleidis i post. ,,Eqg er afskaplega
anagour med ad fa folk til min.
Meér hefur verid vel tekid baedi
af 6llum hér & Sélheimum og &
Sudurlandi. bad er mjég gott ad
vera hér,” segir Gulli. Vié bend-
um félki & ad renna vid hja Gulla,
fa spjall og kannski kippa eins og
einni bok med i leidinni.  -gpp

Mynd: Dagskrain/GPP

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

HSU tekur vio sjuklingum
af Landspitala

eilbrigdisstofnun  Sudur-

lands mun Gtbda allt ad 10
til 15 sjukrarymi til viobotar vid
pad sem nu er. petta er lidur i
adgeroum stjornvalda til pess
ad létta undir med alagi &4 Land-
spitala. Ymsar leidir verda farn-
ar til pess ad koma sjuklingum
fyrir en feedingardeild spitalans
verdur medal annars feerd tima-
bundid til. P4 verdur rimum
beett vid & bradadeild spitalans.

burfa sidur ad senda

sjuklinga fra sér

Med adgerdunum stendur einn-
ig til ad auka vid getu bréda-
deildar til ad sinna sjuklingum
lengur og purfa sidur ad senda
pa fra sér og pannig hjélpa til.
Bradamattakan verdur efld med

fjélgun rdma og teekjabdnadar.
pa sagoi Diana i samtali vid
Rikisttvarpid ad samhlida verdi
radist i ad rdda inn mannskap
vid stofnunina baedi i synatokur
0g onnur storf.

Starfsfolkio stadid

sig frabaerlega

Diana Oskarsdottir, forstjori
HSU, vill koma pvi & fram-
feeri ad starfsfolkid hafi stadid
sig frberlega og allir etli ad
leggjast & eitt vid ad bregdast
vid peim askorunum sem heil-
brigoiskerfio stendur frammi
fyrir. P4 leggur hun &herslu &
ad pjonusta verdi eftir sem adur
tryggd, beedi faedingarpjonusta
sem 6nnur pjonusta p6 prengt
verdi ad henni. -gpp
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, Selfossi
S. 699 1985 / 823 6656

Nemendur Stekkjaskola hefja skolagongu i Bifrost

tilkynningu fra Sveitarfélag-

inu Arborg kemur fram ad
skolastarf muni hefjast i fri-
stundaheimilinu Bifrost &4 Sel-
fossi. ,,Tafir hafa ordid a fram-
kveemdum & hisnadi og skéla-
160 Stekkjaskéla og pvi mun
skolastarfid hefjast i fristunda-
heimilinu Bifrost vid Vallaskdla.

@

par er haegt ad taka & mati 6llum
nemendum skolans & einum
stad og halda vel utan um nem-
endahdpinn. Gott adgengi er ad
skdlal6d Vallaskola og iprotta-
mannvirkjum i nasta nagrenni.
Aztlad er ad hefja kennslu i
hisnaoi Stekkjaskdla pann 20.
september nk. Sidustu daga

Toyota
Selfossi

hafa skoélastjérnendur skipulagt
skolastarf Stekkjaskéla midad
vid kennslu i Bifrést i goou
samstarfi/samradi vid stjorn-
endur fristundar og Vallaskéla
en pessi breyting & fyrirhugadri
skdlabyrjun synir vel géda sam-
vinnu og lausnamidada hugsun i
skolasamfélaginu.* -gpp

FRAMURSKARAND|
pbJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad meér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislédaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Laugalandsskoli i Holtum
auglysir eftir
Studningsfulltraa / skélalida

Okkur vantar éhugasaman og duglegan
einstakling til pess ad taka ad sér
studningsfulltroa- og skélalidastorf fré og med
naestu ménadarmétum. Um er ad reeda 100%
starfshlutfall. Karlmenn hvattir til o saekja um.
Ahugasamir vinsamlegast hafié samband vid
undirritadan til pess ad fa frekari upplysingar.

Yngvi Karl Jénsson
Skélastjéri
yngvikarl@laugaland.is
862 9530

Frestun afmceliskaffis fyrir
75 ara ibua Arborgar

[ j6si séttvarnatakmarkana i samfélaginu
verdur Sveitarfélagid Arborg ad fresta
fyrirhugudu afmeeliskaffi fyrir ibua sem
urdu 75 dra & darunum 2020 og 2021
sem halda afti fimmtudaginn.  12.

Agust nk, & Hotel Selfossi. Stefnt er & ad
halda afmceliskaffi® i haust og munu
hlutadeigandi
sidar.

f& ndnari  upplysingar

Elin Arnadéttir i Hrifunesi med ljosubornin sin

in merka hismaodir og 1jos-

madir Elin A Arnadattir
i Hrifunesi i Skaftartungu var
feedd i Pétursey i Myrdal arid
1886. HUN n&di haum aldri, vard
87 draen hin lést arid 1973. Elin
vard ljésmadir i Skaftartungu i
Vestur-Skaftafellssyslu  adeins
23 ara gobmul. Eiginmadur henn-
ar var Jon Palsson bondi en pau
bjuggu i Hrifunesi fra 1910 til
1963 er Arni sonur peirra tok
vid baskapnum.

A dogunum afhentu Hrifu-
nesbandurnir, pau  Sigurdur
Gardarsson og kona hans Inger
Langfeldt, peim bordi Témas-
syni i Skégum og Andra Gud-
mundssyni naverandi safnstjora
& stadnum mynd til vardveislu
af storum hluta peirra barna sem
Elin ték & méti. Myndirnar voru
teknar pegar bornin voru kom-
in & fullordinsaldur. Myndinni
svipar til skolaspjalda sem al-
geng voru hér adur vid Utskrift
Ur héradsskolum.

A myndinni er Elin [josmodir
&samt 104 bornum sem er stor
hluti peirra barna sem hin tok a
méti. Elin fékk myndina ad gjof
frd sveitungum sinum &rid 1956
sem pakkletisvott fyrir aralanga
pjonustu en hin starfadi i hart-
ner halfa éld sem 1j6smodir i
heimasveit sinni.

Poréur hélt avarp i tilefni
pessarar gjafar, hann nefndi
hversu ordlégd gestrisnin hefoi
verid { Hrifunesi hja Elinu og

Joni Palssyni og bérnum peirra.
Margar 6gleymanlegar minn-
ingar tti hann vid pad gdoa
heimili og p& miklu gestrisni
sem meetti honum i Hrifunesi.
Hann minntist pess ad hafa setid
ad malsverdi par med Krisjani
Eldjarn, forseta Islands ,,Og er
enn i munni mér bragdio af ny-
veiddum sjébirtingnum sem var
par & bordum®. P6rdur pakkadi
gj6fina og hann hefur oft hugs-
ad til pessarar myndar sem hann
telur einstaka. Fatitt er ad til sé
mynd af 1j6smodur med 1josu-
bérnin sin en hin rammar 4 fal-

legan hatt inn avistarf hinnar
merku konu, Elinar Arnadéttur.

A8 lokum afhenti Sigurdur og
Inger hisba@ndunum & Skégum,
peim Pordi og Andra, nyja bok
um ferdapjonustuna i Hrifunesi.
Med i fér var Gudni Aglstsson
fyrrum landblnadarradherra
sem pakkadi bordi fyrir hond
peirra hjona pessa dyrmetu og
einstdku stund. Hann for hlyjum
ordum um hid einstaka avistarf
pdrdar Tomassonar i Skogum.
An hans hefdi safnid i Skogum
aldrei risid.

O el
et g

305 00wl SN0 e40 '{

Gudni Agustsson, bérdur Témasson, Sigurdur Gardarsson, Inger Langfeldt,

Andri Gudémundsson.

Glaesileg verslun opnar i Hveragerdoi

H ringur  Verzlun  opnadi
i Hveragerdi i lok juli i
klukkuhdsinu, Austurmork 7.
Verslunin er rekin af tveimur
systrum, peim Irpu Fonn Hlyns-
dottur fasteignasala og vidskipta
freedinema og Imu Fonn Hlyns-
déttur arkitektanema. Verslunin
var opnud pann 22. juli sidast-
lidginn og hefur fengid gdoar
vidtokur og hlakkar peim systr-
um mikid til komandi tima.

paer systur hafa adur unnio
saman i verslun i po nokkur ar
0g pa métad med sér hugmyndir
um hvad peaer myndu vilja gera
og hvernig par myndu vilja
hafa fyrirkomulagié. Ppegar
a0 Irpu vantadi verkefni eftir
feedingarorlof og Imu vantadi
verkefni til pess ad vinna ad
samhlida krefjandi nami vard ar
ad opna verslun.

LFyrst um sinn atti petta
einungis ad vera netverslun en
sidan baudst okkur rosalega
flott adstada fyrir verslunina
pannig ad vio gatum bara ekki
sleppt pvi tekiferi,” segir Irpa.
Vefsidan overzlun.is opnar von
bradar og kemur verslunin til
med ad senda vorur um allt
land.

Hringur Verzluner ,,slow liv-
ing concept“ verzlun sem selur
vandadar og klassiskar vorur ar
gedahraefnum fra framleidend-
um um allan heim sem eiga pad
allir sameiginlegt ad vera med
skyra umhverfisstefnu og um-
hugad um &hrif sin dsamt pvi ad

framleida vandadar vorur sem
endast. Hringur verzlun bydur
medal annars upp & kaffivélar,
kaffi, farmal, matcha-te, ram-
fot, handklaai, sparkling tea og
adra 6afenga, fina drykki, yms-
ar vorur i ,,Japandi* stil.
»Mbdgulega er pad frekar sér-
stakt ad vera i raun verslun sem
byggir frekar a pvi ad folk versli
sjaldnar en oftar og vera versl-
un sem hvetur til pess ad kaupa
vandadar vorur og velja vel. Vid
vildum gera eitthvad annad en
adrir pannig ad pad er ekki bara
hugsunin og vorudrvalid sem
er 6oruvisi heldur er verslunin
sjalf sett upp & einstakan hatt*

segir ima pegar han fer yfir atlit
verslunarinnar.

Verslunin er sett upp i lik-
ingu vid stldiéibid meo af-
greidslubordi i henni midri og
»walk-in“ lager. ,Vid hofum
einnig einsett okkur ad halda
alagningu i lagmarki og vera
frekar med sanngjarnt verd
alltaf frekar en ad hafa Gts6lur
og afsleetti. Med pvi ad sleppa
Gtsélum ettum vid ad komast
neer pvi markmidi sem vid hof-
um sett okkur, sem er ad gefa af
okkur til mélefna heimilislausra
& hverju ari,” segir Irpa spennt
fyrir nyju verkefni.
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Vilt pa vinna
a liflegum
vinnustad?

N1 Hvolsvelli 6skar eftir ad rada kraftmikid og pjonustulipurt starfsfélk
til framtidarstarfa. Um er ad reeda fullt starf i vaktavinnu. Pjonustust6din
okkar er fjérugur vinnustadur sem idar af mannlifi fra morgni til kvolds.

Helstu verkefni:

e Almenn afgreidsla

e pjonusta vid vidskiptavini

e Onnur tilfallandi verkefni a stédinni

Haefniskrofur:

e Reglusemi og stunduvisi askilin

e Samskiptafaerni og pjénustulund

e Reynsla & sambeerilegu starfi er kostur

Umsaekjendur purfa ad vera liprir i samskiptum og eiga audvelt med ad vinna i hép.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jenny Bjérgvinsdoéttir, stodvarstjori
i sima 487 8197 eda jennyb@n1.is

ALLA LEID
4401000 nil.is
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Betri en ekki bitrari

juni férum viod fjolskyldan i Gtilegu i Vest-

mannaeyjum. Vid attum virkilega gddan
tima saman, nutum pess ad vera i fellihysinu
okkar & milli pess sem vid férum um eyjuna
og hittum frabaert folk. A adfaranétt sunnu-
dags kom mikill vindur. A milli vindhvida vard
dunalogn og svo allt i einu skullu &
miklar vindhvidur. betta hljéom-
adi 6pzgilega i okkar eyrum
0og bjuggumst vid vid
pvi ad fortjaldio fyki
af & hverri stundu en
pad kom morgun
og fortjaldid st6o
enn. A medan vid |
skruppum i sund
um  morguninn s

gekk aftur & med k
vindhvidum og =
fortjaldid fauk rétt
4 medan vid forum . wod

i sund. Nagrannar ‘,-
okkar voru svo yndis-
legir ad peir bjorgudu
pvi sem bjargad vard.
pau toku stangirnar nidur
og festu fortjaldid nidur med
steinum. Pessi upplifun vard ekki til
pess ad vid seldum fortjaldid og keyptum okkur
uppblasid heldur kenndi petta okkur ad vera
med betri festingar. Betri bond og betri hela.
petta kenndi okkur lika pad ad pad er gott ad
eiga g6da granna. bessi upplifun kenndi okkur
ad vera betur undirbdin undir vind og kom sér
afar vel pegar vid lentum i miklu roki & N1
métinu & Akureyri stuttu sidar og viti menn.
fortjaldid st6o pad af sér.

Leyfou erfidleikunum ad gera pig betri en
ekki bitrari sagdi metséluhéfundurinn og prest-
urinn Rick Warren eitt sinn. Pessi setning hefur
setid fast i huga mér sidan ég heyrdi hana fyrst.
Vid Islendingar pekkjum vel til pess ad vedur
er fljott ad breytast. Vid ferdamenn segjum vid
gjarnan ,.ef pad rignir,biddu i fimm minGtur
og pa geati verid komin s6l.“ Eg held ad petta
hugarfar hafi komid okkur langt. petta hugarfar
vonar hefur gert pad ad verkum ad vid héfum
stadid saman i gegnum nattiruhamfarir og hina
ymsu erfidleika. pad sast vel pegar heims-
faraldur skall & ad vié férum ad hlyda Vidi og
vildum gjarnan komast i gegnum petta eins vel
0g vio gatum, saman.

NG stdndum vid enn & ny frammi fyrir
erfidleikum. Min von er ad vio komumst oll {
gengum pessa fjordu bylgju Covid sem sigur-
vegarar. bad sem ég & vio med pvi er ad vio
komumst i gegnum pessa bylgju betri en ekki
bitrari. EKKi bitur 0t i stjornvéld, ekki deemandi
naungann, ekki demandi adrar pjodir eda pa
ferdamenn sem koma til landsins okkar. Vid
getum ordid sterkari sem einstaklingar. Vio get-

- P,
e

UunnNa
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um horft inn & vid og skodad hvernig vid sem

einstaklingar getum ordid betri en ekki bitrari.

Hvernig getum vid ordid betri fyrirmynd fyrir

samferdafdlk okkar, fjolskyldu okkar og sam-

starfsmenn? Hvernig getum vid haft jakveed

ahrif?

Til pess ad vid getum ordid betri

en ekki bitrari pegar vid lendum

i erfioleikum pa purfum vid

ad vidurkenna hvernig

okkur lidur. Tala vid

einhvern sem  vid

treystum og velja

. pad ad nera okkur

i a4 jakvedan hatt,

andlega og likam-
lega.

bad sem hefur
reynst mér vel

a0 gera er ad:

1.Tala vid einhvern

sem €ég treysti. Ber-
skjalda mig. Ekki a
pann hétt ad vidkomandi
sé endilega sammala mér i
Ollum minum biturleika heldur
ad vidkomandi geti verid godur af-

ruglari fyrir mig.

2. Skrifa nidur hugsanir minar og pankaganga
daglega. Vera heidarleg vid sjalfa mig pann-
ig ad ég atti mig a pvi hvad er ad grassera i
,hausnum* & mér.

3. Velja pad ad hlada mig likamlega, andlega
og félagslega & hverjum degi. Likamleg
hledsla fyrir mig er mjog gjarnan ad byrja
daginn & neringarriku boozt, drekka vel
af vatni og gera Pilates &fingu & dynunni
minni heima. Andlega hledsla er ad skrifa,
bidja og eiga t.d géda stund i heita pottinum.
Félagsleg hledsla er misjéfn. Getur verid allt
fra pvi ad eiga goda stund med fjolskyldunni
til pess ad hitta géda vinkonu i kaffi eda fa
g6da vini i matarbod. Fer allt eftir adsteedum
hverju sinni.

4. Sidast en ekki sist parf ég svo ad minna
sjalfa mig & ad vera pakklat med pvi ad
skrifa pakklaetislista nidur & hverjum degi.

Pessi peettir og fleiri er nokkud sem ég hef gert
lengi og er asteeda pess ad ég bjo til dagbokina
Finnum jafnveegi mitt i heimsfaraldri. Eg vil
svo gjarnan ao fleiri fai verkferi i hendurnar til
ad upplifa jafnvaegi pegar stormar lifsins blasa.
Dagbdkin kemur formlega Ut i pessari viku. Ef
b vilt fa eintak geturdu haft samband vid mig
4 samfélagsmidlum undir nafninu @gunnas-
tella eda i sima 694 9881.

Hafdu pad sem allra best,
Gunna Stella

Panta tima i radgjof og/eda heilsumarkpjalfun - www.gunnastella.is - Hladvarp: Einfaldara lif
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Utgefandi: Prentmet 0ddi,

Eyravegi 25, 800 Selfoss,

simi 482 1944, dfs@dfs.is, www.dfs.is.
Ritstjori: Gunnar Pall Palsson,

simi 856 0673, gunnar@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur Ut & hverjum midvikudegi.
Upplag 8.500 eintok. Allt efni og auglys-
ingar berist fyrir hadegi @ manudégum.
Dreift 6keypis i allar syslur st
austan Hellisheidar. Dagskrain /

er adili ad samtokum baejar- ///
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Gata vikunnar

Eg er i grennd vid Austurvéll.
A mér skaldjsfur fordum bjo.
Adur hysti ég alfa og troll.

Um ovin stundum hring ég slo.

Svar vio gatu i bladi 2609: MESSA
1. Kyndilmessa - 2. Jonsmessa - 3. Krossmessa - 4. Svidamessa

’ Visnagatur-hof:
Armann Dalmannsson

Utg. Bokaltgafan SKRUDDA

9

2

) &,
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Matgeedingur  vikunnar er
Greta Sverrisdottir.

Einn af minum uppéhalds-
réttum er kjuklinga og spinat
cannelloni. petta er pagilegur
réttur sem er audvelt ad setja
saman og tilvalinn i huggulegt
matarbod.

Kjuklinga og spinat canneloni:

Fersk lasagnabldo - bar sem ég
hef ekki att audvelt med ad
finna cannelloni ror pa nota
ég ferskar lasagnaplétur,
sker per i tvennt og ralla
peim upp i ror.

Rifinn Kkjuklingur (kaupi oft
heitan tilbdinn kjukling og
rif hann nidur)

1 poki af spinati

1-2 désir af goori pastasosu,
nota stundum Hunts Four
Cheese.

1 % bolli rifinn ostur (gott ad
blanda Parmesan, Mozz-
arella og Cheddar)

1-2 laukar — eftir smekk

Hvitlaukur ad smekk — smaétt
saxadur eda pressadur.

Eg hreinsa kjuklinginn af bein-
unum og rif hann nidur med
tveimur gofflum og set i skal.
Sker nidur greenmetio, steiki a
pénnu par til pad er mjukt og
beeti hvitlauknum Gt i sidast
svo hann brenni ekki & poénn-
unni. Tek pénnuna af hitanum
og hreeri sidan kotasalunni Gt
i dsamt spinatinu. Sidan beeti
ég rifnum kjaklingnum Gt i
blénduna og um helmingnum
af rifna ostinum. Krydda med
salti og pipar.

Set sma pastasésu nedst i
eldfast mét og byrja sidan ad
fylla rorin og rada ofan & so6s-
una. Set vel i hvert ror, betra
ad pau séu vel full. Rada peim
sidan pétt i moétio og ef ég er
med afgangsfyllingu, tred ég
henni inn i rorin fra hlid og set
medfram.

Sidan helli ég afgangnum
af pastasdsunni yfir rérin og
hyl pau alveg, dreifi sidan af-
gangnum af ostinum yfir og

baka i 180 gradu heitum ofni i
um 25 mindtur.

Med pessu er frabeert ad
hafa gott, ferskt salat og hvit-
lauksbraud ad eigin vali.

Eftir svona maltid er gott ad fa
ferska skyrtertu i eftirrétt.

Skyrterta med berjum

1 stor dos af vanilluskyri — ma
lika nota créeme bralGe (nota
Isey)

Yl rjémi

Lu kanilkex — 1 pk

50 gr. smjor

Frosin berjablanda eda kirsu-
berjasésa i fernu

Peyti rjdmann og blanda skyr-
inu varlega saman meo sleif.

Myl Lu-kexid (ég nota
oft matvinnsluvél) og bradi
smjorid Gt i og dreifi sidan
kexinu i botninn a fallegu
formi, prysti pvi nidur til ad
gera péttan botn.

Dreifi sidan rjéma/skyr-
blondunni yfir botninn og keeli
kdkuna i isskap.

Ef pid notid frosnu berja-
blénduna, pa parf ad setja hana
i pott, leyfa henni ad sjéda sma
saman par til han verdur ad
sOsu — par sem berjablandan er
sma sdr ma setja sma saetuefni
Gt i hana, annad hvort sykur
eda annad sztuefni ad vild.
Setjid sésuna Ut & kdkuna peg-
ar s6san hefur kélnag, eda bara
rétt 4dur en huan er borin fram.
Sama med kirsuberjasésuna ur
fernunni, henni er bara hellt
yfir kokuna.

legan rétt i naesta bladi.

Eg pakka kaerlega fyrir petta taekiferi ad taka patt i Matgaedingi
vikunnar og langar ad ljuka med pvi ad skora naest & vinkonu
mina hana Valgerdi Knutsdéttur ad koma med einhvern girni-

Matgadingar eru bednir ad senda & dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA
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Sunnulzkjarskoli

Starf studningsfulltrda vid Sunnuleekjarskdla eru laust til umsdknar.
Upplysingar um helstu verkefni og haefniskrofur ma finna & radn-
ingarvef sveitarfélagsins Arborgar: https://starf.arborg.is

[ sklanum verda um 680 nemendur og par er l6gd ahersla &
sveigjanlega og fidlbreytta kennsluhetti, einstaklingsmidad nam,
teymisvinnu, dbyrgd nemenda og gdda samvinnu allra sem ad
skolastarfinu koma.

Ahugasamir einstaklingar, &n tillits til kyns, eru hvattir til ad sakja
um. Vakin er athygli & stefnu sveitarfélagsins um jafnt hlutfall
kynjanna { storfum hjd Arborg og ad vinnustadir endurspegli
fiolbreytileika samfélagsins.

Laun eru samkveemt kjarasamningum Sambands islenskra
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.
Frekari upplysingar veitir skdlastjori i sima 480 5400 eda tolvu-
pésti, birgir@sunnulaek.is.
S6tt er um starfid 4 vef Sveitarfélagsins Arborgar,
https://starf.arborg.is.
Umsoknarfrestur er til 16. dgust en radio er i stodurnar fra
23, 4gst 2021

Skolastjori

Rangarping eystra
Leikskolinn Ork a Hvolsvelli

G

auglysir lausar stodur =T,
75-100% stodur leikskolakennara ES

Lekuir elnn
ARFERRNG IR b

Leikskdlinn Ork er 5 deilda leikskdli par sem starfa um 100
hressir nemendur og um 35 kennarar og starfsmenn. Uppeldis
stefna Arkarinnar byggir & hugmyndafreedi hugsmidahyggiju.
Hugmyndafraedin felur i sér ad bornin séu leitandi, gagnrynin og
tileinki sér pekkingu og skilning med igrundun, lausnaleit, rok-
hugsun og ad pau leeri ad nyta sér pad i leik og starf. Ad born
geti tekid vel igrundadar akvardanir sem byggdar eru 4 pekkingu
beirra og gildismati.

Hafnikrofur kennara:
Leyfisbréf kennara.
G060 islenskukunntta skilyrdi i raedu og riti.
Bda yfir gddri ferni i mannlegum samskiptum.
Syna frumkveedi, sveigjanleika, sjalfsteedi og metnad fyrir
starfi sinu.
peir purfa ad vera tilbdnir til ad vinna ad uppeldi og menntun
barna i samraemi vid ndmskra og i nanu samstarfi vid stjorn-
endur,
Tolvukunnétta p.e. geta unnid 4 Office pakkann.

Umsoknarfrestur er til og med 24. gust nk.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um.

Umsoéknum skal skila dsamt ferilskrd og medmalum & heima-
sidu leikskolans http://ork.leikskolinn.is/ undir flipanum - Upp-
lysingar - Starfsumsdknir.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum FL vid SIS. Faist ekki
leikskdlakennari er heimilt ad rada i stoduna til eins ars.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sélbjort Sigridur Gests-
déttir leikskdlastjori i sima 848 4270 eda med télvupdsti &
leikskoli@hvolsvollur.is.

Barnabaekur eru aedsta stig hokmennta

-segir lestrarhesturinn Rokkvi Hljomur Kr/stjansson

Rokkw Hljémur KI’IStjaI’lSSOH
er afdaladrengur sem byr i
Ho6lum & Rangarvollum innan
um foreldra sina, systkini og
onnur islensk hasdyr. Hann for
ungur til ndms i hdmenningar-
stadonum i nedra og sioar til
frekara ndms tveimur 4m vestar.
Ber hann pess litil merki. NU
langt genginn i pritugt unir hann
hag sinum vel sem heimaalinn
innansveitarmadur og horfir
fram & vid med bjarta framtid
ad baki.

Hvada hok ertu ad lesa niina?
Pessa stundina er st bok sem
lengst hefur legid & néattbordinu
hja mér Glaepur vid fedingu
eftir Trevor Noah. Ahuginn &
henni er pvi midur ekki meiri
en svo ad hun er buin ad liggja
par i ramt ar. petta er pé ad
ymsu frodleg lesning sem segir
& skoplegan mata fra framgangi
ungs manns i afar heftandi og
erfiou samfélagi hvar margt
er manni sjalfum mjog fram-
andi. Einnig hef ég nylega lesid
Birting eftir \oltaire og ann-
ad bindi Fimmaurabrandara-
fjelagsins, en pad eru einmitt
helst svona mikilsverd
rit sem mér finnst
skdmm ad hafa
ekki lesid sem (@)
vekja  ahuga

minn.

En hvers konar

baekur hofda

helst til pin?

Mér pykir
skemmtilegast ad
lesa fyndnar bakur en
best ad lesa gddar baekur. A
heildina litid hugsa ég p6 ad ég
sé hrifnastur af stuttum bokum.

Ertu alinn upp vid boklestur?

Barnabakur eru i minum huga
®@dsta stig bokmennta. Eg held
ad hvada bjalfi sem er geti skrif-
ad skaldsogu eda lj6dabok en til
a0 skrifa barnabok parf ad vanda
almennilega til verka og vera vel
ritfeer. Eg er alinn upp vid mik-
inn lestur, allir fjdlskyldumed-
limir minir eru mikid lesnir og
mikid af bokum & heimilinu.
pannig var ad sjalfsogdu lesio
fyrir mig sem barn og er syst-

P‘B A P ad segja ad peer séu
/l/

2\

}ANF\?‘

ir min tekin upp & pvi ad lesa
fyrir mig aftur sem uppkominn
mann pegar henni finnst ég hafa
vanrakt lestrargetu mina oteepi-
lega. Uppéhaldsbdk er og vero-
ur alltaf A Saltkraku eftir Astrid
Lindgren en til ad impra & fleiri
goédum bokum, sem einnig eru
svokalladar barnabakur, meetti
nefna Spoa eftir Olaf Jéhann
Sigurdsson, Séguna af Dududd
eftir Orn Snorrason og Fririkid
eftir Fanneyju Hrund Hilmars-
daéttur.

Hvernig lysir pu
lestrarvenjum pinum?
Sennilega er sannast

litlar eda i pao
minnsta  mjog
oreglulegar.
Eg er sem fyrr
segir alltaf
med bok &
nattbordinu hja
mér og les lang-
helst pegar ég er
ad fara ad sofa. bad

er helst um jélaleytid
pegar folk almennt leggst i
baekur ad ég reyni ad stauta mig
fram 0r einhverjum skredum
lika. Annars er pad alltaf & huldu
hversu vel ég sé lees. begar ég
var sendur med bakur heim i
grunnskola til ad lesa fyrir for-
eldra mina opnadi ég bokina og
for med fagurlega og efnilega
sogu fyrir pau en pegar pau foru
ad fylgjast nanar med textanum
reyndist ég vera ad flétta saman
nyja ségu med helstu meginat-
ridum peirrar sem i bokinni var.
[ dag er po nasta vist ad minn
megin lestur fari fram i gegnum
simaskja, & fréttaveitum, samfé-

lagsmidlum og pess hattar. Med
samfélagsmidlum hefur hins
vegar proast su kunst ad lesa mal
og myndir meira en adur pekkt-
ist, en @ moérgum pessum miol-
um er pad gjarnan myndin sem
gripur athygli manns og madur
hefur jafnvel skodad hana i da-
g6da stund adur en madur sér
ad henni fylgi einhver texti. Pad
er likt og pegar fimm éara freendi
minn var gripinn med klamblad
og spurdur hvad hann veeri ad
gera med petta, hann veeri ekki
einu sinni les. Hann benti po
réttilega & ad hver sem er geeti
lesid myndirnar.

Einhverjir uppahalds hofundar?
Svo ég vitni i Vilhelm Anton
Jonsson, pa er Astrid Lindgren
best. Pad er adallega vegna pess
ad han hefur skrifad betri bak-
ur en nokkur annar. En svona af
peim rith6fundum sem ég pekKi
personulega verd ég ad segja ad
Harpa RUOn Kristjansdottir er i
sérstoku uppahaldi, en pad hefur
vissulega med pad ad gera ad ég
pekki ekki mjog marga rithof-
unda.

Hefur bok einhvern

timann raent pig svefni?

Ja, sérstaklega ef ég er ad lesa
storar fraedibaekur vilja par
vekja mann pegar per detta ofan
& mig i raminu.

En ad lokum

afdaladrengur, hvernig baekur
myndir pu sjalfur skrifa?
Metsdlubeaekur.

Lestrarhestur nimer 120.
Umsjén Jon Ozur Snorrason.

Spennandi freedsludagur um aetihvonn i Alvidru

tihvonnin er til magrs nyt-
ileg! Viltu vita meira um
pessa oflugu jurt?

Eva  Pporvaldsdéttir  Iif-
freedingur fraedir gesti og gang-
andi um etihvonn laugardaginn
14. agust kl. 14-16 i Alvidru,
freedslusetri Landverndar.

Eva Pporvaldsdottir er |lif-
freedingur og safnkennari hja
Nattaruminjasafni Islands. Hin
&tlar a0 kenna okkur hvernig
nyta ma atihvonn til matar, til
litunar og heilsubétar.

Lifandi synikennsla og fréo-
leikur um gamlar og nyjar ad-
feroir til ad nyta atihvénn.

Atihvonn var adur fyrr mik-
ilveeg matjurt & islandi. Han vex
vida i landi Alvidru og par verda
laufbl6d og stonglar skornir auk
pess sem grafnar verda upp reet-

ur. Alvidra er i Olfusi, stendur
undir Ingolfsfjalli, gegnt brasta-
lundi. patttaka er gjaldfrjals og
Ollum opin. Verid velkomin.
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A0 reena komandi kynslodir

Gudbrandur
Einarsson

Skipar 1. seeti a
lista Vidreisnar i
Sudurkjoérdaemi ¥

lIt fra hruni hafa reglulega

komid upp hugmyndir um
ad auka tekjur rikisins i dag med
pvi ad skattleggja innborgun i lif-
eyrissjod. Pad er ad greidd veroi
stadgreidsla af framlagi i lifeyr-
issj6d um leid og greidd er stao-
greidsla af launum, i stad pess ad
hin verdi greidd pegar laun eru
greidd Ur lifeyrissjodum. Med
pessu er ekki verid ad auka tekjur
rikisins heldur flytja peer framar
i tima. Stadgreidsla greidd i dag
verdur ekki aftur greidd sidar.
pessi hugmynd er m.a. & stefnu-
skra Flokks félksins og var hin
aréttud af formanni flokksins i
vidtalspaetti Harmageddon pann
29. jani sidastlidinn.

Med pessari skattlagningu
hyggst formadurinn na 70 millj-
oroum i rikiskassann sem hin
vill medal annars nyta til pess

ad Gtryma fatekt. Pad er godra
gjalda vert ad vilja Utryma fataekt
en er petta adferdin til pess?

Stadgreidsla skatta

Stadgreidsla skatta vard ad
veruleika &rid 1988 eftir hid sér-
staka skattlausa ar 1987. Fram
ad peim tima hofou skattar verid
innheimtir eftir & med tilheyrandi
erfidleikum fyrir allan almenn-
ing sem atti erfitt med ad lata
dzetlanir standast vegna hugsan-
legs bakreiknings fr& skattinum.
Vid greidum pvi skatt af launum
okkar um leid og vid faum pau.
pad sama & vio um laun sem
greidd eru Ur lifeyrissjodum og
frd& Tryggingastofnun rikisins.
Skattar eru greiddir um leid og
laun eru greidd.

Minnkar lifeyrisrétt

Ef pad er rétt, sem formadurinn
segir, a0 um sé ad raeda 70 millj-
arda sem han vill f4 ad eyda nlina
pa er hin i raun ad segja ad hun
sé tilbuin til ad skerda rétt peirra
sem eiga fé i lifeyrissjédunum.
pad gefur augaleid ad ef 70

milljardar veroa teknir af lifeyr-
issjoounum pa verda peir fjar-
munir ekki avaxtadir af sjéoun-
um til hagsbota fyrir pa sem lif-
eyrissjodina eiga. Pad munar um
minna.

Velferdarkerfi framtidarinnar
Spar um ibdapréun eru allar &
pann veg ad eldra félki fjdlgar en
yngra vinnandi folki feekkar. bad
verda pvi feerri sem munu greida
skatta af launatekjum sem standa
eiga undir velferoarkerfi fram-
tidarinnar.

Ad @tla sér ad svipta fram-
tidarkynslédir peim skatttekjum
sem svo sannarlega tilheyra peim
er i besta falli mjog vanhugsad.
I versta falli er hér um ad reda
tillégu sem gengur Gt & ad raena
bornin okkar réttmaetum tekjum
sinum til ad standa undir sam-
neyslunni. Eigum vid ekki ad
leita leida til pess ad fjarmagna
natimann med 6rum heetti en ad
reena komandi kynsladir?

i komandi alpingis kosningum

Rekstrarreynsla frambjodenda

kosningabarattu tala fram-

bjodendur gjarnan um reynslu
sina & hinum ymsu svioum. Edli-
lega vill félk koma hafni sinni &
framfeeri og feera rok fyrir henni.
Eg hef rekid augun i pad pegar
folk steerir sig af rekstrarreynslu
sinni, er pad oftast vegna pess
ad pad hafi rekid sitt eigio fyrir-
teeki, pad verio mjog ardsamt og
ardsemi rekstursins sé pannig
stadfesting pess ad viokomandi
sé hefur a ping og par med hef-
ur til pess ad taka akvardanir
um rikisfjarmalin. Sjalfur get
ég ekki steert mig ad pvi ad hafa
rekid fyrirteeki en ég hef aftur &
moti rekid iprottafélag. T rekstri
ipréttafélaga er ardsemi ekki
ofarlega i forgangsréouninni,
heldur er horft i pad ad veita
folki gdéoa pjoénustu, ad geta
pjonustad alla og ad halda uti
goou starfi.

Hvort er pa betri rekstrar-
reynsla? Riki og sveitarfélog
hafa fyrst og fremst pad hlutverk
ad pjéna ibtum og landsmonn-

um. Er pad pad go6d rekstrar-
reynsla fyrir stjornmal ad hafa
rekio ardsamt fyrirteeki? Eru
sjonarmid fyrirteekjaeiganda
um hamarks ardsemi gild pegar
kemur ad rekstri sem snyr ad pvi
ad veita folki sem besta pjon-
ustu?

pegar kemur ad pvi ad reka
innvidi samfélagsins eiga parfir
notenda alltaf ad vera i fyrsta
seeti. bannig er med engu moti
heegt ad réttleeta einkarekstur i
heilbrigoiskerfi, pad er sidferd-
islega rangt ad atla ad hagnast
& heilsuleysi félks. pannig er
med engu moti haegt ad rétt-
leeta einkarekstur i menntakerfi,
pvi pad liggur ljost fyrir ad pad
ad hafa parfir nemenda i fyrsta
seti og ad na Ut hamarks gréda
fer ekki saman. Svo metti lengi
afram telja og engir af innvidum
samfélagsins undanskyldir.

Eg hef ekki rekid eigid fyr-
irteki en ég hef pjonad folki i
gegnum rekstur ymissa félags-
mala. Eg pekki pad ekki ad hé-

marka groda einkafyrirtekis en
ég pekki pad ad reka gdoa ein-
ingu med parfir notenda i fyrsta
saeti. A Alpingi er pad pekking
sem telur, ad pekkja pad ad setja
folk i fyrsta seti.

Folkio i fyrsta saeti rimar vel
vid stefnu Sosialistaflokks Is-
lands. Eg vil hvetja alla sem eru
sammala mér til pess ad kjosa
Sosialistaflokk islands i Alping-
iskosningum pann 25. septem-
ber nastkomandi. Eg vil hvetja
alla pa sem vilja byggja upp rétt-
lat samfélag og bjarta framtio til
bess ad kjosa Sosialistaflokk is-
lands i Alpingiskosningum pann
25. september nastkomandi.
Fylgjumst ad til framtidar og
setjum X vid J i Alpingiskosn-
ingum pann 25. september naest-
komandi.

Hofundur skipar 3.seti &
J-lista, Sosfalistaflokks fslands
i Sudurkjordemi, fyrir komandi

Alpingiskosningar.

Nyliounarstudoningur i landbunadi

Opnad hefur verid fyrir umsoknir
um nylidunarstudning i landbin-
adi i samreemi vid IV. kafla reglu-
gerdar nr. 430/2021 um almenn-
an studning vio landbinad.

Markmid studningsins er ad
adstoda nylida vio ad hefja bu-
skap og audvelda attlidaskipti i
landbunadi.

beir einstaklingar einir geta sott
um studning sem

uppfylla nedangreindar krofur:
Uppfylla skilyrdi skv. 3. gr. reglu-
gerdar um almennan studning
vid landbunad og eru a aldrinum
18-40 é&ra & pvi ari sem 6skad

er eftir studningi. Eru ad kaupa
barekstur eda hlut i barekstri i
fyrsta skipti eda hafa leigt eda
keypt blrekstur innan priggja
ara frd 1. janGar & umsoknarari.
Hafa ekki adur hlotid nylidunar-
studning samkvaemt reglugerd
pessari ad teknu tilliti til 17. gr.
Hafa ekki hlotid nylidunarstudn-
ing i mjélkurframleidslu eda bu-

stofnskaupastyrki til frumbylinga
i saudfjarreekt samkvemt pag-
ildandi reglum é&rin 2015-2016.
Hafa med sannarlegum heetti lagt
at fyrir fjarfestingu annadhvort
med eigin fé eda lantdku. Nanari
upplysingar og skil & umsdknum
og fylgiskjélum er & www.afurd.
is.

Byggingavinna & Selfossi

Palmatré ehf 6skar eftir dugmiklu folki til starfa vid
byggingverkefni a Selfossi.
Fjolbreytt vinna i godum starfsanda !

Ahugasamir sendi télvupost
a palmatre@palmatre.is eda
hafi samband i sima 898-9313

RE

BYGGINGAVERKTAKI

PALMAT

STARFSMAPUR
OSKAST

Smaspunaverksmidjan Uppspuni er
fjdlskyldurekio fyrirteeki, stadsett rétt austan vid
pjorsarbra. Vid vinnum garn ar ull til sélu og fyrir
adra og pad er mikid ad gera.

Okkur vantar starfsmann til ad vinna vid vélarnar
og er gott ef viokomandi getur hafio storf sem

fyrst.

Naudsynlegt er ad viokomandi:
- geti unnio sjélfsteett.
- sé jakveedur.

Kostur er ad viokomandi:
- hafi ahuga a ull og pvi sem ma vinna Ur henni.
- hafi ahuga a handverki.

Upplysingar og umsoéknir sendist a pastfangio
huldauppspuni@gmail.com
WWW.UpPPSpUNI.is - 846 7199

Ferdanefnd FEBSEL bydur upp &
Vestmannaeyjar 24. agust 2021

Lagt af stad kl. 9 fra Grenumork og ekid ad Landeyjarhofn
par sem hépurinn fer um bord i Herjélf og lendir i Vest-
mannaeyjum kl. 11:20.

Haldid beint i veitingahusid Einsi Kaldi par sem fiskur dagsins
verdur i bodi. Margt skemmtilegt verdur til gamans gert med
eyjapeyjanum og leidsogustjoranum Pali Magnsussyni.

Brottfor fra Eyjum verdur kl. 17 og heim komi& um kl. I9.
Verd pr. Mann kr. 11.000,-.

Adeins ein rata verdur a ferdinni, par af leidandi takmarkast
fioldi farpega. Fyrstir koma fyrstir fa.
Nefndin bendir &, ad hver og einn patttakandi er 4 eigin
abyrgd.

Bdokanir i ferdina eru i Greenumdrk 5 fyrir 20/08 2021.

Einnig hja ferdanefnd
Sirry s. 863 7133 og netfang: sirry.gudmunds@gmail.com
Helgi s. 860 7032 og netfang: helgiherm@gmail.com
Ingibjorg s. 864 2972 og netfang: ingibjostef@gmail.com
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HSK bikarmeistari 15 ara og yngri

FRJALSAR Sidastlidinn
laugardag for bikarkeppni 15
ara og yngri fram i Hafnarfirdi.
Bikarkeppnin er alltaf 6trilega
skemmtileg par sem aherslan
er & 1idio og ekki eru veitt ein-
staklingsverdlaun, adeins einn
keppir fyrir hvert félag i hverri
grein, hvert stig skiptir mali og
allt getur gerst.

HSK sendi tvd 6flug lio til
keppni. A-ligid gerdi sér litio
fyrir og sigradi matid med yfir-
burdum og B-lidid vard i pridja
seti i heildarstigakeppninni.
I strakakeppninni héfdum vid
mikla yfirburdi, par urdum vid i
fyrsta og 60ru sati i stigakeppn-
inni og skemmst fra pvi ad segja
ad strakarnir i A-lidginu unnu
allar greinar keppninnar nema
eina par sem B-lids madur HSK
sigradi.

Keppnin var toluvert jafnari
hja stelpunum. A-lidid endadi i
00ru sati rétt & eftir fyrsta seet-

GIaesHegur arangur hja Ilaum HSK. Ljésmynd: Umf. Selfoss

inu eftir horku keppni. B-lidid
endadi i fjorda seeti en pad nadi
ad strioa A-lidinu adeins og vera
ofar i premur greinum.
Keppendur  okkar  voru
greinilega oronir mjog pyrstir i
ad keppa og voru nénast allir ad
beeta sinn arangur. Eitt islands-
met var sett & métinu og pad

gerdi Hjalmar Vilhelm Rdanars-
son pegar hann betti met Teits
Arnar Einarssonar i spjotkasti f
flokki 13 ara med 600 g spjoti
en hann kastadi 46,02 m.

pegar heim var komid baud
Kaffi Kras lidinu i pitsuveislu,
vel gert Kaffi Krus. -Umf.
Selfoss/pi

Barbara Sol Ianu6 til Brondby

KNATTSPYRNA Knatt-
spyrnudeild Selfoss hefur kom-
ist a® samkomulagi vid danska
Urvalsdeildarlidid Brondby um
ad lana Barbaru Sél Gisladéttur
til félagsins. Lanssamningurinn
gildir til draméta med mogu-
leika & pvi ad han verdi seld til
danska félagsins i framhaldinu.

pratt fyrir ad vera adeins
tvitug ad aldri hefur Barbara
SOl verid algjor lykilmadur i
kvennalidi Selfoss undanfarin
fimm &r. Han hefur spilad 108
meistaraflokksleiki fyrir Selfoss
og hampad badi bikarmeistara-
titli 2019 og titlinum meist-
arar meistaranna 2020. Han 1ék

Selfyssingar
stigalausir af
Nesinu

KNATTSPYRNA  Selfoss
tapadi 2-1 pegar lidid sotti
Grottu heim & Seltjarnar-
nesio i Lengjudeildinni &
fostudag.

pad var Kenan Turudija
sem skoradi mark Selfyss-
inga Ur vitaspyrnu & 61.
minGtu og minnkadi muninn
i2-1.

Selfyssingar sitja sem
fyrr i 10. seti deildarinnar
med tolf stig. Neesti leikur
lidsins er gegn Grindavik &
heimavelli fostudaginn 13.
agust, kl. 18:00. -Umf.
Selfoss

sina fyrstu A-landsleiki haustio
2020.

+Eg ermjog spennt fyrir kom-
andi timum med Brondby og ég
trdi pvi ad petta sé gott neesta

skref fyrir mig. Brondby er
mjog gott og spennandi lid, med
mjog géda umgjord. bad hefur
alltaf verid draumurinn minn ad
fara Ot { atvinnumennsku. Eg er
mjog pakklat fyrir allt sem Sel-
foss hefur gefid mér, par hef
ég fengid ad proskast og préast
sem leikmadur, hef fengid mikid
traust og verid hluti af frabeerri
lidsheild. Fyrir pad vil ég pakka
og 6ska lidinu minu alls hins
besta & lokasprettinum i sumar,”
segir Barbara Sol.

Vid 6skum Barbaru Sél til
hamingju med petta stora skref
& ferlinum og ad henni vegni vel
hja nyju lidgi. -Umf. Selfoss/gks

F.v. eru Gunnar Fannberg Jonasson pjalfari, Adam Karl Helgason, fram-
kveemdarstjori Zolo, Gunnar Borgporsson, yfirpjalfari knattspyrnudeildar,
Stefan Poér Agustsson og Brynja Lif Jonsdéttir, leikmenn meistaraflokka Sel-

foss. Ljésmynd: Umf. Selfoss/Ingi Rafn

Selfoss og Zolo i #zamstarf

KNATTSPYRNA Knatt-
spyrnudeild Selfoss og Zolo
Iceland undirritudu & dégunum
samstarfssamning.

I hvert skipti sem ad Zolo hjol
er & ferdinni um gotur Selfoss
rennur hluti af leigunni til upp-

byggingarstarfs
deildarinnar.
Zolo hjol eru frabar og um-
hverfisveenn kostur til ad ferdast
fljott og orugglega um goétur
Selfoss og hvetjum vid alla til
ad velja Zolo. -Umf. Selfoss/iri

knattspyrnu-

JAVERK-VOLLURINN

FOSTUDARGINN
KL.18:00

LENG|U | DEILDIN

SELFOSSFOTEOLTI

Allir & palli i Olafsvik

MOTOKROSS bridja um-
ferd  Islandsmeistaramotsins
for fram & Olafsvik pann 24.
jali.

Alexander Adam Kuc
tok patt i tveimur flokkum,
sigradi i unglingaflokki og
lenti i pridja seeti i Mx2. Eric

SN EFELLSE

Mani  Gudmundsson tryggoi
sér fyrsta sati i unglingaflokk
yngri og Ragnheidur Brynj-
Olfsdottir vard i pridja seti i
kvennaflokk 30+.

Fjoroa og sidasta keppni
sumarsins fer fram i lok agust
i Boladldu. -Umf. Selfoss/rb

Alexander Adam sigradi i unglingaflokki. Ljésmynd: Umf. Selfoss/RB

SKE

RESIA
RESZAUR

Eric Mani sigradi i unglingaflokki yngri. Ljésmynd: Umf. Selfoss/RB

Olisdagurinn 2021

KNATTSPYRNA Knatt-
spyrnudeild Selfoss hélt & dog-
unum Olisdaginn hatidlegan &
JAVERK-vellinum. Leikmenn
5. flokks karla gerdu sér gladan
dag, &fou vel og skemmtu sér
konunglega med pjalfurum og
gestapjalfurum & frabzeru vallar-
svaedi okkar Selfyssinga.

Olis er einn af adalstyrktar-
adilum knattspyrnudeildar Sel-
foss og var svaedid klett upp i
Olismotslitina eins og venjan
er pessa helgi. Asamt godum
&fingum eyddu strakarnir deg-
inum saman, fengu goda neer-
ingu, slékudu & i sundi, horfou
& mynd i Bidhusinu og endudu
daginn & grillveislu og verd-
launaafhendingu.

Likt og i fyrra var Olis-
motid fellt nidur i ar vegna
samkomutakmarkanna, en 6ger-
legt hefdi verid ad halda motio
i peirri mynd sem pad hefur

Ljéosmyndir: Umf. Selfoss/Ingi Rafn

verid sidustu ar. Motio i ar hefoi
verio pad sextanda i rédinni og
hefur Olis stadid pétt vid bakid
& knattspyrnudeildinni  sidan
2005 og vonum vid ad su sam-
vinna haldi &fram um 6komin éar.

-Umf. Selfoss/iri
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Frumniourstoour tilraunar a
Mosfellsheidi syna afdrattarlaust neikveed
ahrif sauﬁfjarbeltar a nyskograekt

et T

ilraun til ad kanna adstaedur

til skoégrektar & Mosfells-
heidi for af stad med grodursetn-
ingum haustid 2019 og vorid
2020. Meginmarkmid tilraunar-
innar er annars vegar ad kanna
ahrif umhverfisadsteedna a4 voxt
plantna og hins vegar ad athuga
hvort beit hafi ahrif 4 voxt og
lifun trjdplantna. Tilraunin er
unnin fyrir Kolvio og fjallad er
um hana i Arsriti Skdgraektar-
innar 2020.

A heidinni voru valdir 12 til-
raunareitir sem eru i 200-350
metra haed yfir sjo. | hverjum til-
raunareit er annars vegar girding
sem er 5x5 m ad steerd og hins
vegar jafnstort grodursetningar-
svaedi utan girdingar. Grodurfar
stjornast ad mestu af had yfir
sjo, en reynt var ad velja svaedin
med breytileika i grodurfari i
huga. Svadin eru 611 i nAmunda
vid sléda sem liggur um heidina,
til pess ad audvelda adgengi ad
peim en heidin getur verid erfid
yfirferdar utan sl6da.

Framkveemd tilraunarinnar
skiptist i tvo hluta, annars vegar
haustgrédursetning 2019 (eftir
fyrstu gongur) par sem einungis
var grédursett utan girdingar
og hins vegar vorgrédursetning
2020 par sem grédursett var
baedi innan og utan girdinga.
Enginn aburdur var gefinn vid
haustgrédursetningu, en helm-
ingur grodursettra plantna fékk
aburd vid grodursetningu ad
vori.

Nidurstodur
Haustgrédursetning
Haustgrodursetning 2019 kom
vel undan fyrsta vetri. \Vorid
2020 var lifun birkis 98% og
100% hja furunni. Toluvert var
um bruna & nalum hja stafafuru
og kal hja birkiplontum eftir
veturinn. begar pessi tilraun var
tekin Gt haustio 2020 var lifun
64% og rekja ma flest affollin til
beitarskemmda. Mikill munur
var & milli sveeda pegar kom ad
beitarskemmdum. Mestar voru
skemmdir & sveedi 2 (58%) en &
fimm svaedum (sveedi 1, 4, 5, 7
og 11) hafdi saudfé 1atid plont-
urnar vera.

Vorgrodursetning

Haustuttekt a vorgrédursetningu
2020 utan girdinga leiddi i ljos
mikil affoll af voldum saudfjar.
Mestu affollin voru & svadi
2 (75%) en minnstu aff6llin &
svaedi 5 (12%). Ekkert svao-
anna slapp alveg vid ahrif saud-
fjar. Heoarmelingar a lifandi
plontum syndu fram & minni

Breyting a reglum um fraveitur
og skolp vid Pingvallavatn

mhverfis- og audlindaradu-

neytid hefur gert breytingu
a4 reglugerd um framkvaemd
verndunar vatnasvids og lifrikis
pingvallavatns.

Breytingin heimilar ad skolp
fra hdsum vid bingvallavatn
verdi hreinsad med tveggja prepa
hreinsun par sem adstedur leyfa.
Astand bingvallavatns verdur
afram vaktad a grundvelli laga
um stjorn vatnamala og gripid til
adgerda eftir porfum.

Voktunargdgn syna ad astand
pingvallavatns er gott og hvorki
eru merki um ofaudgun ner-
ingaefna, né hafi astandi vatns-
ins hrakad med tilliti til teerleika,
styrks kofnunarefnis, bladgreenu
og porunga.

Fylgja skal akvedum reglu-
gerdar um fraveitur og skdlp og
fyrirmelum  Heilbrigdnefndar
Sudurlands vid hreinsun og skal

akvordun taka mio af adstedum
& hverjum stad m.t.t. verndunar
vatnasvios og lifrikis vatnsins.

Afla skal sampykkis fra
Heilbrigdisnefnd ~ Sudurlands
fyrir nyjum og endurbattum
fraveitum og binadi sem beita
ma a svaedinu vid medhondlun,
hreinsun og losun skélps, m.a.
fra fristundahtisum og 6drum
byggingum.

Heilbrigdisnefnd Sudurlands
stefnir ad pvi ad hreinsun &
svadinu vid bingvallavatn verdi
beett og mun birta a vef sinum
hsl.is, leidbeiningar til eigenda
fristundahtdsa um hreinsun fra
stakstedum hdsum sem 16dar-
hofum vid Pingvallavatn ber ad
vinna eftir.

Um fraveitu fra starfsleyfis-
skyldum atvinnurekstri fer sam-
kvaemt starfsleyfi og skal hin
taka mid af vernd sveedisins.

medalhaed fra grodursetningu,
sem skyra ma med toppbiti.

Innan girdinga var lifun 84%
eftir fyrsta sumarid. Birkid betti
vid sig 6 cm ad medaltali petta
fyrsta sumar, en medalhad fur-
unnar breyttist ekki fra grédur-
setningu.

Alyktanir

bessar frumnidurstodur syna
afdrattarlaust neikveed ahrif
saudfjarbeitar 4 nyskogrekt og
ma rekja flest ef ekki 6ll affoll
plantnanna til beitarinnar. Minni
beitarskemmdir voru i haust-
grédursetningu samanborid Vvio
vorgrédursetningar.

Lifun og voxtur innan gird-
inga gefur til kynna ad umhverf-
isaosteour séu akjoésanlegar til
skdgrektar & svaedinu. b6 ber
ad hafa i huga ad pegar petta er
skrifad eiga pessar plontur eftir
ad takast & vid yfirstandandi
vetur. Neestu melingar munu
pannig leida betur i 1jés hvernig
peim vegnar.

Menningarganga eldri borgara
Gengid um Nyja
midbaeinn

Sveitarfélagio
ARBORG

Ménudaginn 6. 4gust nk. verdur farinn fjérdi hluti
menningargongu eldri borgara. Leé Arnason verdur
med leidségn um Nyja midbzinn 4 Selfossi. Fjallad
verdur um sogu fyrirmyndanna sem byggt var eftir.
Gangan hefst kl. 15. 4 Bruartorginu vid tréd. Gangan
er O6keypis, en sokum adstedna parf ad skra sig.
Skraning er hja pjonustuveri Arborgar i sima 480
1900.

Kaffi og kleinur ad gongu lokinni.

Gangan verdur farin med fyrirvara um gild-
andi fjoldatakmarkanir og séttvarnarreglur.

Arborg bidur alla ad geta nandartakmarka
og muna eftir |- metra reglunni.

Grimur og handspritt verda a stadnum.

UL

HEILSUEFLANDJ SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg

wellidan lyrir alla

4 )
NPA Setur Sudurlands leitar ad
adstodarmanni a Selfossi.

Starfid byggir & hugmyndafreedinni um sjdlifstoett lif og eru helstu verk-

efni ad adstoda ungan mann vid athafnir daglegs lifs. Starfid er ad

mestu unnid & heimili hans eda par sem pjénustupegi er hverju sinni.

Unnid er & voktum og eru laun greidd skv. sérkjarasamningi NPA mid-

stédvarinnar og Samtaka atvinnulifsins/Efingar. Um fullt starf er ad

rceda.

Mikilvecegt er ad umscekjendur séu med hreint sakavottord og hafi gild

Okuréttindi.

Hcefniskrofur

e Hecefni i mannlegum samskiptum

* Framtakssemi og sjdifstaedi i vinnubrogdum

* JAkvoedni og vilji til ad taka leidsdgn

» Sveigjanleiki og umburdarlyndi fyrir verkefnum dagsins

Helstu verkefni

* A0 efla pjonustupega fil sjdlfstcedis i leik og starfi

» Stydja pjonustupega vid ad lifa sjdlfstaedu og innhaldsriku lifi

Umsdknarfrestur er til og med 16. dgust og ceskilegt ad

vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir skulu sendast & npasetur@npasetur.is.

Ndanari upplysingar um

starfid gefur Inga Sveinbjérg (f"‘\

Asmundsdottir s: 691 3177

netfang:inga@npasetur.is. NPA Setur SLJ_{fliurlQif'ldS
\_ _J
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

2 )AGSKRAIN
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BILAR

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl="raogjof
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

VHizkjaleiga
elgu W-“]]molﬁjf.h

Krani
&
taeki

Kranabill « Minigrafa
Traktorsgrafa
Krabbi « Mannkarfa

Oll almenn jardvegsvinna
og flutningar

Diddi Elli
S. 8614966 S. 8616700

fredi@simnet.is

Damalaust hvao drengurinn gat étio

I)annig var ort um litinn dreng
sem bodinn var upp sem
sveitardbmagi ,,nidursetningur®
um bpar sidustu aldamét vegna
fateektar foreldra hans sem ekki
treystu sér til ad feeda hann eda
klaeda. Sa sem sem lagsta med-
lagsgreidslu baud fyrir drenginn
fékk hann til radstofunar ad
eigin vilja par sem hann matti
oft seta hardraedi af hendi heim-
ilisfolks og séd var eftir hverj-
um bita matar sem ofan { hann
for. Po ekki séu bein likindi
med drengnum og adstedum
eldri borgara i dag finnum vid
stundum til: Sarinda, leida og
jafnvel reidi pegar fjallad er um
a0staedur og afkomu okkar eldri

KIRKJUR

Skéalholtsdémkirkja
Gudshpjonusta i Skalholtsdom-
kirkju sunnudaginn 15. agust kI.
11. Sr. Axel A. Njardvik annast
prestspjénustuna. Bjarki Geirdal
Gudfinnsson gudfraedinemi pre-
dikar. Veitingahusio Skalholt er
opid i hadeginu, sem og alla
daga. Verid velkomin.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 14. agust.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl. 12. Osi Carvalho verdur
med raedu. Verid velkomin.

Strandarkirkja i Selvogi
Gudspjoénusta kl. 14. Prestur sr.
Ninna Sif Svavarsdattir. Folk er
bedid ad vera med grimu.

Selfosskirkja
Sunnudagur 15. agust. Guds-
pjénusta kl. 11. Kor Selfoss-
kirkju leidir song. Organisti Ester
Olafsdéttir. Prestur er sr.
Arnaldur Bardarson.

TUNGUMAL

i Enskukennari

Oska eftir ad rada mér ensku-
kennara til ad kenna mér ensku.
Borga vel. Upplysingar i sima
483 3568.

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd
Daleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof
Einfold en ahrifarik
rao vio ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

2 VAGSKRAIN
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borgara og vid liggur ad orli &
samviskubiti og skomm yfir pvi
a0 vi0 skulum vera slikur fjar-
hagslegur baggi og vandamal
4 samfélaginu. Umraedan er
idulega a4 pann veg ad rekstur
heilbrigdipjonustu og heimilis-
kostnadur eldri borgara sé slikur
a0 hann sé vid pad sliga badi
sveitarfélog og riki par sem hver
visar 4 annan og reynir meo
6llum medulum moégulegum ad
feera pennan kostnad fra sér til
hins adilans. bad er, og pad a
a0 vera sioferdileg skylda hins
opinbera; sveitarfélaga og rikis
ad tryggja eldri borgurum sem
dhyggjuminnst eevikvold. Arid
1974 var komid & skylduadild
launafolks ad lifeyrissjooum
og var og er peirra hlutverk ad
vardveita og avaxta pann hluta
launa folks sem peim er triad
fyrir.  upphafi voru sjédirnir
adallega avaxtadir med kaupum
4 Rikisskuldabréfum og inn-
eignum { islenskum bonkum
med peim voxtum sem bank-
arnir budu & innlansreikningum
sinum. [ peirri 6daverdbolgu
sem lengi geisadi &4 peim tima
mun & stundum avoxtun hafa
verid neikvad, en sidar fundu
sjodstjornirnar adrar leidir til
betri avoxtunar badi innan
lands og utan. Neikved um-
raeda um adstedur og kjor eldri
borgara hefur sleem ahrif jafnvel
pau pott umraedunni sé atlad ad
sty®ja malstadinn. Hafio { huga
ad vio eldri borgarar erum ekki
ellilifeyrispegar heldur erum
vid eftirlaunafolk sem &unnid
hefur sér rétt til eftirlauna med
skattskyldu vinnuframlagi og
hlutagreidslu launa i lifeyris-
sj00i um aratuga skeid. Stofnun
lifeyrissjoda var { upphafi hugs-
ud sem trygging fyrir pvi ad
eftirlaunafolk hefdi vidunandi
framfeerslueyri i hondum og
etti fjarhagsahyggjulaust avi-
kvold, en liklega hefur engin
sé0 fyrir hvernig mal myndu
préast og ad lifeyrisréttindi
myndu skerda storlega framlag
Tryggingastofnunar til eftir-
launafolks. Pvi midur eru peir
margir ja alltof margir sem ein-
gongu hafa lifeyri sér til fram-
feerslu og sem eiga verulega
erfitt a0 lata demid fjarhagslega
ganga upp og purfa ad bua vid
6vidunandi adstedur, en pau eru
pvi midur kraftlitill prystihopur
um beett kjor. Eitt etti po ad vera

6llum 1jost ad tenging milli lif-
eyrissjodsgreidslna og lifeyris-
grei0slna  Tryggingastofnunar
verdur aldrei ad fullu rofin og
bvi & barattan ad beinast ad pvi
a0 ad Tryggingastofnun breyti
skerdingarakveedum sinum til
betri vegar fyrir eftirlaunafolk.
Vidmidunarupphedir til skero-
ingar eru alltof lagar sem gerir
m.a. folki dmogulegt ad afla sér
vidbotartekna med eigin vinnu-
framlagi eigi pad pess kost og
hafi til pess heilsu, pessu parf
ad breyta. Eg geld var vid pvi
a0 taka hatidlega kosningalof-
ord politikusa um annad, pessi
tengsl verda ekki rofin og engin
stjornmalaflokkur hefur i raun
ahuga a eoa vilja til ad breyta
pessum tengslum. Mér pykir
midur ad oft er pad svo ad peir
sem heest lata og mest kvarta eru
peir sem i raun hafa pad skast,
en hinir sem { bokkum berjast
eru 1 hinum pogla hopi sem
lakasta hefur afkomu. Morgu
ma breyta sé vilji til t.d. vantar
tilfinnanlega busetutrraedi fyrir
pba sem eru svo lansamir ad bua
vid pokkalega heilsu, en eru
einir heima og einnig peirra sem
adeins bidur einmanaleg sjukra-
ramslega. Mig langar einnig ad
benda 4 ad simantimer og heim-
ilisfong hafa { mérgum tifellum
horfid af heimasidum stofnana
og fyrirtekja og er slikt alls
ekki timabeert pvi margir eldri
borgarar hafa ekki kunnattu eda
feerni til ad leita ad simanim-
erum 4 netinu eda senda fyrir-
spurnir i télvuposti. A0 lokum
getum vid eldri borgarar ekki
fengio ad njota pess arid 2021
ad hafa skilad okkar hlutverki
og patttoku i atvinnulifi til kom-
andi kynsloda an pess ad hafa
samviskubit yfir pvi ad hafa nad
pvi ad oolast rétt til eftirlauna?
St kynslod sem nu telst til eldri
borgara er ekki kvartsar kyn-
s160. Vid sem eldri erum eigum
ekki a0 horfa undan peim sem
a0 okkur sakja vid eigum ekki
heldur a0 radast a0 peim med of-
forsi heldur eigum vid ad mynda
soknarmidada vorn til ad szkja
og tryggja okkar rétt til mann-
semandi kjara. Pag vilja allir na
haum aldri, en engin vill verda
gamall 60rum til dpurftar og upp
& adra komin eins og vesalings
nidursetningurinn.

Omar Franklinsson & Selfossi.

Opnun tilboda i verkid ,,Leikskoli
Vallarbraut, Hvolsvelli- Jarovinna”

I)riéjudaginn 20. Jali 2021,
voru opnud tilbod i verkid
,,Leikskodli Vallarbraut, Hvols-
velli - Jardvinna“. Premur til-
bodum var skilad inn adur en
skilafrestur rann Ut og voru
pau opnud ad vidstoddum Olafi
Runarssyni fh. Skipulags- og
byggingarfulltrGa Rangarpings
eystra, Lilju Einarsdottur, sveit-
arstjora Rangarping eystra og
Eiriki Buasyni fra Verkis, um-
sjonarmanni utbodsins.

Nidurstada tilboda

er eftirfarandi:

43.760.000,- Grofupjonustan
Hvolsvelli ehf

42.675.000,- Spesian ehf

47.631.000,- VBF M;j6lnir

Verkis mun nu yfirfara inn-
komin gogn samkvemt t-
bodsskilmalum og tilkynna um
endanlega nidurstodu Utbodsins
i framhaldinu.
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Sandspyrna sem
vard andspyrna

hett er ad segja ad sand-

spyrnan sem fram for i
landi Hjorleifshofoa hafi meett
andspyrnu, en for samt fram.
Umhverfisstofnun sendi beedi
I16greglu og fulltria sinn & svaeo-
i0. Enginn var pé handtekinn
eda hirtur opinberlega. Svo
virdist sem einhvers misskiln-
ings med leyfamal hafi verid ad
reda, en landeigandi hafdi gefid
leyfi fyrir sitt leyti & upptoku a
sandspyrnu fyrir breska bilapatt-
inn Top Gear. Umhverfisstofnun
motmeelti pessu og taldi ad pad
veeri skyrt ad veiting heimilda
fyrir utanvegaakstri veeri alfar-
i0 i hondum stofnunarinnar; pvi
hefoi landeigandi ekkert med
pad ad gera ad veita leyfi pott
aksturinn feeri fram & eignar-
landi hans.

Hefdu getad stodvad tokurnar

pad for p6 svo ad ,,keppnin® for
fram, en ekki var um eiginlega
keppni ad reeda med sigurveg-
urum eda fullvirkum timatoku-
banadi heldur framleidsla &
sjonvarpsefni. Samkvemt Um-
hverfisstofnun kom til alita ad
stddva upptokurnar en pad var
heett vid pad. Fyrirtekid True
North sagdi ad gengid yroi fra
landinu pannig ad ekki sajust
merki um ad par hefdi nokkud
gerst. Umhverfisstofnun atlar
ad fylgja malinu eftir og kanna
hvort stadid veroi vid peer full-
yrdingar. Ekki hefur heyrst ann-
ad en ad pad hafi gengid eftir.

Sandurinn spyttist tugi

metra i loft upp

Sjénarvottar sdgou ad liklega,
burt séd fra pvi ad verid veeri
ad taka upp freegan bilapatt,
veeri pad merkilegasta sem gerst
hafoi pennan dag ad prir 6flugir,
islenskir sandspyrnubilar heféu
brennt nidur spyrnubrautina i
einu. Pad hefur aldrei gerst adur
hér & landi og pvi sogulegt i is-
lensku moétorsporti.

Stillt var upp a raslinu og
motorinn paninn & ,,stallinu®,
bremsum sleppt og blyfoturinn
lagdur i golfio. Svartur sandur-
inn spyttist tugi metra i loft upp
undan skéfludekkjunum  sex,
medan prir atta gata motorar

prystu bensinbléndudu, eldfimu
loftinu Gt um fleekjurnar til pess
eins ad lemja & hljédhimnum
vidstaddra. Race-bensinlykt
fyllti loftid. Hid mesta sjon-
arspil og fogur sinfénia i eyr-
um peirra sem kunna ad meta.
Heimildarmadur bladsins sor ad
um leid og Okutekin heféu ver-
i0 komin nezgilega langt i burtu
og sandausturinn fallid til jardar
aftur hefdi mannskapur lagad
ummerkin med adstod veghef-
ils. Adspurdur hvort hann veeri
spenntur fyrir peettinum svaradi
hann ad bragdi; ,,Nja! A£tli mad-
ur horfi ekki & hann med 6dru.
Eg veeri ni spenntari fyrir pvi ad
hafa petta alvoru keppni en ekki
eitthvad svona sjonvarpsfusk, en
&tli vid leyfum ekki sandinum
ad setjast og Umhverfisstofnun
ad rdast og breytast adur en vid
forum Gt i frekari peelingar um
pad.*

Ekki sér islenskt fyrirbeeri
Margir hafa velt pvi fyrir sér
hvort ad sandspyrna sé sér is-
lenskt fyrirbeeri og sé fyrir peaer
sakir einstakt iprottafyrirbeeri &
heimsvisu. pad er po ekki svo,
en keppt er i sandspyrnu vida
um heim. Sviar pykja framar-
lega i sportinu sem og Banda-
rikjamenn, en badu megin Atl-
antséla spretta 6kuporar ar spori
& séndum sem bikudum braut-
um. bvi var kannski tilvalid var
ad hittast hér & miori leid milli
austurs og vesturs og spretta Ur
spori i idilfagurri nattdrunni, an
pess ad han verdi fyrir varan-
legu tjoni.

Utanvega akstur er bannadur
og langflestir sammala um pad
pvi skal vissulega haldid til haga
ad utanvega akstur er med 6llu
bannadur & Islandi. Um pad
méalefni eru flestir ef ekki allir
sammala um ef marka ma vio-
brogd almennings vid sliku. bvi
parf ad vanda valid & stodum
sem nyttir eru i svona sprell og
fa pau leyfi sem naudsynleg eru
fra par til bzerum adilum. Hugs-
um vel um landid okkar. Gong-
um fra eftir okkur par sem vid
faum ad koma og nj6ta svo adrir
fai notid eins og vid. -gpp

Ingdlfsfjallid skartar sinu fegursta & bjortu haustkvoldinu

mynd: GPP

UTBOD

bjonusta idnadarfolks

Sveitarfélagid Arborg Gskar eftir tilbodum { verkid
bjonusta idnadarfélks i Arborg { samraemi vid Gtbodsgogn.

Sveitarfélagio

ARBORG

Um er ad reeda rammasamningsttbod par sem leitad er tilboda i pjénustu idnadarfolks sem koma til
med ad taka ad sér einstok verkefni { heild eda ad vinna { verkefnum med starfsf6lki Arborgar. Utbodi er
skipt upp i 4tta mismunandi flokka.

Utbodsgdgn verda afhend i Gitbodskerfinu Ajour par sem bjédendur geta sétt gdgn fré
og med 30. juni 2021, Bjédendur skra sig inn & vef og hlada nidur gognum.

Frestur til ad skila inn tilbodum er 16. 08. 2021 kl. 13:00.

hitps://arborg.ajoursystem.is/Tender/DirectLink/42aeb363-0610-4ead-a581-42f02284928d

Notkunarleidbeiningar um kerfid ma sja hér: hitps://help.ajoursystem.com/astopic/tender/

Tilbodi skal skila rafreent i (tbodskerfinu Ajour. Tilbod skulu sett fram med peim haetti sem sett er fram
i itbodskerfinu og i samreemi vid skilmala (tbods og hlada upp peim skram sem gerd er krafa um.
Bjodandi feer stadfestingarpost begar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur afhending
ekki tekist, Bjédendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjdnustuadila &n tafar. Bjédandi ber abyrgd &
ad tilbod berist & réttum tima og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila beim inn.

Selfossi, 6. agust 2021
2105567, 1905502, 2101310

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Sveitarfélagio

ARBORG

Samkvaemt41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipulagsdaetlunar.
1. Deiliskipulagsbreyting - Astjorn Selfossi.

Bajarrad Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 8. jili 2021 ad auglysa tillsgu ad
deiliskipulagsbreytingu fyrir Arstjorn Selfossi. Breytingin tekur til staekkunar & byggingarreit og
fiolgun ibdda dr 20 1 23.

Samkvaemt 2, mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst nidurstada bajarstjérnar.

2. Adalskipulagsbreyting - Arbakkaland.

Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 28, april 2021 tillogu ad adalskipulagsbreytingu
fyrir Arbakkaland. Megin vidfangsefni breytingarinnar er ad staekka ibidasveedi til ad skapa
fiolbreyttari og liflegri moguleika fyrir ibidasvaedi { g6dum tengslum vid dtivistarsvaedi og Olfusa.

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst nidurstada beejarstjornar.

3. Deiliskipulagsbreyting - Midber Selfoss.

Baejarrad Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 8. jdli 2021 tilldgu ad deiliskipulagsbreytingu
fyrir midbae Selfoss. Helstu breytingar eru ad nokkrar gotur fa ny heiti, c- gata fellur Gt af skipulagi
og lI6damorkum og hisndmerum er vida breytt. Bilasteedahs aftan vid Eyraveg 3-7 er steekkad og
inn- og Utkeyrsla er fra Kirkjuvegi. Heimilt er ad hafa bilasteedahts halfnidurgrafid. Einstefnu er
breytt 4 Midstreeti og verdur fra austri til vesturs. Bilakjallari 8 Midstraeti 6 er staekkadur undir allan
byggingarreitinn.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammmi & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67,
Selfossi. A auki er hagt ad nélgast tillsgurnar & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar 4 vefslédinni

www.arborg.is

Ml nr. 1 - Deiliskipulagsbreyting - Astjorn Selfossi er auglyst med athugasemdafresti fra 11. 08.
2021 til og med 22. 09. 2021, Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
a ad gera athugasemdir vid tilldguna, og er frestur til ad skila inn athugasemdum til 22, 09. 2021.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67,
800 Selfossi, eda netfangid skipulag@arborg.is.

Virdingarfyllst,
Anton Kari Hallddrsson,
skipulagsfulltrdi,
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_ Simbi Racing kemur med
Islandsmeistaratitilinn yfir brina

kupérinn Skuli  Kristjans-

son, sitjandi heimsmeistari,
hefur landad Islandsmeistaratitl-
inum i torfeeru, préatt fyrir ad enn
sé ein keppni eftir. Vid hittum
Skdla og nadum stuttu spjalli
eftir keppnina, en Skudli pykir
einstaklega lipur 6kumadur sem
gjor pekkir keppnistekid. Ad-
spurdur um hvad pad veeri sem
hefdi stuolad ad pvi ad landa titl-
inum segir Skali: ,,pad er fyrst
og fremst ad vera stabill dku-
madur. Svo parf billinn ad hanga
i lagi. P& er ég heppin med ad
hafa drvalsfélk i kringum mig,
15 manna adstodarmannahop og
audvitad goda styrktaradila.“

Sannkalladur Ljonsstadabill

Billinn er hugarsmid Skula fra
grunni og pegar hann er spurdur
Gt i hvernig pad veeri ad bua til
svona bil svarar hann haglatur:
+Eg byrjadi & ad kaupa motor
og bunka af rérum og smatt og
smatt vard til bill. pad eru svona
2000 klst. sem foru i smidina.”
Skali & ekki langt ad se&kja
pessa hafileika enda alinn upp &
Ljonsstédum, og bainn ad vera i
kringum bila alla &vi, en innan
Ljonsstada er gridarleg pekking
og reynsla & bilasmidi og vél-
tekni sem skilar sér i 6flugum
0g g6dum keppnishil. Spurdur
nanar um vélina segir Skali:
»petta er Ford vél sem skilar
um 800 hestdflum. Eg nota ekki
nitré né tarbinur heldur hef ég
keflablasara til pess ad auka
aflio ar um 400 hesto6flum upp
i 800.“ En pess ber ad geta ad

r ) |

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun

okuland.is
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Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu
tilbod i auglysingar i
bladio og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is
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Skali Kristjansson.

slikur banadur er ekki algengur
i torfeerubilum.

Okutaeknin i sérflokki

Vio reddum vid Baldur Ro-
bertsson, lidsfélaga Skdla um
titilinn og 6kupdrinn, en Baldur
segir fullum fetum ad Skuli sé
med sérgafu i akstri. ,Eg fer
ekkert ofan af pvi ad pad séu
fair 6kumenn jafn gdoir og
Skali. pad parf ekkert annad en
ad fylgjast med honum i stutta
stund til ad sja hann gjor pekkir
bilinn, peir eru eins og sam-
vaxnir. Menn spa honum veltum
hvad eftir annad, en alltaf eru

Sprettur

ABURDUR

\' i f
Skeljungur
Ladvik Bergmann, Vidskiptastjéri
GSM: 8403009 ¥ I

-;‘-—i-;

Teeknipjonusta

Sudurlands ekt
Selfossi

Sjonvarpskerfi
fyrir hétel og gistihts
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljodkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhzfing - bekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson  Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

hjélin sem limd vid jordina. Pad
ma svo ekki gleyma pvi ad hann
er sitjandi heimsmeistari en pad
hefur ekki verid keppt aftur um
titilinn sidan hann vann hann
2019 vegna Covid-19.“

Spenntur fyrir Akureyri

peir félagar Baldur og Skuli eru
spenntir fyrir Akureyri. pad er &
Skula ad heyra ad hann sé ekkert
blinn ad leggja nidur keppnis-
skapid prétt fyrir ad titillinn sé
kominn i hus. ,Eg hef hugsad
mér ad fara nordur og taka fyrsta
setid med heim,” segir hann og
brosir. -gpp

Hjolbardapjéonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra vero

@Bék HALD

W Békhaldspjsnusta

v Skattskil

V1 Stofnun fyrirtaskja

W Framtél og drsreikningar
v Fyrirteekjaradgjef

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Xper *
2 pl?ajzling
Stimf G50 2970

Uppsetn:iog vidhald alkeli-log frystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

Faest hja

BY KO selfossi

A
¥ prentmet lnni

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

d

HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

Q,
S

b;':t, gluggahrein‘:;n o.fl.
Simi 897 8444
Fhecat wm allt Sudwland

— S
PUERS paS
Siggafendin

- Flutningahjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

h = 4
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- Bilasprautun -'Bilaréttingar=
Bilrtduskipti

BUlEA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

Utfarapjénusta

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

irduin

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Simi 482 4300 « www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




