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Baett umferdaroryggi vio
Austurveg a Selfossi

BUIid er ad setja upp prengingar vid gangbrautir & Austurveginum & Selfossi. bad kemur i veg fyrir ad 6kumenn taki

fram ar bifreidum sem stédvad hafa fyrir gangandi vegfarendum 4 leid yfir gangbrautina.

mars sl. greindi bladid fra pvi

pegar barn var sett i hattu vegna
framuraksturs vid gangbraut &
Austurvegi & Selfossi. Vegurinn
er frekar breidur og gefur folki
teekifeeri & ad gera einhverjar
kinstir, en 6kumadurinn tok
hegra megin fram Gr Okutaeki
sem st6dvad hafdi fyrir gangandi
vegfaranda. Abendingar bérust
til bladsins fra iblum vegna
malsins og samfélagsmidlar
logudu. Bladid reddi vio ibla
sem lystu ahyggjum sinum af
astandi méla.

Vegurinn prengdur

vi0 gangbrautir

Vegagerdin hefur nG brugdist
vid vegna malsins og hefur sett
prengingar vid gangbrautir sem
pvera veginn og med pvi gert

naesta omogulegt fyrir 6kumenn
ad fara fram Ur & medan gang-
andi vegfarendum er hleypt yfir.
»Petta er heilmikil bragarbot
og pakkarvert ad \egagerdin
hafi hlaupio til og Kippt pessu
i liginn sem fyrst. betta beetir
umferdardryggi  peirra  sem
eru gangandi eda hjolandi. Nu
stendur eftir ad vid Okumenn
purfum, eftir sem &dur, ad huga
ad beettri umferdarmenningu,”
segir Kristinn M. Bardarson,
6kukennari & Selfossi um malio.

Breytingar a veginum vid
tilfaerslu & pjédveginum

pegar nyja brGin kemur og
pjédvegurinn  faerist i nytt
vegstedi ofan vid bainn mun
sveitarfélagio taka vid veginum
af hendi Vegagerdarinnar. ba er
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liklegt ad einhverjar breytingar
verdi gerdar & vegstaedinu og pad
adlagad enn frekar ad poérfum
sveitarfélagsins. Vid heyroum
i Gisla Halldori Halldorssyni,
bajarstjiora  Arborgar  vegna
malsins og spurdum hvort eitt-
hvad veri farid ad velta peim
malum upp og hvers ibdar
megi venta med veginn. ,,pad
er ekki neitt komid & bordio i
pessum efnum. b6 er frad pvi
ad segja ad i skipulagsvinnu
sveitarfélagsins hefur verid 16go
& pad mikil &hersla ad vegurinn
verdi adlagadur ad porfum
samfélagsins hér i Arborg. Hér
mun verda mannveent breidstreeti
i takt vio pad samfélag sem hér
byr og er i préun,” segir Gisli
Halldor i samtali vid Dagskrana.

-gpp

Herdis Huld Gudveigardottir var hress og kat i budinni & manudagsmorgni.
Mynd LM.

Gvendarkjor opnar a Klaustri

Verslunin Gvendarkjor opn-
adi a Kirkjubejarklaustri
laugardaginn 12. juni sl. Margir
géafu sér tima til ad koma i bidina
pegar opnadi enda menn ordnir
langeygir eftir matvoruverslun
fra pvi ad Krénan lokadi i byrjun
arsins. Eru ibuar i Skaftarhreppi
&neegdir med ad geta aftur verslad
i heimabyggd, hitt naungann
og spjallad vido mjoélkurkelinn
eda hlaupio eftir pvi sem vantar
hverju sinni.

pad eru pau Audur Eypors-
dottir og Gudmundur Vignir

Steinsson sem reka verslunina
en pau reka einnig Systrakaffi
og Skaftarskala. P6 ekki veeri
formleg verslun i vetur leystu pau
hjénin, Audur og Gudmundur
Vignir, pad med litlu horni i
Skaftarskala sem kallad var
Gvendarhorn par sem haegt var ad
fa helstu naudsynjar. Markmidio
er ad reka matvoruverslunina
yfir ~sumarid og vonandi
verdur rekstargrundvollur fyrir
heilsarsverslun, ef ekki, verda
seldar naudsynjar i Skaftarskala
yfir haveturinn.

Drog ao stjornunar- og
verndarazetlun fyrir Geysi

Fulltrﬂar fra  Umhverfis-
stofnun og Blaskogabyggd
hafa undanfarid unnid ad gerd
stjornunar- og verndaraeetlunar
fyrir  Geysi. Drogin  hafa
verid 16gd fram & heimasidu
Umbhverfisstofnunar og eru
til umsagnar fram til 6.
agust, en pa rennur at
frestur til ad skila inn
athugasemdum.
Geysissvedio
friolyst sem nattdruveetti
pann 17. jani arid 2020
i samremi vid 16g um
nattdruvernd  nr.  60/2013.
Markmid fridlysingar sveedisins
sem néttlruveettis er ad studla

P w 4y rétthafa
var 'ﬁ ‘_ﬂ,;‘:'! og sveitarfélag

ad vardveislu sérstedra jard-
myndana, hvera, Orvera og
sérsteeds groours a hverasveaedinu
sem er einstakur a lands- og
heimsmelikvarda. Stjornunar-

og verndaraatlun fyrir
Geysi er &tlad ad
verastefnumaétandi

Eskjal, unnid
. samvinnu vid

lands

og er hugsad sem

stjornteeki til ad moéta
framtidarsyn svedisins.

[ &etluninni er 16gd fram
stefnumoétun til 10 ara, asamt
adgerdaatlun. -gpp
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Barnaverndarstofa

Radgjafar

Barnaverndarstofa hefur i aldarfjérdung verid
leidandi i pjonustu vid bdrn, préoun vandadra
vinnubragda og innleidingu gagnreyndra
aoferda. Stofnunin leitar na ad tveimur 6flugum
starfsménnum i timabundna radningu til
aramota med moguleika a aframhaldandi vinnu.

Vilt pu taka patt i krefjandi og spennandi starfi
med unglingum? Um er ad reeda tveer 100%
stodur i vaktavinnu & Medferdarheimilinu
Laekjarbakka, Geldingaleek, 851 Hellu.

Starfssvio a medferdarheimilinu

Leekjarbakka felst m.a. i:

- Medferdarvinnu og daglegum samskiptum vid
unglinga & medéferdardeild.

- Samskiptum vid foreldra.

- Vinnu ad tdmstundastarfi med unglingum.

- Einstaklingsbundnum studningi vid unglingana
{ medferd i samvinnu vid deildarstjora, verk-
efnastjéra og sélfreedinga.

Persénulegir eiginleikar

L6go er ahersla & persénulega eiginleika, svo
sem gOda samskiptahaefni, sveigjanleika,
jakveett viohorf til skjdisteedinga, likamlegt og
andlegt heilbrigdi, ahuga & medferdarstérfum og
skipul6gd vinnubrégo.

Heaefnikrofur

- Reynsla og/eda menntun sem ad mati for-
stddumanns nytist i starfi, t.d. i medferdar-,
tomstunda- eda iprottastarfi.

- Umsaekjendur purfa ad geta tileinkad sér pa
medferdarnalgun og verklagsreglur sem unnio
er eftir & Studlum.

- Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

- Gild 6kuréttindi.

- Hreint sakavottord.

/Eskilegt er ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst. Vid Grvinnslu umsékna um storfin
gildir mat Barnaverndarstofu & heefni og
eiginleikum umseekjenda. Vakin er athygli &
aod Barnaverndarstofa aflar sjalf upplysinga
ur sakaskra adur en viokomandi hefur storf
hja stofnuninni. Launakjér eru samkvaemt
kjarasamningi rikisins og viokomandi
stéttarfélags. Tekid er mid af jafnréttisaeetlun
Barnaverndarstofu vid radningar a stofuna.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. juni 2021.

Frekari upplysingar um stoérfin veitir

Funi Sigurdsson, forstédumadur Studla/
Leekjarbakka, i sima 530 8800 eda
funi@studlar.is. Med umséknum skulu fylgja
upplysingar um menntun og fyrri storf.
Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu &
netfangid bvs@bvs.is. Ollum umsoknum verdur
svarad pegar dkvordun um radningu hefur verio
tekin.

o

Fyrir Rafiprottadeild Selfoss voru peir Ari Gauti, Daniel Rokkvi og Jon bérarinn sem kepptu. Mynd: Omar Ragnarsson.

Rafiprottadeild Selfoss kom, sa og sigradi
i noroulandamati i Rocket League

7z

Selfossi hefur verid oflugt

rafipréttastarf — undanfarin
misseri. bratt fyrir ad deildin
hafi ekki verid lengi starfandi
er ohatt ad segja ad starfio hafi
farid vel af stad, enda arangurinn
eftir pvi. Pann 5. jini sl. tok Roc-
ket League 1i0 fra Rafiprotta-
deild Selfoss patt i méti sem var
4 vegum NorcupEsports sem
er samvinnuverkefni milli fé-
lagsmidstodva frd Noregi, Dan-
morku og Islandi. Keppt var i ut-
slattakeppni og Selfoss eSports
endudu i fyrsta seti nokkud
orugglega.

Sigurinn gott merki

um géda vinnu

»Sem nytt 1id sem vantar reynslu
pa er pessi sigur gott merki um
ad su vinna sem vid hofum verid
i med peim sé ad skila sér. beir
stodu sig frabaerlega 1 6llum
peim leikjum sem beir spiludu.
Spilamennskan einkenndist af

samvinnu og trausti samhlida
godum skilning 4 leiknum.
begar peir byrjudu ad gera villur
toku peir peim abendingum sem
komu og notudu per til ad koma
sér aftur inn 1 leikinn. Vid gaet-
um ekki verid stoltari af pessum
strakum og peir attu sigurinn
svo sannarlega skilid,” segir Jon
Hjortur, yfirpjalfari hja Selfoss
eSports.

Spiludu 6rugga og jafna spilun

og arangurinn eftirtektarverdur
Pbad voru fjorgur 1id sem kepptu
til urslita par sem peir unnu 611
pau 1id sem peir spiludu & moti.
Af peim fjorum lidum sem
kepptu i turslitum var Selfoss
eSports eina islenska 1idi0 sem
keppti 1 urslitum. Peir byrjudu
fyrsta leikinn sinn 4 marki 4 3
sekundu en vid toku erfidir leik-
ir. Lidin sem peir kepptu 4 moti
syndu mikla ferni i leiknum
en samvinnan sem lidid okkar

syndi tryggdi peim sigur 1 leik
eftir leik. Selfoss komu inn med
g60a moguleika og voru taldir
sigurstranglegir midad vid stoou
peirra i leiknum. [ urslitaleiknum
foru leikirnir 1 sigur fyrir Team
Nordic & mdti 4 hja Selfoss
eSports. I sidasta leiknum hafdi
team Nordic Nordic moguleika &
ad jafna og halda sér i keppninni
en pegar 13 sektiindur voru eftir
nytti Selfoss sér pressuna sem
var & Team Nordic og um leid og
peir gerdu mistok toku stoduna
i 3-1 og tryggdu sér vinninginn.

begar 1idin voru metin ad
lokinni keppni var mikid talad
um pann skilning sem strakarnir
syndu & leiknum, orugga og
jafna spilum sem kom fram i
faum villum hja peim. Pad sast
greinilega ad samskiptin milli
peirra voru til fyrirmyndar og
traustid sem peir hofou hvor a
60rum gaf peim forskotid sem
peir purftu til ad vinna.

Reynsla Islands gagnleg fyrir
endurheimt vistkerfa a heimsvisu

,sland hefur langa reynslu i

barattu gegn eydingu grodurs
og jardvegs og su reynsla getur
gagnast 60rum. betta kom fram
i mali Gudmundar Inga Guod-
brandssonar, umhverfis- og aud-
lindaradherra, i pallbordsum-
redum a vegum UNESCO,
Menningarmalastofnunar Sam-
einudu pjdédanna, sem haldnar
voru { tilefni pess ad Aratug vist-
heimtar er hleypt af stokkunum
& heimsvisu.

Aratugur  vistheimtar  er
samstarfsverkefni ~ fjolmargra
stofnana & vegum Sameinudu
bjédanna og annarra. Tilgangur-
inn er ad stydja vid endurheimt
vistkerfa 4 aratugnum 2021-
2030 1 pvi skyni ad efla liffraedi-
lega fjolbreytni, sporna gegn
skadlegum loftslagsbreytingum
og styrkja nattarulegar undir-
stodur mannlegra samfélaga,
s.s. vardandi feeduframleidslu og
vatnsbuskap.

UNESCO er ein beirra
stofnana sem stendur ad Aratug
vistheimtar og var af pvi tilefni
efnt til pallbordsumradna um

hlutverk menntunar, visinda og
menningar i pvi ad endurheimta
heilbrigt samband milli nattaru
og manna. Guomundur Ingi var
par einn framsdgumanna, asamt
menntamalaradherra Butan, Jai
Bir Rai og Hindou Oumarou
Ibrahim, barattukonu fra Chad
Réoherra rakti yfir 100 ara
sogu barattu gegn jardvegseyo-
ingu & Islandi og hvernig tekist
hefdi ad sntia vorn 1 sOkn pannig
a0 nu feri fram umtalsverd land-
gredsla og skogreekt 4 16skudu
og eyddu landi. Islandi hefoi
ordid fyrir mestu jardvegseyo-
ingu i Evropu og bui nt ad dyr-

metri reynslu eftir langa barattu.
St reynsla geti nyst vida, pott
adstedur 4 60rum stooum séu
6likar pvi sem gerist 4 fslandi.

Medal pess sem lera megi af
reynslu Islendinga s¢ ad byggja
endurheimt vistkerfa 4 visinda-
legri pekkingu og ad reyna ad
virkja samf¢lagid til godra verka
i pessu svidi. ,,Kannski er mikil-
vaegasti lerdomurinn s ad viod
sjaum hér a Islandi ad endur-
heimt vistkerfa er moguleg. Pad
eru skilabodin sem vid getum
gefid Gt 1 umheiminn og peim
skilabodum fylgir von* sagoi
Gudmundur Ingi.
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Lifreenn Girgangur
- Vandamal verda ao taekifeerum

,Neeringarefnin eru ndkvaemlega jafn verdmeaet og i tilbinum dburdi

Endurn)'/ting neringarefna
Ur lifrenum Grgangi skiptir
miklu mali fyrir island og Is-
lendinga.

Hingad til hefur skort leidir
til ad nyta hann a vistvenan
hatt, p6 sérstaklega ymiskonar
»,vandamaladrgang*“. Vanda-
maladrgangur sem hér er notad
sem samheiti yfir efni sem eru
illa nytt s.s. mannaseyra og ymis
Urgangur fra eldisdyrum, er oft
urdadur eda hleypt Ut i sjé. Hann
metti hinsvegar frekar Kkalla
Htekiferisirgang*.

pessi taekifeerisurgangur inni-
heldur mikid magn dyrmatra
naringarefna og pad er pvi full-
komin séun ad nyta hann ekki,
sérstaklega i landi par sem
astand grédurs og jardvegs er
svona baghborid. bvi er til mikils
ad vinna ad nyta hann sem best
og nota i stad tilbuins innflutts
aburdar par sem pad er hagt, en
tilbdinn aburdur hefur margfalt
heerra kolefnisspor og er dyr i
innkaupum.  Tekiferisirgang-
urinn er hinsvegar heimafenginn
og oftast gjaldfrjals.

I arsbyrjun 2021 hofst sam-
eiginlegt tilraunaverkefni,,Sjalf-
beer dburdarvinnsla“ i samstarfi
Landgradslunnar, Matis, fyrir-
teekisins Atmonia, Landbuln-
adarhaskdla Islands, Hafré og
Landsvirkjunar, en verkefnid er
leitt af Matis. Verkefnio fékk
styrk til tveggja ara fra Marka-
&tlun Rannis og takmark pess er
ad finna leidir til ad beeta neer-
ingarefnum i lifrenan drgang
0og gera pau ad verdmetum
aburoi. bessa dagana er verid ad
setja upp tilraunir & Geitasandi i
Rangarvallasyslu par sem borin
eru saman ahrif ymiskonar lif-
reenna efna & grédurframvindu
& ryrum mel. Sex mismunandi
tegundir lifrenna efna eru
préfadar med eda an vidbattra
neringarefna og sum peirra i
misstorum  skdmmtum.  Allur
Urgangur hefur verio medhondl-
adur a pann hatt ao leyfilegt er
ad dreifa honum til uppgraedslu.

Einn af pattakendum i verk-
efninu er Atmonia, en par & bz
hefur verid préud ny 6dyr adferd
vid ad vinna nitur ar andrdms-
lofti sem ad auki hefur litid kol-
efnisspor midad vid hefdbundna
teekni. Gangi aetlanir eftir geeti
framleidsla niturs med pess-
ari adferd studlad ad sjalfbeerri
dburdarframleidslu hérlendis og
dregid stérlega Ur innflutningi
tilbdins aburdar.

»,Pad eru geysilega mikil
veromeeti folgin i lifrenum Gr-
gangi, po flest okkar liti a hann
sem vandamal sem best sé ad
losna vid sem fyrst. Neeringar-
efnin eru ndkvamlega jafn verd-
meet og i tilbGnum &burdi, bara
adeins pyngri i notkun*“ segir
Magnus H. Johannsson teymis-
stjori  sem styrir verkefninu
fyrir hond Landgraedslunnar. M
pessari tilraun er verid ad taka

skrefid lengra og skoda hvort
heegt sé ad gera Urgangsefnin ad
verometari aburdi og pvi eins-
konar vorupréun i gangi. pPad er
alltaf jafn spennandi ad fylgjast
med tilraunum sem pessum og
sja hvernig heegt er ad efla fram-
vindu grédurs med efnum sem

/i

annars feru onytt i urdun eda
rynnu Ut i sj6“.

Fyrstu grédurmeelingar munu
fara fram i haust, verda endur-
teknar haustid 2022 og munu
nidurstddur birtast i framhald-
inu.
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18."30UNi - FOSTUBPAGSKVOLD

BASSADZTUR,

UNNUR BIRNA & DAGNY HALLA
VALGEIR GUDJQNSSON
HREIMUR ORN HELMISSON

19. 30Ni - LAUGARDAGSKVOLD
" LAY'LOW '
STEFANIA SVAVARSDOTTIR
MAGNUS THOR
STEFAN.-HILMARSSON

MIDASALA A TIX.IS
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Sélgler med styrk
fylgja kaupum a
margskiptum gleraugum.

GLERAUGNA
GALLERI

Eyravegi 7 s: 482 1144

Ny verk pryoda
Sundhdoll

Selfoss

Guérun Arndis Tryggvadott-
ir myndlistarmadur hefur
sett upp syningu & einu af stéru
verkum sinum i Sundhéll Sel-
foss.

Adspurd segir han ad verkid
hafi préast at fra upplifun sinni
af sundi og kdéfun og hinni eilifu
leit ad svorum i djapinu. Hug-
myndin snyst um pad hvad allt
er i raun likt, lifverurnar, gréo-
urinn, vatn, eldur og joro.

Fyrir Gudrunu er sund mjog
mikilveeg dagleg idkun og henni
fannst ad verkid yrdi hreinlega
a0 fa ad koma i sundlaugina par
sem hugmyndin vard til.

Hefjum nyja framsékn
fyrir Suourland

ad lidur ad kosningum. baer

bida okkar handan sum-
arsins. Framsoknarfélk maetir
kosningunum  bjartsynt med
arangur i farangrinum. Okkur
hefur tekist pad, okkur i Fram-
sokn, ad vinna stefnu okkar
brautargengi og pad sem meira
er vid hofum nad storkostlegum
arangri i pvi ad lata stefnuna
verda ad veruleika, raunger-
ast i mikilvegum framfara-
malum. Storkostleg aukning i
framlogum til samgdngumala
er raunveruleiki. Vid hofum
fundid fyrir pvi & feroum okkar
um landid ad pad er alls stad-
ar verid ad byggja upp. Alls
stadar. Og i pessum ordoum,
»alls stadar & landinu*, felst lik-
lega ein helsta sérstada okkar
sem stjornmalaafls. Vid hugs-
um um landid allt. St hugsun
birtist i oflugri uppbyggingu
samgangna um allt land, Loft-
brd,  almenningssamgdngum
hringinn i kringum landid,
jarogéngum,  ferjusiglingum,
hafnabotum og svo matti lengi
telja.

Vid Sunnlendingar sjaum
pess merki allt i kringum okk-

ur ad pad er storsokn i sam-
gbngum. bjodvegur eitt er i
hradri uppbyggingu, ny OlIf-
usarbrd er handan vid hornid,
laglendisvegur og gong i gegn-
um Reynisfjall eru hluti af sam-
vinnuverkefnum sem sampykkt
voru & pinginu fyrir skemmstu,
pad styttist i framkvemdir vid
nyja bra yfir Hornafjaroarfljot,
nyr Herjdlfur siglir milli lands
og Eyja ad mestu leyti fyrir raf-
magni, hafnabztur i Njarovik,
porlakshéfn og Hofn, pad er
kominn ljésleidari upp & Kjol
og svo stendur yfir storatak i
ad utryma einbreidum brdm
sem eykur 0Oryggi vegfarenda
gridarlega. Vid hofum 14tid
verkin tala pratt fyrir heimsfar-
aldur.

Vio sjaum til lands. Ad baki
eru fimmtan erfidir manud-
ir i barattu vid heimsfaraldur.
Vid hofum unnid saman, stao-
i0 saman sem flokkur, stadid
saman sem pjod, og pannig
leyst erfid verkefni. Fram und-
an er timi par sem vid purfum
ad vinna saman ur peim afoll-
um sem gengu yfir okkur arid
2020. Vio purfum ad skapa at-

vinnu, skapa tekiferi, skapa
samstddu um framtidina.

Eg vil hvetja allt Fram-
soknarfolk til ad kjosa i prof-
kjori flokksins i Sudurkjordemi
sem fer fram laugardaginn 19.
juni. Nénari upplysingar um
kjorstadi og utankjorfundar-
atkvaeoagreioslu ma finna a
Framsokn.is. Eg byd mig fram
til aframhaldandi forystu fyrir
Framsokn i kjoérdeminu. Fram-
tidin reedst & midjunni.

Sigurdur Ingi J6hannsson,
formadur Framsoknar og
samgdngu- og
sveitarstjornarradherra.
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Gata vikunnar

Til bardaga ég foroum for.
0 Framdr pér ég reyndi ad tifa. 0
Eg er fanafylking stor.
Fjollin reyni ég ad klifa.
Svar vid gatu i bladi 2601: Braud

1. lina: Presta-braud - 2. lina: Matar/Kaffi-braud
3. lina: Daglegt-braud - 4. lina: Krists-braud

Matgeedingur vikunnar er ad
pessu sinni enginn annar en
okkar astkeeri ihlaupamadur
Sven Lindstrom. Hann hefur
farid um vidan voll en atl-
ar nd ad pessu sinni ad halda
sig heima & Islandi og leggja
linurnar  fyrir  pjodhatidar-
daginn sjalfan.

pad er videigandi ad hefja
daginn & pvi ad hlusta & Hver
a sér fegra fodurland a Spoti-
fy med Ludrasveit Reykjavik-
ur til pess eins ad koma sér i
girinn. A pjédhatidardégum
hefur hver sinar venjur en hinn
islenski armur Svens er pekkt-
ur fyrir ihald og hefdir pegar
kemur ad hatidisdogum.

Rjomapdnnsur

pad verdur enginn Gbarinn
biskup i pvi ad na géori ponnu-
kokutekni. Punnar skulu peer
vera 0g bragdast eins og amma
gerdi peer. Svo er pad deigid.
Madur lifandi, hvernig gerir
madur ponnukokudeig eftir
uppskrift? pad er nefnilega
ekki heegt, han parf ad spilast
eftir eyranu.

250 gr. hveiti

2 egg

Breett smjor af ponnu-
kdkuponnunni, veen flis!
Vanilla eftir smekk

Teskeid af sykri ef paer eiga ad
branast vel.

Nymjolk eftir porfum

J& keeru vinir, eftir porfum.
Degid parf ad vera punnt svo
pad renni. NU parf bara ad &fa

sig! NG segir einhver hvad
med lyftiduft og pesshattar?
Nei, slikar gersemar voru af
skornum skammti adur fyrr og
notast hreint ekki hér & sjalfan
pjéodhatidardaginn. Deigid &
ad fleoda vel & pénnunni vid
liprar dnlioshreyfingar bak-
arans. Best er ad nota avallt
sOmu ausuna svo bakarinn viti
ndkvaemlega hve mikio parf i
eina ponnsu svo hun verdi sist
of pykk.

peytid  rjoma,
sultuna og njétid!

takio  fram

bjoohatidarkeétilettur
Pykkskornar katilettur med
semilegri fiturdnd er eitthvad
sem bradnar i munni og kallar
fram allt pad besta sem landid
hefur ad bj6da. Pad parf vart
annad medlati med kotilettun-
um en sumarsalat, kryddsmjor
og einhverskonar veigar til ad
skola peim nidur med. pPykk-
skornar kétilettur 3-5 & mann.
Salt, pipar og villijurtir

Kétiletturnar skal salta, pipra.
Ad pvi loknu ma séldra is-
lenskum villijurtum yfir peer.
Galdurinn er svo félginn i
pvi ad grilla per & funheitu
kolagrilli i um 2-4 min & hvorri
hlid eftir pykkt. Salatid er ad
eigin vali, gjarna skreytt med
fetaosti og braudteningum.

Kryddsmjor

250 gr smjor

Hvitlauksgeiri

Villikrydd

2-3 dropar af bernaisessence
peytt saman.

Skorad er & Inga Bjorn Guomundsson.

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

82%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku*
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Allt i bloma 2021 - Tonlistarhatio i
Lystigardinum i Hveragerdi

Blémabzaenum Hveragerdi

er allt ad gerast um pessar
mundir, ny mathdll ris, nybudid
ad opna glasilegan skala uppi
i Reykjadal sem var vinselasti
Aningastadur fslendinga 2020,
hisin rjuka upp hvert & fet-
ur 8dru i Kambalandinu og i
Lystigardinum er ad risa gleesi-
legt atisvid. Med tilkomu pessa
gleesilega Utisvids verdur haegt
ad halda veglega tonleika og
pad er akkudrat pad sem stend-
ur til ad gera. Helgina 19. til
20. juni nk. naestkomandi verda
atiténleikar i hinum glesilega
Lystigardi i Hveragerdi par sem
Garpar ehf. og fleiri godir adilar
eru i 6dadnn ad reisa Utisvidid.
pad ma leida likum ad hér sé um
ad reeda fyrstu atitonleika pessa
ars hio minnsta. Dagskrain sem
bodid verdur upp & dagana 19.
0g 20. juni neestkomandi verdur
heldur ekkert slor. Magnus bor
einn okkar fremsti lagasmio-
ur, skald, lifskanstner, bodberi
sunnlendinga og svo miklu
miklu meira, Stefan Hilmarsson
kemur med fagun, glasileika og
stud & pessa skemmtun eins og
er hans von og visa, Stefania
Svavars med einhver sterkustu
raddbond landsins, Lay Low
pjodlagamerin i Olfusinu sem
ferdast hefur um allan heim,

Hreimur Orn sem hefur att vin-
selasta lag sidastlioid ar og er
nl med pjédhatidarlagid asamt
déttur sinni 20 arum eftir ad lif-
i0 er yndislegt kom at, Unnur
Birna séng og fidluleikari sem
ferdast hefur um Evropu og
Bandarikin med Jehro Tull og
er eina kona landsins sem far
a0 vera i karlakér. Han dregur
systur sina med sér hana Dag-
nyju Hollu en per systur eru
praelmusikalskar enda eiga peer
kyn til pess komnar af Bassa i
Manum og Siggu Birnu déttur
Gudjons leknis, Valgeir Guo-

HUSASMIDJAN

FYRIR bIG | =
Fadu radgjof .~--a.E

Allt um dtimalningu,

jonsson stadarskald a Stokks-
eyrarbakka leetur sitt ekki eft-
ir liggja og kemur bisperrtur
med glenytt lag i farteskinu.
Pid haldid ad pau verdi ein
en pad er svo sannarlega ekKki
raunin, pad verdur valinn
madur i hverju horni & bakvid
pau, hljémsveitina skipa eftir-
farandi; Pétur Valgard Péturs-
son, Selfyssingurinn  Vignir
Por Stefésson, Rangeingurinn
Oskar bpormarsson og Sigurge-
ir Skafti Flosason. Ténleikarn-
ir hefjast kl. 20 badi kvoldin.
-SSF

pallacliu, pallahreinsun og
almenna malningavinnu

Komdu og fadu g60 rao hja Gylfa

Gylfi Mar Agustsson, solustjori og malarameistari veitir
radgjof um vidald & pallinum og allri almennri malningarvinnu.
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Sveitarfélagid Arborg gefur it
fyrsta sjalfbaerni skuldabréfio a
Islandi

tilkynningu fr4&  Sveitarfé-

laginu Arborg kemur fram ad
sveitarfélagio hafi gefid ut sjalf-
beaerni skuldabréf (GBS) med
audkennio ARBO 31 GSB. Seld
hafa verid skuldabréf i flokknum
ad fjarhaed 1.400 m.kr. ad nafn-
virdi. Skuldabréfin voru seld i
lokudu Utbodi & avoxtunarkrof-
unni 1,35%. Heildareftirspurn i
Utbodinu var ad nafnvirdi 3.140
m.kr.

Sveitarfélagid  Arborg er
fyrsti Gtgefandinn til ad gefa
Ut sjalfbaerni skuldabréf hér a
landi til fjarmdgnunar & verk-
efnum sem hafa umhverfis
og/eda félagslegan avinning.
Skuldabréfin eru gefin Gt i
samremi vido  Sjéalfbaernium-
gjérd Arborgar (e. Sustainable
Finance Framework) sem lysir
nalgun sveitarfélagsins i sjalf-
beerri fjarmdgnun. Landsbank-
inn hf. hefur umsjon med Gtgafu
og solu skuldabréfanna sem og
toku peirra til vidskipta & ,,susta-
inable bond“ markad Nasdaq &
islandi.

Sjalfbaerniumgjord Arborgar
samremist alpjédlegum  vid-
midum Alpjédasamtaka adila
&4 verdbréfamarkadi (ICMA)
og hefur hlotid 6héda vott-
un (e. Second Party Opinion)
frd Sustainalytics sem er leid-

X .
A&

andi  vidurkenndur vottunar-
adili i sjalfbeerum fjarmalum a
heimsvisu. Umgjordin byggir
4 &ztlunum sveitarfélagsins i
umhverfisveenni og félagslegri
uppbyggingu.

Sveitarfélagio  hefur  fra
arinu 2019 lagt aherslu & ao
vinna med  heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna (e. susta-
inable  development  goals,
SDG). bétttaka fra arinu 2019
i Framfaravog sveitarfélaga um
samfélagslegar framfarir, sem
starfar undir vottun SPI (Susta-
inable Progress Initiative), er
lidur i pessari vegferd, asamt
metnadarfullri umhverfisstefnu
Arborgar sem bajarstjorn sam-
pykkti & &rinu 2020.

Vel heppnad skuldabréfa-
Utbod ma pakka &herslum Ar-
borgar & sjalfbaerni og pvi ad
sjalfbaerniumgjérd med vottun
Sustainalytics kemur pessum
aherslum til skila til markadar-
ins med stédludum heetti. Sjalf-
beerniumgjordin og arangursrik
skuldabréfautgafa hafa pad i for
med sér Svf. Arborg sér mik-
inn hag i ad leggja enn pyngri
aherslur a viomio um sjalfbeerni,
pegar kemur ad forgangsréoun
og vali a fjarfestingarverkefnum
og vid framkvaemd peirra.
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Keeru eettingjar og vinir.
pP6kkum hlyhug og vinsemd i okkar
gard vegna frafalls elskulegs eigin-

manns mins, fédur okkar, tengda-
foour, afa og langafa

Jons Finns Olafssonar,
rafvirkjameistara,
Arbakka 8, Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vid Sigurdi
Bodvarssyni laekni og starfsfolki HSU &
Selfossi fyrir einstaka umdnnun.

Pdéranna Ingolfsdottir
Arndis Hildur Jénsdéttir David Orn Ingvason
Ing6lfur Orn Jonsson Asa Valdis Arnadottir
Olafur bér Jonsson Bjarnfridur L. Gudsteinsdottir
Anna béra Jonsdottir  Adalsteinn Tryggvason
afaboérn og langafabarn

Ferdoanefnd FEB Selfossi
bydur upp & Heiomorkina
og Gardabee 29. juni 2021

Lagt af stad fra Greenumork kl. 10 og ekid sem
leid liggur i gegnum Raudhdla og i Heiomdrkina
nidur ad Ellidavatni - bujordin er ekki til lengur
en jordinni fylgir mikil saga. Hadegisverdur &
gleesilega veitingastadnum Sjalandi, Ranargrund
4, Gardabee, sem er vid Arnarnesvoginn (fiskur
dagsins dsamt medleeti). Kaffi drukkid sidar i
Jonshdusi hja FEB Gardabee og eitthvad verdur
ekid um Gardabeaeinn.

Fararstjori verour Laufey J6hannsdattir
fyrrv. sveitastjéri med meiru, han tekur &
moti okkur vid Ellidavatn og verdur med okkur
i mat og drykk.

Verd pr. mann er kr. 8.000,
sem greidist i ratunni.

Adeins ein rata verdur i ferdinni og par
af leidandi takmarkast fjoldi farpega,
fyrstir koma fyrstir fa.

Nefndin bendir &, ad hver og
einn patttakandi er a eigin abyrgad.

Boékanir i ferdina eru hja nefndinni og i
Greenumork 5 fyrir 22. juni.

Sirry - s. 863 7133 - sirry.gudmunds@gmail.com
Helgi - s. 860 7032 - helgiherm@gmail.com
Ingibjorg - s. 864 297 - ingibjostef@gmail.com
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Hér birtum vid pridja og jafnframt lokahluta
uppskriftarinnar ad heimferdasetti fyrir unga
domu. Adur hafa birst uppskriftir ad peysu/
kapu og buxum og nd koma uppskriftir ad
hatti, sokkum og vettlingum.

Til ad prjéna allt settio parf 2 bleikar hespur
og eina hvita hespu af Fingering ullargarni
fr& Cascade.

Efni: Afgangar af garninu fra peysu og bux-
um, sokkaprjénar n. 3,0 eda crazy-trio prjon-
ar (sem okkur finnast @dislegir). Prjona-
merki.

Perluprjon er prjénad pannig ad til skiptis
eru prjénadar 1 sl, 1 br, Gt umferdina, i naestu
umferd er prjonad br yfir sl og sl yfir br. Vid
skammstéfum pad hér pp.

\ettlingar

Fitjio upp 30 | med sama lit og buxurnar,
tengid i hring og prj6nid pp alls 8 umfero-
ir. Prjonid naestu umferd slétta og faekkio &
henni jafnt yfir umferdina um 6 | (24 | eft-
ir). Prjonio stroff, 1sl, 1br, alls 8 umferdir.
Prjénid eina umfero slétta og aukid i henni
um 21 (26 | & prjénum). Prj6nid na 16 1 sl, 7
I pp, 3 1sl, alls 22 umf.

Hér hefst Grtaka og er han gerd i hverri um-
ferd.

lumf: Takid 1 | éprj6nada, steypid yfir
nastu I, prjonid 9 I sl, 2 | saman, 1 | 6prjon-
aoa, steypid yfir naestu l, 1sl, 7 1 pp, 1sl, 2
| saman.

2.umf: 11 6prjénuo, steypid yfir nastu I,
prjonid 7 1 sl, 2 1 saman, 1 | éprj6nada, steyp-
id yfir naestu I, 7 | pp, 2 | saman.

3.umf: 1 | 6prjonud, steypid yfir neestu I,
prjénid 51sl, 2 I saman, 1 | 6prjénada, steyp-
i0 yfir naestu I, 51 pp, 2 | saman.

4.umf: 1| 6prjonud, steypid yfir nastu I,
prjonid 31sl, 2 I saman, 1 | éprj6nada, steyp-
i0 yfir naestu I, 3 1 pp, 2 | saman.

5.umf: Prjonio fyrstu | af prjoninum, prjon-
id sidustu lykkjuna af fyrri prjoni og steypid
fyrri lykkjunni yfir. Prjénid adra lykkjuna af
fremra prjoni, steypid fyrri lykkjunni yfir.
Prjonid nestu | af fyrri prjoni og steypid
henni yfir. Haldid pannig afram par til bdid
er ad fella allar lykkjurnar af (myndast beinn
kantur).

Sokkar

pessir sokkar eru an hals og er pad gert til
ad peir endist svolitid lengur enda parf unga-
barn vart & haelmotun ad halda.

Fitjid upp 30 I med sama lit og peysan. Teng-
i0 i hring og prj6nid pp 8 umferdir. Prjénid
1 umferd slétta.

*Prjonid 15 | stroff, 4 I sl, 7 pp, 4 sl.* Prj6nid
pessa umferd afram par til sokkurinn meelist
12 sm fra uppfiti.

Hér hefst Grtaka og han er gerd i hverri um-
ferd, eins og & vettlingunum.

lumf: Takid 1 | 6prj6nada, steypid yfir
neestu I, prjénid 11 1sl, 2 | saman, 1 1 éprjon-
ada, steypid yfir naestu l, 2sl, 7 1 pp, 2 sl, 2
| saman.

2.umf:  Takio 1 | dprjonada, steypid yfir
neestu I, prjénid 9 1'sl, 2 1 saman, 1 | éprjén-
ada, steypid yfir nestu l, 1sl, 7 1 pp, 1 sl, 2
| saman.
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Heimferdarsett (Daqnwar 3;L

Haldid pannig afram par til 5 | eru eftir &
prjéninum, fellid pa af eins og i 5.umf & vett-
lingunum.

Hattur

Fitjid upp 8 | med sama lit og peysan og
trengid i hring. Prjonid 1 umf sl. NU er aukid
Ut, en pad er gert i annarri hverri umferd, hin
umferdin er alltaf prjonud slétt.

Aukid Ut pannig: *prjonio 1 | sl, aukio at*,
endurtakid * * (t prjéninn. (16 | & prjonum).
Naest pegar aukid er Ut eru 2 sl & milli Gtaukn-
inga, svo 3 |, pa 4 | og svo framvegis pannig
ad alltaf fjdlgar um 8 | pegar aukid er (t.
Haldid pannig afram par til alls eru 72 1 &
prjéninum. Prjonid afram an Gtaukninga *3
umf sl med grunnlit, 1 umf sl med buxnalitn-
um* endurtakid * * alls 5 sinnum. Prjénio 2
umf sl med grunnlit.

pa er komio ad bardinu, pad er prjénad med
perluprjoni. I fyrstu umferdinni eru prj6nad-
ar*2 1, aukid at* endurtakid * * it umferdina
(alls 108 1 & prjoninum). I pridju umferd er
aukid ut aftur en nd med 8 | millibili pannig
ad aukid er ut fyrir framan 8. lykkju, lykkjan
prjénud og aukid strax aftur at, pannig getur
perluprjénid haldist &fram (nU eiga ad vera
135 1 & prjoninum). T fimmtu umferd er aukid
enn einu sinni Gt en nd vid 9 hverja | (165
| & prjéni)

pegar komnar eru 8 umferdir pp er prjénud
1 umf sl, skipt yfir & buxnalit og prjonud 1
umf brugdin, fellid laust af med brugnum
lykkjum (pannig verdur kanturinn sem snyr
ad andliti sléttur).

Takid nG upp 12 lykkjur i innanverdum
hattinum i sidustu umferd & undan bardinu,
byrjio i 11 lykkju fra samskeytum (abending:
gott er ad nota heklunal vid ad taka upp
lykkjurnar). Prjonid fram og tilbaka alls 10
umf pp. Byrjid pa hverja umf & ad prjona 2
| saman og endurtakid pad par til 4 | eru &
prjéninum.

NU er gott ad vera med stutta sokkaprjona
og prjonaslétt 4 |, yta peim til hagri & prjon-
inn og prjona per aftur sl, yta til haegri og
pannig afram, pa myndast sndra sem &geett
er ad mida vid ad sé 20 sm 16ng. Prj6nid pa
2 0g 2 | saman, slitid garnid fra og dragid i
gegnum sidustu 2 I.

Gerid adra eyrnahlif eins i 11 lykkna fjar-
leegd frd samskeytum hinum megin.

Uppskrift: Péra boérarinsdottir

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314
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Utskriftarhatid
hja Fraedslunetinu

!

Ragnhildur Gisladéttir med
stldentshafuna.
Formlegu skolastarfi vorann-
ar lauk med Utskriftarhatio
& Hotel Selfossi fimmtudaginn
3. juni sl. pa utskrifudust peir
sem hafa lokid einingaberu
nami af einhverju tagi. Fimmtan
ndmsmenn luku Menntastodum
0og niu namsmenn Utskrifudst
af pjonustubrautum. Starfio i
vetur hefur gengid vel og verid
blomlegt pratt fyrir hinn um-
talada faraldur. Starfsfolkid
brast fljétt vio og faerdi nam yfir
i flarndm pegar ekki var mogu-
legt ad halda uti stadkennslu.
Reyndar er stdr hluti nams hja
Fredslunetinu avallt i fjar-
kennslu svo af pessu skopudust
engin vandradi, enda allir ordn-
ir vel sjéadir i krisustjornun.
pad er frédlegt ad skoda tolur
yfir fjélda ndmsmanna okkar
og kemur fjéldinn sem stund-
ar ndm eda nytur radgjafar hja
Fraedslunetinu 6rugglega morg-
um & dvart, en alls voru pad tep-
lega 1100 manns nd a voroénn.

A tskriftarhatidinni  flutti
Ragnhildur Gisladottir stutta
reedu sem fulltrdi peirra sem lok-
i0 hafa nami hja Fraedslunetinu.
Ragnhildur var valin fyrirmynd
i nami fullordinna & sidasta ars-
fundi FA. HUn hefur stadid sig
fraberlega og haldid 6traud
afram ndmi og stundar nd nam
i tolvunarfredi hja HR. Ragn-
hildur gaf leyfi til ad birta hér
stytta Gtgafu af reedunni:

,»Fyrir premur arum sidan Gt-
skrifadist ég Ur Menntastodum.
pad var upphafio ad miklum
breytingum hja mér. Eftir Ot-
skrift sotti ég um i haskdlabru

Utskriftarh6purinn i Menntastodum.

Keilis og er ndna i ndmi i Ha-
skélanum i Reykjavik.

Eg var ekki &4 g6dum stad { lif-
inu pegar ég byrjadi i nami og ef
einhver hefdi sagt vid mig ad 3
arum sidar myndi ég standa hér i
pontu og halda reedu pa hefdi ég
aldrei trGad pvi. En i dag langar
mig samt ad vera hvatning fyrir
adra sem ef til vill, eru i svipud-
um sporum og ég var.

pad st6d upphaflega bara til
a0 klara Menntastodir og ég atti
ekki von & ad pad myndi ganga
vel fyrir sig. Eg var buin ad telja
mér trd um ad ég geeti til deem-
is ekki lert sterdfreedi. Eg var
nastum pvi hett pegar ég atti ad
tala ensku fyrir framan bekkinn
minn og var sannferd um ad
danskan myndi veroa til pess ad
ég myndi bara aldrei Utskrifast.
Eg yrdi pessi nemi sem veeri
morg ar ad klara Menntastodir.

I upphafi namsins vorum vid
i bekknum spurd ad pvi hvert
vid stefndum, mér fannst allir
vera med skyr plén, nema ég...
En mig dreymdi alltaf um ad
geta borid studentshifu, sem
tokst. Og pad gerdi ég.

Eftir mikla hvatningu fra
Eydisi og Solveigu hja Freedslu-
netinu soétti ég um hja Keili.
Namsgrein sem hafdi verid
hindrun, eins og sterdfraedi var
pad ekki lengur. Eftir Keili for
ég sidan i tolvunarfredi i HR
par sem i naminu er mikil steerd-
freedi og mér finnst pad &di.

Stundum vildi ég dska ad ég
hefdi gert petta fyrr, en petta
var bara rétti timinn til ad hefja
pennan hluta af minni vegferd.
parna var folkid sem é&tti ad
hjalpa mér, kenna mér, dgra og
yta afram.

pad gaf mér otralegt sjalfs-
Oryggi og trd & sjalfa mig ao
lijka Menntastodum. Eg gat
unnid med éoru folki i hdp, ég
gat hjalpad, ég poroi ad spyrja
spurninga og tja mig. Eg gat
leert! Eg pori ad standa hér fyrir
framan fullt af 6kunnugu folki
og segja hluta af minni sogu,
med von um ad pad hjalpi ein-
hverjum. Eg er ekkert unglamb,
en madur er aldrei of gamall til
ad lata drauma sina reetast.”

OFS.s
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Simi 4821944
auglysingar@dfs.is

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Héatidarhoéld i Reykholti, Biskupstungum

Wi 1300 Hitifargudshjdnusts | Torfastadakirkju
Cdrm Axel A Mjartvik bidnar og erganistl s Mn Blarmasen

bl 1400 Skridganga leggur of stadl fri Blamabdd dearmt
reillmibnnum og fermbilum

KL T&30 HitiBarsamkoma sefl | Aralungu
Awarp Faltkany og rmda njst(dents
Andiitsmdilun | sndgyri Aratungu

mandyra verdur ymisiegl 1il shemmtunar, hopauhkasialar
lidakeppnir og beikir

Haffveilingar verda seldar | Aratungu eftir Glikeikl, Bar eru §
vagum 10, bekdgjar | Blshdgankila on hau eru a8 afla far hyrir
(dnkrifarierd nmals vor

WL 19.30 - 2100 Sundlaugardiskdiek | Reykholislaug

Feitt | laugina og slbr velkomnir. Diskégentic Ui dkeypin i’

Higidoum 1l ad sjd sem flesta

pIODHATIDARNEFNDIN

L]

Hatidardagskra 17. jini a Setfossi - Fritt er 4 alla vidburdi og afpreyingu & hatidinni
09:00 - 10:00 - MORGUN JGGA 13:00 - 16:00 - BILASYNING 4 X & 15:00 - TONLEIKAR | TRYGGVAGARBI

Ragnheidur Hafstein hja Yoga Salir sér um morgun jga vid Bilasyning i Sigtinsgardi hja Ferdaklibbnum 4xé sudurl.deild Tonleikar i Tryggvagaroi )
arbakkann fyrir nedan Hotel Selfoss GORN dsmt hljomsveit - Sprite Zero Klan - Moskvit - Iris Arna
Elvarsddttir - ofl.

. . 13:30 - SKEMMTIGARBUR
10:00 - FANAR DREGNIR AD HUNI Hoppukastalar opna i Sigtunsgardi

Fanar dregnir a0 hini af skatafélaginu Fossbdum vid Radhis
Arborgar

16:00 - 18:00 - DJ | SUNDI

DJ peytir skifum  Sundholl Selfoss

Fri andlitsmalun fyrir bornin og 17. jini sjoppan verdur & . .
sinum stad, bladrur, szlgzti ofl. & vegum fimleikad. UMFS 19:30 - 21:30 - SIGLING A OLFUSA

Bi6rgunarfélag Arborgar bidur upp & siglingu i Olfus vio
Fagurgerdi

10:00 - 18:00 - FRITT { SUND

Sundhdll Selfoss - Fritt i sund fyrir 17 ara og yngri
13:45 - HATIDARDAGSKRA [ SIGTUNSGARDI
Avarp fiallkonunnar

Hatidarada fra fulltrda Sveitarfélagsins Arborgar

10:00 - 16:00 - SELFOSSRUTAN
Selfossritan X-874 hefur dztlunarakstur i
um Selfoss. Sjé leidarkort & Fésbakarsidu svf. Arborg

20:00 - 21:30 KVOLDVAKA ELDRI BORGARA
Kvoldskemmtun hjd félagi eldriborgara i Mdrkinni

Stefan Helgi Islandus jr. dsamt Helga M4, leika og syngja
Sigurjon fra Skollagrof

Félagar ar Harmonikkufélagi Selfoss meeta med nikkurnar
Fjdldasdngur undir stjorn Gudmundar Eirikssonar pianol.
Kynnir Valdimar Bragason

Allir eldriborgarar velkomnir og fritt inn

medan hisrim leyfir

14:00 - BARNADAGSKRA | SIGTUNSGARBI
Barnadagskra i Sigtinsgardinum

Villi Visindamaur - Benidikt Budlfur og Didi - BMX Bros
Sprite Zero Klan

10:00 - 12:00 - KOMDU A HESTBAK
Hestamannafélagid Sleipnir byour ibdum sveitarfélagsins &
hestbak i Sleipnishallinni

15:00 - 17:00 - GLEDJUMST 06 MALUM
Listasmidja med David Art fyrir born & Gllum aldri vid
Sundhdll Selfoss

11:00 - 11:30 - BJORGUNARSYNING
Bjdrgunarsyning hja vidbragdsadilum vio
Bjdrgunarmidstddina 4 Selfossi, reykur, sirenur og lzeti &
slaginu kL. 11 - metid timanlega

Sveitarfélagio

Sveitarfélagid Arborg éskar ibdum gledilegrar hétidar. ARBORG

P
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Sélborg Osk Kragh
GARDYRKJUFRZADINGUR

e Trja- og hekkklippingar
e Bedahreinsanir
e Gar0aradgjof

Simi 895 2766

Ei Erum a Facebook solborgosk@gmail.com

Adalsafnadarfundur
Eyrarbakkasoknar 2021

Adalsafnadarfundur Eyrarbakkasoknar
verdur haldinn midvikudaginn 16.jani
kl. 20 i Eyrarb@kakirkju A dagskra eru

hefabundln aéalflrndarsto f.

II|rl eru hjartanlega velkcrm ir. -

narn'j Eyrarbakk ki

Sendibilar a Sudurlandi

Tek ao0 meér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislooaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrsla.is - £ /keyrsia.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Umsoknir um beitar- og
raektunarlond i Sveitar-
félaginu Arborg
Opnad hefur verid fyrir gatt til umsékna um beitar-
og reektunarlond i sveitarfélaginu.

Umsoknir eru rafreenar og haegt ad sekja um land-
spildurnar i gegnum ,Minar sidur" & vef Sveitarfélagsins
Arborgar. Umséknarfrestur er til 20, juni nk.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar

Hér ma finna reglur um land til beitar og raektunar:
https://www.arborg.is/media/reglur/Reglur

-um-uthlutun-beitilond_samthykkt-utgafa.pdf

betta verdur i versta falli g60 saga

La -la-la-la-la £VINTYRI enn gerast,
la-la-la-la-laZ£VINTYRI enn ger-
ast.

Svona hljémar upphafid ad laginu avintyri
eftir Omar Ragnarsson.

J4, lifid er svo sannarlega oft &vintyri, ,en
i versta falli g6d saga, sagdi ungur
madur & dégunum. Eg gaeti ekki
verid meira sammala. bad
er oft sem madur lendir i
hinum ymsu uppakomum
0g vandredum sem eru
kannski mis skemmtileg
& medan a peim stendur
en afar skrautleg saga
eftir &.

begar dottir okkar var
& fermingarari akvadum
vid hjonin ad gefa henni  *
pad i gjof ad fara med okkur
tveimur til Israel. A pessum
tima flaug fjolublaa flugfélagio
WOW air beint til israel og okkur
fannst kjoriod tekiferi ad fara med hana
pangad og skoda um leid sogulegar slodir. A
leid okkar at & flugvoll attudum vid okkur a
pvi ad hvorugt okkar hafoi tekid peningaveski
med. Vid vorum pvi ekki med debetkort, kredit-
kort né okuskirteini. Vio litum hvort & annad
og attudum okkur & pvi ad vid stedum mdogu-
lega frammi fyrir miklum veseni. Madurinn
minn sem er prestur greip i bjargrad sitt baen-
ina og sagdi eitthvad & pessa leid ,,GAdi Guo,
vid erum i vandreedum ndna, vilt sja til pess
ad allt fari vel og ad allt gangi upp med ein-
hverjum heetti...” Eftir banina urdum vid rdleg
yfir pessu og héfdum 4 tilfinningunni ad petta
myndi reddast.

Sem betur fer var dottir okkar med debet-
kort & pessum tima sem virkadi i hradbanka a
islandi pannig ad vid gatum millifeert 4 hana og
tekid Ut pening & flugvellinum. Vid 16gdum pvi
af stad i pessa ferd med sedlabdnt i taristaveski

%unno
el

og bjartsynina og benina i farteskinu. pegar
vid lendum i israel gerdum vid heidarlega til-
raun til ad ganga fra leigu & bilaleigubil sem
vid hofoum pantad. Edlilega vildi bilaleigan
ekki leigja okkur bil, okkur atlendingunum
sem hvorki vorum med 6kuskirteini & okkur
né kreditkort. Vid tokum pvi nasta
leigubil og héldum af stad til Jerd-
salem. Sem betur fer gatum
vid borgad gistingarnar sem
vid attum eftir ad borga
med reidufé og toku peir
gististadir ~ vegabréfio
okkar gott og gilt sem
personuskilriki. Vandinn
jokst pegar vid vissum
ad vid attum ad fara ad
Dauda hafinu par sem vid
héfdum pantad gistingu. |
millitidinni hittum vidé goo6-
kunningja mannsins mins sem
var kennari i Palestinu. Hann til-
kynnti okkur ad hann atti bil sem
hann pyrfti ekkert ad nota naestu daga og
vid mattum pvi fa hann lanadan. petta bjargadi
algjorlega okkar plénum og vid keyroum um
landid, sl og glod & midaldra raudum eldri
Wolkswagen Golf.

pad ad ferdast til annars lands an kredit-
korts og okuskirteinis er ekki eitthvad sem ég
myndi mala med en ég trdi pvi ad banin hafi
svo sannarlega virkad i petta sinn. Ferdin var
skrautleg en afar eftirminnileg og g6d. Eins og
ungi madurinn sagdi i vikunni: ,petta verour
a&vintyri, i versta falli god saga“.

Eg trai pvi og ég vona ad pessi saga verdi
hvatning til pin keeri lesandi. Ekki hafa of
miklar ahyggjur. Hlutirnir hafa tilhneigingu til
ad fara vel ad lokum! petta verdur allt i lagi
bvi mundu la - la - la - la - la £VINTYRI enn
gerast.

Keerleikskvedja,
Gunna Stella

Panta tima i raogjof og/eda heilsumarkpjalfun - www.gunnastella.is - Hladvarp: Einfaldara lif

A 170 & Sudur-
landsvegi vid
Bolaoldur

pn6 i 1 Lamanna-
laugar liona helgi

idustu helgi, laugardaginn

12. jani sl. var opnad inn
i Landmannalaugar um veg
208. landverdir og skalaverdir
voru meettir til starfa vid undir-
blning ad opnun svedisins
nokkrum dégum &dur. Vegur
F208 um Fjallabak nyrora
og vegur F225 um Doma-
dal verda afram lokadir og
stadan tekin a peim i vikunni.
Umbhverfisstofnun vill vekja
athygli & pvi ad nattiran a ha-

lendinu er vidkvem & pessum
arstima par sem grodur er
ad vakna til lifsins og frost
ao fara Ur jorou. ,pad er pvi
mikilvaegt ad ganga einungis &
gbngustigum par sem peir eru
til stadar og hlifa grédri fyrir
Ollu tradki. Nokkrar goéngu-
leidir eru lokadar timabundio &
Landmannalaugarsveaedinu par
sem er mikil aurbleyta. petta
eru m.a. génguleidir & Sudur-
namur og um Vondugiljaurar.“

dagbdkum l6greglu er pvi

midur ad finna fj6lda oku-
manna sem aka yfir leyfilegum
hamarkshrada. Fjorir dkumenn
voru keerdir fyrir ad nota far-
sima an handfrjals banadar vid
akstur bifreidar sinnar i um-
deminu i lidinni viku. Fjérutiu
aorir voru keerdir fyrir ad aka
of hratt, af peim eru 10 sem aka
hradar en & 130 km/klst. Einn
peirra meldist & 169 km/Kist
hrada a Sudurlandsvegi til moéts
vid Boldldu vestan Hellisheidar
par sem leyfdur hamarkshradi er
90 km/klst. Hann situr uppi med
priggja méanada sviptingu og
sekt upp & 250 pusund kronur.
Til frédleiks pa fer bifreid sem
ekid er med 130 km/klst hrada
rimlega 36 metra a sekindu og
bifreid sem ekid er med 169 km/
Kist hrada fer teplega 47 metra
& sekindu. Ljost er ad ekki ma
margt Ut af bregda til ad slikur
akstur endi ekki med 6skdpum.
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Frisbigolfvallurinn

a Selfossi endurgerdur

i0ast lionar vikur hefur

frisbigolfvollurinn vid
Gesthus & Selfossi verid i end-
urgerdur og m.a. hefur upp-
hafsstadurinn verid ferdur ad
sledabrekkunni vid Stéra hol.

Frisbigolfvollurinn & Sel-
fossi er 18 holur og samhlida
endurgerdinni hefur verid beett
vid upphafsteigum med gervi-

1

-

3
. J.J

ﬂ
h

grasi, nyjar teigamerkingar og
nytt kort af brautinni kemur
upp & nastu dégum. Fram-
kveemdum vid voéllinn er ekki
lokid en hann er p6 opin éllum
til ad spila.

Adgengi ad vellinum er
gott og er hagt ad leggja &
malarsvaedi fyrir nedan Stéra-
hol.

betta med stadreyndirnar

pessi grein er svar vid grein
sem birtist i Dagskranni
pann 27. mai undir yfirskrift-
inni, sem meirihlutinn i Arborg
skrifaoi.

Tolum um stadreyndir

og forum rétt med
Rokstudningur peirra er alveg
med olikindum og varla svara
verdur. Enda fér minnihlutinn
med rétt mal i grein sinni hvad
reksturinn & A hlutanum vardar.
Nuaverandi meirihluti sampykkti
pennan &rsreikning pann 12.
mai sidastlidinn og hann vard
til i peirra dstjérn og stjérnleysi.
Eins og glogglega ma sja i ars-
reikningnum hefur meirihlutinn
ekki gaett hofs i fjarhagslegum
skuldbindingum sinum.

Enda hofum vid bent 4 petta
allan timann med skrifum i bl6d
og i békunum & bejarstjornar-
fundum vid litinn ordstir. Allar
télur sem um reedir eru teknar
upp Ur arsreikningnum og pad er
oskiljanlegt ad nefna pad i grein-
inni ad vid férum med rangt mal
pegar einungis um stadreyndir
er ad reda. | svari peirra var
ekkert minnst & pad sem skiptir
mali hvad arsreikninginn vardar.

Markmidid var adeins ad
sverta okkar malflutning med
rogburdi og dénaskap, sem er su
hattsemi sem meirihlutinn hefur
synt af sér allt kjortimabilid. Pau
tala sidan um virdingu og vin-
semd, ad vio séum ad pyrla upp
ryki med pessum skrifum okkar.
A0 upplysingar okkar til ibla
Arborgar séu rangar og villandi.

En til a0 folk atti sig a stoo-
unni, pa er hin i raun mjog
sleem. Stadreyndirnar tala sinu
mali ef farid er inn & heima-
sidu sveitarfélagsins Arborgar
og umraeddur arsreikningur er
skodadur. par sést svart & hvitu
hver fer med lygi og gefur
rangar og villandi upplysingar
til ibda i pessu mali.

iblar Arborgar verda ad
skilja ad pad er ekki haegt ad
skuldsetja sveitarfélagido enda-
laust, fyrr eda sidar kemur ad
skuldadogum. Pad parf ad borga
oradsiuna sem hefur einkennt
pennan meirihluta allt kjor-
timabilid, vio Sjalfstedismenn
pekkjum pad.

Pessi stada er verri nina en
pegar vid tokum vid arié 2010
med skuldahlutfallio 206%, og
sveitarfélagid a gjorgeeslu eftir-
litsnefndar Sveitafélaga .

Ef notadir varu séomu ut-
reikningar nd veeri skuldahlut-
fallid ordid enn herra. Pad
stefnir allt { ad skerda purfi
pjonustu og haekka fasteigna-
gjold og Utsvar. Er petta pad sem
folk vill, pad héldum vid ekki.
PS: stadan & 4 manada uppgjori
baejarsjoos synir 1030 miljonir i
rekstrahalla & A hluta sem pyda
ad lantokur eru 6hjakvemlegar
til ad fjarmagna hallann.

Sumarkvedja,
Bajafultraar D listans
Gunnar Egilsson
Brynhildur Jonsdottir
Kjartan Bjornsson

Ari Bjorn Thorarinsen

LATTU FAGFOLK

SELJA PINA EIGN

Gudny Gudmundsdéttir
Léggiltur Fasteignasali
gudny@domusnova.is

Sverrir Sigurjénsson
HdL.
Loggiltur Fasteignasali
sverrir@domusnoyva.is
Simi: 662 44722

Haukur Pall A£gisson
Adstodarm. fasteignasala,
i Loggildingarnami
hp@domusnova.is

Simi: 821-6610 Simi: 772 9970

DOMUSNOVA

Fasteignasala
AUSTURVEGI 6 SELFOSSI - SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS

STAPA LEIKSKOLASTIJORA PO

| UNDRALANDI A FLUBUM

i Hrunamannahreppi er laus stada leiksskolastjora leikskdlans Undralands.
Leikskolinn er stadsettur i péttbyliskjarnanum a Fludum.

Oskad er eftir metnadarfullum og ahugasémum leidtoga.

Starfssvid

« Stjérn og abyrgd & daglegri starfsemi og rekstri leikskolans.

« Fagleg forysta og forysta i samstarfi vio foreldra og grenndarsamfélag.
« Stjérnun og radning starfsfolks.

« Vinna ad framvindu og préun i starfi leikskélans.

Menntunar- og haefniskrofur

« Leikskolakennaramenntun.

« Framhaldsmenntun & svioi stjornunar askileg.

« Reynsla af stjornun leikskola mjog eskileg.

« Frumkvaedi, metnadur og sjalfsteedi i starfi asamt skipulagsheefni.
« Haefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

i leikskdlanum Undralandi eru ad jafnadi vid nam 40-47 nemendur i premur deildum.
Sja nanar a http://www.undraland.is.

i Hrunamannahreppi bia um 800 ibtiar og par af byr um helmingur i péttbylinu & Fladum. Oflug
atvinnustarfssemi er i sveitarfélaginu og blomlegt mannlif. Grunnskoli, sundlaug, bokasafn og
onnur stodpjonusta er til stadar i péttbylinu & Fludum. Stutt er i helstu ferdamannastaoi og natt-
Gruperlur & Sudurlandi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningum Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki fyrir hénd Félags
stjornenda leikskola. Moguleiki er a ad Gtvega leiguibdo fyrir leikskolastjora.

Umsoknarfrestur er til 23. jani nk. en aeskilegt er ad starfsmadurinn geti hafio storf eigi sidar en
1. agust nk. eda eftir samkomulagi. Med umsékn skal fylgja starfsferilsskra asamt kynningarbréfi
bar sem tilgreindar eru astaedur umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfio.

Umsoknum og fylgigdgnum skal skilad & skrifstofu Hrunamannahrepps, Akurgerdi 6, 845 Fludir
eda a netfangid hruni@fludir.is.

Nanari upplysingar um starfio veitir Jon G. Valgeirsson, sveitarstjori i sima 480 6600
eda a netfangiod jon@fludir.is.
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Afhroo gegn Fram

KNATTSPYRNA Selfyssingar
steinlagu fyrir Fram pegar lidin
mettust 4 JAVERK-vellinum i
seinustu viku.

Fram komst yfir eftir ram-
lega tiu mindtna leik og eftir pad
sau heimamenn aldrei til sélar i
leiknum. Morkin komu hvert af
60ru og endudu leikar 0-4, topp-
lidinu i vil. pratt fyrir 6hagstaed
Urslit skdpudu Selfyssingar sér
nokkur fin feeri i leiknum en
boltinn vildi ekki yfir linuna.

Selfoss er i nastnedsta seti
Lengjudeildarinnar med 4 stig.
Neesti leikur er afar mikilveegur
i botnbaratunni en 1idid meetir
Aftureldingu i Mosfellsha pann
18. juni kI. 19:15.  UMFS/ahm

L
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Adam Orn Sveinbjérnsson og félagar hans i varnarlinu Selfoss attu vid ramm-
an reip ad draga i leiknum gegn Fram. Ljésmynd: Umf. Selfoss

F LS

Svavar Vignisson nyr pjalfari
meistaraflokks kvenna

HANDBOLTI Eyjamadurinn
Svavar Vignisson hefur verid
radinn pjalfari meistaraflokks
kvenna. Svavar, sem er 48 &ra
gamall, hefur beedi spilad med
og bjalfad IBV. Hann var leik-
madur lidsins frd 1990-2006
med tveggja ara vidkomu &
meginlandinu, i FH. Hann pjalf-
adi meistaraflokk 1BV Karla fra
2008-2010 og meistaraflokk
kvenna fr4 2010-2015.

LEg er mjég spenntur ad
taka pjalfaraskona af hillunni
og vinna med faglegu teymi a
Selfossi. Selfoss hefur synt ad
pau kunna ad bua til frabeert
handboltafolk badi karla- og
kvennamegin og vonandi tekst
okkur teyminu ad byggja & pvi
goda starfi sem verid hefur &
Selfossi.”

Handknattleiksdeildin er
gridarlega &negd med pessa
raoningu & Svavari og bindur

.|

Svavar (t.v.) og Périr Haraldsson handsala radninguna. Ljésmynd: UMFS.

miklar vonir vid ad hann verdi
mikilvegur hluti af &fram-
haldandi uppbyggingu kvenna-
handbolta & Selfossi. Runar
Hjalmarsson mun halda afram

leid pakkar handknattleiksdeild-
in Erni Pprastarsyni, frafarandi
pjalfara, fyrir gott starf i peirri
uppbyggingu sem stadid hefur
yfir. Orn mun snda sér ad 6drum

sem adstodarpjalfari lidsins likt storfum innan  deildarinnar.
og undanfarin ar, dsamt pvi ad Stjorn handknattleiksdeildar
vera styrktarpjalfari lidsins. Um  Umf. Selfoss

Minningarmét um Magnus Arnar

FIMLEIKAR  Fimleikadeild
Selfoss heldur arlega minning-
armét um Magnuds Arnar Gard-
arsson. Vegna samkomutak-
markanna var akvedid ad skipta
iokendum deildarinnar upp
prja aldurshépa og halda upp-
skeruhatio i formi &fingar med
breyttu snidi i Baulu, &finga-
hasnzdi  fimleikadeildarinnar.
Zfingarnar einkenndust af leik
og gledi.

A uppskeruhatid elstu idk-
enda deildarinnar for fram verd-
launaafhending par sem tilkynnt
var um val a fimleikamanni og
fimleikakonu é&rsins auk pess
sem verdlaun voru veitt fyrir
framfor og astundun, efnilegasta

Verdlaunahafar & minningarmoti. Efri rod f.v. Axel, Bjarni Mar, Daniel Mar
og Avar Kari. Nedri rod f.v. Asa Kristin, Karolina Helga og Hekla Maria
Oddsdottir. Ljosmyndir: Umf. Selfoss.

unglinginn, félaga arsins og lid
arsins.

Sja nanar um verdlaunahafa a
selfoss.net.

JAVERK-VOLLURINN

MANUOAGINN
KL.19:15

L G §/

SELFOSSFOTEOLTI

Sigurlid Selfoss a aldursflokkamétinu.

Islandsmet sett a
aldursflokkamati HSK

FRJALSAR Héradsleikar HSK
og aldursflokkamét HSK foru
fram & Selfossvelli & tveimur
kvoldum i sidustu viku og er
petta i fyrsta sinn sem motin eru
haldin i midri viku. Samtals toku
130 keppendur patt i métunum.

Eitt [slandsmet var sett &
motinu. Hjalmar Vilhelm Ran-
arsson Ur Umf. Selfoss beetti
niu ara gamalt met Styrmis Dan
Steinunnarsonar i spjotkasti i 13
ara flokki um teepan meter pegar
hann kastadi 51,11 metra. betta
er ad sjalfségou HSK met lika i
hans flokki.

Fleiri HSK met voru sett a
motinu, en tviburarnir fra Sel-
fossi, pau Pérhildur Lilja og
porvaldur Gauti Hafsteinshdrn
settu samtals 11 met i 600 metra
hlaupi. porvaldur setti met i 14
ara flokki og upp i karlaflokk,
hljép & 1;35,86 min. og beetti
fimm &ra gamalt met Dags Fann-
ars Einarssonar um 0,37 sek.
pérhildur Lilja hljop a 1;46,87
min. og beetti HSK metid i fimm
flokkum. Harpa Svansdottir atti

gamla metio, 1;48,19 sett arid
2012.

A héradsleikunum var ekki
keppt um sxti og fengu allir
jafna vidurkenningu i lok mots.
| stigakeppni félaga & aldurs-
flokkamétinu unnu Selfyssingar
oruggan sigur, fengu samtals
526 stig. Sameiginlegt lio Garps
og Heklu vard i 60ru sati med
191 stig og bjétandi varoi pridja
s&ti med 109 stig.

Heildarurslit métsins eru a
www.fri.is og fleiri myndir eru
& www.hsk.is.

Hjalmar Vilhelm setti Islandsmet i
spjotkasti.

a

i

Stelpurnar & yngra ari i 6. flokki tryggdu sér Islandsmeistaratitilinn i hand-
bolta med pvi ad vinna alla sina leiki & lokaméti timabilsins sem fram for &
Akureyri fyrstu helgina i juni. Athyglisvert er ad einungis tveer stelpur i 6.
flokki en hinar fimm eru allar ennpd i 7. flokki. Lidid er einnig deildarmeistari
en pad vann prju af fjorum Islandsmétum f vetur og tapadi adeins einum leik
& timabilinu. Umf. Selfoss/ggs Ljésmynd: Umf. Selfoss.
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Sampykktar voru tillégur
stiornar  \eidifélags Ar-
nesinga um ad veida nastu
6 ar i net og & stbng. Esther
Gudjonsdottir Sélheimum var
kjorin fyrst kvenna i stjorn
Veidifélags Arnesinga. pa var
Ami borvaldsson 4 Bilds-
felli kjorinn nyr inn i stjorn.

Tillogur stjornar Veidifélags
Arnesinga sampykktar

Nytingaraatlun fyrir sveedi
\eidifélags Arnesinga var
sampykkt til nestu fimm 4ra
2022-2026. Tveir voru & moti.
[ henni er byggt & seidapétt-
leika vio veidistjérnun. P& er
von til pess ad aukin fridun
skili aukinni fiskgengd.

Mikio um ao vera hja
[préttafélaginu Dimon

DIMON ipréttastarfid blomstr-
ar na i sumarbyrjun pegar loks-
ins ma fara ad hittast, &fa og
keppa aftur og Dimon leetur ekki
sitt eftir liggja. Undanfarnar vik-
ur hafa idkendur félagsins sott
mot i fimleikum, frjalsum og
sundi auk pess sem haldnar voru
korfuboltabtdir & Hvolsvelli
um nyliona helgi. Leikjanam-
skeidin eru lika i fullum gangi
og sumarafingar i fimleikum
og frjalsum. Hér méa sja i mali
og myndum é&rangur Dimonar
4 HSK méti i frjalsum, Islands-
méti i fimleikum og myndir fra
kérfuboltabtdunum. 1 naestu
viku sendum vid fréttir af HSK
moti i sundi.

Frjalsar
Aldursflokkam6t HSK var hald-
i0 & Selfossi 8. og 9. juni sidast-
lidinn og atti [préttafélagid
Dimon 3 keppendur. Ivar Ylur
Birkisson var HSK meistari i
80m grindahlaupi & 13,17 sek
og auk pess vann hann silfur
i hastokki med 1,45 m i flokki
13 éara pilta. Pérunn Eyland
Gunnarsdottir nzeldi sér i silfur-
verlaun badi i 600 m hlaupi og
langstokki i flokki 11 ara stalkna
og Katrin Eyland Gunnarsdottir
var svo rétt vid verdlaun en hin
hafnadi i 4. seti baedi i 100m og
600m hlaupum.

pessir krakkar stefna svo a
frekari betingar en Meistara-
mét islands 11-14 ara er haldid
& Egilsstodum um nastu helgi.

Fimleikar

fslandsmét  Fimleikasambands
islands i stokkfimi var haldid
um hvitasunnuhelgina. Fra Di-
mon foru 11 stdlkur i tveimur
lium , eitt 1id i 5. flokki stulkna
og eitt i 4. flokki stulkna. Stelp-
urnar stodu sig vel og landadi
idio i 4. flokki islandsmeistara-

titi med gleesilegum &rangri.
Einnig toku 3 stalkur fra Dimon
patt undir merkjum Umf. Heklu
en félagio er i samstarfi vid pau
med eldri flokka. peirra hopur
stod efstur i flokki 2b.

Korfubolti

SU var tidin ad hér i Rangarvalla-
syslu voru mjog 6flug kérfubol-
talio sem attu farseelu gengi ad
fagna & motum. Um nokkurra
ara skeid hafa korfuboltaefingar
legid ad mestu nidri hja Dimon
en pegar félagio frétti af auknum
dhuga hja unglingunum okkar,
0g nua i vetur einnig yngri iok-
endum, var farid aftur af stad og
hefur félagid haldid Gti efingum
sioustu tvo vetur og nu er stefnt
aftur & keppnisvollinn.

Til ad undirbta jardveginn
voru haldnar  skemmtilegar
korfuboltabudir i fpréttahusinu
& Hvolsvelli ndna um nylidna
helgi 9.- 11. juni og toku 10
born patt. Stefnt er & ad halda
budirnar arlega. pad var lif og
fjor og gaman ad sja hvad vio
eigum morg efnileg korfubolta-
born. Namsskeidinu lauk med
pylsuveislu sem pjalfararnir og
breedurnir - Sigurdur  Kristjan
Jensson og Halldor Geir Jens-
son stodu fyrir. Einn efnilegur
iokandi i korfunni hja Dimon,
ivar Ylur Birkisson, fékk einnig
bod i Urvalsbudir KKI og sotti
fyrri hluta peirra um lidna helgi.

Einn Islandsmeistaratitill 4 Mi adalhluta

FRJALSAR HSK/Selfoss atti niu keppendur &
Mi adalhluta sem for fram & Akureyri um helg-
ina. Um var ad reeda ungt og efnilegt 1id sem naoi
ageetum arangri.

Eva Maria Baldursdottir vard Islandsmeistari
i hastokki kvenna, stokk 1,65 m i blautu og kdldu
veodri, en Eva & best 1,81 m i greininni fra pvi i
fyrra.

Veigar bor Vidisson og Gudlaug Birta Davids-
dottir komust badi i Grslit i langstokki, Veigar
lenti i 4. seeti i langstokki karla, stokk 5,77 m og
Gudlaug Birta lenti i 9. seeti i langstokki kvenna,
stokk 4,51 m.

Kastarar lidsins gerdu pad gott. Sebastian
Por Bjarnason komst i Urslit i kringlukasti, kast-
aoi 41,98 m, sem er beeting og dugdi honum til
5.saetis. Viktor Karl Halldorsson lenti i 4.sati i
spjotkasti karla, kastadi 56,46 m. Alfrin Dilja
Kristinardéttir og Arbjérg Sunna Markdsdottir
kepptu badar i arslitum i kaluvarpi, Alfran
kastadi 9,15 m, betti sig og lenti i 5. sati, Ar-
bjorg kastadi 9,01 m, beetti sig og lenti i 6. sati.
[ kringlukasti kvenna kepptu paer Alfrin og Ar-

bjorg einnig, Arbjérg Sunna komst par i Grslit,
lenti i 7. seeti med kast upp & 25,26 m sem er
einnig baeting.

Alfran Dilja betti sig sidan vel i sleggju-
kasti kvenna, kastadi 37,44 m og lenti i 4. sati.
Arangur Alfranar i sleggjukasti er einnig HSK-
met i flokkum 15 ara og 16-17 ara. Alfran étti
sjalf gamla metid i 15 ara flokknum, 33,25 m, en
gamla metid i 16-17 ara flokki atti Thelma Bjork
Einarsdottir, 35,30 m.

Laust starf kennara i ensku

Fjolbrautaskoli Sudurlands auglysir eftir

100% stodu enskukennara til eins ars.

Helstu verkefni og abyrgd

Kennarinn ber abyrgd a undirbuningi kennslu, kennslu og namsmati i greininni.
Ahersla er & ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi

Tekur patt i faglegu samstarfi, tileinkar sér nyjungar og sinnir starfsproun.

Mikil ahersla er 10gd & pétt og mikid samstarf medal kennara.

Situr kennarafundi og vinnur 6nnur storf sem honum eru falin og samrymast gildandi

kjarasamningum, logum og reglugerdum.

Fylgist med og skrair maetingu nemenda sinna.

Hafnikrofur
Haskdlamenntun i ensku.

Leyfisbréf sem veitir rétt til ad nota starfsheitid kennari sbr. [dg nr. 95/2019.

Kennslureynsla askileg.

Faglegur metnadur, frumkvaedi, dgud vinnubrogd og jakveett hugarfar.
Mjog g6d heefni i samskiptum og rikur samstarfsvilji.

Almennar upplysingar

FSu er framsaekinn og metnadarfullur framhaldsskdli sem hefur gildin - Fjolbreytni, skopun
og upplysing i havegum. Nemendur skolans koma vidsvegar ad landinu.

Namsframbod er fjolbreytt; boknam, verknam, listnam, matreidsla, textiinam, ibrottir, auk
nams & hestabraut. FSu gegnir mikilvaegu hlutverki i naersamfélagi skolans, starfsandinn er
g6dur med metnadarfullan og 6flugan mannaud.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Kennarasam-
band Islands hafa gert. Tekid er mid af jafnréttisaaetlun FSu vid radningar i storf vid skdlann og

eru oll kyn hvott til ad seekja um.

Umsdkn skal fylgja nams- og starfsferilsskra asamt kynningarbréfi, afriti af profskirteinum og

leyfisbréfi kennara.

Tilgreina skal medmaelendur. Ollum umsdknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir, Um-

sokn skal senda & skolameistari@fsu.is.
Umsdknarfrestur er til og med 2. juli 2021,

Nanari upplysingar veitir:

Olga Lisa Gardarsdottir, skolameistari - skolameistari@fsu.is, 699 2125.

A wwwisu.is er ad finna allar helstu upplysingar um skélann.

Skolameistari
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Speejarapema a
miodstigi i Vallaskdla

immtudaginn 3. jani sl. rikti

heldur betur astand i Valla-
skola pegar nemendur mettu til
skola ad morgni dags. Buid var
ad reena skolastjéranum og verk-
efni 5. og 6. bekkja var ad leysa
pa radgatu. Nemendur settu sig
i spajaragirinn, 6fludu sonn-
unargagna og Vvisbendinga og
leystu saman ymsar prautir. Med
mikilli samvinnu, prautseigju og
prautalausnum tékst nemendum
a0 finna sokudélginn og hvar

hann hélt skdlastjéranum féng-
um. Sakleysinginn hann Andri,
kokkurinn okkar i métuneytinu,
reyndist vera s& seki. Fyrir ad
leysa verkefni dagsins fengu
nemendur ad launum ispinna
(hja Andra audvitad). Virkilega
skemmtilegt og vel heppnad
pemaverkefni sem nemendur
hofou reglulega gaman ad.

Sumarkvedja fra starfsfolki
5. 0g 6. bekkjar Vallaskola.

DAGAR HF LEITA
EFTIR STARFSFOLKI

Leitum eftir starfsfolki & Arborgarsvaedinu.

Spennandi verkefni framundan, dagvinna,
kvold- og helgarvinna og vaktavinna i bodi.

Heefniskrofur:

- Vera areidanlegt, vinnusamt

og lausnamidad.

- Vera jakveett og hafa

rika pjonustulund.

Ahugasamir verda ad hafa hreint
sakavottord, ndd 18 ara aldri og tala

islensku og/eda ensku.

Umsaoknir berist a netfangid olof@dagar.is.

Samkeppnisheef a alpjodamarkadi

yskdpun studlar ad fram-

forum med nyjum hug-
myndum, verklagi eda upp-
gOtvunum. Nyskopun er mikil-
veegur pattur i allri frampréun, i
samkeppni og ad fyrirtaeki hér &
landi myndi sér sérstéou gagn-
vart fyrirteekjum & alpjéoamaork-
udum.

Stjornvold hafa gert geetlega
hingad til og er nyskdpunarum-
hverfid & islandi nokkud gott.
Heegt er ad sekja um i fjol-
marga sjodi sem stydja vid ny-
skopun, badi innlenda sem og
Evropska sjodi. Til ad mynda
heldur Rannsoknamidstéd Is-
lands (Rannis) utan um marga af
pessum sjodum. bar ma medal
annars nefna ad heaegt er ad
leggja inn umsokn um skattafra-
dratt vegna rannsoknar- og pro-
unarverkefna en einnig heldur
Rannis utan um teknipréunar-
sj6dina sem sem margir pekkja.

Arid 2019 var moétud ny-
skopunarstefna sem er &tlad ad
gera Island betur i stakk buid
til ad maeta dskorunum framtio-
arinnar og byggja upp traustan
grundvoll fyrir hugvitsdrifna

nysképun & Ollum svidum.
Stefnunni er &tlad ad marka syn
fyrir Island til &rsins 2030 og i
henni er sett fram pad mark-
mid ad arid 2030 verdi island
fiolbreytt samfélag velferdar,
Oryggis og jafnra tekifera auk
bess sem lsland verdi i fremst
medal jafningja pegar borin eru
saman lifsgedi og hamingja.
pad er avallt af hinu g6da pegar
slikar stefnur eru settar og peim
parf ad framfylgja og pad parf
ad fjarmagna peer. bvi pegar lit-
i0 er & starfsumhverfi islenskra
fyrirteekja og pad borid saman
vid starfsumhverfi fyrirtekja i
60rum 16ndum pa kemur i ljos
ad, framleioslupattir islenskra
fyrirteekja er almennt herri en
annarsstadar. Til pess ad innlend
fyrirtaeki geti verid samkeppnis-
heef & alpjodamorkudum purfum
vid ad tryggja peim hlutfallslega
yfirburdi & einhverjum svidum
gagnvart 6drum morkudum.
Med oflugri  nyskdpunar-
stefnu og stddugri framfylgni
hennar er haegt ad tryggja mark-
vissa og skilvirka frampréun i
landinu. bannig er heaegt ad hlta

Hafdis Hronn
Hafsteinsdottir

Logfraedingur og
frambjédandi i
3. seeti | profkjori
Framsoknar i
Sudurkjordemi

ad samkeppnishefni fyrirtekja
vid onnur I6nd. Sem demi pa
getum vid verid of ihaldssém
pegar kemur ad breytingu a
légum og reglugerédum. Log og
reglugerdir sem voru settar og
standast ekki pa frampréun sem
& sér stad erlendis. pad er pvi
min skodun, ad vid sem 375.000
manna pjod eigum ad geta haft
hlutfallslega yfirburdi gagn-
vart 6drum rikjum pegar kemur
ad; a) lagasetningu og beettu
regluverki, b) med pvi ad gera
skattkerfid skilvirkara og meira
hvetjandi i pagu frampréunar og
c) med skilvirkari stjornsyslu
sem studlar ad og lidkar fyrir
nyskopun.

Klarum demid og blasum til
soknar!

Fjorar syningar spennandi syningar i Listasafni Aresinga

ad var mikid um ad vera |

Listasafni Arnesinga pegar
ad fjorar syningar opnudu &
sama tima. Petta voru syning-
arnar Roska - Ahrif og andagift,
Idustreymi, Yfirtaka og pop-up
syningin Hvitur.

Syningarnar voru hugarefni
Kristinar Scheving safnstjora
sem fyrir rimu &ri sidan byrjadi
ad skipuleggja syningarnar og
var (tgangspunkturinn  lista-

konan Roska. Hun fékk fljétlega
med sér listfredinginn Astridi
Magnusdottur til ad vinna med
sér par sem Astridur hafdi rann-
sakad lif og list Rosku. Fyrir ari
sioan (& milli covid-stoppa) voru
skipulagdar  vinnustofuheim-
soknir og syningarnar motudust
smam saman og eru nG opnar Ut
sumarid. Anna Kolfinna kom og
hitti Kristinu og s& hin pa ad
Yfirtakan hennar myndi smell-

passa i heildarmyndina og urdu
pa til pessar prjar syningar undir
einum hatti par sem kvenorkan
reedur rikjum.

»SVO er einnig dhugavert ad
sja 40 &ra afmalissyningu Leir-
listafélags Islands par sem einn-
ig myndudust dventir praedir.
Safnid er opid alla daga fra 12-
17 og vid hvetjum Sunnlendinga
ad kikja vio hja okkur,” segir
Kristin Scheving safnsstjori LA.

ROSKE
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Rafskituleiga hefur ve

Rekstur & rafskatum hefur
nu hafist 1 Hveragerdi en
40 rafskatum hefur verid komid
fyrir i bagjarfélaginu. Eru peaer &
vegum HOPP sem einnig rekur
rafskutuleigu 1 Reykjavik. Al-
dis Hafsteinsdottir, bagjarstjori
og Johanna M. Hjartardottir,
menningar- og fristundafulltrui
voru fyrstar til ad fara prufu-
ferd um bajarfélagid og voru
peer himinlifandi med ferdina og
téldu engan vafa a pvi ad pessi
ferdamati myndi nytast mérgum
i bagjarfélaginu, badi ibuum og
gestum bzjarins.

Hopp ehf er alislenskt fyrir-
teki sem byour upp a pjonustu
par sem haegt er ad leigja raf-
skatur innan akvedins pjonustu-
svedis. Notendur aflesa raf-
skatunum med appi og geta sio-
an keyrt um 4 peim gegn vaegu
gjaldi. begar ferdinni er lokid
er hagt ad leggja rafskatunni
hvar sem er innan pjonustu-
svaedis. Pjonustusvaedid pekur
allt Hveragerdi og einnig verdur
haegt ad fara a rafskutunum upp
i Hamarsholl og inn ad Arhélum
(bilastae0i vio Reykjadal). App-
10 er faanlegt beedi fyrir Android
og iPhone og er mjog audvelt i
uppsetningu. Rafskaturnar eru
med hamarkshrada upp a 25km/
kilst og komast hatt i 35km a
einni hledslu.

Likt og 1 Reykjavik mun
Hopp i Hveragerdi sja til pess ad
pjonustan gagnist heimamdnn-

um fyrst og fremst. Markmidiod
er ad bjooda einstaklingum upp
4 umhverfisvenan, odyran og
handhaegan ferdamata til pess ad
komast leidar sinnar & svaedinu.
Pad mun kosta 100 kr. ad af-
laesa rafskutunum og svo 30 kr.
hver mintta i leigu par & eftir.
5 minutna ferd mun pvi kosta
250 kr. Einnig er hagt ad setja
rafskttuna 1 ,,pasu* og kostar pa
minutan adeins 20 kr.
Forsvarsmenn HOPP vilja
bidja notendur pjonustunnar um
ad fara varlega og fylgja um-
ferdarlogum. Einnig er melt
eindregid med pvi ad folk noti
hjalma a4 medan hoppad er um
gotur beejarins. [ appinu eru na-
kveemar leidbeiningar og not-

endaskilmalar um hvernig a ad
nota pjénustuna og hvar er leyfi-
legt ad hoppa. Vid uppsetningu
4 appinu eru notendum kennt
hvernig 4 a0 leggja rafskatunum
a0 ferd lokinni pannig ad paer
verdi ekki i vegi fyrir 60rum
vegfarendur.

Sigurgeir Skafti Flosason
sér um rekstur a rafskitunum
i Hveragerdi og ad hans sogn
munu nyir notendur sem sakja
appid fa fyrstu tveer ferdirnar
sinar Okeypis, fyrst um sinn.
Pad er von bajaryfirvalda og
HOPP ad pjonusta verdi keer-
komin viobot vid litrika og
skemmtilega baejarlifio hérna i
Hveragerdi.

Gestgjafi i Lava Centre

Eldfjallasyning, Njalusyning og Rammagerdin

LAVA Centre a Hvolsvelli dskar eftir 6flugum gestgjofum til ad taka a
méti gestum og hopum.

[ hdsinu er LAVA eldfjalla- og jardskjalftasyning, storgleesileg verslun
Rammagerdarinnar og |itid kaffihds og verslun. [ haust opnar svo ny
spennandi syning Njalurefilsins. Vid dskum eftir 6flugu og hressu folki
a skemmtilegan vinnustad. Vid leitum ad folki med mikla pekkingu a
néttdru [slands og sogu. Haskolandm { tengdum greinum eins og jard-
fraedi, liffraedi, sagnfraedi, leidsogn eda ferdamalafraedum er kostur en

ekki skilyrdi.

Mikil teekifeeri gefast til ad vaxa og proast i starfi hvort sem vidkemur
broun pjonustu, leidsogn eda stafreenna verkefna eins og bokunar-

kerfum, samfélagsmidlum osfrv.

Oskad er eftir ad starfsfolk geti hafid storf sem allra fyrst,

Er hugmyndin um
sveiflukennda islenska
ferdapjonustu ordin myta?

Niéurstééur ur  nyrri
skyrslu fra Ferdamala-
stofu, sem unnin var af Jo-
hanni Vidari fvarssyni bendir
til pess ad verulega hafi dregid
ur arstidasveiflu i islenskri
ferdapjonustu sidasta dratug.
Island hefur 4 sama tima fario
fra pvi ad vera pad Nordur-
landanna sem er med mesta
arstidasveiflu, til pess ad
vera pad naststodugasta. ba
er arstidasveiflan hér a liku
roli og 1 morgum Evrépu-
londum sem vid berum okkur
gjarnan saman vid. Ma { raun
segja a0 hugmyndin um hina
sveiflukenndu islensku ferda-
pjoénustu sé ni ordin myta,
a.m.k. { samanburdi vid neestu
pjodir. Agatur arangur hefur
nadst i 6llum landshlutum viod
a0 minnka arstidasveifluna en
htin er minnst & hofudborgar-
svadinu og mest 4 Austur-
landi.

Naeststoougast

Nordurlandanna

Island hefur farid ur sveiflu-
kenndustu ferdapjonustu
Nordurlanda fyrir aratug {
ba stodugustu dsamt Finnum
og eru pessar pjodir sér a
bati hvad stoougleika vardar.

Starfslysing:

Norsk ferdapjonusta er med
40% heerra hlutfall en su is-
lenska og donsk og sansk
20% heerra.

Aliku réli og morg Evropulond
Sé litio til annarra Evropu-
landa gildir hid sama og { sam-
anburdi vid Nordurlondin. Is-
land sker sig algerlega tr hvad
vardar minnkun arstidasveiflu
i ferdapjonustu sidastlidinn
aratug. Sveiflan 4 Islandi arid
2019 var 8% minni en nam
medaltali EU28 rikjanna. Pad
hefoi einhvern tima pott saga
til nesta bejar. fsland er i
svipudum flokki og Frakkland
og Spann en stodugra en t.d.
Italia og Bretland.

Mesta laekkun sveiflunnar

a Sudurlandi

Agetur 4rangur hefur nadst
i 6llum landshlutum vid ad
minnka arstidasveifluna 1lid-
inn aratug. Austurland sker
sig ur med nokkra haekkun
fyrstu arin eftir 2010 og
mestu sveifluna allt timabilid.
Hofudborgarsvaedio var med
minnstu sveiflu allan timann
en mesta laakkunin var 4 Sud-
urlandi, 36%.

Unnid er @ voktum. Opnunartimi er 9-16 alla daga vikunnar.

Haefnikrofur:

- G60 enskukunnatta
- Skipulagshaefni
- Sjélfstaedi og frumkveedi

Umsaknir sendast a info@lavacentre.is merkt ,Starfsumsdkn”,

Starfid felst i mottoku & gestum og hdpum, leidsogn um
syningarnar pegar pess er porf og sala a adgongumidum
og gjafavoru. Starfsmenn sinna einnig uppgjori, bokunum
og upplysingagjof auk tilfallandi daglegra verkefna s.s. Létt
brif, umsjon med hvildarherbergi leidsogumanna og tryggja
framurskarandi adgengi gesta utan- seminnan hass.

- bekking og eda ahugi 4 nattdru fslands, jardfraedi og sogu.
- G060 samstarfshaefni
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 - AA fundur
Sun. kl. 14 - PPG opinn fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

2 )AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

S.482 1944
dfs@dfs.is

BILAR

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

KIRKJUR

Selfosskirkja
Gudshpjénusta sunnudagsins 20.
jani verdur Gtimessa { Hellinum {
Hellisskogi kl. 20. Kirkjukorinn
syngur, stjornandi Magnea
Gunnarsdéttir, einnig verdur
onnur tonlist. Prestur Gudbjorg
Arnardottir. Hvetjum pau sem
geta til ad® koma gangandi eda
hjélandi.

Skardskirkja
Sumarkvoldstund i Skardskirkju
med altarisgdngu pridjudags-
kvoldid 22. juni, kl. 20. Sérstak-
lega eru bodin velkomin ferm-
ingarborn sidasta ars.

S. 662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'€

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hjja Maddy: ens:
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta; vio
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

Skalholtskirkja
Messakl. 11. Sr. Oskar Hafsteinn
Oskarsson pjonar fyrir altari.
Organisti Jon Bjarnason. Verid
velkomin.

Marteinstungukirkja
Sumargudspjonusta sunnudag-
inn 20. jani, kl. 14. Kaffi og adal-
safnadarfundur ad athofn lok-
inni.

Kaélfholtskirkja
Kvoéldgudspjénusta sunnudags-
kvoldid 20. jani kl. 20:30. Kaffi-
sopi og adalsafnadarfundur ad
athofn lokinni.

Hrunakirkja
Helgistund kI 20 sunnudaginn
20. jani. Umsjén hafa Oskar
prestur og Stefan organisti. Allir
hjartanlega velkomnir.

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 19. jani.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl. 12, reedu hefur Eric
Gudmundsson. Verid velkomin.

Sumardagskra i Alvioru
undir Ingolfsfjalli

Ividra freedslusetur Land-
verndar stendur i sumar
fyrir metnadarfullri og ahuga-
verdri sumardagskra fyrir gesti
og gangandi. Alvidra & i gédu
samstarfi vid Nattiruminjasafn
Islands og Nattarufreedistofnun
islands um dagskrana, en pessar
stofnanir leggja sumardagskra
Alvidru til sérfredinga a hinum
ymsu svioum. Dagskrain felur
i sér stutt fredsluerindi og hof-
lega gbngu & vettvang.
Dagskrain stendur fra kl. 14
til kl. 16 nokkra laugardaga i

juni og agust. Patttaka er 6llum
ad kostnadarlausu.

19. juni - Lifrikid i fersku
vatni - Ragnhildur Gudmunds-
dottir, liffreerdingur.

26. juni - Jurtarikid - Rann-
veig Thorddsen, plontuvistfraed-
ingur.

14. &gust - Jarofraedin i na-
grenni Alvidru - Snabjorn Gud-
mundsson, jardfredingur.

21. 4gust - AEtihvonn til mat-
ar, litunar og heilsubétar - Eva
borvaldssottir, lifreedingur.

—

Sumarbasar Stréks 19. juni

markadar
og/eda eru ad glima vid félags-

augardaginn 19. juni k1. 13-

16 verdur sumarbasar hald-
inn i Strok ad Skélavollum 1 &
Selfossi. Til s6lu verda inniblém
sem vid hofum verid ad rekta
seinustu vikur fra greedlingum
(Ptisundbarnamooir, Astareldur,
Aloveraplontur og fleiri falleg
blém), blémahengi, listilega
skreyttir blémapottar og steinar,
dukkufot, eyrnalokkar og margt
annad skemmtilegt sem okkar
dasamlegu félagar hafa verid
ad vinna ad i vetur. Basarinn er
mikilveg fjaroflun fyrir félaga
Stroks og hvetjum vid folk til
a0 koma og sty0ja vio okkar fra-
beeru starfsemi.

Klubburinn Strékur er virkni-
og endurhafingarurredi sem
er opid 6llum ibuum & Sudur-
landi. Strokur er baedi athvarf og
virknimidstdo par sem einstakl-
ingar eru studdir i virkni og bata
eftir ad hafa lent utan vinnu-

sokum gedraskana

lega einangrun. Opnunartimi
Stroks er manud.-fimmtud. fra
kl. 8:30-15:00. Peim sem koma
i pjoénustu hja Strok er bodid upp
& einstaklingsmidadan studning
par sem hjalp til sjalfshjalpar
er veitt og unnid ut fra styrk-
leikum hvers og eins. Dagskra
Stroks er pannig uppbyggd ad
bodid er upp & dagskrarlidi sem
stydja vid i0ju-, likamlega, and-
lega- og félagslega feerni. Unnid
er med hverjum og einum ad
hans markmidum og einstakl-
ingar studdir til eflingar hvort
sem er i formi fj6lbreyttar vinnu
i husinu, 60rum sjalfboodalida-
storfum, skraningu i ndm eda
peir adstodadir vid ad komast ut
4 vinnumarkad. Jafningjastudn-
ingur er &n efa einn af steerstu
styrkleikum starfseminnar og
pad ad rjufa félagslega ein-

angrun. Adal markmid Stroks er
a0 styOja vi0 bataferli notenda
heilbrigdiskerfisins og ad folk
med gedraskanir og/eda félags-
lega einangrun fai urraedi vid
sitt haefi i heimabyggd. Einn-
ig ad auka tengsl félks og efla
einstaklinginn til sjalfshjalpar,
studla ad virkni og endurkomu
at a vinnumarkad, fyrirbyggja
innlagnir og brjéta nidur for-
doéma.

Vid vonum ad sem flestir
sjai sér feert a0 maeta & sumar-
basarinn okkar pann 19. juni
naestkomandi, vid tokum vel &
moti gestum og gangandi. Frjals
framlog fra fyrirteekjum og 60r-
um adilum til styrktar starfssem-
inni okkar eru alltaf vel pegin.
Nanari upplysingar a4 heimasidu
Stroks, www.strokur.is.

Fjola Einarsddttir,
forstdéoumadur Stroks.
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Arangur og ahugahvoét -
kveikjum neistann!

Samték atvinnulifsins og Ha-
skoli Islands  undirritudu
pann 1. jani sl. samning um
stofnun Rannsoknarseturs um
menntun og hugarfar (e. Res-
earch Center for Education and
Mindset) sem hefur adsetur vid
Menntavisindasvid HI og vid
starfsstdd Stofnunar rannsdkna-
setra Haskodla Islands i Vest-
mannaeyjum. Vid sama teeki-
feeri var undirritadur samningur
um fyrsta verkefnio sem rann-
soknarsetrid mun standa ad i
samvinnu vid Vestmannaeyjabea
og Samtok atvinnulifsins.

Hermundur  Sigmundsson,
professor vid Haskola Islands,
mun leida rannsoknir & vegum
setursins asamt teymi fraedi-
manna vid Menntavisindasvid
Haskola islands og NTNU
haskola i Noregi par sem Her-
mundur starfar einnig. Rann-
soknir a vegum setursins munu
beinast ad grunnfeerni i laesi og
lestri, steerdofraedi, nattUrufraedi.
Einnig verdur 16gd ahersla a
rannséknir & tengslum hreyf-
ingar og vitsmunastarfsemi og &
mikilveegi astridu, groskuhugar-
fars og flaedis i skélaumhverf-
inu. Sérstok ahersla er & ad efla
samstarf vid atvinnulif, sveitar-
félog og skola & landsbyggd-
inni.  Rannsdknarsetrid  mun
midla kunnattu og nidurstddum
til samfélagsins og sinna rao-
gjof fyrir sveitarfélog. Einnig
geeti setrid komid ad préun a
kennsluefni i lestri, sterdfraedi
og néattarufraedi fyrir yngstu stig
grunnskola eda elstu stig leik-
skola.

»Fyrsta verkefnid sem rann-
soknarsetrid reedst i er gridar-
lega &hugavert rannsoknar- og
préunarverkefni vid grunnskol-
ann i Vestmannaeyjum®, segir
Kolbrdn b. Palsdéttir, forseti
Menntavisindasvids, en hin
mun taka seeti i stjorn setursins.
»Pad er tilkomid ad frumkvadi
Hermundar Sigmundssonar og
oOflugra kennara og skélastjorn-
enda i Eyjum sem etla ad leida
saman hesta sina til ad vinna
ad pvi ad nyta markvissa eftir-
fylgni og raunhaeft ndmsmat til
ad stydja vid namsarangur allra
barna.“ Han bendir einnig 4 ad
dherslur Hermundar & tengsl
hreyfingar og ahugahvatar &
namsarangur séu mikilvagar
og ad parna gefist tekifaeri
til ad rannsaka og proa betur
skolastarf i peim anda. Jon Atli
Benediktsson, rektor Haskola

Islands, lysir yfir anaegju um
pennan samningi og segir: ,,Vid
Haskola lIslands leggjum vid
mikla &herslu menntarannsékn-
ir og préun skolastarfs. Starf
rannsoknasetursins  styrkir pa
aherslu. Eg fagna einnig sam-
starfi vid Samtok atvinnulifsins
i pessu verkefni.”

Samtok atvinnulifsins
munu taka patt i fjarmoégnun
rannsoknarverkefna 4 vegum
setursins.  Halldér Benjamin
porbergsson, framkvamdastjori
SA, segir ad miklu skiptir ad
efla alla menntun, ndm og faerni
til framtioar: ,,Vid hja Samtok-
um atvinnulifsins héfum lagt
rika aherslu & menntamalin og
stigum nG spennandi skref i
samstarf vid freedasamfélagio.
pad er adkallandi mal ad préa
skdlastarfio i takt vid breytta
tima. Menntun er undirstada
sterks atvinnulifs og heilbrigds
fyrirtekjareksturs.*

iris Robertsdottir, baejarstjori
Vestmannaeyjabzjar, segir ad
rannsoknar- og  préunarver-
kefnid sem ber yfirskriftina
Kveikjum neistann! sé vitnis-
burdur um pann mikla metnad
og grosku sem einkennir starf
grunnskolans. ,,petta verkefni
byggist @ samvinnu kennara,
skolastjérnenda, nemenda og
foreldra og pad er 6metanlegt ad
fa til 1ids vio okkur freedafdlk fra
haskolanum. Hermundur hefur
talad fyrir akvednum grund-
vallarbreytingum & skipulagi
skdladagsins, raunhafu nams-
mati og markvissri eftirfylgd.
pessar hugmyndir urdu ad sam-
tali um heildstett rannsoknar-
og préunarverkefni og mark-
midi er fyrst og fremst ad gera
gott skdlastarf enn betra.

Lilja Dogg Alfredsdottir,
mennta- 0g menningarmala-
radherra er sérstakur verndari
rannsoknar - og prounarverk-
efnisins i Eyjum. H(n fagnar
samstdou skdlasamfélagsins i
Vestmanneyjum, haskolans og
atvinnulifsins um ad skipuleggja
heildsteeda rannsokn a lykilpatt-
um menntunar med hagsmuni
nemenda i huga: ,Pad er ljost
ad adilar pessa samstarfs deila
framtidarsyn nyrrar mennta-

stefnu til arsins 2030 og mikil-
vaegi markvissrar hagnytingar
menntarannsokna til umbdta i
skolastarfi. petta er gridarlega
spennandi og ég hlakka til ad
fylgjast med peim lerdémi sem
verour dreginn af verkefninu.”

Rafmagnsaevintyrio a Klaustri

L istatvieykio Yotta Zetta opn-
ar syninguna Rafstddvar-
@vintyrio  pann 17. jani 2021
kl. 16-19 & nedri had Gisti-
hassins sem stendur hja Systra-
fossi & Kirkjubajarklaustri.

Tvieykinu Yotta Zetta, peim
Oléfu Benediktsddttur og Ran
Jonsdottur, eru mjog hugleik-
in pau straumhvorf sem urdu i
lifnadarhattum & lslandi med
tilkomu rafmagnsins.

A syningunni vinnur tvieykid
med sogu rafveedingar sem atti
sér stad i byrjun 20. aldar pegar
beaendur i Skaftarhreppi toku sig
saman og leerdu af bok hvernig
peir geetu byggt rafaflsvirkjanir
og byggou i kjolfarid a pridja
hundrad virkjanir vidsvegar um
landid. Vatnsaflsvirkjanir veittu
yl og varma &n sétsins og stybb-
unnar sem fylgdi lysislomp-
um og oliukyndingu. Lifskjor

folks toku stakkaskiptum, auk
pess sem idnadur blémstradi
og hagvoxtur i landinu jokst.

A Klaustri var rafmagnid
naudsynlegt til ad haegt veeri ad
slatra og frysta kjot en saudfjar-
buskapur var adalatvinnugrein-
in & sveedinu.

Hluti af syningunni er Gull-
molinn, gullméalad inntakshds
uppi  a Klausturfjalli. Inn-
takshusid er fyrir rafstod sem
framleidir 100 kw af rafmagni
og hefur verid i gangi i marga
aratugi. Meiri upplysingar um
Gullmolann og rafst6dina ma
lesa & Eldsveitir.is. Syningin er
auk Gullmolans, félgin i skiss-
um, ljésmyndum og textum
sem skrasetja undirblningsferli
verksins, auk tvividra og pri-
vidra verka sem gera sér sma-
virkjanaségu Islands ad vid-
fangsefni 4 einn eda annan hatt.

Adgangur er ékeypis og bod-
i0 verdur upp & léttar veitingar.

Menningarmalanefnd Skaft-
arhrepps styrkti uppsetningu
syningarinnar.

Hvada gerd af turbinu er a myndinni?
(Ljésm. OB)

Prestsbustadurinn er gl

SRR

par sem meetast nyi og gamli hlutinn er notalegur pallur.

(Ljésm. LM)

restshistadurinn &  Kirkju-

beejarklaustri setur mikinn
svip a porpid par sem hann stend-
ur i stérum gardi beint & moti
Kirkjubzjarskola & Sidu. Husid
var reist 1939 og byggt vid pad
1973. Husid var ordid afskaplega
illa farid en hefur nd verid endur-
gert og mé sannarlega pakka yf-
irmoénnum  pjookirkjunnar fyrir
paer myndarlegu framkveemdir.

Prestssetur var & Prestsbakka
og par bjé Sr. J6n Steingrimsson,
eldklerkurinn freegi. En 1939
vildi Larus Helgason béndi a
Kirkjubaejarklaustri fa prests-
setrid og seldi kirkjumalaradu-
neytinu 5 ha af tani Kirkjubajar-
klaustursjardarinnar, asamt rétti
til sleegna, beitar og gardreektar
og jafnframt afnotarétti af 5 kW
af raforku frd heimarafstédinni
a4 Kirkjubajarklaustri. Husin
sem standa vid Skerjavelli og
Skriduvelli eru byggd & landinu
sem fylgdi prestsbistadnum, par
& medal leknisbustadurinn og
nyju l63irnar par sem verio er ad
afhenda.

Kirkjubzejarklaustur fyrir 1960

Prestshustadurinn ~ var  teikn-
adur af Gudjoni Samuelssyni,
hisameistara rikisins, reisulegt
tveggja haeda hus. Arin 1972 -
1973 var husid stekkad, beett vid
eldhisi og stofu sem Jes Einar
porsteinsson arkitekt teiknadi og
var hisid pa ordid 240 fm. Husid
er na aftur ordid ageett hlsnadi
fyrir prestinn og fjolskyldu hans
en par er lika skrifstofa prestsins.

Prestsbustadurinn
Fyrstu ablendur i prestshistadn-
um voru Sr. Gisli Brynj6lfsson

og Asta Valdimarsdottir. bau
voru &hugasdém um gardreekt
og grodursettu tré a 16dinni og
reektudu graenmeti, pau byggdu
lika fjarhus, fj6s, hl6du, hesthis
og surheysgryfju. Allt er petta
nu horfid nema eitt hdsanna sem
bUid er ad breyta i geymslu.

Fair prestar hafa pjonad a
Klaustri en naestur 4 eftir Sr. Gisla
var Sr. Sigurjon Einarsson sem
var prestur fra 1963 til 1998, pa
tok vid Sr. Bryndis Malla Elid6tt-
ir og pjénadi hun til 2006 pegar
Sr. Ing6lfur Hartvigsson kom og
var hér i nokkur &r en svo var sr.
Ingimar Helgason radinn prestur
i Kirkjubzjarprestursprestakall
15. noévember 2019. Nokkrir
prestar hafa leyst af timabundid
sem ekki eru nefndir hér.

Kirkjukorinn i gardinum

Stuttu eftir ad prestshisio var
risid og pau Sr. Gisli og Asta
flutt inn voru fjorir breskir her-
menn sendir austur ad Klaustri
til ad setja upp strandvardstod
til pess ad fylgjast med ferdum
skipa og flugvéla. Hermdénnun-
um var komid fyrir i einu her-
bergi i prestsbistadnum en par
bjé eini madurinn & Kilaustri
sem gat talad ensku, séra Gisli.
Myndagdist  gédur  vinskapur
milli bresku hermannanna og
félksins & Klaustri. Seinna komu
Amerikanar i stad Bretanna en
peir tengdust ekki & sama hatt
og skipti oft um mannskap og
voru allir farnir 1943. A pessum
tima var Err6, Gudomundur Guo-
mundsson, krakki & Klaustri og
for hann oft med herménnunum
& skioi og hafoi talsvert saman
vid pa ad selda.

esilegt hus

Fyrir faum arum var vio-
bygging hussins lagferd en svo
& sidustu &rum hafdi komst raki
i kjallara eldri byggingarinnar
og sa hluti hissins var ordinn
o6ibuoarhafur vegna myglu. Varo
ad taka akvoroun um hvad gera
skyldi. Einn moguleikinn var
ad rifa hisio, annar ad selja pad
0g sa prigji a0 fara i gagngerar
endurbeetur. Sérfreedingar komu
og téku Ut hisid og matu pad svo
ad heegt veeri ad bjarga hdsinu og
bvi pyrfti ekki ad koma til pess
ad rifa hasid. Kirkjumalasjodur
fjarmagnadi  framkvemdir og
akvedid var hvernig atti ad gera
vid hsid.Upphéfst mikil vinna
vid og i kringum hdsid. Var meo-
al annars skipt um allan jardveg
fyrir framan husio a bilastedinu
og ny drenlégn gerd i kringum
eldri hluta hdssins. Einnig var
skipt um pak & eldri hluta hissins
en pakpléturnar par voru meira
0og minna onytar. Inni i hasinu
var svo Kjallarinn allur tekinn i
gegn til ad sporna vid myglunni
og adeins Utveggir stoédu heilir
eftir, nyir veggir settir i stadinn
med nyrri einangrun og allt prifid
eftir kanstarinnar reglum. 1 eldri
hluta hassins var sett nytt golf-
efni & oll golf, einnig nyir ofnar
dsamt pvi ad badherbergin voru
gerd upp. Huasid var malad ad
utan sem innan.

pad ma med sbnnu segja ad
gamla hasid sé i raun nytt enda
var endurbyggingin vidamikil
0g vonir standa til ad komid hafi
verio i veg fyrir frekari skemmd-
ir nastu arin. I sumar verdur
vonandi farid i ad laga bilaplanid
og klara hinar ymsu vidgerdir
i gardinum enda gardurinn Ur
sér genginn og ordinn halfgerd
Oreekt i stadinn fyrir bajarpryoi
eins og hann &dur var. Prestsbu-
stadurinn er falleg midja Kirkju-
bejarklausturs og éanagjulegt
ad sja hvad husio er gleesilegt.

Texti: Lilja Magnusdottir.
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Veglegur styrkur til
meoferoarstarfs Sigurhaeda

vandis  Svavarsdottir  heil-

brigoisradherra Gthlutadi
hinn 1. joni sl. rimlega 28
milljonum kréna i gaeda- og
nyskopunarstyrki  til alls 13
verkefna. Verkefnin purftu ad
hafa skyran &vinning fyrir heil-
brigdispjonustuna og pann hép
sem pjonustan beinist ad. Haestu
styrkirnir namu fjérum milljonum
kréna og hlutu tvo verkefni styrk
ad peirri upphaed. Sigurhadir, i
samvinnu vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, fékk fjérar milljonir
kréna til pess ad proa faglegan
hluta medferdarstarfs Sigurhaeda.

Oruggur vettvangur

i skjoli fagfolks

Sigurhadir er Urreedi fyrir konur
& Sudurlandi sem eru eda hafa
verid polendur ofbeldis, hvort
sem pad er kynferdislegt, andlegt,
likamlegt eda tilfinningalegt.
Innan Sigurhaeda er peim bodinn
Oruggur vettvangur og adstod
fagfolks til ad vinna Ur aféllum
sem eiga retur i ofbeldinu.
Sigurhadir eru stadsettar ad
Skdlavéllum 1 & Selfossi og hofst
starfsemin 22. mars sl. Fra peim
tima hafa alls um 40 konur leitad
til Sigurhada.

Frumkveedid ad  stofnun
Sigurhaeda toku Soroptimista-
systur & Sudurlandi, en sam-
starfsadilar i verkefninu eru
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands,
l6greglan & Sudurlandi, 61l sunn-
lensk sveitarfélég, Mannréttinda-
skrifstofa Islands og Kvenna-
radgjofin. Auk pess ad bjoda
konum sérhaefda medferd eru
markmid Sigurhada einnig ad
skapa pessum samstarfsadilum
vettvang til ad efla med sér
samstarf og samhefingu i pjon-
ustunni vid pennan hop skjol-
steedinga og i pridja lagi ad auka
vitund og pekkingu & kynbundnu
ofbeldi medal almennings, fag-
adila og samstarfsadila i verk-
efninu med pjalfun og fraedslu.

Sérhaefdur studningur

i hondum fagfalks

prir sérhaefdir medferdaradilar
hafa verio radnir til Sigur-
heda. Elisabet Lorange list-
medferdarfreedingur, Helga Jona
Jonsdéttir  fjolskyldumedferdar-
freedingur og Jéhanna Kristin
Jonsdottir  sélfreedingur.  Elisa-
bet og Helga Jona eru reynslu-
miklir ~ medferdaradilar  sem
sja um forvidtdl og studnings-
viotdl dsamt pvi ad sinna hop-
medferdarstarfi Sigurhzda.
Johanna Kristin er almennur
sélfredingur med  vidbdtar-
menntun & svidi medferdar
og hefur sérhafoa pjalfun og
reynslu i EMDR &fallamedferd.

Soroptimistasystur manna vaktir
sem sinna mottdku, timapont-
unum og sima, en koma ad 6dru
leyti ekkert ad malefnum skjol-
stedinga. Hafa peer allar sott
undirbningsnamskeid  vegna
starfa sinna &samt pvi ad undir-
rita pagnareid.

Innan Sigurhzda er bodid
upp a einstaklingsviotol, studn-
ingsviotol, radgjof, hdopmed-
ferdarstarf, viotol vid l6greglu
og radgjof fra Kvennaradgjofinni
um lagaleg malefni. I hopmed-
ferdarstarfinu hittist hver hépur
10 sinnum og er medal annars
beitt adferdum  listmedferdar
i hopastarfinu. EMDR é&falla-
medferdin er gagnreynd sal-
fredimedferd sem er &tlud
skjolstedingum  Sigurheda a
sidari stigum medferdar. Med
EMDR medferd er hegt ad
medhdndla hvoru tveggja, nyleg
eda eldri afoll skjolsteedinga og
ekki er gerd krafa um greiningu
afallastreitu til ad medferd geti
hafist. | EMDR er skj6lstedingur
leiddur med A&byrgum hetti
i gegnum pa erfidu upplifun
sem é&fallio felur i sér, hvort
sem um eitt einstakt tilvik er
ad reda, eda upplifun erfidrar
lifreynslu sem hefur varad yfir
tima. Skilgreining & &falli midast
vio alvarlega streituvaldandi
lifsreynslu sem hefur 6gnad
lifi, heilsu og/eda sjalfsmynd
vidkomandi og é&fallamedferdar
er porf ef skjolsteedingur upplifir
ad reynslan fylgi honum og hann
nai ekki ad komast yfir hana af
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Starfsfolk Sigurhaeda tekur vel &
moti konum sem eru eda hafa verid
polendur ofbeldis.

sjalfsdagum.

Sigurhaedir er fyrsta Urreedio
& svidi pjonustu vio polendur
kynbundins ofbeldis & islandi sem
byggir & EMDR éafallamedferd
og er nymelid i pjonustunni vid
pennan hép pvi einkum folgid i
henni.

I Sigurhadum er 16gd &hersla
& personulega nalgun par sem
konur f4 teekifeeri ad vinna 4 eigin
hrada og ut fra eigin forsendum.
Oll pjonusta er gjaldfrjals og
nafnleyndar er gett. Sigurhaedir
er fyrsta og hingad til eina sér-
heefda Urraedid & pessu svidi sem
starfreekt er & Sudurlandi.

Frekari  upplysingar ma
nélgast & sigurhaedir.is og i sima
834 5566.
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