P/

L/ /4

Prentgripur
1041 0858

Nr. 2592

74 verkefni hlutu brautargengi hja
Uppbyggingarsjodi Sudurlands

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

dfs@dfs.is - vefutgafa: dfs.is
Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Sidan 1968
54, argangur

Fimmtudagur 8. april 2021

Fra sumarténleikum i Skalholti

tjorn Samtaka sunnlenskra

sveitarfélaga sampykkti &
fundi sinum 24. mars Gthlutun
styrkveitinga Ur Uppbyggingar-
sjodi  Sudurlands, ad undan-
gengnu mati fagrada atvinnu og
nyskopunar og fagrads menn-
ingar, Um var a0 reda fyrri
Uthlutun  Uppbyggingarsjods &
arinu 2021. Umsoknir voru sam-
tals 166. | flokki atvinnupréunar-
og nyskopunarverkefna barust
67 umsoknir og 99 umsoknir i
flokki menningarverkefna.

AQd pessu sinni voru tepum
37 m.kr. Uthlutad til 74 verkefna.
Uthlutad var 16 m.kr. til 21 verk-
efnis i flokki atvinnupréunar- og
nyskopunarverkefna og tepri 21
m.kr. til 53 menningarverkefna.

Raféld hlaut ad pessu sinni
heesta styrkinn 1,5 m.kr. i flokki
atvinnu og nyskopunar fyrir
verkefnio  ,,Fjolnyting  jaro-
varma til orkuvinnslu i dreif-
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byli“. Markmid verkefnisins er
ad fjolnyta jardhitavatn fra bor-
holunni ad Grasteini i Olfusi
fyrir orkuvinnslu, upphitun og
i0nad, auk pess sem affallsvatn
fra hitaveitunni er nytt fyrir
Utibdd og fiskeldi. Gert er rad
fyrir ad reynsla af fjoInytingu ad
Grésteini verdi nytt fyrir énnur
jardhitasveedi a Sudurlandi.

i flokki menningarverkefna
hlutu tvo verkefni styrk ad upp-
heaed kr. 900 pusund. Um er ad
reeda verkefnin ,,Sumarténleikar
i Skalholtskirkju*“ og ,,Undir-
liggjandi minni“.

Markmid Sumartonleika i
Skalholti er ad studla ad upp-
byggingu sigildrar tonlistar &
islandi, med &herslu & nysképun,
& flutning tonlistar fyrri alda og
a sdgulega upplystan flutning.

Skalholtskirkja er romud fyrir
hljomburd sinn og myndlist
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[ ar verdur einnig 16gd sérstok
ahersla & ad kynna born og
ungmenni fyrir nyrri tonlist og
verda pvi sérstakir tonleikar
og vidburdir snidnir fyrir fjol-

skyldur.

Olafur ~ Sveinn  Gislason
hlaut ~ styrk  fyrir  verkid
»undirliggjandi  minni*  en

verkefnid fjallar um uppruna
og hugarheim einstaklinga sem
blsettir eru i Fléahreppi. bad
eru stadbundnir og persénu-
bundnir praedir sem verdur
fylgt eftir i rannsoknum
Olafs og skodad hvernig peir
endurspeglast i menningararfi
svaedisins.  Andrumsloft og
hugarfar stadarins mun birtast
i samvinnu ibla i Fléahreppi
og atvinnuleikara sem verda
virkjadir i flutningi verksins.
Um er ad reda pekkingarskdpun
sem tekin verdur til Grvinnslu i
gegnum kvikmyndamidilinn.

Vid undirskrift ad sampykktum um sjalfseignarstofnunina Njalurefill ses.

Sjalfseignarstofnun um
Njalurefilinn sett a laggirnar

I:)riéjudaginn 30. mars sl. var
skrifad undir  sampykktir
fyrir sjalfseignarstofnunina
Njalurefill ses. og han par med
stofnud. 1 stjorninni eru pau
Gunnhildur E. Kristjansdattir,
formadur, fh. Njalurefilsins,
Lilja Einarsddttir, gjaldkeri og
ritari, f.h. Rangarpings eystra,
Anton Kari Halldérsson, f.h.
Rangérpings eystra og Ppuridur
Vala Olafsdottir, f.h. Hollvina-
félags Njalurefilsins.
Tilgangurinn med ad setja
sjalfseignarstofnunina & laggir-
nar er ad vardveita, vidhalda
og standa fyrir syningu a

Njalureflinum sem synir Brennu-
Njalsségu handsaumada med
refilsaumi i 90 m langan hor-
duk. Med vardveislu og syningu
Njalurefils er pad markmid
stofnunarinnar ad standa vord
um menningarlegt og sogulegt
gildi Brennu-Njalssogu, efla og
vardveita hid forna listform refil-
saum og standa fyrir kynningu
og midlun pekkingar & Brennu-
Njalssogu og refilsaumi.

pad var mikil gledi ad
loksins sé buid ad stofna félagio
og a fyrsta stjornarfundinum
var skalad fyrir goori framtio
Njalurefilsins.

Vinseelt heilsunamskeio fyrir
eldri borgara i Hverageroi

Heilsuraektarnamskeid fyrir ibtia 60 ara og eldri i Hveragerdi hefur gengid vel.
Um 90 manns séttu ndmskeidid i upphafi og gridarstor hopur hittist prisvar
i viku og iokar fjolbreytta likamsreekt vid kjoradsteedur undir handleidslu

kennara.
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Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
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Grunnskolinn Hellu
auglysir eftir kennurum
fyrir skolaario 2021-2022

Lausar eru stodur umsjénarkennara  yngsta- og midstigi.

Auk pess vantar kennara i ensku & miostigi og i list- og verkgreinum;
hlutastorf { smidi, textil og myndmennt.

Leitad er eftir einstaklingum sem uppfylla eftirfarandi
menntunar- og faernikréfur:
Kennararéttindi eda énnur haskélamenntun sem nytist f starfi.
Haefni { mannlegum samskiptum.
Frumkvaedi.

i Grunnskélanum Hellu eru nii 136 nemendur i 1.-10. bekk.

Frekari upplysingar um skélann ma finna & heimasidu hans
http://grhella.is

Vinsamlegast hafio samband vio undirritud til ad
fa frekari upplysingar:

Kristin Sigfisdéttir skolastjori & netfang kristins@grhella.is eda i sima
488 7021 /663 6217.

Kristinn Ingi Gudnas. adstodarskolastjori & netfang kristinn@grhella.is
eda | sima 488 7022 / 848 1467.

Umsoknarfrestur er til 20. april nk.

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Stérfin henta jafnt konum
sem Korlum.

g L ; Grunnskalinn Hellu
g - vindiTia - viliiTs

Styrkjum framtidarleikmenn okkar ut i lifio
-Skyndihjdlp inn i grunnskéla Arborgar

Likt og flestir vita gera slys og
veikindi ekki bod & undan
sér og geta att sér stad hvar og
hvenear sem er, hvort sem um
er a0 reda hja fulloronum ein-
staklingum eda bornum. Pbegar
upp koma skyndileg veikindi
eda slys getur pad skipt skop-
um & vettvangi ad geta veitt
skyndihjalp. Skyndihjalp er skil-
greind & eftirfarandi hatt:

»SU fyrsta hjalp sem veitt
er einstaklingi sem hefur ordid
fyrir slysi eda veikist skyndilega
pangad til sjukrabill, laeknir
eda oOnnur hjalp berst kallast
skyndihjalp.“ Med skyndihjalp
viljum vid vardveita lif, studla
ad bata og sidast en ekki sist
lata astand hins slasada ekki
versna. Zskilegt er ad sem flestir
leeri skyndihjalp pvi oftast lida
nokkrar dyrmeetar minatur par
til fagfélk heilbrigdisstéttarinnar
kemur til hjélpar og pvi er
mikilvaegt ad bregdast rétt vid.
Utbreidsla & pekkingu i skyndi-
hjalp studlar ad betra og éruggara
samfélagi.”

Likt og fram kemur i skil-
greiningunni er askilegt ad sem
flestir laeri skyndihjalp og & pad
ekki sist vid bornin okkar. Med
pvi ad mennta born i skyndihjalp
strax i grunnskéla erum vid ad

gefa peim takifeeri til pess ad
hafa trG 4 eigin getu, heefni til ad
takast a vid askoranir daglegs lifs
og ad auki efla sjalfsmynd peirra
sem veganesti Ut i lifid. pess ma
geta ad barn hefur i fjogur skipti
verid valid skyndihjalparmadur
arsins. Sem synir okkur hvers
megnug pau eru.

I menntastefnu Arborgar er
kvedid & um ad 16go sé ahersla
a framsaeknar og fjolbreyttar
kennsluadferdir og fellur skyndi-
hjalp vel ad peim kennslu-
adferoum. Med pvi ad hefja
markvisst kennslu i skyndihjalp
i grunnskdlum Arborgar myndi
sveitarfélagid ekki  einungis
marka sér geedastimpil i pess-
um malaflokki heldur einnig
syna gott fordemi fyrir dnnur
sveitarfélog og um leid vera
brautrydjandi og leidandi pegar
kemur ad pvi ad innleida skyndi-
hjélp i grunnskéla landsins.

Ad auki verum vid ad inn-
leida snemmteaeka ihlutun pegar
kemur ad skyndihjalp. Rann-
soknir syna ad markvissar ad-
feradir i skdlastarfi sem byggja
& adferdum snemmtaekrar ihlut-
unar skili arangri.

Ad fa skyndihjalp inn i skéla-
kerfio og skilning fyrir pvi ad
allir geti veitt fyrstu hjalp pegar

& reynir yroi dyrmaet frampréun.
Freedsla til almennings er ekki
eins adila verk eda stofnunar
heldur samstarf fjolda adila.
Samstarf um eitthvad sem skiptir
alla mali, samstarf um ad kenna
skyndihjalp.

Einhverjum geeti pott
hugmyndin um ad kenna bérnum
skyndihjalp framdrstefnuleg, en
slikar hugmyndir gefa gjarnan
besta arangurinn. Likt og pegar
oryggisbelti voru gerd ad skyldu
i bifreioum eda pegar reykingar
voru bannadar i flugvélum.
Sumum myndi pykja petta
forreedishyggja en vid getum
lika kallad petta umhyggju eda
nutimalega hugsun.

pad er margsannad ad rétt
viobrogd a slysstad geta skipt
skopum T lifi peirra sem slasast.
Slys gera ekki bod a undan sér
0g pvi er naudsynlegt ad geta
brugdist rétt vid pegar skyndileg
6hdpp eda slys bera ad.

GAd samskipti og freedsla er
goo undirstada ut i lifid, pad er
of seint ad byrgja brunninn pegar
barnid er dottid ofani.

Diana Gestsdottir,
iprétta- og heilsufraeedingur
og foreldri.

Kjosum 16 ara

Vi6 viljum ad kosningaaldur
sé lekkadur ur 18 i 16 ara
aldur i 6llum kosningum. petta
mal hefur adur komid upp f
pjédfélaginu en nd er komid
ad pvi ad petta fari i gegn. Hér
ad nedan er freedsla um leekkun
kosningaaldurs.

Ungt folk til valda

Vid viljum til ad stydja vid
lydraedispatttoku ungs folks og
auka tekiferi pess til ad hafa
ahrif & samfélagid sem virkir
og abyrgir patttakendur. Med
pvi ad lekka kosningaaldur i
16 ar neer kosningarrétturinn til
tveggja arganga folks sem enn
nytur verndar barnasattmala
Sameinudu pjédanna. Pad ad
pau megi kjosa er i anda barna-
sattmalans sem tryggir bérnum
rétt til ad tja skodanir sinar i
6llum mélum er pau varda.

batttaka ungs folks
Kosningapatttaka hja  folki
undir 40 ara er miklu legri
en hja eldra félki. Pjédin er
a0 eldast og pvi skiptir mali
a0 sem flestir kjosendur lati
sig mélefni ungs folks varda
og par med malefni fram-
tidarinnar.  Otal  samfélags-
hreyfingar undanfarin ar syna
pad ad ungt félk vill breyta
samfélaginu. Sem demi
mé& nefna #FreeTheNipple,
#EQErEKkiTabli og Loftslags-
verkfollin.  Stjornmalin  purfa
ad vera vettvangur fyrir petta
unga folk.

Tekinn skattur af 16 ara folki
Rikid og sveitarfélog taka skatt
af folki fra 16 ara aldri an pess
ad pau hafi abkomu ad pvi ad
velja pa fulltrda sem hafa med
hondum réostofun pess skattfjar.
petta er med ollu 6bodlegt i
ndtimasamfélagi. NG er enginn
af 63 Alpingisménnum undir 30
ara aldri.

Fyrrireynsla

Goédreynslahefur verid af lekkun
kosningaaldurs i 6drum I6ndum.
[ Austurriki storjok leekkun kosn-
ingaaldurs stjornméalaahuga ungs
folks. Einnig er pad sannad ad
kjosendur sem Kkjosa i fyrsta sinn
16 eda 17 ara er liklegra til pess
ad kjoésa i sinum fyrstu kosn-
ingum en 18 og 19 éara einstak-
lingar. 16 og 17 &ra einstaklingar
hafa einnig jafn mikinn ahuga
& politik og eldra folk, vita jafn
mikid um politik og eldra folk og
eru jafn heef til pess ad kjosa. Med
pvi ad syna ungu folki ad pvi sé
treyst til ad taka storar dkvardanir
byggist vonandi upp gagnkvaemt
traust & stjornmalunum. Valdefl-
ing ungs félks og aukinn pattur
pess i dkvardanatoku er af hinu
g6da og pott kosningaaldur sé
engin stok tofralausn pa getur
hann verio mikilveegur pattur i
ataki pess efnis.

Hlustio

Breytingar & kosningaaldri hafa
verio lagdar til nokkrum sinnum
& undanfébrnum arum. Lengst
nadi malid & 148. l6ggjafarpingi

(2017-2018), en pa nédist ekki ad
ljuka pridju og sidustu umradu
til ad greida endanlega atkveeda
um frumvarpid. Fulltrdar ar neer
6llum flokkum 16gdust & eitt og
pingmenn Samfylkingar, Mid-
flokks, Vinstri-grenna, Sjalf-
stedisflokks, Pirata, Vidreisnar
og Framsoknarflokks studdu til-
lIoguna. Allt fra arinu 2014 hefur
Ungmennafélag islands lagt
til ad kosningaaldur & sveitar-
stjornarstigi sé leekkadur i 16
ar. Einnig er pad i stefnu Lands-
sambands ungmennafélaga ad
leekka kosningaaldur i 16 4r.

NU hafa fulltrGar Vioreisnar,
Samfylkingar, Pirata og
6hadir pingmenn lagt fram
frumvarp sem, ef sampykkt
yrdi, myndi veita 6llu islensku
folki & aldrinum 16 til 17 é&ra
kosningarétt i 6llum kosningum.
16 og 17 é&ra einstaklingar vilja
kjosa, hafa getu til ad kjosa, hafa
ahuga & pvi ad kjosa, hafa vit til
pess ad kjésa og eru liklegri til
pess ad kjésa aftur ef peir kjésa
fyrst 16 eda 17 ara. Adeins med
pvi ad lekka kosningaaldurinn
nidur i 16 ar mun ungt folk loks
fa eigin fulltrda & Alpingi og i
sveitarstjornir.

Vio skorum & Alpingi allra
islendinga ad sampykkja petta
frumvarp.

Fyrir hond ungmennarads
) Arborgar,
Egill O. Hermannsson.



Breaded pork schnitzel

Grilled sandwich meal

1.395 «r.

*Gos ur vél fra CCEP fylgir med

Tilbod gildir dt april 2021 N1 Hvolsvollur
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Eru samtok eldri borgara radalaus?

orysta  Landssambands
Feldri borgara virdist rada-

laus gagnvart skerdingar-
akvaedum a greidslum almanna-
trygginga (TR) undanfarin mérg
ar. Langur sjénvarpspattur ny-
verid um velferd aldradra fjall-
aodi ekkert um kjaramalin, en
forseetisradherra vék i Aavarpi
sinu par ad peim lagferingum
sem rikisstjorn hennar hefdi
studlad ad med sérstokum 16g-
um um beetur til peirra sem lit-
inn eda engan studning hefou
fengid, liklega um 800 manns.
Studningurinn  hefdi  getad
numid kr. 129. 310 til hjéna eda
sambuUdarfélks & manudi og kr.
170.784 til einstaklinga med
heimilisuppbot eftir ad hafa
greitt skatt af greioslunum. En
hindranir og fleekjustig laganna
voru med peim o6likindum, ad
i upphafi ars héfou adeins 141
einstaklingur sott um.

Leidrétting & skerdingum
greidsina fra TR vegna
vinnulauna

Talio hefur verid ad pad myndi
kosta rikissj6d um 2 milljarda
krona ef 45% skerding vegna
vinnulauna umfram kr. 100
pasund & manudi yréi afnumin.
Ekki er reiknadur med i pvi
deemi virdisaukinn af aukinni
veltu folksins, sem myndi koma
til vinnu og ekki heldur lifsbati
peirra sem hafa kosid ad sitja
heima fullfrisk, fremur en ad lata
hirda af sér um 80% af pvi sem
unnid yroi umfram pau laun. Ef
petta veeri reiknad meo tel ég ad
afnam skerdinganna myndi ekki
kosta rikissjod neitt. Heldur hitt,
ad rikissjodur myndi hagnast
vegna aukinna tekna sem yrdu
skattlagdar, asamt veltu af vird-
isauka.

Leidrétting a greidslum fra TR
vegna lifeyrissjodsgreidsina
Skerdingarakveedi laga um al-
mannatryggingar vegna lifeyr-
issj6dsgreidsina eru taldar spara
rikissj6ai um 26 milljarda krona.
Greidslur sem eldri borgarar

fa ur lifeyrissjodi eru af TR med-
héndladar sem fjarmagnstekj-
ur, og séu par umfram kr 25
pusund & manudi, pa skeroast
greidslur fra TR um 45%.

Ef lifeyrisgreidslurnar veeru
hins vegar taldar launatekjur
veeru paer ekki skertar fyrr en vid
100 pus. krona markid. | skatta-
I6gum eru lifeyrisgreidslur pé
skilgreindar sem laun og skatt-
lagdar med miklu heerra hlutfalli
en ef per veru fjarmagnstekjur.
[ 1bgum um almannatryggingar
nr. 100/2007 er kvedid & um pad
i2.9gr,19. 0g 10. tl. ad ekki sé
mismunur & atvinnutekjum og
atvinnutengdum  lifeyrissj6ds-
greidslum.

Auk pessa eru lifeyrissjoos-
tekjur skattlagdar tvisvar, gagn-
vart peim sem greiddu skatt af
greidslum f lifeyrissjdo fra 1969
til 1988, en eru nu skattlagdir a
ny af sama stofni fjarmagns.

Leidrétting & arlegum haekk-
unum béta almannatrygginga
pessi haekkun er framkvemd
einu sinni & ari; fyrsta jandar.
Samkvemt 69. gr. laga um al-
mannatryggingar er kvedio a um
ad batur ,,skuli breytast arlega
i samremi vid fjarlég hverju
sinni. Akvordun peirra skal taka
mio af launapréun, po6 pannig ad
peer haekki aldrei minna en vero-
lag samkvamt visitolu neyslu-
verds“. Ut fra pessari lagagrein
kemst rikisstjorn arlega ad peirri
nidurstddu ad mida vio fjarlog,
en ekki 69. greinina. Pannig
leekkar i raun arlegt framlag
rikissjoos til pessara greiosina,
miodad vid verdlag og launapro-
un i landinu.

Vidhorf peirra sem rada

Peir segja: Aldrei hefur meira
verid gert fyrir aldrada, eins og
t.d. svar fjarmalaradherra vid
nylegri fyrirspurn, sem birtist i
Kjarnanum: i fyrsta lagi hafa
kjor peirra sem minnst hafa milli
handanna af peim sem f4 batur
fra almannatryggingum batnad
hradast & undanfornum arum.

Halldor
Gunnarsson

form. kjararads
félags eldri
borgara i
Rangérvallasyslu

Kjor peirra hafa batnad hradar
en peirra sem hafa meira & milli
handanna en piggja po eitthvad
Ur almannatryggingakerfinu.*

Hvernig skyldi radherrann
svara peirri einféldu spurningu,
a0 islenska rikid greidi hlut-
fallslega lzegst allra pjéda innan
OECD til eldri borgara gegnum
TR?

Sidan segir radherrann ad Is-
lendingar eigi ad vera stoltir af
Oflugu almannatryggingakerfi.
Eigum vid ad vera stolt af pvi
a0 rikid hirdi af eldri borgurum
arlega um 26 milljarda vegna
skerdinga a greidslum TR til
peirra, vegna &unninna lifeyris-
sjodsgreidsina peirra sjéalfra?

Hvad gzetu eldri borgarar gert
til ad na fram leidréttingu?
Forysta LEB gati lagt fram til-
logur til rikisstjornar um lag-
markslagferingu & kjérum eldri
borgara, sem nzedu til peirra sem
verst eru settir i samreemi vid
sampykkt landsfundar um kjara-
mal fra 30.6.2020. Ef engin vio-
brégd yrdu vid pvi fyrir lands-
fund LEB a pessu ari yrdi ad
minu aliti ad leggja fyrir fundinn
tillégu um ad félog eldri borg-
ara um land allt stedu saman
ad frambodi undir nyrri forystu
stjornar LEB. Pad geti verid
sjalfstaett frambod eda med sam-
starfi vid annan flokk med skrif-
legum skuldbindingum stjérnar
pess flokks um stefnu i pessum
malaflokki og patttoku i fram-
bodi, skilyrt adeins til patttoku a
neesta pingi. Ef sérstakur flokk-
ur eldri borgara nadi kjori til
Alpingis, myndu pessi mal njéta
forgangs hja flokknum, &samt
pvi ad stydja énnur g6d mal til
heilla fyrir land og pjéo.

Samkomulag um yfirfaerslu Hraunbuda
til Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

llu starfsfolki dvalar- og
hjuokrunarheimilisins
Hraunblda i Vestmannaeyjum
verda bodin aframhaldandi storf
og & somu kjorum pegar Heil-
brigdisstofnun Sudurlands tek-

ur vid rekstri heimilisins 1. mai
naestkomandi. Starfsfolkid mun
jafnframt halda dunnum réttind-
um sinum. Petta er megininntak
samkomulags sem heilbrigdis-
raduneytid og Vestmannaeyja-

beer hafa gert med sér vegna
yfirfeerslunnar. Samkomulagid
i heild sinni verdur kynnt fyr-
ir starfsfolki og hlutadeigandi
stéttarfélogum strax eftir paska.
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Gata vikunnar

Eg er vikivaki og morgum veiti yndi.
o _Fimleik minum allir una. [
Eg er bundinn nafni Hruna.

Svar vid gdtu i bladi 2591: BLANDA.
1. lina: Sementsblanda - 2. lina: Mysublanda
3. lina: Ain Blanda

Matgeaedingur vikunnar er eng-
inn annar en Sven Lindstrom,
s& senski matgaedingur. Pad er
vissulega ettarbuffio sem ég
tek fyrir pessa vikuna en buff-
i0 hefur gengio mann fram af
manni og notid fadema vin-
seelda allt fram til dagsins i dag.
pad er eitthvad vio pad pegar
raudbedur, laukur, gott nauta-
hakk og bradid smjoér meetast
a& ponnunni. Tofrar seenska
eldhdssins koma hvergi jafn-
vel i 1j6s og einmitt i pessum
einfalda rétti. Hefjumst handa.

Buff Lindstrom

1 bakki af g6du nautahakki

2 egg

2 sodnar kartoflur, mardar

Rjomasletta

1% dI saxadar syrdar raudrofur

1% dI smatt saxadur
laukur (gulur)

pipar og salt

2 msk. kapers ef vill

Islenskt smjor

Hakki, eggi, kartoéflum og
rjéma blandad saman uns pad
er ordid pétt i sér. Pa er lauk,
raudrofum og kapers varlega
blandad vid farsid. pegar buid
er ad mota hafilega stér buff
Ur deiginu skal setja pau &
pénnu med heitu smjori. bau

eru steikt vid veegan hita uns
pau fa a sig fallega skorpu. ba
er peim snuid.

Lauksdsa ad hatti

Lindstrom-fjolskyldunnar

% laukur u.p.b.

4 dI kj6tsod

Hveiti, maismjol eda
annaad til pykkingar

Dalitid af ribena eda
rabarbarasultu

Kjotkraftur

Steikio laukinn, betid kjot-
sodinu vid pegar laukurinn er
ordinn gullinbrdnn og mjakur.
pa er sosan pykkt med hefo-
bundnum adferdum heimilis-
ins. Smakkad til med ribena
eda rabarbarasultu og kjot-
krafti.

Allt feert & diska og borid fram
med kartoflum, raudbedum og
graenum baunum.

Eftirréttur med sukkuladibrad
Vanilluis ad eigin vali

1 stk. sudusukkuladi

Ya ltr. rjémi

Sukkulagdid breett, rjéominn
settur saman vid, borid fram
heitt.

Skorad er a Pal Jonsson.

Matgadingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

LAOir til thlutunar a Selfossi

v

Arborg auglysir til athlutunar
nyjar 168ir i 1. og 2. 4fanga
i landi Bjarkar & Selfossi.

budalodir i 1. afanga:

Um er ad reda 4 einbylishlsa-
168ir, 2 parhdsaléoir, 4 radhlsa-
168ir og 3 fjorbylishusal6dir.
Aztlud afhending er 20. juli
2021.

budarlodir i 2. afanga:

Um er ad reda 24 einbylishisa-
168ir, 12 parhusal6dir og 4
radhisalodir. Aetlud afhending
er 15. september 2021.

| Bjarkarlandi
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Hjolhysasvaedinu a Laugarvatni lokad
-Saelureitur med sogu og menningu forgdrdum

Fyrir réttum 50 &rum var fyrsta
hjolhysid skrad hér & landi
og fljétlega upp Ur pvi koma
fyrstu hjélhysin & Laugarvatn.
islensku  malarvegirnir ~ foru
illa med hjélhysin og pvi foru
menn ad leggja peim og nota
sem sumarhus. Hjélhysahverfio
& Laugarvatni liggur vid reetur
Laugarvatnsfjalls og er ad 6llum
likindum elsta hjdlhysahverfid
4 Islandi og pad vinselasta.
Hverfid hefur vaxid og proast
sem sjalfstett samfélag sidustu
aratugi og er pess vegna
ahugavert Gt fra sjonarhorni
pjéofredinnar.  Umhverfid &
Laugarvatni var i fyrstu adeins
molendi. Frumbyggjar sveedisins
unnu vid uppbyggingu pess og
16gdu grunninn ad hverfinu eins
og pad er i dag. Med timanum
var sidan badi rafmagn og vatn
lagt i hvert his. Vegna mikillar
eftirspurnar eftir 160um, upp
Or aldamétum 2000, Gthlutadi
sveitarfélagid sterra landsveedi
undir hverfid og leyfdi par med
aframhaldandi uppbyggingu
pess. Hjolhysahverfido  hefur
pvi stekkad jafnt og pétt med
arunum Gr pvi ad vera molendi
med 6rfaum hjélhysum yfir i ad
vera pétthbyggt og skogi vaxid
rjoour.

Hjélhysahverfi med sogu-

og menningarlegt gildi
Ahugavert er ad heimsakja
hjélhysahverfid & Laugarvatni.
par hafa margar fjolskyldur
komid  sér upp  sinum
selureitum. Algengt er ad hver
og einn skreyti sitt hjélhysi og
nerumhverfi & persénulegan
mata. Hjélhysin i hverfinu eru
af 6llum sterdum og gerdum,
gémul og ny. I hverfum sem
pessum er meiri nadnd og i
hGsunum sjalfum minnir pad &
badstofu fyrri alda. Hopurinn
sem samankominn er i hverfinu
er fjdlbreyttur, kemur vida agd, dr
Ollum starfsstéttum og a 6llum
aldri. Mikid er af skyldmennum
og tengsl vio nagranna eru
téluverd. Margir hafa myndad
tilfinningaleg tengsl vid sveedid
og algengt er ad vinskapur
myndist milli ibGa. Félagslegi
patturinn er pvi rikulegur.
Sérstakur og godur andi rikir.
Allt gefur petta hverfinu sogu-
og menningarlegt gildi og i pvi
felast veromeeti. Hjélhysin eru
um 200 talsins og nyta eigendur
peirra og fjolskyldur sér verslun
0og pjoénustu & Laugarvatni,
sem er téluverd lyftistong fyrir
sveedio.

Birgir
Pérarinsson
pingmadur

Midflokksins
Sudurkjérdeemi.

Lokun svaedisins reidarslag

fyrir hjélhysaeigendur
Blaskogabyggd sampykkti
i september & sidasta ari ad
loka hjélhysasveedinu. Kom
pad sem reidarslag  fyrir
hjélhysaeigendur og vakti malid
athygli i fjélmidlum. Gildandi
leigusamningar  verda  ekKi
endurnyjadir pegar peir renna Ut
& naestu tveimur arum. Astaedan
er si ad brunavérnum er &fatt.
Radast purfi i framkvaemdir
til ad koma oryggismalum a
svaedinu i vidunandi horf. Leggja
vatnsldgn inn & sveedid fyrir
slokkvilio, setja upp brunahana,
gera flottaleidir, deiliskipulag
ofl. Komid hefur fram ad
sveitarfélagio er ekki reidubuid
a0 leggja i pann kostnad sem
pessu fylgir. Regluverk hefur
breyst a peim tima sem lidinn er
frd pvi ad uppbygging héfst og
na eru gerdar meiri krofur i peim
efnum. Rétt er ad geta pess ad
enginn opinber adili hefur farid
fram & lokun svedisins, heldur
er 16gd ahersla a ad Urbota sé
porf. Eflaust parf Grbzetur & fleiri
hjélhysasveedum & landinu. Ef
vidbrogdin verda pau sému og
hja Blaskogabyggd er ljost ad
hj6lhysasveedin & islandi munu
renna sitt skeid & enda.

Félag hjolhysaeigenda bydur
fram adstod vid trbaetur

[ oktdber & sidasta ari gerdi
Samhjol, félag hjélhysaeigenda
a4 Laugarvatni Blaskdégabyggo
tilbod um ad félagid legdi til
allt ad 20 milljonir kréna til
framkveemda vid  6ryggismal
&4 sveedinu i pvi augnamidi
a0 pad verdi afram starfreekt.
Auk pess er félagio tilblio ad
leggja fram vinnuframlag. Hér
er um gott tilbod ad reda sem
Blaskdgabyggd hefur enn ekki
svarad, sex manudum eftir ad
pad var lagt fram.

Eg vil hvetja Blaskogabyggd
til pess ad ganga til samninga
vid Samhjél og leita allra leida
til pess ad hjélhysasveedid a
Laugarvatni fai ao lifa afram.
Svaedid er selureitur margra
fjolskyldna til fjolda ara og
hefur sdgu- og menningarlega
skirskotun.

Leikskolinn Leikholt dskar eftir ad
rada leikskolakennara i 50% stoou

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem er
tilbtinn til ad taka patt og leida &fram gott faglegt
starf i skdlanum.

AL KH\A‘} (o

aherslu & félagsfeernipjalfun, mikla maldrvun og laesi og
kennslu i gegnum leikinn.

Einnig erum vid patttakendur f vinattuverkefninu Blaer
sem er forvarnarverkefni gegn einelti. Einkunnarord
Menntun og hafniskrofur: leikskolans eru: Gledi, vinsemd og virding.
- Leikskolakennararéttindi askilin.

- Syni jakveedni, frumkveedi og samstarfsvilja.
- G60 feerni { mannlegum samskiptum.

- Ahugi og haefni { starfi med bornum.

- GOair skipulagshafileikar og stundvisi.

- Feerni til ad tja sig f reedu og riti.

Frekari upplysingar veitir Elin Anna Larusdéttir
leikskolastjori simi 895 2995 og ahugasamir
geta sent umsoknir asamt ferilskra & netfangio
leikholt@leikholt.is.

Faist ekki leikskolakennari til starfsins er heimilt ad
rada annan { stdduna. Starfio hentar llum 6had kyni og
launakjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 16. april 2021 og
askilegt er ad geta hafid storf sem fyrst.

Meginverkefni:

- Vinnur samkvaemt starfslysingu leikskolakennara
a0 uppeldi og menntun leikskolabarna.

- Tekur patt i skipulagningu faglegs starfs og
foreldrasamstarfs undir stjorn deildarstjora.

Leikskolinn Leikholt er stadsettur timabundio &
Blesastdoum i Skeida- og Gnupverjahreppi, sem er
Brautarholt. [ Leikholti eru 37 born & aldrinum 1 ars um 20 min. akstur fra Selfossi. Varanlegt htisnaedi er {
til 6 4ra. | Leikholti vinna 15 metnadarfullir og faglegir Brautarholti  sama hreppi og flytjum vid pangad aftur
starfsmenn og par rikir géour vinnuandi. Vio leggjum f vor.

Leikskdlinn Leikholt er i timabundnu hsnaeoi
a0 Blesasttoum en stefnir & ad flytja i vor aftur i

PAD STYTTIST
| VORVERKIN

KROON-OIL byr yfir mikilli reynslu i framleidslu &
smurolium fyrir landbunadarvélar og vinnuvélar.
Nuatima landbunadarvélar og vinnuvélar eru haprédud
taeki sem vinna vid erfidar adstaedur.

Pessi taeki eru oft flokin og vidkvaem og notkun a réttum
vidhaldsvorum er pvi alltaf zeskileg svo taekin starfi sem
edlilegast og skiptir rétt notkun a smurolium gridarlega

miklu mali.

Leitadu upplysinga hja solumoénnum okkar i naestu
verslun Bilanaust og fadu upplysingar um hvad olia
hentar pinni vel.

KIKTU A VORULRVALID A www. bilanaust.is

Hriwmpri 7, 800 Salfoss I A 483 4200 | Opraunartimi; Han-foa: 010 Law: 10-14 | Blansust@ibilanaust. i
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Mid. kl. 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.
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S.482 1944
dfs@dfs.is

BILAR

Bifreidaverkstaedi F
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK

SUBDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bokhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hjja Maddy: ens:
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki

RPersonulegl pjonusta

heildarlausnir i prentun

ATVINNA

Starfsmadur 6skast i
vortorn. Upplysingar &
stadnum; Gagnheidi 25

Selfoss.

A
\Y/ prentmet lom

Hjolbardapjonusta
Magnusar.

HEILSA

Energy Touch
= Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Yoga nidra byrjar
12. og 14. april.
Yoga nidra net- =

namskeid 17. april. wa

Cand.mag. i {prottafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
farsimi
693 2197

FRJALSAR BUid er ad opna
fyrir skraningar fyrir Frjals-
iprottasumarbidir - FRI  sem
haldnar verda a Selfossi i sumar.
i fyrra gekk vel ad halda sumar-
badirnar pratt fyrir heimsfar-
aldur af véldum Covid-19. Vid
héldum i vonina ad stadan a
faraldrinum verdi g6d og petta
muni ganga eins vel og pad
gerdi i fyrra.

[ sumar verda Frjalsiprotta-
sumarbldir FRI starfreektar i
prettanda sinn & HSK-svaedinu.
Sumarbidirnar verda haldnar
a Selfossi dagana 27. jani til 1.
jali. Sumarbidirnar eru atladar
fyrir bérn & aldrinum 11 til 16
ara hvadan sem er af landinu
og ekki er gerd krafa um ad
barnid hafi &dur stundad frjalsar
iprottir. Ungmennin koma sam-
an um midjan dag & sunnudegi
og skélanum lykur um hadegi a
fimmtudegi i sému viku.

patttokugjald i  badirnar

I Efni sendist a4 dfs@dfs.is

it e

ik

er adeins kr. 26.000 en inni-
falio i pvi er pjalfun, fredsla,
feedi, gisting, biéferd og 6nnur
afpreying. Adalumsjdnar-
menn med sumarbudunum likt
og undanfarin ar eru Agusta
Tryggvadoéttir og Fjéla Signy
Hannesddttir. Einnig munu fleiri
pjalfarar og adstodarmenn vinna
vid skolann. Lagt er upp med ad

bad er alltaf lif og fjor i frjdlsum. Ljosmynd: Umf. Selfoss

rottir

Frjalsipréttasumarbidir a Selfossi 2021

fagmenntadir kennarar sjai um
kennsluna & hverjum stad til ad
tryggja sem besta kennslu fyrir
ungmennin.

Skraning fer fram i gegnum
tolvupdst a netfangio frjalsit-
hrottaskoli@gmail.com.

Néanari upplysingar ma finna
& vefsiou Umf. Selfoss, www.
selfoss.net. -Umf. Selfoss/FSH

Brenna og Emma

KNATTSPYRNA Knatt-
spyrnudeild Selfoss hefur samid
vid  bandariska framherjann
Brenna Lovera og astrolsku
landslidskonuna Emma Checker
um ad leika med lioi félagsins i
sumar.

Lovera er 24 ara gémul og
kemur til Selfoss fra Boavista
i Portugal. Adur en han for til
Porttgal lék Lovera med IBV &
sidari hluta timabilsins 2019 og
skoradi pa 6 mork i 9 leikjum.

»Brenna & eftir ad passa vel
inn i petta hjd okkur. HGn er
kraftmikill ~s6knarmadur en
einnig dugleg varnarlega, sterk i
loftinu og i teignum. Hun er lika
flottur karakter og hefur marga
eiginleika sem eiga eftir ad
nytast okkur vel. bannig ad vid
erum bara preelspennt ad fa hana

-
LE

Emma Checker
i leik med
Melbourne City.

til 1ios vid okkur,” segir Alfred
Elias Jéhannsson, pjalfari Sel-
foss.

Checker er 25 ara gamall
miovordur sem hefur lengst af
leikid i heimalandi sinu en einn-
ig f Sudur-Kéreu og Frakklandi.
Han hefur leikid 5 A-landsleiki
fyrir Astraliu og & einnig leiki

Brenna Lovera
1ék i bandariska
haskolaboltanum.

i Selfoss

fyrir U17 og U20 landslidin.
Checker er i leikmannahdpi
Astraliu sem meetir Pyskalandi {
&fingaleikjum na i april og flyg-
ur svo til Islands ad pvi verkefni
loknu.

,Vid erum ad fa fraberan
leikmann i okkar radir. Hun
er i astralska landslidinu og er
ad berjast um ad komast & Ol-
ympiuleikana med sinni pjéa.
pad er mjog anagjulegt ad hin
vilji koma til okkar og styrkja
okkar hop. betta er reynslumik-
ill leikmadur og pad er mikil til-
hlékkun hjé okkur ad vinna med
henni. Han var mjog hrifin af
pvi sem vid héfum fram ad feera
fétboltalega séd og a eflaust eftir
ad geta midlad af sinni reynslu
til yngri leikmanna okkar,* segir
Alfred Elias. -Umf. Selfoss/GKS

Gudbjorg Vidarsdottir seemd silfurmerki HSK

HSK A stjérnarfundi HSK 23.
mars sl. var &kvedid ad veita
Gudbjérgu Viodarsdottur silfur-
merki HSK og veitti hin merk-
inu vidtoku a adalfundi frjals-
ipréttarads HSK, sem for fram i
geerkvoldi.

Gudbjoérg & skrddan margan
arangur i afrekaskra Frjals-
iprottasambands ~ Islands, sé&
fyrsti skraour 31.07 1983, pa 12
ara & méti i Reykjavik og kast-
adi kalu 7,96 mtr. Sa sidasti
sem skrédur er i afrekaskréana,
er fra 15. april 2017, kdluvarp
innanhdss 9,40 mtr. & Péaska-
moéti - Hrunamanna.  Késtin
hafa alltaf verid hennar helstu

Gudhjorg Vidarsdottir.

greinar, Kkualuvarp, sleggjukast
og kringlukast. Hun &fdi og
keppti i morg ar og var mikil-
veegur hlekkur i 1idi HSK & peim
arum. Han hof feril sinn i Umf.

Dagsbrun i Landeyjum par sem
han Olst upp. Eftir ad keppni
lauk hefur hian sinnt leidtoga-
hlutverkinu i pvi ad pjélfa boérn
og unglinga i frjalsum ipréttum
og tekist vel til. Hvar sem hdn
fer er starfid rifid upp og hvergi
slegid sloku vid. 1 dag er han
pjalfari hja Umf. Hrunamanna
0g ma med sanni segja ad par er
hin lykilmanneskja i ad halda
frjalsum ipréttum & lofti. pad er
med anzgju sem stjorn Hérads-
sambandsins Skarphédins hefur
akvedio ad veita henni silfur-
merki sambandsins fyrir allt
hennar gdda starf & sambands-
sveedinu. -HSK
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Verkefni vio Laugarvatn

Léng hefd er fyrir braudbakstri vid hverasveedid vid Laugarvatn. Braudid er
1atid bakast yfir sélarhring og gjarna borid fram med bleikju ar vatninu.

Tl’minn hefur viéa verio
nyttur til godra verka og
baid i haginn til framtidar i pvi
o6umbedna hléi sem skapadist
i ferdapjonustu i heimsfar-

aldrinum. Laugarvatn er einn
af peim st6dum par sem upp-
byggingarverkefni hefur verid i
vinnslu med studningi fra Fram-
kvaemdasjéoi ferdamannastada.

Hverasveedid vio Laugarvatn
& sér merka sbgu og hverirnir
hafa verid nyttir & ymsa vegu i
gegnum tidina. Undanfarin ar
hefur svedid vid vatnio verid
fjolsottur ferdamannastadur og
par var nG radist i endurbatur
& umhverfi og adgengi beett til
muna fyrir gesti og gangandi.
Nyr gongustigur var lagdur vid
vatnsbordid med palla og bekki
til endanna asamt upplysinga-
skilti. Sveedio var afmarkad betur
og lagstemmd lysing verdur vid
stiginn.

Long hefd er fyrir braud-
bakstri & hverasveedinu. Grafid er
i sandinn nidur & sjédandi vatn,
pottur med brauddeigi settur
nidur og mokad yfir. Braudid er
bakad i hverahitanum i sélarhring
og gjarna borid fram med bleikju
Ur Laugarvatni. betta hafa
heimamenn kynnt fyrir gestum
vid gbédar undirtektir. Jardhitinn
er nyttur til upphitunar og ibuar
hofu snemma a tuttugustu
oldinni ad bada sig i gufunni.
Mikil breyting hefur ordid sidan,
en i Laugarvatn Fontana geta
gestir ennpa notid nattarulegrar
gufu beint dr idrum jardar.

Astarbrautin i Skaftarhreppi fékk styrk
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Astarbrautin byrjar hja Systrafossi. Uppi & braninni er listaverkid Gullmolinn og flesta daga ma sja folk & géngu.

Ljésmynd LM

starbrautin er 5 km hring-
leio par sem gengid
er upp hja Systrafossi, yfir
Klausturheidina, nidur hja
Bjarnarteettum og komio vid &

Kirkjugolfinu i bakaleidinni.

Gonguleidin er mjog vinsal og

er komin inn i ferdabaekur og

ferdavefi vida um heim.
Styrkurinn ad pessu sinni

var 6,61 milljon en &dur hafdi
Framkvaemdasjoour ferda-
mannastada styrkt lagfaeringu &
Astarbrautinni um 6 milljonir.
pa var byggdur upp gongustigur
i brekkunni par sem gengid er
nidur hjé Bjarnartaettum, austan
vid Klaustur. Skdgrakt rikisins
sér um bpann hluta Astar-
brautarinnar sem liggur upp i
gegnum skoginn vid Systrafoss
og feer skogreektin 1,2 milljonir
til ad lagfera og byggja, en
& hverju ari parf ad lagfera
stiginn enda umferdin mjdg
mikil.

Nokkrir — adrir ~ stadir i
Skaftarhreppi verda lagferdir og
byggdir upp t.d. Fjadrargljafur,
Dverghamrar og stoppistadurinn
i Skaftareldahrauninu.

2%

Sunnlendinga lesa
Dagskrana i hverri viku

GARDEIGENDUR OG
STOFNANIR ATHUGID

NU er rétti timinn til ad klippa og snyrta tré og runna.
Fellum og fjarleegjum stor tré.
Vid héfum teeki og fagmenn i verkid.

Bl

Simi 894 0444
bokkiehf@gmail.com

Hrossabandur
hestamenn!

Vantar hross til slatrunar a naestu
vikum. Slaturpantanir i sima 480 4100.

Slaturfélag Sudurlands Selfossi

Husna0i oskast

Slaturfélag Sudurlands ¢skar eftir budum/hisum eda
einstaklingsherbergjum til leigu fyrir starfsmenn félagsins yfir
komandi slaturtid i haust. Zskilegt er ad htisbtnadur fylgi.
Leigutiminn er frd byrjun september og fram i fyrstu viku
névember. Oruggar greidslur eru i bodi fyrir hentugar eignir
0g gd0ri umgengni heiti.

Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad hafa samband vid:

Einar Hjalmarsson i sima/netfang:
480 4103/einarhj@ss.is.

Porhildi porhallsdottur i sima/netfang:
575 6030 /thorhildur@ss.is.
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Heimilisofbeldismal eru i forgangi
hja Logreglunni a Sudurlandi

Logreglustodin & Selfossi.

Logreglan &  Sudurlandi
vinnur eftir sérstoku verk-
lagi pegar kemur ad heimilis-
ofbeldismalum. \erklagid hefur
verid tekid upp & landsvisu.
Samkvaemt Elis Kjartanssyni,
l6greglufulltria hja Logreglunni
a4 Sudurlandi  breytir  nytt
verklag malunum umtalsvert.
»Pad sem madur tekur fyrst
eftir er ad endurkoma okkar hja
l6greglunni, a heimili par sem er
ofbeldi, hefur minnkad mikid.
pad segir okkur ad folkid sem
lendir i pessari adstéou fa hjalp
og Urreedi.* pad er a Elis ad heyra
ad pad sé einmitt leidarstefid i
adkomu légreglunnar ad pessum
malum.

Urraedin til stadar sem

ekki voru adur

»,Pad var stundum pannig hér
adur fyrr ad vid komum a
stadinn  tokum einhvern adila
af heimilinu og hann var svo
kominn stuttu seinna til baka
og astandio jafnvel verra a eftir.
petta er ekki svona i dag. Vid
stigum parna inn med félags-
pjénustunni & hverju svaedi fyrir
sig. Oll mal fara i sama farveg
og fa sdmu medferd. Pad er rétt
ad taka fram ad vid setjum svona
mal alltaf i heesta forgang hja
okkur, rétt eins og bilslys.* Hver
er pa munurinn a nalgun ykkar
nG og adur? ,Fyrst og sidast
er unnid ad pvi ad leysa malin
og koma folki afram i Urredi.
Stundum er pad ndg. Stundum
er akaert og malio fer sina leid i
doémskerfinu. Adal atridio er ad
pad er unnid med folkinu sem

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjoénustusimi

um reedir i hvert skipti til ad
koma i veg fyrir ad svona astand
skapist aftur.

Tekid & malum med hagsmuni
allra ad leidarljosi

pad er ad heyra & Elis ad 16g-
reglan hafi skipt algerlega um
gir i malaflokknum & undan-
fornum arum. ,,J4, pad ma segja
pad. Madur fer allavega rélegri
ad sofa eftir erfida vakt pegar
madur veit ad malin eru komin
i farveg. Pad sé verid ad hjalpa
folki ad koma lifinu sinu i réttan
farveg.“ Svona mal hljota ad
vera flokin i edli sinu er haegt ad
beita pessari adfero a oll mal?
»Petta er alveg fast verklag. pad
er akvedin uppskrift sem fario
er eftir og kakan kemur nénast
eins Ut i hvert skipti. petta verk-
lag hefur verid préad med mjog
maorgum adilum og pad er okkar
upplifun, &samt annarra sem
koma ad méalum, ad vid séum
bdin ad finna mjog géda leid til
pess ad takast & vid pessi mal,
med hagsmuni allra sem ad
bordinu koma ad leidarljosi.”

barf enginn a0 vera hraeddur

vid ad tilkynna mal

NG er malid ad folk veigrar sér
oft vid ad tilkynna um mal pé pad
verdi vart vio ad ekki sé allt med
felldu, eru petta 6parfa ahyggjur?
»J4, ég myndi segja pad. pad
er svo sem engin peegileg leid
i pessum malaflokki, en ef vid
héfum i huga ad med pvi ad
tilkynna erum vid ad beina folki
i réttan farveg. betta getur verid
teekifeeri pessarar fjélskyldu ad

komasinum méalum&hreint. Hver
svo sem pau eru. barf einhver ad
fara i medferd? Eru samskiptin
ekki i lagi og parf ad vinna
med pad? Eru born sem purfa
aostod, pa sér félagspjonustan
um allskyns drraedi par. pad parf
ad breyta pvi hvernig folk hugsar
um pessi mal. Vid erum ekki
meettir & svadid til ad tortima
einu né neinu heldur stydja vid
pad pannig ad adstedur folks
verdi betri. pad tekur audvitad
tima ad breyta pessari imynd
en 4 medan getum vid vandad
okkur og synt ad petta sé betra en
ad tilkynna ekki,” segir Elis og
leggur aherslu a ord sin.  -gpp
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