P>

/4

Prentgripur
1041 0858

Nr. 2584 :?aél:g]:::ur

FRETTABLAD

Midvikudagur 10.febraar 2021

AGSKRAIN

SUBURLANDS

dfs@dfs.is - vefutgafa: dfs.is

Baejarrad Hveragerdishaejar vill
frekari vernd a Hengilssvaedinu

Dbjodgardsins a bingvollum.

A fundi bejarrads Hvera-

gerOisbajar pann 4. februar
sl. var lagt fram erindi fra
Umbhverfis- og samgdngunefnd
Alpingis par sem o6skad er
eftir umsogn um tillogu til
pingsélyktunar um  aztlun

um vernd og orkunytingu
landsvada, 370. mal. Afgreidsla
baejarrads var svohljodandi:
.Bajarrad fagnar  pvi
a0 Grensdalur og Bitra a
Hengilssvaedi skuli vera sett i
verndarflokk { dzetluninni enda er

par um ad reda einstaka nattiru
sem greinilega er ordin satt
um ad beri ad vernda. Um leid
undrast bagjarrad ad bPverardalur
skuli vera settur i nytingarflokk.
bverardalur asamt Innstadal,
sem felldur er undir bidflokk,
byr yfir einstakri fjolbreytni og
fegurd, sem naudsynlegt er ad
vardveita ekki sist fyrir komandi
kynslodir.  Hengilssvaedid er
ometanleg nattiruperla i naesta
nagrenni vid péttbylasta svaoi
landsins og bydur pad upp a
stadi par sem heegt er ad njota
Orefakyrrdar pratt fyrir pétt-
bylid allt um kring. Dalirnir
hér nordan vid Hveragerdi og
svaedid i kringum Olkelduhals
eru einstakt nattGruundur og
pad umhverfi atti ad vernda
med Sllum tiltekum radum. bvi
svaedi tilheyrir m.a. bverardalur,
Reykjadalur og Grensdalur,
Kattatjarnir og annad umhverfi
Hengilsins.* Bajarrad ol
bajarstjora ad koma pessum
sjonarmidum  bajarrdds il
nefndarmanna.

Sungu fyrir ibua
a Kirkjuhvoli

ad var katur hopur leikskola-

barna og starfsfolks leik-
skolans Arkar 4 Hvolsvelli
sem prammadi fylktu 1idi ad
Kirkjuhvoli 1 sidustu viku. bar
voru mett boém 4 aldrinum 1
ars - 6 ara. Tilefnid var Dagur
leikskolans. Petta var i 14. skipti
sem pessum skemmtilega degi
er fagnad. fbuar & Kirkjuhvoli
voru anaegdir med fallegan sdng
barnanna.
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Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Asta Stefinsdéttir, sveitarstjori Bliskégabyggoar og Elsa Fjéla brdinsdottir,
launafulltrii, baru hitann og pungann af vinnunni vio jafnlaunavottunina.

Blaskogabyggo
jafnlaunavottud

laskogabyggd hefur hlotid
jafnlaunavottun sem er
staofesting & pvi ad jafn-
launakerfi sveitarfélagsins
samraemist krofum jafnlauna-
stadalsins IST 85:2012. Megin-
markmid jafnlaunavottunar er
ad vinna gegn kynbundnum
launamun og studla ad jafnrétti
kynjanna 4 vinnumarkadi.
Med innleidingu jafn-
launastadals hefur sveitar-
félagid komid sér upp stjorn-
unarkerfi sem tryggir ad
mélsmedferd og akvardanir
i launamalum byggist &4 mal-
efnalegum sjonarmidum og
feli ekki i sér kynbundna
mismunun.
Faggiltur tttektaradili vott-

unarinnar var BSI 4 Islandi
og for lokauttekt & jafnlauna-
kerfinu fram 17. ndovember
sl. og var formlegt skirteini
um jafnlaunavottun  gefid
ut pann 1. desember 2020.
Undirbuningur hoéfst 1 byrjun
pessa ars og unnu fimm
sveitarfélog saman i pvi ferli,
p-e. auk Blaskogabyggdar voru
pad Grimsnes- og Grafnings-
hreppur, Fléahreppur, Hruna-
mannahreppur og Skeida- og
Gnupverjahreppur. Radgjafi fra
Strategiu ehf . leiddi pa vinnu,
m.a. launagreiningu sem leiddi
i 1j6s ad hja Blaskogabyggd
var launamunur 0,6% konum
i hag.
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1'0,;‘117. februar fognum vid 47 ara afmeeli!

Med pakklaeti fyrir oll arin bjodum vid frabaer afmeelistilbod

20% afslattur

af nyjum vorum

50-70% afslattur

af atsoluvorum

20% afslattur af'nyjum vorum a tiskuverslun.is

Notadu afslattakodann afmaeli4s7

Fellum og ﬂarlaegjum stér tré. :
Vid héfum teeki og fagmenn i verklé.:.--"'

Simi 894 0444 »
bokkiehf@gmail.com

Hros vikunnar

Sigurdur og Mabil & Geysi
eru hrésarar vikunnar ad pessu sinni:

Sigurdur og Mabil

Vid viljum byrja a pvi ad pakka fallega kvedju fra
hjénunum fra Brekku. Ometanlegt ad eiga gbda
sveitunga og nagranna eins og pau eru. Vid viljum
hrdsa yfirmatreidslumeistara okkar Bjarka Ing-
poéri Hilmarssyni. Hann er émetanlegur vinur og
samstarfsfélagi. Hann hefur starfad med okkur

a Hotel Geysi {29 ar sem er dmetanlegt. Hann

er alltaf tilbdinn ad taka patt { 8llum verkefnum
med okkur af heilum hug. pad stendur aldrei
honum hvort sem pad er matseld, hénnun & nyju
eldhusi, proun eda frumkveedi pa tekur Bjarki
alltaf patt med okkur. Hann er eldklar hvort sem
um reedir [ matseld eda med hamar i hendi. Hann
er kletturinn okkar pegar pad er brjalad ad gera
en gefur sig lika allan fram vid ad pjalfa upp nyja
matreidslumenn og ausa Ur sinum viskubrunni.
Vid erum pakklat og audmjuk fyrir ad hafa kynnst
Bjarka og hafa fengid ad starfa med honum 1 ol
pessi ar.

Sigurdur og Mabil

Vid skorum & Bjarka ad koma med naesta hros.

D

Endilega sendu okkur hrésid a netfangid
dfs@dfs.is. Ekki veeri verra ad fa mynd med.

LINDIN

TISKUVERSLUN

Eyravegi 29 - Seffossi - Simi 482 1800

- A

Opnun Stekkjaskola og kynning
a nemendafaerslu milli skdla

kolastjornendur i  Arborg

og stjornendur hja skola-
pjoénustu eru ni ad undirbia
opnun Stekkjaskola neesta haust
og nemendaferslu fra Sunnu-
leekjarskola og Vallaskola 1 nyja
skolann. Stefnt er ad pvi ad
senda kynningarbréf til foreldra
i lok vikunnar.

[ fyrstu verdur Stekkjaskoli
starfraektur 1 rtimgodum, snyrti-
legum og feranlegum kennslu-
stofueiningum sem verda allar
tengdar saman med midrymi.
Stefnt er ad pvi ad taka fyrsta
afanga nybyggingar Stekkja-
skola i notkun haustid 2022.

Nokkur god demi eru til hér a
landi af stofnun nyrra skola i
feeranlegum  kennslustofuein-
ingum og ma bar til ad mynda
nefna Nordlingaskodla i Reykja-
vik og Stapaskéla i Reykja-
nesbz.

Logd verdur éhersla & ad
skolalodin verdi vel afmorkud
og henti vel til atikennslu og
leikja. Jafnframt verda bygg-
ingasvaedi 1 naesta nagrenni af-
girt.

Nemendur Stekkjaskola fara
med skolabilum 1 sund i Sund-
holl Selfoss og iprottir 1 Valla-
skola.

Buid er ad rada tvo skola-
stjornendur og tok Hilmar
Bjorgvinsson formlega til starfa
sem skolastjori 1. jantar sidast-
lidinn og Astrés Rin Sigurdar-
dottir hefur verid radin sem ad-
stodarskolastjori frd og med 1.
mars nk. B&0di hafa pau mikla
og gbdda reynslu af kennslu- og
stjornunarstorfum i grunn-
skélum. Astros og Hilmar atla
ad leggja 4herslu 4 skapandi og
sveigjanlega kennsluheetti, gott
samstarf vi0 foreldra og vellidan
nemenda og alls starfsfolks. bPau
munu halda fund med foreldrum
er naer dregur vori.

Syningin Troika i Listasafni Arnesinga

yningaropnun  verdur 4

syningunni Troika i Lista-
safni Arnesinga pann 6. - 7.
febriar nk. Russneska ordid
troika, Tpoiika, pydir einfald-
lega ,,hopur priggja,” stundum
pytt prieyki. Ordid getur att vid
rassneskan pjoddans priggja
dansara, eda ungverskan hest-
vagn sem dreginn er af premur
hestum sem eru beisladir med
I6ngu bili & milli framan vid
sleda eda vagn. Yfirleitt er
midjuhesturinn  latinn  brokka
4 medan ytri hestarnir eru 4
stokki. Troika er lika ord sem
notad er i yfirfaerdri merkingu til
a0 lysa prem jofnum leidtogum
sem vinna saman i hopi: prieyki.
Pad skiptir ekki mali hvada skil-
greiningu & ordinu vid veljum,
troika pydir alltaf hradvirkur
og samheldinn hépur. Pad mun
vera i hondum ahorfandans ad
velja hver peirra sem taka patt
i syningunni i Listasafni Arnes-
inga muni brokka, og gaeti bilid
4 milli peirra einnig breyst milli
verka og med timanum. Pad er

hins vegar 1jost ad sa sattmali
sem myndast hefur fyrir pessa
syningu og takturinn sem hun
fylgir, mun styrkja ber hug-
legu tengingar sem myndast
hafa milli pessara priggja lista-
manna. Listamennirnir  prir
hafa fylgst ad i gegnum 4rin af
mismiklum krafti, stundum &
brokki, stundum & stokki, eda
4 lidandi tolti. En pad sem pau
eiga sameiginlegt er ad pad sem

gaeti vid fyrstu syn virst eins og
klassiskur ,,islenskur minimal-
ismi* — lagstemmd, apreifanleg
abstraktlist — geeti eftir allt sam-
an verid ad hylja dalitid annad.
Eftir pydingar og endurstillingar
virkar pessi syning eins og russ-
nesk dukka, Matryoshka, par
sem nanast hvert einasta verk
felur annad verk innra med sér.
bao veeri jafnvel haegt ad kalla
syninguna Trojuhests-Troiku.
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Stor pizza meod

bremur aleggstegundum
a adeins 1.449 kr.

alla daga i februar

www.skalli.is - facebook.com/skalliselfossi - Simi 483 1111
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Frelsi og fjotrar

iotek satt parf ad nast
um  halendispj6dgard
allra Islendinga eigi

hann ad verda ad veruleika.
Malid er umdeilt og sjonarmid
eru margvisleg og bvi brynt
a0 vanda til undirbiinings med
hlidsjon af pvi markmidi sem
satt verdur um. Oheft adgengi
ad midhéalendinu eru verOmaeti
i hugum almennings sem hefur
kynnst nattiru og menningu og
haft frelsi til athafha og upplif-
unar. Hefdbundin landnyting
og nytjar hafa verid stundadar
4 halendi {slands i hundrud ara
og hafa margar hverjar menn-
ingarlegt gildi. Pannig er svad-
i0 mikilveegt fyrir pad folk sem
hefur um araradir haft umsjon
med halendinu, sinnt pvi af tra-
mennsku og 4 faglegan hatt. ba
sé um ad rada eitt mikilvaegasta
utivistarsvedi almennings til
ymissa nytja og afpreyingar.

Vernd og nyting

Almennt ma segja ad mikilvaegt
er ad vernda vidkvaema hluta
landsins, nyta nattaruaudlind-
ir & sjalfbaeran hatt og um leid
a0 audvelda folki a0 upplifa og
njota frelsis 1 nattarunni. Sam-
vinna parf ad vera um vernd og
nytingu midhalendisins eins og
annars lands i sameign pjodar-
innar.

i stjornarsattmalanum var
fjallad um ad stofnadur yroi
pjo6dgardur a4 midhalendinu i
samradi pverpolitiskrar ping-
mannanefndar, umbhverfis- og
audlindaraduneytisins, sveitar-
félaga, nattaruverndar- og
Utivistarsamtaka og annarra
hagsmunaadila. { stjérnarsatt-
malanum var ekki tilgreint um
steerd pjodgards né stjornfyrir-
komulagid. bvi for pad svo ad
pingflokkur Framsoknar lagdist
gegn oObreyttu frumvarpi um-
hverfis- og audlindaradherra um
halendispjodgard. Fyrirvararnir
Iata ad sterdartakmorkunum,
valdi sveitarfélaga, frjalsri for,
orkunytingu ofl.

Fyrirvarar pingflokks
Framsdknar

Ein nalgun geati verid ad byrja
smatt i stad pess ad teygja sig
yfir stort svedi en fyrirhugud

sterd halendispjodgards ner
yfir 30% af Islandi med snerti-
flot vid morg sveitarfélog sem
liggja ad pjodgardsmorkum.
Sveitarfélogin hafa lagt dherslu
4 a0 pau sé hofo med 1 radum og
a0 sampykki purfi fra videigandi
sveitarstjornum um nakvama
afmorkun og skiptingu svaeda i
verndarflokka. Ja, askoranir eru
margar. Til a0 mynda er téluverd
askorun ad koma 4 stjornunar-
fyrirkomulagi ~ Halendispj6o-
gards sem n®r 4 fullnaegjandi
hatt til allra sjdbnarmida sem eiga
erindi i stefnumdtun og akvaro-
anatoku sem og valdsvid um-
demisrada. ba er ovist hvernig
farid verdur med valdheimildir
einstakra sveitarfélaga yfir eigin
mannvirkjum og 6drum eignum
innan pjodgardsins.

Frjals for

Enn er morgum spurningum
6svarad um reglugerdir sem
4 eftir a0 semja, til demis um
umferd og dvol 4 halendinu.
bingflokkur Framsoknar leggur
pvi é&herslur 4 ad tryggja purfi
frjalsa for almannaréttar pannig
a0 gangandi, hjolandi, ridandi
og akandi geti ferdast eins og nt
um bjodgardinn an takmarkana.
Margvisleg sjonarmidid eru um
utferslur 4 stjornun og vernd
halendisins en flest eiga pau
pbad sameiginlegt ad bera hag
halendisins og par med landsins
alls fyrir brjosti. Folk sem byr
vid jadar halendisins ber sterkar
taugar til pess likt og peir sem
bta fjarri halendinu. Skilning-
ur a4 nattirunni gerist best med
umgengni vid landid og skyn-
samlegri nytingu peirra er pad
byggja. Mikilvegt er ad hlusta
vel & pessar raddir og virda til-
finningar peirra sem lata sig
malid varda adur en akvordun er
tekin um svaedi sem spannar um
pridjung af fslandi.

Kjalvegur

Til ad tryggja adgengi ad
midhalendinu er naudsynlegt ad
vidurkenna og setja inn i laga-
texta ad byggja purfi upp vegi
t.a.m. Kjalveg og setja fjarmuni
i umhverfismat og honnun.
Jafnframt parf ad liggja fyrir ad
skipuleggja eigi adra vegi med

Sigurour Ingi
Johannsson

formadur
Framsoknar

beinni tilvisun til skipulags og
valdheimilda einstakra sveitar-
félaga 4 sinu svedi. Einnig er
0ljost med nuverandi starfsemi
einkaadila og sveitarfélaga vid
hugmyndir um starfsemi og
fljarmognun pjodgards. ba gerir
pingflokkur Framsoknar fyrir-
vara um ad afmarka purfi orku-
vinnslusvaedi, svedi 1 bidflokki
i rammadaatlun 3 og flutnings-
leidir raforku 4 midhalendinu,
hvort sem pau verda innan eda
utan pjodgaros.

Samtalid

AJ pessu sdgdu er umtalsverd
vinna eftir sem verdur ekki
hrist fram Ur erminni & nokkrum
méanudum. Samtalid sem um-
hverfis- og audlindaradherra
hefur att um allt land parf ad
halda afram pvi enn er langt i
land ef aformin eiga na ad verda
ad veruleika. Alls barust 149
umsagnir til umhverfis- og sam-
gongunefndar sem hefur nit mal-
10 til umfjollunar. Umsagnirnar
koma vida ad ur pjodfélaginu
sem ber pess merki ad almenn-
ingi er virkilega annt um ad ekki
verdi gerdar storar breytingar
eda byltingar sem skerda frelsi
og lifsgedi folks. Lifsgaedi
fslendinga byggjast 4 pvi ad
skapa tekiferi af peim verd-
matum sem landid gefur okkur
4 sjalfberan hatt. Landnyting
pj6dgards er stor akvordun sem
parfnast vidtaekrar sattar.

Halendid er ekki { heettu. A sid-
ustu arum hefur rikt vidtek satt
um ad halendid sé mikilvegur
hluti af landinu, af okkur sjalf-
um. Peir fyrirvarar sem vid i
Framsokn setjum fyrir fram-
haldinu snuast um ad vardveita
pa satt, pann frid, sem rikir um
halendid.

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Utgefandi: Dagskréin, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, dagskrain@prentmet.is.
Ritstjori: Gunnar Pall Palsson, simi 856 0673,
gpp@prentmetodi.s.
samtdkum baejar- og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

Auglysingar: Katla Hardardottir,
simi 482 1944, skh@prentmetoddi.is
% Svansmerkid, Prentgripur, 1041 0858

Dagskrain kemur Gt & hverjum
midvikudegi. Al efni og auglys-
ingar berist { Prentmet, Eyravegi 25,
Selfossi, fyrir hadegi 4 manudogum.
Upplag: 8700 eintok.

Dreift okeypis i allar syslur austan
Hellisheidar. Dagskréin er adili ad

Visnagatur-hof. Armann Dalmannsson - Utg. Bokatitgafan SKRUDDA

4 (]
Gata vikunnar
Eg er litin lifi bjarga,
0  lika jurtafreejum safna. °
Eg hef purrkad myri marga.
Af minum voldum listir dafna.
Svar vid gdtu i bladi 2583: BOD.

1. lina: Ambod - 2. lina: Tilkynning um bod
3. lina: Vin- eda kaffibod - 4. lina: Bodord

Matgadingur vikunnar er
Bergur Jonsson.

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka
Gudmundi Fridriki Bjérgvins-
syni fyrir tekiferid ad fa ad
lata 1j6s mitt skina sem Sunn-
lenski matgadingurinn. Eg
hef bedid spenntur og loksins
er komid ad pvi, pokk sé pér,
Gudmundur (vid redum pad
betur sidar). Par sem ég er
feeddur og uppalinn austur a
Héradi veri liklega mest vid
haefi ad koma med uppskrift
med hreindyrakjoti sem dsamt
lambakjoti er 1 miklu uppa-
haldi hja mér, en par sem pad
er ekki alltaf & bodstolum hér
4 Sudurlandi @tla ég ad koma
med eina edal lambakjotsupp-
skrift. Eg hef mjég gaman af
pvi ad elda og er eldamennska
og gbour matur stor pattur i
daglegu lifi hja okkur hér i
Sydri-Gegnisholum. Vardandi
uppskriftir fee ég hugmynd-
ir ir ymsum attum, en verd
ad segja pad ad ég elda aldrei
eftir uppskrift og pess vegna
fylgja hér a eftir lysingar a
hvad ég geri frekar en nakvaem
mal. Pad er med eldamennsku
eins og reidmennsku; begar
innihaldid er til stadar verdur
madur ad fylgja tilfinningunni
um hversu mikid 4 ad nota
af hverju til pess ad utkoman
verdi frabzr. Pad er megin
regla hja okkur ad kaupa og
styQja islenska framleidslu, ef
ekki er til islenskt, pa lifreent,
og ef pad er ekki til pa er pad
bara pannig. Trix numer tvd
er eins og kokkurinn i eldhts-
inu sagdi svo snilldarlega, ef
bragoid er ekki nogu gott pa er
pad vegna pess ad pad vantar
smjor og vid pvi er bara eitt rad
og pad er ad beeta vid smjori.

1. Lambahryggur frad SS. Best
ad kaupa beint padan, pa er
hagt ad velja sterd, gedi og
fitumagn, en ég kys ad hafa
hann frekar feitan par sem ég
sker hann i tigla ad ofan.

2. Buin til kryddblanda sem
er hitud i potti med 300 g af
islensku smjori, Best 4 lamb-
10, salt, pipar og Hunagulli,
snilldar islenskt krydd sem
oftast faest i Nett6. Blandan
er penslud ofan 4 hrygginn a
medan 4 steikingu stendur med
j6fnu millibili.

—

3. Hryggurinn steikist &4 170
gradum i ca. 1% klukkustund
par til gegnumsteiktur og far-
inn ad vera , krispi“ ofan 4.
Sésa gerd ur sodinu og

hveiti, a.mk. ' piparosti,
rjbma og sma tamari-sosa.
Kryddad eftir smekk.

Kartoflur og rétar-
greenmetisréttur

Kartoflur, rofur, gulretur og
hvitlaukur skorid i bata og
bita, kryddad med salti og pip-
ar, dreift 4 ofnskuffu, parf ad
lofta 4 milli til ad pad verdi
Hkrispi“. Steikt i ofni 4 ca.
200 gradum i 30-40 min. med
slatta af smjori.

Salat

Islenskt spinat og salat
fra Lambhaga.

Rofur og gulratur,
frekar smatt skorid.

Islenskir tomar

Fetaostur
blandadur med oliunni
i salatid, ca. ¥ krukka

Med salatinu eru bornar a
hakkadar d6olur, lifreenn lauk-
ur, skorinn fint, helst raudur og
ristud hnetublanda, blandada
med dassi af Tamari-s6su sem
er buin til ur ymsum lifraent
reektudum fraejum sem i bodi
eru hverju sinni.

Borid fram med heimatilbu-
inni rabarbarasultu.

S

Eg xtla ad skora 4 Arna Sigfiis Birgisson
a0 vera nasti matgaedingur

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift dsamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.
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Glaesileg mynd af
Islandi i januar

P A OIS E8,602021 1345 Nimirvieg iy
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Vedurstofan birti G dogunum mynd fra vedurtunglinu fra stofnuninni MODIS i

L A

o

Bandarikjunum, sem er G vegum NASA. Pann 28. januar sl. laust eftir hddegio
tok veourtunglio mynd af landinu par sem Sudurlandio er pvi sem ncest autt
en snjor d restinni af landinu. Margir hafa haft pad a ordi vio bladamann ad
veorio sé heldur skdrra ni um mundir en da sama tima fyrir ari. Myndin er

alltént falleg og hennar, dsamt fleiri violika, ma njota a vef Vedurstofunnar ef

Jolk vill.

-8pp

Born ad selja viokvaemar
myndir i gegnum
samfélagsmidla

I framhaldi af umredu 4 RUV

um rannsokn & greidslum
netnidinga til barna fyrir nektar-
myndir vill forvarnahopur Ar-
borgar vekja sérstaka athygli
4 malinu par sem t.d. er reynt
a0 hafa samskipti vid born i

gegnum samfélagsmidlana
Snapchat, Instagram, Telegram
og Tiktok asamt einhverjum
tolvuleikjum.

Forvarnahépur ~ Arborgar
vill hvetja foreldra til ad reda
pessa hluti vid bornin sin sem
hafa snjallsima og adgang
ad samfélagsmidlum og um
leid fylgjast vel med notkun.
Ljésmynd sem fer & internetid
er pvi midur ekki hagt ad na til

baka og getur fylgt vidkomandi
alla avi med skelfilegum
afleidingum. Um leid vill
forvarnahépur Arborgar benda
4 a0 flestir samfélagsmidlar eru
med 13 ara aldurstakmark.
Simanimer  Logreglunnar
4 Sudurlandi er 444 2000 og
er hegt ad hafa samband vid
barnavernd Arborgar i sima
480 1900 & dagvinnutima til
a0 reda vid félagsrddgjafa.
Komi upp neydartilvik eftir ad
skrifstofu hefur verid lokad,
getur pu hringt i 112 og sagt
fra ahyggjum pinum. Netfang
barnaverndarteymis Arborgar er
barnavernd@arborg.is.
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Kjus
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Vié faum einstaka sinnum Oskir fra
vidskiptavinum um uppskriftir og hér
birtum vid eina slika, svokallada kjusu.
Kjusur eru hafur sem eru bundnar undir
hokuna og er ordid liklegast ur donsku,
kyse. Haegt er ad leika sér endalaust med
framhlutann med 6liku Gtprjoni og munstur-
bekkjum sem og kantinum en urtakan er
klassisk.

Steerdir: 3ja manada (6 manada) 1-3ja ara.
Garnid er Extra Fine Merino 120 fra
Hjertegarn 1 (1) 2 dokkur og i utprjoni og
kanti er mohairgarnid Dolce fra Cewec,
1 dokka. Badar tegundir eru til i mérgum
fallegum litum.

Hringprjonar (agaett ad nota langan pegar
prjonad er fram og til baka og stuttan eftir
pbad) og sokkaprjonar no 4. Prjonafesta 23 1
=10 sm.

Fitjio upp 68 (80) 92 lykkjur og prjonid slétt
fram og til baka (gardaprjon) 4 (4) 6 umferdir
(2 (2) 3 gardar). Nu tekur vid munsturprjon
en fyrstu 8 (10) 12 1 eru alltaf prjonadar i
gardaprjoni. Prjonid sl prjon 4 réttunni og
brugdid a rongunni i munsturbekk og sidan
4 umferdir gardaprjon (2 gardar) alls 2 (3) 4
sinnum.

Prjonid eina umf sl, slaid upp 4 9 (11) 13
nyjar lykkjur og tengid saman i hring. ba
eru 77 (91) 105 1 a prjoninum. Prj sl 6 (7)
9 umferdir.

Urtaka

*Prj 9 (11) 13 1 og prjonid 2 saman*.
Endurtakid *-* Gt umferdina. Prj 4 umf sl.
*Prj 8 (10) 12 1 og prjonid 2 saman*.
Endurtakid *-* Gt umferdina. Prj 2 (2) 4 umf
sl.

*Prjg 7 (9) 11 1 og prjonid 2 saman*.
Endurtakid *-* 0t umferdina. Prj 2 umf sl.
*Prj 6 (8) 10 1 og prjonid 2 saman*.
Endurtakid *-* 0t umferdina. Prj 1 (2) 2 umf
sl.

*Prj 5(7)910g prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* it umferdina. Prj 1 (1) 2 umf'sl.

*Prj 4 (6) 81 og prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* it umferdina. Prj 0 (1) 1 umf'sl.

*Prj 3 (5) 71 0g prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* ut umferdina. Prj 0 (1) 1 umf sl.

*Prj 2 (4) 6 1 og prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* it umferdina. Prj 0 (1) 1 umf'sl.

*Prj 1 (3) 51og prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* ut umferdina. Prj 0 (0) 1 umf sl.

*Prj 0(2)410g prjonid 2 saman*. Endurtakid
*-* 1t umferdina. Nu eru 7 1 eftir & minnstu
hafunni en ba er slitid fra, endinn dreginn i
gegnum lykkjurnar og hert ad. Sama 4 vid
um steerri steerdirnar, halda afram urtokunni
par til 7 1 eru eftir.

'.HJG'

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

a0l -

Efri mynd: Fullklaruo hufa, tilbiin til notkunar.
Nedri mynd: Mynstur fyrir kjusuna.

Kanturinn er prjénadur med mohairgarninu
og er byrjad a pvi ad szkja lykkjur, eina i
hverjalykkjuad framan ogihnakkalykkjurnar
og einnig 4 milli garda i hlidunum. Prjonid
sidan eina umferd brugdna og eftir pad sl
prjon 5 umferdir. Fellid laust af.

A0 lokum eru prjoénadar snirur og best ad
nota til pess tvo sokkaprjona. Fitjid upp 3 L
Feerid peer 4 hinn enda prjonsins og prjonid
sl. Endurtakio petta par til lengdin er ordin
25 (30) 35 sm. Slitid fra 20 sm enda til ad
gera litinn dusk. Pradid endann i nal og
vefjid fjorum sinnum um tvo fingur en farid
i gegnum endann & snurunni i hvert skipti.
Endid 4 pvi ad hnyta tvisvar utanum buntid
nalaegt snurinni og stingid nalinni ad lokum
par i gegn. Klippid 4 lykkjurnar og endann i
somu lengd. Gerid adra snuru eins og festid
bar sidan vid kjusuna.

Gott er ad pvo fullgerda handavinnu i volgu
sapuvatni og leggja til perris.

Honnun: Alda Sigurdardottir.

Hannyrdabudin
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Veioar a flugfyl

annaﬁar?

Gomul hefd

Adur fyrr tidkadist pad 4 hverju
heimili a stérum svadum,
sérstaklega undir Eyjafjollum,
ad veida fylsunga til vetrarins.
Vidaerpessumsid enn vidhaldid,
hefdanna vegna og til ad veidi-
verkunar- og matreidsluadferdir
ad pessu leyti falli ekki i
gleymskunnar  da.  Nylega
melti umhverfisradherra fyrir
frumvarpi um vernd, velferd
og veidar a villtum fuglum og
villtum spendyrum. 1 16gunum
er ad finna nokkur nymeli, en
pad sem vakti athygli mina vid
fyrstu syn var ad ef frumvarpid
verdur Obreytt ad 16gum munu
svaedis- og hefobundnar veidar
a fylsungum alfarid leggjast af.

Heyra pessar veidar sogunni til?
[ tiundu grein frumvarpsins er
lagt bann vid veidum & 6fleygum
ungum. bad hefur tidkast a
svedum undir Eyjafjollum
alla ti0 ad veida fylsunga. b6
pessi sidur, sem var algengur
4 pessum slédum og reyndar
vidar, sé nu stundadur i miklu
minna meli, pa heldur folk i
gamlar hefoir badi vid veidar
og matseld ad pessu leyti. Pad
veeri pvi mikil eftirsja i pvi ad
leggja fortakslaust bann vid
pessum sid. Veidar i svo smaum
stil attum vid ad halda i og
leyfa. Flugfyllinn lendir oft i

L !
-~ b II

Karl Gauti
Hjaltason

bingmadur
Midflokksins i

Sudurkjordeemi. ‘A -

sjalfheldu og a pa fyrir hondum
hungurdauda eda verda @ti fyrir
varg.

Vidtaekar heimildir til

radherra og stofnana hans

[ frumvarpinu er ad finna
vidtekar heimildir til handa
radherra til  fridunar med
setningu reglugerda, svo sem
um fridun fuglabjarga. Pa er ad
finna i frumvarpinu akveedi um
veidivorslu Umhverfisstofnunar
sem tekur yfir allt landio.
Veidivarslan mun fylgja
akvedinni eftirlitsaetlun  sem
ver0i undanpegin upplysinga-
logum. 1 pinginu hef ég varad
vi0 sifellt auknu framsali 16g-
gjafans 4 valdi til radherra og
auknum heimildum stofnana
til einhvers konar 16greglu- og
sektarvalds og hér er skyr demi
um slikt.

Umsagnarferli

Nt er petta frumvarp i umsagnar-
ferli og er 6llum frjalst ad senda
inn athugasemdir vid pad sem
og onnur sem eru til medferdar i
binginu og nefndum pess.

Leikskolinn Godheimar
Selfossi

yggingar- og undirbiinings-

vinna vid leikskolann God-
heima & Selfossi er i fullum
gangi. Stefnt er ad opnun
priggja deilda af sex nlna &
vorénn. bo er ekki komin fost
dagsetning 4 opnun leikskolans

eins og er. A nzstu dogum
verda send bod til peirra sem fa
uthlutad leikskolaplassi og eru &
bidlista Godheima. Sott er um
leikskolavist i Godheimum &
sama hatt og i adra leikskola i
Arborg 4 vefsidu Arborgar.

LATTU FAGFOLK
SELJA PINA EIGN

P

Gudny Gudmundsdoéttir Sverrir Sigurjénsson
Loggiltur Fasteignasali HdL.
gudny@domusnova.is Loggiltur Fasteignasali

sverrir@domusnoyva.is

Simi: 662 4422

Haukur Pall A£gisson
Adstodarm. fasteignasala,
i loggildingarnadmi
hp@domusnova.is

Simi: 821-6610 Simi: 772 9970

DOMUSNOVA

Fasteignasala
AUSTURVEGI 6 SELFOSSI - SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS

Uthlutun orlofshiisa
Barunnar, stéttarfélags
fyrir sumario 2021

HR 4
4,
AN

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshus félagsins i Gryluhrauni 9,

vid bverlag 2 4 Flidum, Borgarbyggd 12 i Svignaskardi (skiptibustadur),
i Kidarskogi 1 i Husafelli (skiptibustadur) og ibid a Akureyri (Asatin 12)
til leigu sumarid 2021 fyrir félagsmenn.

Umsdéknafrestur er fra 11. februaar til 3. mars nk.

Sétt er um & Orlofssidu Barunnar, haegt er ad f& adstod vio umsdknarferlid &
skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56, 800 Selfoss eda i sima 480 5000.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir pann 5. mars nk.
Ollum umsdknum verdur svarad.
Greidslufrestur er til 11. mars eftir ad Gthlutad verdur.

Verd & vikudvél i bustédunum er 20.000 kr. og
fyrir ibdd & Akureyri 22.000 kr.

Vikuleigan & Fludum, Gryluhrauni og Svignaskardi er fra
fostudegi til féstudags.

Vikuleigan & Akureyri og Husafelli er fra midvikudegi til midvikudags.

Timabilin eru:
Pverlag 2, Gryluhrauni 9, Borgarbyggd 12 — fré 28.05.2021 - 27.08.2021.
Akureyri, Kidarskégi 1 - fra 02.06.2021 - 01.09.2021.

foudinni i Séltdni 28, Reykjavik, verdur ekki Gthlutad heldur verdur han i
sveigjanlegri leigu eins avallt.

Baran, stéttarfélag
Austurvegi 56, 800 Selfoss - simi 480 5000 - baran@baran.is - www.baran.is
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ibrottir

Efni sendist a dfs@dfs.is

Eva Maria med S|gur a Reykjavikurleikunum

FRJALSAR  Selfyssingurinn
Eva Maria Baldursdottir vann
storglaesilegan sigur i hastokki a
Reykjavikurleikunum en fijals-
ipréttahluti keppninnar for fram
4 sunnudag. Hun gerdi sér litid
fyrir og beetti sinn besta arangur
innanhuss um 2 sentimetra peg-
ar hun sveif yfir 1,78 m.
Arangurinn er HSK-met
badi i flokkum 18-19 ara og
20-22 ara. Storglesileg byrjun
4 keppnistimabilinu hja pess-
ari efnilegu iprottakonu. Eva
Maria a best 1,81 m utanhuss
og er hun blin ad na lagmarki
4 Evropumeistaramot 20 4ra og
yngri sem verdur vonandi hald-

Eva Maria setti nytt HSK met. Ljésmynd: Umf. Selfoss

i0 1 sumar. Neesta mot hja Evu
Mariu er Unglingameistaramot

fslands sem verdur haldid 27.-
28. februar.

Hamar enn taplausw eftir toppslagmn

BLAK Hamarsmenn hafa ekki
setid audum hondum undan-
farna daga en 1i0id hefur leikid
fjora leiki i deildinni sidastlidna
10 daga, tvo 4 heimavelli og tvo
4 utivelli.

Sunnudaginn 24. januar,
toku Hamarsmenn &4 moti Aftur-
eldingu i Hveragerdi og unnu
leikinn 3-1 og var betta fyrsti
leikur vetrarins sem Hamar tap-
adi hrinu.

27. jantar heimsoétti 1idid
brott i Voga 4 Vatnsleysustrond
og sottir pangad oruggan sigur,
3-0. A sunnudag lagdi 1idid
svo land undir f6t og heimsoétti
Vestra 4 [safirdi. Par vannst enn
einn 3-0 sigurinn p6 Vestramenn
hafi veitt agaetis motspyrnu a
koflum. T kvéld attust svo topp-
1i0in, HK og Hamar vid i Fagra-
Iundi en baedi 1i0 voru taplaus
fyrir leikinn 1 kvold.

Hamarsmenn byrjudu leik-
inn ef miklum krafti og unnu
fyrstu hrinuna 6rugglega 25-18.
Onnur hrinan var jofn fra fyrstu

Hamarsmenn fagna stigi gegn brotti Vogum i sioustu viku.

Mpynd: Valdimar Hafsteinsson.

minitu. Hamarsmenn hofou
frumkvaedid i stigaskoruninni
en gekk erfidlega ad hrissta
HK menn af sér. Loftid var po
ur HK monnum eftir 20 stig og
vann Hamar 4 endanum 6ruggan
sigur 25-21.

{ pridju hrinu virtust Hamars-
menn hafa petta i hondum sér og
nadu 10-6 forystu. ba tok HK

11010 vid sér og nadi forystu 12-
11 en Hamarsmenn voknudu pa
aftur til lifsins og unnu ad lokum
sannfeerandi 25-19 og leikinn
par med 3-0.

Hamarsmenn eru nu einir
lida med fullt hus stiga og sitja
a toppi deildarinnar med 21 stig
eftir 7 leiki. I 60ru sati er HK
med 15 stig eftir 6 leiki.

Eva Nura og Anke Preuss i Selfoss

KNATTSPYRNA Knatt-
spyrnudeild  Selfoss  hefur
samid vi0 midjumanninn Evu
Nuru Abrahamsdottur og pyska
markvordinn Anke Preuss og
munu per leika med félaginu 4
komandi leiktio.

Eva Nura, sem er 26 ara,
kemur til lidsins frda FH en
hin hoéf meistaraflokksferil
sinn med Fylki og hefur einn-

ig leikid med Haukum. Samtals
hefur hun leikid 193 meistara-
flokksleiki fyrir pessi félog, par
af 109 i efstu deild.

Hin 4 einn A-landsleik ad
baki og fjolda landsleikja fyrir
yngri landslid fslands.

Fyrrum leikmadur
Liverpool i markio
Preuss, sem er 29 ara gdmul, er

reynslumikill leikmadur, Hun
kemur til Selfoss fra sanska
urvalsdeildarlidinu Vittsjo en
2018-2020 var hun 4 mala hja
Liverpool a4 Englandi og par
4dur hja Sunderland. { heima-
landinu hefur htn leikid med
Frankfurt, Hoffenheim og
Duisburg. Hun 4 leiki med U20
og U16 ara landslioum byska-
lands.

Selfoss karfa i samstarf
meo Real Betis

KORFUBOLTI Selfoss karfa
kynnir med stolti verkefni sem
unnid hefur verid ad undan-
farna 12 manudi med Real
Betis 4 Spani.

Um er a0 reda samning um
naid samstarf pessara tveggja
félaga vid uppbyggingu ungra
og efnilegra leikmanna til ad
undirbua pa fyrir hesta getu-
stig  korfuboltans. Félogin
munu vinna ad sameiginlegri,
faglegri syn er vardar lids-
uppbyggingu, umgjord, préun
leikmanna fra o6llum hlidum
og hinum &0ri markmidum
korfuboltans.

Real Betis er félag sem
leikur 1 ACB deildinni 4 Spéni,
deild sem talin er vera su besta
i heimi, ad NBA deildinni fra-
talinni. Samstarf vid spanska
1i0id er pvi stort skref fram a
vi0 fyrir okkar litla félag, mik-
ilvaegur studningur vid afram-
haldandi vaxtarmoguleika og
sokn Selfoss korfu ad haleitum
markmidum & 6llum svidum.

Vinnan vid pennan samning
sem nu hefur verid undirrit-
adur hofst ad frumkvaedi Chris
Caird, adalpjalfara Selfoss
korfu, sem hefur verid i st60-
ugum og miklum samskiptum
vi0 fulltriia spaenska félagsins
undanfari 4r.

,Petta hefur verid afar
spennandi ferli og skemmti-
legt ad mynda ny sambond®,
segir Chris. ,,pad er mikil lyfti-
stong og opnar nyjar viddir
fyrir unglingastarfid okkar ad

fa innsyn i starf og pjalfun-
aradferdir 4 svo hau getustigi.
A0 lera af Real Betis, félagi
sem hefur ‘framleitt’ NBA
leikmenn eins og Porzingis,
Satoranski og Hernangomez,
asamt morgum O0rum leik-
moénnum 4 efsta getustigi,
veitir skilning 4 pvi hvada
leidir eru veenlegastar til ad
proa afram akademiuna okkar,
allt starf og skipulag. bad er
ometanlegt ad fa til okkar
einn af adstodarpjalfurunum
peirra og vid erum einnig afar
spennt ad fa ad vinna med
sumum af peirra efnilegu leik-
monnum hér & Selfossi. Pad
er heldur ekki litils virdi fyrir
okkar metnadarfullu krakka
ad vita af fulltria Real Betis
inni & golfi 4 okkar heimavelli,
med augun opin fyrir efni-
legum leikménnum sem getu
i framtidinni att moguleika 4
a0 kynnast unglingastarfinu
i Sevilla — og kannski einn
daginn ordid leikmenn { ACB
deildinni (Liga Endesa).

Stjorn  Selfoss korfu er
afar anaegd med préun mala
og pakkar hlutadeigandi fyrir
mikla og oeigingjarna vinnu.
Samningurinn brytur blad i
starfi félagsins ad markmidum
sinum um gjofult og gott upp-
byggingarstarf fyrir ungdém-
inn, sem skapar peim glast
teekiferi 1 framtidinni og mun
skila félaginu é4rangri 4 efti
stigum.

Ev. eru Selfyssingarnir Jakob Brekt, Egtll Ulfur og Vestemn

Fimm verdlaun a RIG - Egill med gull

JUDO Allir fimm keppendur
Selfoss unnu til verdlauna &
Reykjavikurleikunum um sein-
ustu helgi og syndu glasileg til-
prif.

Egill Blondal sigradi 1 -90
kg flokki og Ulfur Pér Bodvars-
son hafnadi i 60ru s&ti i sama

flokki Vésteinn Bjarnason naeldi
i silfur 1 -66 kg flokki 4 sinu
fyrsta moéti 1 flokki fullordinna.
Jakob Tomczyk fékk brons i -73
kg flokki eftir mikla keppni og
Breki Bernhardsson fékk einnig
brons i -81 kg. -bp
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Vilius dtti frabeera leiki og vardi hdtt i tuttugu skot i hvorum leik. Ljésmynd: Sigurour Astgeirsson.

Tveir go0ir sigrar i Olisdeildinni

HANDBOLTI Selfyssingar
unnu tvo go6da sigra i Olis-
deildinni i seinustu viku. Lidid
gerdi gooda ferd { hofudstadinn
4 midvikudag og sigradi Val i
Origohdllinni i sinum fyrsta leik
4 nyju ari, 24-30. A sunnudag
toku strakarnir & moti Porsurum
og unnu afar pagilegan sigur
33-24.

Selfyssingar byrjudu leik-
inn gegn Val af miklum krafti
og leiddu med premur mérkum
eftir kortersleik. Afram héldu
Selfyssingar og nadu mest fimm
marka forskoti, 7-12 eftir um
tuttugu mintatna leik. Valsmenn
nadu p6 ad svara fyrir sig og
minnkudu muninn nidur i prju
mork i halfleik, 12-15. Selfoss

hélt uppteknum heetti i seinni
halfleik og hélt tveggja til fimm
marka forskoti ut allan seinni
halfleik. Lokatolur 24-30.

Mork Selfoss: Ragnar Jo-
hannsson 8, Gudmundur Hélmar
Helgason 5, Nokkvi Dan Ellida-
son og Sveinn Aron Sveinsson
4, Hergeir Grimsson og Tryggvi
borisson 3, Atli Evar Ingolfsson
2 og Einar Sverrisson 1. Varin
skot: Vilius Rasimas 18 (43%).

Strakarnir voltudu yfir bPors-
ara 1 skemmtilegum leik 1 8.
umferd Olisdeildarinnar. I stuttu
mali toku Selfyssingar yfir-
hondina strax { leiknum og 1étu
forskotid aldrei af hendi. Frabaer
soknarleikur og péttur varnar-
leikur skiladi atta marka forystu

i halfleik, 20-12. Pér byrjadi
betur i seinni halfleik en Selfoss
stillti fokusinn aftur og sigldu
a0 lokum niu marka sigri i hofn,
33-24.

Mork Selfoss: Atli Avar 7,
Einar 5, Hergeir og Sveinn Aron
4, Ragnar og Gudmundur Holm-
ar 3, Magniis Oder Einarsson,
Hannes Hoskuldsson og Tryggvi
borisson 2 og Nokkvi Dan Ell-
idason 1. Varin skot: Vilius 16
(43%) og Alexander Hrafnkels-
son 2 (40%).

Neesti leikur hja strakunum er
gegn IR 4 morgun, fimmtudag
k1. 20:15 1 Austurbergi og verdur
leikurinn i beinni 4 IR TV. Leik-
urinn gegn IR er fyrsti leikurinn
af premur i r60 4 utivelli.

Brekka hja stelpunum

HANDBOLTI Selfoss 14 fyrir
Aftureldingu i fjorugum leik i 6.
umferd Grill 66 deildar kvenna a
sunnudag.

Leikurinn var jafn fyrstu min-
uturnar og var stadan 4-4 eftirum
10 minuatna leik. Pa kom godur
kafli Selfyssinga sem skorudu
naestu prji mork og var stadan
ordin 7-4 skdmmu seinna. Aftur-
elding nadi p6 ad jafna leikinn i
7-7 og var jafnraedi med lidunum
ut fyrri halfleik. Mosfellingar
skorudu hins vegar tvd sidustu

morkin fyrir leikhlé og var stad-
an 11-13 pegar stelpurnar gengu
til buningsklefa.

Afram hélst eins til priggja
marka bil &4 milli lidanna par til
um tiu minatur lifdu af leiknum,
pa gerdi Afturelding annad
ahlaup og komst fimm moérkum
yfir. Selfyssingar nadu ekki ad
klora i bakkann pratt fyrir stor-
leik Aslaugar i markinu. Loka-
tolur 21-28.

Mork Selfoss: Rakel Gud-
jonsdottir 5, Elinborg Katla

borbjornsdottir, Elina Krista
Sigurdardottir, Agnes Sigurdar-
dottir og Katla Bjorg Omars-
dottir 3, Ivana Raickovic 2, Inga
S6l Bjornsdottir og Lara Zidek
1. Varin skot: Aslaug Yr Braga-
dottir 18 (40%).

Neesti leikur hja stelpunum er
gegn U-lidi Vals 4 Hlidarenda i
kvold, midvikudag 10. febrar
kl. 19:30. Nesti heimaleikur
er svo gegn IR sunnudaginn 6.
februar kl. 13:30, ad sjalfsogdu
i pradbeinni & SelfossTV.
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Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

UMF
SELFOSS

1836

Ssunnudagur
14. FEB 13:30
Grill 66 deild kvenna
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Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - £ /keyrsiais

Sveitarfélagio

ARBORG

Innritun i grunnskoéla skolaarid
2021-2022

Innritun barna sem eru feedd &rid 2015 og eiga ad hefja skdla-
gongu i Sveitarfélaginu Arborg haustid 2021 fer fram 4 arborg.is/
Min Arborg til 25. febriar naestkomandi. Einnig er haegt ad skra
bérn i fristundaheimili og  métuneyti & Min Arborg.

Auglyst er eftir umsoknum i

Uppbyggingarsjod Sudurlands

Atvinnuprounar- og
nyskopunarverkefni
Oflugt atvinnulif & Sudurlandi med

aukinni nysképun, beettri framleidni
og fleiri fyrirteekjum

Menningarverkefni

Bztft menning, velferd og samstarf
svo lifsgaedi eflist og mannlif &
Sudurlandi blémstri

Upplysingar um skélahverfi hvers skola
er ad finna @ www.arborg.is.

Upplysingar um innritun er haegt ad fa i grunnskélunum og hja
bjénustuveri Arborgar i sima 480 1900.

Kynnid ykkur aherslur og uthlutunarreglur sjédsins @ www.sass.is

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT
PRIDJUDAGINN 2. MARS, KL. 16:00

Barnaskalinn & Eyrarbakka og Stokkseyri

Stekkjaskoli
RADGJOF UM ALLT SUDURLAND Uppbyggingarsjédur er hluti af SASS Sunnulaekjarskoli
Rddgjafar eru @ starfsstédvum um allt Sudurland. . SAMTOK Va/lasko,ll
Umseekjendur eru hvattir til hafa samband vid rédgjafa @ vegum . H -
SASS og fG adstod vid gerd umsakna. 0.0 SOKNARA”ETLUN SUNNLENSKRA
Wg® A SVEITARFELAGA

(@ sTYRKIR@SASS.IS 7R S.480-8200

{7} www.sass.Is
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufdlk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

22 IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

S.482 1944
dfs@dFs.is
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Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar

H Dekkja- og smurpjonusta
HEKLA" Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

s
S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

HJé Madd? ehf’
Eyravegil27 -1800.Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald"-"ra3gjj6f
skaiitskil

Pjonusta; vid
einstaklinga’ og
fyrirtaeki

Personuleg)|pjonusta

Energy Touch
= Nudd
- Heildraen
medhondlun

Attund

Yoga nidra byrjar [
1. feb. og 3. feb. -
i beinu streymi
6. feb. N

Cand.mag. i iprottafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

ibad i Porlakshéfn

60 m? Ibué til leigu i Porlakshofn.
Eitt svefnherbergi. Stofa og eld-
hds sambyggt. Pvottahis og
geymsla i sameign. Einnig sér-
geymsla utan vid ibud. 145.000
kr. & manudi. Reyklausir koma
bara til greina. Nanari uppl. i
sima 763 5667 (Helgi).

Ragnhildur
Sigurdardottir
farsimi
693 2197

Stadioibuad i Hveragerdi
Ny studiéibud i Hveragerdi til
leigu. Fullbdin hisgbgnum og
heimilistaekjum. Uppl. i sima 860
1957 eda 697 8782.

Tekurdu lifinu of alvarlega?

pegar ég var litil stelpa dreymdi mig um
ad lzera ad dansa. Eg horfoi 4 danskeppnir
sem voru syndar i sjénvarpinu med addaunar-
augum. [ baenum sem ég bjo i var ekki haegt ad
leera dans en ipréttakennararnir gerdu

sitt besta og kenndu okkur einfold
spor i gémlu donsunum. Eg var
havaxin og pad fair strakar
i bekknum ad ég purfti ad
dansa karlmannssporid. bad [0 -%
var allavega betra en ekkert. : _)‘.&; .

Eg hugsadi med mér ad ef
ég adeins byggi ner hofud- i: 3
borginni pa geeti ég lert dans. T 4
Svo gerdist pad, ég flutti a /
sudurlandsundirlendid. Pegar
ég nu atti moguleika 4 ad lata
draumi reetast pa pordi ég pvi ekki.
Eg vildi ekki lata 4 mér bera og var hraeedd
vid alit annarra. Pad sem ¢ég attadi mig svo a
seinna meir var ad mig vantadi sjalfstraust til ad
fylgja eftir minum eigin draumum. Eg var mjog
263 i ad falla inn i fjdldann. Eg var g6d i ad
vera sammala sidasta reedumanni. Eg var god i
ad lesa upplifanir og tilfinningar annarra. En ad
hlusta 4 sjalfa mig, hvad var pad?

bao var ekki fyrr en ég for ad vinna mark-
visst 1 sjalfri mér ad ég for ad atta mig & pvi
a0 ég hafdi skodanir, langanir, prar og drauma
sem ég pradi ad fylgja eftir. Gud hafoi gefid
mér allskyns gjafir vid faedingu sem ég hafdi
kaeft. Pegar ég for a0 atta mig a pvi pa for ég
a0 tyna 16gin ofan af og opna gjafirnar. Pvilikt
frelsi sem pad er ad fa ad vera madur sjalfur.
Pbad var enginn sem hafdi sagt vid mig ad ég
metti ekki nota pessar gjafir eda fylgja minum
draumum. Pad var ég sjalf sem eins og setti
sjalfa mig i kassa.

Fyrir nokkrum arum las ég bok sem hafdi
200 ahrif 4 lif mitt. Pessi bok heitir Emotionally
Healthy Spirituality og er eftir mann ad nafni
Pete Scazzero. [ pessari bok er fjallad um margt
sem tengist pvi ad lera ad pekkja sjalfan sig
betur og vaxa andlega. Pad var eftir lestur pess-
arar bokar sem ég for ad gera pad ad hefd i lifi
minu ad taka hvildar-/hledsludaga sem hefur
haft mjog god ahrif & 1if mitt. A einum stad
i bokinni er sérstaklega talad um pad ad taka
lifinu ekki of alvarlega og leika sér meira. Eg
attadi mig a pvi ad ég hef allt of oft teki0 lifinu
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of alvarlega. Badi sem barn, unglingur og full-
ordin kona. begar madur fylgist med bornum
a0 leik pa er i flestum tilfellum heegt ad skynja
gledi og anzgju. bad er edlilegt ad born spai

ekki i pad hvad adrir eru ad hugsa pegar

f_ﬂ; fr‘-"‘,w-‘* pau leika sér. Pvi miour er pad samt

ekki alltaf svo. Pad eru born sem

taka lifinu of alvarlega af pvi

ad pau bera mikla abyrgd og

.;‘ byrgdar sem pau eiga ekki

Ay a0 bera. Ef pu ert fullord-

J‘ a inn einstaklingur sem hefur

tekid lifinu of alvarlega,

jafnvel lika sem barn, pa hvet

ég pig til a0 leyfa barninu i pér

ad koma fram. Leyfou pér ad

gledjast og hafa gaman an pess ad

purfa vimuefni vid hond. Vio buum a

svo fallegu landi. Lifid er gjof, - hver dag-

ur er gjof. bad ad gledjast og hafa gaman getur

pytt pad ad hlaja meira med 60rum, standa

med sjalfum sér, gleyma sér i smastund, profa

eitthvad nytt og reekta haefleika sina. bad getur

bytt pad ad njota matarins sem pu ert ad borda.

Finna lyktina og aferdina. bPad getur pytt pad

a0 dansa vid uppahalds tonlistina pina. Fara i

géngutur og njota natturunnar og pess einstaka
landslags sem vid héfum hér 4 landi.

Eg atti mér draum um ad leera dans sem barn.

Sé& draumur hefur ekki enn ordid ad veruleika

ener a,,to do* listanum pegar haegt verdur sok-

um takmarkana { landinu okkar. P6 svo ég hafi

ekki leert danssporin pa elska ég samt ad dansa

og hef leyft peirri 16ngun og pra ad koma meira

og meira upp a yfirbordio eftir pvi sem ég hef

ordid minna vandradaleg gagnvart sjalfri mér.

Eg dansa heima hja mér. Kveiki 4 skemmtilegri

tonlist og dilla mér. Odrum pykir kannski asna-

legt hvernig ég dansa en pad skiptir ekki mali.

Madur parf ad hafa humor fyrir sjalfum sér.

Lika pegar madur heldur ad madur sé einn inni

i bilskar ad dansa pegar allt i einu tveir drengir

stokkva ut ur skapnum i bilskirnum par sem
peir voru 4 svo godum stad i feluleik.

Hvad veitir pér gledi og anagju? bad er

spurning sem pu ein/n getur svarad.
Eigdu gledirikan dag, Gunna Stella.

Hladvarp: Einfaldara lif
www.gunnastella.is

Villikettir i Hverageroi fa
afnot ad Hveramork 7

X

Bollamidlun Bollaspa

Les i kaffibolla og midla pvi
sem Ur honum kemur.

Asdis 866 6597

Skalholtsdéomkirkja
Gudspjonusta sunnudag 14.
febrdar kl. 11.00. Prestur sr. Egill
Hallgrimsson. Organisti Jon
Bjarnason. Fjarleegdar- og
fidldatakmarkanir skv. gildandi
séttvarnareglum. Hzegt er ad
skra sig fyrirfram i gegnum vef-
siduna sregill.net og tryggja
pannig plass i kirkjunni ef adsokn
fer yfir fjidldatakmarkanir.

yraverndunarfélagid Villi-

kettir i Hveragerdi sendi
inn 6sk til Hveragerdisbagjar ad
fa full afnot af husnadinu ad
Hveramork 7 & arsgrundvelli. {
bréfi félagsins til bagjarins segir
m.a. ,,Til pess ad sinna pessari
dyravernd pa purfum vid ad geta
treyst & husnadi, pad er grund-
vallaratridi og hornsteinn fyrir
starfid.  Sjalfbodalidar verda
a0 getad komid kottum fyrir
4 Oruggan stad. Ein villi- eda
vergangsleda getur verid med
tvd got yfir sumartimann og pa
gerast hlutirnir hratt. Pad hefur
veri® afar bagalegt fyrir starfio
a0 vera husnedislaus sidast-
1idin sumur pvi sumarid er okkar
annasamasti timi. bPad parf ad
auglysa kisuna (pad gerum vid
a0 lagmarki i 7 daga). Ef enginn
gefur sig fram pa parf ad meta

Hir 2ol

hana hvort hun geti ordid heim-
iliskisa. Eftir geldingu pa parf
ad halda henni i viku og einnig
parf ad finna heimili. Pad er pvi
téluverdur snuningur um eina
kisu ef gera 4 hlutina vel.*

Bajarrad tekur undir erindid
og sampykkir ad Villikettir fai
afnot af husnedinu.
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Stjorn SASS hefur skipad
i fagrad i Uppbyggingar-
sj60i Sudurlands

Fagréé innan Uppbyggingarsjods Sud-
urlands fara yfir allar paer umsoknir
sem 1 sj6dinn berast. Fagradin eru tvo og
hafa verid skipud pannig fyrir arid 2021.

Fagrad menningarstyrkja
Inga Lara Baldvinsdottir,
safnvérdur myndasafis
bjéominjasafus Islands
Marteinn Steinar Porsson,
kvikmyndagerdarmaour

Inga Jonsdottir, listfredingur
Varamadur:

Adalheidur M. Gunnarsdottir,
tonlistarkennari

Fagrad atvinnupréunar- og
nyskopunarstyrkja:

Helga Bjork Olafsdottir,
framkvemdastjori leikskolans Sola
Bergsteinn Einarsson,

eigandi og framkvemdastjori Set ehf.
Laufey Helgadottir,
ferdapjonustubondi ad Smyrlabjorgum
Varamadur:

Guomundur H. Gunnarsson,
nyskopunarstjori félagsins
Skinney-binganes hf.

Rofurass i Listasafni Arnesinga
yningin Rof- J——
urass  opnar

dagana 5.-6. i

febriar nk. i

Listasafni Arnes-

inga i Hveragerdi.

bad er listakonan

Bjargey  Olafs- y

dottir sem stendur

ad  syningunni.

Bjargey Olafsdottir leerdi ljosmyndun, malaralist og

blandada takni i Listahaskola Islands og Listaaka-

demiunni i Helsinki, og handritsgerd og leikstjorn i

Binger Filmlab i Amsterdam. Han vinnur i fjélbreyttum

midlum, og verdur ttkoman oft i formi ironiskra verka,

stundum ofbeldisfullra eda 6hugnanlegra, og sekir hiin
innblastur i prahyggjur og fantasiur natimalifs. Per-
sonurnar i verkum hennar eru gjarnan einstaklingar sem
tynast i kunnuglegum en p6 framandi adsteedum. Hun
hefur gert nokkrar kvikmyndir sem hlotid hafa lof gagn-
rynenda, og hefur synt verk sin vida um 16nd

Syningin samanstendur af teikningum, ljosmyndum,
skulptar, kvikmyndum, malverkum og hljédverkum.

Ljés og myrkur leika lika hlutverk, sem kemur fram

i myndskeidi fra 16mm filmu og i fosfor-malverkum.

Med bessu breytist andramsloft verkanna fra pvi ad

snuast um hreina gledi yfir i ad syna uggvenlegan

andlegan undirton sem liggur eins og raudur pradur i

gegnum syninguna. Samhlida syningunni er gefin ut

bok um sama efni.

e Frestur til ad eigarétt a ad kjosai

profkjorum Pirata rennur ut 13. februar.

e Frestur til ad tilkynna frambod i
profkjorum Pirata rennur Gt 3. mars.

Rafraenar kosningar hefjast 3. mars og standa yfir i eina viku.

piratar.is/kosningar

kosningastjorn@piratar.is | simi: 546-2000

Sveitarfélagid

ARBORG
AUGLYSING UM UTBOD

Fasteignafélag Arborgar dskar eftir tilbodum i framkvamdina:

STEKKJASKOLI, NYR GRUNNSKOLI [ ARBORG - HUSBYGGING,
Utbod nr. U2006052.

Lauslegt yfirlit yfir verkid:

Verkid felst i byggingu fyrsta 4fanga nys skéla i Bjorkustykki
Selfossi. Byggingin er i nyju hverfi sem er i uppbyggingu sunnan
vid ndverandi byggd a Selfossi. Byggingin er steypt, tvaer haedir
auk kjallara/lagnagangs og er fyrsti &fangi 2500 m* ad grunn-
fleti. Mannvirkid er klaett ad utan, med steyptri loftaplotu og
vidsn(inu paki. Verkid felst i uppsteypu og fullnadarfragangi
hdssins baedi Uti og inni. Pegar verkid hefst verdur buid ad fram-
kvaema storan hluta jardvinnu (groftur fyrir hisi og fragangur
jardvegspdda undir undirstédur) en nanar er um pad fjallad i
(itbodsgdgnum. P4 hefur verid lokid vid ad afmarka vinnusvaedid
med girdingu.

Helstu steerdir og magntélur eru:
- Birt flatarmél 4,560 m?

- Heildar rdmmal 14110 m®

- Malarfylling 4.900 m?

- Steypumot 11.000 m?

- Steinsteypa 2.300 m?

- Bendistal 245.000 kg

- Utanhdss kledning 2.040 m?
- Ppakfragangur 2.330 m?

- Golfdkur 3.260 m*

- Frarennsli 1400 m

- Neysluvatn 1.600 m

- Vatns(di 2.600 m

Upphaf framkvaemda: Framkveemd hefst pegar verkkaupi hefur
med formlegum heetti tekid tilbodi bjédanda.

Lok framkvamda: Verkinu skal skila i premur aféngum eins og
peim er lyst i itbodsgdgnum, en loka skiladagur verksins er 30.
jtini 2022.

Utbodsgdgn verda afhend i tbodskerfinu Ajour par sem bj6d-

endur geta sétt gogn frd og med pridjudeginum 9. febriar
2021. Bj6dendur skrd sig inn & vef og hlada nidur gégnum:

https://arborg.ajoursystem.is/
Tender/DirectLink/32551479-46e8-4769-a3cc-7392b82bd278

Notkunarleidbeiningar um kerfid ma sja hér:
https://help.ajoursystem.com/astopic/tender/

Gognum patttakenda skal skila inn rafreent i Gtbodkerfinu
Ajour fyrir kl. 14.00 midvikudaginn 17. mars 2021. Fyrirmaelum
vardandi skil gagna er nanar lyst i (itbodsgdgnum.

Tilbod skulu sett fram med peim haetti sem sett er fram i (tbods-
kerfinu og i samraemi vid skilmala (ithods og hlada upp peim
skram sem gerd er krafa um. Bjddandi feer stadfestingarpdst
begar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn péstur berst, hefur
afhending ekki tekist. Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til
Ajour pjénustuadila an tafar. Bjddandi ber abyrgd 4 ad tilbod
berist & réttum tima og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu
vid ad skila peim inn.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar
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Framkvaemdir vid nyja adstodu

Byggdasafns Arnesinga

FR3ST

KZLIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

e)(pkael ing

Sffm 660 2870

Uppsetntiog|vishald'dlkeeli-ogifiystikerfim

Lilja Alfredsdomr, mennta- og menningarmdlarddherra og Lydur Pdlsson, safnstjéri Byggdasafus Arnesinga rita undir
samnining um 25 milljona krona stofustyrk til safnsins vegna kaupa og framkveemda vid Biudarstig 22.

verid unnid ad framkvemdum
og stefnt ad verklokum i vor.
Grimur  Jonsson  verktaki
og menn hans asamt undir-
verktokum hafa undanfarna
manudi unnid ad vidgerdum
og adlogun hisnadis ad nyju
hlutverki. Framkvemdum
Iykur i april.

Pann 4. februiar sl. var Lilja
D. Alfredsdéttir mennta- og
menningarmalaradherra stodd
a Eyrarbakka og skrifadi fyrir

r vor flytur  Byggdasafn

Arnesinga innri adstédu sina
ur Hafnarbra 3 i Budarstig
22. Budarstigur 22 er ad
jafnadi  nefnt Alpan-husid
en nu veri upplagt ad finna
byggingunni nytt nafn 1 takt
vid nytt hlutverk. Husnadid
var keypt af safninu arid
2019 fyrir innra safnastarf,
skrifstofur, vardveisluadstodu,
freedslurymi og syningarsal.
Sidan husnaedid var keypt hefur

Hiisncedid ad Buidarstig 22. hefur tekio stakkaskiptum og pykir nii hin mesta
prydi. Hisncedid hefur ad jafnadi verid nefnt Alpan-hiisid, en nii pyrfti ad
finna byggingunni nytt nafn 1 takt vio nytt hiutverk. Lydur Pdisson for med
mennta- og menningarmdlarddherra, dsamt ddrum gestum um hiisio og

kynnti fyrir peim framtidarhiutverk hiisncedisins.

Lagnapjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

hond raduneytisins undir sam-
ning vid Byggdasafn Arnesinga
um 25 milljon kréna stofnstyrk
til safnsins vegna kaupa og
framkvemda vid Budarstig 22
a Eyrarbakka. Styrkur pessi a
sér stod 1 safnalogum par sem
vidurkennd sofn geta sott um
stofnframlag til uppbyggingar
hisnadis. Radherra skodadi
huisid og sidan skrifudu hiin og
Lydur Palsson safnstjori undir
samninginm.

ﬁ

Bilarettingar
Bilriduskipti

rautun -

z’s’c&méi z’s’A

- pan é,m
Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Teeknipjénusta

Sudvurlands cw.
Selfossi
Sjénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihos
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljé8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - bekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

[sskdpavidgerdir-/Almennarlraflagnir

Sérfreedingar i pina pdgu

Starfsfolk Haghokar byour upp &
alhlida pjonustu er kemur ad
verkefnum & svioi reksturs,
fjarmala og hokahlds.

Haghok ehf. hokhaldsstofa
Eyravegi 37, 800 Selfoss
www.haghok.is s. 480 3340

@BéKHALD

o Bokhaldspjénusta

v Skattskil

( Stofnun fyrirtaskja

W Framtsl og darsreikningar
W Fyrirteekjaradgjst

1
0

Daghbjért Hannesdéttir

MACC i vidskiptafreedi

dhbokhaldegmail.com
5. 6933708

og malun

Vottad réttingaverkstadi

Rétting

Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Fzest hja
BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar
Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjdlbardar

Betri vorur - betra verd

ﬁﬂiibbi,}.

—‘gi;gafeb)dm

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvdillur

Simi 772 6010

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Simi 4821944 - dfs@dfs.is

Gisli G. Gud

it ElfarF. Sigurjo

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * weww flgd.is * flgd@fylgd.is

Vinnuyélan_émskeié
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




