)

Pren(gripur
1041 0858

w2583

Sidan 1968
54, argangur

Midvikudagur 3.febraar 2021

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

dfs@dfs.is - vefutgafa: dfs.is

Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Framkveemdir a nyjum
Sudurlandsvegi ganga vel

I’april 2020 var skrifad undir
verksamning vid 1AV um
aframhaldandi framkveemdir

vid Hringveginn milli Biskups-

tungnabrautar og Hveragerdis.

Verkidernybygging ogendurgerd

& naverandi hringvegi asamt
6drum tilfallandi  verkefnum.
LAt gengur ljémandi vel og
er & atlun og jafnvel adeins a
undan. Vié erum nuna ad byrja
a fyrstu brdnni i pessum hluta
verksins, brd sem liggur yfir
Gljdfurholtsad. ba erum vid ad
fara ad byrja & undirgdngum
par sem hringvegurinn pverar
Olfusveginn nidri vid Kotstrénd.
P4 er blid ad klara hringtorgid
vid Biskupstungnabrautina. Nu
er verid ad bida eftir pvi ad fargio
sem sett var i vegstzedio vid Ing-
olfsfjall sigi nidur og vid aeetlum
ad pad verdi eitthvad fram a
mitt sumar. Svo verdur fargid
tekid upp adur en vegavinnan
hefst, sagdi Oliver Claxton,
verkefnastjori jardvinnu hja 1AV
i samtali vid Dagskrana.  -gpp

Set stydur myndarlega vid Krabbameinsfélag Arnessyslu

Set a Selfossi hefur gert sam-
starfssamning til priggja éara
vid Krabbameinsfélag Arnes-
syslu. Fyrirteekid mun i stad beins
framlags stydja vid starfsemina
med priggja ara samningi. Vid
undirritun  samningsins  sagdi
Svanhildur Olafsdottir, formadur
félagsins; ,,Vid erum gridarlega
pakklat fyrir pennan styrk og
samstarfid er afar pydingarmikid
fyrirfélagio. bettatryggir félaginu
teekifeeri til ad eflast og stekka.
Baoi hvad vardar ad halda uti
goori adstdou og pjonustu fyrir
pa sem szkja til félagsins. Pa
hefur félagid, pratt fyrir Covid-19
verid synilegt i samfélaginu
og eflst. Verid meira til stadar,
hvort sem pad hefur verid fyrir
pa sem hafa lokid medferd, eru i
medferd og adstandendur. Ykkar

bau Svanhildur Olafsdéttir formadur félagsins og Elias Orn Einarsson
pjonustu- og 6ryggisstjori Set undirritudu samninginn.

styrkur gefur okkur feri &4 ad
stydja afram med myndarlegum
haetti vio pa sem purfa a pjonustu
okkar ad halda.“ Bergsteinn
Einarsson, forstjori Set sagoi i
samtali vid bladamann ad styrkur
med pessum heetti veeri nylunda
hja fyrirteekinu i studningi vid

Faou

'N("\

_fagman nl
kdpverkios M&

Pl P U I_A G N I R Hahe|6|.10 Selfossi

S. 699 1985 / 823 6656

velferdarfélog. ,,Hugmyndin kom
til i samtali Svanhildar og Reynis
Gudmundssonar, fjarmalastjéra

Set a0 Utfeera petta med pessum
heetti. bad er ordid ad veruleika
og vid erum afskaplega stolt af
samstarfinu og veentum gods af

pvi.«

-9pp

@

honnudur og innanhdssrad-
gjafi, hefur opnad nyja versl-
un & Eyravegi 15 & Selfossi
sem ber heitid Fresia. Guony
opnadi dyrnar ad versluninni
formlega pann 2. febrdar sl.
-Eg hef pegar fengid frabarar
vidtokur og ég hlakka mikid til
ad kynnast Selfyssingum og
06drum nersveitungum,* segir
Gudny.

Akvad ad lata drauminn raetast
»,uUndanfarin ar hef ég unnié ad
pvi ad byggja upp mitt eigid
vorumerki, Fabia Design. pa
hefur lengi blundad i mér ad
opna verslun par sem ég geeti
selt minar eigin vorur,” segir
Guony Bjork. Guony segir
bladamanni fra pvi ad aldrei
sé eins og rétti timinn sé til
ad taka svona skref eins og ad
opna verslun. ,,pad var nina
i enda ars 2020 sem dyrnar
opnudust fyrir pessu verkefni

Verslunin Fresia opnar a
Eyraveginum a Selfossi

erslunarfléran & Selfossi
heldur afram ad eflast,
en Guony Bjork Palmadottir,

og akvad ad stokkva til og lata
drauminn reetast. Fresia er
gjafavoruverslun, en par hefur
Guony einnig géoa adstodu til
pess ad halda uppbyggingu a
vorumerki sinu, Fabia, afram.

Eitthvad 6druvisi i bodi

Samkvemt Gudnyju verdur
mikil &hersla 1696 & ad bla
til  rolegt og heimilislegt
umhverfi i badinni. Spurd um
hvernig lysa matti versluninni
i faum oroum segir Gudny:
,Pad metti segja ad stillinn
sé  skandinaviskur  bohem
still. Eg byd uppa vorur sem
eru sérstakar og kannski
sma odruvisi. PO eru einnig
hefdbundid hlutir inni & milli.
pad er Ohett ad segja ad hér
sé full verslun af hlutum til ad
fegra heimilid en hugmyndin
er einnig ad pu getir komid og
tekid med tilbanar gjafir sem
henta t.d. i matarbodid eda
afmeelisveisluna, segir Gudny
ad lokum. -gpp

Toyota
Selfossi

FRAMURSKARAND|
pbJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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LAGERHREINSUN

MIKILL AFSLATTUR LiNpIN

TiISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

NYJAR VORUR STEYMA INN wmssonersin

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA

UNDRALAGNIR

OLL ALMENN PiPULAGNINGAPIONSTA

SiMI 8484768

UNDRALAGNIR@GMAIL.COM
JON KARL LINDAL PiPULAGNINGAMEISTARI

Sveitarfélagid

ARBORG

Alagning fasteignagjalda 2021

Alagningu fasteignagjalda i Sveitarfélaginu Arborg fyrir 4rid
2021 er nd lokid.

Eins og undanfarin ar verda hvorki sendir dt alagningar-
sedlar né greidslusedlar fyrir fasteignagjoldum arsins 2021.

Alagningarsedlar eru birtir rafraent & vefsidunni island.is
undir ,Minar sidur". Innskraning er med rafreenum skilrikjum
eda islykli. Sem fyrr birtast krofur vegna fasteignagjalda i
netbanka greidanda og greidslusedlar undir rafreen skjol.

Allar nanari upplysingar um alagningu fasteignagjalda og
innheimtu eru veittar & skrifstofu sveitarfélagsins i sima
4801900 eda 4 netfangid arborg@arborg.is.

Ingibjorg Gardarsdottir,
fiarmalastjori,

Bryndis i Lindinni a Selfossi
feer pakkarviourkenningu FKA

Bryndls Brynjoélfsdottir
stofnandi Lindarinnar tisku-
voruverslunar a Selfossi hlaut
pakkarvidurkenningu  Félags
kvenna i atvinnulifinu (FKA) a
dégunum. Vid slégum & pradinn
til Bryndisar til ad heyra vio-
brégd hennar vid verdlaun-
unum. ,,begar madur fer svona
vidurkenningu pa fyllist madur
bara audmykt og pakklati, pad
er ekki neitt annad heegt.“ Bryn-
dis segist adspurd sist hafa att
von & pvi ad fa vidurkenningu
fyrir storf sin. ,,Eqg er bara pakk-
lat og aneegd,” segir Bryndis.
P& segir hun ad pad sé gott ad
geta verid 6drum fyrirmynd a
einhvern hatt. ,bpad er gaman
a0 geta synt i verki og vera
fyrirmynd fyrir adra ad allt er
heegt,” segir Bryndis og skellir
upp Ur og segir: ,,Fyrst ad pessi
kerling gat petta pa get ég gert
petta lika.” begar talid berst ad
6llum &runum i rekstrinum er
Bryndis ekki i vafa um ad pad sé
hennar heppni ad hafa gott félk
i kringum sig: ,,Madur hefur
verid heppinn i rekstri, med gott
starfsfolk og trygga vidskipta-
vini, & pvi byggir petta allt sam-
an,* segir Bryndis ad lokum.

bessi kona er pverskurdur

af pvi sem skiptir mali

i atvinnuskopun
Vidurkenningarhatio FKA 2021
var med 0dru snidi en adur og
var sjonvarpad & sjonvarpsstoo-
inni Hringbraut. Veittar eru vio-
urkenningar i premur flokkum,
en Pbakkarvidurkenning FKA

er veitt konu fyrir eftirtektar-
vert gvistarf sem stjérnanda i
atvinnulifinu. Bryndis er svo
sannarlega vel ad pessari vidur-
kenningu komin en i umsogn
démnefndar kemur fram: ,,Bryn-
dis stofnadi verslunina Lindina
arid 1974 og hefur starfad par
@ sidan og skapad atvinnutaeki-
feeri fyrir konur i heimabyggd.
betta var i kjolfarid & pvi ad
hagir hennar breyttust Oveent
og foreldrar hennar akvadu ad
selja Tryggvaskala, par sem han

hafdi starfad fram ad pvi, akvad
hin bara ad finna sina eigin leid
til ad hafa nzga atvinnu. bessi
frabeera kona er pverskurdur alls
sem skiptir mali i atvinnuskop-
un. Han er fyrirmynd, snjoll,
areedin, drifandi og prautseig.
A pessum timum er mikilvaegt
ad vekja athygli & mikilveegi
einkaframtaksins sem er &n vafa
pad sem mun drifa pjédina upp
Ur peirri leegd sem nu rikir & is-
lenskum atvinnumarkadi.*

beir yngstu og beir elstu
i samstarfi Arborg?

ad barst erindi til fredslunefndar sveitar-

félagsins Arborgar par sem fram kom ad
bréfritari, Bergpora Haralds Eidsdottir 6skadi
eftir ad hilid milli leikskélabarna og eldri-
borgara yrdi, med hjalp sveitarfélagsins, briad
betur. Erindid hefur malst vel fyrir innan
sveitarfélagsins og freedslustjora verid falid ad
svara bréfritara. ,,pad var jakveed umraeda um
frekara samstarf milli kynsléda enda eru fjol-
morg teekiferi & pvi svidi. Baedi gagnvart leik-

og grunnskolabérnum.*
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Stor pizza meod
bremur aleggstegundum
a adeins 1.449 kr.

alla daga i februar

www.skalli.is - facebook.com/skalliselfossi - Simi 483 1111
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Nyr og betri vegur um Myrdal

ad voru mikil gleditidindi
pegar sitjandi rikisstjorn

med Sigurd Inga Jéhanns-
son samgoénguradherra og for-
mann  Framsoknarflokksins |
broddi fylkingar rauf aralanga
kyrrstédu i samgdngumalum.
Mikil aform eru uppi um vega-
beetur & Sudurlandinu enda fara
hér ad jafnadi margir um. pad
voru okkur Myrdelingum sér-
stok gleditidindi pegar Alpingi
sampykkti nyja samgongua-
&tlun sem gerdi rad fyrir nyj-
um laglendisvegi um Myrdal. |
kjolfario hefur Vegagerdin hafid
umhverfismat framkvaemda fyr-
ir veginn sem er mikilveegur og
stefnumarkandi afangi.

Eg ber fulla virdingu fyr-
ir pvi ad andstedingar nys
laglendisvegar um Myrdal skuli
standa fastir & sinum skodun-
um og ad landeigendur standi
vord um sina hagsmuni. bad er
sjalfsagdur réttur hvers manns.
AQ pvi sdgdu pa pykir mér ekki
mikill bragur & pvi pegar dylgj-
ad er um meintan hrottaskap
peirra sem berjast fyrir sam-
gbngub6tum eins og gert hefur
verid i fjolmidlum eda ad kasta
fram ordkstuddum fullyrdingum
um eineltistilburdi. T stad pess
ad feta peaer 6gongur &tla ég hér
ad gera grein fyrir sjonarmidum
okkar sem eru fylgjandi fram-
kveemdinni & malefnalegan hatt.

Fjorar meginastaedur eru fyrir
pvi ad ég tel nyjan laglendisveg
med jardgdbngum | gegnum
Reynisfjall vera framtidarlausn
& erfioum kafla hringvegarins:

1. Pjodvegur 1 klyfur ekkilengur
byggdina i Vik

pegar fjoldi bila sem keyra i
gegnum Vikina eru ordnir & bil-
inu 4 — 5 pasund & sélarhring pa
er ekki ad furda ad margir for-
eldrar i efri byggo bajarins kjosi
ad keyra born sin i og Ur skola.
pad er Gasattanlegt ad gangandi
vegfarendur séu oft og tidum i
lifshaettu pegar peir purfa ad
pvera pjédveginn. Nuverandi

vegstaeoi bydur ekki upp & nein-
ar varanlegar lausnir vid pessu
vandamali. Fyrir ekki svo 16ngu
sidan gafu hemlar i flutninga-
bil sig med peim afleidingum
ad hann paut stjornlaust nidur
brekkuna inn i bainn og endadi
& hlidinni vid vegamot Vikur-
brautar. Mikil mildi er ad ekki
voru fyrir adrir bilar eda gang-
andi vegfarendur.

2. Sneitt er framhja vedraviti og
bréttum brekkum

Noverandi vegsteodi fer um
Skarphol  sem er varasém
brekka med 10% halla og um
Gatnabrin sem er med 12%
halla og er & lista \Vegagerdar-
innar yfir heattulegustu beygjur
a hringveginum og vel pekktur
farartalmi. pegar komid er upp
Gatnabrinina tekur vid veg-
urinn nordan Reynisfjalls og &
milli pess og Hottu par sem oft
myndast miklir sviptivindar og
algengt er ad veginum par sé
lokad ad vetri til vegna dvedurs.
Ny veglina fer sudur fyrir pessa
stadi og i stad mun vegurinn
liggja allur & laglendi med gong-
um i gegnum Reynisfjall. Petta
storeykur &ryggi  vegfarenda
sem purfa daglega ad aka pessa
leid, p.m.t. skdlabill.

3. Samsetning umferdar

Hér & sudurstrondinni  hof-
um vid horft upp & grioarlega
fjélgun erlendra ferdamanna og
samfélagio hefur verid duglegt
ad byggja upp i kringum feroa-
pjonustuna. bad gefur augaleid
ad flestir peir feroamenn sem
leggja leid sina hingad eru ekki
vanir peim akstursskilyrdum
sem islensk vedratta getur bodid
upp a. Hér i Myrdal hafa hotel
og gistiheimili verid fullbékud
um vetrarmanudi pegar verstu
vedrin ganga yfir. Vid hofum
margoft purft ad loka veginum
um Reynisfjall & medan adrir
kaflar pjédvegarins hafa haldist
opnir.

Einar Freyr
Elinarson

oddviti
Myrdalshrepps

h

4, Umhverfismal

Nyr laglendisvegur um Myrdal
styttir hringveginn um 3,5 km.
Su tala er hins vegar langt fra pvi
a0 lysa raunverulegri styttingu i
akstri fyrir stéran hluta peirra
sem aka um Myrdalinn. Stor
hluti peirra sem sakja okkur
heim fara nidur ad Dyrhodlaey
og i Reynisfjoru. Fyrir pann sem
fer & bada stadi myndi ny leid
spara um 12,5 km til vidbotar i
akstri. Vio sem huga viljum ad
umhverfismalum hljétum ad lita
til alls pess sem sparast pannig i
mengandi Gtblaestri.

Nyja leidin erum leid hlidholl
umhverfinu & pann hatt ad hun
fer ekki nema ad litlu leyti um
oraskad land heldur er hin aetl-
ud medfram Dyrhélads en eins
og allir vita sem farid hafa um
svadid pa er landid nordan vid
veentanlegan veg framraest myr-
lendi. P4 mun vegurinn liggja
ofan vid Vikurfjéru og pad verd-
ur gaman ad sja hvada Gtferslur
verda lagdar til par en allir vita ju
lika ad Vikurfjaran er fjarri pvi
ad vera osnortin. bar hafa verid
reistir storir sandfangarar Ut i sjé
til ad sporna vid landrofi og 6fa
handték mannsins sem hafa ver-
id unnin vid landgraedslu til ad
sporna vid sandblestri.

Su &hersla sem rikisstjornin
hefur lagt & samgéngumal hefur
glatt morg landsbyggdarhjortu
0g & pad svo sannarlega vio hér
i Myrdalnum. Hafin er smidi
nyrrar tvibreidrar broar yfir Jok-
ulsé & Sélheimasandi og vid bid-
um spennt eftir pvi ad geta vel
undirbdin tekid & méti enn fleiri
ferdamdnnum en &dur og haldid
afram uppbyggingu samfélags-
ins.
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4 o
Gata vikunnar
Eg er baedi orf og ljdr,
0 ordsending er til pin fer. 0
A0 pinni dsk ég kem d krir,
0g kristindémsins logmadl er.
Svar vid gdtu i bladi 2582: ANDL.

1. lina: Vinandi - 2. lina: Heilagur andi

3. lina: Nemandi - 4. lina: Aldarandi

Matgeedingur vikunnar er
Gudmundur Bjérgvinsson.

Eg pakka félaga minum R6-
berti fyrir ad tilnefna mig. par
sem ég er ekki stortekur i elda-
mennskunni & minu heimili, pa
er petta ansi mikil askorun fyr-
ir mig. Vio verslum mikid vid
strakana i Villt og alid & Hellu,
enda eru engir betri en peir
pegar kemur ad gédum steik-
um og ymsu medlati. Pangad
sotti ég uppahalds steikina
mina; nauta-ribeye og fékk
einnig hja peim Gewurzsalz
Argentinien salt, sem er tilbdin
kryddblanda og passar frabaer-
lega med pessari steik sem og
Bearnaise-sésa. bannig byrjum
Vio:

Nauta ribeye

fra Villt og Alid, passlegt
magn fyrir pann fjolda sem er
i mat hverju sinni.

Takid steikurnar timanlega Ur
isskapnum, pannig ad peer néi
stofuhita. Kryddio steikurn-
ar med kryddinu g6da Gew-
urzsalz Argentinien og stillid
grillio & heestu stillingu. pegar
grillio er ordid vel heitt, eru
steikurnar settar & pad, gott er
ad hafa grillid ad mestu opid a
medan & grillun stendur. Snudid
steikunum & 2 mindtna fresti.
Eg vil hafa mina steik ,,medi-
um rear“ sem pyodir ad pad
parf 8 mindtna grillun. Takid
steikurnar af grillinu og leyf-
i0 peim ad jafna sig i ca. 3-5
mindtur. Penslid med smjori
og berid fram.

Brokkolisalat fyrir 4

1 brokkolihaus

2-3 matskeidar af ristudum
furuhnetum

125 gr. beikon

Y raudlaukur

Salat dressing

100 gr. majones

100 g syrour rjémi

1 1/2 msk. hvitvinsedik

1 msk. sykur

saltid og piprid eftir smekk

Fjeerleegid brokkolistongul-
inn og skerid brokkoliid i litla
bita, finskerid raudlaukinn og
setjio i skal med brokkoliinu.

Skerid beikonio i bita,
steikid a pénnu og latid pad
svo a pappir til ad na oliunni af
pvi aour en pad er sett i skalina
med brokkoliinu og lauknum.

Hraerid saman majonesio
0g syrda rjémann. Hrerid ed-
ikid saman vid majones/syrda
rjémablénduna og setjio loks
sykur, salt og pipar saman
vid, allt eftir skekk. Blandid
svo dressingunni saman Vid
brokkolisalatio.

Steikina ber ég fram med
kaldri Bearnaise-sosu fra Villt
og alid og krullufronskum sem
hitadar hafa verid i ofni.

Eg skora & Berg Jonsson & Sydri-Gegnisholum

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.

2%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku*

p))
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*samkvaemt Gallup-kénnun
okt.—ndv. 2018
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Crispy chicken burger

1.795 «r.

Gos ur vél fra CCEP fylgir med

Family special

4.495 «kr
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*2 Iitri i plasti frd CCEP fylgir med . clsvailur @ .
Tilbod gilda ut febraar 2021
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PALMATRE

BYGGINGAVERKTAKI

YVerkamenn cskast

Palmatré ehf. skar eftir dugmiklum verkamdnnum til
starfa vid byggingaverkefni & Selfossi.

purfa ad vera heilsuhraustir, stundvisir og ahugasamir
um fidlbreytta vinnu med gédum hdpi manna.

Ahugasamir sendi tolvupést &
palmatre@palmatre.is eda hafi
samband i sima 898 9313.

= LISTASAFN
== I ARNESINGA

Opnunarhelgi i Listasafni Arnesinga
6. - 7. febraar fra 12:00 -17:00.

TPOUKa
Kristjan Steingrimur, Pétur Magnusson

& Tumi Magnusson

Roéfurass
Bjargey Olafsdoéttir

Syningarstjori : Jonatan Habib Engqvist

Reglum um fidldatakmarkanir er framfylgt med
talningu gesta.
Safnid er opid alla daga fra 12 -17 nema manudaga,
okeypis adgangur.
Sja nanar a www.listasafnarnesinga.is

®s. 0
IR

SOMMNARAETLUN

FLAML

Eg er undarlega innréttadur i

vali a hokum og hofundum
-segir lestrarhesturinn Gudbjartur Olason

Gudbjartur Olason er midaldra
skolastjéri sem hefur einlaegan
dhuga & sofnun & pjéddikkum
og pjédlegum frodleik. Ad 6dru
leyti er hann radgata.

Hvada hok ertu ad lesa niina?
Eg er ad lesa Avintyri goda
datans Svejks eftir Jaroslav
Hajek. Hef pann sid ad endurlesa
eina uppéhaldsbok vid upphaf
hvers &rs. Ad pessu sinni var pad
Déatinn sem vard fyrir valinu.
pPessi sidur er ad minum démi
svipad og hitta gamlan vin eftir
langan adskilnad. Stundum eru
pessir endurfundir gledilegir en
pad hendir samt ad peir hafi

samt hefur hver endur-
fundur sinn  ble.
Stundum eru bakur XQ
betri i minningunni

annad yfirbragd. En ‘0‘5%‘5 A I,?

2
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jafnframt hans sidasta bok. pa
les ég toluvert af sagnfreedilegu
efni pad seinasta sem ég las var
bok eftir Antony Beevor um
spaensku borgarastyrjéldina. Svo
dett ég i einstaka heimspekirit
Philosophy and the Mirror of
Nature eftir bandariska heims-
spekinginn Richard Rorty var
pad sidasta sem ég las i peim
geira. Meli med henni vid alla
verkhyggjumenn en adra ekki.

Ertu alinn upp vid lestur?
Las pessa hefobundu bokaflokka
eins og Enid Blyton, Avintyri
Tinna og Gudrinu Helga-
dottur. En byrjadi
ekki ad lesa
barnabzkur ad
7 radi fyrr en &
unglingsarum
pegar ég

og standa ekki undir Hobb-
fyrri kynnum  vid P fyrst
endurlestur enda er £y N og Hringa-
lesandinn ekki s& sami 7‘4 F\P‘ dréttinsségu
og var. G6di datinn fyllir N og Kkolféll fyrir

enn flokk peirra boka sem
stendur fyrir sinu. Eg préfadi
ad lesa aftur Ulysses eftir James
Joyce en vid fyrsta lestur fannst
mér sem um Fjallid eina veeri ad
reeda en ég get fullyrt ad einn
lestur naegir mér. Hvad um pad,
GOdi datinn Svejk svikur engan
nema kannski bara émmu sina.

Hvers konar bakur
hofoa helst til pin?
Eg er ordinn mjog hrifinn af
lj6dabokum i seinni tid. Var
sidast ad lesa Og hugleida steina
eftir Sigfis Dadason sem var

sagnaheimi Tolkiens.
Madur var alinn upp i pessum
békmennta(fj)anda og honum
haldid ad manni fr4 barnaesku.
Ju mikil 6skop, pad var lesid
fyrir mann pangad til madur leid
at af. Hamskiptin eftir Franz
Kafka er besta bok sem ég hef
lesid, hana las ég pegar ég var
prettan ara og hin er enn & peim
stalli eftir dtal lestra.

En eitthvad um lestrarvenjur
binar ad segja?

Eg les pegar fari gefst, annars
ekki.

Gusdbjartur Olason.

Attu pér uppahaldshofund?

Af 1j6dskaldum eru pad Johann
Sigurjonsson, Jon Helgason,
Einar  Benediktson,  Hann-
es Péturson og Joéhann Jons-
son i pessari rod. Af skald-
sagnahdfundum eru pad Franz
Kafka, Halldér Laxness, Joseph
Conrad, William Faulkner og
Imre Kertész i pessari rod. Eg
held upp & pessa héfunda vegna
pess ad ég hef pennan smekk og
er undarlega innréttadur.

En hefur bok einhvern

timann rent pig svefni?

pad hefur komio fyrir til deemis
pegar ég las Orlogleysi eftir
Imre Kertész i pydingu Hjalta
Kristgeirssonar, brédur Hergeirs
heitins.

Ad lokum Gudbjartur,

hvernig verk myndir pu

skrifa sem rithofundur?

Lélega stofurémana. Ef mig
pryti ekki erindid.

Lestrarhestur numer 108.
Umsjon Jon Ozur Snorrason.

Aheitaprjoni Kvenfélagsins Einingar lokid

essu verkefni Kvenfélagsins

Einingar, Hvolhreppi er nu
lokid og hefur gengid alveg
otrulega vel og gefid okkur
omelda anagju. Takmarkid var
ad prjona 300 hluti & timabilinu
1. névember til 1. febrlar.
Konur badi innan félags og utan
hafa prjonad af fullum krafti og
erum vid nu banar ad prjona
neerri 500 stykki. Fyrir jél forum
vid med 160 stk. og afhentum &
valda stadi i Reykjavik. Okkur
langadi ad koma pessu sem fyrst
til peirra sem purfa virkilega
4 hlyjum flikum ad halda. Vid
fengum sveitarstjorann okkar
til ad votta ad talan veeri rétt
og allt 16glegt. Restin fer na i
byrjun febrlar. betta er blid ad
vera mjog skemmtilegt verkefni
og hefur gefio okkur mikid. Vid
férum af stad med verkefnid til
ad halda einhverri starfsemi i
gangi pennan langa covid vetur
og hefur pad sannarlega gert
pad. b6 vid hofum ekki getad
hist neitt ad rddi hoéfum vio
vitad ad pad eru konur um allt
ad vinnna ad pessu verkefni.

Prjénad af fullum krafti.

Vid erum 6llum pessum konum
innilega pakklatar fyrir peirra
framlag og eins peim sem géfu
okkur garn. Okkur reiknast til
ad nd séu konurnar bunar ad
prjéna i um 1800 stundir eda 45
vinnuvikur.

Vid leitudum eftir aheitum
fré einstaklingum og fyrir-
teekjum & svedinu og & lands-
visu. Aheitasdfnun hefur gengid
semilega. Hofum fengid &heit
fra& morgum einstaklingum en

fyrirteeki & sveedinu hefou matt
taka betur patt og stydja vid
bakid & okkur. En vid pokkum
Ollum peim sem hafa tekid péatt
hjartanlega fyrir peirra framlag.
pad verour heaegt ad leggja
inn & éheitareikninginn til 10.
febrdar ef einhver hefur misst
af. ReikningsnUmer er:
0133-15-289, kt. 540601-2750
Bjorgunarsveitinni Dag-
renningu verdur svo afhentur
afraksturinn fljotlega.
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ARATUGUR ENDURHEIMTAR
VISTKERFA ER HAFINN

Endurheimt votlendis st6dvar hundrud tonna
koldioxids arlega fra pvi ad fara at i andrimsloftid.
Endurheimt eflir vistkerfi, fjclbreytt

lifriki og vardveitir landgaedi.

Kynntu pér starfsemi Votlendissjods
a votlendi.is

Kvedja Briet.

Yotlendissj6durinn endurheimtir votlendi

1 VOTL&ND“S ; i samvinnu vid Landgradsluna
. ¥
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Heyrou i okkur

FAGFORM

Simi: 482-3266 « fagform@fagform.is

25%

AF SANDBLASTURSFILMUM
I FEBRUAR

Gerum allt merkilegt

*afslattur er ekki veittur af uppsetningum

FALLEGUR
FEBRUAR

Fegradu heimilid
meod sandblasturs-
filmum.

radningu til vors.

- (G060 islenskukunnatta.

hja sveitarfélaginu.

http://starf.arborg.is

Sunnulaekjarskali

Stada safnstjdra skolabdkasafns vid Sunnuleekjarskdla a
Selfossi er laus til umsoknar.
Einnig vantar kennara til ad sinna forfollum i timabundna

i skdlanum eru um 740 nemendur og par er 16gd ahersla &
sveigjanlega og fiélbreytta kennsluhatti, einstaklingsmidad
nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og g6da sam-
vinnu allra sem ad skolastarfinu koma.

Menntunar- og heefniskrofur:

- Haskolamenntun sem nytist i starfi.

- Frumkvaeoi, skipulagshafileikar og sjalfstaed vinnubrogo.
- Heefni og ahugi a skdlastarfi.

- Feerni i mannlegum samskiptum.

- Kennsluréttindi vegna stédu forfallakennara.

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Launa-
nefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Vakin er
athygli & stefnu Arborgar um ad jafna hlutfall kynja i stérfum

Nanari upplysingar ma finna & vefsiou skolans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is og hja Birgi Edwald,
skolastjora i sima 480 5400.

Umsoknarfrestur er til 8. febrdar 2021.
Saekja parf um stéouna & vef Sveitarfélagsins Arborgar:

Skélastjori

1. februar - Dagur kvenfélagskonunnar

Arlega halda kvenfélagskonur
um land allt hatidlegan
1. febrdar og kvedjur til peirra
heyrast & 6ldum ljosvakans fra
morgum sveitarféldgunum, sem
pakka peim velunnin stérf. Hvers
vegna pessi dagur, spyrja margir.
pvi er til ad svara, ad pennan
dag arid 1930 var Kvenfélaga-
samband Islands stofnad til ad
verda samstarfsvettvangur allra
kvenfélaga & lslandi. Pau voru
péa pegar ordin fjolmorg en fyrsta
kvenfélagid, Kvenfélag Ripur-
hrepps, var stofnad arid 1869.
Sunnlenskar konur voru engir
eftirbatar og stofnudu kvenfélag
a4 Eyrarbakka arid 1888 og
sidan afram eitt af 6dru. Kven-
félagskonurnar stofnudu  sidan
Samband sunnlenskra kvenna
ario 1928 og innan pess starfa
na 25 kvenfélég i Arnes- og
Rangarvallasyslu med rimlega
900 félagskonur.

Kvenfélagasamband Islands
er sameiningar og samstarfs-
vettvangur  allra  kvenfélaga
4 landinu. Innan pess eru 17
héradssambénd med um 4000
félaga. Pad gefur Gt timaritio
Husfreyjuna og rekur einnig
Leidbeiningarstdd  heimilanna,
sem veitir fria radgjof og upp-
lysingadflun ad ollu er vardar
heimilisrekstur.

Kvenfélégin 4 lslandi hafa
alltaf I4tid sig varda ymis malefni
baedi i sinum narsamfélogum
og a landsvisu. Samkveemt ars-
skyrslum &rsins 2019 ndmu gjafir
allra kvenfélaga & Islandi ramum
62 milljonum krona sem runnu
til liknar-, menningar-, mennta-
og umhverfismala.

pann 1. febrtar & sidasta ari
fagnadi Kvenfélagasamband
Islands 90 éra afmeli sinu med
pvi ad yta formlega Ur vor lands-
s6fnun undir heitinu ,,Gjof til
allra kvenna & Islandi“. bessi
sofnun hefur stadid yfir sidan
pa. Awtlad er ad henni ljoki
formlega nuna 1. febrlar en
heaegt verdur ad leggja framlog

inn & sofnunarreikninginn  til
15. febrGar. pvi midur hefur
Covid-19  sett  stort
strik i séfnunina en
upphafséaetlunin
var ad na 36
milljonum  en
pegar petta er
skrifad hafa
safnast um 66%
peirrar fjarhadar.
Oft er porf en nG er
naudsyn & ad allir landsmenn
standi saman.
Soéfnunarreikningurinn er
513-26-200000, kt: 710169-
6759. Heimasida sofnunarinnar
er: www.gjoftilallrakvenna.is.
Kvenfélogin innan SSK hafa
oll verid dugleg ad leggja framlog
inn & séfnunarreikninginn pegar
haft er i huga ad fjaroflunar-
moguleikar peirra voru mjog
takmarkadir & nylidnu ari. b6
tokst Kvenfélagi Biskupstungna
ad efna til samkomu i Aratungu
pann 1. febriar & Degi kven-
félagskonunnar, sem nefnd var
,Gyllum tilveruna“.  Pbangad
mettu  kvenfélagskonur  ar
badum syslum en akvedid var
ad allur &4gédi hennar rynni til
sofnunarinnar. Jafnframt hafa

morg félégin  verid dugleg
ad bjooda til kaups soluvorur
sofnunarinnar, armbond  og

stikkuladi. pessar vorur eru enn
til s6lu og er heaegt ad nalgast peer
enn hja nokkrum kvenfélogunum
og & skrifstofu K.I.

Sofnunin - ,,Gjof  til allra
kvenna & slandi* snyst um taeki
og tekni sem nefnast Milou og
Astria. bau tengjast fosturritum
og Omskodunartekjum sem
notud eru vid madravernd,
fedingar og skodanir & kven-
lifferum. Moguleiki  pessarar
tekni kemur sér afar vel fyrir
heilbrigdistofnanir &  lands-
byggdinni sem sinna pessari
pjénustu vio konur. petta snyst
um rafreena vistun & gégnum og
moguleika & rafraenni tengingu
vid sérfredinga & Kvennadeild

LSH bpegar einhver vafaatridi

koma upp. pad er hreint 6tralegt

ad arid 2021 geta heilsustofnanir
landsins hvorki vistad né

sent rafren gogn & milli
stada pegar kemur ad
heilsudryggi kvenna. Afar
bryn porf er fyrir pessi taeki
og tekni & 6llu islandi,
lika hér & Sudurlandi.

Heilbrigdisstofnun
Sudurlands er og hefur alltaf
verio 6skabarn SSK. Framlég
til  tekjakaupa pangad hafa
verid tekin Ur Sjikrahdssjooi
SSK, sem stofnadur var &rid
1952. Undanfarin &r hefur fjar-
mognunarleidin - verid  sala
kvenfélaganna & kerleiksenglum
og jolakortum. Su sala vard
frekar dreem fyrir sidustu jol. |
haust kom beioni frd& HSU um
kaup & sdrefnismettunarmaelum
vegna Covid-19. Anagjulegt
var ad geta reitt af hendi 1,5
milljon kréna ar sjéonum til
pess verkefnis. Kvenfélagskonur
4  sambandssveedinu  hafa
einnig frd arinu 2010 prj6énad
og heklad gjafir fyrir nybura &
Sudurlandi. Ljosmaedur & HSU
hafa séd um dreifingu peirra.
Pad eru pvi vonandi margir litlir
Sunnlendingar sem hafa fundio
yl af litilli hafu, vettlingum,
sokkum o.fl. sem unnid hefur
verio af keerleiksrikum kven-
félagshondum.

Konur eru hvattar til ad kynna
sér storf kvenfélaganna i sinu
byggdarlagi og leggja peim lid.
Kvenfélagskonur eru & ollum
aldri og peer vita ad sjalfbodin
storf peirra eru mjog mikilveeg
samfélaginu & hverjum stad.
per finna etid fyrir gledi og
hamingju pegar peim hefur tekist
ad safna naegum fjarmunum til
ad geta gefid pangad sem porfin
er brynust hverju sinni. G4d
kvenfélagskona, gulli betri!

Elinborg Sigurdardottir,
formadur SSK

Sjodurinn go60i uthlutadi sty

jédurinn godi er samstarfs-

verkefni kvenfélaga, Lions-
klibba, kirkjus6kna, Rauda-
krossdeilda  og  félagspjon-
ustunnar i Arnessyslu.

Hlutverk sjodsins er ad
styrkja einstaklinga og fjol-
skyldur i Arnessyslu sem hollum
feeti standa og eiga ekki fyrir
naudpurftum. Uthlutad er ar
sjéonum tvisvar & ari, i desember
vegna jolanna og & vormanudum
vegna ferminga.

Fyrir sidustu jol var uthlutad
Ur sjédnum styrkjum til einstak-
linga og fjolskyldna eins og gert
hefur verid sidastlidin 12 &r.

Uthlutad var styrkjum til 278
adila, einstaklinga og fjolskyldna
sem fylgja 88 bdrn og er pad
umtalsverd fjolgun fra sidasta
ari. Styrkupphaedin var krénur
8.450.000. Margir, einstaklingar
og fyirteeki géafu jolagjafir undir
jolatré i bokaséfnunum a Selfossi
og i Hveragerdi og voru peer

gefnar peim sem fengu Uthlutun.

Samstarfsadilar Sj6dsins
g6da pakka af alhug 6llum peim
sem styrktu sjédinn med pen-
ingum, gjoéfum og & annan hatt
& arinu 2020. pad var nylunda
vid Gthlutunina ad pessu sinni ad
styrkpegar fengu stora matargjof
pegar peir toku vid fjarstyrknum

rkjum til 278 adila

- pokk sé
Skagfirdinga.

Morg fyrirteki, stéttarfélog
og stofnanir studdu Sjodinn goda
auk fjolda einstaklinga — sem hér
fa pakkir.

Kaupfélagi

Samstarfsadilar
Sjodsins goda
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Skerdingar TR til eldri borgara nemur 35 milljordum a ari

Halldér formadur

Gunnarsson,
kjararads Félags eldri borgara i
Rangarvallasyslu.

Samkvaemt svari  radherra
vid  fyrirspurn & Alpingi
var medalupphad ellilifeyris
og heimilisuppbétar ario 2017
kr. 241.250 & ménudi fra TR.
Greioslur pad ar, an skerdinga
hefdu kostad rikissjod 101,9
milljarda, en rikissjodur greiddi
at 66,9 milljarda i ellilifeyri og
heimilisuppbot.  Skerdingarnar
sporudu rikissjodi pvi um 35
milljarda pad ar. bar af spdrudu
skerdingarnar vegna lifeyris-
sjodsgreidsinanna liklega um
70% af peirri upphad eda um 24
milljarda.

Loford flokka i rikisstjornum
undanfarin 12 & um bettan
hag, hafa reynst markleysa.
Kjor peirra sem minnst hafa,
eru skert mest. Markvisst er
komid i veg fyrir ad lifskjor
heekki i samanburdi vid laun og
lifsgaedi annarra i landinu med
skerdingu greidslna fra TR &
moti lifeyrisgreidslum og fjar-
magnstekjum.

Skerdingar til vidbétar:

1) Heaekkun a greidslum TR
til ellilifeyrispega i &rsbyrjun
hefur arlega verid skert morg
undanfarin ar midad vio verdlag
tveggja ara & undan. Grunn-
lifeyrir haekkadi 1. jantar 2021
um 6,1% i kr. 266.033 & manudi.
Hakkunin var skilgreind 3,6%,
midad vio oOskiljanlegan t-
reikning heekkunar, liklega fra
2019, ad vidbaettri 2,5% hakkun,
sem samberilegir hopar fengu
ad lagmarki, vegna sému haekk-
ana a fostum aukatekjum rikis-
sjods og sveitarfélaga 2021.
Skattleysismorkin voru laekkud
um kr. 3.836 & manudi, eins og
reyndar var einnig gert 2020,
i badi skiptin an umfjéllunar,
sem bitnar mest & peim sem
minnst f4. Hakkun TR 1.
jantar 2021 reyndist vera um
kr. 10.000 & manudi, sem eftir
skattlagningu og med laekk-
udum personuafsletti skilja eftir
af greioslu TR, kr. 198.986,
en hja einstedingum med
heimilisuppbot kr. 245.270.

2) Greidslur fra Trygginga-
stofnun rikisins (TR) skerdast
um 45% a moti lifeyris-
sjodsgreidslum  umfram  kr.
25.000 & manudi og vinnu-
launum umfram kr. 100.000
& manudi. Til vidbotar peirri
skerdingu & greidslum fra
TR, reiknast tekjuskattur &
lifeyrisgreidslurnar og vinnu-
launin, pannig ad skerdingin og
skatturinn af greidslum umfram

fritekjumarkio geta numid allt
ad 81,9%.

3) Lifeyrisgreidslur til eldri
borgara eru skattlagdar sem
almennar tekjur fra 31,45% ad
45%, pétt hluti af pvi fé, sem
sjoosfélaginn & i viokomandi
lifeyrissjodi, hafi &our verid
skattlagdur fra 1996 til 1988 og
annar hluti hafi ordid til vegna
vaxta og annarra hekkana fjar-
magns og &tti pvi ad vera ad
hluta &an skatts og ad hluta med
22% fjarmagnstekjuskatti,
reiknad Ut & hvern einstakling.

4) Ofangreindar vidmidanir
um skerdingar hafa verid
Obreyttar i fjogur ar. Ppegar
allt annad heakkar i gjoldum
og launum eftir visitolum og
verdbolgu, pa attu vidmidunar-
fjarhadir vegna fritekjumarks
ad haekka arlega midad vid pad.
pessar Obreyttu skerdingar a
greidslum fra TR eru pvi ekkert
annad en leekkun a greidslustodu
pessa folks sem minnst fer.

5) Hun er akvoréun um ad
skerda med sama hetti og ad
ofan greinir desemberupph6t
og sumarorlof, sem TR greidir
til eldri borgara. Upphaflega
var samid um ad allir fengju
petta sem uppb6t & laun,
tryggingargreidslur og beetur.
Hverjum skyldi hafa dottid
i hug vido pa samninga, ad
skerdingarnar sem settar voru
& pessar batur arid 2008 yrai
vidhaldid pannig éarlega sidan?

paé var anagjulegt fyrir
ungan pingmanninn, sem
hafoi verid nykjoérinn & Al-
pingi og kosinn af Alpingi til
ad sitja i umhverfis- og sam-
gobngunefnd pingsins, ad fa
bod fra bajarstjéra og hafnar-
stjora Pporlakshafnar til ad
reeda malefni  hafnarinnar.
Eg for sumarid 2013 &samt
Haraldi Einarssyni paverandi
pingmanni  kjoérdemisins og
vid hittum félagana a Hendur
i Hofn par sem hugmyndir
um beetta og betri hofn voru
reeddar og hvernig malinu yroi
fylgt eftir & vettvangi Alpingis.
Adur héfdu verid fluttar af
pingménnum Sjalfstedis-
flokksins pingsalyktunar-
tillbgur um  stérskipahdfn i
porlakshdfn og hef ég verid
medflutningsmadur & slikum
tillégum nokkrum sinnum. Eg
hef trd & pvi ad su verdi raunin
einn daginn ad farid verdi i enn
frekari hafnarframkvemdir vid
porlakshéfn pegar naverandi
framkveemdir hafa sannad sig.

Tekist hefur ad stiga nokkur
skref i sidustu samgdnguaaetl-
unum vardandi breytingu og
eflingu nadverandi hafnar i
porlakshéfn.  Bejaryfirvold
i samstarfi vid atvinnulifio
hafa ndd ad hamarka nytingu
& peim hafnarmannvirkjum
sem eru til stadar og hefur

Siglum Porlakshofn i hofn

Vilhjalmur
Arnason

pingmadur
Sjélfstaedis-
flokksins.

pad sannad mikilveegi 6flugra
samgonguinnvida. Pad hefur
pvi verid gledilegt a0 taka
patt i ad koma enn frekari
uppbyggingaraformum afram
inn i samgdnguéaztlun og
fjarmalaaatlanir Alpingis.
SG vinna hefur verio drifin
afram & skyrri syn heimafdlks
og atvinnulifs & nytingu
peirra tekifeera sem oflugir
innvidir eins og vel stadsett
hofn skapar. Med pa goéou
reynslu, skyru syn og vel unna
heimavinnu bejarstjéra og
kjorinna fulltrda i borlakshofn
hefur nadst g6dur skilningur
hja samgonguyfirvoldum,
pingménnum  kjordemisins
og Alpingi & mikilveegi og
naudsyn peirra framkvemda
sem nu eru i lokaundirbuningi
0g verdur byrjad a ad bjoda Ut
nina & nastu manudum. Eg
hlakka til ad vinna afram med
ykkur ad pessum mikilveegu
verkefnum og sja pau skila
blémstrandi samfélagi pegar
landfestarnar  verda ordnar
fastar.

Auglyst er eftir umsoknum i

Uppbyggingarsjod Sudurlands

Menningarverkefni

Batt menning, velferd og samstarf
svo lifsgeedi eflist og mannlif @
Sudurlandi bldmstri

Atvinnuproéunar- og
nysképunarverkefni

Oflugt atvinnulif & Sudurlandi med
aukinni nyskopun, baettri framleidni

og fleiri fyrirteekjum

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT
PRIDJUDAGINN 2. MARS, KL. 16:00

RADGJOF UM ALLT SUDURLAND

Rdadgjafar eru @ starfsstodvum um allt Sudurland.
Umseekjendur eru hvattir til hafa samband vid radgjafa d vegum
SASS og fd adstod vid gerd umsokna.

@ sTYRKIR@SASS.IS S. 480-8200

21 www.sass.Is

‘e 0

Uppbyggingarsjédur er hluti af

®p ® SOKNARAZTLUN
SUDURLANDS

Kynnid ykkur aherslur og uthlutunarreglur sjédsins d www.sass.is

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA
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Sunnudagur 7. feb

13:30 GRILL 66 KVENNA
Selfoss - Afturelding

16:30 OLISDEILD KARLA
Selfoss - bor

HLEDSLU

2%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

Fadu tilbod i auglysingar i
S. 482 1944 eoda a dfs@dfs.is.

22 IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Sendibilar a Sudurlandi

Tek a0 mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Biuslodaflutningar - Ruslaferdir

Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Nleysla koffins

geturverid
varasom bornum!

Neysla barna og ungmenna & koffini t.d. i gegnum orkudrykki
getur haft neikvaed ahrif & svefn og andlega lidan dsamt

auknu dlagi & hjarta-og a&edakerfid (www.mast.is).

Forvarnarhdpur Arborgar Sveitarfélagid

ARBORG

ibrottir

fni sendist & dfs@dfs.is

Caity Heap i Selfoss

KNATTSPYRNA  Knattspyrnudeild
Selfoss hefur samid vid banda-
riska midjumanninn Caity Heap
um ad leika med lidinu a kom-
andi keppnistimabili.

Heap, sem er 26 ara gémul,
er reynslumikill leikmadur. Hin
var i sterku lidi Texas Tech ha-
skoélans en eftir atskrift samdi
hin vié Houston Dash i banda-
risku atvinnumannadeildinni og
lék par timabilin 2016-2017.
Eftir pad hélt han til Evrépu og
lék eitt timabil med Mallbac-
kens i seensku 1. deildinni adur

en han gekk til lids vid tékk-
nesku meistarana i Sparta Prag.

»,Caity er mjog spennandi
leikmadur med mikla reynslu
fra baedi Bandarikjunum og
Evropu. Ppetta er vel spilandi
midjumadur, sem er jafnvig
& hegri og vinstri fot. Hun a
klarlega ad geta batt spilid hja
okkur til mikilla muna. Pad er
mikil tilhlokkun hja okkur hérna
& Selfossi ad fa hana til okkar,*
segir Alfred Elias J6hannsson,
pjélfari Selfoss.

Tap

HANDBOLTI  Stelpurnar  okkar
topudu med sj6 morkum & Sel-
tjarnarnesi a laugardaginn par
sem paer mattu Grottu i fimmtu
umferd Grill 66 deildarinnar.

Grotta komst i 7-3 i upphafi
leiks en Selfoss nadi ad minnka
muninn i 10-8 um midjan fyrri
halfleikinn. Grétta jok forskotid
fyrir leikhlé og var stadan 19-
14 i halfleik. Groétta hélt upp-
teknum heetti i seinni halfleik og
Selfyssingar komust aldrei inn i
leikinn. Lokatolur 35-28.

Mork Selfoss: Lara Zidek
10, Agnes Sigurdardéttir 6, Elin
Krista Sigurdardéttir 5, Elinborg
Katla Porbjérnsdottir 3, Inga
Sél Bjornsdottir 2, Kristin Una

Hoélmarsdottir 1, Rakel Gud-
jonsdottir 1.

Selfoss situr afram i 9. seti
deildarinnar med tvo stig.

Elin Krista skoradi fimm mérk gegn Gréttu. Ljosmynd: Umf. Selfoss/AbG

Neesti leikur hja stelpunum er &
heimavelli gegn Aftureldingu i
Hledsluhéllinni sunnudaginn 7.
februar. -esd

Dagny til lids vio West Ham

KNATTSPYRNA Dagny Brynjars-
dottir er gengin til lids vid enska
Urvalsdeildarfélagio West Ham
en hun lék med Selfoss & sidasta
timabili.

Dagny er mikill studnings-
madur West Ham og hefur han
stutt lidid fra blautu barnsbeini.
Huan skrifar undir eins og halfs
ars samning vid Lundunarlidid
sem leikur i efstu deild & Eng-
landi.

Dagny hefur spilad 90 lands-
leiki fyrir island og & han ad
baki 170 leiki i islenska bolt-
anum. Han hefur ordid islands-
meistari  fjorum sinnum og
bikarmeistari prisvar. pessa titla
vann hdn med Val. o

Dagny  kann- 4 e
ast vel vid pad ad ?1 &%
spila erlendis en ' &=
han 1ék m.a. med
Bayern Munchen
um tima. ,bpad
er draumur ad
reetast a0 koma
til félags sem

8

ég hef haldid med allt mitt Iif.
pad er buid ad taka mjog vel a
moti mér hér og mér lidur eins
og heima hja mér,” sagdi Dagny
vid undirskriftina.

Ollie Harder, stjori West
Ham, sagdi ad hann sé mjog
anegdur med ad Dagny sé
komin. Hann telur hana passa
fullkomlega i hopinn og segir
ad pad sé mikill kostur ad han
hafi verid studningsmadur lids-
ins lengi. HUN pekkir félagid og
hefur astriou fyrir pvi.

Frétt af vef
Fotbolta.net

Dagny i baningi West Ham.
Ljésmynd af vefsidu West Ham.
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Vatnsklasi

i0 télum oft um hversu

mikils  virdi,  sjavarGt-
vegurinn er okkur, ferdapjén-
ustan og hin magnada nattdra
landsins, en vid t6lum minna um
vatnid okkar.

Sjavarutvegurinn hefur
sidustu ar farid i mikla vinnu
par sem hagrading, ardsemi,
umhverfismal og nyskdpun hafa
verio sett i ondvegi. Pessi vinna
og pessi proun hefur skilad pvi
ad islenskur sjavardtvegur og
islensk nyskdpun i sjavarutvegi
af 6oru ber. Par hafa margir
lagst a arar, en po er Ohett
ad nefna sérstaklega Islenska
sjavarklasann sem vakid hefur
verdskuldada athygli hérlendis
sem erlendis.

islensk  ferdapjonusta er
o6umbedio ad fara i gegn-
um mikla umbreytingu sem
vafalaust mun taka nokkurn
tima. Pessi umbreyting 4 éan
nokkurs vafa eftir ad gera
ferdapjonustuna, sterkari sem
atvinnugrein, proskadri, ard-
berari og umhverfisvenni.
Nyskdpun verdur leidarstefid i
peirri spennandi vegferd.

Néttdra landsins er ad fa
naudsynlega vernd i formi frio-
lysinga, sem nG eru sérstakt
ataksverkefni. Margt hefur verio
friolyst sem g60 satt er um,
annad er umdeilt. Allt er petta
mjog edlilegt a peirri vegferd
sem hafin er. Vid purfum ad
hlusta, breyta, adlaga og bera
virdingu fyrir likum skodunum.
Um markmidio held ég ad flestir
séu sammala, nattaru Islands ber
ad vernda og nyta & skynsaman
hétt.

En hvad med vatnid okkar?
i minum huga hefur vatnid jafn
mikid virdi fyrir framtio okkar
og tekjumdguleika og sjavar-
Utvegurinn, ferdapjonustan og
nattura landsins.

Vio héfum sett upp sjavar-
klasa, landblinadarklasa og
ferdaklasa. Par er skapandi folki
blin adstada og studningur og
par hafa morg frabeaer verkefni
tekid sin fyrstu skref. Verkefni
sem hafa breyst Gr hugmynd i
voru eda pjonustu. Nyskopun
& Islandi er kraumandi pottur
hugmynda, framkvemda og
oprjotandi tekifaera.

pad er timabeert ad skapandi
folk fari ad vinna markvisst med
eina af okkar dyrmeetustu aud-
lindum, vatnid. Virdi vatnsins
okkar liggur ekki adeins i
atoppun a floskur.

Gudmundur Armann.

2%

Sunnlendinga
lesa Dagskrana
i hverri viku

Afmaelisritio Stéraborg gefio uti tilefni af
100 ara afmeeli Péroar i Skdgum

’tilefni af 100 4&ra afmali beaendur og voru systkinin  pvi ad skré sig a kaupendalista,
pordar Témassonar i Skogum  fjogur talsins. bordur hof storf  svokallada Tabula gratulatoria.
gefur Bokaltgafan Semundur Vvid Skdgasafn arid 1959 og  Bokin sem verdur um 200 sidur

at  afmelisritid  Stéraborg; var forstédumadur Skogasafn i i storu broti kostar i forsolu

. Stadur mannlifs og menningar. riflega sextiu ar. 5000 kronur og er frestur til ad

B T e porour feddist i Vallnattni pann L ) senda inn nofn til og med 26.
NlOrdiorg 28. april 1921. Foreldrar pordar  Bokin i veglegu broti febrdar naestkomandi. Greitt er

voru pau Kristin Magnusdottir  Almenningi  bydst ad heidra vid afhendingu bokar.
og Tomas bordarson sem voru hinn aldargamla héfund med

GUPNI AGLISTSSON
"OLAFIA HRONN
SOLIHOLM
PLTUR ORN
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W SELFOSSVEITUR

Laus stada hja Selfossveitum

Selfossveitur reka hita- og vatnsveitu Sveitarfélagsins
Arborgar. Fyrirtaekid er til hisa ad Austurvegi 67.

Selfossveitur dska eftir starfsmanni & svidi hita- og
vatnsveitu. Starfid hefur starfsheitid Vidhalds- og
verkefnisstjori og heyrir undir veitustjora vatns- og
hitaveitu

Helstu verkefni og abyrgd

Hita- og vatnsveita:

- Umsjon med vidhaldskerfi hita- og vatnsveitu

- Umsjon og eftirlit med teeknibinadi vatns- og hitaveitu

- Innkaup & bdnadi og verkefnastjornun tengd pvi

- Umsjon med gagnagrunnum vegna orkuoflunar,
vatnsoflunar og dreifingar.

- Sinnir rekstrarverkefnum tengdum orkudflun, vatnséflun
og dreifingu.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Teknimenntu sem nytist i starfi eins og vélfradingur,
véltaeknifreedingur eda annad sambeerilegt

- Reynsla og pekking & veitustarfsemi er kostur

- Hafi goda pjonustulund og haefni i mannlegum
samskiptum

- Hafa g6da islensku- og enskukunnattu

- Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og skipulagshaefni

- G4 tolvukunnétta

Frekari upplysingar um starfid veitir Sigurdur por
Haraldsson i sima 480 1500 eda netfang
sigurdur@arborg.is. Umscknarfrestur er til og med
14. febrdar 2021. Sétt er um starfid & radningarvef
sveitarfélagsin http://starf.arborg.is.

Glzesileg vidtalsadstada i Fjolheimum

Fjolheimum & Selfossi hefur verid opnud glaesileg adstada

fyrir medferdaradila. Adstadan skapar tekiferi fyrir fag-
aodila til ad utvikka starfsemi sina og bjéda upp a pjonustu
& Selfossi t.d. einn dag i viku. NG pegar hefur salfreedingur
til a0 mynda nytt sér adstdduna fyrir starfsemi sina. ,,pad er
von okkar ad med pvi ad bjoda upp & vidtalsherbergi til leigu
staka daga verdi i bodi aukin pjonusta fagadila & ymsum
svidum vid ibua & Selfossi og nagrenni*, segir i tilkynningu
fra Fjélheimum.

I Fjolheimum er na pegar vidamikil starfsemi & ymsum
svidum. Steerstu stofnanirnar sem par hafa adstodu nd er m.a.
Haskolafélag Sudurlands, Fraedslunet, Simenntun a Sudur-
landi, Birta starfsendurhafing Sudurlands og Markadsstofa
Sudurlands. P4 er fjoldi minni adila sem leigir skrifstofu-
plass undir starfsemi sina.

Hofudstodvar Byggdasafns Arnesinga taka a sig mynd

ramkveemdir ganga vel vio BUdarstig 22 a
Eyrarbakka, svokdlludu Alpan-hdsi, par sem
hofudstodvar Byggdasafns Arnesinga, skrifstofur
og vardveisluadstada, verda i framtidinni. Um
pessar mundir eru smidir ad setja jarn a eldri hluta

byggingarinnar, malari er ad stérfum innandyra,
einnig pipulagningamenn og rafvirkjar. Stefnt er
ad verklokum i april. Breyting til batnadar verdur
& starfsemi Byggdasafns Arnesinga med tilkomu
pessarar adstodu. -gpp

AUGLYSING UM UTBOD

Fasteignafélag Arborgar 6skar eftir tilbodum i framkvaemdina:

FjéInota ipréttahus, Arborg - verkframkvamd - fragangur innanhdss, (itbod nr. 21055,

Lauslegt yfirlit yfir verkid:

Verkefnid felur i sér fullnadarfrdgang a lagningu gervigrass i fjdlnota ipréttahusi a Selfossi.

Sveitarfélagio

ARBORG

Upphaf framkvaemda: Framkveemd hefst pegar verkkaupi hefur med

Lok framkvamda: 13. juli 2021.

formlegum haetti tekid tilbodi bjddanda.

Gervigras skal vera & fyrirhugudum knattspyrnuvelli (auk oryggissveedis) og & afmorkudu
geymslusvaedi medfram nordurgaflvegg hissins, samtals u.p.b. 4100 m? ba skal koma fyrir
frjlsipréttasvaedi 4 svaedi vid sudurenda hiiss, 1268 m?> med malbik sem undirlag. Gera skal
rad fyrir stokkgryfju inni a frjdlsipréttasvaedi, steerd 9,8 m? dsamt kastbtrum fyrir frjdlsar
ibréttir. Leggja skal gongubraut umhverfis gervigrasvéll, brottasveedi skal skipt upp med
netum og tjoldum.

Verktaki kemur ad framkveemdasvaedi pegar verid er ad reisa fiolnota ipréttahds. Samraema
parf framkveemd verks vid verkdztlun niverandi verktaka & sveedi. Samreeming fer fram
med byggingarstjora framkvaemdar.

Skilyrdi patttoku eru nanar Gtskyrd i (itbodsgégnum sem verda afhent 4
rafreenu formi fra og med pridjudeginum 2. febrtar 2021. beir sem hyggj-
ast taka pétt i tbodinu skulu hafa samband vid Gunnar Kristjansson
hja Verkis hf. med tolvupdsti i netfangid gk@verkis.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang sitt og fa Gtbodsgdgnin i kjolfarid send i
tolvupdsti.

Gognum patttakenda skal skila inn rafraent a verkefnavef verkkaupa fyrir
kl. 11.00 fostudaginn 19. febriar 2021. Fyrirmalum vardandi skil gagna
er nanar lyst i itbodsgognum.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar
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ML faer fimmta Greenfanann!

Dann 26. jandar fengum vid
i ML fimmta Granfanann
okkar vid hatidlega en famenna
athofn fyrir utan skoélann. bad
var Sigurlaug Arnardottir fra
Landvernd sem fardi nokkrum
nemendum ur umhverfisnefnd-
inni fanann og vidurkenningar-
skjal. Vio erum afar stolt af um-
hverfisstarfi okkar sidastlioin 13
arin og margt gott hefur komid
Gt ur pvi starfi. A sidasta tima-
bili unnum vid afram ad vist-
heimt 4 Langamel med pvi ad
planta trjam og grasi. Vid raedd-

um mikid um hvernig haegt sé ad
auka mat Gr héradi { motuneyti
skolans. Vio tékum patt i Um-
hverfis Sudurland og Y.R.E (yo-
ung reporters for the environ-
ment) og holdum pvi afram. Vio
viljum gjarnan minnka matarso-
un med mismunandi leidum og
héfum rannsakad kosti og galla
sorpkvarnar motuneytisins. Pad
er i morg horn ad lita pegar um
er ad reda heimavistarskéla i
sveit. Vid hofum lert i gegnum
verkefnin okkar ad vid purfum
ad taka tillit til margra patta og

huga ad umbhverfisahrifum ad-
gerda okkar, en einnig ad efna-
hagslegum pattum og geta ad
jafnrétti i hvivetna. bad ad vera {
umhverfisnefnd er pvi heilmikio
nam 1 ad leita lausna sem allur
skolinn getur satt sig vid.

Vid holdum otraud afram ad
vinna a0 verkefnum i pagu natt-
urunnar og hvetjum alla til ad
gera slikt hid sama.

Heida Gehringer,
formadur
umhverfisnefndar ML

Heitavatnsoflun reedd i Blaskogabyggo

A fundi framkvemda- og
veitunefndar Blaskoga-
byggodar sem haldinn var 18.
januar sl. var reett um mikilvegi
pess a0 afla meira af heitu vatni
i Reykholti og & Laugarvatni. |
Reykholti hefur mikil uppbygg-
ing att sér stad 4 sidustu drum en
4 sidasta ari atti sér stad mikil
steekkun 4 prem gardyrkjustoov-
um eda um 9000 m?, einnig er
frekari uppbygging framundan i
Reykholti. St uppbygging sem
att hefur sér stad og framundan
er kallar 4 ad aflad s¢ meira af
heitu vatni. A Laugarvatni hagar
pvi pannig til ad nog er af heitu
vatni en mikil utfelling & sér stad
i vatninu med miklum 6peegind-
um fyrir veituna og neytendur.
Veitustjora og svidsstjora fram-
kveemda- og veitusvids var falid
a0 hefja vidredur vid Orku-
stofnun um mogulegar leidir.
A myndunum mé sja hvera-
svaedin 1 Reykholti og a Laugar-
vatni.

Laugarvatn.

Ovissa um skiptingu fjarmagns til
Soknarazetlana landshlutanna

A fundi  stjornar Samtaka
sunnlenskra sveitarfélaga
kom fram ad dvissa veaeri um
hvernig 100 m. kr. vidauka vid
fjarlog yroi skipt 4 milli lands-
hluta. Vid gerd fjarlaga fyrir
arid 2021 var sampykkt ad veita
aukalega 100 m. kr. i séknara-
etlanir landshlutasamtaka.
»Hvernig peim fjarmunum vero-
ur skipt & milli landshlutanna
liggur ekki fyrir 4 pessari stundu
og pvi rikir ovissa um hversu

mikid kemur i hlut hvers lands-
hluta. A fundinum var jafnframt
farid yfir olikar svidsmyndir
vardandi rekstur Soknardeetl-
unar arid 2021, m.a. hvernig
skipting fjarmuna atti ad vera
4 milli Gthlutana til menningar
og atvinnu- og nyskdpunar hja
Uppbyggingarsjodi Sudurlands
og ahersluverkefna.

bau dhersluverkefni sem
unnid verdur ad a yfirstandandi
ari hafa verid akvedin Dessi:

,»Nidurstada stjornar SASS er ad
a yfirstandandi ari skuli unnid
a0 eftirfarandi  ahersluverk-
efnum: Umhverfis Sudurland,
Hamingjulestin, Fyrirtekja- og
ibuakannanir, Soknarferi -
leidin & markad, Svadisskipulag
Sudurhalendis, Orkidea, Olfus
cluster og Svadismorkun Katla
UNESCO Global Geopark.
Samtals aztladur kostnadur vid
vinnslu framangreindra verk-
efna er 44,5 m.kr.*

p))
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Viltu vekja athygli & Sudurlandi?

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

ASAATAAAS
ONNNANT,
ANANAN

OLFUS

Auglysing a skipulagstillogum
i sveitarfélaginu Olfusi

Eftirtaldar skipulagstilldgur voru sampykktar til auglysingar
skv. 1. mélsgrein 41. grein skipulagslaga nr.123/2010, &
287. fundi baejarstjérnar pann 28. jandar 2021:

Tillaga ad deiliskipulagi i landi Kirkjuferjuhjaleigu
Tillagan fjallar um 3 nyjar 168ir til uppbyggingar i landi
Kirkjuferjuhjaleigu sem eru & bilinu 2 til 4 ha.

Deiliskipulag fyrir béroddsstadi 2 168 H

Deiliskipulagid markar byggingarreiti fyrir ibtidarhus,
bilskar samtals allt ad 280 fermetra. Auk pess gestahus allt
a0 50 fermetra og staksteedan bilskur allt ad 130 fermetra.
Gert er rao fyrir trja- og gardreekt a svaedinu.

Breytingartillaga & deiliskipulagi fyrir Kinn i Olfusi
Med deiliskipulagsbreytingunni er skipan byggingarreita
breytt. Heimilt verdur ad reisa ny grédurhus. Byggingarreit-
ur fyrir skemmu, véla- og teekjageymslu sem er a gildandi
skipulagi er felldur nidur.

Breyting & deiliskipulagi i landi Ferjukots
Breytt deiliskipulag fyrir Ferjukot gerir rad fyrir ad byggja
megi 6 litil ferdapjonustuhs og eitt adstoduhus a lddinni.

Tillogurnar verda til kynningar & skrifstofu sveitarfélagsins
Olfuss fra 3. febrdar til 18. mars 2021. Frestur til ad gera
athugasemdir er til 18. mars 2021 & netfangid skipulag@
olfus.is.

Eftirtaldar skipulagslysingar voru sampykktar til auglysingar
skv. 40. grein skipulagslaga nr.123/2010, 4 287. fundi
beejarstjornar pann 28. jantiar 2021:

Skipulagslysing vegna fyrirhugadrar deiliskipulags-
gerdar Grimslakjarheidi - S6gusteinn

Lyst er fyrirhugudu deiliskipulagi sem gerir rad fyrir ad
sumarhUsalddir og Utivistarsveedi innan reitsins verdi ad
{btdarhtsalédum i samraemi vid gildandi adalskipulag.

Skipulagslysing vegna fyrirhugadrar deiliskipulags-
gerdar fyrir Arbae 4 i Olfusi

Skipulagslysingin fjallar um fyrirhugad deiliskipulag sem
heimilar ad byggja ibidarhus og fristundahus & 16dinni, til
vidbotar vid peer byggingar sem par eru fyrir.

Skipulagslysingarnar verda til kynningar & skrifstofu
sveitarfélagsins Olfuss fra 3. febrdar til 3. mars 2021. Frestur
til ad gera athugasemdir er til 3. mars 2021 & netfangio
skipulag@olfus.is.

Gunnlaugur Jénasson, skipulagsfulltrdi
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.
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S. 482 1944 - dfs@dfs.is

BILAR

Bifreidaverkstaedi F
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar
HEKLA'

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
B GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hjia Maddy: ens:
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454' - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta; vio
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Nudd —
Sveedanudd
Déaleidsla

Augnlestur og
heilsuraagjof
Einféld en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i Heilsulindinni

Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

LJOSMYNDA |
PRENTUN

Allar algengustu
staerdirnar A

\Y/ prentmet Jom

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
G J

Sleem stada talmeinafraedinga
- Biotimi eftir talpjalfun lengist

I:)essa stundina standa yfir
vidredur 4 milli Félags tal-
meinafraedinga 4 Island (FTI)
og Sjikratygginga Islands (SI)
vegna rammasamnings um pjon-
ustu talmeinafredinga. I névem-
ber 2017 var sett inn akvaedi um
skilyrdi fyrir tveggja ara starfs-
reynslu fullgildra talmeinafred-
inga til a0 komast &4 samning hja
Si. Framkvamdin hefur verid
4 pann veg ad nyutskrifudum
talmeinafreedingum er meinad
a0 vinna sjalfstaett med 6drum
reyndum talmeinafredingum 4
einkareknum stofum. Fyrst purfa
peir ad vinna i tvo ar sem laun-
pegar ef slikar stoour standa til
boda. Stédurnar er stundum haegt
a0 finna hja sveitarfélogum, spit-
6lum og endurhafingarstoovum
en par eru af skornum skammti,
sérstaklega utan hofudborgar-
svaedisins. Nylidun talmeina-
freedinga a landsbyggdinni hefur
verid takmorkud undanfarin ar
og med pessari framkvemd er
verid ad gera nyutskrifudum tal-
meinafredingum enn erfidara
fyrir a0 starfa Uti 4 landi. Pad er
sorgleg stadreynd ad med pessu
nyja akvedi, sem Si neita ad
taka ut, er verid ad skerda pjon-
ustu vid mjog vidkvaeman hop
par sem skjolstaedingar sjalfstatt

starfandi talmeinafreedinga eru
a0 mestu leyti born og unglingar
med alvarlegar malproskarask-
anir, framburdarfravik, proska-
skerdingu, stam o.fl. Talmeina-
freedingar 4 einkareknum stofum
pjonusta einnig fullordna ein-
staklinga eftir heilabloofall eda
heilaskada, einstaklinga med
kyngingartregdu og raddvanda-
mal svo fatt eitt sé nefnt.

Talpjalfun Sudurlands

A Selfossi er starfrekt ein tal-
meinafraedistofa par sem prir
sjalfsteett starfandi  talmeina-
freedingar vinna i hlutastarfi.
Stofan sinnir bérnum og full-
ordnum einstaklingum af 6llu
Sudurlandi. I dag er um 18-36
manada bid fyrir leik- og grunn-
skolaborn hja Talpjalfun Sudur-
lands og nu bida um 250 bérn af
Sudurlandi eftir talpjalfun. Ny-
utskrifadur  talmeinafradingur
sem busettur er a Selfossi og
vill starfa i sinum heimaba faer
ekki samning vid SI. Takmork
rammasamnings SI gera hinum
nyutskrifada pvi ekki kleift ad
vinna sjalfsteett vid hlid og undir
leidsogn  starfandi  talmeina-
freedinga med reynslu af pjalfun
barna med alvarleg fravik. Mun
hann pvi purfa ad leita annad

med sina  sérfredipekkingu.
begar petta er skrifad eru prir
af 18 nemum i talmeinafraedum
fra Selfossi og munu peir ekki
geta sOtt um vinnu hja Tal-
bjalfun Sudurlands vegna pessa
akvaedis. Hér skal tekio fram ad
nytalmeinafraedingur hefur lokid
fimm 4ra haskdlandmi dsamt sex
ménada handleidslu og hefur
fengio starfsleyfi hja Landlaekni.

bad er pvi fyrirséd ad bidlist-
inn eftir talpjalfun 4 Sudurlandi
muni lengjast enn meira og sér
ekki fyrir endann 4 peirri préun.

betta nyja akvaedi hefur
sleem ahrif & Sudurland
Pau ahrif sem petta akvaedi hefur
4 Sudurland, sem og adra lands-
byggoarhluta, eru mjog sleem.
bad mé gera 40 fyrir ad 1 af
hverjum 14 bornum eigi vid mal-
proskroskun (DLD) ad strida.
Barn sem greinist vi0 3 ara aldur
med malproskaroskun parf pvi
ad bida par til pad verdur 4-6 ara
eftir pjonustunni. Rannsoknir
hafa itrekad synt fram & mikil-
vegi snemmtekrar thlutunar og
eru pvi fyrstu arin i @viskeidi
barnsins kritisk pegar kemur ad
talpjalfun. Svona langur bidtimi
er pvi skadlegur og getur haft
mjog slem ahrif 4 nam barnsins
sidar meir.

Til lengri tima litid er allra
hagur a0 hagt sé ad anna eftir-
spurn og afgreida hvert mal &
styttri og markvissari tima en na
er gert. Petta tveggja ara akvaeoi
i rammasamingum er algerlega a
skjon vid pa porf sem er 4 pjon-
ustu & landinu 6llu. Pessi langa
bid eftir pjonustu talmeinafraed-
inga er einfaldlega ekki bodleg.
Hér er breytinga porf.

Art a Sudurlandi
med tryggt fjar-
magn til eins ars

,fundargeré Samtaka sunn-

lenskra sveitarfélaga kemur
fram a0 stjornin fagni pvi ad
félags- og barnamalaradherra
hafi tryggt verkefninu nagilegt
fjarmagn til eins ars. P4 leggur
stjorn jafnframt dherslu & ad
verkefninu sé tryggt fjarmagn til
fleiri ara i framhaldinu. ,,Stjorn
hvetur félags- og barnamala-
radherra til ad ganga strax fra
nyjum samningi og ad gildis-
timi samningsins sé til fimm ara
pannig ad haegt verdi ad eyda
ovissu og halda afram pessu
mikilvaega verkefni i pagu fjol-
skyldna og barna. Porfin fyrir
ART verkefnid er alltaf til stadar
og COVID-19 astandid hefur
enn frekar undirstrikad mikil-
vaegi pess.”

Dagskra:
2. Starfid framundan.

4, Onnur mal.

v

ADALFUNDARBOD

Fimmtudagur 11. febrtar 2021,

Stjorn Frams6knarfélags Aressyslu bodar til adal-
fundar, fimmtudaginn 11. febrtar 2021 i Félagsheimili
Hrunamanna a Fludum, kl. 20.00.

1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt logum félagsins.

3. Komandi alpingis- og sveitarstjérnarkosningar.

Gestir fundarins verda Sigurdur Ingi Johannsson,
formadur Framsoknarflokksins og samgongu- og
sveitarstjérnarradherra og Johanna Yr J6hannsddttir,
verkefnastjori Framsoknar i Sudurkjordaemi.

Stjornin.
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Pettaer
mikilvaeqgt
neydarkall
til bin!

A pessum évissutimum senda bjérgunarsveitirnar
fra sér mikilveegt Neydarkall til studnings starfi
bjérgunarsveitanna i landinu.

Taktu vel & méti sjalfbodalidum okkar naestu daga
og studladu pannig ad eigin 6ryggi og annarra.

Bjérgunarhundurinn er {
adalhlutverki petta arid.

i sélunni niina verda
smitvarnir i fyrirrdmi og

allt okkar folk buid grimum,
hénskum og spritti.

V)

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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Hreyfing i hundra6 daga - atakalaust

Hver kannast ekki vid pad
i upphafi 4rs ad @tla ad
berjast  hatrammlega  gegn
sleelegu likamlegu formi, taka
andlegu heilsuna fostum tokum
og jafnvel sigra heiminn. betta
er kannski ekki besta leidin og
oft vantar einhverja hvatningu
eda einfaldlega goda leid til pess
a0 loksins komast 4 rétt rol 4n
ataka. Bladinu var bent & tveer
vinkonur sem hafa hrifid med
sér firnin 611 af folki i hreyfingu
i skemmtilegri dskorun sem
heitir emfaldlega prjatiu minttur
4 dag { hundrad daga. Eg hitti
alra peirra, Valgerdi Jonsdottur,
4 dogunum og spjalladi vio hana
um verkefnid og patttakendurna.

Madur feer tru 4 sjalfan sig

Eg renni 1 fyrstu spurmngu og
spyr hvad bpetta pydi i raun.
Valgerdur hugsar sig um og segir:
,Petta er i adalatridum pad ad
taka fra tima fyrir sjalfan sig i 30
mindtur &4 dag og nota pad fyrir
einhverskonar hreyfingu. Pad
pyoir pé ekki ad pad purfi ad
svitna fra sér vitid, en hreyfingin
getur verid allskonar.

Er petta ekki agileg skuld-
binding, jafnvel kvo, spyr ég og
strax er efasemdaréddin farin ad
sa fraegjum sinum. ,,Eg hef aldrei
upplifad petta sem kvdd, bpo
petta taki alveg 4. Pad parf slatta
akveoni og dass af prjosku til ad
rifa sig upp ur séfanum pegar
islenska vetrarveorid oskrar fyrir
utan gluggann,” segir Valgerdur
og brosir. Hun heldur 4fram og
segir ad hun hafi upplifad punga
daga en aldrei séd eftir pvi ad
stiga ur s6fanum og af stad. N
hvert skipti sem pu stendur upp
pegar pt nennir ekki af stad, sem
sagt stendur med sjalfum pér og
etlar a0 klara pad markmid sem
pa settir pér, pa gerist eitthvad
innra med manni. Madur fer tra
4 sjalfan sig,” segir Valgerdur og
leggur aherslu a ord sin.

Urdu hvatning fyrir folk

hringinn kringum landid

Vid redum um verkefnid, en
pad hefur sannarlega blomstrad
i hondunum & vinkonunum.
,,Eg veit i raun ekki hvar eda
hvenzer pessi askorun vard til en
ég kynntist henni fyrst { oktober
2019 i gegnum vinkonu mina.
Huin var a0 byrja i sinni askorun
um midjan oktdber 2019 og var
svona dasamleg ad mana mig
med sér. begar vid svo klarudum
okkar 100 daga og fundum

Skrifstofa

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

hversu mognud upplifun pad
var, pa langadi okkur ad gera
eitthvad meira med betta. Vid
akvadum pvi a0 fara afram adra
100 daga og stofnudum 1 leidinni
Instagram-sidu; 30minl00dagar
par sem vid hvottum adra af stad
med okkur. Nuna er teept ar sidan
vid stofnudum pessa sidu og
ég hef ekki ndkvaema tolu & pvi
hversu margir eru binir ad klara
pessa askorun med okkur par, en
pad er folk hvadanava af landinu
sem tekur patt,” segir Valgerour.
Adspurd ad pvi hvort hun hafi
sé0 petta fyrir sér ad verda 60rum
slik hvatning segir hun: Nei,
ég get ekki sagt pad. Pad kom
okkur alltaf jafn mikid & dvart
pegar folk for ad fylgja sidunni
okkar og i dag eru ramlega 450
fylgjendur & henni og pad finnst
mér algerlega magnad. Vid faum
fullt af fyrirspurnum hvernig
petta virkar og svo lika mikid af
pokkum fra folki sem er farid af
stad eda hefur klarad.

Naer heilsunni til baka eftir
Covid-19 med atakinu

Vid spyrjum hvernig vegferd
Valgerdarhefurveridiverkefninu,
en Valgerour fékk koronuveiruna
en lét pad ekki stoppa sig 1 ad
klara. ,Eg kliradi mina fyrstu
100 daga i jantiar 2020 og var
pad heillud af pessu verkefni
ad ég akvad ad halda afram 100
daga. Pad vatt svo adeins uppa
sig og klaradi ég 365 daga i
oktober 2020, og satt ad segja ba
er ég farin aftur af stad. Eg fékk
pad ahugaverda verkefni, pegar
ég atti 3-4 daga eftir i ad klara
heilt ar, ad veikjast af Covid-19
og klaradi pvi askorunarario mitt
i einangrun. Hreyfingin min, eftir
a0 hafa fengid veiruna, var ad
ganga fram og til baka a pallinum
minum. Eftir ad ég losnadi ar
einangrun pa fannst mér tilvalid
a0 nota pessa askorun til ad na

Midvikudagur 3. februar 2021

heilsunni minni til baka og hikadi
ekki vid ad byrja uppa nytt,” segir
Valgerour hvetjandi

Atakid fyrir alla - atakalaust

Vantraadur bladamadurinn horfir
4 ofurkonuna og spyr hvort petta
sé fyrir alla. Valgerour er ekki
sein til svars: ,,Eg tel ad petta sé
hiklaust fyrir alla. Pad var ein 8 4ra
dama sem klaradi pessa askorun
med mdémmu sinni i névember
og nuna er einn 12 ara toffari
halfnadur med moémmu sinni.
Vid héfum verid svo heppnar ad
fa ad heyra af og fylgjast med
folki a 6llum aldri og allstadar af
landinu. Allt petta folk hefur verid
ad stunda 6lika hreyfingu og hver
og einn fylgir algerlega sinum
markmidum og 4hugamalum.
betta er lika dskorun sem kostar
ekki neitt og krefst einskis nema
pinnar akvedni og stadfestu, segir
Valgerdur og horfir djupt i augu
bladamanns, sem liklega pyrfti ad
skreppa einn hring eda fleiri med
peim stollum. -gpp

N/

HAGBOK
Sérfraedingar i pina pagu

Starfsfolk Hagbokar bydur upp &
alhlida pjonustu er kemur ad
verkefnum & svidi reksturs,
fjarmala og bokahlds.

Haghok ehf. bokhaldsstofa
Eyravegi 37, 800 Selfoss
www.hagbok.is s. 480 3340

@BéKHALD

¥ Békhaldshjenusta
W Shattskil

v Stofnun fyrirteekja
W Framté| og drsreikningar ||
v Fyrirtaskjarddgjst

dhbokhald

gmail.com

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Uppsetn. og|viohalda keli-log/frystikerfum
Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

Gagnheidi 51- Selfossi
Simar 482 2327 - 848 2327

- Sakjum og skilum -

6’\“bbi S

— B\

Siggafendin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

|
Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbarodar
Betri vOrur - betra verd

Sprettur

ABURDUR

N’ /
Skeljungur

Ludvik Bergmann, \raslhpnsuerl
GSM:8403009
-

l'Bilasprautun “Bilaréttingar
Bilriaduskipti

e
Blluerk B4

- far sem fagmenninncr vinna
Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfararpjénusta

Gisli G. Guds

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legstemar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




