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Gongur og réttir eru einn af peim pattum sem verda ad fara fram & hverju hausti 6had pvi hvort kérénuveirur seeki & samfélagid edur ei. A Sudurlandi var vida réttad og menn gaettu eins og kostur var
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Sinfoniuhljomsveit Sudurlands me6 sina fyrstu tonlelka

Fjortan manna klassisk hljom-
sveit undir stjorn Guo-
mundar Ola Gunnarssonar mun
heimsakja grunnskdla & premur
stddum & Sudurlandi pann 16.
september nk; i Porlakshofn,
Hveragerdi og & Fludum. Fyrsta
verkid sem leikid verdur er ton-
verkid Lykillinn, einskonar Pétur
og Ulfurinn Gr islenskum sagna-
veruleika. Verkid er eftir Tryggva
M. Baldvinsson vid sdgu Svein-
bjorns 1. Baldvinssonar. Einnig
flytur hljomsveitin pekkt 16g og
hljooferi hljomsveitarinnar eru
kynnt. P& Ilykur tonleikunum
med pvi ad bornin taka lagid vid

undirleik hljémsveitarinnar. Alls
er dagskrain um 40 mindtur.

Nu parf ad klara
menningarsalinn

Markmid verkefnisins Sinfoniu-
hljomsveit Sudurlands er ad
byggja upp grundvoll fyrir starf-
semi klassiskrar hljomsveitar a

Sudurlandi.  Hugmyndasmidur
verkefnisins  Guomundur  Oli
Gunnarsson  hljomsveitarstjori

starfadi ad uppbyggingu Sinfon-
fuhljomsveitar Nordurlands fra
stofnun hennar i 23 &r og byggir
starfio & peirri reynslu sinni.
»Verkefnid audgar menningar-

lif Sudurlands, breytir starfsum-
hverfi tonlistarmanna & Sudur-
landi, eflir starf tonlistarskdlanna
& Sudurlandi, eflir samskipti
og samvinnu peirra sem starfa
ad tonlist a Sudurlandi, opnar
moguleika & samstarfi annarra
listgreina & Sudurlandi vid klass-
iska atvinnuhljomsveit.
Operutonleikar eru  medal
pess sem stefnt er ad og peir
parfnast hisnadis vio hefi. pad
veeri ekki amalegt ad opna menn-
ingarsalinn  med &perusdngv-
urum og nystofnadri Sinfoniu-
hljémsveit Sudurlands. -gpp
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Veitingastadurinn Matarlyst

opnadur a

yrir skdmmu opnadi veit-

ingastadurinn  Matarlyst &
Austurvegi 35 & Selfossi. Ad
stadnum standa systkinin David
Orn Bragason og Kristin Arna
Bragadottir. JAherslurnar 4
stadnum eru kaffi0 og matur-
inn sem vid erum ad bjoda upp
a. bar ma meodal annars finna
donsk smurbraud, spaensk smur-
braud. Pa eru adalréttir eins og
hamborgarar og sjdvarréttasalat

Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bisloaaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjonusta mea yfir 20 ara reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

sem demi. Svo eru eftirréttir og
seetir bitar & bodstdlum. Barinn
er svo opinn og audvelt ad finna
sér eitthvad af pvi drvali sem par
er ad finna, segir David Orn.

Godur andi og stemning
mikilvaeg

»FOlk hefur tekid vel i pessa
nyjung og pad hefur verid ndg
ad gera. Vid erum eiginlega
alveg ordlaus yfir pessum géou

Kristin Arna Bragadottir og David Orn Bragason.

viotokum. bad hefur verid full-
bokad hja okkur allar helgar.
Vid erum bara 6tralega pakklat
Selfyssingum fyrir ad hafa tekio
okkur svona vel,” segir Kristin
Arna adspurd um vidtokurnar.
Yfir stadnum er hlylegur bler
og folk situr og spjallar yfir
veitingunum. ,,Okkur langar

mikid til pess ad vera med
g6da og notalega stemningu.
Vid leggjum &herslu & ad pad
sé gott ad koma hingad og pad
s¢ hugguleg stemning,” segja
systkinin. beir sem vilja nalgast
frekari upplysingar geta flett
upp kaffimatarlyst & Instagram
og Facebook. -gpp

erslunin  Vistvera opnadi
dyr sinar fyrir félki sunnu-
daginn 13. september sl. Versl-

Bridsfelag Selfoss

75. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur
haldinn i Selinu vid iproéttavollinn, fostu-
dagskvdldid 25. september 2020 kl. 20.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

Allir bridsahugamenn
velkomnir.

unin er med umhverfisvaenar
heimilis- og gjafavorur. Vist-
vera var eitt af peim fyrirteekjum
sem tilnefnd voru til Blaskeljar-
innar 2020, vidurkenningar sem
veitt er af Umbhverfisraduneyt-
inu til fyrirtekja, stofnana, ein-
staklinga eda annarra fyrir fram-
Urskarandi lausnir sem studla ad
minni plastnotkun og plastar-
gangi i samfélaginu.

Vistveent voruurval og vorur

tir nattirulegum efnum

I versluninni er 16gd &hersla &
vorur sem hjalpa folki ad draga
Ur umbutdanotkun og venja sig af

Stjornin einnota lifsstil. ,,Vid kappkost-
um ad hjéda vandadar vérur a
LISTASAFN LA NORDRID 19.09—
ARNESINGA ART MUSEUM NORTH 20.12.2020

=

Opio alla daga nema manudaga
fra 12— 17 Adgangur dkeypis

LISTAMENN  ARTISTS

ARNGUNNUR YR
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; = ERNA SKULADOTTIR
= = [NGIBJORG FRIPRIKSDOTTIR

= NESTORI SYRJALA

PETUR THOMSEN
ULRIKA SPARRE

SYNINGARSTIORI CURATOR

DARIA SOL ANDREWS

Open all days except Mondays
from 12— 17 Free Entry

hagsteedu verdi. ba leggjum vid
aherslu & plastlausar vorur og
lagmarksumbudir, sem leidir til
lagmarksurgangs fra heimilinu,*
segir Hafdis Erla Bogaddttir.
Adspurd um hvernig vorur er ad
reeda segir Hafdis. ,,Sem demi
um umbudalitlar neysluvérur

Verslunin Vistvera opnud a Eyraveginum a Selfossi

ma nefna tannkremstoflur sem
eru seldar eftir vigt, harsap-
ustykki (sjampdstykki) og sapu-
stykki. Verslunin er med breitt
Urval af afyllingarvoru par sem
folk kemur med eigin ilat, fyllir
4 og borgar eftir pyngd.*

Fveratid

s LT Fw

Hverabudin opnud fyrir gestum

verabdin i Austurmdork 2 i

Hveragerdi mun opna fyrir
gestum fostudaginn 18. septem-
ber nk. ,pad verdur allskyns
g6dgeeti i bodi hja okkur. Marg-
ar tegundir af hverabraudum,
stpum, sésum, kokum, smgarre-

brod, sultum og fleiru,” segja
pau Oli og Anna sem standa ad
opun Hverabudarinnar. ,,Nos-
talgian verdur allsradandi, pad
verdur opid milli 11 og 16 um
helgar og folk etti bara ad kikja
vid,“ segir Oli ad lokum.
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FRI HEIMSENDING A PONTUNUM YFIR 30.000 KR. | VEFVERSLUN *

* Frir flutningur er i bodi fyrir péstndmer 101-371 og 800-881.

== . FB Reykjavik FB Selfoss FB Hvolsvéllur Opnunartimi verslana:
- www.fodur.is

Korngardar 12 | Austurvegur 64a | Ormsvollur 2 Virka daga: 9:00-18:00

FODURBLANDAN fodur@fodur.is 570 9800 570 9840 570 9850 Laugardagar: 10:00-14:00 d Hvolsvelli
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Gerum meira en minna
- Hlutdeildarlan hitta i mark

Afkastamikill pingstubbur var
haldinn i sidustu viku og voru
pau mal klarud sem gert hafdi
verid rad fyrir & stubbnum
og reyndar rimlega pad.
Pingstarfio er ohefobundid i
peim kringumsteedum sem vid
erum ad glima vio sem pjod
og Vvid héfum verid ad afgreida
mal i pinginu sem taka mid
af breyttum adstedum. Pper
breytast fra degi til dags en
pad er gengid vasklega fram og
vidbrogoin og adgerdirnar flestar
meelst vel fyrir og virkad vel.
Edlilega ekki allar adgerdirnar
en rikisstjornin hefur fylgt pvi
ad gera frekar meira en minna
og almennt er mikil anegja med
pad. Umraedur og skodanaskipti
i pinginu hafa ner alltaf verid
edlileg en pad skortir & skilning
4 atvinnulifinu sem er meira
en hagtdlur a4 Excel-skjali eda
kannski pa helst ad margir
pingmenn hafa par engin tengsl
pratt fyrir margar redur um
atvinnulifid.

Hlutdeildarlan

Frumvarp félags- og barna-
malaradherra til laga um breyt-
ingu & légum um hdsnaedismal
nr. 44/1998 (hlutdeildarlan) er
enn eitt demido um sokn fyrir
fyrstu kaupendur & hudsnedis-
markadi. [  stjornarsattmala
rikisstjornarinnar ario 2017 var
akveedi ad beeta stodu ungra og
tekjulagra a huasneaedismarkadi.
[ addraganda kjarasamnings-
vidreona veturinn 2018-2019
skipadi félags- og barnamala-
radherra atakshop sem var
®tlad ad skoda leidir til ad auka
frambood a ibudum og adrar ad-
gerdir til ad beeta stéou & hus-
nedismarkadi. Frumvarpid var
pvi lidur i adgerdum rikisstjorn-
arinnar til ad greida fyrir gerd
kjarasamninga & almennum
vinnumarkadi med lifskjara-
samningum.

pad er stadreynd ad mikill
hluti pess ibudarhisnadis sem
hefur verid byggt a undanférnum
arum er ekki hagkvemur fyrir
fyrstu kaupendur og tekjulaga.
Husna0oid er dyrt, pad er of stort
eda stendur & dyrum bygginga-
sveedum. P4 standa hagstaedustu
vextirnir a lanum til ibtoakaupa
i peim tilfellum einvéroungu
fyrir pa kaupendur sem hafa
yfir riflegu eigid fé ad rada.
Peir sem hafa litid eigio fé eda
jafnvel ekkert eru par af leidandi
alitnir ahaettumeiri lanahdépur og
greida pvi gjarnan harri vexti af
lanum sem peir taka. Allt petta
gerir pad ad verkum ad unga
folkid okkar og tekjulagir, sem
eru ad taka sin fyrstu skref a
fasteignamarkadi eiga oft erfitt
med ad Utvega pad fjarmagn
sem upp a vantar i Utborgun.
Hlutdeildarlanin - meta  pvi
tekjulagum afar vel og hjalpa
peim yfir erfidasta hjallann i
fjarmognun ibldarkaupa med
adeins 5% eigid fé.

Nyr hopur, mikill ahugi a
hlutdeildarlani

Séreignarstefna Sjalfstedis-
flokksins er ad allir geti eignast
sitt eigid husnzdi og  Sjalf-
steedisflokkurinn vill fjolbreytt
og hagkvaemt hasnadisirraedi
fyrir alla. Ppvi skiptir miklu
mali ad adgerdir hins opinbera,
rikis og sveitarfélaga a svidi
hisnadismala studli ad auknu
og jofnu frambodi hisnedis.
Laekkun  byggingarkostnadar
nest med legra l6daverdi og
byggingargjoldum sem er mark-
midid sem unnid er ad.

Med hlutdeildarlanum gefst
nd nyjum hopi & fasteigna-
markadi teekiferi til ad eignast
sina eigin ibad og fellur pvi
frumvarpid vel ad stefnu Sjalf-
steedisflokksins i husnadimalum
a0 sem flestir eignist sitt eigid

Asmundur
Fridriksson

alpingismadur

hisnzdi.

Hlutdeildarlan geta numid
20% af kaupverdi ibudar og
eigid fé 5% en tekjumork ein-
staklings eru 7.560.000 og hjon
10.560.000 & ari og vid pad
beetist 1.560.000 fyrir hvert
barn undir 20 ara. Fyrir pa sem
hafa enn legri tekjur eda ein-
staklingur med 5.018.000 eda
sambylisfolk med 7.020.000 og
barn inna 20 ara 1.560.000 er
moguleiki & 30% hlutdeildar-
lani. Lanid er til 10 &ra en
heegt ad framlengja pad prisvar
sinnum i 5 ar eda alls 25 &r. Med
pessum tekjumérkum er alveg
nyjum hépi fyrstu kaupenda
gefid tekifeeri til ad eignast sina
eigin ibao.

A neestu 10 &rum verda lagdir
40 ma.kr. i hlutdeildarlan, eda 4
ma.kr. & ari og allt ad 400 ibudir
byggdar og 20% af peim &
landsbyggdinni.

Hlutdeildarlan er heegt ad
endurgreida eftir 10 ar og
eftir pad veitir HUsnadis- og
mannvirkjastofnun kaupendum
raogjéf um stédu peirra og
endurgreidslumoguleika & fimm
ara fresti i prju skipti. Mogu-
leikinn er pvi ad vera i kerfinu
i 25 &r, en reynslan erlendis er
ad flestir kaupa sig ut ur kerfinu
eftir fimm til tiu ar vegna
beettrar eignar- og fjarhagsstdou.
Hlutdeildarlanin hitta pvi strax i
mark og daginn eftir sampykkt
laganna & Alpingi rigndi fyrir-
spurnum yfir pingmenn og Hus-
n&edis- og mannvirkjastofnun
sem veitir lanin.

Vioir leetur af storfum

pad hrukku likast til margir vid
pegar tilkynnt var um pad ad
Vidir Oskarsson hefdi latid af
storfum sem heimilisleeknir &

HSU. Vidir hefur verid farszll

heimilisleknir & Selfossi og
sinnt morgum skjolstedingum af
sinni alkunnu hégveerd. Vidir er
pé ekki farinn langt, en hann tekur
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vid 60rum verkefnum innan HSU.
Medal annars er Vidir svedis-
séttvarnalaeknir  Arnessyslu og
sinnir afram starfi yfirlaknis a

bradamattoku HSU. A vef HSU
eru Vioi ferdar bestu pakkir
fyrir vel unnin storf og vel-
farnadardskir i nyjum verkefnum.

-gpp

Visnagatur-h6f. Armann Dalmannsson - Utg. Bokatitgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

bau valda tioum mari og meidslum
° 4 mérgum okkar, 0
eru heilir skepnuskrokkar,
skapast pegar bila sokkar

Svar vid gdtu i bladi 2563: VOR.
1. lina: Meyjarvor - 2. lina: Steinvér
3. lina: Batavor

& nnlenski

matgedingurinn

Matgaedingur vikunnar er
Gudmundur Ingi Arnarson.

Takk keerlega Agust fyrir
askorunina. pad er flott ad pu
hafir sloppid vel undan mats-
eld og kraesingum hja mér.

Kjotbollur

Byrjum & adalhraefninu sem
er hakk, ekki verra ef pad
er &rhakk. Ca. 500 gr. af
hakki sett i skal, sidan er 1
laukur og 1/2 paprika sett a
skurdarbretti og brytjad smatt
og sett i skélina. pvi nast er
beett 1 tsk. salt og 1 tsk. pipar
Gt i skalina. Ad lokum er batt
Ut i Tuc-baconkexi. Allt hreert
saman med sleif. Ef hakkio er
laust eda tollir ekki saman méa
beeta Gt i pad 2 eggjum, (parf
almennt ekki). Sidan er hakk-
inu trodid i dl-mal eda litla
sosuskeid og bollunum smellt
4 ofnskuffu. Latio malla & 180°
C i 60 min.

Medlzeti
Soodnar kartéflur, greenar baun-
ir, bran s6sa og eplasalat.
En i eplasalat parf:
6 gul epli
250 ml rjémi
Half dés syrour rjomi
Dass af florsykri

Rjominn peyttur, syroa rjém-
anum beett Ut i og hreert saman.
Hyaid er skreelt af eplunum og
kjarninn tekinn ar. Eplin eru
brytjud i smaa teninga og sett
Ut i rjomann, sidan fara ca. 5
matskeidar af florsykri Gti og
smakkad til. Ef pad er ekki
disett bragd, parf ad beeta
meiri florsykri Ut i. Ath. petta
er stor skammtur af salati.

Efirrétturinn er svo skyrkaka

1 pakki kanilkex er mulid
smatt og sett i form med litlum
slatta af breeddu smjori svo ad
skyrkokubotninn haldist vel
saman. bvi nzast er peyttur
1/4 litri af rjéma og pvi hreert
saman Vvid vanilluskyr (litil
dés). Rjoémaskyrblandan er
sett ofan & kdékuna og skreytt
med sukkuladi, Noakroppi eda
00ru godgeeti.

Verdi ykkur ad godu.

par sem petta er ritad i midjum goéngum (afrétti), skora ég a
kokkana sem sja um ad fédra smala & Skaftartunguafrétti af stakri
snilld. Fanney Magnusdéttir og Gudjon S. Jonsson.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Enginn banki vill opna i Hverageroi

Eftir ad Arion banki
Gtibui sinu i Hveragerdi akvad
sveitarfélagio ad fara pess a leit
vid Arion banka, Islandsbanka
og Landsbanka ad gera tilbod
i bankapjonustu og helstu
vidskipti Hveragerdis. Oskad
var samhlioa eftir pvi hvada
pjonustu bankarnir veeru tilbunir
ad veita ibGum i Hveragerdi.
I stuttu mali sa4 enginn af
bénkunum hag sinn i pvi ad
opna Utiba i Hveragerdisbhe. ba
segir i fundargerd bejarstjornar:
,Pad er sérkennilegt ad sja ad
allir bankarnir telja naudsynlegt
ad hafa atibd, svo til hlid vid
hlid, & Selfossi & sama tima og
ibGum  Hveragerdishajar er
sagt ad engin naudsyn sé ad hér
sé (tibu enda sé heagt ad sinna
Ollum vidskiptum vid banka
rafreent. SO stadreynd atti ad

lokadi

Islandsbanki

gera pad mogulegt ad Gtibdum
bankanna veeri dreift jafnar i
péttbyliskjarna sveedisins en nd
er gert.”

Tilbodi Arion banka tekid

1 1josi peirra tilboda sem hér
eru 16go fram mun bejarstjorn
semja um aframhaldandi banka-
vidskipti vid Arion banka sem
bydur hagstedustu vidskipta-
kjorin ~ fyrir  Hveragerdishae
og jafnframt orlitla pjénustu
vid ibla bajarins i formi inn-
lagnarhradbanka sem adgengi-
legur verdur allan so6larhringinn,
vidveru og pjonustu vikulega
vid umraeddan hradbanka auk
kennslu og adstod vid ibla a
Dvalarheimilinu Asi i notkun &
stafreenni pjonustu.”

-gpp



Raka- og lofthreinsitaeki

Keeliteeki / Upppvottavélar
Eldunarteeki / Ljos / Ryksugur
pvottavélar og purrkarar
Simteeki / Kaffivélar / Smateeki

10 ara
abyrgd a
iQdrive
moétornum.

+++

Orkuflokkur

Tekur mest

SIEMENS

bvottavél,
iQ500

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljédlatur og sparneytinn métor. Eitt
kerfid heitir sensoFresh og virkar eins
og purrhreinsun. Notar hvorki vatn
né sapu. Fjarleegir lykt Gr vidkveemum
fatnadi. Mjog stutt kerfi (15 min.).

Afmeelisverd:

134.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

WM 14T7P9DN

SIEMENS

Kaeli- og frystiskapar,
iQ300

Kostir pess ad halda kjérrakastigi i vistarverum
okkar eru margir. Nef, augu og hud finna pa
mun sidur fyrir purrki. Heettan & flensusmiti
minnkar vegna pess ad veirur og bakteriur

lifa skemur eftir pvi sem rakastig er haerra.
Svefninn verdur betri, preytan minni og
einbeitingin batnar. Og sidan pad sem gledur
alla: Rykmyndun minnkar verulega pvi ad raki
bindur ryk.

Vid bjédum upp & rakateeki, rakameela,
bordviftur, purrktaeki og lofthreinsitaeki

fra Stadler Form. afslattur

e

e
-
abyrgd &
|9c1|‘|ve
maotornum. SIE MEHE
SIEMENS A+++ pu rrka ri’ Orkuflokkur T
Pvottavé | ’ Orkuflokkur e iQ 300
iQ300

Sérkerfi: Ull, blandadur pvottur,
Gtifatnadur, handkleedi, timastillt kerfi,
undirfét, hradkerfi 40 min. og skyrtur.
Gufupétting, enginn barki.

Vindur upp i 1400 sn./min. Sérkerfi:
Kraftpvottur 60 min., dékkur pvottur,
mjog stutt kerfi (15 min.), ull o.fl.

Afmeelisverd:

115.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

) WT 45RVB8DN
Afmeelisverd:

94.900 kr.

Fullt verd: 119.900 kr.

[ T 1=
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WM 14N1B8DN

vl

A

ARA sasas Ry
[;I ABYRGD orkutiokkur [l sjaithreinsun
SIEMENS
N
AN Bakstursofnar,
flokkur .
iQ700
i~ BOSCH
A Stért 71 litra ofnrymi. Kjothitameelir.
UPPPVOttavelar' 13 hitunaradgerdir, par 8 medal
Serie 4 4D-heitur blastur. Hradhitun. Nakvaem

hitastyring fra 30 - 300° C. TFT-skjar.

Keelir: 213 litrar. Frystir: 99 litrar. ,hyperFresh”-skuffa sem tryggir
lengur ferskleika graenmetis og dvaxta. H x b x d: 186 x 60 x 65 sm.

14 manna. Sex kerfi, par 8 medal Brennslusjalfhreinsun.

hradkerfi & 60° C (klukkustund). Prju

Afmaelisverd (stal, kamfritt):

117.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

Afmaelisverd (hvitur):

99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

sérkerfi, medal annars timastytting og Afmaelisverd (hvitur): HB 675GIW1S
sérlega purrt. HIj6o: 44 dB.
KG 36v132 Zeolith-purrkun. Hnifaparaskuffa. 1 69.900 kr.
»aquaStop”-fledivérm. Fullt verd: 219.900 kr.
Afmaeli al):
Afmeelisverd (stal): SMU 46FI01S maelisverd (stal) HB 674GCSTS
KG 36vuw20 Afmaelisverd (hvit): SMU 46FW01S 1 59.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

116.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

www.arvirkinn.is - Eyravegi 32 - Selfossi - Simi 480 1160 - Opid laugardaga kl. 10-14

i+ BOSCH
Skaftryksuga

C)flug: 21,6 V. Hver hledsla endist i allt
ad 50 mindtur. Lithium-rafhlada.
Létt og lipur.

Afmaelisverd: BBH 32101

36.900 kr.

Fullt verd: 46.900 kr.

SIEMENS
Ryksuga, iQ300

HIj6d: 79 dB. Skilar hamarks-
afkdstum med lagmarks-orkunotkun.
Vinnuradius: 10 metrar.

Afmzelisverd:

17.900 kr.

Fullt verd: 22.900 kr.

VSC 3A210A

——

)
Steikingar-
skynjari

SIEMENS

Spanhellubord,
iQ700

An ramma med slipudum framkanti.
Jflexinduction”-hella: Skynjar steerd
ilatsins. Snertisledi. Steikingarskynjari.
Timastillir. Breidd: 59,2 sm.

Afmzelisverd: EX 651FECTE

124.900 kr.

Fullt verd: 159.900 kr.
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Heilsuefling eldri ibua

Eldri borgarar i Hvergerdi sla
ekki sloku vid pegar kemur

ad  heilsurektinni.  Berinn
hefur einnig stutt dyggilega
vi0 starfid. Fram undan er
namskeid fyrir eldri borgara,
peim ad kostnadarlausu, en
pad er Hveragerdisher sem
stendur straum ad kostnadi vid
namskeioid.

Sérhaefour pjalfari kennir
namskeidid

pad er Berglind Eliasddttir
sem er kennari & namskeidinu.
Han er menntadur iprétta og
heilsufreedingur.  Hun  hefur
sérhaeft sig {1 hreyfingu og
pjalfun eldri aldurshépa og vann
medal annars meistaraverkefni
sitt { tengslum vid malefnid. A
namskeidinu sem er atta vikur,

verdur leitast vid ad studla ad
aukinni hreyfingu, koma inn
styrktarpjalfun, auka dthald og
bata andlega lidan. Avinningur
af pvi ad stunda heilsueflingu
af pessu tagi er sa ad hun eykur
ferni og sjalfshjargargetu i
ath6fnum daglegs lifs og gerir
eldri ibdum Kkleift ad bua vid
sem best lifsgaedi svo lengi sem
unnter.

Kennt innandyra vid gédar
adstaedur

Namskeidid verdur innandyra
i Hamarshéllinni. Innandyra er
jafn og godur hiti dsamt pvi ad
undirlagio er gott og jafnt. Pad
ttu allir ad geta komid og notid
hreyfingarinnar 4 sinum hrada
vid &kjosanlegar adsteedur.

Hundradasti lestrarhesturinn

Lestrarhesturinn ~ er  sam-
starfsverkefni Bokabajanna
austanfjalls og Dagskrarinnar
par sem efninu er ritstyrt af
Bokabajunum og birtist i
Dagskranni. [ pessu bladi

freedumst vid um pann hundr-
adasta og hlytur pad ad vera
skyrt merki um ad folk er ad

naudsynlegt ad reekta og hlta ad
pvi sem skiptir mali. Lesturinn
er grunnstodin i menntuninni
sem svo er aflvaki samfélagsins.
Olaes einstaklingur er ekki med
lykla ad heiminum,” segir hann.
Jon nytur pess lika ad vera i
samskiptum vid folk og sjalfur
hefur hann tdluverda astridu

lesa beakur i naersamfélagi
okkar. Fyrsti Lestrarhesturinn
reid & vadio 4. jani 2016 fyrir
rétt rmum fjérum arum og sé
sem hefur séd um fodrun og
tamningu pessa hests fra byrjun
er Jon Ozur Snorrason busettur
Selfyssingur og &hugamadur
um menningu 0g menntun.
Inntur eftir pvi af hverju hann
sé ad standa i pessu kauplaust
a0 finna folk og spyrja pad um
boklestur segist hann bara hafa
»gagn og gaman af pvi“ eins og
hann ordar pad. ,,0g svo er lika

fyrir pvi ad skrifa sjalfur. ,,p6
ad ég myndi ekki teljast mikill
lestrarhestur pvi baedi les ég
haegt og bitandi pad er ad segja
ég er alltaf ad bita i pad sem
ég les, finna merkinguna og
samhengid, pa myndi ég miklu
frekar kallast rithestur ef svo ma
segja.“ Pad var svo akvoroun
Oldu, konu Jbns, ad hundradasti
lestrarhesturinn yrdi barn pvi
bérnin skipta 6llu mali i stéra
samhenginu, velferd peirra og
proski, hamingja og menntun.
pau eru framtidin.

Eg myndi skrifa korfuboltabaekur i anda
Gunnars Helgasonar

- segir lestrarhesturinn Hréi Bjarnason Freyjuson

Hroi Bjarnason Freyjuson er
nyordinn atta ara og byr a por-
oddsstodum i Grimsnesi med
moémmu og pabba og tveggja
ara systur sinni Voku. Hroi er
i pridja bekk i Blaskogaskola a
Laugarvatni og stundar hesta-
mennsku af kappi, spilar kérfu-
bolta og adrar iprottir med Ung-
mennafélagi Laugdela.

Hvad bok ertu ad lesa niina?

Eg er ad lesa Barist i Barcelona
eftir Gunnar Helgason. Eg fékk
ahugann & henni pegar allir voru
ad lesaMammaklikk i skolanum.
pa byrjadi ég ad lesa sdgurnar
hans Gunnars Helgasonar og
nana hef ég lesid allar bakurnar
sem hann hefur skrifad. Eg
byrjadi & Mamma klikk og
Pabbi professor og svo for ég
ad lesa fotboltabaekurnar pegar
ég s& Viti i Vestmannaeyjum.
Svo er ég lika buinn ad vera ad
lesa Handbok fyrir ofurhetjur.
Hun vakti 4huga minn pegar ég
fékk fyrstu bokina i afmeelisgjof
og fannst hiin skemmtileg. Eg er
butinn ad lesa fimmtu bokina og
@tla ad reyna ad finna sjottu og
sidustu bokina.

En hvers konar baekur hofda
helst til pin?

Bakurnar hans Gunnars Helga-
sonar pvi per eru fyndnar og
skemmtilegar. Jon getur verid
kjani. Stella er klikk en ekki
mamman i Mamma klikk. Eda
svona eiginlega. Harry Potter
0g Hobbitinn eru skemmtilegar
baekur at af pvi ad per eru
spennandi og personurnar eru
skemmtilegar og stundum 6-
gedslegar. Eins og drislar og
orkar, Glfar i Harry Potter og
allskonar skrimsli eins og stor
6gedslegur hundur.

Er lesid fyrir big heima?
Ja& mamma og pabbi hafa lesio
margar bakur fyrir mig alveg

sidan ég var litill. Vid lesum
alltaf &our en ég fer ad sofa.
Vid vorum ad klara Hobbitann
og han er uppahalds. pegar ég
var pinulitill pa voru pad Dyrin
i Halsaskdgi og Bangsimon.
Bangsimon-myndin er lika
svaka skemmtileg. Og pinu
sorgleg og fyndin. Nuna erum
vid ad lesa Galdrakarlinn i Oz
og hin er mjog skemmtileg.
Harry Potter eru lika uppahalds
hja mér.

En hvernig myndir pu lysa
lestrarvenjum pinum?

pad er gott ad lesa a kldsettinu.
(Vid6  mamma hlégum mikid
begar ég sagdi petta.) Eg var
oft ad lesa i hadeginu med afa
i sumar. P4 lasum vid Gardar
og globlesi og pad er lika gott
ad lesa pegar manni leidist. Um
daginn for ég med moémmu i
vinnuna og las allan timann.
pad er oft lesid fyrir mig og
ég hlusta lika & hljodbeakur
i Storyte. Mamma vinnur
nefnilega i Menntaskélanum
ad Laugarvatni og skrifstofan
hennar er alveg upp vid béka-
safnid. par er gaman ad lesa
0g gott ad vera & roandi stad.
Svo get ég lika sagt ad ég las
fyrstu bokina Handbok fyrir
ofurhetjur tvisvar. Einu sinni las
ég bok um Kidda klaufa tvisvar.
Annars finn ég mér alltaf nyjar
baekur og les pear. Fletti peim
ekki bara.

Attu pér einhverja
uppahaldshofunda?

J. K. Rowling af pvi ad ég sa
sma Ur myndunum heima hja
Arnaldi vini minum og vildi sja
peaer en mamma og pabbi vildu
fyrst lesa bokina saman. Eg
fékk Harry Potter i afmalisgjof
og fannst hdn skemmtileg
0og nGna erum vid bdin ad
lesa tveer, hlusta a peer lika
og horfa & myndirnar. Svo er
Gunnar Helgason og bakurnar
hans i miklu uppahaldi eins
og ég sagdi 4dan. Eg hef lesid
nokkrar baekur eftir Roald
Dahl. Vié lasum BFG (The
Big Friendly Giant) i sumar
og hian er skemmtileg, fyndin,
hredileg og stundum svolitid
ognvekjandi. Mig langar ad lesa
Georg og magnada mixtdran
eftir Roald Dahl.

Eru einhverjar personur i meira
uppahaldi en adrar?

Eg myndi alveg vilja vera Jon i
Barist i Barceldna eftir Gunnar
Helgason. Svo eru Skuli og fvar
i somu sogu daldié 6polandi.

Hvernig baekur myndir pui skrifa
ef pu veerir rithofundur?
Kérfuboltabaekur. ber veeru
svipadar og beakur Gunnars
Helgasonar nema bara um
korfubolta. En ég hef reyndar
prufad ad gera ségur i skdlanum.
Man samt ekkert sérstaklega
eftir peim.

Lestrarhestur nimer 100.
Umsjén Jén Ozur Snorrason.

Olfus og Arborg i eina sang

pad veeri ahugavert ad vita hug ibta Olfuss
og Arborgar hvad vardar sameiningu pessara
tveggja 6flugu sveitarfélaga.

pad hefur verid gaman ad fylgjast med peim
metnadi og peirri miklu uppbyggingu sem att
hefur sér stad i Olfusi undanfarin &r og ekki er
slakad & heldur frekar batt i. A sama tima hefur
ibdafjélgun i Arborg néanast verid an fordema
og mikio fé og kraftur farid i uppbyggingu
innvida i Arborg.

Bedi pessi sveitarféldég hafa tekid miklum
breytingum & faum arum og pau eru ad takast
4 vio i senn krefjandi og spennandi verkefni.

Ef ibGar pessara sveitarfélaga myndu
akveda ad pau skyldu sameinast opnast peim
otruleg teekifeeri. Hagraeding 1 rekstri, 6flugri
rafren stjornsysla, spennandi tekiferi i
byggdapréun. Betur skilgreind atvinnusveedi

par sem sameinad sveitarfélag verdur eitt mest
spennandi atvinnusveedi landsins hvad vardar
stadsetningu, fjolbreytileika og adgengi.

Arborg og Olfus munu med storbzttum veg
milli Hveragerdis og Selfoss sem og nyrri brd
austan vid byggoina a Selfossi purfa ad tryggja
ad Pborlakshofn, Eyrarbakki, Stokkseyri og
Selfoss verdi &fram i ,,alfaraleid” peirra sem aka
um Sudurland. Olfus og Arborg purfa i senn ad
sekja fram og ad verjast.

Teekiferi okkar sem bdum & Sudurlandi eru
mikil og geafa okkar eftir pvi. Vid purfum pé
dvallt ad skoda hvad vid getum gert betur til
a0 beeta lifsgeedi okkar, auka atvinnu og ad fara
sem best med almannafé.

Er nGna godur timi til ad kanna hug ibla
Arborgar og Olfuss?

Gudmundur Armann, ibui i Arborg.
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Syrueyding, dulinn évinur

Tannskemmdatidni barna
hefur aldrei verid jafn lag, en
& sama tima sjaum vid mikla
fjélgun peirra sem glima vid
syrueydingu, jafnt ungmenni
sem fullordna. Hvad veldur
og hvernig ma sporna gegn
eydingunni?

Hvad er syrueyding?
Syrueyoding/glerungseyding
(erosion) er pegar syra pynnir
upp og eyair ténninni. Syru-
eyoing hefur ekkert med
sykur eda hefdbundnar tann-
skemmdir ad gera og er oftast
fléknari  vidureignar. Eyo-
ingin gerist yfirleitt & [6ngum
tima og medhondlun getur
ordid ansi flokin ef mikill
tannvefur tapast.

Uppbygging tanna

Ysta lag tanna heitir glerung-
ur, sterkur varnarskjoldur sem
tekur langan tima ad eyda.
Fyrir innan hann er tannbein,
meginuppistada tanna, mykra
og Vidokvemara. bad tekur
styttri tima ad eyda 1mm
tannbeins heldur en 1mm
glerungs.

Utlit i munni
Efri gdms framtennur pynnast
innanfra, verda jafnvel gegn-
sejar & bitkdntunum. Sidan
kvarnast nedan af peim svo
peer styttast.

A bitflstum jaxla sjést
fyrst litlir ,,gigar“/bollar par
sem glerungurinn  pynnist
(,,bollastell).  beir dypka
sidan hradar pegar eydingin
er komin inn i tannbein. Bit-
heed tapast.

pH skalinn

pH skalinn (fra 0-14) lysir
strleika. Skalinn er veldis-
skali; pH5 er ekki tveimur
stigum surara en pH7 heldur
100 stigum. Vatn (pH7) er
hlutlaust. Allt undir pH7 er
sirt, pvi legra pH gildi pvi
strara. Allt undir pH 55 er
skadlegt ténnum, pvi surara
pvi verra.

Hvadan kemur syran?
Algengast er ad syran komi
Ur drykkjum. bar eru steerstu
ovinirnir sitronusyra og fos-
forsyra. Kolsyra ein og sér er
hins vegar i lagi. Sitrénusyra
er i svo til ollu sem okkur
pykir gott:  Gosdrykkjum,
dvaxtasofum og  svolum,
orkudrykkjum, ipréttadrykkj-
um, duftbléndum og frostp-
innum.

Hrein sitrénusyra er um
pH2,2 (100.000x surari en
vatn) og koladrykkir eru svip-
adir (um pH2,5), jafnt sykur-
lausir sem sykradir. beir valda
pvi gridarmikilli syrueydingu.
Flestir vinsalir iprotta- og
orkudrykkir eru & svipudum
slédum (pH2-3). Avaxtasafar,

\_

Sverrir Orn HI6dversson, tannlaeknir

svalar og vin eru oft um pH3+.
Semsagt, allt saman mjog syru-
eydandi. Vatn (pH7) og
mjélk (pH6,5) valda
hins vegar engri
syrueyadingu.

Hvad med
sodavatn?

Hreint s6da-/kol-
syrt vatn er i lagi
(pH5,9). En brago-
betta  sédavatnid
fleekir malid. Tegundir
sem innihalda ekki sitronu-
syru (t.d. allir litir af venjulegum
Kristal, pH4,3) valda litilli sem
engri syrueydingu (jafnvel hefo-
bundinn sitrénu  Kristall). paer
tegundir sem hins vegar inni-
halda sitronusyru valda syrueyd-
ingu (t.d. allir litir af Kristal Plus,
pH 2,9). pad skiptir pvi miklu
mali ad kynna sér hvad madur
leetur ofan i sig: Hefdbundinn
Kristall er i lagi & medan Kristall
PlUs er alika ,eitraour* og kok
(vardandi syrueydingu). Kristal
linurnar fra Egils eru demi
um pad hversu mikilveegt er ad
kynna sér innihald og syrustig.
Adrir framleidendur bjoda lika
upp a drykki baedi med og an si-
trénusyru.

1

Feluleikur framleidenda

og meint ,hollusta”
Framleidendur virdast oft fara i
halfgerdan feluleik med ad upp-
lysa neytendur um hvad raun-
verulega er i vérunum. Margir
drykkir eru ad auki markadssettir
sem ,,heilsudrykkir* pratt fyrir ad
hafa litio sem ekkert med heilsu/
hollustu ad gera. Hér eru nokkur
demi um hvad framleidendur
nota i stad pess ad tiltaka ordin
,»Sitrénusyra” eda ,,citric acid” |
innihaldslysingu drykkja:
»Syrustillir, nattaruleg bragd-
efni“, ,E330“, og ,inniheldur
hreinan avaxtasafa“.

Ekki bara drykkir

pad eru ekki bara drykkir sem
valda syrueydingu. Avextir og
graenmeti, sérstaklega sitrus-
avextir, geta spilad stort hlut-
verk. Meira ad segja sitrénusneid
Gt i vatnid er syrueydandi. Eg
&tla ekki ad leggja mat & holl-
ustu sitrusavaxta en pad er alveg
1jost ad peir eru ekki tannveenir i
miklu magni.

Neyslumynstur og lifsstill

»Tiskudrykkir  o.fl.  orku-/
ipréttadrykkir hafa undanfarid
ytt verulega undir syrueydingu.
Augljoslega er verra ad drekka
eina flosku af sirum drykk &
dag heldur en eina flésku &
viku. Og s6muleidis er verra ad
drekka stora flosku heldur en
litla flosku. En pad er ekki nog
ad skoda magnid. Pad skiptir lika
mali hvernig drukkid er. Pad er

t.d. mun betra ad klara flosk-
una hratt (& matartima) held-
ur en ad lata somu

flésku endast
timunum saman
med  sifelldu
sotri (fyrir
framan tolv-
una, i skola/
vinnunni eda

a eafingum).
Sogror  hlifa

framténnum  vid
syrunni ad einhverju

leyti en eru engin tofra-
lausn.

Magasyrur

Fleiri pettir en matur og
drykkur studla ad syrueyo-
ingu. Magasyrur (pH1,5-3,5)
eru par algengastar, oftast
tengdar bakfledi og brjost-
svioa en lika uppkdstum/at-
roskun. Bakfleedi getur verio
dulid, p.e. verid til stadar an
pess ad viokomandi atti sig &
pvi. Ef grunur er um bakflaedi
er réttast ad raofeera sig vio
meltingarsérfraeding.

Hvad er haegt ad gera?

Forvarnir eru mikilveegasti

patturinn, ad sporna gegn pvi

ad syrueyding byrji yfirh6fuo:

- Lagmarka neyslu slrra
drykkja (og matar). Engin
bod og bonn, daglega rut-
inan skiptir mestu mali.

- Drekka/borda hratt og
klara. EKkki sifellt sotur/
nart.

- EKKI bursta tennurnar
strax eftir neyslu surrar
voru!

- Skola munninn alltaf med
vatni eftir sGra neyslu.

- Nota fldortannkrem. Stund-
um parf ad beta vid enn
meiri fldor.

- Medhdndla bakfladi.

- Oheppilegt bit og gnistran
tanna gera illt verra.

Ef eydingin er hins vegar
byrjud er réttast ad pu radfeer-
ir pig vid pinn tannlaekni. bad
er mikilveegt ad finna Ut hvad
veldur eydingunni svo hagt
sé ad taka & vandamaélinu.
Einnig er gott ad meta hvort
eydingin sé virk eda ummerki
fra fyrri tid6. Tannleknar
purfa stundum ad gripa inn {
med plastuppbyggingum og i
svaesnustu eydingunum parf
ad kryna tennur svo peim
verdi bjargad. Medhdndlunin
getur verid flokin, timafrek
og kostnadarsom, ad ekki se
talad um lifsgaedaskerdinguna
og vidhaldsvesen & vidgero-
unum. Heilbrigdar tennur eru
margfalt betri en vidgeroar.

Sverrir Orn Hlédversson
tannlaeknir

Tennverndarhornid

Kartoflugeymslan Selfossi Artuni

Keeri notandi,

akvedid hefur verid ad taka 4 moti kartoflum til geymslu.
Laugardaginn 19. september KI. 13 - 15.
Laugardaginn 26. september KI.10-12 09 13 - 15.
Laugardaginn 3. oktober KI. 13- 15.

Gjaldid verdur 2000 kr. fyrir basinn. beir sem hafa lykil ad geymslunni
en a&tla ekki ad nota hana eru bednir ad skila honum & sama tima.

Stjornin

( )

L
Land til reektunar W

Landgraedslan auglysir til leigu 6brotid land til reektunar {
nagrenni Gunnarsholts { Rangarpingi ytra.
Leiguverd er samkveemt gjaldskra Landgraedslunnar.
Umsodknir skal senda a netfangid reynir@land.is og er
umsoknarfrestur til 25. september naestkomandi.

Nanari upplysingar veita Reynir Porsteinsson, i sima 892-1347

eda reynir@land.is
\_ J

Sveitarfélagid

ARBORG
UTBOD

Fasteignafélag Arborgar
oskar eftir tilbodum i verkid:

Nyr grunnskoli i

Bjorkustykki - Jardvinna

Verkid felst i jardvinnu fyrir undirstodur skdlabyggingar i
Bjorkustykki & Selfossi i nyju hverfi sem er i uppbyggingu
sunnan vid ntverandi byggd i Selfossi.

Grafa skal fyrir undirstédum nidur & burdarhaefan botn,
losa kiopp/hraun par sem parf og fylla undir undirstodur. b4
skal grafa lagnaskurd ad tengipunktum vid gétu og ganga
fra 1ognum i honum.

Verklok eru pann 15.01.2021,

Helstu magntolur eru eftirfarandi:

Uppgroftur 13.200 m3
Losun & klopp 500 m3
Fyllingar undir mannvirki 12.900 m3
Fyllingar undir plan/vinnusveedi ~ 3.100 m2
Girdingar 520 m

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi frd og med
pridjudeginum 15. september 2020. beir sem hyggjast
gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid Hollu Katrinu
Svolu- og Arnardéttur hja EFLU med tolvupdsti i netfangid
halla.katrin@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima
o0g netfang bjédanda og fa i kjolfarid utbodsgognin send i
tolvupdsti.

Tilbodum skal skila til EFLU verkfraedistofu, Austurvegi 1-5,
800 Selfoss fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 8. oktdber 2020 og
verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess 6ska.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar
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Laekjartun LT2-01

Landsnet 6skar eftir tilbodum
i ad grafa fyrir og leggja 15,3 km
132 kV jardstreng fra nyju
tengivirki Landsnets vid Lsekjartin
ad tengivirki Landsnets a Hellu.
Auk pess ad leggja 1,2 km 66 kV
jardstreng fra nidverandi loftlinu
Selfosslinu 2 ad nyja tengivirkinu
vid Laekjartin og 220 kV
jardstrengi innan 16&ar tengivirkis.

Tilbod verda opnud
fimmtudaginn 15. oktéber kl. 14.00.

Allar nanari upplysingar er finna
4 utbod.landsnet.is og www.utbodsvefur.is

LANDSNET

Sveitarfélagid

) ARBORG
UTBOD

Fasteignafélag Arborgar
oskar eftir tilbodum i verkio:

Nyr grunnskoli i Bjorkurstykki
- Byggingastjori
- Framkvaemdaeftirlit

Verkid felur i sér ad taka ad sér hlutverk byggingastjéra og
framkvaemdaeftirlits vegna rdmlega 5000 fermetra bygg-
ingar 1. afanga Bjorkurskdla a Selfossi i nyju hverfi sem er i
uppbyggingu sunnan vid niverandi byggd a Selfossi.

Um er ad reeda framkveemd & jardvinnu, uppsteypu asamt
lokafragdgangi ad utan og innan.

Verktimi: Oktdber 2020 til juli 2022.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi frd og med pridju-
deginum 15. september 2020. beir sem hyggjast gera tilbod
i verkid skulu hafa samband vid Hollu Katrinu Svélu- og
Arnardéttur hja Eflu med tlvupdsti i netfangid halla katrin@
efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i
kjolfarid atbodsgognin send i tolvuposti.

Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi 1-5,
800 Selfoss fyrir kl. 11.00 pridjudaginn 6. oktober 2020 og
verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem
bess 6ska.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar

Cinn-a-moment maettur a kranann

fra pvi ad vid opnudum bak-
arfio okkar nana i byrjun arsins

Siéasta fimmtudag  var
skemmtilegt samstarfsverk-
efni kynnt & Olverki i Hvera-
gerdi en pa gafst gestum kostur
& a0 smakka bjér sem var hann-
adur og bruggadur i sameiningu
af Olverki brugghusi fra Hvera-
gerdi og GK bakarii fra Selfossi.
Olverk og GK bakari eiga pad
sameiginlegt ad vera i eigu ungs
folks par sem hugmyndafluginu
er gefinn laus taumur vid hvert
teekifaeri. Badir stadir hafa verid
romadir fyrir gedavorur og lif-
legt andramsloft og var ekki vid
60ru ad buast en ad ur yroi fra-
beer afurd pegar pessi tvo fyrir-
teeki settust saman ad teikni-
bordinu.

Anagjulegt samstarf og
tilraunir i fyrirrami

»,Pad var ndna i lok sumars ad
vid kynntumst peim Elvari og
Laufeyju & Olverki og vorum
vio fljétir ad komast ad pvi ad
hérna veeru & ferdinni skemmti-
legir adilar, med gddar vorur
og skemmtilegar peelingar sem
gaman veri ad vinna eitthvad
frumlegt med. En vid i GK bak-
arii hofum verid alveg 6hraeddir
vid allskyns tilraunastarfsemi

2020, sagdi Gudmundur H.
Hardarson, annar eigandi GK
bakaris. ,pad var eftir nokkra
hénnunarfundi ad vid mattum &
sjalfum bruggdeginum med fullt
af snidum, bakkelsi og dhuga a
bvi ad brugga med Olverki hinn
fullkomna bjér fyrir alla alvéru
selkera. Vid akvadum ad gera
saman ,,Stout® med Kkanilsn-
Goum en pad voru yfir 30 kilé
af sniéum sem notadir voru i
meskinguna & korninu,” segir
Kjartan Asbjérnsson, annar eig-
andi GK bakaris.

Marsipanid kallar og

kemur i ljos i fyrsta sopa

»Stout er i grunninn breskur
bjorstill sem préast Ut fra Porter
sem er pvi oftast pekktastur fyrir
pad ao vera litli brodir Stoutsins.
pad sem einkennir Stout er ad
notad er toluvert af brenndu
korni sem gefur kaffi-, lakkris-
eda sukkuladiténa i bjorinn.
Hann er svo allajafna kolsvartur
a litinn og med gddan ,,likama*“.
Okkur fannst Stout tilvalinn bjor
til ad setja kanilsnida Ut i, en
Pastry Stout er akvedinn bjor-

still sem pykir frekar modins
i bjérheiminum i dag. Bjorinn
fékk nafnid Cinna-a-moment en
hann er mjoég dokkur i glasi med
hvitan haus. Strax og madur faer
glasid i hond fer marsipanlyktin
a0 kalla @ mann og vid fyrsta
sopa kemur marsipanid betur
i 1j6és og svo ad endingu kanill
pegar sopin rennur nidur hals-
inn. bPegar smjattad er & honum
eftir sopann kemur fram fallegt
stout bragd sem umleikur munn-
inn,** segir Elvar bprastarson,
bruggmeistari.

Leikurinn endurtekinn sidar

pad var virkilega anagjulegt
ad sja hversu margir l6gdu
leid sina a vidburoinn okkar
i sidustu viku en hérna voru
samankomnir  bjérahugamenn
allsstadar ad; fra Hveragerdi,
Selfossi og Reykjavik. pad vakti
svo lika sérstaka lukku ad 6llum
gestum kvoldsins var bodid upp
& nybakada kanilsnida fra GK
bakarii. ,,petta ferli var fra A til
O mjog skemmtilegt og munum
vid an efa endurtaka leikinn vid
teekifeeri,” segja krakkarnir ad
lokum.

Langadi a0 vera fataekur listamaour
og turisti i eigin landi

Tryggvi Pétursson er nem-
andi & 3. ari i ténsmidum

vid  Listahaskola  Islands.
Hugur hans leitadi Gt a land
fyrir sumarid par sem hann
langadi ad vinna ad 6drum list-
formum. Tryggvi sa fyrir sér
ad Uti a landsbyggoinni fengi
hann badi frio og plass til ad
stunda hverja pa listskdpun
sem hann langadi. Tryggvi
segir ad Hvolsvollur hafi birst
sér sem fullkominn stadur,
nogu langt fra Reykjavik til ad
fa sma fjarlegd en einnig ndgu
nalegt til ad heegt sé ad skreppa
til ad vinna. ,,Hvolsvéllur er
einnig i mjog hentugri sterd
til ad vinna ad svona tilrauna-
starfsemi,” sagdi Tryggvi. Svo
heppilega vildi lika til ad skéla-

systir Tryggva, Sa&bjorg Eva
Hlynsdottir frd& Voomulastéo-
um, gat hjalpad honum ad finna
stad til ad vera & pannig ad allt
small vel saman. [ lok sumars

gaf Tryggvi sveitarfélaginu tvo
listaverk eftir sig sem sja ma
a medfylgjandi mynd. beim
verour komid upp & hentugum
stooum.
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MAN.-FIM. 8-18
FOS. 8-17

. OPNUNARTILBOD

REKSTRARLAND 5%

AFSLATTUR AF OLLU
Y 4 17. OG 18. SEPT.
y 4 ,
| Rekstrarlandi fast geedavorur
A S E I F O S S I fyrir heimili, einstaklinga, fyrirteeki,
ionad, landbunad og sjavarutveg.

r

Rekstrarland | Austurvegi 69 | 800 Selfoss | 480 1306 | rekstrarland.is REKSTRARLAND

vmaivedid
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e

Barbara Sol valini

A-landslidid i fyrsta sinn

—— brir Selfyssingar i landslioshopnum

KNATTSPYRNA Barbara Sol Gisla-
dottir, Anna Bjork Kristjansdott-
ir og Dagny Brynjarsdottir, leik-
menn Selfoss, eru allar i leik-
mannahopi A-landslids kvenna |
knattspyrnu sem meetir Lettlandi

og Svipjod i undankeppni EM i
september.

betta er i fyrsta skipti sem
Barbara Sol er valin i kvenna-
landslidid en han hefur leikid
22 leiki fyrir U19 éra landslioid,

8 leiki fyrir U17 og 4 leiki fyrir
U16.

Anna Bjork hefur leikio 43
A-landsleiki og Dagny 88 auk
pess sem han hefur skorad 26
mork fyrir island.

il

Arnar Logi gulltryggdi sigur Selfyssinga gegn IR. Ljésmynd: Fétbolti.net/Haf-

lioi Breiofjoro

Félagsmet hja Selfoss

KNATTSPYRNA Selfoss 1ék tvo
leiki i 2. deildinni  seinustu viku
og bar sigur ar bytum i badum
leikjunum. Lidid hefur nd unnid
atta leiki i ro6 sem er félagsmet
hja knattspyrnudeild Selfoss.

Selfoss sétti Vidi heim i
Gardinn 9. september og urdu
lokatélur 1-4. Hrvoje Tokic
skoradi tvo fyrstu morkin, Ken-
an Turudija beatti pridja markinu
vid adur en Jokull Hermannsson
korénadi leik strakanna okkar
med fjoroa markinu.

A sunnudag hafdi 1idid betur
gegn IR & JAVERK-vellinum.
Selfyssingar hoféu yfirhdndina

i leiknum fr& upphafi. Valdimar
Johannsson skoradi fyrsta mark
Selfoss eftir tepan stundar-
fjéroung. Tokic tvofaldadi for-
ystu Selfyssinga skémmu fyrir
halfleik. Arnar Logi Sveinsson
baetti vid pridja marki Selfoss &
63. minatu leiksins. IR nadi ad
klora i bakkann og lokatélur pvi
3-1, Selfoss i vil.

Selfyssingar tréna & toppi
deildarinnar asamt Kordrengj-
um med 37 stig ad loknum sex-
tan leikjum. Naesti leikur lidsins
er gegn brotti r Vogum & JA-
VERK-vellinum laugardaginn
19. september, kl. 14:00.

Olismotio
blasio af

KNATTSPYRNA Stjorn knattspyrnu-
deildar Selfoss hefur &kvedio, i
1jési stodunnar & heimsfaraldr-
inum af voldum Covid-19, ad
Olismét 2020 sem atti ad vera
7.-9. &gust sidastlidinn, en var
frestad vegna Covid-19, verdi
ekki haldid.

Uppi voru hugmyndir ad
halda Olismotid i september en
par sem nokkur tilfelli af Co-
vid-19 hafa komid upp & Sel-
fossi sidustu daga m.a. i 5. ald-
ursflokki telur deildin best fyrir
alla a0 Olismét verdi haldio
aftur 2021 & sinum hefdbundna
tima 6.-8. agust.

HIokkum til ad sja keppendur & Olis-
métinu arid 2021. Ljésmynd Ur safni
Umf. Selfoss

Leikmenn manadarins
Knmtspyrmudedd Selfoss

Pdray Mijoll Gudmundsdattie
Leikmadur B, fAokks kvonna

@ K selfossfotbolti

Victor Maral Vales
Leikmadur 7. flokks karla

selfoss.net/knattspyrna

Olis-deildin er byrjud aftur:
Selfyssingar med

tvo stig i fyrsta leik

HANDBOLTI Selfyssingar s6ttu
tvd goo stig i Gardabeinn
pegar 1idid meetti Stjornunni i
fyrsta leik lidsins i Olisdeild-
inni i vetur.

Jafnt var & med lidunum
allan leikinn. Stjarnan skoradi
sioustu tvd mork fyrri halfleiks
og leiddu i halfleik 15-13. Sel-
fyssingar komu sterkari til
leiks i seinni halfleik og breyttu
stoounni i 16-18. Stjornumenn
jofnudu leikinn & ny og Ur vard
&sispennandi lokakafli, jafnt &
flestum télum en Selfyssingar
skorudu seinasta mark leiksins
og tryggdu sér verdskuldadan
eins marks sigur 26-27 pegar
rimlega minata var eftir af
leiktimanum.

Mork Selfoss: Guomundur
Hoélmar Helgason 10/3, Her-
geir Grimsson, Atli Avar
Ing6lfsson, Daniel Karl Gunn-
arsson, Einar Sverrisson og
Alexander Mar Egan 3, Isak

Gustafsson og Tryggvi Pdris-
son 1 mark. Varin skot: Vilius
Rasimas 15/2 (35%).

Naesti leikur lidsins er gegn
KA i Hledsluhéllinni fostudag-
inn 18. september KkI. 19:30.
Hvetjum folk til ad mata a
fyrsta heimaleik strdkanna
okkar i Hledsluhallinni.

Grill 66 deildin hja stelp-
unum hefst sunnudaginn 20.
september pegar peer sxkja
ungmennalid HK heim i Kérn-
um i Képavogi KkI. 19:30.

Sala éarskorta er komin a
fullt og melum vid audvitad
med pvi ad folk gripi eitt fyrir
sig og annad fyrir einhvern
sem pvi pykir vaent um. Gledin
er matt, nd gripum vio hana
oll og stydjum lioin okkar
i allan vetur. Arskortin eru
medal annars faanleg i vef-
verslun Selfoss sem finna ma &
slédinni www.selfoss.net. -es6

Gudmundur Holmar for & kostum i fyrsta leik sinum med Selfoss.
Ljésmynd: HSI
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Nyskopun og menning i prengingum

egar hardnar & dalnum og

blikur eru & lofti er mikil-
vaegt ad leggja ekki arar i bat
heldur horfa fram a vid og
skipuleggja verkefni sem gera
okkur Kleift ad komast upp ur
6ldudalnum.

pvi hefur verid haldid fram
og kannski med réttu, ad ny-
skopun sé ekki ein af leidunum
fyrir okkur til ad koma af stad
vexti i hagkerfinu, heldur eina
leidin. Hvort pad sé harrétt skal
Osagt latio en mikilvaegi ny-
skopunar eykst i pad minnsta
mikid i samdreetti.

pad sama ma segja um menn-
inguna og pau miklu ahrif sem
blémlegt menningarlif hefur a
mannlif og velferd samfélaga. P4
er einnig vert ad nefna skapandi
greinar og pau mikilveegu efna-
hagslegu ahrif sem velgengni og
voxtur peirra hefur & hagkerfid.
Innan skapandi greina eru fjol-
morg teekifeeri til nyskopunar.
Sudurland getur stadid framar-
lega pegar kemur ad skapandi

Hrafnkell
Gudnason & |

Radgjafi SASS

greinum, hér er mannaudur fyrir
hendi, stadsetning, fjarskipti,
samgongur, umferd um lands-
hlutann og margt annad sem
stydur voxt peirra er fyrir hendi.

Markmid Uppbyggingar-
sj0ds Sudurlands er medal ann-
ars ad styoja vid nysképun og at-
vinnuskapandi verkefni sem efla
fjolbreytileika atvinnulifs, dsamt
pvi ad efla menningarstarfsemi
og listskbpun & Sudurlandi.
Sjoéourinn styrkir arlega & bilinu
130-160 verkefni, annars vegar
i flokki nyskdpunar og atvinnu
og hins vegar & svidi menningar.
Tvisvar & ari er opnad fyrir Gt-
hlutanir, og rennur frestur Ut i
mars og oktober ar hvert. Nina

er opid fyrir umsoknir en frestur
til ad skila inn i petta umsoknar-
ferli rennur Gt 6. oktober neest-
komandi kl. 16.00. Ums6knum
skal skilad i gengum form sem
er adgengilegt 4 heimasidu
SASS og par ma einnig finna
dherslur og markmid sj6dsins
asamt athlutunarreglum og mati
& umsoknum, sem mikilvegt er
fyrir umsakjendur ad kynna sér.

Ré&dgjafar & vegum SASS
sem eru stadsettir vitt og breytt
um Sudurland eru reidubunir
til ad veita adstod vid mdtun
verkefna, gerd umsokna og
aaxtlunargerd. Heegt er ad hafa
samband vid radgjafa simleidis,
med télvuposti eda boka med
peim fund. NU er einnig haegt
ad boka radgjof i fjarfundi sem
raogjafi setur upp i samradi vid
umsekjanda. Fjarfund er hegt
ad panta & heimasiou SASS eda
med pvi ad senda télvupdst a
vidkomandi radgjafa.

Vio bidum spennt eftir ad
heyra ykkar hugmyndir.

Fegurstu gardar Hveragerdisbaejar

mhverfisnefnd Hvera-

gerdisbeejar hefur valid pa
garda sem vidurkenningu hljéta
ario 2020 sem fegurstu garoar
baejarfélagsins. Vegna sérstakra
adstedna i samfélaginu var ekki
hefébundin verdlaunaafhending
heldur afhentu formadur um-
hverfisnefndar, gardyrkjufulltrai
0og bejarstjérai gardeigendum
vidurkenningar i hverjum gardi
fyrir sig. Gardarnir munu svo
verda opnir almenningi til skod-
unar, venju samkvemt, nesta
sumar.

Eigendur Blaskéga 9, Por-
steinn  Gudmundson og Hréi
Levi Eco hljéta verdlaun fyrir
sérstaklega vel heppnada endur-
nyjun & gémlum gardi i elsta
beejarhluta  Hveragerdishejar.
Eins og vida er pessum sléoum
er gardurinn mjog stor og hefur
hann pjénad ymsum tilgangi
i gegnum tidina en hafdi farid
i nokkra Oreekt & sidari arum.
Gomul tré sem felld voru hafa
verid nytt afar hugvitsamlega
til deemis med pvi ad bua til
drumba sem adskilja og haekka
upp bedin fra grasinu, einnig
hafa greinar fallinna trjaa verid
nyttar sem uppbinding fyrir nyju
trén & skemmtilegan og néttiru-
legan hatt. Annad sem féll til

fa viourkenni

.uﬂ"

i gardinum svo sem grjot var
einnig nytt & mjog skemmti-
legan hatt, en Ur vard sérstak-
lega skemmtilegur og hlylegur
garour.

Grodurvalid i gardinum er
fjclbreytt, og er flott samblanda
af gdmlum og nyjum trjam og
runnum, &samt fjéleringum
inna milli.

Eigendur Valsheidar 6, Ingi-
bjorg Sverrisdéttir og Ottar
Baldursson, hljéta verdlaun fyr-
ir einstaklega fallegan gard sem
pratt fyrir ungan aldur er ordinn
fallega gréinn. Umhirda planta
er einstaklega god og fledio a
milli stiga, palla og beda kemur

skemmtilega Gt i bogalinum
sem brytur gardinn upp & spenn-
andi hatt. Gardurinn hefur uppa
margt ad bjéda og er hver krokur
og kimi nyttur, hvort sem pad er
fyrir bed, gongustig, pall, gréd-
urhas, grillsvaeoi, hjolageymslu
eda bilaplan. Gardurinn hlaut
verdlaun arid 2008 en hann pétti
pa einstaklega vel heppnadur
nyr gardur og er gaman til pess
ad vita ad pvi go6oa starfi hefur
verid haldid afram af mikilli list.

Eigendur Dalsbranar 11,
Ami Helgason og Elisa Sim-
onardéttir, hljéta verdlaun fyrir
sérstaklega fallegan nylegan
gard. b6 gardurinn sé ekki sér-
lega stor er rymid nytt hug-
vitsamlega, badi hvad grédur
vardar en einnig pegar kemur ad
stéttum og pollum. Allt i gard-
inum er unnid af einskarri natnir
og hugviti enda eru eigendur
mikid hagleiksfolk. Grddur-
valio i gardinum er fjolbreytt
stilhrein blanda af runnum og
fjdleeringum. Gardurinn synir
svart & hvitu ad heagt er ad gera
garda otrulega adladandi & furdu
skdommum tima i kringum ny-
byggingar. Gaman verdur ad
fylgjast med gardinum & nastu
arum pegar grédurinn verour
ordinn steerri og eldri.

LMF
SELFOSS

Fostudagur

18. SEPT 19:30
Selfoss - KA

OLISDEILD KARLA
HLEDSLU

—— JAVERK-vollurinn

UMF

SELFOSS
1836

Laugardaginn kl 14:00
2. deild karla

SUNNULAKJARSKOLI

Vegna feedingarorlofs vantar
umsjonarkennara i 2. bekk i
timabundna radningu til vors.
pa vantar forfallakennara til
starfa vid skolann.

i skélanum eru um 730 nemendur og par er 16gd
ahersla a sveigjanlega og fjélbreytta kennsluheetti,
einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara,
abyrgd nemenda og gdéda samvinnu allra sem ad
skolastarfinu koma. Laun og starfskjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga
og Kennarasambands islands. Starfié hentar jafnt
konum sem kérlum.

Leitad er ad umseekjendum med kennsluréttindi og
sérhaefingu a grunnskolastigi, géda islenskukunn-
attu, ahuga og reynslu af teymiskennslu og géda

samskiptahaefni.

Nanari upplysingar ma finna & vefsidu skdlans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is og hja skolastjora i
sima 480 5400.

Umsodknarfrestur er til 18. september 2020.

Seekja parf um stédurnar & vef Sveitarfélagsins
Arborgar, http://starf.arborg.is.

Skolastjori
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Langar pig
skemmtilegan koér?

Nytt starfsar
er ad hefjast
i Jorukérnum
og laus plass
fyrir nyja medlimi

Raddprufur i september

Skradu pig a
j:nruknr@gmail.cnm

RISAPRENTUN

AO - A1+ A2 - LJOSMYNDIR - PLAKOT
VINNUTEIKNINGAR « RULLUSTANDAR

. 85CM .
T )
@ /o
Valkyrjurnar

200 CM

SiMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMETODDL.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS

W prentmet 1']]]]]

heildarlausnir i prentun

Samid um tilraunaverkefnii
urgangsmalum vio Skaftarhrepp

mhverfis- og audlindarddu-

neytid og Skaftarhreppur
hafa gert med sér samning um
tilraunaverkefni par sem prof-
adar verOa lausnir fyrir Grgangs-
stjornun sveitarfélaga. Pau Gud-
mundur Ingi Gudbrandsson, um-
hverfis- og audlindarddherra, og
Eva Bjork Hardardottir, oddviti
sveitarstjornar  Skaftarhrepps,
undirritudu i dag samning sem
felur i sér ad Skaftarhreppur tek-
ur ad sér ad profa mismunandi
lausnir i sorphirdu par sem med-
al annars verda gerdar tilraunir
med snjalllausnir. A0 verkefn-
inu koma auk Skaftarhrepps,
Haskoli Islands og ReSource
International ehf.

Ymsar tilraunir fram

undan i sveitarfélaginu
Tilraunaverkefnid felur {1 sér
a0 sveitarfélaginu verdur skipt
upp i sex svedi par sem verda
profadar mismunandi leidir {
sorphirdu, en Skaftarhreppur er
annad vidfeOmasta sveitarfélag
landsins. Markmidid er ad finna
sorphirdukerfi sem henta best
islenskum sveitarfélogum, jafnt
i péttbyli sem dreifdari byggo-
um, med tilliti til ahrifa 4 sam-
félag, efnahag og umhverfi. Auk
snjalllausna, sem munu gefa

til kynna pegar gamar fyllast
og reikna ut bestu akstursleidir
milli peirra, verda m.a. gerdar
tilraunir med jardgero, fjolda
flokkunartegunda og hvort ad
stadsetning a ruslatunnum og
grenndargamum hafi ahrif 2
vilja ibua til ad flokka. P4 verda
ahrif efnahagslegra og um-
hverfislegra hvata konnud. ,,Vid
purfum fyrst og fremst ad draga
sem mest vid megum Gr myndun
urgangs, en sa urgangur sem
verdur til er audvitad akvedin
verOmeati. Pau verOmati parf

ad endurnyta og endurvinna i
mun meiri meeli en gert er i dag
og allra sist eigum vid ad urda
urganginn. Petta er stort lofts-
lagsmal og kallar 4 sameiginlegt
atak rikis og sveitarfélaga til
a0 na meiri arangri i Grgangs-
méalum. Eg bind miklar vonir
vid ad lerddmurinn af tilrauna-
verkefninu i Skaftarhreppi verdi
mikill og geti hjalpad okkur ad
taka gdédar akvardanir { urgangs-
malum 1 framtidinni," sagoi
Guomundur Ingi Gudbrandsson,
umbhverfis- og audlindaradherra.

Vel heppnad grasagrafikurnamskeio
med Grunnskoélanum i Hverageroi

Fyrsta grasagrafikurnamskeidid
for fram i Listasafni Arnesinga
pann 28. agust sl. bad var Grunn-
skolinn i Hveragerdi sem reid &
vadid. bPad voru morg falleg verk
sem litu dagsins 1jos parna undir
handleidslu Viktors Péturs Hann-
essonar myndlistarmanns.

Jurtir ir fléru islands

i adalhlutverki

i verkefninu er unnid med jurtir
tr floru fslands og par nyttar sem
efnividur i listskopun. Vinnan skil-
ar sér m.a. 1 pvi ad nemendur og
kennarar peirra sja jurtir ir nattaru
Islands i nyju 1j6si. Namskeidid
er styrkt af barnamenningarsj6di
en verkefnid hlaut alls 1.500.000
kr. styrk. Hlutverk sjodsins er ad
stydja vid fjolbreytta starfsemi a
svidi barnamenningar med aherslu
4 skopun, listir og virka patttoku
barna { menningarlifinu.

Fjolskyldunamskeid framundan

i tllkynnlngu fra Listasafni Ar-
nesinga kemur fram ad samhlida
pvi ad verkefnid sé keyrt i peim
skélum sem vildu taka patt verdi
bodid upp a fjolskyldunamskeid
i safninu pann 27. september nk.
A pad namskeid purfi ad skra sig
vegna adstedna i pjodfélaginu.
Ahugasémum er bent 4 ad skré sig
4 netfanginu listasafn@]listasafn-
arnesinga.is. Nanari upplysingar
eru svo & vefsidu safnsins.
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Retta-
storfin
gengu vel
bott fatt
vaeri folkio

ad er alltaf &kvedinn hatidar-

bleer i lofti pegar kemur ad
bvi ad sekja fé & fjall og rétta.
Réttad var vida & Sudurlandi sl.
helgi og foru peer allar fram eins
og til st6d, med farri en 200
manns vegna korénuveirunnar.
Tungnaréttum eru ad 6llu jofnu
& milli 2-3000 manns & rétta-
degi ad gera sér gladan dag, pad
var pvi ollu ferra & sveedinu
en i medal ari. pratt fyrir pad
skildist bladamanni ad sist veeri
stemningin minni. Medal annars
var réttasdngurinn & sinum stad
eins og 16ng hefd er fyrir. Um
fimm pusund fjar var i Tungna-
réttum og allt var komid i sinn
dilk & innan vid tveimur timum.
Hér ma sja nokkrar réttamyndir,
annarsvegar ur Tungnaréttum
og hinsvegar ur Heidarbeejarrétt
i pingvallasveit. Pessar myndir
eru liklega eins nalagt réttunum
0g vid komumst petta arid, en
fjéldi barna og fullordinna saekir
réttirnar heim & hverju ari og

Mynd: Helgi Kjartansson

A

Mynd: Helgi Kjartansson

gera sér gladan dag. -gpp

BYKO Selfossi

auglysir eftir
starfsfolki

Vid leitum ad oflugu, hressu og ahugasomu starfsfolki

i ymis storf i BYKO Selfossi. Ef pa sinnir hlutum

af fagmennsku, ert framsakinn og hefur gledina i

fyrirrimi pa erum vid ad leita ad per.
Um er ad raeda 40 til 100% stodugildi.

Helstu verkefni er sala og radgjof til okkar vidskiptavina.

Vid leitum ad starfsfolki sem er:

* Med rika pjonustulund  Stundvist
* Med goda haefni i mannlegum samskiptum o Jakveett

e Metnadarfullt e Heidarlegt
» Med dhuga a verslun og pjénustu

BYKO

Allar nanar upplysingar veitir Gunnar Bjarki verslunarstjori, gunnarbr@byko.is
Umsodknarfrestur er til 21. september og skal saekja um i gegnum heimasidou BYKO eda Alfred.

GERUM PETTA SAMAN
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

o)

FRETTABLABD SUBURLANDS

S. 482 1944
dfs@dfs.is

BILAR

Bifreidaverkstaedi F
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raog|joif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Nudd -
Svaedanudd
Déleidsla
Augnlestur og
heilsuraagjof
Einfold en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum
Alla fimmtudaga i Heilsulindinni

Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Energy Touch
= Nudd
- Heildrzen
medhondlun

Attund

Jakvaedar
hugsanir
breyta
deginum

ﬂ Al
Cand.mag. i iprottafradum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,

meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
farsimi
693 2197

KIRKJUR

Selfosskirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 29.
september kl. 11:00. Kirkjukérinn
syngur, organisti Edit A. Molnar.
Prestur Axel Arnason Njardvik.
Fjolskyldusamvera kl. 13:00,
umsjon Jéhanna Yr Jbéhanns-
déttir &samt leidtogum.

Skalholtsddmkirkja
Messa sunnudag kl. 11.00.
Sr. Egill Hallgrimsson annast
prestspjonustuna. Organisti er
Jon Bjarnason.

Stokkseyrarkirkja
Messa sunnudaginn 20. sept-
ember kl. 11.00. Sr. Arnaldur
Béardarson pjénar. Kor Stokks-
eyrarkirkju leidir séng. Organisti
Haukur Arnarr Gislason.

Vikurkirkja i Myrdal -
Kvoldgudspjonusta
Gudspjoénusta verdur  Vikurkirkju
sunnudagskvoldid 20. sept. nk.
kl. 20:00. Brian R. Haroldsson
leikur & orgelid. Félagar ur
Samkoérnum leida almennan
safnadarsong. Salmar og log
sem allir kunna. Fermingarborn
vetrarins i Vikurprestakalli ein-
dregid hvott til ad meeta asamt
foreldrum og forradaménnum.
betta er fyrsta almenna guds-
pjonustan sem auglyst er i
Vikurkirkju & pessum vetri og
innan skamms berst dagskra
haustsins til ykkar. Af séttvarna-
sjonarmidum skulum vid muna
eftir ad virda eins metra regluna
0og meetum ekki til gudspjénust-
unnar ef vid kennum okkur ein-
hvers meins sem vid vitum ekki

hvad er.

Hrunakirkja
Helgistund kl. 20 sunnudaginn
20. sept. Umsjon med stundinni
hafa Oskar prestur og Stefan
organisti. Fermingarbdrn neesta
veturs og foreldrar peirra sér-
staklega bodin velkomin en
kynningarfundur fer fram ad lok-
inni helgistund.

Hreppholakirkja
Kirkjuskélinn hefst ad nyju laug-
ardaginn 19. september kl. 11.
Bibliusaga, mikill séngur og
gledi. Umsjon hafa Oskar prest-
ur og Jona Heiddis.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma og sunnudagaskoli a
sunnuddégum kl. 11:00. English
translation available. Beaena-
stundir a pridjuddogum Kl. 20.
Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is.

bJONUSTA

GROFUPJONUSTA

Tek ad mér ymis verk. Er
med traktorsgréfu og vorubil.
Nanari upplysingar i
sima 650 5038 eda &
reynisson64@hotmail.com

Hinar vinsaelu
Kindasogur snua aftur

regnir hafa borist af pvi ad

Kindasogur, 2. bindi, séu na
a leid i gegn um prentvélarnar.
Fyrsta bindid naut mikilla vin-
selda og ekki oliklegt
ad pad seinna sé ekki
sidra. Rétt til ad koma
folki & bragoio fylgir
stuttur bokarkafli ur
nyja bindinu.

»A leidinni sudur
hreppti Botnia vont =
vedur og mattu See-
mundur og adstod- <
armadur hans hafa
sig alla vio til ad
hafa hemil & fénu.
pad tokst po slysa-
laust og allar komust kindurnar
heilu og hdldnu til Reykjavikur.
peim tokst ad reka féo klakk-
laust i gegnum hofudstadinn og
komst allur hépurinn & einum
degi sudur ad Stéru-Vatnsleysu.

Skédmmu eftir ad féd kom
a4 Vatnsleysustrond vard jost
ad pad undi illa i nyjum heim-
kynnum, en pess var tryggilega
gett fram yfir saudburd vorid
eftir. A0 honum loknum var
pvi sleppt Ut & hraunbreidurnar
ofan vid beeinn & Vatnsleysu. Er
skemmst fra pvi ad segja ad stor
hluti pess hvarf sjonum manna
og sast aldrei framar a Vatns-
leysustrond. Haustid eftir kom
nokkud af fénu fram i afréttar-
I6ndum Borgfirdinga, nokkrar
kindur birtust nordur i Huna-
vatnssyslu og allstér hépur kom
ad Kérastodum i pingvallasveit.

ﬂNDA i

Sagt var a0 fé Semundar a
Stoéru-Vatnsleysu hefdi dreifst
um fimm syslur i leit sinni ad
atthogunum 4 Melrakkasléttu
en drjagur hluti kindanna
tyndist og kom
aldrei fram; peer
hafa tralega farist
vatnsfollum,
gjam og ©66rum
heettum sem urdu &
leid peirra. Peir sem
skrad hafa frasagnir
af stroki Leirhafnar-

~ _ fjarins  fra Vatns-
leysustrond, peir
Benjamin  Sigvalda-

son fra Gilsbakka i

Oxarfirdi og Kristleif-
ur porsteinsson a Stora-Kroppi i
Borgarfirdi, leggja badir aherslu
& ao strokukindurnar hafi pratt
fyrir allt verid & réttri leid noro-
ur & Sléttu en peim hafi ekki
enst sumarid til ad komast &
leidarenda. bad ma audvitad til
sanns vegar fera en hafa verdur
i huga ad menn eda skepnur sem
leggja af stad fra sudvesturhorni
landsins verda ohjakvemilega
& nokkurn veginn ,réttri leig*
& nordausturhornid ef haldio er
i nordur, austur eda eitthvad par
amilli. Eitt er pé vist, ad stroku-
kindurnar hafa etlad sér heim
& leio en i ljosi pess hve per
dreifoust vida mé etla ad peer
hafi haft olikar hugmyndir um
réttu leidina enda var Ur vondu
ad rada af pvi ad peer hofou
komid sjéleidina ad nordan.

Samstarfssamningur vid
Skograektarfélag Grimsneshrepps

priéjudaginn 25. agust sl var
undirritadur nyr samstarfs-
samningur a milli sveitar-
félagsins og Skogreektarfélags
Grimsneshrepps. Samningur-
inn 4 ao efla skograkt og skog-
reektarahuga i sveitarfélaginu

adsamt pvi ad gert var sam-
komulag um ad Skograektarfé-
lagid myndi Gtvega plontur
og planta i yndisskog par sem
azetlad er ad ibdar sveitafélags-
ins og gestir geti notid Utiveru |
skjolgoou og fallegu umhverfi.

Umbhverfis Sudurland tekur
stoduna a graena lifsstilnum

ynir pi umhverfinu nagilega umhyggju?

pad vilja allir gera vel og standa sig pegar
kemur a0 umhverfismalum. bad getur verid
erfitt a0 akveda hvar sé best ad byrja, hvern-
ig sé best ad standa ad malum og ja hvar
vid sténdum hér og nd. A heimasidunni um-
hverfissudurland.is ma finna skemmtilegan og

froolegan tékklista sem hefur pann tilgang ad
hjalpa folki ad meta st6du sina pegar kemur ad UMHVERF[S

umhverfismalum. Listann er ad finna 4 heima-

sidunni umhverfissudurland.is.

SUPURLAND



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 16. september 2020

Viltu starfa med 6flugu teymi a fasteignasvioi Fléahrepps?

Hasvorour 6skast i

Flbaskola/Félagsheimili Floahrepps

Floaskoli er heildsteedur grunnskdli med 112 nemendur. Skélinn
er stadsettur & Villingaholti i Fiéahreppi, sem er i um 20 min.
akstursfjarlaego fra Selfossi. Félagsheimilid Félagslundur og
bingborg eru félagsheimili i eigu Fl6ahrepps.

Helstu verkefni

FLoaHRepPUR  FlOaskoli

Menntun og heaefniskrofur

[onmenntun askileg og/eda menntun sem nytist i starfi
Gild almenn okuréttindi, vinnuvélaprof kostur

Haefni i samstarfi og mannlegum samskiptum
Frumkveedi i starfi og lausnamioud hugsun

Sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrogd

Husvordur hefur yfirumsjon med astandi skélahlisnaedis, tekja
og skolalédar. Hann annast smavaegilegt vidhald, sér um ad hiti,
lysing og loftreesting skolahtsnadisins sé fullnaegjandi og virki
sem skyldi. Hisvordur sér um ad opna skoélahtsna0i ad morgni
og ad adgengi ad pvi sé gott. [ starfinu felst einnig Utleiga a
Félagsheimilinu Félagslundi og afleysingar i bingborg. Hus-
vordur starfar i nanu samstarfi vio umsjonarmann fasteigna og
hisvord bingborgar og er tengiliour Fléaskéla vid umsjonarmann
fasteigna Floahrepps.

- Sveigjanleiki og geta til ad vinna undir alagi

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveit-
arfélaga og Félags opinberra starfsmanna & Sudurlandi (FOSS).

Umsoknarfrestur er til 30. september 2020

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnlaug Hartmannsdottir
skolastjori i sima 771 8342. Umsokn asamt ferilskra og sakavott-
ordi sendist a netfangid gunnlaug@floaskoli.is.

Sigriour
Kristin Helga-
dottir radin
soknarprestur i
Breidabolsstad-
arprestakalli

msoknarfrestur um  starf
sOknarprests i Breidabols-
stadarprestakalli i Sudurproé-
fastsdeemi, rann Gt & midnatti
pann 13. jali sl. Auglyst var
eftir sOknarpresti til pjonustu
vid prestakallid og midad vid
a0 viokomandi gaeti hafid storf
sem fyrst. Tiu sottu um starfio.
Kjornefnd kaus sr. Sigrioi
Kristinu Helgadéttur til starf-
ans og hefur biskup Islands, sr.
Agnes M. Sigurdardottir, stad-
fest radningu hennar. I samraemi
vid peer breytingar sem nl hafa
ordid & starfsmannamalum pj6o-
kirkjunnar er sr. Sigriour Kristin
radin 6timabundid i starfid med
hefdbundnum uppsagnarfresti.
Sr. Sigridur Kristin Helga-
dottir er feedd i Reykjavik 1971,
dottir  Ingibjargar  Elisabetar
Johannesdottur, hismédur, og
Helga Sigurdssonar, sjomanns.
Han olst upp i Hafnarfirdi og
lauk studentsprofi fra Kvenna-
skélanum i Reykjavik 1991.
Eiginmadur Sigridar er Eyjolfur
Einar Eliasson, forstooumadur
hja Reykjavikurborg, og eiga
pau fjérar deetur, feeddar 1991,
1995, 1999 og 2000. Arid 2000
lauk Sigridur profi fra guofraedi-
deild HI og vigdist pad sama &r
til Frikirkjunnar i Hafnarfirdi
par sem hin pjénadi neastu nitj-
an arin. A arunum 2005-2012
starfadi hin sem heimilisprestur
& Hrafnistu i Hafnarfirdi. Hun
lagdi stund & songnam vid Ton-
listarskdla Képavogs arid 2004
og lauk profi i Fjolskyldufraeo-
um fra Endurmenntun HI arid
2011. Han hefur komid ao starfi
Sorgarmidstodvar 1 Lifsgeda-
setri St. J8. og heimsott skola i
Hafnarfirdi til ad freeda um pau
mal. P& hefur hin einnig setid
i afallaradi Hafnarfjardarbejar.
Sigridur hefur komid ad starfi
Lutherskrar hjénahelgi 4 Islandi
0g gegnir petta starfsar embeetti
forseta Rotaryklubbs Hafnar-
fjaroar.

VINBUDIN HVERAGERBDI

Frébagr
timavinna

Vid leitum ad jakvaedum og roskum einstaklingi sem er tilbudinn
ad veita framurskarandi og abyrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

. Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini « Jakveedni og rik pjonustulund
« Framstilling & voru og vérumedhondlun « Heefni i mannlegum samskiptum
« Umbhirda budar . Almenn télvukunnatta

- Reynsla af verslunarstérfum er kostur

Unnid er annan hvern féstudag og annan hvern laugardag.

Umsoknarfrestur er til og med 25. september nk. og parf vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri. Umsdknir dskast fylltar Gt & vinbudin.is.

Nanari upplysingar: Ragnheidur Guémundsdéttir, hveragerdi@vinbudin.is - 560 7887

og Unnur Déra Einarsdottir, starf@vinbudin.is - 560 7700.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Radningar i stdur hja fyrirteekinu taka mid af
pbessum gildum.

ATVR rekur 51 Vinbus um allt land. Stefna ATVR er ad vera
i hopi bestu pjonustufyrirtaekja landsins og fyrirmynd & svidi
samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé
oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrga.

’

NBUDIN

SAFLALNITTLN . \/
2008 - 200
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Samradsgatt fyrir ibua tekin i notkun i Arborg

7z

rborg hefur innleitt svo-

kallada samradsgatt sem
nefnist Betri Arborg. Verkefnid
er hluti af samradsvefnum Betra
island. Géttinni er tlad ad vera
vettvangur fyrir samrdd ibda
og bajaryfirvalda um malefni
sveitarfélagsins.

Umferdardryggisacetiun

fyrsta mali til umraedu

I fyrirspurn um malid segir Gisli
Halldor Halldérsson, baejarstjori
Arborgar: ,bad felast miklir
moguleikar i peim vettvangi
sem Betri Arborg er og sjalf-
sagt mun meiri en heegt er ad sja
fyrir. Fyrsta malid sem vid tokum
parna til umredu er Umferdar-
oryggisaztlun Arborgar, nii pegar
hafa 37 4bendingar komid inn {
pa umraedu. betta flytir vinnu vid
aaetlunina og dregur ur heettunni &
ad okkur yfirsjaist einhver atridi
sem betur mega fara.”

Stjornsyslan i betri tengingu

vio ibiia med fyrirkomulaginu
Adspurdur um hvernig verk-
efnid leggist i hann segir Gisli:
npetta fer vel af stad og vid
hlékkum sidan til pess ad fa
frekari hugmyndir og hvatningu
fra ibdum um malefni sem vert er
ad reeda 4 pessum vettvangi. Med
virkri nytingu & Betri Arborg
&ttum vid ad geta verid i betri
tengslum vid ibda og tekid tillit til
sjonarmida peirra 1 stefnumodtun
og framproun sveitarfélagsins. P6
svo ad vid reynum ad fylgjast vel
med umredum & iblasidounum
& Facebook pa verdur samradio
markvissara med Betri Arborg.

Eg trii pvi ad unga folkid sé
viljugt ad tileinka sér petta po
svo pessi stafreni vettvangur
henti ibdum kannski misvel. bad
er einmitt 16g0 sérstok ahersla a
pad i malefnasamningi um meiri-
hlutasamstarf bejarstjornar ad
virkja sérstaklega unga folkid
vid stjornun og framtidarpréun
sveitarfélagsins. Notkun Betri
Arborgar er klarlega stor pattur i
a0 hrinda pvi stefnumali i fram-
kvaemd.“

Teekifaeri til aukins ibuasamrads
,Betri Arborg og hugmyndir
sem padan koma munu svo
reidanlega geta oroid tilefni
til frekara iblasamrdds med
60rum adferdum, s.s. ibua-
fundum. Hefobundid samrao
um  skipulagsmal, grenndar-

kynningar og pvi um likt verdur
audvitad afram i sinum loég-
bundna farvegi. Pessu til vid-
bétar héfum vid unnid ad pvi
ad koma upp dbendingargatt
fyrir Sveitarfélagio Arborg, ad
fyrirmynd  Reykjavikurborgar,
og vonumst til ad koma henni i
gagnid a nasta ari. pa er vert ad
benda a nytt vefspjall Pjonustu-
vers Arborgar sem na hefur verid
sett upp & heimasidunni. Pad
mun audvelda morgum ad leita
upplysinga eda koma & framfeeri
abendingum. Pessi leid er vida
vinsel og pykir mérgum hin
peegilegri en ad purfa ad bida
eftir ad simtali eda t6lvuposti sé
svarad,” segir Gisli adspurdur um
frekari proun i pessum malaflokki
hja sveitarfélaginu. -gpp
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i Arborg faer nafnid Stekkjaskoli

Nyr grunnskoli

Sampykkt var & fundi freedslunefndar ad nyr grunnskdli sem ris i Bjarkarstykki muni fa nafnid Stekkjaskdli. Alls barust
26 tillogur. bad var sampykkt samhlj6da ad velja nafnid Stekkjaskdli med visun i gotur hverfisins. Jardvinna vegna
skélans hefur verid bodin Ut og & ad vera lokid pann 15. janGar nk. Myndina tok Hjalti Sneer Helgason. -gpp

www.teark.dk

Til hamingju med nyju l6dina pina.

TEARK

ARKITEKTAR

[agnabjnnuxmn eht

Pipulagnir - Efnissala 2
482 23117 696 2311

Skrifstofa

Pjénustusimi

L,

Bllasprautun B|Iarett|ngar
Bilraduskipti

?@!/3)4'

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

FROST

KZELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Xpe
© pka:@clmg

Sl 660 2970

Uppsetn. og\vidhald akeli- ogfrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennar raflagnir

HREINGERNINGA-
pjonusta Sudurlands ehf.

Allar nestmgar

(¥ 14

bon, gluggahremsun ofl.
Simi 897 8444
Freint wm allt Sudwland

Teeknipjénusta

Sudurlands .
Selfossi
Sjénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihts
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljé3kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - bekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

|
Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbarodar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

20O0FS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Hafdu samband
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

\ibb,,
I

Siggafendin
- Flutningahpjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykijavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Utfararpjénusta

Gisli G. Gud

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd @fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




