P/

NSMEg,
[ 470

v,
4

Prentgripur
1041 0858

Nr. 2560 :i:aé':;:::ur

Midvikudagur 19.agust 2020

AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

dfs@dfs.is - vefutgafa: dfs.is

Simi 482 1944 - Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Samstarfssamningur Fjolbrautaskéla Sudurlands
og Landbunadarhaskala Islands undirritadur

Mynd: Gunnar Pall Palsson.

™ Siéastliéinn fimmtudag var
L]

undirritadur  samningur &
milli  Fjolbrautaskdla Sudur-
lands (FSu) og Landbunad-
arhéskola Islands (Lbhi) um
sameiginlega néttirufraedibraut
/ bufraedisvid til studentsprofs.
Nemendur taka fyrstu tvd arin
vido FSu og geta sidan haf-
id ndm vid Lbhi i bafreedi eda
& gardyrkjubrautum skdlans.
Nemendur Utskrifast sidan med
sameiginlega gradu sem stldent
og bufreedingur eda gardyrkju-
freedingur.

Allt ad fimm nemendur ar-
lega sem innritast & brautina
eiga visa skoélavist i bufraedi
annars vegar og gardyrkju hins-
vegar hja Lbhi eftir ad hafa lok-
i0 peim hluta namsins sem fram
fer vid FSu.

Landbunadarhaskoli  islands
hefur ad undanférnu lagt herslu
& uppbyggingu innvida skdlans
0g ad beata tekjakost og annan
adhunao fyrir starfsfolk og nem-
endur. | sumar hafa verid mikl-
ar framkvaemdir & Reykjum i
Olfusi par sem gardyrkjunamid
fer fram. I nyrri stefnu skolans
er 16gd ahersla & aukido vegi
pverfaglegs nams, ad auka sam-
peettingu nyskdpunar, rannsdkna
og kennslu, ad efla verklegan
patt ndms og efla starfsmennta-
nam skdlans. Jafnframt er 16gd
ahersla & gott samstarf vio hag-
adila.

.Pad er afar anagjulegt ad
hefja formlegt samstarf vid FSu
um sameiginlega braut til stid-
entsprofs og bufredings / gard-
yrkjufreedings. Teekiferi innan

landbunadar eru mikil og vida
porf & nylidun. bad er pvi einkar
gledilegt ad umsodknir i starfs-
menntandm skolans hafa aldrei
verio fleiri en i ar," sagdi Ragn-
heidur 1. bérarinsddttir rektor
Lbhi vid undirskrift samnings-
ins.

Olga Lisa Gardarsdottir
skdlameistari FSu ,,Skélinn er
stadsettur i einu stesta land-
banardarhéradi landsins og pvi
er pessi samningur og namsfyr-
irkomulag afar heppilegt fyrir
nemendur okkar sem hyggjast
starfa vid landbunagd, hvort sem
um er ad reeda buskap eda garo-
yrkju. Vid erum afar anagt ad
geta bodid petta namsurraedi i
FSu og hlokkum til ad sja vio-
brogd samfélagsins & Sudur-
landi vid pessum moguleika.”

Nyr sjukrabill kominn
a Sudurland

ormleg afhending nyrra sjukrabila Rauda

krossins & islandi for fram i geer. bar med raun-
gerist endurnyjun sjukrabilaflotans i samreemi vio
samkomulag Sjukratrygginga Islands og Rauda
krossins 4 [slandi fr4 11. juli 4 1idnu ari. Fyrstu fimm
sjukrabilarnir voru afhentir fostudaginn 17. jali sl.
Sidan pa hafa nyir bilar komid til landsins i hverri
viku og er gert rad fyrir ad peir verdi allir komnir til
landsins i september. Einn slikur bill er nd kominn
a Selfoss og reynist hann samkvaemt upplysingum
afar vel. Bilarnir eru grioarlega vel bdnir og eru nd i
svo kolludu Battenburg mynstri og vekja téluverda
athygli & vegunum, en pad er einmitt markmigio.
Med pessu er von til pess ad peim allra elstu verdi
nu skipt ut og sjukrabilaflotinn fi loks langprada
uppferslu en margir peirra eru oronir lanir.  -gpp

Liflegur fasteigna-
markaour a Sudurlandi

amkvaemt upplysingum fr

pj6dskra fIslands voru 142
samningum pinglyst & Sudur-
landi. Par af voru 24 samningar
um eignir i fjolbyli, 77 samn-
ingar um eignir i sérbyli og 41
samningur um annars konar
eignir. Heildarveltan var 4.808
milljénir kréna og medalupphad
& samning 33,9 milljonir krdna.

Af pessum 142 voru 70 samn-
ingar um eignir & Arborgarsveed-
inu, Hveragerdi og Olfusi. bar af
voru 14 samningar um eignir {
fjélbyli, 54 samningar um eign-
ir i sérbyli og 2 samningar um
annars konar eignir. Heildarvelt-
an var 2.676 milljonir kréna og
medalupphad & samning 38,2
milljonir kréna. -gpp
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Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirmlreiling - Bl’lslﬁﬂaﬂumingar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.s - www.keyrslais - | f /keyrslais

Hros vikunnar

Simon Levi Hédinsson
er hrosari vikunnar ad pessu sinni:

.!Ar'_ ﬁ ‘
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Simon Levi Hédinsson

Eg vil hrésa vini minum Birki Vidssyni,
leeknanema og starfmanni & Heil-
brigdisstofnun Sudurlands & Selfossi,

fyrir vel unnin storf sérstaklega &
erfioum timum. Hann a virkilega hros
skili® fyrir ad vera i fremstu viglinu
gegn Covid-19 veirunni.

Simon Levi Hédinsson

Eg skora & Birki ad koma med ngesta

hrés.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Birkir, sendu okkur hrosio &
netfangio dfs@dfs.is. Ekki veeri verra

ad fa mynd med :)

Radning byggingarfulltria hja Arborg

Sveinn Pélsson hefur verid
radinn byggingarfulltrdi hja
Sveitarfélaginu  Arborg. Alls
barust 15 umsoknir um starf-
10. Sveinn er med MSc prof i
byggingarverkfredi fra Lunds
Tekniska Hogskola.  Sveinn
hefur starfad sem sérfraeding-
ur hja Mannvirkjastofnun, nu
Husnadis- og mannvirkjastofn-
un fr& haustinu 2018. bar vann
hann m.a. ad innleidingu, préun
og kynningu Byggingargattar. A
arunum 2010-2018 var Sveinn
sveitarstjori Dalabyggdar og par
adur gegndi hann starfi sveitar-

o)
fere

stjora i Myrdalshreppi i atta ar.
Sveinn mun hefja storf 20. gust
nk.

Brynjolfur gefur ut ljodabok i haust

rynjolfur  Porsteinsson,

fra Hvolsvelli, hefur gert
samning vid Unu tgafuhds um
Utgafu & annarri ljéoabok sinni,
en i haust kemur 0t draugalega
lj6dabokin ,,Sonur grafarans.”
Med pessu fylgir hann eftir
godu gengi ario 2019 en pa
gaf Brynjolfur Gt ljédabokina
,petta er ekki bilastedi” og
sigradi i ljodasamkeppninni
Ljodstafur Jons ar Vor.

Uglumyndir Halldérs
toku flugio a Facebook

hugaljésmyndarinn,  natt-

Urukarlinn og fangavoro-
urinn Halldér Pall Kjartansson
& Eyrarbakka hefur fylgst med
branduglu sem hefur gert sig
heimakomna & svadi vid sudur-
strondina. Ekki eru gefnar ndnari
upplysingar um pad hvar ugluna
er ad finna, en margir hafa dskad
eftir pvi ad f& ndkvaeema stadsetn-
ingu. Pad yroi til pess ad agang-
ur a fuglinn yrdi meiri en gédu
hofi gegnir svo vid latum pad
liggja & milli hluta. Pad m& med
sanni segja ad myndir af uglunni
hafi tekid a loft & Facebook en
margir hafa lofad gleesilegar
myndir Halld6rs Pals af uglunni
og ungum hennar. Vid litum vid
i kaffi til Halldors Pals, skodud-
um myndir og spjélludum um
lj6smyndadhugann, sem sist fer
minnkandi.

Mér finnst bara svo gott

ad vera tti i nattarunni

Ljéosmyndadhuginn hefur alltaf
verid til stadar hja Halldori Pali
fra pvi hann var ungur. Arid
2011 tok hann malin fastari
tokum og for ad taka myndir
af meiri &fergju og med o6flugri
banad. ,.Eg fee mér g6da mynda-
vél og fer ad mynda nordurljos
og stunda naeturmyndatoku. bar
byrjadi ég. Svo ferist ahuginn
yfir i fuglana, en pad finnst mér
mjog gaman. Pad er heldur ekk-
ert langt ad fara til pess ad na
gédum myndum af peim,* seg-
ir Halldér Pall. Adspurdur um
hvad pad sé vid ljésmyndunina
sem togar svona fast i hann seg-
ir Halldor: ,,Mér finnst bara svo
gott ad vera (ti i nattarunni. Eg

‘Ei_--m“*

er nattGrukall. Hvort sem pad er
ad vera med myndavélina, veidi-
sténgina eda byssuna. Bara ad
vera (ti. Eg narist &4 pessu, bara
ad vera einn med sjalfum mér og
fuglasénginum, pad finnst mér

geggjad.”

Neer i pekkingu a Youtube

med godum arangri
Fuglaljosmyndun er dalitid sér-
heefd grein innan ljésmyndunar.
par spila saman banadur, tekni
og polinmadi. Til pess ad na
mynd af fugli & flugi parf margt
ad ganga upp til pess ad myndin
verdi skyr, i fokus og ohreyfd.
Vid spyrjum Halldér adeins Gt
i malid. ,Eqg er ekkert leerdur i
bessu. Eg er p6 buinn ad vida ad
mér miklum upplysingum medal
annars af Youtube og pesshatt-
ar midlum. Eg hef lert helling
af pvi. Allar stillingar og fleira
medal annars,” segir Halldor
Pall. Rétt til pess ad freda pa
lesendur sem hafa 4huga & teekni-
malunum er Halldér Pall ad taka
myndir & Tamron 150-600 mm

linsu og Nikon 7500 myndavél
med crop flogu.

busundir ljosmynda til af

uglunni og ungum hennar

Halldor Pall komst & snodir um
ugluna eftir ymsum leidum.
pad for svo ad hann fann hana
og hefur sidan tekid ogrynni af
myndum af henni og ungunum
sem syna vel hvernig lifi uglan
lifir. ,Eg for ad sniglast parna
og fann hana og pa var stans-
laust flug par sem uglan bar eti
i ungana, mys eda unga. parna
voru fullt af tekifeerum til pess
ad festa fuglana & mynd. Eg &
ordid einhverjar 3-4000 myndir
af uglum. Badi fullordnum og
ungum.“ Pa ber pess ad geta ef
einhverjir Oska eftir pvi ad fa
myndir af uglunni eda ungunum
sem margar eru storglaesilegar
ma hafa samband vido Halldor
Pal. Myndirnar voru fengnar til
prentunar med go6ofuslegu leyfi
Halldérs, en undirritudum fannst
naudsynlegt ad peaer kemu fyrir
sjonir sem flestra. -gpp

T

Honnun Herjolfs verdlaunud
Hoénnun Herjdlfs hlytur Shippax verdlaun i flokki minni ferja

o6nnun Herjolfs hins nyja
hlytur Shippax verdlaunin
fyrir honnun minni ferja. Vakin
er athygli a pvi ad honnun skili
sér { skipi sem audvelt sé ad
stjorna vid mjog erfidar adstao-
ur gegn opnu hafi og 1 siglingu
inn i grunna Landeyjahdfn par
sem blast megi vid haum éldum
og hrédum straumum. Afhenda
atti verdlaunin & radstefnu i april
en pad frestast fram i september
vegna Covid-19.
pad er J6hannes Jéhannesson
hja JJohannesson ApS sem hlyt-
ur hoénnunarverdlaunin asamt
skipasmidastddinni CRIST

S.A. i Pollandi og Vegagerdinni
sem eiganda Herjolfs. Shippax
timaritid sem veitir verdlaunin
er timarit sem sérhafir sig i um-
fjollun um ferjur, skemmtiferda-
skip og bilferjur.

pad er mjog anagjulegt ad
honnun Herjolfs hljoti  pessi
verdlaun enda hefur ferjan
reynst mjog vel i siglingum milli
lands og Eyja. Einnig hefur hin
reynst vel & milli Vestmannaeyja
og Porlakshafnar pétt hin hafi
sérstaklega verid honnud til ad
sigla i Landeyjahdfn pa hefur
han reynst betra sjoskip a lengri
leidinni en gamli Herjolfur 111.

Einnig er bent & pad vid (t-
hlutun verdlaunanna ad Herj-
Olfur mun sigla alfario med
rafmagni milli Landeyjahafnar
og Vestmannaeyja pott lagt hafi
verid upp med annad. betta sé
fyrsta ferjan sem siglir med
3MWh rafhlodum fyrir opnu
hafi en hingad til hafi si ad-
ferdafraedi verid notud & styttri
leidum med mun rélegra sjolagi
en lslendingar eiga ad venjast.
Einnig er pad audvitad talin
kostur ad raforkan & Islandi er
green orka.
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BYKO y
PHOENIX NAPOLEON

sidan 1958 ROGUE
Reidhjol

26" gotuhjdl, 6 gira

med brettum, P sparar: ;
bogglabera og korfu. 9-995 ‘
. 19.000
34%

49620201 ) Gasgrill

R425 10,6 kW, grillgrind
Almennt verd: 28.995 g 60x45¢m Gr pottjarni.

69.997

506600036
Almennt verd: 99.995

bu sparar:
2 9 99 8 Kilovott Brennarar
]

OU Napoleon
grill a afslaetti

LAGERHREINSUN
Sja fleiri tilboo a byko.lIs

BOSCH
Slattuorf

280W, 23 cm slattubreidd, 1,7kg.

5.877

748903230

um prentvillur og/eda myndabrengl.

Birt med fyrirvara

BOSCH
Klippur

Easyprune 3,6V,
1,5Ah rafhloduklippur.

12.597

74897859
Almennt verd: 17.995

30%

Almennt verd: 9.795

bu sparar:

3.918 ’

.\,b

&L0%

Pu sparar:

5.398

REIKNABU UT
AZETLABAN
KOSTNAD

i girdinguna og
pallinn & BYKO.is

— Ny sending

af pallaefni

ﬁ’ BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is
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Oflug starfsemi Sambands sunnlenskra kvenna

G jafir til heilbrigdis- mennta-
Oldrunar- og menningar-
stofnanna { héradi nema yfir 17
milljénum samkveemt rafreenum
arsskyrslum 2019.

92. arsfundur SSK var
haldinn i Hotel Selfoss 10. juni
s.l. Ad pessu sinni var fundurinn
med 6dru snidi en verid hefur,
par sem ekki var unnt ad halda
hann i april eins og til st60 vegna
samkomubanns. Fundurinn var
vel sottur af kvenfélagskonum
Ur 25 adildarfélégum sambands-
ins en innan peirra eru 928 kon-
ur i Arnes- og Rangarvallasyslu.

[ arsskyrslu formanns Elin-
borgar Sigurdardéttur, kom fram
ad starfsemi SSK og kvenfélag-
anna hafi verio 6flugt & lidnu ari,
félogin haldi uppi mikilveegri
starfsemi i sinu narumhverfi,
med studningi vid heilbrigdis-
og oldrunarstofnanir, skéla og
menningarstarf. Pbau afla fjar
til pessa med ymsu moti; kaffi-
sala, samkomuhald og pétttaka
i héradshatioum. Einkunnarord

urdardottir formadur SSK.

SSK petta arid er Virdum ver-
6ld — Véndum valid — Nytum
nerumhverfi. Fjaréflunarnefnd
SSK heldur utan um s6lu & keer-
leiksenglum og kortum, sem
gefin eru Gt arlega. Allur 4géoi
rennur i Sjikrahisssjod SSK.
A lidnu ari voru HSU afhentir
8 lifsmarkameelar, sem féru &
deildir sjukrahdssins og einnig
til heilsugeeslustodva a félags-
sveedinu.

Veglegt arsrit SSK er gefid Gt
& hverju ari, nl var st nybreytni
tekin upp ad arsritid er a rafraenu
formi, en kvenféldgin geta feng-
i0 prentud eintok fyrir peer fé-
lagskonur, sem pess Gska. Ars-
ritio hefur ad geyma frasagnir af
starfsemi kvenfélaganna innan
SSK, asamt upplysingum um
rekstur sambandsins og fjol-
breyttu efni baedi til frddleiks og
skemmtunar.

A arsfundinum flutti Asborg

Magnea Sigrin Simonardéttir, kvenfélagskona arsins 2019 og Elinborg Sig-

Arnporsdottir,  ferdamalafull-
trai, erindi i anda einkunnar-
orda starfsarsins Viroum verdéld
Véndum valid Nytum naerum-
hverfi.

Asborg fjallar um  ahrif
Covid-19 a lifid i landinu og
afallio sem ferdapjonustan hef-
ur ordid fyrir. Einnig talar hin
um mikilvegi pess ad virda
og vernda umhverfid. Hugsa
um hvernig petta var fyrir far-
sottina og hvernig pad verdur i
framtidinni. Hvad mun breytast
i daglegu lifi og hegdun folks.
Skilabodin eru ad nyta pad
sem vid hofum (Neaerumhverfi).
Njota og virda eru skilabod-
in til feroafélks, asamt sjalf-
beerni. Stefnumotanir eru ymist
i métun eda tilbanar fyrir morg
landsvedi. betta er allt til reidu
pegar landid opnast aftur. Upp-
bygging ferdamannastada og
verndun landsins, sidareglur og
reglur um umgengni. Ef til vill
gerir Covid-19 okkur ad betri
manneskjum sem virdum verold

vondum valid og nytum neerum-
hverfi.

A fundinum var tilkynnt um
val & Kvenfélagskonu arsins
2019. Stjornir kvenfélaganna
velja konur Gr sinum félégum
til  pessarar  vidurkenningar.

Elinborg  Sigurdardottir  lysti
valinu og for yfir glesilegan
feril Magneu Sigrdnar Simonar-
dottur i Kvenfélagi Gnupverja.
Magnea Sigrun hlaut pessa
vidurkenningu og fékk innram-
mad heidursskjal pvi til stao-
festingar asamt aletruou koku-
kefli, sem er farandgripur.

Elinborg pakkadi sérstak-
lega 4 konum sem hafa verid
einstaklega duglegar ad prjona
gjafir fyrir nybura a sambands-
svaedinu. Frd &rinu 2015 hafa
peer skilad samtals um 300 gjof-
um og leggja lika til allt efni i
gjafirnar. pessar konur eru Alda
Hermannsdottir Kvf. Villinga-
holtshr., Helga Hermannsdott-
ir Kvf. Hraungerdishr., Olof
Bérdardottir  Kvf. Fjallkonan
og Sigridur Gunnarsdottir Kvf,
Grimsneshr.. Hun feerir peim
SSK skal og nefnir lika ad ein
kona Steinunn Hermannsddttir
Kvf. Bergpéra i Olfusi sem skil-
ad hefur & pessum tima 90 mun-
um, er pvi midur latin.

Gudrdan pérdardottir forseti
Ki avarpadi fundinn og reddi
medan annars um séfnun i til-
efni af 90 &ra afmeli KI & pessu
ari. Fyrirhugad er ad afhenda
Kvennadeild Landspitalans
Milou fjarrannséknataeknibdln-
ad, sem er gjof til allra kvenna
4 Islandi, 1. febrdar & nasta ari.
Til ad afla fjar hafa kvenfélog
verid ad selja sukkuladi og sér-
hénnud armbond. Einnig eru 6ll
fjarframlog i s6fnunina vel peg-
in, reikningsnimerid er 0513-
26-200000 Kt. 710169-6759.

Starf kvenfélaganna er ofl-
ugt og pau eru mikilvaeg stod
samfélagsins. Kvenfélagskonur
leggja mikid af moérkum med
sjalfbodnu starfi til ad svo megi
verda. bad er gefandi ad stydja
vid g6d og uppbyggileg mal i
pagu samfélagsins.

Stjorn SSK

Prjénakonurnar sem fengu vidurkenningu asamt formanni SSK.

Utgefandi: Dagskréin, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, dfs@dfs.is, www.dfs.is.
Ritstjori: Gunnar Pall Palsson, simi 856 0673,
gpp@prentmetoddiis.
=] &
samt6kum baejar- og héradsfréttablada.
ISSN 1670-407X

Auglysingar: Katla Hardardottir,
simi 482 1944, skh@prentmetoddis
% Svansmerkid, Prentgripur, 1041 0858

Dagskrain kemur (it & hverjum
midvikudegi. Allt efni og auglys-
ingar berist i Prentmet, Eyravegi 25,
Selfossi, fyrir hadegi 4 manudogum.
Upplag 8.800 eintok.

Dreift okeypis i allar syslur austan
Hellisheidar. Dagskrain er adili ad

Visnagétur-hof. Armann Dalmannsson - Utg. Békattgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Eg visa pér til allra dtta.
° Undir mér er nes og sker.
Eg er medal Porbergs patta.
Pegnar sveita IUta mér.

Svar vid gatu i bladi nr. 2559: REKA.
1. lina: Fj6sreka - 2. lina: Hornreka
3. lina: Slettireka - 4. lina: Moldarreka

Matgeedingur vikunnar er
Pall Jéhannsson.

Eg vil pakka Joni Zgi fyrir
askorunina. bar sem villibrad &
hug minn allan koma hér upp-
skriftir af pvi taginu.

Grafid hreindyr

400-600 g af vel snyrtum
vodva.

¥ dl résmarin

¥, dl timian

Y, dl sinnepsfrae (steytt)

Y, dl résapipar

Y4 dl oregano

Y4 dl nymaladur svartur pipar

Yo dl salt

1 msk. sykur

1 msk. dill

Ollu kryddinu blandad saman
0g vodvinn kryddadur. Best er
ad vakumpakka védvanum og/
eda vefja pétt i plastfilmu og
geyma i keeli i a.m.k. 2 daga.
Adur en vodvinn er skorinn
er ageett ad skafa mesta kryddid
af og sneida hann punnt nidur.
Gott er ad hafa snittubraud og
blaberjas6su med.

Blaberjasosa

1 dl blaberjasulta

1-2 msk. balsamic edik
1 msk. ¢lifuolia

Salt og pipar

Ollu hraert saman.

par sem geesaveiditimabilid
byrjar @ fimmtudaginn finnst
mér kjorid ad birta pessa upp-
skrift, sem er i miklu uppahaldi
hja mér. bennan rétt er ageett
a0 byrja a0 atbua i hadeginu
pvi g6oir hlutir gerast hagt.

Haegeldud gaesalaeri

Leri af 7 fuglum

2 pokar af islenskum gulrétum
1 bakki af sveppum

3-4 raudlaukar

10 medalstorar kartdflur

1 seet kartafla

3-5 hvitlauksrif

500 g smjor

1 flaska af g6du raudvini

1 Itr. vatn

1 tening af greenmetiskrafti
1 tening af sveppakrafti
2-3 msk. af villikrafti

Salt og pipar

Ferskt timian.

Fyrst eru lerin steikt & ponnu
upp Ur smjori og kryddud med
salti og pipar. peim er sidan
radad i botninn & stérum steik-
arpotti. Raudvininu er hellt &
pdnnuna til pess ad na pvi sem
eftir er & pénnunni en mikil-
veegt er ad skilja ndg eftir i
fléskunni i eins og eitt glas, pvi
gott er ad sétra adeins & medan
& eldamennskunni stendur. Ad
pvi bunu er raudvininu hellt
af ponnunni og yfir lerin. |
pottinn fer einnig eftirfarandi:
1 poki af grofsoxudum gulrot-
um, ca. 7 timiangreinar, vatn,
graenmetis-, sveppa- og Villi-
kraftur, raudlaukurinn skorinn
i 4 bata, hvitlaukurinn press-
adur og restin af smjorinu.
Sidan er lokio sett a pottinn og
petta sett inn i ofn & 100°C i
5-6 klst. pegar petta er buid ad
malla i pennan tima er pottur-
inn tekin Ut, sodid smakkad til
ad athuga hvort pad sé ekki
heefilega kryddad og ef ekki
pa krydda med salti og pipar.
Sidan er restin af greenmetinu
skorid i stéra munnbita og sett
Ut i. Lokid sett aftur & pottinn
og inn i ofn 4 180°C i 1,5 kist.

Gott er ad bera fram med
snittubraudi til pess ad dyfa i
s00i0.

Verdi ykkur ad gédu.

Eg atla ad skora a vin minn og samstarfsfélaga, Agust Jensson
i Butru. Agust er mikill matgaedingur og er €g spenntur ad sja
hvada kreesingar hann mun bjéoa upp a.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is uppskrift
asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

2%

Sunnlendinga lesa
Dagskrana i hverri viku




T

———— e
~ "~

ps ——
%“_,'
=

= -

=
o

T -

L LW
- " 5 1 ‘E - w
9 kit
L. T o
S L

- PR i > g

Arborg auglysir til Gthlutunar
nyjar l6dir i landi Bjarkar a Selfossi

Ibadarlédir

Um er ad raeda l0dir vid Mostekk sem zetladar eru undir parhus og radhus. Lodirnar liggja ad
Sudurholum og verda i nand vid nyjan skola og leikskola sem parna ris. Upplysingar um
l6dirnar ma finna 4 vef Arborgar par sem allar helstu upplysingar liggja fyrir.

Umsoknareydublod, lodarblod, gjaldskrar, skipulags- og byggingarskilmala sem og adrar
upplysingar sem mali skipta ma nalgast 8 www.arborg.is
Umsdknarfrestur er til og med 28.agust

Sveitarfélagio
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PAR SEM LIFID A SER STAD
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Skilti timabundio ur leik vegna
framkveemda vio Gullfoss

Vegna frétta og umraedu um
skilti vid Gullfoss og mein-
tan skort a mikilveegum upp-
lysingum um umhverfissinnann
Sigrioi fra Brattholti, vill Um-
hverfisstofnun,  umsjonaradili
hins fridlysta sveedis, taka fram
a0 baréttu Sigridar gegn virkj-
un fossins er ad jafnadi getio i
ymsum upplysingum sem lesa
ma & skiltum vid fossinn. Vegna
framkvaemda & efri stig og vid
Gtsynispall vid Gullfoss hafa
aftur & moti nokkur skilti verid
tekin timabundid nidur i sumar.
pad kann ad skyra pa upplifun
sumra gesta ad samhengi upp-
lysinga sé 4bdtavant og ad Um-
hverfisstofnun syni ekki avi-
starfi Sigridar pa virdingu sem
pad & skilid.

,Barétta Sigridar fyrir fossin-
um var Osérhlifin og einstok.
Hun lagoi oft nétt vid dag til

ad fylgja mali sinu eftir, for i
langferdir yfir fjallvegi, 68 stor-
ar & hvada tima ars sem var og
atti marga fundi med embett-
ismonnum i Reykjavik. Vegna
pessarar barattu hefur Sigridur
oft verid nefnd fyrsti umhverfis-
sinni Islands,” segir m.a. i texta
a skilti i gestastofu Gullfoss.

Oll skilti vi§ efri stig hafa
verio  fjarlegd timabundio
vegna framkvemdanna. Aatlad
er ad framkvemdum vid foss-
inn ljuki i september. AEtla ma
ad upplysingamal og samhengi
peirra komist i gott horf upp ar
pvi.

Umhverfisstofnun  pakkar
vinsamlegar abendingar um
texta & einu skiltanna sem hverf-
ist nokkuo itarlega um atlit Sig-
ridar. Mun sa texti s&ta endur-
skodun.

Rannsékn a flugslysi vio
Haukadalsmela midar afram

annsékn &  flugslysi,

par sem einn lést vid
Haukadalsmela i fyrra, beinist
medal annars ad notkun setis-
beltis sem styrislass. Slikt get-
ur komid i veg fyrir skemmdir
af voldum vedurs & jordu nidri
en hindrar ad heegt sé ad styra
flugvélinni ef lasinn er ekki
fjarleegdur fyrir flugtak. Piper
PA-12 Replica flugvél forst
i flugtaki fra flugvellinum a
Haukadalsmelum pann 27. jali
i fyrra. Flugmadurinn var einn
um bord og lést hann af vold-
um slyssins.

Rannséknarnefnd sam-
gonguslysa birti tilkynningu
um stédu malsins, slikt er alltaf
gert pegar ar er ligid fra pvi
ad rannsékn hofst. par kem-
ur fram ad rannséknin beinist
medal annars ad notkun satis-
beltis sem styrislass. A vett-
vangi matti sja ao aftari styris-
stong fyrir heedar- og hallastyri
flugvélarinnar var fest vio aft-

R

ara sati flugvélarinnar med or-
yggisbelti satisins. Styrislasar
eru @ morgum flugvélum. peir
eru notadir til ad festa styris-
bdnad svo hann skemmist ekki
af voldum vedurs & jorou nidri.
Nokkur mannskeed slys hafa
0rdid vegna pess ad styrislasar
hafa ekki verid aftengdir fyrir
flugtak. Auk notkunar setis-
beltis sem styrislass beinist
rannséknin ad undirbuningi
flugs og fyrirflugsskodun auk
gatlista og notkunar peirra.

I tilkynningu  rann-
soknarnefndarinnar segir
ad sjonarvottar hafi lyst pvi
hvernig  flugvélin  Klifradi
mjog bratt i flugtakinu med
mikid afl & hreyflinum. Klifur-
horn flugvélarinnar hafi haldio
afram ad aukast uns han virtist
hanga & hreyflinum. bvi nest
hafi aflid dregio af hreyflinum,
flugvélin fallid nidur & hegri
veenginn og spunnist einn hr-
ing til jardar.

Skemmdarverk a leikvellinum
vio Daelengi a Selfossi

ladinu barust &bendingar

um ad einhver eda ein-
hverjir hefou békstaflega geng-
i0 berserksgang & leikvellinum
vid Delengi & Selfossi. bar er
tiltélulega nylega buid ad gera
leikvollinn upp med nyjum og
flottum leiktekjum. Bornin i
hverfinu og nerliggjandi hverf-
um hafa notid gods af pvi ad
sekja vollinn heim og leika sér.
NU er blid ad brjota nidur bat
sem par var, plokka malningu af
6drum leikteekjum og inna 6nnur
skemmdarverk af hendi. ,,petta
er ferlega leidinlegt ad svona sé
gengid um. Vid komum hér tveer

madur med litil bérn og allt var
a rai og stui. Skrafur stodu upp
Ur leikteekjunum par sem pau
héfdu verid brotin og sképudu
heettu. Ein er rétt farin ad ganga
og sa litli staulast um og getur
audveldlega slasad sig a pessu,
sagdi ahyggjufull maair i sam-
tali vid Dagskrana.

Umraedur & vettvangi ibia

Umraedur spunnust um petta
& vettvangi ibda par sem von-
ast var til ad nedist i skottid
a4 skemmdarvérgunum. Ppad
er alltaf til 6soma pegar
skemmdarvargar eydileggja

sameiginlegar eigur bajarbla.
,»Pad skapast oft tomaram milli
pess ad sumarvinnu, sumarfrii
og 6orum sumarverkum er ad
ljuka og skolinn ad taka vid. bad
&tti ad bryna pad enn og aftur
fyrir bornum og ungllingum
ad eigur bejarfélagsins koma
Ur vasa okkar allra og sa sem
skemmir slikar eigur bakar 6ll-
um tjon. Sé ekki talad um hve
6snyrtilegt umhverfid  verdur
med svona umgengni,” sagoi
eldri madur i samtali vid blada-
mann sem skodadi vegsum-
merki. -gpp

Stefan Hermannsson synir i
Gallery Stokk a Stokkseyri

istamadurinn Stefan

Hermansson er med ahuga-
verda syningu i Gallery Stokk &
Stokkseyri sem verdur fram til
23. agust nk. Vid kiktum vid hja
Stefani og skodudum syninguna
og freeddumst adeins um pad
sem ad baki henni liggur. Ordin
,»Veittu pvi athygli sem pa veitir
athygli* er yfirskrift syningar-
innar. ,pad er listamadurinn
porvaldur Porsteinsson, heitinn
sem & pessi ord. Hann gaf mér
teekifeeri til ad proskast pegar ég
heyrdi pau og sj& heiminn i 6dru
1jési,” segir Stefan.

,»Syningin er byggd a mynd-
um sem ég gerdi adur en ég for
i nam. betta er eiginlega pad
fyrsta sem ad ég framkvami.
par eru flestar frd& 2007. pad
myndadist fyrir tilviljun adstada
heima hja mér & pessum tima.
Eg var buinn ad vera ad smida
innréttingu og gat komid mér
fyrir 1 innri stofu og gat unnid
adeins med innréttinguna par.
Pegar pad var buid pa stdéo ég
parna og for ad spa i hvort pad
veeri ekki gaman ad fara ad gera
eitthvad. Einhverra hluta vegna
dré ég svo fram maskinupapp-
ir sem ég atti a rallu parna dti
i horni. Do6ttir min sem var i
Listaskolanum pa skildi eftir
pastelkritar. Eg for ad nota par
og préfadi ad teikna eitthvad
og for ad lita med kritinni. Eftir
pvi sem vatt fram for ég ad upp-

gobtva hvada tofra peir htféu ao
geyma. Sérstaklega pegar madur
fer ad nudda pa til. Eg var svo ad
pessu alveg til 2012 pegar ég for
i Myndlistarskdla Reykjavikur.
pa hetti ég ad gera petta pvi pad
vard nog ad gera i skélanum,*
segir Stefan um verkin.

Myndirnar segja djupa sogu

pegar vio redum um verkin &
dyptina segir hann ad sér pyki
mjog veent um pau Oll enda
segja pau djupa og mikla sdgu
sem bladamadur hvetur folk til
ad kynna sér i gegn um verkin
og i samtali vid listamanninn.
pad er dhrifamikid, svo litid eitt
sé sagt. ,,Mig langaoi alltaf til
ad syna almennilega. Vera med
almennilega syningu. Eg hef
eiginlega ekkert leyft mér pad

fyrr en nuna. Eg hef venjulega
ytt 6llu til hlidar sem ég er sjalf-
ur ad gera. Mig langar nefnilega
a0 gefa 66rum faeri a ad nyta ad-
stdduna og pad skiptir mig mali
og mér lidur vel i pvi.“ Rétt er
ad segja fra pvi ad Stefan er eig-
andi gallerisins og hefur verid
otull i pvi ad kynna listamenn
fyrir Sunnlendingum og gefa
peim plass med list sina. NG si6-
ast var storglasileg ljésmynda-
syning af ibGum Stokkseyrar og
hasum peirra i galleriinu en pad
var ljésmyndarinn Hanna Siv
sem hélt hana. NU gefst folki
teekifaeri a pvi ad kynnast til hlit-
ar listamanninum sem er & bak
vid Galleri Stokk, eiga samtal
um verkin og hvadan pau koma.
Einmitt ad veita pvi athygli sem
pa veitir athygli. -gpp
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A hverju &ri geta tjénlausir vidskiptavinir
okkar fengid endurgreidslu.

Utibu Selfossi 440 2470 | sudurland@sjova.is
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ARBORG
Skolasetning skolaarid 2020-2021

Grunnskolar Sveitarfélagsins Arborgar verda settir
manudaginn 24. agust 2020. Ad pessu sinni verdur
skolasetning med dhefdbundnum haetti v/COVID-19. Med-
fylgjandi eru upplysingar um skipulag og timasetningar
hvers skola.

Barnaskalinn & Eyrarbakka og Stokkseyri
Skolasetning yngra stigs fer fram i hdsnaedi skdlans d
Stokkseyri og eldra stigs i skélahdsnaedi & Eyrarbakka og
verdur med pessum heetti:

KL 9 Nemendur i 2. - 3. bekk, f. 2012-2013.
K.L10  Nemendur i 4. - 6. bekk, f. 2009-2011.
KI. 11 Nemendur i 7. - 10. bekk, f. 2005-2008.

Vegna fioldatakmarkanna er ekki dskad eftir adkomu foreldra
ad skolasetningu unglingastigs. Nemendur 1. bekkjar fa bod
um vidtalstima og maeta p.a.l. ekki & skdlasetningu.

Sunnulakjarskoli

KL 9 Nemendur i 2.—-4. bekk, f. 2011 - 2013.
KL.10  Nemendurib5. - 7 bekk, f. 2008 - 2010.
KL T1 Nemendur i 8.-10. bekk, f. 2005-2007,

Gert er rad fyrir stuttri samkomu i Fjallasal en sidan munu
nemendur hitta umsjonarkennara. Vegna smitvarna er ekki
mogulegt ad taka & méti foreldrum 4 skdlasetningu.

Nemendur 1. bekkjar maeta ekki vid skdlasetningu ad pessu
sinni. peir verda bodadir, asamt forrddamonnum, til vidtals
vid umsjénarkennara.

Vallaskoli
Skdlasetning fer fram i ipréttahdsi Vallaskola.

KL 9 Nemendur i 2. - 3. bekk, f. 2012 - 2013,
K.L10  Nemendur i 4. - 6. bekk, f. 2009 - 2011.
KL 11 Nemendur i 7. bekk, f. 2008,

K.13  Nemenduri8.-10. bekk, f. 2005 -2007,

Nemendur og forrddamenn i 1. bekk (f. 2014) fa sérstaka
vidtalsbodun eins og adur.

Vegna fjoldatakmarkana er ekki gert rad fyrir patttoku forel-
dra/forrddamanna i skolasetningunni.

Skdlastjornendur Barnaskdlans a Eyrarbakka og Stokkseyri,
Vallaskdla og Sunnulaekjarskola.

vinnu & Sudurlandi?
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bakklétr istamenn |’

Gullkistunni a Laugarvatni

Meginmarkmié Gullkistunn-
ar a Laugarvatni er ad vera
heimili og vinnuadstada fyrir
skapandi folk ar 6llum greinum
og fra 6llum léndum. Starfsem-
in ner ellefu &r aftur i timann
0g ndna hafa um 500 listamenn
dvalid par. Gullkistan gefur folki
hvadaneva ad Gr heiminum
teekifeeri til ad koma inn i islenskt
samfélag, vinna ad verkefnum
sinum i fallegu og gefandi um-
hverfi Laugarvatns. Eda eins og
einn gestur Gullkistunnar sagdi
vid bladamann: ,begar ég er
fastur i 1j6dagerdinni og finn ekki
réttu ordin parf ég ekki annad en
ad lita upp og ut um gluggann.
Hér blasir vid einstaklega fallegt
Gtsyni og styrkur stadarins er
einmitt pessi. Gluggar Ut i nattar-
una og Hekla sem vakir yfir okk-
ur vid ljodagerdina.” Dagskrain
leit vid i Gullkistunni i vikunni
og kynntist sex Amerikdnum og
einum Spanverja sem dvelja par
fullir pakklatis til utanrikispjon-
ustunnar sem greiddi gotu peirra
& pessum vidsjarverdu timum.
Eg er bodinn velkominn inn
i notalegt andrimsloftio i Gull-
kistunni. Fyrir innan er folk
nidursokkid i vinnu sina sem
er af olikum toga. Fljotlega
standa allir upp og benda mér a
stort hringbord par sem audvelt
reynist ad halda tveggja metra
fjarleegd. Vio byrjum & pvi ad
reeda vedurfarid, umhverfid og
stéouna i heiminum &dur en ad
vid feerum okkur burt frd angri
heimsins og inn i notalega til-
veru stadarins sem snyst pegar
ollu er & botninn hvolft um pad
ad reekta andans mal, listsképun
og frjéar hugmyndir. petta eru
pau Marc Merrill, rith6fundur og
kvikmyndagerdarmadur,  Jesus
Garcia Alfonso, verkfraedingur,
Jennifer Marquardt, rithtfund-
ur og préfessor, Stan Galloway,
professor, ritstjori og ljooskald,
Emily Ann Hoffmann, teiknari,
kvikmyndagerdarkona,  rithof-

undur og sjonlistakona, Matthew
Puccini, kvikmyndagerdarmadur
og Nicole Yurcaba, préfessor og
1j6oskald.

bakklaeti til utanrik-
ishjonustunnar

[ samtali okkar ber fyrst & géma
hvernig pad hafi gengid ad koma
til islands fra Bandarikjunum {
pvi astandi sem ferdatakmark-
anir setja ferdaléngum. ,,Vio att-
um alls ekki von a pvi ad fa ad
koma til landsins. pad er bannad
ad ferdast. Vid sendum po inn
fyrirspurn til fislenska utanrik-
israduneytisins en attum ekkert
endilega von & pvi ad fa svar. pad
kom p6 eftir nokkra daga. Okk-
ur var heimilad ad koma gegn
strongum skilyrdum sem vid ad
sjalfsogdu vorum tilbain i. Okk-
ur langar ao pakka alla pa adstod
sem raduneytid veitti okkur sem
var mjog personuleg og allir
vildu hjélpa okkur til pess ad vid
getum komid hingad og sinnt
verkefnum og hugdarefnum okk-
ar eins og til st6d. Vio hlokkudum
mikid til.“ pad er & listaménnun-
um ad heyra ad hér a Laugarvatni
geti peir upplifad frelsi sem ekki
er fyrir hendi i heimalandi peirra
vegna kéronuveirunnar. pad sé
gott ad geta farid Gt i nattlruna
og gengid frjals og érugg um an
mikilla takmarkana.

Innblasturinn blomstr-
arasvona stad

Hopurinn pekkist ekki naid inn-
byrdis en pau koma po flest fra
Bandarikjunum. Adspurd um
hvernig pad sé ad vera i sama
rymi med sterri hép par sem
heegt er ad spegla vinnu sina fyr-
ir 60rum segja pau pad akaflega
gott ad fa lanud augu og eyru
annarra og reeda verk sin. b4 sé
mikill innblastur af pvi ad vera
med 60ru folki sem er ad vinna
ad skopun sinni og mota verk-
efni. Einnig sé tengslanet annarra
mikilveegt ef svo ber undir og

gott ad hafa adgang ad pvi.

Pau segja svo 6ll ad sland og
pau geedi sem landid hafi upp a
ad hjooa sé vissulega stor pattur
i dvolinni. Nattaran, 1j6sid, litirn-
ir, umhverfio og folkio verdi til
pess ad naera skdpunarkraftinn.
»Innblasturinn blémstar & svona
stad“. Emily Ann sagoist mala
talsvert og hun hefdi ekki getad
imyndad sér hversu litrikt petta
land veeri og byr sér til lista med
litum sem han sér i umhverfinu til
pess ad vinna med i framhaldinu.
pa sé pad einkar hentugt hve
seint solin gengur til vioar ,,pvi
pegar vid héfum lokid dagsverk-
inu og lida tekur ad kvoldi, pa er
ennpa bjart og vid getum ferdast
um eda farid i génguferdir. pad er
6druvisi tilfinning en pegar sélin
sest med hradi og manni finnst ad
dagurinn sé bdinn”. Ljodskaldin
Stan og Nicole vinna ad Gtgéafu
sameiginlegrar ljodabokar sinnar
& Laugarvatni par sem pau sakja
efnividinn medal annars i heim
norreennar godafreedi og upplif-
un af islenskri nattaru. bau halda
reglulega ljooahatio i Bandarikj-
unum sem kallast Bridgewater
International Poetry Festival og
langar gjarnan ao flytja hana til
Laugarvatns.

pegar ég kved pessa ahuga-
verdu gesti og listamenn taka
peir enn og aftur fram hversu
pakklat pau eru ad fa ad dvelja &
svona stad, fyrir nedid, kyrrdina
og gestrisnina. Islendingar taka
vel & mdti gestum sinum og
umhverfid hérna og adstedur
eru fraberar. Vinnustofurnar og
hibylin eru fyrsta flokks. bau
benda jafnframt & hvilik Gull-
Kista pad er ad geta komid hingad
0g sinna vinnu sinni og skopun
i samfélaginu & Laugarvatni med
nattiruna a alla kanta, fjallid a
bak vid pau, vatnid fyrir framan
og Hekluna vid sjondeildarhring.
Sjé: gullkistan.is

-gpp
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Baekur um sult, seyru og almenna
eymd hofoa helst til min
segir lestrarhesturinn Valur Orn Gislason

ValurOrn Gislason pipulagn-
inga- og Vélvirkjameistari
er feeddur i Reykjavik, 6lst upp
i Breidholti og hinum ymsu
sveitabaejum i 6llum landsfjoro-
ungum. NUna er hann busettur
i Arbajarhverfi i Olfusi, giftur,
fjogra barna fadir og verdandi
sex barna afi. Valur er hesta-
0g jeppamadur, gdngugarp-
ur, graskari, lestrarhestur og
lifskanstner.

Hvada hok ertu ad lesa niina?
Eg var ad byrja a4 skald-
sdgunni Prugur reidinnar eftir
nébelskaldid John Steinbeck i
pydingu Stefans Bjarmans. En
g a pad til ad lesa margar beekur
& sama tima og pad vill leida til
pess ad hver lestur tekur lengri
tima en ella. A nattbordinu er ég
med stafla af bokum og svo vel
ég bok eftir skapi eda vedri. bar
er vert ad nefna baekurnar Mad-
urinn sem elskadi island eftir
Arna Snavarr og Hrakningar &
heidarvegum frasagnir ritadar af
Palma Hannessyni og Joni Ey-
pérssyni.

Hvers konar bakur

hofda helst til pin?

Vid hjénin grinumst stundum
med pad ad bdkmenntir sem
fjalla um sult, seyru og almenna
eymd séu pear sem hofda helst
til min. En ég er mjog hrifinn
af sogulegum skaldségum og
sagnfraediritum sem oftar en
ekki fjalla um lifsharattu kyn-
slédanna og segja fra veruleika
folks hverju sinni.

Lastu mikid sem barn?

Nei, ég las fyrstu békina mina
pegar ég var niu eda tiu ara
gamall og p6 ad ég muni ekki
eftir hvernig bokin var pa situr
titill hennar alltaf i mér: Kari
litli i sveit. bad var svo ekki fyrr
en upp Ur tvitugu sem ég for ad
lesa af alvoru og ég les enn til-
tolulega heaegt og parf ad vanda
til verks ef ég a ad halda ein-
beitingu.

Hvernig eru lestrarvenjur pinar?
Eg les & kvoldin adur en ég fer
a0 sofa, ef ég hef thald i pad
pann daginn, en po oftast litid
i einu. P6 getur pad komid fyr-
ir ad ég setjist niour med bok i
lengri tima. Eg & pad til ad fa
oslokkvandi ahuga & malefnum
sem jadra vid prahyggjukdst og
pé sit ég med heilu bokastaflana
um sama efni i marga daga ef
ekki vikur. Ma par nefna Sturl-
ungu og beakur Einars Kara-
sonar: Ovinafognud, Skalmold,
Skald og Ofsa og fleiri baekur
i sama duar. Einar er listilegt
skald og hef ég lesio flest allt
sem hann skrifar. Baekur senska
rith6fundarins  Wilhelm Mo-
berg um Vesturfarana eru annad
demi um boékmenntir sem ég
hef fengid & heilann og afreks-
saga peirra sem foru vestur um
haf i leit ad betra lifi, baedi is-
lendinga og annarra. Eg nyt pess
einnig ad hella mér i sagnfraedi
og pé er i miklu uppéhaldi fra-
sagnir af seinni heimstyrjoldinni
og par stendur Antony Beevor
sagnfredingur  6drum  fram-
ar. Bodvar Guomundsson og
sagnaheimur hans i skaldségun-
um Hibyli vindanna og Lifsins
tré satu lengi i mér og sidast en
ekki sist vil ég nefna sunnlenska
skaldid Bjarna Hardarson med
bakur sinar um hinn ramm-
islenska veruleika.

Attu pér einhvern upp-
ahaldshofund?

Uppéhalds héfundur minn er og
verdur Halldor Laxness. pad eru
fair eda engir sem hafa & sama
hatt tekist ad setja fram 1j66-
reenu i frdsdgn sinni p6 svo ad
margir hafi reynt pad og jafnvel
farid fram Gr sér i peim tilraun-
um. Nobelskaldid okkar skrif-
ar a pann hatt ad pad er alltaf
eins og madur sé & stadnum og
lysingarnar med peim hetti ad
madur getur fundid lyktina af
umhverfinu. P4 er engu ofaukid.
A geta sagt fra 6rlégum og af-
drifum islendinga & pennan hétt

Valur Orn Gislason

er einstakt. Smasagan Nyja Is-
land er i miklu uppéahaldi en par
segir hann einmitt fra 6rlégum
islendinga i Vesturheimi.

Hefur bok rent big svefni?

J4, pegar ég las Leitina ad svarta
vikingnum eftir Bergsvein Birg-
isson atti ég erfitt med ad gera
nokkud annad. A sama tima las
ég bokina Ardagar Islendinga
eftir Gudmund G. borarins-
son, par sem hann veltir upp
kenningum um landnamid og
uppruna okkar islendinga sem
Bergsveinn svarar svo snilldar-
lega i sinni fraségn og kem-
ur med raunhefa mynd af pvi
hvernig petta hefur allt saman
fario fram. Atburdirnir & Illluga-
stddum hafa ad sama skapi oft
haldid fyrir mér voku og hef ég
griskad helling i peim hérm-
ungum og lesid nanast allt sem
um pad er ad finna.

En ad lokum Valur, hvernig
baekur myndir pu skrifa ef

pu veerir rithofundur?
Samhengislausar  vighyglisfra-
sagnir af hinu og pessu. Eda ef
ég & ad svara pessu a einfaldari
mata, pa efast ég um ad ég komi
nokkurn timann fra mér ritadri
bok. Ahugasvidin eru svo mérg
og dreifd a0 ég eetti erfitt ad
festa mig vid eitt efni.

Adur obirt kvaedi Tomasar Gudmundssonar flutt i Milakoti

Aafmaelishétl’é vegna 150 éra
afmelis Gudbjargar Por-
leifsdottur i Mulakoti pann 26.
jali sl. var flutt adur 6birt kveedi
eftir Tomas Gudmundsson.
Magnus Haraldsson & Hvols-
velli flutti kveedio med gleesi-
brag en pad var samid sem Gull-
bridkaupskvedja til frd Gud-
bjargar og Tubals i Mulakoti 28.
juni 1943.

A heimasidu Gamla bajarins
i Mulakoti ma finna séguna af
pvi hvernig pad kom til ad 1j6did
var flutt a afmeelishatidinni.

Fjallad var um fyrirhugada
hatid vida, m.a. i Bendabladinu
og su frétt hafoi heldur betur

Oventar og Ometanlegar af-
leidingar. Gudrdn Asgeirsdottir
hefur samband vid abdendur i
Mulakoti og segir ad pau hjénin
hafa undir hondum kvadi sem
tengdafadir hennar, Témas Gud-
mundsson, hafdi ort sem gull-
bridkaupskvedju til Gudbjargar

og Tdubals. Til ad gera langa
sogu stutta komu pau Gudrin
og madur hennar, Gudmundur
Témasson, komu degi fyrir ha-
tidina og afhentu sem gjof til
stadarins eiginhandar-uppskrift
Tomasar af kvaedinu.

Vantar i vinnu mann vanan pipulégnum og
smidavinnu - mikil vinna og g0 verkefnastada.
Allar upplysingar veita

- l -y
Heimir i sima 892 3742 og ‘..l_ .
Gestur i sima 899 5443 eda a TRESMIDJA HEIMIS
tresmidjan@tresmidjan.is Unaetadn

K15 Pankikifaddn
Slew ABF 3657 & F32 Y742

treumicianireamician. W, Srewsvalan 8

Smidir eda menn vanir byggingavinnu, gjarnan
verktakar, oskast til vinnu strax eda eftir samkomulagi.

Vinna nasta arid 1 Hverageréi og nagrenni

STODVERK

BYGGINGAVERKTAKAR

Stodverk byggingaverktakar,
Porsteinn's. 660 8732

Leikskolinn Jotunheimar
auglysir eftir leikskélakennurum

Leikskolinn Jotunheimar & Selfossi leitar ad leikskdla-
kennurum i 100% starfshlutfall. Kostur er ef vid-
komandi getur hafid storf sem fyrst eda eftir nanara
samkomulagi.

Jotunheimar er sex deilda leikskoli sem opnadi
haustid 2008. | J6tunheimum er 16gd 4hersla 4 frjalsa
leikinn og eru einkunnarord okkar: Leikurinn & vis-
dom veit. Leikskdlinn tekur virkan patt i verkefninu
heilsueflandi leikskdli & vegum landlaeknisembaettis-
ins. Nanar er haegt ad kynna sér starfid a vef leikskdl-
ans jotunheimar.arborg.is.

Helstu verkefni og abyrgd

* Vinnua ad uppeldi og menntun leikskélabarna
samkvaemt stefnu og skipulagi skélans undir stjérn
deildarstjéra.

* Teka patt i skipulagningu faglegs starfs leikskdlans.

Menntun og hafniskrofur:

e Leikskdlakennararéttindi.

» Ahugi, reynsla og haefni i starfi med bérnum.
e Jakvadni, frumkvaedi og gddur samstarfsvilji.
* G40 feerni i mannlegum samskiptum.

o Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd.

* Faerni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku.

Storfin henta jafnt korlum sem konum og launakjor
eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Frekari upplysingar veitir: Birna Gudrun Jonsdottir
leikskélastjori Jotunheima, simi 480-6372, netfang:
birnagj@arborg.is.

Eingbngu er haegt ad seekja um storfin i gegnum
radningarvef sveitarfélagsins: starf.
arborg.is/storf/

Umsoknarfrestur er til 30. dgust 2020. Sveitarfélagid

ARBORG
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I Efni sendist & dfs@dfs.is

baegilegqur 5|gur Selfyssinga

KNATTSPYRNA Selfoss vann paegl-
legan 3-1 sigur & Dalvik/Reyni i
2. deildinni & laugardag.

Daniel Majkic kom Selfys-
singum yfir & 15. mindtu og
atta minatum sidar tvofaldadi
Ingvi Rafn Oskarsson forystuna.
Gestirnir minnkudu muninn &
5. minGtu sidari halfleiks. pad
var ekki fyrr en & 84. minatu ad
Kenan Turudija gulltryggdi sig-
ur heimamanna.

Selfoss er i 4. seti deildar-
innar med 16 stig ad loknum niu
umferdum. Neesti leikur lidsins
er & utivelli gegn Njarovik i dag,
midvikudag kl. 19.

Kenan gulltryggdi sigur Selfyssinga. Ljésmynd ar safni knattspyrnudeildar

Selfoss/GKS.

Selfyssingum fyrirmunad a0 skora

KNATTSPYRNA pratt  fyrir
faheyrda yfirburdi Selfyssinga
i leik gegn Fylki i Pepsi Max
deildinni var uppskeran engin &
sunnudaginn.

Selfoss Kkludradi mikid af
feerum i leiknum en gestirnir
ar Arbanum gerdu eina mark

leiksins pegar komid var fram
i uppbétartima.

Skellur fyrir Selfoss sem er |
sjOtta saeti med tiu stig eftir atta
umferdir. Nasti leikur & heima-
velli er gegn KR & morgun,
fimmtudaginn 20. &gust.

pepsi

DEILDIN 2020

Tiu marka sigur Selfoss i fyrsta leik

HANDBOLTI Meistaraflokkur
kvenna sigradi sameiginlegt 1id
Fjolnis og Fylkis i fyrsta leik
Ragnarsmétsins 2020 med tiu
morkum, 37-27. Heimsfaraldur-
inn setur svip sinn & moétid og
mega sem deemi engir &horfend-
ur vera & métinu.

Leikurinn byrjadi fjorlega
og var stadan ordin 7-7 eftir
tiu mindtna leik og i halfleik
leiddu heimakonur 20-19. Sel-
fyssingar keyrdu yfir gestina i
sioari halfleik. Tinna Sigurros
Traustadoéttir og Lara Zidek foru
& kostum i sokn Selfyssinga og
skorudu m.a. 21 mark og 16
stodsendingar.

Mork Selfoss: Tinna Sigurrés

Alfran Dilja setur met

FRIALSAR Alfrin Dilja
Kristinardottir, Umf.
Selfoss, hefur i sumar
sett samtals atta HSK
met i sleggjukasti i baedi
14 og 15 éara flokkum
sttlkna.

Hun byrjadi sumarid
a4 ad bxta HSK metid
med 4 kg kulu pegar

han kastadi sleggjunni 30,11 metra & Vormati
Fjolnis sem haldid var i Hafnarfirdi. Jonina
Gudny atti gamla metid sem var 29,35 metarar.

Alfran pribatti svo met sitt i badum flokk-
um & Origo moti FH pann 8. agust sl. Lengsta

kast hennar var 32,66 m.

Lara Zidek i barattunni um boltann. Ljésmynd: Umf. Selfoss/ESO

Traustadottir 13, Lara Zidek 8,
Elinborg Katla borbjérnsdottir
og lvana Raickovic 5, Emilia Yr
Kjartansdéttir og Thelma Linda
Sigurdardéttir 2, Ragnheid-
ur Grimsdéttir og Katla Bjorg

Omarsdottir 1 mark. Varin skot:
Henriette @stergérd 7 (21%).

Ragnarsmétid heldur é&fram
nastu daga og verdur ad sjalf-
s6gdu synt beint fra éllum leikj-
um & Selfoss TV.

Héradsmot HSK

i golfi fatla6ra

GOLF

Héradgsmét HSK
i golfi fatladora verdur
haldio & Selsvelli,
um pann 25. agust. M6tid
hefst klukkan 17 og verda
spiladar 9 holur. Vallar-
gjald er 1800 kr. og i lok-
in verdur pizzahladbord
fyrir pa sem vilja sem
kostar 1700 kr.

Skréaning fer fram &
Facebook-sidu Sudra og
hja Gylfa Sigurjonssyni
pjalfara, s. 897 5999.

Flao-

Selfoss karfa styrkir sig
sem alpjodleqg akademia

KARFA Selfoss karfa og korfu-
boltaakademia FSu halda
&fram ad styrkja yngriflokka-
starf félagsins, en i sumar hafa
baest vid hopinn leikmenn med
reynslu fra yngriflokkalands-
lidum Islands og erlendis.

Akademian er farin ad f4 al-
pjéolegt ordspor eftir ad hafa
fengid til sin leikmenn med
reynslu fra yngriflokkalandslio-
um, &samt pvi ad hafa verid bod-
i0 & morg alpjodleg yngriflokka-
mét. bvi midur vegna Covid-19
eru framtidaraform um ad ferd-
ast & slik mét i uppnam. pad er
mikil spenna fyrir pvi ad koma
islensku strdkunum okkar & al-
pjodleg mét i ndinni framtid. bar
fa leikmennirnir géda reynslu,
sem geeti hjalpad peim ad taka
stor stokk a ferlinum. Vid tékum
avallt vel & moti 6llum styrkt-
aradilum sem hafa ahuga & ad
hjélpa okkur i pessu mikilvega
starfi.

Markmidid er ad auka keppn-
isstig yngriflokkana, badi
félaginu og i akademiunni, og
jafnvel & landsvisu & komandi
arum.

Arndr Eypdrsson (2001)
Skotbakvérour - 200 cm

Hefur bett sig mikid & undan-
férnum arum og komst nylega
i Urtakshop fyrir U18 landslid
islands.

Sveinn BUi Birgisson (2002)
Framherji - 202 cm

Kemur nyr inn i hopinn fra KR.
Hefur reynslu med med U15,
U16 og U18 landslidum islands.

Gunnar Steinporsson (2002)
Leikstjornandi - 183 cm

Kemur nyr inn i hopinn fra KR.
Hefur reynslu med med U15,
U16 og U18 landslidum islands.

Owen Young (2002)
Leikstjérnandi - 194 cm

Kemur fra Haringey College
& Englandi. Var valinn i enska
landslidio & sidasta timabili.

Gregory Tchernev-Rowland
(2001)

Midherji - 206 cm

Kemur Ur pélsku deildinni en er
fra Bulgariu og Englandi.

Sverrir Sigurdsson (1998)
Framherji/midherji - 192 cm
Kemur fra Grindavik. Hefur
reglulega verid valinn i Grtoku-

hop yngriflokka landslida is-
lands. Hann hefur verid hluti
af sterkum yngriflokkalidum
Grindavikur.

Finley Moss (2002)
Kraftframherji - 201 cm
Kemur fra Carmel College a

Englandi. Var valinn i enska
landsligid & sidasta timabili.
Aljaz Vidmar (2001)
Kraftframherji - 203 cm

Kemur fra Sléveniu. Hefur

reynslu med U18 og U20 lands-
lidum Slo6veniu.

Bragi Gudémundsson (2003)
Leikstjornandi - 194 cm

Kemur fra Grindavik & vensla-
samningi. Hefur reynslu med
U15 og U16 landslidum Islands.

Kristijan Vladovic (1999)
Leikstjérnandi - 191 cm

Kemur frd Kroatiu. St6d sig
mjog vel med Selfossi korfu &
sidasta timabili. Hefur reynslu
med U20 landslidi Kréatiu.

Darryl Palmer (1994)

Midherji - 203 cm

Kemur fra Bandarikjunum. Hef-
ur verid valinn mikilvaegasti
leikmadur drvalsdeildarinnar &
Kypur tvo ar i rod. Reynslumik-
ill og hefileikarikur leikmadur.

Adrir leikmenn sem snua aftur &
komandi timabili, med reynslu
fra  yngriflokka landslidum,
eru medal annars Svavar Ingi
Stefansson, sem hefur leikio 12
ar fyrir félagid. Einnig kemur
Ragnar Magni Sigurjonsson aft-
ur inn i hdpinn eftir meidsli, en
fyrir meidslin syndi hann hversu
heefur skotmadur hann er.

Inn i pjalfarahépinn kemur
Mikel Eréno, sem mun adstoda
adalpjalfarann Chris Caird i
meistara- og unglingaflokk,
dsamt FSu akademiunni. Hann
er reynslumikill, en adur var
hann adstodapjalfari hja karla-
lidi Real Betis, sem spila i hinni
gridasterki Grvaldsdeild & Spani.

Ekki hika vid ad hafa samband
a netfangid selfosskarfa@gmail.
com, eda beint & adalpjélfarann
Chris Caird & chris.caird@gma-
il.com, ef einhverja spurningar
vakna.
Chris Caird,
adalpjalfari Selfoss korfu og
korfuboltaakademiu FSu.

Kristijan Vladovic spiladi vel & sidasta timabili. Mynd: Selfoss karfa/BRV
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Dagbodk logreglu
sioustu vikuna eda svo

augardaginn 15. agust var

tilkynnt um umferdarslys a
pjéovegi 1, skammt vestan vid
Stiga i Austur Skaftafellssyslu.
par féll madur & bifhjoli sinu,
rann nokkra vegalengd eftir
veginum og lenti framan & bif-
reid, sem kom Ur gagnstaedri att,
og lést. Tildrog slyssins eru til
rannsoknar og er ekki ad venta
frétta af pvi ad sinni.

72 hradakstursbrot kaerd
Hradakstursbrot sem keerd voru
i lidinni viku reyndust 72. Eitt
pessara mala snyr a0 umfero-
arslysi sem vard & austurleid
eftir Pjodvegi 1 um Kamba sl.
fostudag. bar missti dkumadur
bifhjols stjorn & hjélinu og lenti
utan i viravegridi par. Vio slys-
i0 kastadist hann yfir & &fugan
vegarhelming. Viravegrioid
greip hjolio sem stddvadist i
vegoxlinni haegra megin midad
vid akstursstefnu Okuteekisins.
Meidsl mannsins reyndust ekki
alvarleg. Hann var fluttur til
skodunar a heilbrigdisstofnun.
Logreglumenn sem verid hofou
vid hradamelingar & Hellisheidi
til mots vid Olkelduhals hoféu
gefid manninum  stddvunar-
merki eftir ad hradi hjélsins
hafoi malst 190 km/klst. Hann
virti stddvunarmerkin i engu og
virdist hafa aukid vid hradann
og hvarf ar sjonmali. Légreglu-
menn 6ku svo fram & slysavett-
vang nedan vid ,,Drottningar-
pallinn“ i Koémbunum. Fleiri
Oku hratt og saust tolur eins og
138 og 141 & melum légreglu.
15 pessara méala eru & vegum par
sem leyfour hradi er ymist 50
eda 70 km/klst.

Grunur um dlvun eda
fikniefnaakstur hja sex

Hofo voru afskipti af premur
okumonnum um helgina sem
grunur er um ad hafi verid 6lv-
adir. Einum peirra hafdi fipast
vid aksturinn og ekid inn i gard
vid ibudarhis & Hofn pann 15.
agust sl. Sa gisti fangageymsl-
ur & Hofn og var yfirheyrdur
daginn eftir um malsatvik oll.

undir ahrifum fikniefna. Hradi
bifreidar eins peirra hafoi meelst
119 km/klst & Sudurlandsvegi
vid bingborg par sem leyfour
hradi er 70 km/Klst.

Ymis mal ad auki

Skraningarmerki voru tekin af
premur 6kutekjum sem reynd-
ust 6tryggd i umferdinni. Ad-
stoda purfti erlendan ferdamann
sem festi bifreid sina i Stein-
holtsd pann 15. &glst. Hann
asamt farpega sinum komust a
purrt dsamt pvi ad vegfarandi
hafdi dregid bifreidina & purrt.
Um var ad reeda jeppabifreid fra
bilaleigu. pann 14. 4gust sl. slas-
adist drengur & sjounda ari pegar
hann féll af hjoli sinu & Hvols-
velli. Kallad var til adstodar
vegna pessa en upplysingar um
meidsl hans liggja ekki fyrir.
Laugardaginn 15. agust sl. var
tilkynnt um 6kumenn motokross
hj6la sem sagdir voru ad aka
Ogeaetilega i kringum saudfé i
fjoru skammt fra Hofn. Upplys-
ingar liggja fyrir um hverjir hafi
liklega verid par & ferd og mun
logregla raeda vid pa. Logreglu-
menn vid eftirlit & halendinu
reeddu vid dkumenn 8 hopbif-
reida og 190 annarra bifreioa til
ad kanna med astand peirra og
réttindi. 2 ékumenn sem hofd
voru afskipti af i Veidivétnum
reyndust hafa neytt afengis fyr-

((HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Kaeru Sunnlendingar
Verdum a Selfossi i Greenumork 5.
Fostudaginn 28. agust.

Verid velkomin

Heyrdu umskiptin
Fadu heyrnartaeki til reynslu

-t
Ellisif Katrin Bjornsdottir

16gg. heyrnafraedingur
veitir faglega radgjof

Re>Sound

rediscover hearing

Heyrn, Hlidasmara 19, Kbpavogur, heyrn@heyrn.is

Timapantanir - 534 9600

Nanari upplysingar
www.heyrn.is

_
L

Leikskolalddin vid Kerholsskola ordin glzesileg

Hinir tveir voru annarsvegar ir akstur bifreida sinna en voru Undanfarnar vikur  hafa skoéla. Heilmikid hefur breyst & tartan undirlag lagt sem veitir
a Pingvollum og hinsvegar i undir kerumérkum. beir voru stadid yfir framkvemdir sveadinu, hlutir hafa verid mal-  fallvorn eins og sést & medfylg-
Reykholti. Prir okumenn voru sendir & feeti til afangastada & leikskélal6dinni vid Kerhdls- — adir, settur upp nyr kastali og  andi myndum. Myndir: MHH.
stddvadir grunadir um akstur sinna.

brir fallegir garda

Ll

ri (")Ifusli verdlaunadir

e

Umhverfisnefnd Olfus hefur valid prja garda i Olfusi og fengu peir vidurkenningu fyrir fallegan og snyrtilegan gard arid 2020. Gardarnir eru Eyjahraun 11, Lyngberg 3 og HIédutan Arbaejahverfi i Olfusi.
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N  Nemendum i vinnuskdla Grimsnes- og
Gafningshrepps pokkkud vel unnin storf

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

?

Sveitarfélagid

ARBORG

Samkveemt 1. mgr. 30, 40. og 41. gr. skipulagslaga nr.123/2010
auglysir baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar eftirfarandi
skipulagsmal.

Jorvik1

Gerd er tillaga ad nyju deilsikipulagi i landi J6rvikur 1. Um
er ad raeda svaedi sem markast af Sudurhélum til nordurs,
jordinni Fossmla til austurs, og landi Bjorkur til vesturs.
[ adalskipulagi er sveedid skilgreint sem ibddarbyggd.
Fyrirhugad er ad ibddarbyggdin verdi med blondudum
hdsagerdum, med um 290 ibddum 4 63 I6dum. Markmid
skipulagsins er ad meeta fijdlgun ibla i sveitarfélaginu, skapa
samfellt byggdamynstur og tryggja goédar samgongur fyrir
alla hdpa samfélagsins.

Uppdrattur dsamt greinargerd og skilmalum vegna
tillogunnar mun liggja frammi & skrifstofu skipulagsfulltrda
ad Austurvegi 67, Selfossi frd og med midvikudeginum 19.
4gust 2020 til midvikudagsins 30. september 2020. Ollum er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilloguna.

Hreinsistod vid Geitanes

Logd er fram til kynningar skipulags- og matslysing 4
hreinsistdd fyrir fraveitu vid Geitanes a Selfossi. Um er ad
reeda svaedi vid bakka Olfusér, nordan vid flugvollinn &
Selfossi. Markmid skipulagsins er ad koma & hreinsun skolps
fra Selfossi sem uppfyllir skilyrdi laga og reglugerda.

Skipulags- og matslysingin mun liggja frammi & skrifstofu
skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi frd og med
midvikudeginum 19, 4gust 2020 til midvikudagsins
30. september 2020. Ollum er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilloguna.

Arbakki

Gerd er tillaga ad adal- og deiliskipulagsbreytingu
Arbakka. Um er ad reeda sveedi sem afmarkast af Olfusa
i vestri, Laugardelum i austri, I6dunum Austurvegi 65
og 67 i sudri, og fyrirhugadri legu bjodvegar 1 i nordri.
Adalskipulagsbreytingin felur i sér fyriraetlanir um ad breyta
atvinnusvaedi i ibudarsvaedi, og ad feera 160 fyrir leikskdla inn
i mitt ibtidarsvaedi. Deiliskipulagsbreytingin felst i breytingu
a gildandi deiliskipulagi og steekkun deiliskipulagsmarka
med pad i huga ad fjolga ibadum.

Uppdreettir  dsamt greinargerd og skilmalum vegna
tillogunnar mun liggja frammi & skrifstofu skipulagsfulltrda
a0 Austurvegi 67, Selfossi fra og med midvikudeginum 19.
4gust 2020 til midvikudagsins 30. september 2020. Ollum er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilloguna.

Fresturtilad skilaathugasemdum rennur atmidvikudaginn 30.
agust 2020 og skal peim skilad skriflega til skipulagsfulltria 4
skrifstofu hans ad Austurvegi 67,800 Selfossi, eda & netfangid
skipulag@arborg.is.

A sama tima eru lysingar, uppdrettir, greinargerdir og
skilmalar til kynningar & heimasidu Arborgar http://www.
arborg.is.
Virdingarfyllst,
Sigurdur Andrés borvardarson,
skipulagsfulltrui.

Isumar var starfraektur vinnu-
skdli i Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi fra 8. juni til og med
31. jali. Um 10 ungmenni mattu
i vinnuna alla virka daga og voru
pau & aldrinum 13 - 16 ara. Verk-
efnin hafa verid fjolbreytt, m.a.
stor pokuldgn & tjaldsveedinu &
Borg, ruslatinsla vida um sveitar-
félagio, slattur, grisjun trjaa,
illgresis hreinsun og malad svo
eitthvad sé nefnt. Ungmennin
fengu einnig fraedslu, sundferdir
og skemmtiferd. bann 18. juni
var haldid érnamskeid i skyndi-
hjélp, 26. juni var vinnuskélinn
i Blaskogabyggd heimsottur, 2.
juli var haldid namskeid i fjar-
malalesi og 13. jali var nam-
skeid & vegum Jafningafraedsiu
Sudurlands. bann 17. juli var sio-

an farin skemmtiferd sem ung-
mennin skipuldgdu sjalf en far-
i0 var m.a. i Adrenalingardinn,
Tramp6lingardinn og Ut ad borda
i Kringlunni. Umsjénarmadur

vinnuskolans i sumar var Magn-
Us Hlynur Hreidarsson, en hann
tok meofylgjandi mynd sem syn-
ir ungmennin vid pokulagningu.
Magnusi til adstodar i sumar var
svo SamuUel Gudmundsson. ,,Nu

pegar vinnuskolanum er lokid
vil ég nota tekiferio og pakka
6llum pessum frabaeru ungmenn-
um, umsjénarmanni og adstodar-
manni fyrir peirra vinnu og gott
samstarf i sumar. Pau stodu sig
oIl mjog vel og geta verid stolt
af peirra vinnuframlagi i sum-
ar,” segir Ingibjorg Hardardottir,
sveitarstjori.

Ungaborn og munnhirda

7
likt  fullordinstonnum
eiga flestar barnatenn-
ur takmarkadan liftima fyrir
héndum. Fyrstu barnatennur
falla yfirleitt um 5-6 ara ald-
ur (+/-) en peer sidustu oftast
um 10-12 ara (+/-). Nokkrir
purfa ad treysta & einhverj-
ar barnatennur mun
lengur  vp.a.
pa hreinlega
vantar full-
ordins-
ténn. pad
er mikil-
vegt ad
hlda vel
ad barna-
tonnunum
frd& upphafi
svo peer endist
allan timann sem
peim er a&tladur.

Tannburstun

Bursta skal med flGortann-
kremi fr4 fyrstu tonn. Han
kemur oftast & 5-11 manudi
(+/-). Notist vid smégerda,
mjuka bursta og reynid ad
bursta med hringlaga/spor-
Oskjulaga hreyfingu. Fyrst
um sinn parf einungis orlitio

tannkremsmagn: Misg6d
viomid eru t.d. nogl & litla
fingri  barnsins, fjéroungur

af fremsta hluta litla fingurs
barnsins, hrisgrjon eda litil
baun. Bursta skal tvisvar a
dag, kvolds og morgna og
EKKI skola munninn & eftir.

Fliortannkrem

Fluor er eina ,,vopnid*“ okkar
sem styrkir tennur. FlGorstyrk-
urinn skiptir mestu mali, ekki
magnid af tannkremi. Ha-
marksstyrkur fltors i almennu
tannkremi er 1400-1500ppm.
Til eru barnatannkrem sem
nota minni styrk (1000ppm),
jafnvel enn  minni styrk
(<600ppm, sem er gagns-

\_

Sverrir Orn HI6dversson, tannlzaeknir

laust). bPad eru til barnatann-
krem med 1450ppm styrk, p.e.
hamarksstyrk likt og fullordins-
tannkrem. Ekki kemur 6llum
tannleeknum saman um hverju
skal mela med i pessum efnum,
p.e. 1000ppm eda hamarksstyrk:
* Rokin fyrir minni styrk-
leika eru f.0.f. ad born
fram ad 5-6 ara
geta ekki haldid
tannkreminu
i munninum
og kyngja
pvi ein-
hverju. b6
fldorinn  sé
frabeer fyrir
yfirbord tanna
er ekki aski-
legt ad innbyrda
hann i miklu magni.
* Rokin fyrir hdmarks
styrkleika eru helst ad pad sem
barnid kyngir er i snefilmagni
og ekki talid hafa ahrif. Tann-
krem & heldur ekki ad vera pad
gott & bragdid (likt og morg
barnatannkrem) ad barnid saki i
pad. I sumum léndum i kringum
okkur er fltor ibattur i neyslu-
vorur, t.d. mjolk eda vatn. A
islandi héfum vid ekkert slikt.
* Sjalfur radlegg ég ad nota
frd upphafi tannkrem med ha-
marks flGorstyrk.  Fullordins-
tannkrem eda barnatannkrem
med hamarksstyrk ef bragdio af
hinu er of sterkt. Endilega rao-
ferdu pig vid pinn tannlekni.
* Eitt er & hreinu: Fluorlaust
tannkrem er gagnslaust!

Tannpradur

pad er skynsamlegt ad venja 2-3
ara born & daglega tannprada-
notkun. Bedi til pess ad minnka
likur & millitannaskemmdum og
til a0 koma barninu strax upp
& lagid med tannpradanotkun.

Fyrir born meeli ég med tann-
pradahdldurum.  Gleymum
ekki ad vid erum fyrirmynd-
irnar, ef vantar upp & tann-
pradanotkun hja foreldrunum
er upplagt ad nota taekifzerid
ndna til ad beeta ar pvi.

Brjostagjof, pelar og naering
Neering eftir burstun eykur lik-
ur & tannskemmdum. Korna-
bérn  purfa pd neeringuna
sina & einu eda 6dru formi til
ad dafna. begar fram i sakir
minnkar vagi naeturgjafanna.
Ad vidhalda neturgjofum til
langs tima og ad nota brjosta-
gjof eda pela (mjolk/djus)
til sveefinga/huggunar getur
storaukid tannskemmdahaett-
una. Vatn i pelann er i lagi.
Athugid p6 ad séradstedur
geta krafist annars.

Snud

Snud geta verid himnasending
fyrir érélegt barn. Mikil snud-
notkun hefur hins vegar hrif
& proun og proska tanna og
goémhvelfingar. Almennt ma
segja ad pvi fyrr sem snud-
notkun er heett pvi betra. Ef
venja & barn af snudi parf
samt ad geeta pess ad barnid
fari ekki ad sjuga pumalputt-
ann i stadinn til huggunar.

Fyrsta tannlaeknaheimsoknin
Rédlegt er ad barn komi fyrst
til tannleknis um 2-3 ara,
sérstaklega ef petta er fyrsta
barn foreldranna. bad er ekki
bara mikilveegt ad barnid leeri
ad koma til tannleknis og
byggja upp traust, foreldrarn-
ir purfa lika ad lera ad koma
med barnid og fa mikilveega,
einstaklingsbundna fraedslu.

Sverrir Orn HI6dversson
tannleknir

Tennverndarhornid
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Hoélabudin - i fogrum dal

fogrum dal hja fjalla blaum

straumi, pannig hefst afar
fallegt kvadi sem reyndar ber
einnig petta heiti og sungid er
medal annars af Karlakérnum
Heimi i Skagafirdi. Vist ma
bykja ad velflestir sveitamenn
og raunar allir peir sem & ann-
ad bord unna islenskri nattru
ljuki augum og hlusti, sjai
fyrir sér sinn uppéhaldsdal og
alla pa fegurd og hlyju sem
sé& dalur hefur upp & ad bj6da.
Fyrir mér undirritudum er pad
Laugardalurinn i uppsveitum
Amessyslu enda askuslodirn-
ar badi i byggd og 6byggd og
mdrg sporin komin um svadid.
Eitt af pvi sem einkennir dalinn
er fjolbreytileikinn og er pa ekki
adeins att vid nattdruna heldur
einnig i mannlifinu og atvinnu-
lifinu, beedi & Laugarvatni sem
0g & bajunum i kring, par sem
rekin eru myndarbd med kdm,
kindum, hrossum og rekin
ferdapjonusta ad auki.

Holabudin - ny ros

i barm dalbia

NG hefur enn best vid floruna
i dalnum en & baenum Laugar-
dalshélum, skammt fyrir innan
Laugarvatn er fyrir nokkru buid
ad opna verslun par sem seldar
eru vorur sem ad mestu koma
ar framleidslu beint fra baenum.
pau hjon, Jéhann Gunnar Frio-
geirsson og Heida Bjorg Hreins-
dottir akvadu arid 2016 ad radast
i miklar endurbatur & hisakosti
bajarins, beta sidan vid nauta-
kjotsframleidsluna & baenum
auk pess ad vera med hefdbund-

i0 fjarbu. bau taka par vid bui
af Fridgeiri Stefanssyni, féour
Johanns, en hann hetti fyrir

nokkrum arum mjélkurfram-
leioslu og faerdi pungann meira
yfir i nautaeldi og fjarbaskap.
pad tokst vel hja peim og i fram-
haldinu var farid i ad breyta bil-
skdrnum & baenum i litla versl-
un. Par eru na til s6lu nauta-

steikur af o6llum geréum, hakk
og hamborgarar, lambalaeri og
hvad sem folki langar i annad
af lambinu. Allt ar peirra fram-
leidslu og raektun sem pau fylgja
eftir alla leid til neytenda sem
koma til peirra og versla. Afar
vel hefur verid tekid i pessa nyj-
ung i sveitinni og ma segja ad
pad sem auglysi pau best sé ad
pau eru farin ad hafa fasta kiinna
bedi Ur réoum heimamanna
sem og sumarbulstadafolks. P&
hefur verid aukid vid vorutrval-
i0 en nu er hagt ad fa hja peim
greenmeti fra B60modsstédum,
grisakjot frd Korngris, silung
fra Utey ofl. metti telja, svo pad
er af ndgu ad taka hja peim. Nu
svo ma ekki gleyma handverk-
inu frd hasfreyjunni en & veggj-
um hanga hafur, vettlingar,
peysur og treflar sem han hefur
ad gdmlum og gédum sid prjén-
ad sjalf enda falla pessu folki
aldrei verk Ur hendi. bad er
aredni og bjartsyni sem parf
i rikum meeli til ad fara ut i
verslun af pessu tagi heima &
sveitabee. En ekki sidur vissu
um ad su vara sem bodin er sé
i haesta gedaflokki og pad er
ekki annad ad sja en vidskipta-
vinir séu & sama mali. Vonandi
mun pessi nyjasta ros okkar hér
i Blaskdgabyggd na ad blémstra
um 6komin &r en til pess parf
ad vokva hana og pvi eru allir
hvattir til a0 koma vid og renna
heim ad Hélum um leid og kikt
er Gullna hringinn.

Palmi Hilmarsson
Laugarvatni.

Innilegar pakkir til peirra er sendu
kvedjur og heidrudu minningu

Ragnheidar Haraldsdéttur,
Stéru-Mastungu

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
Dvalarheimilisins Grundar fyrir afar géda
umdnnun.

Vaka Haraldsdoéttir - Aglst Gudmundsson
Margrét Steinporsdottir  Haukur Haraldsson
Anna Kr. Asmundsdattir  Bjarni Haraldsson

Kolbrun Haraldsdoéttir  Helgi Mar Gunnarsson
Ragnar Haraldsson  Kristin Asta Jonsdottir
Orn Haraldsson  Sigrun Sigurjénsdéttir
og fjolskyldur

ylidakynning

Kynning & hinu fjilbreytta starfi sveitarinnar
og peirri pjialfun sem nylidar fi.

Allir velkomnir.

10. bekkur Hvolsskdla gaf ferdasjédinn

paé er venja i Hvolsskdla
ad 10. bekkur fer i fero til
Danmerkur adur en pau Gtskrif-
ast. Nemendurnir safna fyrir
ferdinni allt skolaarid og eiga
pvi g6dan sj6d pegar haldid er
utan. T ar hafdi Covid-19 pad i
for med sér ad 10. bekkur komst
ekki i ferdina sina en for i stadin
i ferd innanlands og skemmti sér
storvel. T ferdasjodnum var mik-
ill afgangur og téku nemendurn-
ir pa akvordun ad gefa Styrktar-
félagi krabbameinssjikra barna
peningana. SKB pakkadi ad
vonum vel fyrir sig og pad
ma sannarlega hrésa nem-
endunum fyrir g6da akvordun.

A medfylgjandi mynd ma sja nemendur i 10. bekk & Gtskriftardaginn.

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni a nytt
verkstadi okkar a Selfossi. Starfid felst i
vidgerdum, vidhaldi a ymsum bunadi, vel-
um, taekjum og okutaekjum. Einnig nysmidi a
vorubila fyrir snjorudningsbinad o.fl. Starfid
er fiolbreytt og bodid er upp a sveigjanlegan
vinnutima. Haefniskrofur eru reynsla af vid-
gerdum, vidhaldi og nysmidi. Kostur er nam
sem nytist i starfi.

Upplysingar ekki gefnar i sima eda a
stadnum. Sendid fyrirspurnir einungis a

starf(aflvelar.is

AFLVELAR
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

TIL LEIGU

Til leigu studioibtd/herbergi

Til leigu studioibid og 2-4
manna herbergi. Arthostel ehf.
Stokkseyri Uppl. 894 2910.

BILAR

Bifreidaverkstaedi ;
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi
bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
Hjolastillingar
HEK LA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

"

Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

KIRKJUR

Skélholtsdémkirkja
Fermingarmessa sunnudag Kl.
14. Tvd born fermd. Prestur sr.
Egill Hallgrimsson. Organisti
Ester Olafsdéttir.

Hveragerdiskirkja
Fermingarmessa kl.11. Kor kirkj-
unnar syngur, organisti Mikl6s
Dalmay, prestur sr. Ninna Sif
Svavarsdattir.

Hraungeraiskirkja
Fermingarmessa laugardaginn
22. &gust kl. 13:30. Af sott-
varnardsteedum er atdfnin
einungis opin nanustu adstand-
endum fermingarbarnanna.

Selfosskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
23. agust kl. 11. Af sottvarnara-
staedum er atofnin einungis opin
nanustu adstandendum ferm-
ingarbarnanna.

Villingaholtskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
22. agust kl. 13:30. Af sott-
varnaradsteedum er atdfnin
einungis opin nanustu adstand-
endum fermingarbarnanna.

bJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Békhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy/ens.
Eyravegii27 -1800:Selfass
S. 4823454 - maddy@maday:is

Bokhaldl="radgjof
skattskil

Pjonusta Vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg) pyonusta

HEILSA

Nudd —
Svaedanudd
Déleiosla

Augnlestur og
heilsuraogjof
Einfold en ahrifarik
rao vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Medferdardaleidsla
og tilfinningavinna

NL

Tryggdu pér einkatima
i handleidslu.

Er & Selfossi og
Laugarvatni.

Simi 862 4809
Vertu velkomin/n

-

Katrin Erla Kjartansdottir

MP NLP Rédgjafi/Coach
Facebook; NLP Medferdardaleidsla

ATVINNA

-Morgunbladid-

Laus hverfi i utburd
U259 Birkivellir
U260 Vallholt
U263 Réttarholt
U265 Haengi
U266 Midengi
U251 Smaratuin

Frekari upplysingar um
hverfin og launagreidslur
inna keyrsla.is.

Tomas - Simi 820 3283

TAPAD/FUNDID

Slaufa tynd
Kotturinn okkar, 2ja ara leeda, er
horfin. Han er gra, med hvitan
blett framan & héalsinum, med
svarta 6l og drmerkt. Ef einhver
hefur ordid var vid hana, peetti
okkur veent um ad fa skilabod.
S. 693 7682, Gudlaugur.

2 VAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

S. 482 1944
dfs@dfs.is

Eldri borgarar vilja
dvalarheimili a Laugarvatn

Aaéalfundi 60plus Laugardal
sem haldinn var 29. jani
2020, var skorad & sveitastjorn-
ir, rddherra og alpingismenn
Sudurkjordeemis ad vinna ad
pvi ad hlsnzdi Haskolans &
Laugarvatni, Rannsoknarsetur
Haskola Islands, Laugarvatni,

Lindarbraut, verdi gert ad
dvalarheimili fyrir aldrada.
Undir tilkynningunnar rita:
Elin Bachmann Haraldsdott-
ir, formadur. Halldéra Guo-
mundsdottir, ritari. Theodor Vil-
mundarson, gjaldkeri.

Samdrattur i ferda-
bjonustunni umtalsverdur

rottfarir erlendra farpega fra

landinu um Keflavikurflug-
voll voru 45.600 i nylidnum juli
samkvaemt talningu Ferdamala-
stofu og Isavia, eda 80,3% feerri
en i jali i fyrra, pegar paer voru
um 231 pasund talsins. Danir
voru fjdmennastir i jali eoa rif-
lega fimmtungur brottfara og
fjolgadi peim um pridjung fra
jali i fyrra. Neestfjolmennastir
voru bjéoverjar (20,2%) en peir
voru riflega helmingi ferri en
i fyrra. Fra aram6tum hafa um
387 pusund erlendir farpegar

-
B

farid fra Islandi um Keflavikur-
flugvoll sem er 65,8% fekkun
midad vio sama timabil i fyrra
en pa voru brottfarir erlendra
farpega um 1,1 milljén talsins.

Ferdir islendinga utan

Um 13.300 Islendingar foru
utan i jali i ar eda 77,9% feerri en
i jali 2019. Fr& aramo6tum (jana-
ar-juli) hafa um 108 puasund fs-
lendingar farid utan en um er ad
reeda 259 pusund feerri brottfarir
en & sama timabili i fyrra.

Hronn radin i starf fulltraa i
Skeida- og Gnupverjahreppi

ronn Jonsdattir, i Haholti,

hefur verid radin i starf
fulltrta & skrifstofu Skeida- og
Gnupverjahrepps. Hrénn er
med BSc prof i feroamalafraedi
fra Haskola lslands og hefur
stundad nam i bavisindum vid

Landbunadarhaskdlann. Han
er fagmenntadur leidségu-
madur. Hrénn hefur fjolbreytta
reynslu af skrifstofustérfum,
leiobeinandastérfum og yms-
um félagsstorfum.

Banaslys

arlmadur 4 fimmtugsaldri

lést i umferdarslysi & pjoo-
vegi 1, skammt vestan Stigar i
Oraefum. Tildrég slyssins eru
til rannsdknar. Samkveemt upp-
lysingum virdist madurinn hafa
fallio af motorhjoli sinu og
runnid eftir goétunni i veg fyrir
bifreid sem kom Ur gagnsteedri
att.  Viobragdsadilar reyndu

i Oreefum

endurlifgun a vettvangi sem bar
ekki arangur. Stiga er skammt
austan vid Hnappavelli, midja
vegu milli Kirkjubajarklaust-
urs og Hornafjardar. Teeknideild

logreglunnar & hdéfudborgar-
svaedinu kom & vettvang asamt
fulltrda Rannsoknarnefndar um-
feroarslysa. -gpp
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Tioarfar

\]U” var fremur kaldur midad
vid pad sem algengast hef-
ur verid & sidari &rum. Hiti var
hins vegar narri medallagi ar-
anna 1961 til 1990. Ad tiltolu
var einna hlyjast um landid
sudaustanvert, en hvad kaldast
um landid nordanvert og noro-
austanvert par sem manudurinn
var allvioa kaldari en jani. pratt
fyrir petta var tid i adalatrioum
hagsted. Vindur og drkoma
voru vidast narri medallagi.

Fremur kalt var & landinu
i jali midad vid pad sem verid
hefur & 6ldinni, ymist s& naest-
kaldastur eda pridjikaldastur
sioustu 20 arin. Midad vid sio-
ustu tiu &r voru hitavik jakveed
& orfaum stédvum & Sudaustur-
landi, mest +0,4 stig & Ingdlfs-
héfda. Neikveatt hitavik midad
vid sidustu tiu ar var mest &
fjéllum austanlands, -2,3 stig a
Vatnsskardi eystra og vidar par
um slédir & bilinu -1,8 til -2,0
stig.

Medalhiti manadarins var
heestur vid Skarosfjoruvita 12,0

-
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e

stig en legstur 3,1 stig a Gagn-
heidi. A laglendi var medalhit-
inn legstur 6,9 stig & Fonti &
Langanesi.

Haesti hiti manadarins mald-
ist 24,8 stig 4 Egilsstadaflugvelli
p.12. Mest frost i manudinum
meeldist -2,0 stig & Grimsstoo-
um & Fjollum pann 1. og i Mid-
fjardarnesi pann 3. A st6dinni
& Dyngjujokli (par fara p6 ekki
fram stadladar melingar) for
frostid mest -9,5 stig pann 25.
Ekki hefur sést meira frost &
hitameeli & landinu i juli. Frost-
neetur urdu alls 13 i manudinum.
Er pad dvenjulegt i jali, en hins
vegar var pad adeins a faum
stddvum i senn, i ymsum lands-
hlutum.  Jalilagmarkshitamet
voru sett & allmérgum stodvum.

Urkoma i Reykjavik maldist
44,7 mm, 14 présent undir med-
allagi aranna 1961 til 1990. A
Akureyri meldist drkoman 35,3
mm og er pad rétt ofan med-
allags aranna 1961 til 1990. |
Stykkish6lmi maldist urkoman
27,7 mm.

li 2020

Dagar pegar urkoma maldist
1,0 mm eda meira i Reykjavik
voru 7, 3 ferri en i medalari.
A Akureyri meldist Grkoman
1,0 mm eda meiri 6 daga, ein-
um faerri en i medaléri. Mikil
Urkoma féll um nordvestan- og
nordanvert landid i hvassvidri
um midjan manud og munu sol-
arhringstrkomumet hafa fallio &
faeinum st6dvum, en uppgjori er
ekki lokid. Vart varo vio skridu-
foll og ar urdu vatnsmiklar.

Vindhradi & landsvisu var
neerri medallagi. Nordleegar attir
voru algengari en sudlegar, en
vestleegar og austlegar skiptust
a. Nokkud hvasst vard pann 17.
0g 18. og féllu pa jalivindhrada-
met & faeinum stodvum.

Medalloftprystingur i
Reykjavik mealdist 1008,9 hPa
og er pad -1,2 hPa nedan med-
allags &ranna 1961 til 1990.

Heesti  loftprystingur manad-
arins meldist 1019,3 hPa &
Teigarhorni  p. 21. Lagstur

meldist loftprystingurinn 979,8
hPa & Skjaldpingsstddum pann
16.

Medalhiti i Reykjavik fyrstu
sj0 manudi arsins var 4,7 stig
sem er 0,6 stigum ofan medal-
lags aranna 1961 til 1990 en -0,6
stigum undir medallagi sidustu
tiu &ra. Medalhitinn radast i 41.
sati 4 lista 150 4ra. A Akureyri
var medalhiti manadanna sjo 4,1
stig. pad er 1,0 stigi ofan medal-
lags &ranna 1961 til 1990 en -0,4
stigum undir medallagi sidustu
tiu ara. Medalhitinn par radast
i 35. sxti 4 lista 140 ara. Ur-
koman hefur verid 13% umfram
medallag i Reykjavik, en 30%
umfram medallag & Akureyri.

AOJ lifa med veirunni

-Vidgesturinn mégulega kominn til ad vera um sinn

jost er ad islenskt samfélag

er n0 ad hefja annan kafla i
glimunni vid Covid-19 par sem
vera kann ad beita purfi adgero-
um baedi innan lands og & landa-
merum um langt skeid til ad
hefta Gtbreidslu veirunnar. Veir-
an er enn i vexti vioa um lénd
0g sums stadar verid ad herda
reglur aftur.

Séttvarnaleeknir hefur lagt
dherslu & ad halda beri &fram
skimunum & landamearum auk
pess sem nd eru i gildi umtals-
verdar takmarkanir & samkomu-
haldi i samfélaginu. Verid er ad
beita skimunum, synatokum,
smitrakningu, einangrun og
sottkvi likt og gert hefur verid
allt fr4 upphafi faraldursins og
mun pad verda gert afram. Vera
kann ad slakad verdi a takmork-
unum eda paer hertar allt eftir
pvi hver préunin verdur.

Marghattad samrad hefur
verid viohaft allt fra pvi ao veir-
an skaut fyrst upp kollinum hér
& landi. Styrihdpar hafa verid

starfandi, annars vegar um inn-
anlandsvarnir og hins vegar um
skimanir & landamarum par sem
ymsir adilar hafa verid kalladir
til.

Med visan til pess hversu
stort samfélagsverkefni er um
ad reda liggur fyrir ad vid
pessi kaflaskil parf ad efna til
samrads helstu lykiladila um
aframhaldandi adgerdir gegn
Covid-19. Heilbrigdisradherra

hefur akvedid ad boda til sam-
radsvettvangs i formi vinnustofu
pann 20. agust nk. bar verour
reett hvernig méta megi adgero-
ir og stefnu til lengri tima litid.
Vegna takmarkana & samkomum
fer hluti af vinnustofunni fram

med fjarfundabinadi i fleiri
hopum til pess ad sem flest sjon-
armid komist ad.

Heilbrigdisraduneytid vinnur
nG ad undirbiningi vinnustof-
unnar og mun bjoda til pessa
vettvangs innan skamms i sam-
stafi vid onnur raduneyti og
stjornvold. Nénar verdur greint
fra fyrirkomulagi og verklagi
snemma i nastu viku.

[ framhaldi af vinnustof-
unni verdur komid & fot fimm
manna verkefnateymi til ad ann-
ast framkveemd adgerda vegna
Covid-19. Teymid mun starfa
undir stjorn sottvarnaleknis Gt
ario 2021.

Nyjar 160ir til dthlutunar i
Blaskégabyggo

laskdgabyggo hefur auglyst

160ir i nyrri gotu i Reyk-
holti lausar til dthlutunar. Gatan
heitir Brekkuholt, og er rétt fyrir
ofan vid Aratungu. Stutt er i alla
pjonustu ss. skéla og iprottamid-
st6d. Skortur hefur verid a géo-
um 166um i Reykholti en med
tilkomu nys deiliskipulags hafa
ny sveedi verio skipuldgd fyrir
iblabyggd og er petta fyrsta gat-

an par sem [66um verdur Gthlut-
ad eftir ad skipulagid tok gildi.
L6oirnar eru & mjog hagstaedum
kjorum og méa sem deemi nefna
ad par- og radhudsaléo kostar rétt
undir 3,5 milljon kréna. Mikid
og fallegt atsyni er fra gdtunni
yfir Tungurnar og nerliggj-
andi sveitir eins og sja ma a
myndinni.

Krabbameinsfélagio i sam-
starfi vio HSU bydur upp &
radgjof og studning fyrir pa
sem greinst hafa med krabba-
mein og adstandendur peirra.
pjonustan var sett & laggirn-
ar til pess ad adstoda folk
med salrena lidan, félagsleg
réttindi eda likamleg einkenni
og fleira. Pjonustan stendur
einnig peim til boda sem misst

Aukin pjonusta a Sudurlandi

hafa &stvin Ur krabbameini.
pad er starfsmadur frd R&o-
gjafarpjonustu  Krabbameins-
félagsins sem bydur upp a
viotél og einstaklingstima i
djapslokun & HSU. Viétdlin
eru folki ad kostnadarlausu
en panta ma tima med pvi ad
senda post & radgjof@krabb.is
eda hringja i sima 800 4040.

Aldrei nema kona
-eftir Sveinbjérgu Sveinbjérnsdottur

Idrei nema kona er heimilda

skaldsaga sem fylgir premur
&ttlioum kvenna i Skagafirdi a
atjandu og nitjandu o6ld. betta
eru fatekar konur og lifsharat-
tan er hord en med prautseigju
og @druleysi tekst peim ad ko-
mast af pratt fyrir hart arferdi og
hardneskjulegt samfélag.

Hofundurinn Sveinbjorg
Sveinbjornsdéttir var kennari i
ner 40 ar. | pessari sogu rekur
han aviferil langmadgna sin-
na i Skagafirdi og byggir par
& heimildum dar kirkjubdkum,
manntélum, eviskram, domabo-
kum og ymsum heimildum
6drum.  Ségutiminn  spannar
meira en hundrad ar, fra midri
atjandu o6ld fram yfir midja hina
nitjandu.

Ol nofn,  timasetningar
0g meginvidburdir eru
sannleikanum samkvemir og
i sogunni er dregin upp mynd

af lifsbarattu pessara kvenna,
forddmum samfélagsins,
afollum og gledistundum.



FRETTABLAD SUBDURLANDS | EKEH- RSTKER

Midvikudagur 19. agust 2020 HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Daé er fleira en gullregnid sem
nytur gods af goou arferdi,

en utlit er fyrir ad berjaspretta X t Faest hja

verdi med allra besta moti e p mo Selfossi
petta arid. Pad hafa borist af k I g

pvi fregnir ad vida sé krokkt & In
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villtu  jardarberjunum  sem

stundum  leynist hér og .
hvar. Hvad sem bpvi lidur Efnls_salta .
pa eru rifsberjarunnarnir og Rennismioi
solberjarunnarnir margir farnir Innréttingar
ad sligast undan ljuffengum J5rnsmidi

berjunum sem bida pess eins ad

verda tind og nytt til matar. Her - RII\[e] J34\V[\ ]\ Gagnheidi 5, Selfossi
eru rifsid ogn farid ad rodna og " Simi 482 1980
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Allar nestmgar
Skemmtilegt skolabilskaffihus i Vik | ™ i | | Hiélbardabjénusta
Simi 897 8444 lagnusar
Dhrcint ane alle Sudunt / Gagnheidi 25 - Simi 482 2151
Teeknipjénusta -
Suvdvurlands -u. Sn';'llf’r'&%fr?:;ta
Selfossi

Betri vorur - betra verd

Siénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihus
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hlj¢3kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhaefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

Myndirnartok Kolbrun Hjorlelfsdottlr. GRAF(SK HONNUN

MORKUN FYRIRTAKJA

]

v Réttin > /g
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0g malun | giggaferdie

- Flutningapjoénusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

a0 er ckki slegid af i

Vik pé6 a moéti blasi i
ferdapjonustunni. bPangad er
kominn gulur straetisvagn eda
skolabill sem & ettir sinar
a0 rekja vestur um haf til
Ameriku. T vagninum er ad sogn
notalegt kaffihus sem enginn
verour svikinn af ad profa.
bad er Holly Keyser sem hefur
yfirumsjon med kaffibaununum,
uppahellingunni  og  skola-

bragnum um bord i pessum /4 rx:

glaesilega vagni. Gestum er Stalsm |6| VANTAR PIG
bodid til saetis med gott utsyni IDNADARMENN
at um stérar radur skélabilsins.
Fyrir innan mallar svo kaminan
og heldur hita 4 gestum
asamt heitu kaffinu, teinu og

vefur kommastrik.is

fur Vottad réttingaverkstaedi
hringja  897-9686

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Reykjavik - Selfoss
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