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Kerlingarfjoll og nagrenni friolyst

I:)ann 10. 4gust sl. var undir-
ritud  fridlysing Kerlingar-
flalla og nerliggjandi sveeda
sem landslagsverndarsveedi, alls
um 344 km?2. Friolysingunni var
fagnad vid halendismidstddina
i Asgardi i Kerlingarfjollum, ad
viostoddum fulltraum sveitarfé-
laga & svadinu, Vina Kerlingar-
fjalla, Fannborgar, Umbhverfis-
stofnunar auk umhverfis- og aud-
lindaraduneytisins.

Kerlingarfjoll eru  medal
helstu nattaruperla landsins. Pau
hafa ad geyma afar fj6lbreytta
natturu og er svedid vinszlt til
utivistar. Fridlysing peirra er pvi
mikil timamét. Unnid hefur verid
a0 fridlysingunni fra arinu 2016
en pad var sveitarfélagid Hruna-
mannahreppur sem hafoi frum-
kvaedi ad samstarfi vid undirbin-
ing hennar.

Kerlingarfj6ll draga nafn sitt
af mobergsdranga sem ris upp
ur liparitskridu sunnan { Tindi {

vestanverdum fjollunum. Fjalla-
klasinn samanstendur af litrik-
um liparittindum og stoérbrotnu
landslagi. Sveedid er megineld-
sto0 og eitt af oflugri hahita-
svedum landsins. Ekki hafa
ordid eldgos 1 Kerlingarfjollum
a nutima. I Hveradolum, einu
helsta addrattarafli Kerlingar-
fjalla, hvina og sjéda fjolbreyttir
og litrikir gufu- og leirhverir. {
kringum marga peirra vex sér-
steedur og viokvamur grodur.

A svadinu eru fjslmargar
gonguleidir, m.a. ad jarOhita-
svedunum. Ferdapjonusta er
rekin i Asgardi par sem heitar
uppsprettur eru nyttar til upp-
hitunar 4 htsakynnum og til
bada. T6luverdar verndaradgerd-
ir og uppbygging hafa att sér stad
i Kerlingarfj6llum undanfarin ar,
gonguleidir hafa verid stikadar
og { Hverad6lum hafa verid lagd-
ir stigar og fredsluskilti reist. I
framhaldi af fridlysingu svaedis-

ins verdur unnin stjérnunar- og
verndaraztlun fyrir svedid og
uppbygging svedisins og land-
varsla skipuldgd til framtidar.

Nattura Kerlingarfjalla og na-
grennis hefur mj6ég hatt verndar-
gildi en Kerlingafj6ll voru skrad
4 nattiruminjaskra ario 1996
og stor hluti svaedisins hefur
fram til pessa verid verndadur
med hverfisvernd. Svadid var
einnig skilgreint sem nattaru-
verndarsvaedi 1 Svadisskipulagi
midhalendis Islands fra 2015.
Innan pessa svaedis sem nt hefur
verid fridlyst eru jafnframt orku-
kostir i verndarflokki Rammaa-
atlunar.

Fridlysingin ~ hefur  verid
unnin 1 vidteku samradi vid
Hrunamannahrepp, Skeida- og
Gnupverjahrepp og Kerlingar-
fjallavini. Pad var Svandis Svav-
arsdottir, settur umhverfis- og
audlindaradherra i malinu, sem
undirritadi fridlysinguna.
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& Eyrarbakka og Stokkseyri.

Erslabelgurinn vid

Arslabelgir eru vinsel leikfong fyrir folk & ollum aldri. N er kominn
flottur aerslabelgur vid Sunnulakjarskola a Selfossi sem haegt er ad hoppa
og skoppa & fram og til baka. Mikil &sokn hefur verid i belginn allar gétur
fra pvi ad hann var blasinn upp i fyrsta sinn i lok jali. Pa eru komnir belgir
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Loftgaeéarhaelir settur
upp i Blaskégabyggd -

mhverfisstofiun hefur sett

upp loftgedameeli i Reyk-
holti. Fyrir um ari alyktadi sveit-
arstjorn  Blaskogarbyggdar ad
naudsynlegt veeri ad koma upp
slikum meli i sveitarfélaginu
en sidustu ar og aratugi hafa
loftgedi 1 sveitarfélaginu verid
mjog slem vid vissar adstedur
en engar melingar hafa verid til
stadar. I miklu purrviori hefur
mikid magn jardefna borist ofan
af halendi og pa sérstaklega af

svedinu { kringum Hagavatn.
,,Pa0 er fagnadarefni ad loftgada-
melir skuli hafa verid settur upp
svo hagt sé ad fylgjast med loft-
gaedum og ahrifum pess 4 heilsu
folks®, segir Helgi Kjartansson
oddviti Blaskogabyggadar. Haegt
er a0 fylgjast med loftgedamael-
inum med pvi ad fara inn & www.
loftgaedi.is og leita ad Reykholti.
A myndinni er Porsteinn Jo-
hannsson hja Umhverfisstofnun
vid loftgaedamaelinn.
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Nyjar vorur
0g utsolulok

Sendibilar a Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - viirmlreiling - Bl’lsléﬂaﬂumingar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrsla.is - f /keyrsia.is

2%

Sunnlendinga lesa
Dagskrana i hverri viku

Hros vikunnar

Einar Jakob
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

Einar Jakob

Eg mé til med hrésa Simoni Levi
slattustjora Arborgar. Hann er greini-
lega buinn ad vanda til verka pvi hvert
sem madur fer er grasid nyslegid og
fallegt

Einar Jakob

Eg eetla ad senda boltann beint til
Simons ad skila inn naesta hrési, enda
einn gladlyndasti og mesti hrosari
sem ég hef kynnst.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Simon, sendu okkur hrésio a
dfs@dfs.is fyrir neesta manudag.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

estaurantguru.com er eins-

konar leitarstod fyrir folk
sem vill finna veitingar eda
pjonustu & pvi svaedi sem pad
er statt hvar sem er i heimin-
um. Bdkakaffid hlaut 4 dogun-
um vidurkenningu fra siéunni
sem besta kaffihusio 4 Selfossi.
I umsogninni  kemur medal
annars fram ad personulegt
andramsloftid 4 Bodkakaffinu
geri gestum kleift ad slaka a
eftir langan og erfidan dag.
Margir gesta greina jafnframt
fra pvi ao starfsfolkio sé til
fyrirmyndar. Medal umsagna
gesta eru: ,,Notaleg bokabud
par sem ma koma inn, slaka a
0g nad utan um hugsanir sinar
40ur en madur hendir sér 4 ny i

ferdamannaflauminn fyrir utan
dyrnar. Mli eindregid med.
pad er alltaf gaman ad pvi sem
vel er gert en Bokakaffid skipar
sér storan sess i huga heima-
manna og gesta.

Alltaf lagt upp med

a0 hafa gott kaffi

begar bladamadur Dagskrar-
innar leit vid & Bokakaffinu
var Elin Gunnlaugsdottir vid
kaffivélina tilbtin med rjuk-
andi heitt Americano. ,,Vid
hofum alltaf lagt dalitid upp ar
pvi ad vera med gott kaffi, en
vid erum med kaffi fra Kaffi-
tari,” segir Elin. Adspurd um
nyfengna vidurkenningu seg-
ir hun pad alltaf gaman ad fa

Verid velkomin!

21700 Motivo.is

RESTAURANT GURU 2020
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Bokakaffid
BEST COFFEEHOUSE

in Salfoss

affi6 faer ros i hnappagatio

hrés, sér i lagi eins og parna par
sem starfsfolkinu er sérstaklega
hrésad. Medan ég drekk kaffid
fae ég spjall og abendingar um
nastu baekur & nattbordid.

En hvernig er svo kaffid?
Ja, ljomandi gott, snarpheitt,
bragdmikid og akkurat. Audvit-
a0 ma svo fa allra handa kaffi-
drykki, allt fra hefdbundinni
uppahellingu yfir i espresso eda
hitt viofreega latte oft kennt vid
postniimerid 101. Fyrir pa sem
sidur vilja kaffid er sukkuladi
med rjoma eda te. Vid l1étum
einfaldleikann duga ad sinni
og 6skum Bokakaffinu til ham-
ingju med vidurkenninguna.

-gpp

Krslabelgurinn i Hveragerodi 6nytur

a0 eru daprar fréttir sem

berast ur Hveragerdi en
&rslabelgur sveitarfélagsins
hefur verid metinn 6nytur. Fjar-
hagslegt tjon er verulegt og ekKki
verOur haegt ad fara i endurnyj-
un & dynunni fyrr en nasta vor.
Astaedan er rakin til pess ad
einhverjir fari um & vespum eda
hlaupahjélum & dynuna sem ekki
er gerd fyrir pess hattar atok, en
dynan er mikid rifin. Hveragerd-
isbaer bidlar til foreldra og for-
rddamanna ad raeda vid born sin
um mikilveegi pess ad fara vel

med leikteeki og sameiginlegar
eigur bzjarbtia. bad sé gofugt
a0 bera virdingu fyrir nattaru og

umhverfi sinu og dapurt ad fair
adilar stundi skemmdarverk sem
hafi ahrif 4 alla baejarbua. -gpp
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Blad brotid i upplysingagjof til ferdalanga um Island

arkadsstofur lands-
hlutanna, MAS, hafa ytt
ar vor samstarfsverkefni sem
midar ad pvi ad audvelda og
hvetja enn frekar til ferdalaga
innanlands. Verkefnid er lid-
ur i a0 auka & dreifingu ferda-
manna um landid sem og stydja
vid  uppbyggingu islenskrar
ferdapjonustu i kjolfar heims-
faraldurs. Petta er langsteersta
préunarverkefni sem MAS hef-
ur tekid sér fyrir hendur.
Verkefnid ber yfirskriftina
Upplifdu og er sannkdllud staf-
ren bylting pegar kemur ad
skipulagningu ferdalaga um
island sem og upplysingagatt
um pad sem i bodi er. Allar sex
markadsstofur  landshlutanna,
Markadsstofa Nordurlands,

Markadsstofa Vestfjarda, Mark-
adsstofa Vesturlands, Austur-
brd, Markadsstofa Reykjaness
og Markadsstofa Sudurlands
standa ad verkefninu.

Um raedir gagnvirkt vef-
sveedi, www.upplifdu.is, par
sem notendum gefst kostur & ad
snida ferdalagid nakvemlega
eftir sinu hofai og fa adstod vio
ad sja hvad er i bodi & hverjum
stad, f4 nakvema timadetl-
un milli &fangastada og sidast
en ekki sist, uppgdtva nyja
maoguleika & myndranan hatt.

Upplifdu.is  brytur pannig
blad i ségu upplysingagjafar til
ferdalanga um Island en ekki eru
fordemi fyrir vidlika gagnvirkri
siou med jafn yfirgripsmiklar
upplysingar & fjolmoérgum svid-

um ferdapjonustu & islandi. pro-
un og framleidsla er i hdndum
framleidslustofunnar ~ Tjarnar-
gotunnar og er myndefnid sem
prydir siduna unnid ar einum
steersta myndabanka sem gerdur
hefur verid 0r efni fré islandi.

Vidbat um virkni sidunnar

Sidan er einfold i notkun og
midar ad pvi ad sem flestir geti
nytt sér hana. Notendur velja sér
upphafspunkt ferdalags og geta
svo sed hvad er i bodi & hverjum
peim stad sem heillar og hand-
velja hvad skuli heimszkja og
hvada afpreyingu og pjénustu
skuli nyta medan & heimsdkn
stendur. Heegt er ad velja par til
gerdar siur til ad audvelda enn
frekar skipulagningu ferdarinn-

ar og eru per siur prjar; stadir,
afpreying og pemu. Sian stadir
neer til ad mynda yfir Kirkjur,
fornminjar, utsyni, gil og gljuf-
ur, jokla og hella. Afpreying

yfir  badstadi, hvalaskodun,
matarupplifanir, hjélaferd-
ir, golfvelli, dyragarda ofl.

pPemun endurspegla svo tegund
ferdar, fjolskylduferd, avin-
tyraferd, sogusléadir, afsléppun,

B UPPLIFDU

menningu, dyralif eda nattdru.
pegar blid er ad velja eru 6sk-
ir ferdalangsins dregnar saman
og Ur verdur heildsted ferdaa-
tlun i formi myndbands sem
og skjals, sem nar ekki adeins
utan um spennandi ferdalag
heldur einnig utan um hagnyta
hluti eins og lengd aksturs milli
afangastada og aztladan tima i
hverri afpreyingu.

1
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— MANABDARINS —

DINRE

PRIAR PIZZUR

AF MATSEBLI

A SIOBHEITU
TILBOBSVERBI i
HVERJUM MANUDI

— EIN STOR PIZZA «—

1.790 KR.

ADEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIBIR FYRIRFRAM 0G SZKIR

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP

PANTAD A NETINU
EDA MED APPINU
0G GREITT
FYRIRFRAM
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Fischersetrio kallar menn
til skakarinnar

Gunnar Finnlaugsson fra Arnar-
stodum i Hraungerdishreppi
hefur sidustu 45 &rin verid ba-
settur i Lundi i Svipj6o. Gunnar
nam mjolkurfredi hja MBF
og mjolkurverkfredi i Dalum
Tekniske Skole i Danmérku.
Hann var heegri hond Grétars
Simonarsonar mjolkurbustjéra
hja MBF & arunum 1973 til
1976, pa kom m.a. G-mjolkin
til ségunnar hér. Hann starfadi
sidan hja Alfa Laval i Svipjod
og Tetra Pak og for vida um
heiminn, var t.d. i Saudi Arabiu.
En pad er skakin sem dregur
hann heim pvi hdn heilladi hann
ungan dreng og pa tefldi hann
med skakfélagi sveitar sinnar;
Baldri i Hraungerdishreppi, og

Gunnar Finnlaugsson.

sidar hélt hann uppi skakahuga
og skakkennslu a Selfossi. Hér
& hann marga gamla félaga og
yngri menn ad leerlingum, sem
hann leiddi ad lystisemdum
skakarinnar. Gunnar kom mjog
ad pvi ad byggja upp Fischer-
setrio & Selfossi med Aldisi
Sigfusdottur, lagdi medal annars
til veglega fjarhad i safnid og
marga muni og bakur. Hér
situr hann vio skakbordio freega
sem hann 1€0i safninu og teflir
vid gamlan skakbrodur sinn ar
Baldri, porvald Agustsson fra
Brlnastéoum. Peir 6ttu oft kappi
saman a yngri arum og féru fyrir
lidi félagsins. Gunnar segir
gjarnan ad skakfélag Baldurs
hafi verid sterkasta skaksveit

heimsins midad vid mann-
fjolda i Hraungerdishreppi. peir
félagar voru einnig ad rifja upp
snillingana pegar undirritadan
bar ad. beir reeddu skdkmeistara
Baldurs,  Stokkseyringa og
Selfyssinga og audvitad pa
allra steerstu, Fridrik Olafsson,
Bobby Fischer, Tal, Korchnoi
og Petrosjan. Skakin er goldrott
0g nu er Bobby Fischer fraegasti
islendingurinn, og leidir okkur
a0 skakinni nastu puasund arin.
Fischersafnio er sott af folki
alls stadar ad Gr verdldinni
og sidan komid ad leidi hans
i Laugardelakirkjugardi sem
er eitt mest myndada leidi
heimsins.

Gudni Agustsson.

Tveir af velgjérdarménnum Bobby
Fischers vid leidi hans 1 Laugar-
deelakirkjugardi peir Guomundur G.

borarinsson og David Oddsson.

Gengid a Prihyrning

Fjallgongur eru afar vinsalar um
pessar mundir og i Rangarpingi
eystra er fjoldi tinda sem haegt
er ad ganga &, badi fyrir reynda
og 6reynda géngumenn. Fimm-
vOrouhals, ein vinsalasta
gonguleid landsins, er einmitt i
sveitarfélaginu en stédugar fero-
ir hafa verid yfir halsinn { sumar.

Ein af okkar bestu fjall-
gbnguleioum i Rangarpingi
eystra er upp & Prihyrning.
prihyrningur er um 18 km fra
Hvolsvelli og er 675 metrar a
haed med gott Utsyni til allra atta.
Fjallid dregur nafn sitt af premur
hornum og & milli peirra er dalur
sem heitir Flosadalur. Segir i
Njals sogu ad par hafi Flosi a
Svinafelli og brennumenn falid
sig eftir Njalsbrennuna. I fjallinu
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framanverdu eru tvd hamragil,
Katrinargil og Témagil.

Hvernig 4 ad fara

Fljétshlidarvegurinn  (261) er
ekinn ad Tumast6dum en par er
keyrt upp pangad til komid er
ad Fiska. Hja Fiska er svo beygt
til haegri upp & grashala og hefst
gangan padan. Gonguleidin
liggur pvi sem nast beint til

austurs upp a syori hrygg/hélsa
prihyrnings. Pegar pangad er
komid er haldid sem leid liggur
upp afjallid. begar upp er komid
ma sja prja toppa, tveir peirraeru
kleifir flestum en sa pridji, haesti
(675 m y.s.) er eingdngu kleifur
mjog vOnum einstaklingum.
Eolilegt er ad gefa sér tvo til prja
tima i fjallgdbnguna.

Visnagatur-hsf. Armann Dalmannsson - Utg. Bokatitgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Fordum til prifa i fidsi ég var.
® Fyrir 65r'u,m ég verd qc’f poka. °
Eg segi 6parfa setningar.
I séra hendi ég fee ad moka.

Svar vid gatu i bladi 2558: KEFLI.
1. lina: bradarkefli - 2. lina: Kokukefli
3. lina: Rinakefli - 4. lina: Kalfakefli

Matgeedingur vikunnar er
Jon Agir Sigmarsson.

Takk keerlega fyrir askorunina.
Getum vottad pad ad pessi stpa
sleer alltaf i gegn. En par sem
vid héfum verid ansi upptekin
i ferdalogum undanfarid hef ég
akvedio ao hafa petta fljotlegt
og ferdalagaveent.

Hamborgarar
500 gr. nautahakk

a0 sjalfsogou fra Bakka
1/2 - 1 hvitlauksostur

fer eftir smekk
Smé skvetta af Caj P original
Salt og pipar

Adferd

Skerid ostinn mjog smatt og
setjio i skal. Hakkinu er svo
blandad rélega samanvid.
Hendio Caj P, salti og pipar Gt
i og blandid. Svo er bara ad
mota hamborgarana og leggja
a disk. Gott ad pensla pa med
oliu adur en peir fara a grillio.
Fyrid upp i grillinu og passio
ad pad sé alveg funheitt.
Skellid hamborgurunum & og
lokid grillinu. Mér finnst best
ad snla peim bara einu sinni
eftir ca. 2-3 min. og henda
pba ostinum a. Gott ad setja
braudio a grillid i sma stund.
Svo er bara ad pusla pessu
saman og njota.

Svo er hérna uppskrift ad
grafinni geesabringu sem ég
geri stundum a tyllidégum.

Grafin gaesabringa

1 hluti af hverju

Salt

Sykur

Timian

Rdsmarin

Basil

Sinnepsfree

Oregano

Estragon (fafnisgras)

Adferd

Blandid 6llu kryddinu saman
i skal. Hreinsid bringur og
perrid. Setjid kryddblénduna &
matarfilmu og leggid bringuna
ofan 4. Setjio krydd ofan a
bringuna og pakkio henni
inn. beir sem hafa tok & pvi
ad vakumpakka henni gera
pad, annars leggid peer i fat og
hafio i keeli i 3-4 daga. Gott
ad snla peim daglega. Svo
er bara ad skera peer i punnar
sneidar.  Snittubraud smurt
med rjomaosti med svértum
pipar, sneid par ofan & og
svo pikkladan raudlauk og
blaberjasultu a toppinn.

vélina.

Eg @tla ad skora & mikinn meistara og félaga minn Pal Johanns-
son. Eg veit ad hann lumar & ymsu og er duglegur & bak vid elda-

Matgaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Magnus Ragnarsson a Hvolsvelli er vanur géngumadur og
gerdi sér ferd upp d miotind Prihyrnings par sem hann nddi
Dbessum g6du myndum.
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T Minningarord um Einar Jonsson

g minnist vinar mins Einars

Jonssonar, oftast kalladur
Einar Johnny. Vido eigum pad
sameiginlegt ad hafa alist upp
med fétboltanum & Selfossi og
var félagid okkar Umf. Selfoss
okkur akaflega keert. Leidir okk-
ar lagu lengi saman & vettvangi
knattspyrnunnar og fyrst fyrir
alvéru um haustid 1991 pegar
stadan var erfid i fotboltanum
& Selfossi og tokum
vio pa ad okkur
deildina  &samt
gédu folki b
0g héld- M
Um  henni - iee e —
gangandi *
til  neasta
adalfund-
ar i erfidri
stoou. P&
reyndi mjog
& vinnufram-
lag og god
urredi og voru
kvoldin ofa sem ég
eyddi heima hja Einari
og Elinu konu hans sem lést fyr-
ir aldur fram arid 2014. Einar var
einn frumkvoola hja deildinni
vid gangstéttasteypu til fjaroflun-
ar, hafdi forgéngu ad byggingu
timburstiku &rid 1993 & Selfoss-
velli, atti seeti 1 stjorn deildarinnar,
var i sogu- og minjanefnd svo fa
deemi séu tekin. Pad veeri pvi vid
heefi ad nyja stiikan & Selfossvelli
fengi nafn sem tengdist Einari og
minningu hans. En umfram allt

var Einar leikmadur i knattspyrnu
og margir i storfjdlskyldunni pott
félagsmalin skipudu storan sess
ad loknum ferli. Einar var leikja-
haesti leikmadur Selfoss med 386
leiki og inni & vellinum var Ein-
ar foringi, oftast fyrirlidi i hjarta
varnarinnar og gaf aldrei neitt
eftir.  Peir ,,Dyragardsbradur™
sem oft eru svo nefndir voru aber-
andi i leikjum Selfoss

til &ratuga &samt

magi peirra, en

Dyragards-
nafniod
kom Gt
fra pvi
ad Jon
fadir
peirra
v oar
dyra-
laeknir.
Einar
sneri Sér
svo ad pjélfun
0og menntadi sig
sem slikur en Einar
var ad minu mati djappenkjandi
dhugamaodur um  knattspyrnu,
horfdi & leiki uti um allan heim,
mest i sjonvarpi seinni arin og
hafdi gaman af ad fara yfir og
greina. Vio Einar vorum ekki
alltaf sammala og gatu pa Klipp-
ingarnar tekid & adra klukkustund
og krufdum vid malin til mergjar.
Einar pjélfadi Vidar son minn til
ad mynda & métunararunum og
minnist Vidar oft hversu vel Ein-

ar kenndi pessa mognudu iprott
knattspyrnu, og var godur leid-
beinandi.

Einar var bitill i sér og vildi
helst hafa sitt ad aftan en Elin
hafdi adra skodun; vildi hafa har-
i0 styttra, ég skynjadi fyrir 16ngu
hversu mikid hann elskadi hana
og pvi fékk han oftast ad rada.
Vid gontudumst oft med pad eftir
ad hun lést hvora klippinguna vid
ettum ad taka og nidurstadan vard
oftast henni i vil. Frafall hennar
var honum pungbeert en 1 stadinn
gat hann gladst yfir glaesilegum
barnahdpi og ort steekkandi hopi
afabarnanna. Einar missti sidan
maodur sina og barnabarn sidasta
arid og tokst svo & vid pessu erf-
idu veikindi. Pad er mikid heegt
ad leggja & eina fjdlskyldu en hin
stendur pétt saman og samfélagio
hér & Selfossi syrgir gédan dreng.
Einar var ekki madur éraunheefra
ventinga sem oft kom fram {
okkar samt6lum um knattspyrnu
par sem vonir og vantingar spila
stora rullu, hann vildi hafa bada
feetur 4 jordinni. Einar gat verid
stridinn mjég, en einkenni hans
voru stadfesta, samviskusemi og
traust. Einar sagdi nu sidast er vid
hittumst ad leiktiminn veeri lidinn
og uppbatartiminn langt kominn,
og nu er hann lidinn. Eg vil pakka
trausta vinattu, allt framlag hans
til fotboltans og samfélags okkar
hér & Selfossi. Innilegar samUdar-
kvedjur til fjdlskyldunnar allrar.

Kjartan Bjornsson.

pl N, 7 s -
bu finnur réttu fartolvuna
| skolann a tolvutek.is

QTOLVUTEK 5cer

Reykjavik ¢ Morkin 3 ¢ 563 6900 | Akureyri ¢ Undirhlid 2 » 430 6900

2%

Sunnlendinga lesa
Dagskrana i hverri viku

UNDRALAGNIR

OLL ALMENN PiPULAGNINGAPIONSTA

SiMI 8484768

UNDRALAGNIR@GMAIL.COM
JON KARL LINDAL PiPULAGNINGAMEISTARI

Solborg Osk Kragh
GARDYRKJUFRADINGUR

e Trjd- og hekkklippingar
e Bedahreinsanir
e (arOaradgjof

Simi 895 2766

Ei Erum 4 Facebook solborgosk@gmail.com
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Pay.
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Vantar i vinnu mann vanan pipulégnum og
smidavinnu - mikil vinna og g0 verkefnastada.

Allar upplysingar veita ‘ d l;- \31
Heimir i sima 892 3742 og I <
Gestur i sima 899 5443 eda 4 TRESMIDJA HEIMIS

tresmidjan@tresmidjan.is Unaetalh s L2 et

Siew dBF 3653 & F32 YTAT
treumicianireamician. W, Srewsvalan 8

Slaturhus Selfossi
Storf i slaturtio haustio 2020

Slaturfélag Sudurlands dskar eftir ad rada slatrara sem
og almenna starfsmenn til starfa i slaturtid sem hefst i
byrjun september og stendur i um tvo manudi.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um
starf 4 heimasidu félagsins www.ss.is undir ,sakja um

starf",

Nanari upplysingar hja SS
a Selfossi i sima 480 4100.

Upplysingar um SS er haegt ad nalgast
Qeimasfau fyrirtekisins www.ss.is.

¢ ¢

Auglysing um skipulagsmal i Olfusi
Deiliskipulagstillaga Arbaer 3a i Olfusi.

Bajarstjorn Olfuss hefur sampykkt & fundi
nr. 279, pann 28. mai 2020 ad auglysa
deiliskipulagstillogu fyrir Arbae 3a, skv. 1.
malsgr. 41. gr. og 1. malsgr. 42. gr. skipulags-
laga.

A landinu m4, skv. tillégunni, byggja 6 metra
hatt ibudarhas allt ad 300 fermetra ad staerd
0g 7 metra haa skemmu/hesthus allt ad 600
fermetra ad steerd med ibud a efri haed. betta
’ er i samraemi vid gildandi adalskipulag.

Greinargerd og uppdrattur vegna breytingar-
innar verdur til synis a beejarskrifstofum
Sveitarfélagsins Olfuss ad Hafnarbergi 1,
porlakshofn, fra og med 12. agust til 25. sept-
ember 2020. peir sem telja sig eiga hags-
muna ad gaeta er hér med gefinn kostur a
ad gera athugasemdir vid aformin. Skila skal
athugasemdum & baejarskrifstofur Olfuss eda
med tolvuposti & skipulag@

olfus.is, fyrir 25. september

2020.
Gunnlaugur Jénasson, S
skipulagsfulltrui OLFUS

Munnur og medganga

I:)aa er margt sem breytist
i likamanum pegar kona
gengur med barn. Tannleekn-
ar heyra stundum:
»Petta for bara
svona pegar
ég var
olétt“. pa

er verio

ad visa

i tann-
skemmd- |

ir o.fl
vandamal

sem komu
fram & meo-
goéngunni. Adur
fyrr var stundum
talad um ad kona missti ténn
vid hverja medgdngu. bad a
varla vid i dag. En hvad er
pad vid medgongu sem veld-
ur pvi og parf petta ad fara
svona?

Tannholdsbélgur almennt
Tannholdsbolgur koma
pegar bakteriur fa ad vera
Oareittar & ténnum og und-
ir tannholdi. A mannamali:
Pegar ekki er hreinsad nagi-
lega vel. Vid miklar bolgur
verdur tannholdid rautt og
pratid, aumt viokomu og
bladir gjarnan ar vid areiti.
Vid langvarandi bolgur tapa
tennurnar sidan festunni.
Med forvérnum  (bursti+
tannpradur) ma komast hja
tannholdsbélgum. Tann-
steinn vidheldur hins vegar
bélgunum. Ef hann er til
stadar parf ad hreinsa hann
i burtu hja tannlekni, pad
nest ekki med bursta eda
tannpredi.

Tannholdsbolgur

da medgongu

Hja flestum barnshafandi
konum verdur bélgusvarid
meira/yktara vegna horm-
Onabreytinga. Ef vantar
upp & hreinsun a4 meo-
gbngu verda bolgur pvi
meiri en ella. Forvarnir eru
besta medalid; fyrirmyndar
hreinsun og fjarleging tann-
steins. Med auknum bdlg-
um er heett vid ao prif verdi
verri pvi tannholdio er aumt
vidkomu. ba eykst hattan a
enn frekari bélgum sem og
tannskemmdum vegna verri
prifa. Halfgerdur vitahring-
ur. Heett er vid pvi ad konan
LSitji uppi“ med bélgurnar,
tannholds- og tannfestu-
vandamal eftir fedingu ef
astandio neer ad verda nagi-
lega slemt.

Tannskemmdir

Tannskemmdahaetta (er
vegna bakteria, ,Karius
og Baktus®“) getur aukist a
medgdngu. Vegna prystings
frd kvidarholi er oft litid
»plass* i maga (og litil lyst),

\_

Sverrir Orn HI6dversson, tannlaeknir

gjarnan svengdartilfinning og
fyrir vikid verio ad narta yfir
daginn. Bordad oft og litid |
senn, jafnvel & nott-
unni. Ad borda oft
a4 dag storeykur
skemmdaheett-
una, jafnvel

p6 svo um

holla faedu

sé ad raoda.
Sumar konur
verda solgn-

ar i akvedinn

mat, stund-

um seatindi og
skemmdahettan
eykst pa enn frekar.
Mikilveegt er ad halda ténnun-
um hreinum. Ef matast er oft a
dag ma auka fjolda skipta sem
tennurnar eru burstadar, eda
beeta vid fldorskolun. Ef mat-
ast er & nottunni er naudsynlegt
ad hreinsa tennurnar & eftir.
pad er ekki bara ,matur sem
eykur skemmdaheattuna held-
ur lika drykkir. Zskilegt er ad
halda sig vid vatn & milli mala.

Syrueyding/glerungseyding

Syrueyding er pegar utan-
aokomandi syra eydir upp
tonnum.  Ekki  hefdbundn-

ar tannskemmdir heldur eru
tennurnar haegt og rolega ad
pynnast/eydast. Ferli sem get-
ur ordid ansi flokid vidureign-
ar. Ogledi og uppkdst & med-
gbngu studla ad syrueydingu.
SOmuleidis getur prystingur
fra kvidarholi ytt undir bak-
fledi og par med syrueydingu.
Breytt neyslumynstur getur ytt
undir syrueydingu ef mikid er
sott i sdra drykki og avexti.
betta ma hafa &hrif 4, olikt
uppkdstum og bakfledi. Hér
er best ad takmarka neysluna.
Skolid munninn med vatni eftir
syrubad. Ekki bursta tennurnar
strax & eftir.

Mddir og barn

Talio er ad mdair ,smiti*
barnid af eigin drverufloru &
fyrstu dogunum. b.e. barnid
Herfir munnfléru modur.
pad er hagur fyrir barnid ad
modirin sé med heilbrigda
floru i munninum. pad feaest
med godri hreinsun og um-
hirdu.

Gefdou pér godan tima

fyrir faedingu

Skynsamlegt er ad fara i
skodun og hreinsun hja
tannlaekni & fyrri hluta med-
gongu. Ef eitthvad parf ad
laga er gott ad ljuka pvi.
Ekki plana tannlaeknapjon-
ustu a seinni hluta med-
gongu, legan i tannlaeknastdl
getur verid erfio og timinn
fram ad fedingu Ofyrirséd-
ur. Eftir fedingu er oft ekki
mikill timi aflogu fyrstu
manudina. bad getur valdid
Oparfa alagi og streitu ad
vita af einhverju dvidgerdu.
Best er ad hafa lokid pvi sem
parf ad gera svo hagt sé ad
sinna parfari verkefnum eftir
faedingu.

I stuttu mali

Med einféldum forvornum
er hagt ad lagmarka likur &
vandamalum tengdum meo-
gongunni: Fldorbursta tenn-
ur a.m.k. tvisvar a dag og
nota tannprad daglega. Ford-
ast sykradar og sUrar vorur.
Skola tennur eftir syruareiti.
Uppraeta  tannholdsbdélgur
og tannstein, ¢émedhondl-
ud tannholdsvandamal fyrir
medgongu  stérauka heett-
una & frekari vandamalum.
Lattu ekki tannheilsuna
pvelast fyrir pér og komandi
barni, njéttu medgdngunnar
eftir fremsta megni.

Sverrir Orn HI6dversson
tannlaeknir

\|/

ennverndarhornid
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Hallgrimur P. Helgason
meo syningu i Listagjanni

H allgrimur P. Helgason hefur
glatt marga ibta Arborgar
med myndum sinum af Sudur-
landinu. NUO getur folk komid
vid i Listagjanni a Bodkasafni
Arborgar og skodad myndir eft-
ir hann. Hallgrimur er feeddur i
Reykjavik og bjo lengst af par
og i Kopavogi. Hallgrimur er
leerdur prentsmidur og vann alla
tio vid pao starf. Eftir ad Hall-
grimur og kona hans hettu ad
vinna fluttu pau fra Kdpavogi
til Selfoss og hafa komid sér vel

fyrir.

Eignadist sina fyrstu

myndaveél sjo ara

Hallgrimur eignadist sina fyrstu
myndavél er hann var sjo ara
gamall. Allt fra pvi hefur hann
haft brennandi ahuga & Iljos-
myndun og ahuginn fer sist dvin-
andi. Hallgrimur segir f samtalid
vid bladid ad ekki sé langt ad

sekja myndefnid en Olfusain
og Ingolfsfjallio eru rétt innan
seilingar og petta tvennt verdur
vidfang margra mynda pegar
birtan eda myrkrid heillar. Hall-
grimur hefur svo verid &tull i
pvi ad deila myndum sinum
med 6drum inni & iblasidum
sveitarfélagsins, en Dagskrain
hefur einnig notid géos af pvi ad
fa myndir til birtingar. Hallgrim-
ur er gjarna & ferd pegar adrir
sofa og tekur nordurljésamynd-
ir. Margir f4 pa ad sja syningu
nattdrunnar med morgunkaffinu
pegar hann er bdinn ad smella
inn nyrri mynd af Ingélfsjallinu
i nordurljosafans.

Syningin verdur opin til
5. september 4 sama tima og
Bdkasafnid. Safnid er opid fra
kl. 9-18 alla virka daga og fra
10 -14 & laugardégum. Okeypis
er inn & syninguna og allir vel-
komnir.

Hallgrimur med fyrstu myndavélina.

Halendisvakt logreglunnar
a Sudurlandi kemur vida vio

alendisvakt logreglunnar er
fastur postur & hverju sumri.
Undanfarna daga hafa logreglu-
menn gert vidreist um halendid.
Medal annars var eftirlitspostur
settur upp vid Veidivotn par sem
prir 6kumenn voru latnir blasa,
tveir fengu jakveeda svorun en
voru undir refsimérkum. pa foru
I6greglumenn upp i Jokulheima
og ad Landmannalaugum par
sem skalaverdir hafa purft ad
visa félki fra vegna fjoldatak-
markana. bad hefur gengid vel
og folk almennt tekid peim til-
malum med jafnadargedi.
I Nyjadal slégust landverdir
med i for og ummerki um ut-
anvegaakstur i umdami Nord-

urlands rannsokud og gégnum
komid med rafreenum hetti til
légreglunnar & Nordurlandi.
pegar haldid var til baka voru
prir erlendir hjélamenn st6ov-
adir eftir ad tilkynnt hafdi ver-
id um akstur peirra utan vegar.
Reett var vid mennina og um-
merkin  skodud. Ummerkin
reyndust minnihattar. Malid
verdur sent afram til dkeeruvalds
eftir helgina. Aftur var haldid i
Veidivotn og fylgst med umferd
par, en allir voru til fyrirmynd-
ar par. Fram undan er ad aka
Domadalsleidina og i Land-
mannalaugar ad nyju med yms-
um atardarum.

-
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Bifreidasmiour eda
bifvélavirki 6skast.
Upplysingar i sima
899 5424

Bl EA

~

J

Fjolskyldusvid Arborgar dskar eftir hiisnaedi til langtimaleigu fyrir
dagdval fyrir einstaklinga med heilabilun. Hisnzadid parf ad vera
ad lagmarki 370 fermetrar ad staerd, a einni haed og med godu ad-
gengi. Nanari upplysingar og parfagreiningu fyrir
starfsemina veitir Heida Osp Kristjansdattir, deildar-
stjori félagspjonustu i sima 480 1900 eda i gegnum

netfangid heidaosp@arborg.is fyrir 23. agust. Sveitarfélagis

ARBORG

HOPBILAR
Bifreioastjori oskast

Vid hja Hopbilum 6skum eftir ad rada
bifreidastjora i eftirfarandi akstur:

Akstur streetisvagna a Sudurlandi

porlakshofn — Hverageradi
Hveragerdi — borlakshéfn

Starfshlutfall: Fullt starf
Dagsetning radningar: Sem fyrst

Heefniskrofur: Raturéttindi (6kuréttindaflokkur D).
Rik pjéonustulund og géd mannleg samskipti.
Hreint sakavottord.

Hvetjum konur jafnt sem Kkarla til ad ssekja um

Haegt er ad senda inn umsoknir a
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vid
David i sima 599 6014.

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000
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Orkusalan gefur Rangarpingi
eystra graenar greinar

rkusalan setur sér haleit
markmid pegar kemur ad
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LEIKSKOLINN
ALFABORG

Leikskélinn Alfaborg auglysir eftir
metnadarfullum leikskolakennara til starfa.

Leikskélinn Alfaborg er priggja deilda leikskdli sem
starfar i anda Reggio Emilia og er stadsettur i Reykholti,
Biskupstungum. Nytt og skemmtilegt hisnaedi leikskdl-
ans var tekid i notkun i oktdber 2019. I leikskdlanum
starfar metnadarfullt starfsfolk og mikil ahersla er l6gd
a godan starfsanda og vellidan barna. Auk pess er mik-
il og g6d samvinna a milli leikskolans og grunnskolans
Blaskdgaskola i Reykholti.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi Sambands
isl. sveitarfélaga og Félags leikskolakennara. Zskilegt er
ad viokomandi geti hafid storf i byrjun agust 2020. Pegar
heefasti umsakjandi hefur verid valinn verdur dskad eft-
ir undirritadri heimild til ad afla upplysinga Ur sakaskra
vidkomandi.

Starfsvid: Leikskélakennari

* Starfar samkvaemt Iogum og reglugerd um leikskola,
0drum logum er vid eiga, adalndmskra leikskdla og
stefnu vidkomandi sveitarfélags.

* Vinnur ad uppeldi og menntun barna
* Vinnur ad faglegu starfi og samvinnu innan skdlans
* Foreldrasamstarf

Menntunar- og haefnikrofur:
Leikskdlakennaramenntun
G6d islenskukunnatta
Sjalfstaedi frumkveedi og god samskiptahaefni
Jakveett vidhorf og sveigjanleiki i starfi

umhverfismalum, en fyrirtek-

i0 nadi stérum afanga & sidasta
ari og vard fyrsta og eina raf-
orkufyrirtekio hér & landi til ad
kolefnisjafna baedi rekstur og
vinnslu raforku. Til ad kolefnis-
jafna gefur Orkusalan na &llum
sveitarfélogum 40 greinar til
grédursetningar innan sveitar-
félagsins. Verkefnid er fyrst og
fremst hugsad til vitundarvakn-
ingar.
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bad er alltaf gaman ad priona dikkufét og enn
skemmtilegra ad sja pegar gledibros feerist yfir andlit
ungrar diikkumommu.

bad er vid hefi ad nota baedi bleikan lit og glimmer
til ad kjollinn verdi sem glesilegastur og fallegar
tolur setja svo punktinn yfir i-id. Vid notum Salida
sokkagarn sem faest i fiorum mismunandi litum og
polir ad fara i pvottavél. Glimmergarnid fest lika
i nokkrum fallegum litum, par & medal gull- eda
silfurlitad.

Efni:

1dk Salida, 1 dk Glitter, prjénar no 3,5, heklunél no 3,5,
2 tolur, prionamerki, priénanzelur.

Perluprjon: Prjonid 1 sl, 1 br til skiptis Gt umferdina,
i naestu umferd er prjonud brugdin lykkja yfir slétta
og slétt yfir brugna. Prjénid pessar tveer umferdir til
skiptis.

Mynsturprjon:

Mynstrid neer yfir 10 I, *prjonid 7 | sl, slaid upp &
priéninn, takio eina lykkju lausa af, prjonid tveer
lykkjur saman og steypid lausu lykkjunni yfir, slaid
upp & prjéninn*, Endurtakid * * Gt prjoninn. Prj6nid 3
umferdir sléttar og endurtakid svo mynsturumferdina.
Prj6nid pessar 4 umferdir til skiptis.

Q(aMlmuhj s

Takid ermalykkjurnar af naelunni, takid upp alls 4 | vid
ermaopid og prjénid 6 umf. Perluprjon, fellid laust af.

4
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Anzegja af pvi ad starfa med bornum Uppskifi: Kanltaré '\tl)Otia GlicElr skralalutrg];arn gg ?eklila k?lnt nedan =

; PP et 4 I | a pilsid pannig: 1k, *3 Il, hoppid yfir 11,11l i naestu =

Reynsla er skileg Ejonmtnk?(rap”m}lataur’Ofagffra og ft’_'laé”-kAThUQ@ ad [+ endurtakid * * allan hringinn. Heklid eins medfram _*

erustykkid er allt prionad fram og til baka. ST i i

Med umsGkn um starfid skal fylgja skré yfir menntun og E'rtll(')i igpge:?lfsrjgi“gg nfaégitﬁabgﬁapgﬂgasnfm?f&? ]

i i ichréfi i A UL A ¢ el I Heklid pvi naest medfram halsmali pannig ad byrjad f

starfsferil og afrlt.af Jeyflsbrefl, k)fnnlngarbref 't')ar sem Setji i prionamerki eftr 8 1 (bakstykKi), 8| (€M), oy ofst 4 hepgri bakhluta, hekiid nidty med bakopint, -
gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar med rokstudn- 16 | (framstykki), 8 | (ermi). Pri6nid slétt & réttunni 111 adra hvora |, 2l { midju, 1 i hverja | upp vinstra

ingi fyrir haefni vidkomandi i starfid og upplysingar gg b'rug?ilab a r01n|gunn$. Aukid UtkI,' thm dl%“fe.:? megin. begar komid er ad hélsliningu er heklad eins

um umsagnaradila. Starfid hentar 6llum kynjum, iy e e R IR st D il o

NAnari gl . i3 veitir Erla J6h y (Ji lykknanna tekid upp og pad krossad til haegri og  paks er heklud 11l i hvera fl, & vinstri hiid eru heklud =

anari upplysingar um starfio veitir Erla Johannsdott- prjonad slétt  lykkjuna sem myndast, prjonid nastu  hnappagét pannig ad eftir 3ju fl eru hekladar 7 Il ﬁ

ir, leikskolastjori i sima 480 3051. Umsoknir sendist &
netfangid: alfaborg@blaskogabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til 19. agust 2020.
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2 | sléttar, takid bandid upp milli naestu lykkna og
krossid til vinstri og prjonid slétta lykkju. Endurtakid
vid hvert prjdnamerki.

begar aukid hefur verid (t alls 12 sinnum eru 20, 32,
40, 32,20 | & prjoninum. Setjid ba ermalykkjurnar 32
a prjénanzlu og tengid nti saman i hring, fitjid upp 2
| 4 milli bakstykkjanna og 2 1 vid hvort ermaop, alls 86
| 4 prjoninum. Prj6nid i hring, 6 umferdir perluprjon.

Prionid neestu umferd slétta, en aukid um leid (t

frekar pétt, hoppid yfir 1fl, heklid svo 11l i hverja fl
7 sinnum, gerid annad hnappagat eins, heklid 1fl i
hverja fl par til komid er upp ad halsliningu. Klippid
garnid fré og dragid i gegn.

Loks er hekladur loftlykkjukantur um  mittid.
Audveldast er ad hafa garnid inni i kj6lnum og draga
i gegn. Heklid Il, eina um hverja prjénada lykkju i
umferdina & undan perluprjoninu og annan hring

. ; ) Ut eins f umferdina & eftir perluprjéninu. B

.. Med pvi ad fara badi framan og aftan i adra hverja  Gangid fra endum, pressid Iétt med roku stykki.

. Iykkju, pannig eykst um 43 1 @ prjoninum. Prionid 1 pakkig fallega inn og gefid ungri ddkkumémmu. |

_ umfslétta og aukid  lok hennar um 11a midju baki  yppskrift: bora Pérarinsddttir. =

r! (130 1 & prioninum). Uppskrift: bdra bérarinsddttir %

E Prjénid afram skv mynsturleidbeiningum hér ad ofan iR

®=  partil pilsio meelist fra ermaopi u.p.b. 16 cm. Prj6nid 7S b -

" bé perluprion alls 6 umf, fellid laust af, Han nyrdoabudin
Eyravegi 23, Selfossi / 555-1314 B
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HSK-metin halda afram ao falla

FRIALSAR Nokkur HSK-met hafa
verio sett & hinum ymsu métum
undanfarnar vikur. Hér verdur
getid um metin sem hefur ekki
pegar verid sagt fra i fjolmidlum.

Sigmundur  Stefansson  setti
HSK met i Laugarvatnshlaupinu
pann 18. juli i flokki 65-69 ara
pegar hann kom i mark & 6;52,35
Klst.

brj0c HSK-met voru sett i
sleggjukasti & Selfossleikum 22.
jali. Bryndis Embla Einarsdottir
tvibeetti metid i 11 &ra flokki med
2 kg sleggju, kastadi lengst 22,71
m og beetti priggja ara met Alf-
runar Diljar Kristinardéttur um
teepan metra. Alfran, sem kepp-
ir i 14 &ra flokki, beatti svo eigid
met med 3 kg sleggju, kastadi
34,73 m

Dagur Fannar Einarsson vard
Islandsmeistari i 400 m grinda-

hlaupi karla & Mi & Akureyri 26.
juli sl. & nyju HSK-meti i flokki
18-19 éra. Beetti atta daga gamalt
met sitt um 0,11 sek. og hljop &
55,69 sek.

Loks voru tvd HSK-met
sett & Selfossleikum 2 pann 27.
juli. Gunnar Erik Cevers hljop
& 74,47 sek, i 400 m hlaupi og

beetti sjo ara gamalt met Viktors
Karls Halldérssonar i flokki 11
ara um 0,18 sek. pa beetti Eydis
Arna Birgisdéttir metid i 400
m hlaupi i 13 éara flokki, hljép
4 62,42 og beetti atta ara gamalt
met Horpu Svansdottur um ram-
ar tveer sekundur.

Dagur Fannar Islandsmeistari i 400 m grindahlaupi & nyju HSK meti i sinum
flokki.

Otrialegur vidsnuningur i Eyjum

KNATTSPYRNA Otralegur
vidsnaningur vard i leik IBV og
Selfoss i Pepsi-Max-deildinni
fyrir verslunarmannahelgi. Eft-
ir a0 Selfyssingar leiddu i half-
leik 0-2 voru pad heimakonur i
BV sem tryggdu sér 3-2 sigur i
kaflaskiptum leik.

Tiffany McCarty kom Sel-
fyssingum yfir & fyrstu minat-
um leiksins med skalla eftir hda
sendingu fra Cloru Sigurdar-
dottur. Tuttugu minatum sidar
skoradi Dagny Brynjarsdottir
Ur vitaspyrnu.

2

Selfyssingar purfa ad hysja upp um
sig buxurnar fyrir neesta leik.
Ljésmynd: Foétbolti.net/Haflidi
Breiofjord

IBV tok vid sér i sidari
hélfleik og minnkadi Olga
Sevcova muninn eftir adeins
fimm mindGtur.  Eyjastalkur
jofnudu & 85. mindtu pegar
Kristjana Kristjansdottir skor-
adi. pad var svo Miyah Watford
sem gerdi sigurmark BV &
lokaminGtunum.

Selfyssingar eru sem fyrr i
fjoroa seti deildarinnar med 10
stig en IBV lyfti sér upp i sjotta
seti med 9 stig. Vegna hertra
regla um samkomur & islandi er
0ljost hveneer neest verdur leik-
i0 i deildinni.

Vioburdoum frestad vegna Covid

UMF. SELFOSS [ lj6si peirra ad-
stedna sem uppi eru i samfé-
laginu hefur purft ad fresta og
breyta ymsum vidburdum &
vegum Umf. Selfoss. Skemmst
er ad minnast pess ad Unglinga-
landsméti UMFI sem halda atti
& Selfossi um verslunarmanna-
helgina var frestad um ér.

Um seinustu helgi attu Brd-
arhlaup Selfoss og Meistara-
deild Olis i knattspyrnu ao fara
fram & Selfossi & sama tima og

beejarhatidin Sumar & Selfossi.
pegar hert var & reglum um
sottvarnir i lok jali toku frjals-
ipréttadeild og knattspyrnudeild
pa akvoroun ad fresta pess-
um vidburdum sem hafa verid
haldnir um arabil.

Var pad samhljoda akvoroun
deildanna ad syna samfélags-
lega &byrgd med pvi ad fresta
vidburdunum. Skodad verdur
& naestu dogum hvort mogulegt
verdur ad halda vidburdina i lok

agust eda byrjun september.

BUid er ad fresta fjorum leikj-
um meistaraflokka i knattspyrnu
og baetist pad vio fjolda vioburda
sem heimsfaraldurinn hefur haft
ahrif & i starfsemi Ungmennafé-
lagsins en par ma m.a. nefna ad
Urslitakeppnin i handbolta var
felld nidur i vor.

pad er von okkar og tri ad
med sameiginlegu ataki takist
okkur ad komast i gegnum far-
aldurinn fljott og vel.

Afingar yngri flokks

HANBOLTI  Handboltazfingar
yngri flokka hefjast manu-
daginn 17. agust, &fingatimar
verda auglystir & heimasidu
deildarinnar - www.selfoss.net
og & samfélagsmidlum. Hand-
knattleiksdeild Umf. Selfoss
leggur mikla aherslu & ad hafa

vel menntada og reynslumikla
pjalfara og hefur verid mikill
stéougleiki i mannaradning-
um undanfarin ar. Yngri flokka
starfid hefur verid i fremstu rod
undanfarin ar og deildin vex og
dafnar & hverju ari.

JAVERK-véllurinn

Laugardaginn kl 1650!‘.‘

2. deild karla

Sunnudaginn kl 18:00
JAVERK-vollurinn @7«

UMF

SELFOSS

1936 FYLKIR

GG6our arangur
Selfyssinga a Rey Cup

KNATTSPYRNA

Alpjédlega

knattspyrnumoétio Rey Cup for
fram i Laugardalnum i Reykja-

lid i 4. flokki & métinu og gekk
peim heilt yfir vel. Miklar
framfarir voru hja éllum lidum

baedi i sigrum og 6sigrum.

vik i lok juli. Selfoss atti fimm

—
—a 4_ - i -

Strakarnir i 4. flokki léku til arslita i keppni A-lida en urdu & lata i minni
pokann gegn 6flugum Vikingum fra Reykjavik.
Ljosmynd: Umf. Selfoss/Gissur Jénsson

Leikmenn manadarins

Mnnttspyrrudedd Solfoos
Agust 2020

Rakel Ingibjteg harsdacti
Leikmadur B. Aokks kvenna

@ H

Al Dagur Gudmundsson
Leskmadur 4. flokks korla

salfossfotbolti selfoss.net/knattspyrna
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 10:30-11:30 Sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 Fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

Bifreidaverksta=di
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Dekkja- og smurpjonusta

Hjolastillingar
HEK LA Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi

Y / Simi 482 2200
[~/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

KIRKJUR

Skéalholtsdémkirkja
Gudspjoénusta sunnudag kl. 11.
Sr. Egill Hallgrimsson annast
prestspjénustuna. Allir eru vel-
komnir.

Selfosskirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 16.
agust kl. 11. Kirkjukorinn syng-
ur, organisti Ester Olafsdattir,
prestur Gudbjorg Arnardéttir.
Helgihald midast vid nagildandi
fioldatakamarkir og tveggja
metra regluna.

pJONUSTA

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hjja Maddy: ens:
Eyravegil27 - 800iSelfoss
S. 48213454 - maddy@maddyis

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

TIL LEIGU

Stadio6 ibud til leigu
25 m2 ny stadié ibas. Full buin.
Innifalid rafmagn, hiti og sjon-
varp. Langtimaleiga i bodi. Leiga
90 pus. Nanari upplysingar &

netfanginu:
ellaogjulli@internte.is.

OSKA EFTIR

Aupair

bysk fjdlskylda busett | Stuttgart,
leitar ad auper fyrir pdssun
priggja barna a aldrinu 2 - 6 ara
0g adstod a heimili. Aldur minnst
18 ara og pyskukunnétta skil-
yroi. Upplysingar:

barbara.k.schreiner@outlook.com

Vanur smidur
Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum, parketlégn, inn-
réttingar, og 6nnur smeerri verk-
efni. Simi 867 4369.

_ Oska eftir gefins kettling
Oska eftir gefins kettlingi. Uppl. |
sima 761 5319.

2 SKRAIN
FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

Tynda djasn Sudurlands

Selfoss, par sem lifio ¢ sér
stad er pungamidja i aug-
lysingaherferd sem for i gang |
fyrra. Falleg sjonvarps- og sam-
félagsmidlaauglysing sem vakti
mikla athygli. NG er verid ad
byggja midbae sem mun an efa
setja storan svip a Selfoss. Eins
og auglysingarnar gefa til kynna
péa er Selfoss hofudstadur Sudur-
lands en hvada hofudstadur er
ekki med menningarhis? Inni
& Hotel Selfossi er oOklaradur
menningarsalur. Pad eru eflaust
margir sem hafa ekki hugmynd
um ad sveitarfélagio eigi storan
og gleasilegan menningarsal sem
hefur stadid audur sidan 1986.
pessi stori salur tekur rdmlega
300 manns | sati, svidid er eitt
af steerstu svidum 4 Islandi med
prydilegri  blningaadstddu og
kjallara undir o6llum salnum.
Med pvi ad klara ad byggja
pennan sal getur Leikfélag Sel-
foss, dsamt &orum leikfélogum,
sett upp enn sterri syningar i
fullklarudum sal. Heegt veeri
ad halda enn steerri radstefnur
og fyrirlestra, folk myndi fylla
salinn oft og mdérgum sinnum
ef haldnir veeru tonleikar. bad
parf ad leggja lokahdnd & menn-
ingarsalinn sem hefur stadid
audur inni i midju hételi i ram 34
ar. Slagoro auglysingaherferdar-

innar sem kostadi um 40 millj-
onir var Selfoss, par sem lifid d
sér stad en pad a svo sannarlega
ekki vid um menningarlifid. bad
er kominn timi til ad klara menn-
ingarsalinn svo menningarlifid
okkar eigi samastad. Hugsid
ykkur alla pa frabeeru vidburdi
sem getu blomstrad i menn-
ingarsalnum  okkar. Leiksyn-
ingar, tonlistarvidburdir, adstada
fyrir kora, tonleikar Sinfoniunn-
ar, jolatonleikar, songvakeppn-
ir og leiksyningar Fjdlbrauta-
skolans og stérar radstefnur.
Maoguleikarnir eru margir. Salur-

inn er til og verdur einn gleesi-
legasti menningarsalur & lands-
byggdinni. pad parf bara ad taka
&kvordun ad klara salinn pvi
Selfoss & ad vera stadur par sem
1ifi0 og menningarlifio a sér stad.
Ungmennarad Arborgar skorar &
Mennta- og menningarméalarad-
herra og Sveitarfélagid Arborg
til ad fullklara menningarsalinn.
pad er synd og skdmm ad pad sé
ekki 16ngu buid ad gera pad.

Fyrir hond Ungmennardds
) Arborgar:
Kristin Osk Gudmundsdottir

Beendur geeta landsins

myndina af fossinum.
I:)aé er gaman ad eiga natt-
GUruperlur en pad er ekki aud-
velt pegar peer eru i alfaraleid.
pannig hattar til med Fagrafoss
sem er i Geirlandsd, rétt vid veg-
inn upp ad Laka. Flestir peir sem
gera sér ferd upp i Laka skoda
fossinn, sem ber nafn med rentu.
Vio fossinn er godur Gtsynispall-
ur sem kostadur var af Kétlu jard-
vangi og styrk fra Landsbankan-
um. RR tréverk smidadi pallinn
og Valmundur Gudmundsson i
Eystra-Hrauni handrigio en Kari
Kristjansson, landvérdur, kom
med hugmyndir ad atliti palls-
ins. En pad var eftir ad leggja
g6dan stig ad pallinum. bad var
dapurlegt ad sja landid vadast Ut,

Myndina af pallinum og fossinun ték Jona Bjork Jonsdéttir. HGn ték lika m;/ndina af stignum. Lilja MagnUsdoéttir tok

gréid land verda ad drullusvadi
vegna pess hve margir foru ad
fossinum.

pad eru til lausnir og fjarmagn
en pad parf ad hafa fyrir pvi ad
sekja i sjodi til ad byggja upp.
petta vita beaendurnir og land-
eigendurnir i Mértungu & Sidu en
Utsynisstadurinn ad Fagrafossi er
i Mortungulandi. baer Jona Bjork
Joénsdottir og Rannveig Olafs-
dottir gengu fram fyrir skjoldu
til bjargar umhverfinu. beer séttu
um styrki til ad gera pallinn og
NG sidast sottu paer um styrk til
Framkveemdasjods ferdamanna-
stada til ad beeta og afmarka
bilasteedi og leggja gongustig ur
mol fra bilastedinu ad Gtsynis-

S S

pallinum. Pad purfti ad fera
stiginn fjeer gljufrinu og lagfera
gréourskemmdir. Mikil &hersla
var 10gd & ad stigurinn veeri fer
hreyfihdmludum.

pegar styrkurinn var kom-
inn i has var naesta verkefnid ad
semja vio verktaka um ad vinna
verkid. Pad var Helgi Kjartans-
son & Fossi & Sidu sem tok ad
sér verkio. Helgi matti med teeki
og tol haustid 2019, vann verk-
i0 fljott og vel og Valmundur
Gudmundsson smidadi nytt hlid
a stiginn. pegar farid er ad Fagra-
fossi i dag eru allar skemmdir ad
grda upp og breidur og adgengi-
legur stigurinn litur Gt eins og
hann hafi alltaf verid parna. -LM
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Pollyonnuleikurinn

dogunum akvad ég ad
hlustaabokina Polly6nnu.
Eg man eftir ad hafa lesid
pessa bok sem barn og hafoi
virkilega gaman af pa sem
na. bad pekkja margir séguna
um Pollydnnu og pa gledi og
jakvaeoni sem fylgdi henni.
Hun var pakklat fyrir pad sem
lifio gaf henni. Hun sa glasio
half fullt en ekki half tomt.
petta var henni ekki edlislaegt
i fyrstu. HUn purfti ad leera ad
temja sér petta hugarfar med
hjalp pabba sins.
pad er audvelt ad verda
neikvaedur og dapur pegar lif-
id gengur ekki eins og madur
vildi. En pad er mikilvegt ad
leera ad telja blessanir sinar og
allt pad gdéoa sem lifid bydur
upp & pratt fyrir ad vido hof-
um ekki fulla stjorn & 6llu pvi
sem gerist. Friid er buid, sagdi
Vidir Reynisson & dégunum.
Smitum hefur fjélgad og aftur
sténdum vid sem pj6d frammi
fyrir samkomutakmd&rkunum.
Vid héfum pd ekki purft ad
beita jafn hordum sottvarna-
adgerdum og morg 6nnur 16nd
i kringum okkur. Vié hof-
um baid vid frelsi. Vinafolk
okkar hjéna byr & Indlandi.

Med nokkura klukkustunda
fyrirvara var peim tilkynnt
ad enginn meetti fara ar hasi
nema til ad kaupa naudsynjar
0g pa einungis einn i einu.
Vikurnar lidu og pau
fognudum peim tima 4
begar pau mattu & ¥
fara (t med ruslid. -
Hreyfingin sem

pau fengu var |
sU ad ganga upp #

0og nidur stiga-
ganginn i blokk-

inni sem pau blla =
i. bad er greinilega
betra ad bla i blokk

& Indlandi hvad petta
vardar, pad gera ekki allir.

Vid getum komist i gegn-
um petta ef vid erum tilbdin
ad hlyda Vioi og gera pad sem
prieykid segir okkur. En vid
&ttum ekki bara ad komast i
gegnum petta. Vid skulum lita
a petta sem teekifeeri til ad fara
i Pollydnnu leikinn og reyna
ad finna eitthvad jakveett vid
peim adsteedum sem vid erum
i hverju sinni. Vié upplifum
okkur ef til vill ekki eins frjals
eins og fyrir Covid -19 en vid
bldum samt vid frelsi. Vio get-
um verid Uti i nattarunni. Vid

getum virt sottvarnir en samt
sinnt félagslegum tengslum.
Vid getum gert godverk t.d.
med pvi ad fera einhverjum
sem er i sottkvi
= eitthvad gott
- Ur  bakari-
inu.  Vio
getum
lesid
meira,
prjon-
a 0
meira,
spilaod
meira
0g jafn-
vel fundid
ny &hugamal. Ppad
g6da vid pessar adstedur er
ad vio getum lert ad meta pad
sem vid hofum.

A dogunum fékk madur-
inn minn halsholgu og vard
slappur. Hann fékk fljotlega
ad komast ad i Covid syna-
toku. Mér fannst skritid ad
sofa ekki i sama herbergi og
hann & medan bedid var eftir
nidustddum. Meér fannst lika
skritid ad ,,mega” ekki koma
vid hann. begar nidurstadan
kom og pad kom i ljos ad hann
var ekki med Covid pa fogn-

udum vid. Vid purftum ekki ad
vera ,,adskilin” lengi en pad ad
mega ekki koma vid maka sinn
sem madur elskar heitt kenndi
mér ad vera pakklat fyrir pad
sem madur tekur flesta daga
sem sjalfssgdum hlut. Eg tek
ofan fyrir peim einstaklingum
sem hafa verid eda eru i sottkvi
og einangrun dégum og vikum
saman. bid eigid hros skilid.
Eg hef mikla tr( & pvi ad
vid faum styrkinn og kraftinn
til ad takast & vid peer adsteo-
ur sem vid lendum i hverju
sinni ef vid vidurkennum til-
finningar okkar, hreyfum okk-
ur reglulega og tokum okkur
tima til hugleidslu og benar.
Eftirfarandi baen hefur hjalpad
mér mikid. bessa ban (fyrsta
hluta hennar) pekkja margir
en hin er eftir bandariska guo-
freedinginn Reinhold Niebuhr.

Gud - gef mér &druleysi
til ad seetta mig vid pad sem
ég fee ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi sem ég
get breytt
og visku til ad greina par &
milli.

Ad lifa einn dag i einu,

unNa
tella

njota hvers andartaks fyrir
sig, vidurkenna métlaeti sem
fridarveg, meo pvi ad taka
syndugum heimi eins og hann
er, eins og Jesus gerdi en ekki
eins og ég vil hafa hann og
treysta pvi ad pd munir feera
allt & réttan veg ef ég gef mig
undir vilja pinn svo ad ég
megi vera hefilega hamingju-
samur i pessu lifi og yfirmata
hamingjusamur med pér
pegar ad eilifdinni kemur.
Amen.

Gangi pér vel ad takast
& vio peer adstedur sem pu
stendur frammi fyrir ndna i
pinu persénulega lifi. Ekki
takast a vio peer a horkunni
eda hnefanum. pad er betra ad
takast & vid peer einn dag i einu
og jafnvel eitt andartak i einu.

Eg deili reglulega ja-
kvaedum skilabodum inn &
Instagram og Facebook. Ef pd
vilt fylgja mér par pa er nafnid
einfalt: Gunna Stella.

Kerleikskvedja til pin,
Gunna Stella

Vid leitum ad skipulogdum
og framtakssomum
einstaklingum 4 vaktir
2-2-3 eda i 100% starf.
Adeins 18 ara og eldri
koma til greina.

KFC

I BN BN BN

Starfssvio:
bjonusta vid vidskiptavini,

pokkun og afgreidsla 4 mat, prif,

undirbiningur 4 morgnana og
fragangur 4 kvéldin.

Hefur bi dhuga ad slast i hopinn? Fylltu it umséknarformid a www.kfc.is/atvinna
Fyrirspurnir um storfin sendist d barbara@kfc.is
Upplysingar & stadnum: Sandra, Kfc Selfoss, simi: 570 6743

Haefniskrofur:

o God islenskukunnatta
o Metnadur i starfi

+ (0d almenn tolvukunntta
« (Geta til ad vinna hratt og drugglega undir lagi
« Reynsla af veitingapjonustu

« barf ad geta hafid storf strax

EG VIL VINNA MED bER

Vilt pu verda hluti af faglegum, duglegum og skemmtilegum hopi starfsfolks a KFC? Hefurdu ahuga 4 ad
vinna fyrir eina sterstu skyndibitakedju heims og eiga moguleika & ad vinna pig upp og préast i starfi?
Vid bjodum upp a sveigjanlegan vinnutima og frabara stemningu a vinnustad.

OSKUM EFTIR STARFSFOLKI A KFC SELFOSSI




)/

FRETTABLAD SUBDURLANDS

j

Midvikudagur 12. agust 2020

Ellidi Vignisson, bSSJaI'SIJOI'I Sveltarfelagsms Olfuss og Sigurbjérn Oli Agustsson, framkvaemdast]orl Einingaverk-

smidjunnar takast i hendur ad loknu samkomulagi um flutning Einingaverksmidjunnar i Olfusid.

Emmgaverksmléjan
flytur i Olfusid

iningaverksmidjan

Sveitarfélagio Olfus hafa
nd komist ad samkomulagi um
ao starfsemi Einingaverksmidj-
unnar flytjist i Olfus. Til pess
a0 pad verdi mogulegt verdur
radist 1 byggingu 4 allt ad 4000
fermetra idnadarhisum, gerd
efnissilda og fleira 4 Nessandi,
nyskipulogdu i0nadarsvedi i
utjadri Porlakshafnar.

Einingaverksmidjan hefur i
hatt i 30 ar sérheeft sig i fram-
leidslu forsteyptra eininga til
byggingaframkvemda. Fyrir-
teekid er i forystu a4 sinu svioi
og byr yfir mikilli pekkingu
4 pessu hagkvaema og vidur-
kennda byggingarformi en hja
fyrirteekinu starfa milli 40 og
50 starfsmenn.

Sveitarfélagid Olfus hef-
ur markad sér sérstoou pegar
kemur ad uppbyggingu tengdri
atvinnustarfsemi og skipulagi
hagkvemra og hentugra 160a
undir hverskonar fyrirtekja-
rekstur i Utjadri borgarinnar.
Innvidauppbygging svo sem
hvad vardar orkuafhendingu,
adgengi ad vatni og upp-
byggingu hafnar hefur verid
markviss og hrod. bad ger-
ir sveitarfélaginu mogulegt
a0 meta porfum fyrirtekja a
uppbyggjandi og hagkvaman
mata.

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa

Pjoénustusimi

»Pad er afar aagjulegt ad
finna dhuga storra sem smarra
fyrirtaekja & pvi ad velja sér
framtidarstadsetningu  hér i
Sveitarfélaginu. Aherslur okk-
ar i skipulagsmalum hafa gert
pad ad verkum ad vid getum
bo0did upp & allar sterdir 160a
4 einstaklega hagkvaemu verdi
hér i uthverfi borgarinnar. ba
hefur gengid vel ad bzta ad-
gengi ad orku, vatni og fl. Vid
finnum einnig sterkt ad voxtur
hafnarinnar  styrkir = sveadio
verulega. Einingaverksmidjan
er rotgroid fyrirteki sem vid
pekkjum vel og hja okkur rikir
tilhlokkun eftir pvi ad fa pau
sem lidsmenn i pad sdékn sem
hér er,” segir Ellidi Vignisson
bajarstjori Olfuss 1 fréttatil-
kynningu. ) )

Sigurbjorn Oli  Agustsson,
framkvaemdastjori ~ Eininga-
verksmidjunnar segir ad OlIf-
us sé ad peirra mati ekki ein-
gongu eitt helsta vaxtarsvedi
4 landinu med skyra syn 4 inn-
vidauppbyggingu heldur sé par
skilningur & hagsmunum fyrir-
tekja eins og peirra ,,Vid hja
Einingaverksmidjunni hofum
fra upphafi lagt metnad okkar
i ad veita husbyggjendum fjar-
hagslegt svigrum til ad njota
lifsins. Pad gerum vid medal
annars med pvi ad bjoda gada-

voru a hagstedu verdi. Til pess
a0 pad sé hagt purfum vid tid
a0 vera a0 leita ad hagkvaemum
og heppilegum leidum til ad
proéa rekstur okkar. St akvordun
ad stadsetja okkur i Olfusi er
tekin med pad ad leidarljosi.
Hér hefur okkur verid uthlut-
ad 1600 sem gerir okkur mogu-
legt a0 taka neestu skref med
hagsmuni okkar pjonustupega
i huga. Vido hofum fulla trt &
komandi samstarfi og stefnum
a0 pvi ad hefja framkveemdir a4
naestu dogum.*

Stalsmidi

- Stalinnréttingar
- Stalfestingar

- Akeyrsluvarnir

- Sérsmidi

Andraco ehf

Lynghed, Urridafossvegi, 803 Selfossi.
Andri64@simnet.is | Simi 868 5876

BONFEDGAR
=

Simar 482 2327 - 848 23
- S5aekjum og skilum -

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Stim 660 2970

Uppsetn:ogvidhald a keli-log/frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

6’\“bb)",}\

——

Siggafendin
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvoéllur

Simi 772 6010

|
Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjéonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Betri vOrur - betra verdo

Sprettur

ABURDUR

(V)
Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vnashphstjorl
GSM: 8403009 I

-JM

[

IBilasprautun - Bilaréttingar
Bilrﬁﬁuskipti

‘&Zamé ‘z?/é

- par 4em
Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Utfararpjénusta

Gisli G. Guds

PETIEri]

Vistvenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




