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Heimasida um sameiningu
sveitarfélaga a Sudurlandi

veitarstjornir Asahrepps,

Rangéarpings ytra, Rangar-
pings eystra, Myrdalshrepps og
Skaftarhrepps hafa skipad verk-
efnishop til ad kanna hvada ahrif
sameining sveitarfélaganna
myndi hafa & rekstur og pjon-
ustu sveitarfélaganna. Verkefniod
hefur hlotid nafnid ,,Sveitarfé-
lagid Sudurland*.

Heimasida verkefnisins er
komin i loftid en hana er ad
finna & slodinni www.svsudur-
land.is.

bar er a0 finna helstu upplys-
ingar fyrir ibua sveitarfélaganna
og adra ahugasama um verk-
efnid. Pa er haegt ad senda inn
fyrirspurnir og verda svor birt &
sidunni.

Markmid verkefnishopsins
er ad gera tillogu ad pvi til hlut-
adeigandi sveitarstjorna hvort
hefja skuli formlegar samein-

ingarvidraedur samkveemt 119.
grein sveitarstjornarlaga.
Verkefnishopurinn mun leita
svara vi0 ymsum spurning-
um vardandi ahrif mogulegrar
sameiningar a fjarmal, rekstur,
stjornsyslu og pjonustu vio ibta
svadisins til ad meta hvort hag
ibtanna er betur borgid i sam-
einudu sveitarfélagi en i niver-
andi skipulagi. I haust verdur
bodad til ibtiafunda i hverju og
einu sveitarfélagi par sem leit-
ad verdur sjénarmida ibla og i
framhaldinu framkvemd skoo-
anakonnun. Gert er rad fyrir ad
tillaga verkefnishopsins liggi
fyrir 1 lok oktober 2020, pannig
ad sveitarstjornir geti  tekid
akvordun i névember. Verdi
akvedio ad hefja formlegar sam-
einingarvioredur munu iblar
ganga til kosninga um samein-
ingartillogu a arinu 2021.

Heimasiou verkefnisins md finna d slédinni www.svsudurland.is.
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Framarskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesil4 Selfossi Simi: 480-8000 wwuw.toyotaselfossi.is
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Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Bjarni TOmasson,

sem lést & hjukrunarheimilinu Fossheimum
14. mars, var jardsunginn fra Selfosskirkju
14. april vid sérstakar adstasdur.

Adstandendur pakka hlyhug og samud. Sérstakar
bakkir feer starfsfolk Fossheima fyrir einstaka
umdénnun og hlyja neerveru.

Pakkir fa einnig allir peir sem sau sér feert ad
meeta vid kirkjuna og votta virdingu sina.

Hjérdis Porsteinsdéttir,
Porsteinn, Laufey Asa, Arnar,
tengdabdérn og afabérn.

Hros vikunnar

Gudbjorg Olafsdéttir
er hrésari vikunnar ad pessu sinni:

Gudbjorg Olafsdéttir

Takk Hafdis min fyrir pessa askorun.
Mig langar til ad hrosa prieykinu
sem birtist daglega a skjanum og
uppfraeda okkur um st6du mala dag
fra degi. Fyrir mér eru pau ordin eins
og ,Friends” og bid ég eftir peim &
daginn . Vona ég ad allir virdi og fari
eftir peirra fyrirmaelum.

Gudbjorg Olafsdéttir

Eg aetla ad skora & vinkonu mina
hana Gudrunu Gudnaddttur ad eiga
hros naestu viku,

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Guobjorg, sendu okkur hrosid a
netfangid dagskrain@prentmet.is.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

Ny bék fra Urdi Bokafélagi -
Vikingar og Veeringjar

Uréur bokafélag 4 Hellu hef-
ur gefid ut bokina Vikingar
og Veringjar eftir Jon b. bor. {
umsdgn um bokina segir: Vik-
ingadldin er eitt dhugaverdasta
og merkasta timabilid 1 gjorvallri
sogu Nordurlanda. Hin stod fra
pvi skdmmu fyrir aldamotin 800
og fram & sidari hluta elleftu
aldar. A vikinga6ld urdu Nord-
urlandabuar hlutgengir Evropu-
menn. beir foru i vikingaferdir
til Bretlandseyja, Frakklands,
sudur i Midjardarhaf, austur til
Russlands og Svartahafs, fundu
og namu ny 16nd i Nordur - Atl-
antshafi - Fereyjar - Island og
Granland - og sigldu allt vest-
ur til Ameriku. Margir Nordur-
landabutiar, peirra 4 medal nokkr-
ir Islendingar, gengu i pjonustu

keisarans 1 Miklagardi (Kon-
stantindpel, nu Istanbul), voru
hermenn hans og lifverdir. beir
voru nefndir Vearingjar.

[ pessari frodlegu og lesilegu
bok rekur Jon b. Por megin-
peetti i sdgu vikingaaldar, lysir
herferdoum vikinganna, land-
konnun og landafundum, kaup-
feroum og myndun kaupstada
og konungsrikja & Nordurlond-
um.

Jon b. bor er 1 hopi pekktustu
og afkastamestu sagnfredinga
4 Islandi. Hann hefur skrifad a
sjotta tug boka auk fjolmargra
blada- og timaritsgreina sem
birst hafa hér 4 landi og erlendis.

Bokina ma nalgast hja oll-
um helstu boksélum. Einnig ma
panta hana beint fra forlaginu.

ViKINGAR OG
VZAERINGJAR

Logfraedingur radinn a
stjornsyslusvio Arborgar

adningu er lokid & 10g-

freedingi hja Sveitarfélaginu
Arborg. Alls barust 19 umsokn
um starfid. Einn dré umsoknir
sina til baka. Vid starfinu tek-
ur Sigridur Vilhjalmsdottir hdl.
Sigridur er med MA prof i 16g-
freedi, meo aherslu 4 stjornsyslu-
rétt fra Haskola Islands. Sigrio-
ur starfar i dag sem l16gmadur

hja embetti borgarldgmanns
hja Reykjavikurborg og starf-
adi 4dur 1 13 4ar sem logmadur
hja Lagapingi sf. P4 hefur hin
einnig sinnt stundakennslu vid
Haskolann & Bifrost. Sigriour
mun hefja storf 1. juni nk. og
verdur med adsetur i Radhusinu
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Sumargjafir
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Grunnskdlakennari i Pjorsarskola be)I'SéI’Skf)ll

- -4 4 4 Skeida- og Gripverjahreppi
Laus stada kennara i Pjorsarskola
Kennslugreinar eru natturufraedi, samfélagsfreedi og iprottir
i 1.-7. bekk (sund ekki medtalio). Pjorsarskoli er grunnskoli fyrir 1.-7. bekk. Nemendur eru taeplega 50.
Peim er kennt i fiorum kennsluhopum. | Pjérsarskola er [6gd ahersla &
Leitad er ad metnadarfullum, sjélfsteedum og dhugasdmum sjalfbasrni, nysképun, Utikennslu og umhverfid. Vid leggjum aherslu & ad

nyta pad efni sem vid faum Ur Pjorsardalsskogi og ad gefa gdmlum hlut-
um nytt lif. Yfirmarkmi® skdélans er ad skila landinu til komandi kynsléda i
betra astandi en vid tokum vid pvi.

einstaklingi sem byr yfir pekkingu & skolastarfi og haefni i mannlegum
samskiptum. Gerd er krafa um grunnskoélakennaramenntun.

Um er ad raeda 100% stodu fra 1. agust nk. Vefslod: www.thjorsarskoli.is

Umsoknarfrestur til 5. mai 2020. | Skeida- og Gnupverjahreppi eru 610 iblar. Péttbyliskjarnar eru vid
o - - ) ) o Arnes og & Brautarholti. | hreppnum eru nattiruperlur & bord vid Pjérsar-

Nanari upplysingar veitir Bolette Hoeg Koch skdlastjori i dal. bjorsarskoli er i teeplega 100 km fiarlaagd fra hofudborgarsvaedinu.

sima 895 9660 eda a netfangid bolette@thjorsarskoli.is.

Ekki missa af pessu teekifeeri!

Okkur vantar sérkennslustjora og &
leikskolakennara/deildarstjora i starfshopinn FLOAHREPPUR Krakkaborg
Krakkaborg er priggja deilda leikskoli og ad jafnadi dvelja par um 40-50 nemendur Ef ekki faest leikskélakennari til starfa eru adrar

fra niu manada — sex ara. Husnaedi leikskolans er nylegt og adstada og adbunadur umsoknir teknar til skodunar. Laun eru samkvaemt
mjog goédur. Hér er gédur starfsmannahdpur, reynslumiklir starfsmenn, yndislegir kjarasamningum.

nemendur og jakvaedir foreldrar. Umhverfi leikskélans bydur upp & éendanlega
moguleika. Peir sem vilja vera virkur hluti lidsheildar, jakveedir og skapandi eettu ekki
ad hika. Vid erum falin perla i adeins 10 minttna akstri fra Selfossi. Ahugasamir
velkomnir i heimsokn!

Nanari upplysingar veitir:

Gudbjorg HoIm Porkelsdottir leikskolastjori
i sima 480 0151 / 863 7037 eda

Bjorg Kvaran adstodarleikskoélastjori
Haefniskroéfur: i sima 480 0151 / 845 1019

- Leikskdlakennaramenntun eda dnnur uppeldismenntun
- Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

- Frumkveedi og jakvaedni

- Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd Umsoknarfrestur er til 16. mai 2020.

Umsoknir asamt ferilskra sendist a netféongin
guggaholm@floahreppur.is eda bjorgk@floahreppur.is.
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Umhverfisveen matvaelaframleidsla
- vaxtartaekifaeri fyrir Suourland

Eins klisjukennt og pad er, pa
er ekki haegt ad segja annad
en ad undanfarnir manudir
hafi verid einkar sérkennilegir
og fordemalausir. Folk talar
jafnvel um hamfaratima, sem ég
get ad morgu leyti tekid undir. A
einu bretti hefur normid fokiod ut
um gluggann og vid hofum purft
ad skipta algjorlega um gir hvad
vardar daglega ratinu.

Askoranir fela i sér abyrgd

bessi  heimsfaraldur  hefur
kennt okkur margt. Ein af peim
lexium sem vid hofum leert er
mikilvaegi pess ad vera sjalfum
okkur nég pegar kemur ad
matvelaframleidslu. Vid hér &
Sudurlandi héfum naegt land-
rymi, umhverfisvaenustu orku
sem hagt er ad fa, oprjotandi
ferskvatnslindir og sidast en
ekki sist sérpekkingu & svidi

matvaelaframleidslu.
En tekiferin liggja ekki
einungis hérlendis. Sérfrao-

ingar telja ad 4 nastu 40 drum
purfi mannkynid ad framleida
jafn mikid af mat og Dpad
hefur gert sioustu 8000 arin.
begar stadan er einnig st ad
matvelaframleidsla losar nu
pegar um 30% af grodurhusa-
lofttegundum heimsins er 1jost
a0 vid sem eigum allt petta land,
alla pessa umhverfisvaenu orku,
allt petta vatn auk pekkingar
og mannauds, berum abyrgd.
A pessum forsendum verdur ad
vinna med matveelafyrirtekjum
4 Sudurlandi ad proun pessara
mala. Med nyskdpun og klasa-
samstarfi ad vopni getum vid
breytt 6gnunum i taekifzeri.

Taekifeerin bia & Sudurlandi

Sudurlandid byr yfir miklum
moguleikum til eflingar atvinnu-
lifs og pa ekki sist & forsendum
umhverfisveennar matvelafram-
leidslu. Par sem ¢ég er kjorinn
fulltriti 1 Sveitarfélaginu Olfusi
pekki ég e.t.v. betur pau taekifaeri
sem par bua og er skemmst
fra pvi ad segja ad mikill
uppgangur er a pessu svidi
par. I undirbuningi eru miklar
framkvemdir sem  tengjast
framleidslu & vistvenum mat-
velum svo sem med fulleldi
4 laxi, tilkomu ylvera, fram-
leidslu & smapdrungum, stor-
skala  svinarektun, eflingu
seidaeldis, utflutningi & vatni
o.m.fl. bau fyrirteeki baetast par
i hop peirra sterku fyrirtaekja
sem pegar starfa 4 pessu
svidi 1 sveitarfélaginu  svo
sem utgerdarfélogin Rammi,
Skinney-Pinganes, Hafnarnes-
Ver, Icelandic glacial, Arnarlax,
Laxar, Ispor, Fisk Seafood o.fl.

Stofnun bekkingarseturs Olfuss
A sidustu tveimur arum hefur
Sveitarfélagid Olfus haft rikt
frumkvaedi 1 stefnumoétun &
svidi umbhverfisvennar mat-
veelaframleidslu. Til marks um
pad hefur grunnur verid lagdur
a0 umbhverfis- og audlinda-
stefnu, morkud stefna hvad
vardar nytingu jarohita, sveedi
skipulogd med tilliti til stor-
taekrar matvelaframleidslu,
grunnvatnsstraumar  kortlagdir
og ma lengi afram telja. Mest
kvedur sjalfsagt ad hugmyndum
um stofnun  bekkingarseturs
Olfuss sem motadar hafa verid
til ad lada ad fyrirteeki sem

Grétar Ingi
Erlendsson

o
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|

formadur
beejarrads og
beejarfulltrii i
Sveitarfélaginu
Olfusi.

sérhaefa sig i umhverfisvenni
matvelaframleidslu. [ 1josi
peirrar O6gnar sem stedjar ad
islensku  samfélagi  vegna
kolnunar hagkerfisins 1 kjolfar
COVID faraldurs teljum vid
a0 skynsamlegt sé¢ ad fera sig
4 annad stig undirbinings ad
storsokn & pessum forsendum.
Med stofnun bekkingarseturs
Olfuss verdur markvisst unnid
a0 aukinni almennri pekkingu
sem studli ad uppbyggingu og
fjolbreyttu atvinnulifi & Sudur-
landi med sérstakri &herslu &
umhverfisvena matvelastarf-
semi 4 Sudurlandi og nutima
adferdir vid framleidslu & prot-
eini og OO0rum lifrenum af-
urdum. Horft er til pess ad
bekkingarsetur  Olfuss  verdi
sjalfseignarstofnun i eigu fyrir-
tekja 4 svadinu, sveitarfélags-
ins, rikisins og annarra adila
sem hag geta haft af starfsemi
pess. Rétt er ad geta pess ad
hin ymsu fyrirteeki hafa synt
pvi sterkan &huga ad hafa
fjarhagslega adkomu ad stofnun
og rekstri Pekkingarsetursins og
er nil unnid ad lokafragangi par
a0 lutandi. Nu pegar hefur verid
auglyst eftir verkefnastjora og
hvet ég alla sem uppfylla skil-
yroi ad sxkja um. Po utlitid sé
svart nuna er framtidin bjort!

Reykjadalur lokadur

bann 15. april var tekin dkvoro-
un um ad loka Reykjadal fyrir
allri umferd, timabundid. Er
petta gert til ad forda pvi ad
vegfarendur setji sig 1 hattu
og einnig til ad gera groori
i dalnum Kkleift ad jafna sig
eftir leysingar undanfarid. A
gongustignum, vid hverasvadi
og vid badstadinn er mikil
aurbleyta og naudsynlegt ad
groédurpekjan nai ad jafna sig.
Sva0id verdur opnad 4 ny pegar
a0stadur leyfa.

Mynd: Wikimedia
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Gata vikunnar

Oftast vinn ég afrek min d eftir kili,
o b6 miklu starfi i mold ég skili. 0
Metinn er ég hitt i spili.
Svar vid gdtu i bladi 2543: TUNGA.

1. lina: Tunga i manni - 2. lina: Hoftunga
3. lina: Tungumal

Sandra Lif Péroardottir
er matggedingur vikunnar.

Eg vil pakka svila minum,
honum Karel, fyrir dskorunina,
ég veit um fatt skemmtilegra
en a0 elda godan mat og pa
sérstaklega ef honum fylgir
gott raudvin. Fyrst Gudni var
med nautakjot og Karel folald
pa held ég ad pad sé ekkert
eftir en ad bjoda uppa islenskt
lambakjot hvad pa heldur fyrst
madur getur ordid kallad sig
saudfjarbonda.

Lambabdgar med ostasosu

og seetum kartoflum
Lambabodgarnir eru i miklu
uppéahaldi hja mér, einstaklega
mjukir og er hver bogur
haefilega litill fyrir 2 - 3 manns.
Hreinsid burt fitu og himnur
af kjotinu, leggid pad i eldfast
mot, makid & pvi olifuoliu og
marinerid med dassi af

Pipar
Timjan
Steinselju
Roésmarin
Ferskum hvitlauk,
smatt skornum
Fersku engifer, smatt skornu
Ferskum blaberjum, kromdum

Hellid bjor ad eigin vali i
eldfasta moétio og eldid pad
i ofni vid 100 — 150°C eftir
pvi hvad pt hefur langan
tima, pad er bjorinn sem gerir
kjotio einstaklega safarikt og
bragdgott.

Satar kartoflur

Flysjio kartoflurnar og skerid
i smaa teninga, setjio olifuoliu
og kreistid ferska limonu yfir
kartoflurnar.  Kryddid med
grofu salti og smatt skornum

ferskum chili-pipar. Setjid inn
i ofn med lambinu par til peer
eru ordnar mjukar i gegn.

Sosa

3 storir sveppir, smatt skornir
1/2 laukur, smatt skorinn

50 gr. smjor

2-3 msk. koniak

Salt og pipar

Latid petta allt krauma saman
par til laukurinn er ordinn
mjikur og mesti vokvinn
gufadur upp. Lakkid svo
hitann og bzaetid vid

1/2 pela rjoma

1/2 villisveppaosti fra MS
1/2 piparosti fra MS

1-2 msk. blaberjasultu
Sodi fra kjotinu

L4tid malla & vaegum hita og
hreerid par til allur osturinn er
bradnadur og soésan hefilega

bykk.

Berido fram med salati eftir
smekk og klikkar aldrei med
raudvinsglasi.

Eg skora a Onpu Birnu Prainsdottur i Varmahlid ad vera naesti
matgadingur. Eghefheyrt mikid um hennar meistaraeldamennsku
og er spennt ad sja hvad hun leggur 4 bor0id i naestu viku.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.
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Sveitarfélagio

ARBORG

Sueitarfélagid Arhorg 6skar ibiwum sem og,

Rangarping ytra feerir Swnnbendingum
&l bestu sskir wm gledibegt sumar.

Pad getur verid skemmtileg praut ad endurvinna
vel heppnada uppskrift fyrir annad garn med adra
prionafestu, [ pessu tilfelli er pad peysa sem hefur
notid vinseelda hja okkur en var pa prjénud dr Tibet
a prjéna no 4. Hér er pvi ny uppskrift ad peysunni, ad
bessu sinni prjénud ofanfra og nidur & prjéna no 5 og
passar 414rs.

Garn: EXTRA FINE MERINO 90 fra Hjertegarn.
Superwash. 2 dokkur i hvorum lit.

Langur hringprjénn no 5, heklundl no 4, prijgnamerki,
hjalparprjonar og prjar tolur.

Prjénafesta 19 1 =10 sm.

Peysan er 6l prjonud med sléttu prjoni fram og til
baka eda gardaprioni. Fyrsta lykkjan i hverri umferd
er alltaf tekin framaf prjoni 6prjonud.

Berustykki
(Leidbeiningar um litaskipti og hnappagot eru fyrir
nedan priénaleidbeiningarnar.)

Fitjid upp 56 lykkjur med bleika lithnum og prj6nid
til baka (telst vera 2. umferd). Setjid merki hér til ad
merkja upphaf umferdar 4 réttunni a vinstri bodungi.
[ 3. umferd eru sett prionamerki sem hér segir fyrir
hvern laska par sem Gtaukning fer fram. Prjonid 10
lykkjur og setjid merki utanum naestu lykkju. Prjon-
id 10 lykkjur (vinstri ermi) og setjid merki utanum
nastu lykkju. Prjonid 12 lykkjur (bak) og setjid merki
utanum naestu lykkju. Prjonid 10 lykkjur (heegri ermi)
og setjid merki utanum naestu lykkju. Prjonid 10 lykkj-
ur. Prjonid til baka 4. umf,

Aukid er Gt i 5. umferd pannig: * Prj6nid ad merktu
lykkjunni, slaid upp &, 1sl, sl&id upp &. * Endurtakid
* - * [ 6llum loskunum. Prjénid til baka. Endurtakid
bessa (taukningu & réttunni pangad til 168 lykkjur
eru & prioninum. (Alls 14 umferdir med dtaukningu).
Hnappagot: A berustykki eru gerd prjd hnappagét,
pad fyrsta i 5. umferd.

A vinstri bodungi & straka pannig: Prj
2 sl, slaid upp 4, takid naestu | oprj, 1sl,
steypid peirri 6prj yfir. [ umferdinni til
baka er prj sl par sem slegid var upp &
prioninn.

A haegri bodungi 4 stelpur pannig: begar
4 | eru eftir af umf eru 2 | prj saman.
slegid upp 4 og sidan 2 sl. [ umferdinni
til baka er prj sl par sem slegid var upp
a priéninn.

Naestu hnappagot eru gerd med 7 garda
millibili.

Litaskiptin: begar komnir eru 8 gardar af
bleiku byrja rendur sem taldar eru i gord-

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 n

R s

um. 1.grar, 1bleikur, 2 grdir, 1 bleikur, 2 grair, 1 bleikur.
EKKi slita fra.

Ermar

Neaest eru ermarnar prjonadar. Byrjid & ad setja
lykkjurnar 25 af vinstri bodungi a hjalparprjon.

Fitjid upp 2 | med grau, prjonid ermalykkjurnar 38 og
fitjio aftur upp 2 I. Prj6nid 5 garda. [ naestu umferd
er lykkjum feekkad um 2 med pvi ad prjona saman
2.09 3.1 og sidan 2. og 3. sidustu | umferdarinnar.
Endurtakid pessar drtokur i 6. hverri umf par til 30 |
eru eftir & prj.

begar grdu gardarnir eru ordnir 22, eru prj tveir bleik-
ir einn grdr og sidan 4 bleikir og pa er fellt af. Slitid fr
négu langa enda til ad geta saumad ermina saman
(nedst med bleiku og sidan med grau par sem endad
verdur & ad sauma saman handvegsopid).

Setjid baklykkjurnar 42 & geymsluprjon.

Prj6nid hina ermina.

Bolur

Setjid allar lykkjurnar fyrir bolhlutann & priéninn og
byrjid ad prjéna med grdu par sem fra var horfid eftir
berustykkid.

Prj 25 |, fitjid upp 4 |, prj 42 |, fitjid upp 4. og sidan
25 | Gt & enda umferdarinnar. Samtals eru pa 100 |
a priéninum. Prjonid afram gardaprién og pannig: 2
grdir, *2 bleikir, 1 grar*. * - * endurtekid 8 sinnum i allt.
Prj ad lokum 4 garda bleika og fellid af. Heklid upp
kantinn 1l i hvern gard og sidan eins nidur vinstri
bodung.

Fragangur
Saumid saman ermarnar og lokid undir handvegi.
Gangid frd endum og festid tolur. bvoid Gr volgu
sapuvatni og leggid til perris.

Honnun: Alda Sigurdardottir

Vid bidjum vidskiptavini okkar ad fylgjast
med fréttum um opnunartima og adra pjon-
ustu hja okkur nd sem aldrei fyrr.
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Nyr skipulagsfulltrai UTU

Vigﬁ’ls bor  Hrobjartsson
var nylega radinn nyr
skipulagsfulltri Umbhverfis- og
teeknisvids Uppsveita bs. og hof
hann storf pann 1. april sl. Vig-
fus tekur vid starfinu af Runari
Guomundssyni sem hefur verid
radinn skipulagsfulltrai i Skaga-
firdi.

Vigfas Por er utskrifadur
byggingafraedingur fra Haskola
Reykjavikur og er hann ad ljuka
meistaranami i skipulagsfredum
fra Landbtinadarhaskola {slands
nu i vor. Hann hefur undanfario

eitt og halft ar starfad hja Eflu
verkfredistofu 4 Selfossi en
par 4 undan starfadi hann sem
skipulags- og byggingarfulltrii i
Myrdals- og Skaftarhreppi. Vig-
fis er 1 sambud med Gudnyju
Gudjonsdottur, sjukralida og
proskapjalfa og eiga pau fjogur
born.

Vigfas Por er bodinn vel-
kominn til starfa hja UTU um
leid og Runari Gudmundssyni
eru pokkud vel unnin storf fyrir
embettid undanfarin 4r.
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Pall Sigurdsson, lestrarhestur vikunnar.

Langar alltaf i kaffibolla
begar ég sit vio lestur

segir lestrarhesturinn Pall Sigurdsson

Péll Sigurdsson bjo & Selfossi
sem unglingur, gekk i FSu
og for svo til Russlands i nam
i 10 ar og 4 eina § ara gamla
dottur. Hann er skogfredingur,
vinnur hja Landbunadarhaskola
fslands, auk pess ad bua med
kyr i Litlu-Sandvik i Floa.

Hvada bok ertu ad lesa nina?
bessi kvoldin er ég ad lesa Sapi-
ens — Mannkynssaga i stuttu
mali eftir Yuval Noah
Harari. Skemmtileg
bok. Hin er ny-
leg og & moérgum
metsolulistum.
bao eru oft alveg
ljémandi godar
bakur sem enda

par.

Hvers konar beekur
héfoa til pin?

Bara allskonar bakur. begar ég
var i nami i Gtlondum lagdi ég
mig fram um ad hafa med mér
sem fjolbreyttastar bakur a
haustin til pess ad geta lesid 4 is-
lensku yfir veturinn. Skaldsogur
nyjar og gamlar, islenskar og er-
lendar, spennusdgur, a&visogur,
fornsdgur, smasdgur. En alltaf
dregst ég aftur og aftur ad is-
lensku sagnapattunum og pvi-
liku, pessum audlesnu frasogn-
um um atburdi og folk. bad er
mikil epik i peim og i sumum er
sagt fra miklum harmi, adrir eru
allt ad pvi bradfyndnir og margt
eftirminnilegt. P6 ad sumt sé
kannski purrt og mikid um ett-
artdlur og pesshattar, pa er parna
mikid af hreinum gersemum, til
deemis nyendurttgefnar beekur
Brynjulfs fra Minna-Ntpi um
Kambsranid og Natan Ketilsson
og Skald-Roésu. bad er lika fra-
barlega vel skrifad efni i ritr60-
inni bettir ur Hunavatnspingi
og bokum Magnusar Bjorns-
sonar & Sydra-Holi. Vokulok,
sem Sogufélag Arnesinga gaf
at fyrir aratug var lika mjog vel
heppnud bok, storskemmtileg.

= 1,

Og jafnvel i hinu 6hemjulanga
ritverki Pykkskinnu eru drep-
fyndnir kaflar, til demis um
gylliniplasturinn. Segi nu ekki
meira.

Ertu alinn upp vio lestur boka?
Mamma las fyrir mig i barn-
asku en eftir ad ég vard sami-
lega laes for hiin ad halda ad mér
bokum eftir lesgetu og proska,
til deemis bokum Tolkiens. Eitt
sumarid las afi minn fyr-
ir mig barnabok, ég
man nu ekki hvad
hin hét, en han
var um strak sem
for a fraktskip
og lenti i av-
intyrum, medal
annars peim ad
helmingur ahafnar-
innar vildi verda eftir
4 Havai pvi ad avext-
irnir par voru svo godir beint af
trjanum. Skipstjorinn var alveg
eydilagdur yfir pessu. Eg man
sérstaklega eftir pvi.

Hvernig myndir pu lysa lestrar-
venjum pinum?

bad er best ad lesa 4 kvoldin.
Byrja og halda svo afram. Mig
langar pvi midur alltaf i kaffi-
bolla pegar ég sit vid ad lesa.
Pbad er liklega einhver skilyrding
sidan 4 namsarunum. Svo les
ég lika mikid uppi i rami fyrir
svefninn en pa er betra ad nota
ekki bokamerki, heldur leita i
hvert skipti uppi sidustu siduna
sem madur man eftir ad hafa
lesid. Annars geeti madur 1 0gati
lesid eitthvad merkilegt halfsof-
andi og ekki munad eftir pvi.

Attu pér uppdhaldshéfunda?

Eg hugsa ad ég eigi mér enga
uppahalds rith6funda en pod
detta mér i hug grallaraskapur
og frasagnargledi i bokum Arto
Paasilinna, hinar snotru bakur
Einars Karasonar, samanflétt-
ud andagift og sori hja Michel
Houellebecq og mjog fjolbreytt

hoéfundarverk Hallgrims Helga-
sonar. Eg held jafnvel ad ég hafi
lesid allar skaldsdgurnar hans,
hver annarri betri. Svo langar
mig sérstaklega ad nefna hin
mognudu verk Kristinar Eiriks-
dottur sem snerta marga strengi,
baedi 1j60 hennar og skaldsogur.
Pad er anagjulegt til pess ad
hugsa a0 allir pessir hofundar
eru enn 1 fullu fjéri ad skrifa en
p6 er Paasilinna ad visu latinn
fyrir nokkrum misserum.

Hefur bok reent pig svefni?

Nei, pad er pvi midur ordid langt
sidan pad hefur gerst. En vissu-
lega hef ég lesid svo vidobjoos-
legar bekur ad ég hef ordid ad
lesa eitthvad annad ljifara til ad
geta fest svefn. Kannski les ég
af svo mikilli innlifun. Mér potti
til demis 6skaplegt ad lesa Kall
Cthulhu eftir H.P. Lovecraft,
Sandmanninn eftir Lars Kepler
og 1793 eftir Niklas Natt och
Dag. ba var nu gott ad geta grip-
i0 1 eins og einn jardbundinn
sagnapatt til ad na sér nidur.

En ad lokum Pall, hvernig beek-
ur myndir pu skrifa ef pu veerir
rithofundur?

Eg held ég myndi bara ekki
skrifa neitt. Stundum hefur mig
langad til ad skrifa eitthvad
sérstakt — um mord eda hryll-
ing eda bara einhverja gaman-
sogu. En svo hef ég komist ad
pvi ad pad er hreinlega buid ad
skrifa pessar baeekur eda peer eru
i smidum hvort sem er, og pad
er miklu skemmtilegra ad leita
beer uppi og lesa peer bara heldur
en ad vera a0 bisa vid ad skrifa
par sjalfur. Pad er samt tvennt
sem ég hef leitad ad lengi en
ekki fundid. Pad er Gauks saga
Trandilssonar og svo Jardabok
Arna og Pals fyrir Mulasyslur.
Pad veeri gaman ad finna per.

Lestrarhestur numer 90.
Umsjonarmadur er
Jon Ozur Snorrason.

Rangarping eystra

Umhverfis- og
taeknisvid Uppsveita

Umhverfis- og teeknisvid Uppsveita bs.

Laust er til umséknar starf ritara hja Umhverfis- og teeknisvidi
Uppsveita bs. Um framtidarstarf er ad reeda { 100% starfshlutfalli

Méttaka gagna og skjalaumsjon

Radgjof og upplysingagjof vid umsaekjendur i sima og tolvupdsti
- Samskipti og bréfaskrif vid opinberar stofnanir

Reikningagerd

Onnur tilfallandi storf { samradi vid yfirmann

Menntun sem nytist i starfi

Rik pjénustulund

Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

G0 islenskukunnétta og heefni til ad tjd sig skipulega i reedu og riti
G6a tolvukunnatta f 6llum helstu forritum s.s. Outlook, Word og
Excel

pekking & skipulagsmalum sveitarfélaga er mikill kostur

pekking & ONESystem umsjénarkerfinu er kostur

Nanari upplysingar um starfid gefur Johannes Hr. Simonarson, skrif-
stofustjori i sima 480-5550 eda & netfanginu johannes@utu.is Umsokn
asamt kynningarbréfi og starfsferilsskré skal jafnframt senda & petta
sama netfang. Umsoknarfrestur er til midvikudagsins 6. mai nk.

Nedanmals:

Umhverfis- og teeknisvid Uppsveita (UTU) er sameiginleg skrifstofa skipulags-
09 byggingarfulliria Asahrepps, Bldskégabyggdar, Fidahrepps, Grimsnes- og
Grafningshrepps, Hrunamannahrepps og Skeida- og Gnupverjahrepps. Hjd
embeettinu starfa tiu manns. Skrifstofa embeettisins er d Laugarvatni. Mérg
sumarhus eru 8 starfssveedi embeettisins og einkennir pad starfsemi UTU
umfram flest énnur skipulags- og byggingarembeetti & landinu.
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Utivistartaeki fyrir 60 ara og eldri

ugmyndin ad Gtivistarsvadi
fyrir 60 ara og eldri kvikn-

adi 1 samnorrenu meistarandmi
Gudlaugar Jonu vid Haskolann
4 Islandi, Haskolann i Lundi og
Haskolann i Yvaskular. [ einu
faginu ,,umhverfi og aldradir*
var umfjdllun um ,,playgrounds
for the elderly” sem eru vida
stadsett 1 Evropu og Asiu. Mark-
mid pessara Utivistarsvada er ad
bjoda uppa pjalfun og hreyfingu
sem taka mi0 af porfum og/
eda ahuga fullordinna. Pad eru
engin ny sannindi ad aldrei er
of seint ad hreyfa sig enda hafa
rannsOknir undir stjorn Janusar
Guolaugssonar synt fram 4 mik-
ilveegi hreyfingar hja eldra folki.
[ Arborg var stofnadur vinnu-
hopur til ad proa utivistarsvaedi
fyrir 60 4ra og eldri. Oddur

Hermannsson, landslagsarkitekt
teiknadi. Verkefni vinnuhopsins
var ad dkveda hvada teeki ttu ad
vera til stadar og hvernig fyllsta
Oryggis yrdi geett vardandi ad-
gengi. [ vinnuhépnum voru
iprottafraedingar,  sjukrapjalf-
ari, laknir, hjikrunarfradingur,
skradgardyrkjufreedingur, um-
hverfisfredingur og félagsrao-
gjafi.  Sveaedin sem vid horfd-
um til voru annars vegar vid
sudurenda pjonustumidstddvar
eldri borgara ad Graenumork 5
4 Selfossi. I pvi hasi eru ibadir
fyrir aldrada, félagsstarf aldr-
adra fer par fram ad mestu leyti
og eins er Arblik sem er dagdvol
eldri borgara par. Fyrir framan
pjonustumidstddina eru einnig
tvo litil has sem tilheyra ibud-
um fyrir eldri borgara 4 vegum
Sveitarfélagsins. Pa hafa verid
byggoar blokkir par sem ibud-
ir eru @tladar fyrir 50 ara og
eldri. bad ma pvi segja ad a af-
morkudu svaedi er samankomin
stor hopur eldri borgara og pvi
eru vaentingar um ad pjalfunar-
adstadan verdi nytt sem best.
Adalsvaedid er po hugsad a
syslumannstuninu sem er stutt
fra. Eins og myndin synir pa
er hugmyndin ad hafa par putt-
voll, boccia- voll og aefingateeki.
Sveitarfélagid Arborg skiptist
i nokkra byggdarkjarna og var
hugmynd vinnuhdpsins ad setja
einnig upp teki & Eyrarbakka og
Stokkseyri.

Hugmyndin var kynnt fyrir

Vi hja Skeida- og Gniipverkjahrepp
sendum hlyjar sumarkvedjur.

Sigriour J. g

Guomundsdottir M:\g
.. /3?':.“':

fyrrverandi e AR

Jormadur félags i~
eldri borgara a i
Selfossi

Gudlaug Jona M
Hilmarsdottir

fyrrverandi fé-
lagsmalastjori
i Arborg

stjornum félaga eldri borgara a
Eyrarbakka og Selfossi sem og
nefnd 4 vegum IST iprottir eldri
borgara og toku allir vel i hug-
myndina. Pessi vinna var unnin
fyrir tiu arum en 1 oktober 2017
attu undirritadar spjall saman
likt og oft adur. Ad pessu sinni
barst pad ad heilsubztandi 1ik-
amsrektartekjum sem hagt
veaeri ad stadsetja ti. Pessi taeki
eru @tlud fyrir eldra folk. Vid
vorum bunar ad frétta af slik-
um tekjum 4 nokkrum stédum
a Stor-héfduborgarsvadinu.
Okkur fannst betta spennandi
og geeti komid sér vel fyrir
okkar folk hér i Sveitarfélaginu
Arborg. Vid forum i vettvangs-
ferd og skodudum tekin. Okk-
ur leist vel & tekin og vorum
vid akveonar 1 pvi ad gera allt
sem 1 okkar valdi stedi til ad
framkveema pessa hugmynd.
Vio 4kvadum ad halda okkur
vid tekid sem vinnuhdpurinn
hafdi valid fyrir tiu arum. Vid
hofoum samband vid Johann i
Vatnsholti sem flytur tekin fra
Lappsett inn og fengum tilbod
fra honum. Malid var tekid
upp 4 fundi stjornar Félags eldri
borgara & Selfossi (FEB) og var
akvedio ad leita eftir styrkjum
hja félégum og fyrirteekjum hér
i be. Asamt FEB & Selfossi
gafu 8 félog/fyrirtaeki 1 sdfnun-
ina. Me0 styrkjum peirra tokst
okkur ad kaupa taekid sem hefur
na verid komid fyrir vid sudur-
enda hussins ad Grenumork 5.
Okkar osk er st ad petta taeki
muni efla og styrkja eldri borg-
ara sem og adra ibua Arborgar
sem koma til med ad nyta sér
efingataekio.

Teaekid er afar vandad og gert
til ad standa uti allt 4rid. Pad er
£00 upphitun fyrir hvad sem folk
tekur sér fyrir hendur i kjolfarid.
Vid undirritadar erum afar stolt-
ar af pvi ad hafa komid pessu
efingataeki upp. Vid hofum tri &
ad taekid eigi eftir ad baeta heilsu
og styrkja pa sem koma til med
a0 nyta sér adstoduna. Ekki
skemmir heldur ad pad er stad-
sett par sem allir hafa audveld-
an adgang ad. Parna gefst folki
kostur 4 ad stunda likamsraekt &
pagilegan og skemmtilegan hatt
uti i hreinu, heilneemu og taeru
lofti. Vid viljum koma a fram-
feeri keeru pakkleeti til peirra sem
studdu okkur. Vonandi sjaum
vid syslumannstiinid verda nytt
sem alhlida utivistarsveedi eins
og vinnuhopurinn lagoi til.
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Eins og halfs metra snjor a Hellisheioi
-Snjomokstur a Hellisheidi adfaranott 6. april

Grétar Einarsson  flokks-
stjori & pjonustustdod Vega-
gerdarinnar 4 Selfossi var vid
eftirlit & Hellisheidi aofara-
nétt manudagsins 6. april og
smellti p4 nokkrum myndum
af snjoblasara vid storf. Mikid
fannfergi gerdi a4 Hellisheioi a
sunnudag, ofankoma var mikil,
vegurinn lokadur i lengri tima
og pvi hafdi snjorinn naegan tima
til a0 safnast upp. Mikill vindur
feykti snjonum 1 haa skafla sem
margir nadu yfir hundrud metra
en & 60rum koflum var vegurinn
nanast audur.

»~Myndirnar eru teknar um
tvoleytid um nobttina en byrjad
var 4 ad opna Prengslin adur

en hafist var handa vio Hell-
isheidina,” segir Grétar sem

fylgdist med adgerdum, sa
um ad upplysa vaktstod Vega-
gerdarinnar og skodadi hvar
byrfti ad blasa. Hann lenti ekki 1
vandraedum sjalfur en ferid var
ekki fyrir neina venjulega jeppa.
,Eg passadi mig 4 pvi ad halda
mig par sem btid var ad moka,*
segir hann glettinn og bendir &
a0 storan trukk hafi purft til ad
flytja bilstjora snjoblasarans
upp 4 Hellisheidi en stori snjo-
blasarinn sem notadur er i verk-
i0 er geymdur vid skidaskalann
i Hverad6lum. ,,pad tok pa tvo
tima ad komast ad blasaranum
fra Selfossi.”

Snjorinn 4 heidinni og i
brengslunum var bad mikill
a0 ekkert nema snjoblasari gat

unnid pad verk ad grynnka a
snjonum sem 4 longum kofl-
um var einn og halfur metri ad
pykkt og vida pannig ad vira-
vegridin voru alveg 4 kafi. Snjo-
blasarinn var notadur til ad losa
mesta snjoinn og 4 eftir honum
komu snjorudningstakin og
klarudu verkid. Heidin var svo
opnud fyrir umferd milli kl. sex
og sj0 um morguninn.

Fordemalaust er vinselt ord
pessa dagana en Grétar segir pad
ekki eiga vid i pessu demi. ,,Nei,
nei. Pad gerdi bara byl,” segir
hann hlejandi en vidurkennir po
a0 liklega sé petta mesti snjor-
inn sem hafi komid 4 heidina i
vetur. ,,En petta er ekki i fyrsta
skipti i vetur sem vid hofum
burft ad nota blésara til ad opna,
og kannski ekki sidasta.*

Ny vefsida um gedfraedslu komin i loftid

VERUM HUGUD 06 R&EDUM
GEPHEILSU HEIMA

ugrin gedfraedslufélag

hefur sett 1 loftid vefsio-
una gedfraedsla.is. Félagid er
rekid i sjalfbodalidastarfi af ha-
skélanemum og snyr Oll starf-
semi félagsins ad pvi ad bzta
gedheilsu ungmenna & fslandi
og auka adgengi ad upplysing-
um um gedheilsu.

A sidunni ma nalgast upplys-
ingar um gedheilsu, gedraskanir
og urredi. Nu sem aldrei fyrr
er sérlega mikilvaegt ad hltia ad
gedheilsunni, pekkja helstu ein-

kenni gedraskana og vita hvert a
a0 leita ef eitthvad kemur upp.
A sidunni eru allar bessar upp-
lysingar settar fram med skyrum
heaetti og & mannamali. Sidan er
lika 1 bodi & ensku og poélsku
en pratt fyrir mikinn fj6lda ad-
fluttra fslendinga er oft erfitt
a0 nalgast areidanlegar upplys-
ingar um geodheilsu og urradi &
60rum tungumalum en islensku.

Hluti sidunnar er tileinkad-
ur foreldrum, forsjaradilum og
skolastarfsmonnum og par eru
leidbeiningar til ad opna a um-
reedu vid ungmenni um pessi mal
med markvissum hetti og veita
peim gedfredslu. Slik fredsla
er mikilveeg fyrir ungt folk og
samfélagio allt. Hin getur aukid
vitneskju, dregid ur fordomum,
dregid ur alvarleika vandans og
audveldad ungu folki ad leita til
einhvers sem pau treysta pegar
pau upplifa andlega erfidleika.

[ kjolfar utgafunnar birti fé-
lagid, asamt Landssamtokum

islenskra studenta og Sambandi
islenskra framhaldsskolanema,
akall par sem biolad er til for-
eldra ad nota leidbeiningarnar
4 sidunni til ad raeda gedheilsu
vid ungmenni, kynna fyrir peim
einkenni helstu gedraskana og
pau urredi sem standa til boda
4 Islandi. Gedfredsla er ekki
fastur lidur i skolastarfi & neinu
skolastigi 4 {slandi og pvi vilja
félogin bidja foreldra ad sinna
gedfradslu, svo ungu folki 4 Is-
landi sé tryggd s naudsynlega
freedsla. Samtal um pessi mal
heima fyrir er lika mikilvegt
bvi pad opnar & naudsynlega
umradu og eykur likur 4 pvi ad
ungmenni treysti sér til ad reda
vandamal sem geta komid upp.

Félagid hvetur 6l til ad vera
hugud, freedast um gedheilsu og
reeda hana heima!

Akallid ma finna 4:

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?
Ny storf auglyst i hverri viku!

www.dfs.is/atvinna/

Hestapjalfun

Tek ad mér tamningar og pjalfun & hest-
um eda adstoda eigendur vid ad byrja &
Utreidum eftir veturinn. By & Fludasvaeo-
inu og kem med hnakkinn minn og vinn
heima hja eigendum. Tek kaup
fyrir pann tima sem ég vinn
& hverjum stad. Get lika
jarnad.

Upplysingar i sima
855 3540

Fzeranleg skélastofa
til solu

Hveragerdisbeer auglysir til solu feeranlega
skoélastofu sem stendur vid Grunnskdlann
i Hveragerdi, steerd u.p.b. 63m2. (5,1 x
12,35). Bjodendur purfa ad skoda stofuna
& stadOnum og fjarleegja innan viku fra

sampykkt tilbods.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hveragerd-
isbaejar merkt , skélastofa tilbod” fyrir

kl. 11 fimmtudaginn 7. mai 2020 og verda
bau opnud par ad vidstéddum peim
bjédendum sem pess ska.

Byggingarfulltrainn i Hveragerdi
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald * Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

. OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraktarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

TN

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
[~/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

HUSN/DI OSKAST

) Heilsarshus 6skast
Oska eftir heilsarshusi til leigu i
dreifbyli sunnan vid Selfoss eda
Hveragerdi. Uppl. i sima 777
5651.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy enf.
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl - radgjof
skattiskil

Pjonustal vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

Nudd -
Svaedanudd
Daéleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof

Einfold en ahrifarik
rad vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heiéar Ragnarsson
Simi 898 1501

ibué til leigu
4ra herbergja ibud til leigu mid-
sveedis a Selfossi. Er neerri allri
pjénustu. Er laus i dag. Uppl. i
sima 864 1275.

ibad til leigu
Til leigu 60 fm ibud i Olfusi, 3
herb. Laus strax. Leigist med
hisbunadi. Uppl. i sima 892
3066 eda solhestar@solhestar.is.

Dekk og felgur

4 stk. nyleg sumardekk a alfelg-
um. Staerd 225/65-17.

4 stk. nyleg sumardekk. Steerd
225/65-17.

4 stk. nyleg negld vetrardekk.
Steerd 205x55x16

4 stk. alfelgureer fra RAV4.
Upplysingar i sima 894 0123.

Til s6lu er 6slitid, notad, gott
sofasett. 3ja saeta, 2ja seeta,
1 stéll og séfabord. Smidad af
Trésmidju Meidi Rvk. Uppl. i

sima 864 1275.

0O0FS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i

auglysingapakka
i bladid og a vefinn!

Haféu samband
Simi 4821944 - dfs@dfs.is

I Efni sendist a dfs@dfs.is

rottir

Pao styttir alltaf upp og lygnir

Breytingar d eefingum hja Umf. Selfoss

UMF. SELFOSS Ef fram fer sem
horfir med tilslokunum & tak-
morkunum 4  samkomum,
skolahaldi  og  skipulogdu
iprottastarfi pann 4. mai nk.
munu &fingar hja deildum Umf.
Selfoss taka breytingum a sama
tima. Eins og fram hefur kom-
i0 leggur sottvarnaleknir til ad
slakad verdi 4 takmorkunum i
skrefum sem endurskodud verdi
med priggja til fjogurra vikna
millibili.

Afingar verda utandyra hja

i0kendum & leik- og grunn-
skodlaaldri en po hadar peim tak-
morkunum ad ekki fleiri en 50
einstaklingar verda saman i hop
og halda skal tveggja metra fjar-
leegd eftir pvi sem pad er unnt,
einkum hj4 eldri bornum.
Annad skipulagt iprottastarf
er heimilt utandyra med peim
takmorkunum ad ekki fleiri en
fjorir einstaklingar &fa eda leika
saman, snertingar eru Oheimil-
ar, halda skal tveimur metrum
4 milli einstaklinga og notkun

4 sameiginlegum bunadi skal
haldio i lagmarki en annars skal
sotthreinsa hann & milli notkun-
ar.

Fra lokum mars hafa deild-
ir Umf. Selfoss veitt idkendum
bjénustu 1 formi fjarpjalfunar til
a0 koma til mots vid idkendur i
samkomubanni og fyrirhugad er
a0 lengja efingatimabil eftir pvi
sem kostur er. Nanari utfersla
hja hverri deild fyrir sig verdur
kynnt fyrir 4. mai.

Guomundur Hoélmar i leik med is-
lenska landslidinu. Ljosmynd: Foto
Olimpik.

Gudmundur
Hoélmar til
Selfoss

HANDBOLTI Gudmundur Hoélmar
Helgason hefur samid vid hand-
knattleiksdeild Umf. Selfoss til
priggja ara. Gudmundur, sem er
vinstri skytta, hefur spilad med
austurriska 1lidinu West Wien
undanfarin tvd 4r en spiladi
par 4 undan med franska lidinu
Cesson Rennes. Gudmundur er
uppalinn Akureyringur en spil-
a0i einnig med Val adur en hann
hélt ut i atvinnumennskuna.
Handknattleiksdeildin er
gridarlega anag0 ad fa ad kynna
Guomund Hoélmar til leiks enda
ljost ad hann mun styrkja 11910,
baedi sOknarlega og varnarlega.
Vid bjodum Gudmund Holmar
hjartanlega velkominn & Selfoss.

Selfoss U deildarmeistari

HANDBOLTI Ungmennalid Selfoss
vard a dogunum deildarmeistari
i 2. deild karla. betta vard 1jost
pann 6. april sl. eftir ad HSI
akvad a0 ollu frekara motahaldi
4 timabilinu yrdi aflyst og efsta
1i0 1 hverri deild veri utnefnt
deildarmeistari. Selfoss U sat pa
efst 1 2. deild med 22 stig eftir
15 umferdir, med jafn morg stig
og Fram U.

Arni Geir Hilmarsson pjalf-
ari lidsins var ad vonum anago-
ur meo titilinn ,,Mér lidur bara
otralega vel, anaegdur ad landa
enn einum risatitlinum fyrir fé-
lagid.* U-li6id var sent til leiks
i Islandsmotinu 1 fyrra i fyrsta
skipti og hefur pad reynst vel.
,,U-11010 er sé0 fra minum baj-
ardyrum sem undirbiningur
fyrir meistaraflokk. Stadur fyrir
ba sem vilja spila med meist-
araflokki en eru ekki alveg
klarir 1 Olisdeildina. Lidid er

mestmegnis  skipad  strakum
ur akademiunni med nokkrum
eldri reynslumeiri leikménnum
i bland,* sagdi Arni Geir.

Med titlinum tryggdu strak-
arnir sér einnig s&ti 1 Grill 66
deildinni, par sem peir munu
keppa vid erfidari andstadinga.
»Naesta timabil litur mjog vel
ut. Pad verdur skemmtilegra
fyrir strdkana a0 spila 1 Grill 66
deildinni par sem fleiri leikir eru
erfidir og geedin eru miklu naer
Olisdeildinni. Markmidin eru
fyrst og fremst pau ad strakarnir
nalgist pann klassa ad peir geti
spilad fyrir meistaraflokk Sel-
foss.*

Bikarinn er ekki kominn i
hus, eins og gefur ad skilja, en
pad er ljost ad pad verdur tek-
in meistaramynd med bikarnum
pegar bikarinn kemur yfir briina
og Vidir gefur leyfi. -eso

FEv. eru Tryggvi borisson, Isak Giistafsson og Hannes Hoskuldsson. beir hafa
verid medal leikmanna Selfoss U i vetur og eru einnig oronir fastamenn i
meistaraflokki. Liosmynd: Umf. Selfoss/APG
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Sumarvorur

Eru komnar i verslun okkar

Afslatturaf
ollum vorum
til 10. mai

Opnunartimi
man-fost 11 - 18
Helgar 11-16

Gildir ekki med 6drum tilbodum

www.heimilidogjolin.is
Afslattarkédi — brosum

5:16 HEIMILID
= oG JOLIN

CCEP stydur starf
taekwondodeildar Selfoss

TAEKWONDO A adalfundi
tackwondodeildar Umf. Selfoss
sem fram for i Tibra pridju-
daginn 3. mars sl. var undirrit-
adur samstarfssamningur vid
CCEP sem stydur oflugt starf
deildarinnar.

Pao voru Bjorgin Magnusson
sOlustjori CCEP 4 Sudurlandi

(t.v.) og Ofeigur Agust Leifs-
son formadur tackwondodeildar
Selfoss sem gengu fra samn-
ingnum.

Stjorn  deildarinnar  var
endurkjorin 4 fundinum enda
starfid blomlegt og idkendum
fjolgar ar fra ari.

Myrdals :
lidinn vetur og dskar farseeldar
& komandi sumri.

Verktakar athugid

Sveitarfélagio

ARBORG

Verktokum stendur til boda skraning a
verktakalista vegna vidhaldsverkefna Sveitarfé-
lagsins Arborgar fyrir arid 2020 - 2021

verktaki mun annast fyrir Mannvirkja- og umhverfis-
svid, mun verktaki verda krafinn um stadfestingu a
skuldastddu vid lifeyrissjodi og rikissjod. Einungis peir
verktakar koma til greina, sem eru i skilum med lifeyr-
Mannvirkja- og umhverfissvid Sveitarélagsins Ar- issj6dsidgjéld og opinber gjéld. Uppgefid timavinnu-
borgar éskar eftir umsoknum verktaka til patttoku i gjald verdur fast i eitt &r frd dagsetningu & sampykktri

Bldskogabyggo oskar

vaentanlegum verdfyrirspurnum i timavinnu vegna
endurbéta, vidhaldsvinnu ofl. i verkefnum & vegum
sveitarfélagsins. Um er ad reeda vidhaldsvinnu i 6llum
deildum Mannvirkja- og umhverfissvids, eignadeild,
Selfossveitum og pjonustumidstod.

Fyrir skraningu & verktakalista og upphaf verka sem

umsokn,

Tekid er vio umséknum til og med 10. mai 2020.
Heegt er ad nalgast gogn & netfangid mannvirkja.um-
hverfissvid@arborg.is.

Mannvirkja- og umhverfissvid Sveitarfélagsins Arborgar

Sveitarfélagid Arborg hefur sam-
pykkt ad fara i framkvaemdir vid
Austurveg milli Langholts og
Raudholts & Selfossi. Verkid felur
i sér lagningu DN400 stallagnar
fyrir hitaveitu eftir Austurvegi
milli Langholts og Raudholts
asamt endurnyjun nidurfalla,
regnvatnslagnar og skdlplagnar,
gerd hjélastigs og endurnyjunar
4 gangstétt.

Einnig er um ad raeda endurgerd
& hluta af gotunni Raudholti &
Selfossi, p.e. jardvegsskipti gétu,
malbikun hennar, gerd gangstétta
og hjélastiga, endurnyjun stofn-
lagna fraveitu, vatnsveitu og hita-
veitu, dsamt lagningu idrattarrora.

Stefnt er ad pvi ad hefja fram-

KYNNING A FRAMKVAMDUM
VID AUSTURVEG - RAUDHOLT

kvamdir vid verkid 27.april 2020.
Verkinu skal ad fullu lokid
1. oktober 2020.

Afangi 1: bverun lagna hitaveitu,
fréveitu, vatnsveitu, jardvegsskipti
gotu og lagningu idréttarréra yfir
Austurveg vid Raudholt.

Afangi 2: Vid Raudholt verda fram-
kvaemd jardvegsskipti gotu, mal-
bikun hennar, gerd gangstétta og
hjélastiga, endurnyjun stofnlagna
fraveitu, vatnsveitu og hitaveitu,
dsamt lagningu idréttarrora.

Afangi 3: Verkid felur i sér lagningu
DN400 stéllagnar fyrir hitaveitu
eftir Austurvegi milli Langholts
og Raudholts dsamt endurnyjun
nidurfalla, regnvatnslagnar og

Sveitarfélagid

ARBORG

skolplagnar, gerd hjdlastigs og
endurnyjunar & gangstétt.

Loka parf fyrir umferd & Austurveg-
inum ad hluta til i akvedinn tima,
en hjaleidir verda settar upp og
merktar med skiltum. Framkveemd-
irar eru einnig kynntar & heima-
sidu Sveitarfélagsins Arborgar med
fyrirhugudum hjaleioum.

Ef ibdar dska eftir frekari upplys-
ingum vegna framkveemdanna er
peim vinsamlega bent & ad hafa
samband vid eftirlitsadila verk-
kaupa Johann Agistsson i gegn-
um tdlvupdst, johann.agustsson@
gmail.com eda i sima 8615605.

Mannvirkja- og umhverfissvid
Sveitarfélaginu Arborgar

ibtium sem og Sunnlendingum

ollum ncer oq fjcer til sjdavar og
sveita gledilegs sumars.
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Deiliskipulag fyrir nyja
ibudabyggo a Hvolsvelli

Nyt deiliskipulag ibiidabyggdar
a Hvolsvelli.

,Rangérbingi eystra er verid

a0 vinna ad deiliskipulagi a
nyrri ibidabyggd, n.t.t. nordan
vid byggdina 4 Hvolsvelli, og
er s vinna 4 lokametrunum.
Skipulagssveaedid er samtals 14
ha ad sterd og er innan pess
m.a. hringtorg sem tengir hverf-
i vid Nybylaveg. I Rangarpingi
eystra hefur ordid pd nokkur
folksfjoldun  umfram midspa
landsmedaltals Hagstofu Is-
lands. I lok ars 2019 voru ibtar
i Rangarpingi eystra alls 1970
og hafdi pa fjolgad um 2,6% fra
arinu 2018. Pess ber ad geta ad 4
milli aranna 2017 og 2018 fj6lg-
adi ibtum i Rangarpingi eystra
um 6,8%.

Hoénnun & 1. afanga i gatna-
gerd er i vinnslu en pad er
Verkfraeodistofan EFLA sem sér
um honnunina. Gert er rad fyr-
ir ad hefja vinnu vid gatnagerd
i byrjun juni og i beinu fram-
haldi af pvi verda nyju 16dirnar
auglystar til umsoknar. bad er
ordid verulega aokallandi fyrir
sveitarfélagio ad geta bodid upp
4 hefobundnar ibtidalodir fyrir
einbylishus, rad- og parhus.

I nyju ibudabyggdinni eru
samtals 82 160ir og 119 ibwo-
ir. Lodirnar eru fjolbreyttar og
vonast er til pess ad par hofoi
til sem flestra. Ahersla er 16gd 4
gott nerumhverfi 16danna med

skemmtilegu utivistar- og leik-
svedi, sem m.a. liggur 4 milli
ibudahverfanna, og Oruggt og
gott adgengi barna ad iprotta- og
skolasvaedi.

Eins og fyrr segir hefur ibu-
um i Rangarpingi eystra fjolgad
miki0 undanfarin ar og hefur
verid mikil asokn i ibadarhus-
nzdi badi til kaups og leigu. A
Hvolsvelli er fjolbreytt grunn-
pjonusta sem skiptir ibua og
fyrirteeki miklu mali i daglegu
starfi. T sveitarfélaginu er mikil
groska i landbtinadi, hrossarackt,
ferdapjonustu og annarri tengdri
starfsemi og pjonustu.

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SiMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert .
F)kaellng
Sfirmfl 660 2870

Uppsetn:ogividhald a kli-log/frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariraflagnin

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

s

Allar restingar

tevdah

C,

bin, gluggabrein;fn ofl.
Simi 897 8444
Fhecut wm allt Sududland

Teeknipjénusta

Sudurlands .
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihds
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljé&kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

Fristundastyrkur Arborgar hakkar um 10.000 kr.

®jarrad Arborgar sampykkti
a fundi 2. april sl. sem hluta
af adgerdum sveitarfélagsins
vegna COVID-19 a0 hakka
fristundastyrkinn i Arborg um
10.000 kr. og verdur hann pvi i
heildina 45.000 kr. arid 2020.
Med hakkun fristundastyrks-
ins vill bejarstjorn Arborgar
koma til mots vid barnafjol-
skyldur i samfélaginu par sem
starfsemi iprotta- og fristunda-
félaganna hefur verid takmorkud
vegna COVID-19 veirunnar og
undirstrika um 1leid mikilveegi
skipulagds iprétta- og fristunda-
starfs sem hluta af daglegu lifi
barna og ungmenna. Fristunda-
styrkurinn er fyrir born a aldrin-
um 5 - 17 4ra sem hafa 16gheim-
ili i Arborg og er hagt ad nota
styrkinn til ad greida fyrir flestar
fristundir barna.
beir foreldrar sem hafa nu
pegar nytt hluta af fristunda-

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjénustusimi

Mynd: UMFS

styrknum fyrir 4rid 2020 eiga
pa inni mismuninn ad 45.000 kr.
T.d. ef buid er ad nyta 35.000 kr.
i fristundatarf i febraar pa a vio-
komandi barn 10.000 kr. eftir til
a0 nota fyrir 31. desember 2020.

-

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilriduskipti

P
Blluerk B

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

|
Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

goaera

Geaeludyrafédur

Faest hja
BY KO secifossi

B (b

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjélbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

0OFS.s

Auglysingapantanir

Simi 4821944
dfs@dfs.is

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

HiGD)

Utfararpjénusta
=

Quarhild Tl 43

Gisli G. Gud:

Vistvenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Elfar . Sigusjo

Simi 482 4300 * www fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuyélanémskeié
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




