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Ml’llakoskél

Mulakotsskoli var starfreektur fra 1909 til 1971. Mynd: Lilja Magnusdottir.

ulakotsskoli & Sidu er

111 &ra gamalt his sem
karir undir hlidinni i Mula-
koti. Nylega voru settir nyir
gluggar og skipt um klaedningu
4 sudurhlid skolans og litur hiin
ut eins og ny. bad var buriour
Benediktsdottir sem var for-
madur Menningarmalanefndar
Skaftarhrepps sem hafoi veg
og vanda af pvi ad fa styrk fra
Minjastofnun og lata smida
glugga i skolann. Benedikt Lar-
usson, husasmidameistari, var
svo fenginn til ad vinna verkio.
Mulakotsskoli  er merki-
legt hus en par var skolastarf
til arsins 1971 ad nemendur
af Sidunni foru i Kirkjubeej-
arskola 4 Kirkjubaejarklaustri.
Arid 1907 voru sett freedslulog
sem skyldudu odll sveitarfélog
til ad sja bornum 4 aldrinum
10 - 14 éra fyrir skolagdngu
og fredslu. Horgslandshreppur
tok pessi fyrirmaeli alvarlega
og byggoi tvo skola, a Kalfa-

felli og i Mulakoti, og hofst
skolastarf 1909 & badum stdo-
um. Mulakotsskoli er eitt farra
skolahtisa fra pessum tima sem
enn stendur og er vel vid haldid.
Husid var fridad 1982.

bad er athyglisvert ad pad
voru adeins tveir skolastjorar i
Mulakotsskola, fedgarnir Por-
lakur Vigfisson og Bjarni sonur
hans. Voru peir jafnframt baend-
ur i Mulakoti. Solrin Olafsdott-
ir a4 Klaustri kenndi vid skélann
einn vetur, 1966 — 1967, en pa
var Bjarni veikur. S6lriin minn-
ist pessa vetrar med mikilli
gledi, hun hafdi gaman af ad
kenna krokkunum. Pa var bara
einn kennari sem kenndi allar
greinar. Pad voru tvaer deildir,
yngri og eldri, og var hvor deild
tveer vikur samfellt i skolanum,
en pa var skipt. Solran var sjalf
nemandi i Mulakotsskola en
han olst upp a bvera. A peim
arum hjoladi hin i skélann &
manuddgum en gisti yfir vik-

rrras
ba6 er"far‘ig o ‘huj

una hja fjolskyldunni i Mula-
koti. Henni leid vel i skélanum
og segir ad Bjarni hafi verid
afbragdskennari, sagoi krokk-
unum fra morgu sem ekki st6d
i bokunum og kenndi peim
pannig ad margt situr enn i
minninu.

I Mulakotsskola var skola-
starf 4 daginn en & kvdldin
og a tyllidogum var husid
menningarhus. bar var kos-
i0, fundad og par voru haldin
porrablot, jolatrésskemmtanir
og dansleikir. Minnist Sélran
pess a0 hafa komid 4 dansleiki
i htsinu allt fra 12 &ra aldri,
var oft prong 4 pingi og mik-
i0 dansad. Eftir a0 skoélahald
lagdist af hafa listamenn fengid
a0 gista og vinna i hdsinu, vis-
indamenn hafa hreidrad um sig,
saumastofan Hnuta var par um
tima og sidast var Pokastddin,
sem saumadi margnota burdar-
poka, med adst6ou 1 Mulakots-
skola. -Im

Medhondlun sorps a timum Cowd 19

Imennt séd etti ad reyna ad

koma i veg fyrir smit eda
haettu hja peim sem vinna vid
sorphirdu. Almennar leidbein-
ingar attu ad mida vid pad ad
starfsfolk i sorphirdunni purfi
ekki a0 meohondla neitt sorp.
Eftirfarandi punkta @tti a0 hafa
i huga pegar gengid er fra sorp-
inu:

- Almennt sorp parf ad vera i
vel lokudum pokum og ekki
ma yfirfylla tunnur.

- Smitadir einstaklingar purfa
sérstaklega ad geeta ad pvi
a0 snytibréf og annad sem
sottmengad getur talist fari i
vel lokudum pokum i Grau
tunnuna.

- Umfram sorp sem ekki kemst
i tunnur skal skila & gama-
svadi. bad purfa ibuar ad sja
um sjalfir.

- Par sem holf er innan i tunn-
um skulu ibtar fjarlegja
innra holfid ur tunnunni og

setja lifrena sorpid beint
i almennu tunnuna medan
astandid varir.

Samkveemt heimildum er sorp
sem fer til endurvinnslu enn sem
komid er unnid med sama hzetti.
bad gaeti po breyst og verdur pa
auglyst sérstaklega af sorphirdu-
fyrirteekjunum. fbaar eru hvattir
til a0 fylgjast vel med upplys-
ingum hjad sinu sveitarfélagi
hvernig ber ad haga Urgangs-
malum hverju sinni.

Kronan a Hvolsvelli hugsar um sina

,ljési adstedna 1 samfélaginu
greip verslunarstjori  Kron-
unnar & Hvolsvelli til sinna
rada til ad sinna peim sem eru
i ahaettuhopi sem best. N
ljési nyrra adstedna
sem vid upplifum
nt i dag hef ég -«
dkvedid ad reyna &
a0 audvelda peim y,
sem eru i dhaettu- w
hopi innkaup sin.
Starfsmenn Kron-
unnar tla ad bjoda
fram adstod sina med
pvi ao taka til vorur fyr-
ir vidskiptavini (eins og er pa
er ekki haegt ad bjooda slika pjon-
ustu fyrir alla, pess vegna leggj-
um vid dherslu & vidskiptavini
okkar sem eru i ahattuhopi.),”
segir 1 tilkynningu fra Gud-

mundi. Bladid hafoi samband
vid Gudmund sem sagdi ad ver-
kefnid hafi farid rolega af stad.
,»FoOlk er anegt med betta og
hrésar okkur fyrir framtak-

i0. betta er adeins farid

a0 aukast nuna og

aa;sum:ua-a" folk er afar pakk-

KR

latt fyrir pad ad
geta fengid svona
pjonustu.”  Gud-
mundur segir ad
hann muni reyna
a0 halda pessu
ati eins og hagt sé
og pad sé gott ad geta
hjélpad til i samfélaginu med
pessum heetti. beim sem purfa
4 adstod med petta ad halda
er bent a4 ad hafa samband vid
Guomund, netfangid: gudmund-
ur@kronan.is. -gpp

® rramarskarandi

Rafverktakar - Verslun

)

myndavela-

fyrirtaeki 2013
® g0

P

32 - Selfossi - Simi 480 1160
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 Biislodaflutningar og virudreifing
 Sendibilar Suduriand 820 3880, Tomas

Vid erum ad leita ad pér!

Utbreidsla Covid-19 veirunnar getur ordid til pess ad
valda erfidleikum vid ad veita pjonustu og skapad alag

Nemendur taka pessu almennt af yfirvegun

ins og dllum er kunnugt var

framhaldsskolum lokad og
nemendur skikkadir i fjarnam.
Vio sléogum & pradinn til Sol-
mundar Magnutsar Sélmunds-
sonar, nemanda i FSu og spurd-
um hann um breyttan veruleika.
Kappinn var 1éttur ad vanda og
taldi petta ekki stormal.

Myndbandsfundirnir

skondnir, en venjast

Hvernig er koronufaraldurinn
a0 leggjast i nemendur svona
almennt? ,Nemendur taka
pessu almennt af yfirvegun. bad
er audvitad opzgileg Ovissa i
kringum skolann og hvort hann
s¢ yfir hofud ad fara ad opna
aftur fyrir sumarid. En flestir
taka bara einn dag i einu, pad
sem mun gerast gerist bara og
vid verdum ad vinna i kringum

pad. Peir nemendur sem eru i
sottkvi virda pad eftir pvi sem
ég best veit, peir atta sig 4 mik-
ilveegi pess og eiga foreldra sem
hjalpa peim i gegnum petta.*

Nu hefur ventanlega um-
gjord namsins breyst adeins,
hvernig er ad venjast pvi? ,,pad
er ekkert mal ad venjast pessu,
vid faum allar upplysingar fra
kennurunum og madur hefur
allan tima { heiminum ad klara
verkefnin sin pannig ad pad attu
flestir ad rada vid petta. Pad tek-
ur ca. 2 skipti ad venjast mynd-
bandsfundunum og hafa pessir
fyrstu verid svolitid skondnir,
segir S6lmundur.

Nemendastarf liggur nidri

Sélmundur er formadur nem-
endafélags FSu og pvi liggur
beint vid ad spyrja um félags-
lifid og nemendaradid. ,,Allt
félagsstarf liggur nattirulega
nidri og nemendafélagio liggur
nu nidri og mun ekki hefja aft-
ur storf fyrr en pad fer ad sja
fyrir endann 4 pessu. Vid erum
a0 skoda hvad vi0 getum gert
vardandi adalfundinn okkar og
stjornarskipti en 68ru erum vid
ekki ad vinna i eins og stend-
ur. Vid brugdum & pad rad ad
kjosa nytt nemendardd rafrent
i gegnum Innu og tokst pad vel

en kjorsokn var svipud og vana-
lega pratt fyrir nytt snid. En eins
og €g segi pa verdur bara allt
svona starf ad liggja nidri og vid
verOum bara ad bida og sja hvad
naestu vikur bera i skauti sér.*

Smit i skélanum kom

ekkert & ovart

begar Solmundur er inntur eft-
ir viobrogdum vegna veikinda
kennara segir hann peer fréttir
ekki hafa komid mikio & dvart.
,,betta er stor skoli med nemend-
ur og starfsfolk sem koma vida
ad og audvitad var mogulegt ad
smit keemi upp. Enginn nemandi
smitadist eftir pvi sem ég best
veit og sendi ég batakvedjur a
kennarann.*

Vakna pegar mig lystir

— fyrir hadegi samt

bad er vafalitid nokkud sem
parf ad hafa dalitid fyrir ad
halda ratinu. Hvernig gengur
pad? ,,Rutinan hja mér er 6skdp
pegileg pessa dagana. Eg vakna
pegar mig lystir (alltaf fyrir ha-
degi samt) vinn svo pau verkefni
sem barf ad vinna i fjarndminu
og nyti svo lausa timann i hluti
sem madur var duglegur ad
fresta pegar ndg var ad gera,”
segir S6lmundur ad lokum. -gpp

a vissum starfsstodvum par sem sinnt er pjonustu vid

vidkveemustu hdpana, t.d. aldrada, fatlada og borm, A z z F .
pbad ekki einungis vid um sérhaefd storf leekna, hjkr- SkOIasamfelagla ! Arborg gengur

unarfélks eda annarra sérfraedinga, einnig getur reynt vel bratt fyrlr astandid

ad pad skorti folk til ad starfa i eldhlisum og métuneyt- Dagskrziin hafdi samband
um, vid raestingar og fleira. . vio lff?sﬁ 136113 ,Va?aéndl
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands og sveitarfélogin & JCTIS SRO@AAC sangl. bao er

Simaat i Neydarlinuna
- malid reett vid
viokomandi
ad sambandid lagdi einmitt til Bam gerdi ad leik sinum

seinnipgrt sama dags _36 fara a0 hringja i Neyoarlinuna
bessa 1616,“ segir borsteinn. og tﬂkynna um eld og 1eggja a

Sudurlandi bidja einstaklinga sem busettir eru & Sudur-
landi og geta tekid ad sér margvisleg storf, vidsvegar
a svaedinu, a naestu tveimur manudum, ad skra sig til
starfa. Sem demi ma nefna storf & hjikrunarheimil-
um, heimilum fyrir fatlad folk, i dagdvolum og skamm-

timavistunum.

Rafraent skraningarform bakvardarsveitar i velferdar-
pjonustu ma finna & www.stjornarradid.is. Um getur
verid ad raeda fullt starf, hlutastarf eda timavinnu. Radn-
ingarsamningur verdur & milli einstaklingsins og vid-
komandi stofnunar eda sveitarfélags, eftir pvi sem vid &
hverju sinni. Laun taka mid af kjarasamningum videig-
andi stéttarfélags og pess sveitarfélags eda stofnunar
sem um reaedir hverju sinni. Nanari upplysingar er ad

finna med skraningarforminu.

Diana Oskarsdottir, forstjéri HSU

Formenn almannavarnanefnda & Sudurlandi:

jakvaedur tonn i 6llum peim sem
standa a0 skoélastarfinu og menn
anegdir med hvernig til tokst
agQ stilla starfinu upp med peim
leidbeiningum sem lagt var upp
med & fundi Svandisar Svav-
arsdottur,  heilbrigdisradherra
fostudaginn 13. mars sl.

Sampykkt a0 faera starfsdaginn
Ner samstundis eftir blada-
mannafund  Svandisar  hof
starfsfolk Arborgar ad vinna ad
malum af miklum krafti. Por-
steinn Hjartarson, svidsstjori
fjolskyldusvids sagdi i samtali
vi0 bladid ad: ,,Strax eftir blada-
mannafund Svandisar Svars-
dottur, fostudaginn 13. mars,
fundudu skolastjornendur i Ar-
borg med m.a. svidsstjora fjol-
skyldusvids og ad hofou samrai
vid formann fredslunefndar og
bagjarstjora var sampykkt ad
feera til starfsdag fra 18. mars

Starfid endurskipulagt

a mettima

Svo virdist sem vinnan hafi
skilad sér hratt og vel pvi buid
var ad leysa Gr 6llum malum a
manudegi og bérnin meettu i sina
skola daginn eftir, en sum leik-
skolaborn purftu ad vera hluta ur
vikunni heima. [ grunnskolun-
um eru adstedur audvitad mis-
munandi hvad vardar htsnadi
og nemendafjolda sem parf ad
taka til. Kannski ekki eins mik-
ill munur & leikskolunum en
par eru p6 adstaedur einnig mis-
munandi. Allar &etlanir voru
unnar fljott og vel um helgina
og 4 manudeginum og lagdar i
kjolfarid fyrir vidbragdsstjorn
Arborgar. Skolastjornendur og
starfsfolk eiga mikid hros skilid
fyrir pad ad geta endurskipulagt
starfid 4 mettima og péa heyrist
mér ad nemendur og foreldrar

vid svo buid. Simtalid var rak-
i0 i heimahts og logregla og
slokkvilio sent & vettvang. begar
vidbragdsadila bar ad gardi kom
i1jos ad ekki reyndist fotur fyrir
tilkynningunni. Ad 6sk foreldra
var rett vid barnid um hvern-
ig nota eigi neydarnumerid
Einn — Einn — Tveir.

Mikilvaegt ad foreldrar raedi
malid vio bornin sin

Svona simaat getur ordid til pess
a0 tefja fyrir pvi ef mal af alvar-
legri toga bera ad og bjargir upp-
teknar annarsstadar. Pad er po
rétt ad foreldrar kenni bérnum
sinum snemma ad nota numer-
10 og fari vel yfir pad med peim
hvernig pad skal gert og hvern-
ig pad virkar. Pa ber ad bryna
fyrir peim ad numerid sé¢ atlad
i ney0, en banki hun ad dyrum
sé rétt ad hringja 1 nimerid um-

f i od @ svifalaust og leita adstodar.
Agust Slg,uras§0.n til manudagsins 16. mars. I{aé syni pessu mikinn skilning,*
Asta Stgfansdottlr var kynnt nar samstundis 4 Ar-  segir Porsteinn um adgerdir sem
Matthildur Asmundarddttir borgarvefnum og tolvupdstur  Sveitarfélagio Arborg rédist i. T
sendur & starfsfolk og foreldra. -gpp A&f “

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

bad var svo anegjulegt ad sja
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IMSENDINGA

Vegna astandsins i samfélaginu pessa dagana
bjodum vid upp a fria heimsendingu
af matsedli a Skalla, Selfossi

Skalli

Sd svalasts | baernctrr

www.skalli.is - facebook.com/skalliselfossi - Simi 483 1111
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Helga Gudrun Ldrusdéttir, hrésari vikunnar:

+Allir leggja sitt af morkum
og uppskera eftir bw

> g vil byrja & pvi ad pakka

henni Selmu minni kaer-

lega fyrir hly ord i gard okkar
dagforeldra i Arborg.

Gud ma vita ad god og
gledileg tidindi eins og betta
hros ylja meira nu 4 timum
en nokkurn timann adur, takk
elsku Selma.

Eg vil sjalf hrosa ollu fram-
urskarandi folkinu viosvegar
um landid sem eyoir 6llu sinu
pudri 1 ad halda samfélaginu
okkar gangandi 4 pessum for-
demalausu timum.

Heilbrigdisstarfsfolkid okk-
ar er algjorlega 6metanlegt og
4 allt hros skilio fyrir ad standa
i fremstu viglinu i barattunni
vid pessa 6gn sem stedjar ad
og skelfir unga sem aldna.

bau vinna myrkranna 4
milli og gera allt hvad pau geta
til pess ad annast okkur 6ll,
pratt fyrir storaukid alag sem
liggur eins og mara yfir
6llu pessa dagana.

Teymi almanna-
varna sem ferir
okkur daglega frétt-
ir af framvindu mala
hefur stadid sig med
stakri prydi og finn ég
helst fyrir trausti pegar ég
fylgist med peim svara spurn-
ingum fj6lmidla af stoiskri ro
og yfirvegun.

Vidbragodsadilar standa sig
somuleidis eins og hetjur og
eru sannarlega Omissandi a
timum sem pessum.

Samfélagid ma med réttu
pakka fyrir hin ymsu storf
peirra, sem hafa alls ekki verio
af skornum skammti petta arid.

Hvort sem pad eru natt-
Uruhamfarir,  veirusykingar,
steypubilar eda ovedur sem
bjoda peim birginn pa standa
bau sina plikt.

Starfsmenn i verslunum og
a veitingastooum sem gera sitt
besta til ad koma til moéts vid
mjog svo skyndilega og snar-
breytta eftirspurn.

Starfsmenn  borgar og
sveitarfélaga sem sja um ad
allt ndi a0 ganga eins eOli-
lega og hagt er fyrir folkio i
landinu.

bad krefst mikils af morg-
um ad skipuleggja takmarkad
starf & storum vinnustodum en
allir leggja sitt af morkum og
uppskera eftir pvi.

Alagid eykst vitanlega und-
ir pessum kringumstedum
og finnst mér otrilega vel ad
verki stadid ad na ad halda
skolum opnum ad einhverju
leyti svo ad gedheilsa barna og
foreldra haldist a0 mestu i lagi
i pessari steik sem natiminn er.

Eg er anaegd ad sja hversu

mikid af hugmyndum ad
afpreyingu  heimavid

fyrir born og full-
ordna kemur Ur

klarum kollum i

gegnum samfélags-

midla og beint heim

til okkar, pad er ekki

sjalfgefio ad folk gefi
svona af sér.

Sidast en alls ekki sist vil
ég hrosa peim sem snerta mig
hvad mest, peim sem pratt fyr-
ir allt sem & undan er gengid
hugsa um bornin okkar.

A timum sem pessum geta
pau gefio af sér vitneskju, keer-
leik, hlyju og alud sem bornin
okkar purfa svo innilega a ad
halda i1 blakdldum veruleika
natimans.

Pbad ad geta latid pad dyr-
metasta sem madur 4 1 hend-
urnar a folki sem kann sitt fag,
midlar pekkingu og reynslu,
veitir studning, utanumhald og
ndg af polinmeedi og gerir sitt
allra besta til pess ad bornun-
um lidi sem best, hverjar sem
a0staedur i lifi peirra eru, er al-
gjorlega Ometanlegt.

Takk fyrir okkur, pid erud
61l omissandi og ég er pakklat
fyrir ad tilheyra pessari litlu,
samheldnu pj60.

Eg vil ad endingu skora 4 hana
ommu mina, Helgu Ragnheidi
Einarsdottur sem atti einmitt
afmeeli 1 sidustu viku, a0 koma
med hros neaestu viku.

Matgeedingur vikunnar er
Oli Jon Olason.

O, keera vinkona, Erla Berg-
lind, ni komstu mér i vand-
reedi. Eins og pu veist 4 ég
engar uppskriftir, pad er bara
dass af pessu og hinu. Eg pakka
fyrir frabaera uppskrift hja pér
sidustu viku og get vottad pad
a0 stpan var aldeilis meiri hatt-
ar. Eg skorast hins vegar ekki
undan go6dri askorun og &tla ad
koma med priggja rétta kvold-
maltid sem er einfalt ad gera og
er fyrir fjora.

Forréttur

Baconvafdar raekjur Orly
bacon

reekjur, storar

hrisgrjon

franskt saett sinnep

syrdur rjomi (18%)
hellmanns mayonnaise
saffran (hagt ad nota tirmerik)
einn stor bjor
djupsteikingarfeiti

efni i Orly deig

Sésa:

Takio 4 teskeidar af syrdum
rjoma og eins af mayonnaise
og blandid vel saman. Betid 1
V4 teskeid af salti og ' teskeid
af svortum pipar (grofmolud-
um) og 1 matskeid af fronsku
sinnepi. Blandid vel saman
og latid standa i isskdp 1 ad
minnsta kosti 1 klst. (betra ef
pad er lengur).

Rullur:

Vefjid raekjum inn i bacon-
sneidar (ca. 4-5 rekjur i hverja
sneid) ég nota tannstongul r
tré til ad halda peim saman.
Gott ad mida vid 2-3 rullur &
mann.

Orly deig:

100 gromm af hveiti, 1 egg,
pipar og salt eftir smekk hvers
og eins. Blandid pessu vel
saman i skal og hraerid sidan
bjornum Ut 1 pangad til deigid
verdur passlega pykkt (svipad
og ponnukdkudeig). Gott er ad
setja restina af bjornum i glas
ef madur verdur pyrstur.

Setjid hrisgrjon i pott (ca.
5-6 matskeidar) og vatn og
kryddid med sma salti og saffr-
an eda trmerik.

22)AGSKRAIN
FRETTABLAB SUBURLANDS

Utgefandi: Dagskrin, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
simi 482 1944, fax 482 2835, dagskrain@prentmet.is.
Ritstjori: Gunnar Pall Palsson, simi 856 0673,
gunnarp@prentmet.s.
Auglysingar: Katla HarSardottir,
simi 482 1944, katla@prentmet.is

Dagskrain kemur Gt & hverjum E E
midvikudegi. Allt efni og auglys-

ingar berist { Prentmet, Eyravegi 25,

Selfossi, fyrir hddegi @ manudogum.

Upplag 9700 eintok.

Dreift Okeypis { allar syslur austan

Hellisheidar. Dagskrain er adili ad

samtokum bajar- og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X
é’; Svansmerkid, Prentgripur, 1041 0858

Visnagatur-hsf. Armann Dalmannsson - Utg. Békattgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Eg er sifellt saudarhaus, b6 svip ég breyti.
0 Fiskimonnum feng ég veiti, 0
frama listamonnum heiti.
Svar vid gdtu i bladi 2540: TONN.

1. lina: Ytutonn - 2. lina: Tonn i manni
3. lina: Hefilténn

Hitid upp djupsteikingar-
feiti. Han parf ad vera vel heit.
Dyfio rallunum i orly-deigid
og steikid pangad til paer eru
ordnar gullinbrinar. Takid ur
pottinum og leggid a4 bokunar-
pappir.

Eg ber petta venjulega fram
4 diskum fyrir hvern og einn og
beeti vid einhverju godu salati.

Adalréttur

Sitronupiparsteiktur skotu-
selur framreiddur med ha-
sselback kartoflum, rotar-
granmeti og humarsésu.

1 kg af skotusel

4 stk. bokunarkartoflur

Y2 litri 1jomi

rétargrenmeti ad eigin vali

humarkraftur (ég nota Oskar
hummer fond)

sitronupipar

sitronur

Hitid ofninn i 200 gradur og
bakio kartoflurnar i ca. 40 min-
utur. Skerid skotuselinn nidur i
ca. 1 cm pykkar sneidar. Sker-
i0 rotargreenmetio nidur i litla
teninga, braedid smjor a ponnu
og steikid graenmetid. Kryddid
med flogusalti eftir smekk.
Setjio hveiti a disk og kryddid
med salti og sitronupipar eftir
eigin smekk. Setjid pénnu a
eldavélina og oliu & pénnuna
og 14tid hana verda vel heita.
Steikid skotuselinn  1josbrin-
an a badum hlidum, takid af
ponnunni og leggid & bakka.
Hellid sidan rjomanum &
ponnuna og ca. 1 matskeid af
humarkrafti uti, 14ti0 rjomann
sjo0a vel og kreistid ' sitronu
uti. Smakkid til med salti og
pipar eda humarkrafti eftir eig-
in smekk. U.p.b. 1-2 minitum
aour en pi0 berid petta fram,
latid skotuselinn & ponnuna og
latid hann liggja 1 sésunni par
til pid setjid hann & diskinn.

Eftirréttur

Créme Brulée
Grand Marnier

500 ml rjoémi

1 vanillustong

1 tsk. vanillusykur

6 eggjaraudur

3 matskeidar Grand Marnier

2%

Sunnlendinga lesa

Dagskrana i hverri viku
Fadu tilbod i auglysingar i

100 g sykur + meiri sykur i
lokin ca. 1 tsk. ofan a hvert
form

Hitid ofninn i 150°C (bléstur).

Skerid vanillusténg 1 tvennt
eftir endilongu og skafid freein
innan ur henni. Hellid rjoma i
pott, batid vanillufrejum og
stong og Grand Marnier i pott-
inn og hitid ad sudu. Laekkid
hitann og leyfid rjomanum ad
malla i fimm minttur. Peytid
eggjaraudur og sykur par til
blandan verdur 1étt og 1jos.
Heekkio aftur hitann pegar
rjéminn er buinn ad malla i
fimm mindtur og naid upp
sudu, sigtid rjomablonduna og
hellid henni saman vid eggja-
blonduna. Hreerid vel i og
skiptid nidur i litil form. Pessi
uppskrift dugir i sex til atta
form eda eitt stort form. Setjid
formin i eldfast mot og half-
fyllid formid med heitu vatni.
Vatnid 4 ad na upp ad midju
litlu Créme Brulée formanna.
Me0d bvi ad fylla eldfasta motid
med heitu vatni tryggir pad
jafnari bakstur a eftirréttinum.
Bakid vid 150°C 1 50 — 55 min-
atur. Keelid eftirréttinn MIOG
vel a0ur en pid @tlid ad bera
hann fram, best er ad gera hann
deginum 4dur og kala hann i
isskap 4 medan. Straid sma-
vegis af sykri yfir hvert mét og
braedio, pid getid notad sérstakt
eldhtslogsuduteki eda ein-
faldlega me0 pvi ad setja undir
grillid 1 ofninum (fylgist mjog
vel med, pad tekur nefnilega
enga stund fyrir sykurinn ad
braona).

Eg skora 4 nigranna minn, hann
Guona Ragnarsson, ad koma
med skemmtilega uppskrift i
nastu viku. Eg er nokkud viss
um ad hann sé listakokkur eftir
a0 hafa smakkad gullassupuna
hans 4 kjotstpuhatioinni okkar
sl. haust.

s. 482 1944 eda a auglysingar@dfs.is.
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Pad er margt sem ma dunda i sottkvi

Vié vonum audvitad ad kor-
onupestin herdi ekki takio a
okkur og fari nokkud areynslu-
laust hér um. Bjartsyni segja
margir, en sjalfsagt veitir ekki
af pvi. Vid hofoum samband vid
nokkra sem hafa verid i sottkvi
og hafa haft sina fjortan daga til
a0 finna upp verkefni & hverjum
degi. Kikjum & pad helsta sem
fram kom.

Held ég sé buin ad prifa

allt prjatiu sinnum

Husmodir i Olfusinu sagdi i
samtali vid bladid ad hun veri
buin ad prifa i gegnum tuskurn-
ar & heimilinu. ,,Sko pad veitti
ekki af, get ég sagt pér. Draslid
sem madur sankar ad sér. Eg
er buin ad taka allt sem ég vil
losa mig vid af Oparfa, setja
i poka og gera klart til ad fara
med a gamasvadio pegar ¢g ma
pad. Pangad til bidur pad i bil-
skurnum, karlinum til é6meeldrar
skemmtunar eda pannig. Svo
er ég buin ad prifa allt prjatiu
sinnum og er komin 1 gegnum
tuskurnar,” segir vidmalandinn
hlajandi.

Gongutuir, baekur og tonlist

Karlmadur hefur asamt konu
sinni stundad pad ad fara i
gongutura & hverjum degi, lesa
bakur og hlusta a tonlist. ,,Eg
hugsa ad gedheilsunni hafi best
verid borgid med pvi ad fara ut
a0 ganga. Vio hofum bara farid
4 bilnum hér Ut fyrir baeinn par

sem vid maetum engum. bar hof-
um vid rolt i rélegheitunum. Vid
hofum alltaf kaffi og smavegis
a0 maula me0 og stoppum uti til
a0 njota pess. Vid holdum pessu
afram pegar pessu lykur. Svo
eru pad bara baekurnar fra jolum
sem ¢ég hef ekki komist i ad lesa.
Tonlistin er svo mikilvaeg fyrir
mig og ég hlusta gjarna 4 hana
svona pegar ég dotta i s6fanum.
Eg og vid hlokkum reyndar al-
veg til ad losna ur pessu og fara
a0 geta meett 1 vinnu.*

Naestum buin ad selja

bornin en petta er ad hafast
,Gud minn godur sko. Pad eru
allir ad kafna ur ,,cabinfever*
hérna, segir viomelandi skelli-
hlaejandi. En nei, nei, ég er alveg
pollréleg. Pad gengur vel. Fjol-
skyldan hefur stutt okkur med
matarsendingum vid dyrnar og
pvi hefur ekki skort 4 neitt hja
okkur. Manni finnst petta samt
ekkert mikid midad vid hvad
hefur gengid 4 uti i heimi. bad
verdur ad muna pad ad pessir
dagar eru ekkert midad vid pad.

-8PP

Sveitarfélagid Degaiciai
oskar eftir samstarfi vio
Rangarping ytra

Lairna Jakaite kom til fundar
vid byggodarad Rangarpings
ytra og kynnti erindi sitt. Pad
er sveitarfélagid Degaiciai sem
oskar eftir vinabaejasamskiptum
vid Rangarping ytra med pad
fyrir augum ad sekja um i sér-
staka sjodi i Lithden sem styrkja
slikt samstarf. Hugmyndin til ad
byrja med veri ad heimseakja
Rangérping ytra, kynnast menn-
ingu og stjornskipulagi og skipt-
ast & hugmyndum. Byggoaradiod
telur ad hugmyndin sé mjog g6o
og lagdi til vid sveitarstjorn ad
sampykkja a0 taka patt i sam-
starfinu. A fundi sveitarstjornar
var malio tekid fyrir og sam-
bykkt samhljoda. Sveitarstjora
er svo falid ad vera tengilidur i
malinu fyrr hond sveitarfélags-
ins og finna samstarfinu farveg.

-&pp
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Fjolbrautaskoli Sudurlands
vinnur dyggilega meo
nemendum sinum

samtali vid Olgu Lisu

Gardarsdottur, skolameist-
ara FSu kemur fram ad vel hafi
gengid ad koma nemendum af
stad i breyttu umhverfi. ,,Verk-
namskennarar snidu lokavikuna
i samreemi vid yfirvofandi lok-
un, kenndu verklegt og geymdu
pad boklega og pvi stédu beir
ageetlega. Munu kenna fagbok-
legt i verknaminu 4 medan a lok-
un stendur, fram ad paskum en
setja fokus 4 verklegt ndm eftir
paska og ut onnina. Flestir nyta
Innu og svo Teams til ad vera i
beinum samskiptum vid hopa
og einstaklinga innan peirra sem
gengur vel,” segir Olga.

Nemendur sem standa holl-

um feeti fa géda adstod

Ljost er ad ndmid er krefjandi
i fjarvinnu og getur haft ahrif &
nemendur sem standa hollum
feeti fyrir. , Kennarar visa nem-
endum sem eru i namsvanda
eda meeta illa i namid (rafrent)
4 namsradgjafa sem hringja i
nemendur og/eda stydja pau af
Ollum metti. Radgjafarnir eru
svo duglegir ad nyta heimasidu

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

namsradgjafa og Instagram
reikning sinn til ad setja inn
hvetjandi upplysingar til nem-
enda. Salfredingur skolans tek-
ur nemendur 1 viotol 1 gegnum
sima og pad virkar vel.”

Rafraenar kaffipasur i

sumum deildum

N er dkvedin fjarlegd i svona
fjarvinnu, hefur pad engin ahrif?
,Kennarar eru i géodum sam-
skiptum sin 4 milli og skiptast &
upplysingum og leidbeiningum
sin 4 milli til ad hjalpast ad. |
sumum deildum hittist folk raf-
rent 1 kaffipasum. Tolvusnill-
ingarnir okkar hafa einnig ad-
stodad folk i ad na sambandi og
tengjast i allar attir. Einnig hafa
beir stutt nemendur sem vantad
hefur leidsdgn i upphafi nams.
Vid reynum ad stydja pa tvo
kennara sem veiktust en annar
er a batavegi en hinn virdist ekki
veikjast mikid. Peir hafa sinnt
nemendum i veikindunum. bau
okkar sem eru i sottkvi hofum
bad fint og erum partur af hopn-
um. Allir passa uppa hvern ann-
an,” segir Olga ad lokum. -gpp

Ferskar fréttir a hverjum degi!

Kiktu vid!

Tryggou pér bil fyrir paskana

TOYOTA

COROLLA S/D ACTIVE P

Argerd 2016, ekinn 41 pus. km,
bensin, 1598 cc, 132 ho, sjalfskiptur,

framhjéladrifinn.
Radnimer: 391192

2.850.000 kr.

KIA

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 56 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,

fjérhjéladrifinn.

Radnimer: 994486

4.490.000 kr.

framhjoladrifinn.
Radnimer: 994445

HYUNDAI

120 CLASSIC

framhjoladrifinn.
Radnumer: 994404

Hrismyri 3 - 800 Selfoss
Simi 480 4000 - bilasalaselfoss.is

‘ vw
POLO COMFORTLINE
Argerd 2016, ekinn 104 pus. km,
bensin, 1197 cc, 90 ho, sjalfskiptur,

1.490.000 kr.

Argerd 2018, ekinn 63 pus. km,
bensin, 1248 cc, 75 ho, beinskiptur,

1.840.000 kr.

Gott arval bila fyrir ferdalagid. Kynntu pér trvalid & bilasalaselfoss.is

Radnimer: 994498

KIA

SORENTO EX

Argerd 2018, ekinn 98 pus. km,
disil, 2199 cc, 200 ho, sjélfskiptur,
fjorhjéladrifinn.

Radnumer: 994747

Opnunartimar
Mén-fés 9-17, lokad um helgar

OCTAVIA COMBI

Argeré 2018, ekinn 59 pus. km,
disil, 1968 cc, 150 ho, beinskiptur,
fjorhjéladrifinn.

3.690.000 kr.

4.650.000 kr.

KIA

CEED SW LX
Argerd 2018, ekinn 74 pus. km,
disil, 1582 cc, 136 ho, sjélfskiptur,

framhjéladrifinn.
Radndamer: 994711

KIA

2.750.000 kr.

=
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SPORTAGE EX
Argerd 2018, ekinn 100 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 ho, sjélfskiptur,

fjérhjéladrifinn.

Radnumer: 994806

Pd finnur okkur a@ Facebook
facebook.com/bilasalaselfoss

3.290.000 kr.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

. OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Gt a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidst6din
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

Adventistar
Laugardaginn 28. mars 2020
verdur lokad i safnadarheimili
adventista 4 Eyravegi 67 vegna
samkomubanns. | stadinn er
taeknin notud en streymi verdur
4 Youtube og valid er
Adventkirkjan i  Reykjavik.
Samkoma byrjar kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12.

OFS.s

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
WEGIGELERTE T

&

Simi 4821944
dfs@dfs.is

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK

SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ens.

Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl - rasgjof
skatitiskil

Pjonustal vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

Ragnhildur Sigurdardéttir
(Cand mag i ipréttafraefum

Jiloveed silfr=ebi

Ham, Yoga, NLP Master,/Coach wwwihesunfloweris

i;

Namskeid fyrir pig!
Jurtalitun

5. jlni f Hespuhtsinu vid Selfoss hj
Guordnu Bjarnadéttur ndttdrufredingi

endurmenntun.lbhi.is
endurmenntun@lbhi.is - 433 5000

Namskeid fyrir pig!

Indigo litun
6. jini i Hespuhdisinu vid Selfoss hja
Gudrdnu Bjamadéttur ndttdrufredingi
L

endurmenntun.lbhi.is
endurmenntun@lbhi.is - 433 5000

BILAR

KIEﬁ'AC{?fI?‘
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

p)) A
\GSKRAIN
FRETTABLABD SUBURLANDS

Simi 482 1944
dfs@dfs.is

Fra Gunnari og Gudbjorgu
i Selfosskirkju

petta eru undarlegir og skrytn-
ir timar sem vid erum 61l ad
takast 4 vid pessa dagana. { kirkj-
unni verum vid einmitt nina ad
undirbua fyrstu fermingarnar,
upplifa og finna med fermingar-
bdrmunum tilhlokkunina verda
meiri og meiri og vid prestarnir
hlokkum til ad ganga inn kirkj-
una med fermingarbérnunum,
pau i hvitu kyrtlunum sinum,
kirkjan full af foélkinu beirra,
folkio 1 sinu besta pussi, gledi-
tar 4 hvarmi og vid finnum oll
hvad petta er mikil hatidarstund i
peirra lifi. Vid bidjum fyrir peim,
peim sem eru framtidin og pad
er tri, von og keerleikur i loftinu.
bessari tilhlokkun for sidustu
daga hagt og rolega ad vikja
fyrir Ovissunni, kvidanum og
var svo endanlega kippt 1 burtu
med samkomubanni. Vid sem
eldri erum vitum ag petta er ekki
bad versta en hafandi sjalf verid
unglingar vitum vid ad betta er
stormal fyrir peim einmitt nuna.
bessir timar eru pad fyrir okkur
Oll & einhvern hatt. Timar par
sem vid finnum fyrir kvida, otta
og 6vissu. Bestu radin vid pvi eru
oft a0 fara og hitta folkio okkar,
fadma pad og eiga innihaldsrik-
ar samverstundir en jafnvel pad
er ekki lengur pad sem okkur
er radlagt. Fri sem atti ad fara i
til uppbyggingar verdur ekki,
atvinnudryggi ekki lengur svo
tryggt og fotunum kippt undan
morgum. Allt petta verdum vid
a0 avarpa og fa ad segja upphatt,
segja vid hvad vid erum hredd-
ust, hverju kvioum vid mest, af
hverju hofum vid dhyggjur. Segj-
um petta upphatt, skrifum petta
nidur, t6lum um pad.

A Ppessum tima erum vid i
kirkjunni lika von ad vera ad
undirbia okkur undir eina af
storhatidum kirkjunnar, paskaha-
tidina sem er hatid vonarinn-
ar, upprisunnar. Hatidinni sem
minnir okkur 4 og segir okkur
ad vonin sigrar alltaf, 1j6sid bryt-
ur sér alltaf leid ut ur myrkrinu,
pad er alltaf von, pad birtir alltaf
upp & ny og aftur kemur vor i
dal, eins og sagt er. Lifid sigrar
og vid munum labba med ferm-
ingarbérnunum inn kirkjugolf-
i0 4 peirra hatidardegi. PO ad
vid upplifum einmitt niina svo
margar erfidar tilfinningar pa
munu paer 4 endanum vikja fyrir
betri og gladverari tilfinningum.

Kannski vio litum pa til baka og
hofum leert ad meta eitt og annad
i lifinu betur sem vid hofum adur
tekio sem sjalfsogdum hlutum.
Vid finnum lika 61l fyrir djapu
pakkleeti til allra peirra sem
standa vaktina fyrir okkur 6ll,
pau sem daglega birtast 4 blada-
mannafundum eda 6drum vid-
t6lum en lika pau sem sjast ekki,
vinna & bakvid tjoldin. Skdlana
sem gera sitt besta til ad raska lifi
barnanna sem minnst, pau sem
hughreysta og sinna peim sem
ekki ma heimsakja.

Vid 1 kirkjunni erum einmitt
von ad geta kallao til okkar pau
sem vilja 4 venjulegum sunnu-
degi i messur, daglegar bana-
stundir, starf med bornum og
unglingum og einmitt pegar
hvad mest bjatar 4, bjoda i opn-
ar banastundir. Nu hofum vid
verid kollud til ad finna nyjar
leidir til pess ad midla tra okkar,
von og kerleika. Pad eru margar
kirkjur ad gera med 6likum haetti
og flest af pvi hagt ad finna &
netinu. Vid i Selfosskirkju mun-
um nota einmitt samfélagsmiol-
ana, Facebook og Instagram til
a0 koma boodskap vonarinnar a
framfeeri. Vi munum lika fara
i pad 4 naestu dogum ad hringja
i folk sem vid vitum ad kemst
kannski ekki ad heiman eda ekki
ma heimsakja. Pad ma lika endi-
lega hringja i okkur, 6ska eftir
samtali.

Besta radid i 6llu pvi sem nu
dynur yfir okkur og samfélagiod
i heild - fyrir utan ad fylgja til-
meelum yfirvalda og geeta ad ar-
vekni og skynsemi i umgengni
og prifnadi - er ndungakerleikur
fyrst og sidast, samstada, god-
vild, hjalpsemi og hlyhugur i
gard hvers annars. Og einmitt
pad hefur ordid svo synilegt og
apreifanlegt undanfarna daga og
vikur. Megi pad verda pad sem
vio tokum med okkur afram
pegar pessi faraldur er genginn
yfir. Ekkert er sterra eda meira
en kerleikurinn, eins og Pall
postuli minnir okkur 4. Og pegar
allt annad er fratalid er pad ker-
leikurinn sem varir. Leyfum pvi
keerleikanum og  godvildinni,
trinni og voninni ad leida okkur
i sameiningu 1 gegnum bennan
6vissutima.

Sr. Guobjorg Arnardottir og
sv. Gunnar Johannesson,

Tilkynning fra Békasafni Arborgar

B(’)kasafn Arborgar hefur nti
stytt opnunartimann i 10 —
18 & virkum dégum, vid holdum
laugardagsopnun afram enn um
sinn fra 10-14. Pannig getum
vid skipt okkur 1 tvo 1id og von-
andi pjoénad samfélaginu ‘

adeins lengur en
ella. Vid prifum
bakurnar med
sotthreinsandi
efnum og
setjum  paer
i,,sottkvi i

a.m.k. 15 tima adur en peaer fara
ut aftur. Eins og allir reynum vid
ad virda tveggja metra mork-
in vi0 annad folk og fara yfir
snertifleti 4 safninu oft &4 dag.
bvi midur verdum vid ad
taka leikfong, kaffi
og blddin ur um-
ferd 1 bili skv.
peim regl-
um  sem
landlaeknir
er ni ad
gefa ut.

Vi @tlum ad reyna ad koma a
heimsendingarpjonustu i nastu
viku og munum setja simanumer
4 heimasidu og Facebook-sidu
safnsins eftir helgina.. Fyrstu
um sinn verdur pad bara a Sel-
fossi svo sjaum vid til hvernig
vedur, faerd og mannafli spila
med okkur i pvi.

En eins og einhver sagdi
medan ekki er haegt ad ferdast i
raunheimum pa bera beekurnar
okkur til fjalaegra stada, solkerfa
jafnvel og pangad er gott a0 leita

og hlu a0 sjalfum sér og sinum,
imyndunaraflinu og skdpunar-
gafunni medan 6skdpin ganga
yfir.

Annars bara godar og pokka-
lega gladar og hlokkum til ad sja
ykkur.

Bokasafnsdomurnar

Ps. A pessum timum breytast
hlutirnir hratt svo endilega kikio
4 Facebook-siduna okkar til ad
fa4 upplysingar.
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Kokkurinn a HSU fzer hros
fra anaegoum sjuklingi

a0 er alltaf gaman pegar folk

leggur pad & sig ad senda
okkur inn hrés fyrir vel unnin
storf i samfélaginu. Inniliggj-
andi sjuklingur 4 HSU & Selfossi
hafoi samband vio Dagskrana og
vildi koma 4 framferi pokkum
sinum til kokksins. ,,Eg er mjog
anegdur med matinn hérna.

Sjikrahtismatur er venjulega
ekkert til ad hropa harra yfir,
en pad ma hrépa ferfalt hurra
fyrir pessum matreidslumanni.
Kokkurinn & mikid hrés skilid.*
bessum skilabodum er komid
4 framferi i pessum krefjandi
aldstedum i pjodfélaginu okkar.

-8pp

Oskad eftir radningu ferda- og
markaésfulltrua | Hveragerélsbae

breﬁ fra stjorn Ferdamala-

samtaka  Hveragerdis er
6skao eftir a0 Hveragerdisber
radi i stodu ferda- og markads-
malafulltria hja baenum til ad
bregdast vid peim vanda sem
stedjar a0 morgum fyrirtekj-
um sem eru i ferdapjonustu
innan sveitarfélagsins i kjol-
far Covid-19. Fram kemur i
fundargerd bajarrads ad radid
deili 4hyggjum rekstraradila
i sveitarélaginu af afkomu
ferdapjonustunnar og atvinnu-
lifs 1 landinu.

Fylgst verdur grannt

med stodu mala

Bagjarrad mun fylgjast grannt
med stoou mala nastu daga og
vikur og gripa til naudsynlegra
adgerda i takti vio astandio i

samfélaginu. b4 er tekid fram
a0 rikisstjorn og Samband is-
lenskra sveitarfélaga 4samt
fjolmoérgum 60rum  adilum
vinni ad adgerdapakka til ad-
stodar ferdapjonustufyrirtaekj-
um og 60rum i vanda. ,,Radn-
ing ferda- og markadsfulltria
er eitt af peim verkfaerum sem
gripid verdur til. Bajarstjora
verdur falid nanari utfersla i
samradi vid Ferdamalasam-
tokin og adra hagsmunaadila
pegar mal taka ad skyrast.-gpp

Starf i Grunnskolanum i
Hveragerdi fellt nidur

A kvedid var ad fella nidur
starf 1 Grunnskolanum i
Hveragerdi fram til 3. april nk.
Akvordunin var tekin i samradi
vid freedsluyfirvold, bejarstjorn
og sottvarnayfirvold 4 Sudur-
landi. Afram mun skélinn taka
vid nemendum i 1. — 4. bekk
fra foreldrum & forgangslista.
tilkynningu fr4 skolanum segir
ad margar akvardanir hafi ver-
10 teknar & sidustu dégum vid
floknar og erfidar adstaour.
Allir séu 4 sama bati og verio sé

a0 heyja orrustu vid heettulegan
virus. ,,pann slag vinnum vid
saman, en i hefilegri fjarlaegd
hvert fra 60ru.” Pad sem med-
al annars er sett til grundvallar
akvorduninni er ad etlunin sé
ad verja nemendur og starfsfolk
fyrir smiti i skélanum. Upp hafi
komid smit i starfsmannahdpn-
um og nyir einstaklingar purftu
ad fara i sottkvi. ba er vilji til
pess ad komast hja pvi ad born
sem hafi verio i sottkvi purfi ad
fara aftur i pad. -gpp
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Tvaer sveitir fra HSK a bikarkeppni 15 ara og yngri

Keppendur HSK i bikarkeppni 15 dara og yngri. Mynd: Guobjorg Vidarsd.

vo 1id fra HSK toku patt i
Bikarkeppni 15 ara og yngri,
sem haldin var i Laugardalsholl-
inni 4 dégunum. A-sveit HSK
vard 1 4. s&ti med 75,5 stig eftir

harda keppni vido FH um 3. s&tid,
en a0 lokum munadi halfu stigi &
liounum. B-sveit HSK vard i 6.
seti med 58 stig. Glimufélagiod
Armann vard bikarmeistari med

Pad vorar a ny

angur samfélags okkar

hefur raskast mjog 4 sio-
ustu vikum. Fra sjonarholi
okkar sem stondum ad hand-
boltastarfinu pa attum vid von
a4 annasomum vikum, vikum
ataka og uppskeru. Kvenna-
1i0id okkar er ad berjast um
s&ti 1 Urvalsdeild og karlarnir
i einu af efstu setunum i Olis-
deildinni. Vid minnumst vikn-
anna fyrir ari pegar Selfossbar
allur var vinraudur og studn-
ingurinn 6metanlegur. Bornin
okkar attu ad vera a0 uppskera
eftir vetrarstarfio, motin og
leikirnir framundan, gledi og
sorg, foreldrar og adstandend-
ur ad patttakendur i anzegju og
leikgledi barnanna.

Nu er stadan onnur, vio lif-
um o6vissutima, aefingar fallnar
nidur, leikjum og motum frest-
a0 og ekki er vitad hvernig
framhaldid verdur. Vio vonum
a0 pegar vorar ndum vid ad
ljuka motum vetrarins en pad
er enn 0ljost.

Ahrifin koma vida fram,
bornin fa ekki Wtras fyrir
hreyfiporfina med sama haetti
og adur, taktur lifsins og sam-
félagsins er annar. Vid svona
alsteedur verdum vid Oll ad
sameinast i ad verja pa sem
veikir eru fyrir, fylgja radum
og fyrirskipunum. Vio purfum
lika ad finna adrar leidir til ad
bornin okkar fai utrds og sem
betur fer eru morg taekifeeri til
pess b&di innan- og utanhuss.
bjalfarar, kennarar og vid sem
eldri erum purfum ad leggja
okkar af morkum og koma
med demi, 140 og kennslu fyr-
ir bornin.

Vandamal fylgja pessari
stodu, til demis stondum vid i
handboltanum nt frammi fyrir
pvi ad tekjustreymi okkar af
motahaldi er horfid og par med

stor hluti af peirri innkomu
sem vid purfum & ad halda til
ad reka starfid okkar. begar
leikir og mot eru ekki haldin,
hverfa lika tekjurnar. Vid hold-
um oOtraud afram og purfum
ad leggja meira i fjaraflanir
4 nastunni. Deemi um pad er
sala a Kklosettpappir og eld-
hasrallum sem nt stendur yfir
asamt arlegu vorhappdratti
okkar i april.

begar pessi Oaran verdur
afstadin getum vid vonandi
sem flest tekid med okkur
minningar um samveru og
gooar stundir. Vonandi getum
vid flest fundid eitthvad ja-
kvzett vid pessa erfidu reynslu,
sagan synir ad vid slendingar
erum gooir i ad pjappa okkur
saman begar & reynir. Pegar
vorar & ny kemst samfélagio
vonandi aftur i nyjan og betri
takt, born og fullordnir fa ttras
i heilbrigdri hreyfingu, iprotta-
starfid blomstrar og sigrar
vinnast. Vonandi sjaumst vid
pba sem flest i iprottahusunum
og 4 vollunum, 1 hreyfingu, ad
hvetja bornin okkar og bua til
nyjar, gbdar minningar.

borir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeild-
ar Umf. Selfoss.

93,5 stig og Armann vard i 6dru
seti med 88,5 stig.

Eitt HSK-met var sett &
motinu en Selfyssingurinn Por-
valdur Gauti Hafsteinsson hljop
1.500 m hlaup a 4:59,75 min.
sem er héradsmet i flokki 13
ara drengja. Gamla metid var
5:09,83 min. og var i eigu Goda
Gnys Gudjonssonar.

Veigar bor Vidisson, Garpi,
var atkveedamestur keppenda
HSK 1 stigasdfnun 4 motinu,
en hann vard bikarmeistari i
hastokki, stokk 1,65 m og fékk
silfur i langstokki par sem hann
beetti sig og stokk 5,33 m.

Heildartrslit eru 4 www.fri.
is.

island & idi

- 30 minutur a dag

u a4 tim- (/ v
I Jum sam-
komubanns og )land

engra  form- a,d, g’g(f}/'a
legra efinga

hja ipréttafélogunum eru Sunn-
lendingar hvattir til ad hreyfa
sig.

fsland 4 idi i 28 daga - 30
minutur 4 dag er Facebook-
sida par sem ISI mun setja inn
fijolbreytta hreyfingu, frodleik,
myndir, myndbdnd og almenna
skemmtun sem mun nytast oll-
um peim sem ahuga hafa i par
fjorar vikur sem samkomu-
bannid er vid 1ydi.

Pad er svo margt sem vid
getum gert sjalf og mikilvaegt
ad huga a0 likama og sal, alla
daga, en pd sérstaklega nuna.
batttakendur eru hvattir til ad
merkja myndir og myndbond
#28dagar og @isiiceland. ISI er
4 Instagram undir @isiiceland.

Sukanya blakmadur
arsins 2020

ukanya Thangwairam var

kosin blakmadur Hamars
2020. Huan er ung og efnileg og
spilar sem liber6. Suka hefur
tekid miklum framforum i vetur.
Hin er jakvaed og skemmtileg.
Hin st6d sig afar vel i mikil-
vegum leik 1 deildarkeppni 3.
deildar kvenna i vetur og 4 mikla
framtid fyrir sér a blakvellinum.
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Allt sem er fjar, fjar, finnst mér
vera fallegt, fyrir vin minn...

a0 er ekki haegt ad lata

deigan siga eda fella nidur
lykkju pott umhverfi fyrir nana
hittinga eins og vinkonuhdpa sé
ekki eins og best verdur a kos-
i0. Sei, sei, nei. Allavega frétt-
um vid af dugmiklum konum
sem akvadu ad skella saman i
»fjarsaumaklubb®. Ja, pid lasud
pad fyrst 1 Dagskranni, Fjar-
saumaklubbur. Spjallid, prjona-
skapurinn og jahh snakkid parf
ekki ad vera langt undan pott
einhverjir kilometrar skilji ad.
Sedis Osk Hardardottir spjall-
adi vid bladamann med fjar-
tekninni og vid freddumst um
malid. ,,Vid bjuggum & timabili
allar 4 Eyrarbakka. Nu erum vid
dreifdar og baum a Eyrarbakka,
Selfossi, Reykjavik, Mosfells-
ba og Borgarnesi,” segir Saedis
adspurd um medlimi vinkonu-
hoépsins.

Langadi ad heyra betur

i hver annarri ,laef”

Taekniveett skal pad vera, en
enginn 6gjorningur. Hvernig
datt ykkur til hugar ad vera med
svona klibb & netinu? ,,Hug-
myndin ad Covid-klubbi eda
fjarsaumaklibbnum kom upp a
spjalli okkar & milli & Facebook.
Vid erum allar mis mikid heima
og i vinnu, sem og i alls konar
adstedum vegna Covid-19, eins
og gengur og gerist 4 medal al-
mennings og okkur langadi ad
heyra betur hver i annarri ,,lef*
til ad heyra hvernig lifid veeri
hja hinum. Audvitad er haegt ad
spjalla i textaskilabodum, eins
og vid erum duglegar ad gera, en

pegar ,.lef* samskipti eru ordin
fatidari pa er porfin meiri fyrir
alvoru spjall,” segir Saedis.

Teeknimalin purfa ekki

ad vera flokin

Erud pid teknitrdll eda er petta
ekkert mal? ,,Ein okkar hafoi
nyverid verid 4 fundi & Zoom
og datt pess vegna i hug pessi
snilldarhugmynd — hvort vid
®ttum ekki bara ad henda i
Zoom saumaklubb! Allar vor-
um vid meira en til i pad, pott
pekking okkar a forritinu veeri
nt ekki mikil, og Onnur stakk
upp 4 kvoldi og timasetningu
og par med var petta akvedio.
Midad vio allt og alla pa gekk
betta mjog vel og allar nddu ad
tengjast inn og langt er sidan vid
vorum ALLAR mettar i klubb.
bag er kannski lika rétt ad benda
4 pad ad ein Gr hopnum skildi
na ekki hvada vesen petta veeri
med ad hringjast a i gegnum
Zoom og opnadi myndskilabod-
in & spjallinu okkar (4 FB) og

Munu kalla eftir fundi vid Veitur vegna
heitavatnsskorts i Rangarpingi ytra

Aumliénum misserum hef-
ur margoft purft ad gripa
til skdmmtunaradgerda vegna
skorts & heitu vatni & veitu-
svadi Veitna ohf. i Rangarpingi.
Sundlaugum hefur itrekad ver-
i0 lokad og ibviar hvattir til ad
draga mjog ur notkun & heitu
vatni. Sveitarstjorn Rangarpings
ytra telur pessa stodu med o6llu
6vidunandi og er tillaga um
ad sveitarstjorn Rangarpings
ytra oski eftir fundi med stjorn
Veitna ohf. vardandi pessa stodu
og hvada leidir séu til urbota.
Sveitarstjora var falio ad undir-

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

bPjénustusimi

Mpynd: Agir Ludviksson

bua slikan fund og jafnframt ad
kanna hug nagrannasveitarfé-
laga 4 veitusvadinu um patttoku
i sameiginlegum fundi af pessu
tagi.

par med faerdist fundurinn okk-
ar pangad og pad er nattirulega
lang audveldasta leidin,” segir
Saedis.

Hefbundid saumaklubbs-
tilbehor a sinum stad

Nu hefur madur ordid pess
askynja i gegnum pykka veggi
sem umlykja gjarna sauma-
klubbana ad par sé lykilatridi ad
vera med eitthvad 4 bodstélum
til ad maula. Hvernig for pad?
»Margar okkar h6fou undirbuid
sig og voru me0 eitthvad gott ad
nasla eda drykk i glasi og kerta-
1j6s saust vida. Vid malum svo
sannarlega med pessu fyrir adra
klibba og hvers kyns félags-
skap. Heilredid er kannski ad
hafa fundarstjora.” Og er betta
til eftirbreytni eda nybreytni
6llu heldur? ,,Upplifunin var
a.m.k. mjog god og gott ad geta
att notalega stund saman pratt
fyrir erfidar adstedur i samfé-

laginu.* -gpp

BONFEDGAR

Gagnheidi 51 SeIfOSSI
Simar 482 2327 - 848 2327
- Seekjum og skilum -

6’\“bbi i

———
——

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

e>(pkael ing

Sl 660 2970

Uppsetn-ogjvidhaldiatkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

Hiedsla - Sala - Pjonusta
Austurvegl 52 - Selfoss|
Simi 666 9990

Werslumivioflitialmannini

restaurant with a vie

hafidblaa.is
48 1000
12:00-20:00 fim-sun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

goaera

Gaeludyrafédur

Faest hja
BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

spretor

ABURDUR

W
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
‘ GSM: 840 3009

IbilasprautunjBlIaret'fmgar
Bilraduskipti

Bl BA

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Gisli G. Gudmundsson  Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vlstvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuyélanémskei6
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




