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bad var tomlegt um ad litast a bilasteedoum FSu G mdanudagsmorgun. Mynd: Dagskram/GPP

amkomubann sem stjornvold

hafa sett 4 sem vidbrogd vid
Covid-19 kallar & lokun fram-
haldsskolanna & fslandi. Und-
ir pbad falla Fjolbrautarskoli
Sudurlands og Menntaskolinn a
Laugarvatni. I tilkynningum fra
skolastjornendum  Menntaskol-
ans 4 Laugarvatni kemur fram
ad nemendur vid framhaldsskol-
ann hafi purft ad yfirgefa skol-
ann og heimavistina eigi sidar
en sunnudagin 15. mars sl., en
ekki er heimild til pess ad koma
4 vistir eda 1 skolahtisid & medan
samgodngubannid varir. Pad sama
gildir um FSu.

Nemendur hvattir til

ad sinna nami sinu vel

pratt fyrir adstaedur

bratt fyrir paer adstedur sem eru
i pjodfélaginu hvetja skolarnir
nemendur til pess ad sinna nami
sinu af kostgefni. ,Kennarar
munu gera sitt allra besta til ad

stydja vid nemendur og svara
spurningum sem vakna,” segir
4 heimasiou FSu. Skélameistari
ML segir: ,,Verkefnid er flokiod
en kennarar skorast ekki undan
pessari abyrgd og hér munu all-
ir leggja sitt af morkum vid ad
halda uppi godu skolastarfi fyrir
nemendur po 1 fjarlaegd verodi.*

Forradamenn hvattir til ad
stydja vel vid nemendur

[ Ijosi adstzedna eru foreldrar og
forradamenn nemenda hvattir til
a0 stydja vio born sin og hvetja
pau til dada vid namid. bad
krefst meiri sjalfsaga ad sinna
nami sinu svo vel sé i fjarvinnu.
Pad er taumhald folgid i pvi
a0 meta i tima 4 hverjum degi
i hopi félaga. bvi eru foreldr-
ar hvattir til ad skerpa a pvi ad
stunda skolann vel pratt fyrir
fjarleegdir. Pad tryggir betur ad
namsferill haldist 6raskadur og
namio s¢ a azetlun. -gpp

Starfshépur kanni ardsemi repjuraektunar

Slguréur Ingi Johannsson,
samgoéngu- og sveitarstjorn-
arradherra, hefur skipad starfs-
hoép um raktun og nytingu
orkujurta, s.s. repju. Verkefni
hopsins er ad kanna forsend-
ur fyrir storteekri og sjalfbeerri
rektun orkujurta & Islandi til
framleidslu a lifdisil og 6drum
afurdum, t.d. fodurmjoli, aburdi
og stonglum.

»Efling akuryrkju, rektun
orkujurta og nyting repjuoliu
getur dregid ur losun grodur-
hutsalofttegunda & margvislegan
hatt. Rannsoknir syna ad hagt er
a0 framleida hér 4 landi lifdisil
ur repjuoliu sem nyta megi sem
eldsneyti & porra peirra véla sem
gerOar eru fyrir disiloliu ur jard-
oliu. Islensk framleidsla sparar
innflutning og vinnsla afurd-
anna skapar atvinnu og eykur
sjalfbaerni,* segir radherra.

Samgongustofa og par 4 und-
an Siglingastofnun hefur um
langt skeid unnid ad rannsokn-
um 4 reektun orkujurta 4 fslandi
og nytingu peirra. Gerdar hafa
verid tilraunir med repjuraktun
sem hafa gefist vel. Rektun og
notkun repjuoliu veeri hagkvaem
um leid og hiin hafi jdkvaed ahrif
4 umhverfio.

Tilraunir Samgongustofu
benda til pess ad repjudisill gefi
vid brennslu samberilega orku
og hefdbundin disilolia. Stor
markadur er fyrir repjuoliu sem
lifdisil, en islenski fiskiskipa-
flotinn brennir til deemis arlega
alls um 160 pusund tonnum af
disiloliu. Reynslan hefur synt
a0 hver hektari lands i repjurakt
gefur af sér um eitt tonn af repju-
oliu. Midad vid 10% iblondun
pyrfti pvi ad reekta repju 4 um
16.000 hekturum lands.
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Somuleidis metur Sam-
gongustofa avinning felast i
rektun repju i landgraedslu.
Teekiferi felast 1 aukinni akur-
yrkju sem hefur ndd nokkurri
hylli islenskra benda 4 undan-
fornum 4rum og aratugum.
Rektun & innlendu fodri sem
4dur var talin utan seilingar fyrir
fslendinga, hefur verid stundud
med ageetum arangri i Ollum
landshlutum og verdur sifellt
steerri pattur 1 fo0ur6flun baenda.
bad eykur moguleika landbin-
adar og geeti ordid mikilvag ny-
skopun hér 4 landi. Avinningur-
inn fer eftir pvi landi sem valid
er en hann er mestur a4 6gronu
landi svo sem & islenskum sond-
um.

Meginverkefni sérfredinga-
hopsins er annars vegar ad
greina framleidslu og fram-
leiosluverd repjuraktunar dsamt

og O60rum

flutningskostnadi
kostnadi vid reektunina, p.m.t.
hver veeru hagkvaemustu rekt-
unarsve0i landsins. Hins vegar
a0 leggja mat 4 mogulegan
markad fyrir repjuafurdir og
markadsverd. Pad verOur einnig

hlutverk hopsins ad vinna ad pvi
ad uppfylla markmid i pingsa-
Iyktun Alpingis fra arinu 2017
um ad arid 2030 verdi 5-10%
eldsneytis islenska skipaflotans
iblandad lifeldsneyti.

I starfshopnum sitja Ingveld-
ur Semundsdottir, adstodarmad-
ur radherra og formadur hops-
ins, Dr. Gylfi Arnason professor
vid Haskola Islands, Hlin Holm
fra Samgodngustofu, Jon Bern-
odusson fra Samgongustofu,
Jon Porsteinn Gunnarsson fra
Fodurbléndunni, Olafur Egg-
ertsson bondi 4 Porvaldseyri,
Sandra Asgrimsdottir fra Mann-
viti og Sigurbergur Bjérnsson,
skrifstofustjori samgongu- og
sveitarstjornarraduneytisins.

Starfshopurinn mun skila til-
16gum og drogum ad adgerda-
aetlun fyrir lok september a

Framirskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesil4 Selfossi Simi: 480-8000 wwuw.toyotaselfossi.is

pessu éari.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY
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Valdimarsdagur eftir Kim Leine

kaldsagan  Valdimarsdagur

eftir danska verdlaunahof-
undinn Kim Leine er komin 1t
hja bokautgafunni Samundi.
bad er fjorda bok-
in eftir Leine sem
kemur ut 4 islensku
allt fra pvi Spa-
mennirnir 1 Botn-
leysufirdi  slogu 1
gegn 4 islenskum
markadi haustid 2015.
[ kjolfario  fylgdu
bakurnar Kalak og
Raudur madur-svartur
madur.

A bokarkdpu segir
m.a.:

L6310 var brotid og sennilega
bara tveir pridju af upphaflegri
lengd en pad var einmitt matu-
legt. Og pyngdin var fraber,
midad vid sterd. Hann lukti
greip sinni utan um 16010 og
profadi ad sveifla pvi. Blyid gaf
hreyfingunni slagkraft sem erfitt

var a0 stodva pegar sveiflan var
komin i gang.

bad er 15. jini 4rid 1938,
dagur Valdimars sigursala og
danska fanans. [ leigu-
herbergi 1 midborg
Kaupmannahafnar
vaknar ungur madur,

kofsveittur eftir 6ro-

leganott. betta er Erik.
Hann hefur akvedid
a0 drepa mann.

Vid fylgjumst
med ferdum unga
mannsins  pennan
dag og kynnumst

um leid bakgrunni hans,
addraganda pessarar Orlaga-
riku akvordunar, rannsokn 16g-
reglunnar 4 glapnum og loks
afleidingunum sem glapurinn
og refsingin hafa 4 lif hans.

[ Valdimarsdegi segir verd-
launahofundurinn  Kim Leine
sogu foourafa sins.

Jon Hallur Stefansson pyddi.

Héradspingi HSK frestad
vegna Covid-19

,tilkynningu fra stjorn HSK kemur fram ad

héradspinginu sem st60 til ad halda fimmtu-
daginn 19. mars nk. verdur frestad i ljosi
peirrar stodu sem komin er upp vegna koéronu-
veirunnar i pjodfélaginu. ,,pinginu er frestad
timabundid en ny dagsetning hefur ekki verid

akvedin,” segir 1 tilkynningunni.

ARBORGAR

v Adalfundi Bjorgunarfélags
~ Arborgar sem &tti ad vera pann
V £ 23. mars nk. hefur verid frestad
BJORGUNARFELAG

Ny timasetning auglyst sidar.

Hros vikunnar

Selma Hardardottir

er hrosari vikunnar ad pessu sinni:
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Selma Haréardéttir

Hrdés vikunnar sendi ég dagforeldr-
um Arborgar. £g vil pakka 6llu pessu
Oeigingjarna folki fyrir ad opna heimili

sin fyrir bérnunum okkar, pvi eins

og stadan er { dag er mikill skortur &
leikskolaplassi f sveitarfélaginu. Dag-
foreldrar eru pvi mikilvaegur hlekkur f
pvf ad halda samfélaginu gangandi og
eru a.m.k 60 born sem fa ad vaxa og
dafna f umsja pessa goda folks.

Selma Hardardoéttir

Fg skora & Helgu Gudrdnu, dagmaod-
ur og géda vinkonu, ad koma med
hrés naestu viku.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Helga Gudrun, sendu okkur hrosid a
netfangid dagskrain@prentmet.is.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

roédureldar eru ekki ny fyrir-

beaeri og hafa an efa logad a
jordinni 16ngu 4dur en madurinn
vard til { peirri mynd sem hann
er 1 dag. I raun markar grédur-
eldur oft nytt upphaf i nattar-
unni par sem pad gamla eydist
og nytt lif vex upp Ur sverdinum
og endurnyjun verdur. Hringras
natturunnar heldur afram.

betta getur edli malsins sam-
kvemt haft miklar neikvaedar
afleidingar fyrir dyralif & vid-
komandi svadi medan Oskdp-
in ganga yfir og audvitad pess
folks sem a svadinu byr. Bedi
getur lifi peirra verid 6gnad
sem og afkomu.

Mikid er rett um
breytt vedurfar um pess-
ar mundir og eru allar
likur & pvi ad pessar
breytingar leidi til
aukinna purrka og
hackkandi hitastigs hér
4 landi. Med pessum
breytingum geta likur
a grodureldum aukist til
muna.

Vid Islendingar héfum
oft 1 flimtingum hversu litid
af trjagrodri sé & fslandi saman-
ber leidbeiningarnar sem vid
gefum erlendum ferdaménnum
um hvad skal gera ef madur tyn-
ist 1 islenskum skogi, sem sagt,
madur stendur upp.

Hins vegar er rektun trja-
grodurs mikil 4 landinu okkar
og med hlynun verda adstaedur
grodrinum hagsteedari og pvi lik-
legt ad aukning verdi & trjavexti
4 komandi arum. Laggroour a
landinu er mikill i formi grass
og mosa. Laggrodurinn er kjor-
in leid fyrir utbreidslu elds yfir
i hagrodur. Einnig geta eldar i
purrum jardvegi logad lengi og
djapt nidur i jo6rdina langtimum
saman.

[ purrkatid verdur allt petta
lifreena efni eldnerandi og get-
ur eldur borist mjog hratt um
laggrodursvaedi sem og ha-
grédursvaedi. Mikilvegt er 1
skipulagningu grodursvaeda ad
huga ad skiptingu svada nidur
i brunah¢lf til pess ad minnka
likur & pvi ad eldur berist & milli
holfa. betta er heegt ad gera med
samsetningu lauftrjaa og barrtrja
auk pess sem mikilvaegt er ad
akstursheefir stigar og vegir séu

settir & grodursvae0id til pess ad
tryggja adkomu bjoérgunaradila.

Sumarhusaeigendur  purfa
sérstaklega ad huga ad sinu
nzrumhverfi. Vida 4 {slandi ma
sja sumarhusahverfi 1 péttum
skogum eda trjalundum par sem
tré og runnar vaxa alveg upp ad
sumarhtisum. betta eykur edli-
lega til muna likurnar 4 pvi ad
eldur berist i mannvirkin ef til
grodurelds kemur. Mikilvaegt
er a0 allavega einn og halfur
metri { kring-

hus-

um
in séu alveg grodurlaus
og ad minnsta kosti niu metra
radius 1 kringum husin hafi ekki
hagréour en agaetar leidbein-
ingar og upplysingar um pessi
mal ma finna 4 heimasidunni
grodureldar.is.

I purrkatid er heillavaenlegt
a0 halda grodri safaspenntum
i nerumhverfi bygginga med
vokvun sé pess kostur. Pad
minnkar verulega likur a pvi
a0 eldur geti borist ad htsum.
Einnig er mikilvaegt ad tryggja
a0komu slokkvilids og annarra
bjorgunaradila med pvi ad geeta
bess ad vegir beri pung dkutaeki
og ad trjagrodur prengi ekki ad
akstursleidum. Dyrmatur timi
bjorgunaradila getur tapast ef
byrja parf a pvi ad klippa grein-
ar eda hoggva nidur tré til pess
a0 bjorgunartaeki komist leidar
sinnar.

Ekki er allstadar greiour ao-
gangur ad vatni til slokkvistarfa
4 sumarhtisasvedum en umtals-
vert vatn parf til slokkvistarfa i
grodureldum. SIokkvilid bera
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oft og tidum talsvert vatn med
sér i delubilum og tankbilum en
pad ma sin 1 raun litils ef ekki
nzst ad slokkva eldinn & upp-
hafsstigi.

Sumarhusaeigendur og sum-
arhtisafélog geta gert ymislegt
til pess ad tryggja ad aukid
slokkvivatn sé & peirra svadi.
Par ma nefna nidurgrafnar safn-
prer, stiflur i skurdum og lekj-
um auk pess sem hagt er ad
safna vatni fra heitum pottum
i midleega safntanka. AJ sjalf-
s0gOu er best ad gera petta med
vitneskju vidkomandi slokkvi-

lids, svo bjorgunaradilar viti

hvar vatnid er ad finna og

svo hagt s¢ ad tryggja ad

teeki slokkvilidsins nai

orugglega vatni ur vid-
komandi vatnslind.

Hvad vardar flotta

folks fra sumarhusa-

svaedum par sem eld-

ur hefur komid upp

i grodri er mikilvaegt

ad minnsta kosti s¢ um

tveer flottaleidir ad raeda,

helst Gr gagnstaedum att-

um. Eldur og reykur geta

baedi hindrad og heft for folks

ef vindatt er pannig a0 flottaleid

lokast.

bad er afar mikilvegt ad
huga ad sinu nerumhverfi med
fyrirbyggjandi heetti til pess
a0 lagmarka pa heettu sem ad
okkur og okkar nanustu getur
stedjad. bad getur verid langt i
naestu bjorgunaradila ef illa fer
og pegar eldur hefur nad sér a
strik getur hann breidst ut med
6gnar hrada. Vid berum heil-
mikla abyrgd sem einstaklingar
4 okkur og samborgurum okkar
og purfum pvi ad gaeta dryggis
og haga okkar leik og storfum
pannig ad hvorki okkur né 60r-
um stafi hatta af. Lykillinn ad
oruggu nerumhverfi er goéour
undirbiningur og fyrirbyggj-
andi adgerdir. Kvikni eldur i
grodri er nanast alltaf hagt ad
slokkva hann 4 audveldan hatt 1
upphafi hafi madur til pess réttu
aholdin, en fai hann ad dafna,
b6 ekki sé nema i 6rfaar minttur
getur vodinn verid vis.

Pétur Pétursson,
slokkvilidsstjori
Brunavarna Arnessyslu.
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Vilt pa vinna &
liflegum vinnustad?

N1 Hvolsvelli éskar eftir ad rada kraftmikid og pjonustulipurt starfsfélk til
sumarstarfa og i hlutastarf. Pjonustustodin okkar er fjorugur vinnustadur og
idar af mannlifi fra morgni til kvélds. Unnid & voktum.

Helstu verkefni Haefniskrofur

e Almenn afgreidsla e Reglusemi og stundvisi askilin
e Dbjoénusta vid vidskiptavini e Samskiptafzerni og pjénustulund

o Onnur tilfallandi verkefni 4 sto8inni e Reynsla & sambeerilegu starfi er kostur

Umsaekjendur purfa ad vera liprir i samskiptum og eiga audvelt med ad vinna i hép.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jenny Bjérgvinsdaéttir,
i sima 487 8197 eda jennyb@n1.is

Ahugasamir saeki um & www.n1.is — merkt Hvolsvéllur

Vid hvetjum baedi kyn til ad seekja um
auglyst storf hja fyrirteekinu.

VINBUBIN VIK

Vio 6skum eftir ad
réda sumarstarfsmann-/

Vid leitum ad jakveedum og roskum einstaklingi sem
er tilbdinn ad veita framurskarandi og &byrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heaefniskrofur Starfshlutfall er 65%

. Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini  « Reynsla af verslunarstorfum er kostur ~ Starfstimabil er fra byrjun jani til 15. agust.

- Framstilling & véru og vérumedhsndlun « Jakvaedni og rik pjonustulund Umsakjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri
« Umhirda budar « G66 heefni i mannlegum samskiptum og sakavottords er krafist.

Umséknarfrestur er til og med 29. mars. nk. Ahugasamir saki um starfié & vinbudin.is Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Nanari upplysingar: Petra Kristinsdéttir, vik@vinbudin.is, 560 7892 og Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

Thelma Kristin Snorradaéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700.
7

’

Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé 6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur

par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd. JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

ATVR rekur 51 Vinbud um allt land. Stefna ATVR er ad vera i hopi bestu
pjonustufyrirteekja landsins og fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar. . v
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Hvada ulf eetlar
puad fodra?
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- g er pakklat fyrir ad vera Islendingur. Pessa
dagana er ég po liklega stoltari en nokkru
sinni fyrr. Pad er magnad ad sja hvernig litil
pjod vinnur saman 4 timum sem vida erlendis
er kalladur pandemic en & islensku heimsfar-
aldur. Eg er pakklat fyrir Vidi, Porhall, Olmu
og alla b4 sem sitja bladamannafund dag eftir
dag til pess ad koma réttum og skyrum upplys-
ingum til okkar (almennings). betta er ekki 6f-
undsverd stada sem pau eru 1 og sem aldrei fyrr
purfa pau & hvatningu okkar ad halda. G6dum
kvedjum, pakkleti og ben.

[ pessum adsteedum er ég mjog hugsi. Mig
langar til pess ad hvetja alla sem glima vid otta
a0 takast 4 vid adstedur af @druleysi og skyn-
semi. Mig langar til pess ad hvetja foreldra,
kennara og alla pa sem koma ad pvi ad annast
born ad vanda ordaval sitt, brosa og halda r6
sinni. Eg veit ad langflestir gera pad en ég veit
lika a0 ti i samfélaginu okkar er fullt
af folki sem bregst vid i otta og
kvida. begar vid upplifum otta
koma likamleg einkenni sem
geta gert pad ad verkum ad
vid bregdumst vid adstad-
um 4 rangan hatt. bad hefur
til deemis sést 1 pvi hversu
margir hafa verid ad hamstra
klosettpappir. Pad er ekkert
rokrétt 1 pvi ad hamstra klo-
settpappir i pessum adstaedum.
Eins og einn vinur minn skrifadi
a Facebook, ,Ef pid teljid ykk-
ur purfa 100 klosettpappirsrallur fyrir 2
vikna einangrun pé er petta eitthvad annad en
Koronavirus®.

Eg er ekki ad gera litid r 6ttanum. Eg hef
oft upplifad 6tta i lifi minu. Eg hef oft upplifad
hann svo sterkt ad ég f verk i magann, hjartad
pumpar hradar og mig langar ad flyja. Mitt i
ottanum vill stjérnsemi oft taka vold af pvi ad
okkur getur 1idi0 illa pegar ad vid hofum ekki
stjorn & adstedum. Pess vegna fylgir oft otti
ovissuastandi. Koronavirusinn er hér og pu ert
a vardbergi. bad eru allskonar kemisk efni sem
streyma 1 gegnum likama pinn og pu flytir pér
i budina til ad kaupa klosettpappir. Stoppadu!
Hugsaou! Ekki bregdast strax vid oOttanum.
Gefou pér 90 sekundur. Pt getur fundid fyrir
ottanum, horfst 1 augu vid hann og svo fundid
hvernig hann hverfur. Ef hann hverfur ekki pa
er mikilvaegt ad pa reynir ad greina hugsanir
pinar. Hugsanir hafa 6trilegt vald yfir likama
okkar og viobrogdum okkar. Pad besta sem pti
getur gert til ad takast 4 vi0 Ottann pessa dag-
ana er a0 greina hugsanir okkar og taka stjorn
4 peim. Byrjadu a pvi ad fylgjast med viod-
brégdum pinum pegar naesta COVID-19 frétta-
tilkynning kemur eda nasta samfélagsmidla-
umfjo6llun. Fylgstu med og hugsadu um tilfinn-
ingaleg og likamleg viovorunarmerki sem pi
ert a0 upplifa. Veldu sidan ad beina huganum
ad pvi sem pu getur verid pakklat/ur fyrir. A
hugsa rokrétt. Ad vidurkenna oOttann. b0 getur

haft stjorn & hugsunum pinum. En pt parft ad
bregdast vi0 & medvitadan hatt.

Vid ,.fullorona‘ folkio purfum ad halda ré
okkar. Vid purfum ad vera skynsemisroddin,
rodd jafnveegis, rodd edruleysis og rodd keer-
leikans. Eg hef fulla tra & pvi ad vid sem pjod
munum koma sterkari Ut Ur pessum heimsfar-
aldri ef vid0 holdum afram ad standa saman,
ioka pakkleeti og hlyda peim fyrirmalum sem
okkur eru gefin.

A0 lokum vil ég enda & pessari frabaeru ségu
sem passar svo vel vid a timum sem pessum.

Einu sinni var gamall madur sem var ad
kenna barnabarninu sinu 4 1ifid. Hann sagoi
vid barnabarnid: ,,pad er bardagi i gangi
innra med mér.“ ,petta er hradileg baratta
og htn er 4 milli tveggja tlfa. Einn er vond-
ur - hann er reidi, 6fund, sorg, eftirsja,
otti, graedgi, hroki, sjalfsvorkunn,
sektarkennd, gremja, minni-
mattarkennd, lygar, falskt
stolt og eigingirni“. Hann
hélt afram: ,,Hinn er goo-
ur - hann er gledi, fridur,
keerleikur, von, @druleysi,
audmykt, godvild, velvilji,
hluttekning, oOrlati, sann-
leikur, samd og tra. Sami
bardagi er ad gerast inni i pér
- og inni i hverri einustu mann-
eskju®“. Barnabarnid hugsadi um
pad sem afi gamli hafdi sagt i eina minttu
og spurdi afa sinn sidan: ,,Hvada alfur mun
vinna?“

b4 sagdi gamli madurinn: ,,.Sa sem pu
fodrar.*

Hvada ulf etlar pu ad fodra i gegnum
pennan heimsfaraldur?

Til pess ad foora gdda ulfinn getur pu synt
60rum kerleika, talad uppdrvandi ord inn i
lif annarra. b0 getur lesid uppbyggjandi efni,
eft pig i djapondun (anda inn & fimm, halda
andanum inni & fimm og anda it med munn-
inum 4 fimm), horft 4 skemmtilega kvik-
mynd, farid 1 gongutur, stundad likamsraekt,
10kad banalif (edruleysibanin er mognud),
hugleitt, spjallad vid vini og ettingja, hlust-
a0 4 uppbyggjandi hladvorp, dvalid i pogn,
dansad (meli med Body Groove a Youtube)
og skrifad nidur prennt sem pu ert pakklat/ur
fyrir 4 hverjum degi.

Eg hvet big til pess ad fylgjast med einstak-
lingum & samfélagsmidlum sem eru ad koma
jékvaeoum skilabodum til almennings. Einstak-
lingum sem vilja ekki ala & 6tta heldur fodra
goda ulfinn. Ef pu vilt fylgja mér 4 samfélags-
midlum pa held ég uti Facebook-sidunni Ein-
faldara lif og Instagram reikningnum gunna-
stella.
Keerleiks “blikk”
Gunna Stella

Matgzedingur vikunnar er
Erla B. Sigurdardéttir.

O, pu dasamlegi vinur og né-
granni med meiru - Bering
Jon  Breidfjord  Guomunds-
son, takk fyrir ad skora 4 mig.
Langpradur draumur hefur
reest! Eg valdi ad birta hér upp-
skrift ad stpunni godu sem ég
baud ykkur upp a4 um daginn.
Supa pessi er einfold og paegi-
leg i undirbtningi.

Fiskisipa med karry

og ferskjum

1 stor laukur

2 hvitlauksrif

3 tsk. karry

1-2 désir Hunt's stewed Tom-
atoes

2 litlar désir ferskjur med safa
(brytjadar)

3 dl vatn + 3 tsk. supukraftur

2 Y dl rjomi

Salt og pipar

Sm4 olia til ad hita laukinn

Rakjur og annar fiskur eftir
smekk (t.d. lax, ysa, skel-
fiskur)

Laukur, hvitlaukur og karry
er svissad a ponnu. Tomat-
ar, ferskjur og ferskjusafinn,
supukraftur og rjomi er sett ut
i og 14tid malla i 20 minutur.
Rétt 40ur en supan er borin
fram er fiskurinn latinn 0t 1.

Audvitad veri rad ad baka
sjalfur braud med pessari ljuf-
fengu supu en hafileikar minir
liggja annars stadar en i bakstri
og pvi kaupi ég nu bara alltaf
nybakad i naesta bakarii. Med
braudinu er tilvalid ad bjoda
upp 4 dasamlegt smjor sem
ég fekk fra Salt eldhts en ad-
ferdin er einfold.

Skiptid einu 500 gramma

smjorstykki i tvennt. Annar
helmingurinn er latinn standa
pangad til hann mykist al-
veg 1 gegn en hinn er latinn {
pott yfir medalhita. Fyrst mun
smjorid bradna, sidan mun pad
byrja ad ,,poppa“ og fruss-
ast og pa er gott a0 bregda
loki yfir pottinn & medan ad
pad er ganga yfir svo smjorid
skvettist ekki yfir allt eldhus.
begar allt vatn hefur gufad
upp (smjor er um 20% vatn),
mun pad hztta ad ,,poppa‘““ og
byrja a0 freyda. Frodan sem
stigur upp er gullin ad lit og
pegar frodan breytir um lit og
verdur karamellulitud, skal
taka smjorid af hitanum og
hella pvi i skal. A pessu stigi
munud pid lika finna 6druvisi
lykt af smjorinu, en pad ilmar
alveg dasamlega af ristudum
hnetum og karamellu. Skaf-
10 allt ur pottinum og setjid i
skal, lika pessu dokku skan
sem er 4 botninum 4 pottinum,
hin gefur mesta bragodid. Latid
skalina standa 4 bordi pangad
til smjorid kdlnar pad mikid ad
pad stifnar aftur. Setjid hvoru
tveggja 1 hrerivélaskal og
peytid saman i 10-15 min. eda
pangad til mjog 1étt og 1jost.

Eg hef dkvedid ad skora 4 meistara Ola Jon Olason sem hef-
ur margoft komid mér 4 6vart med leikni sinni 1 eldhusinu. ég
hlakka til ad sja hvad hann @tlar ad bjoda lesendum upp 4.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af ser eigi sioar en a sunnudegi.
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Gata vikunnar

Longum er ég latin vegi laga og slétta,

dsamt fleirum manninn metta, o
mishadum af timbri fletta.

Svar vid gdtu i bladi 2039: EGG.

1. lina: Egg d hnifi eda ljd - 2. lina: Alftaregg

3. lina: Fjallsegg

OFS

DFS TV ma finna inni a DFS.is,
fréttavef Dagskrarinnar.

Par ma finna sjonvarps-
viotol vid ahugaverda
Sunnlendinga asamt

stuttum myndbrotum ur
sunnlensku samfélagi.

+OFT ERUM Vip BARA
AD KAUPA OKKUR GLED)
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baé styttist i paska og ekki r vegi a0 fara
a0 huga ad paskaskrauti. Uppskrift vik-
unnar er af gladlegum litlum ungum sem
eru um 7-8 sm ad had. beir eru audveldir og
fljotgerdir og um ad gera ad gera pa svolitid
fjolbreytta, hvern med sinn svip.

Efni:

Cotton quick bomullargarn, 1 dk gult, 1 dk
appelsinugult, spotti af dokku bomullargarni
fyrir augu. Heklunal no 3, tr6d, prjénamerki.

Skammstafanir:
fl: fastalykkja, kl: kedjulykkja, 11: loftlykkja,
st: studull.

Tofralykkja - buid til nettan hring ur
bandinu og heklid utan um hann, i lok
vinnunnar er dregid fast i lausa endann til ad
hringurinn lokist alveg og gengio fra endan-
um.

Athugid ad ljuka hverri umferd med 1 ki,
by1jid nyja umferd med 1 11.

Gott er ad skilja um pad bil 10 sm enda
eftir 1 lokin til ad festa bukhluta saman.

Uppskrift:
Bukur:

Hekladur med gulu garni.

L.umf. 6 fl um tofralykkju.

2.umf. 2 fl1 hverja fl (alls 12 1).

3.umf. *1 fl, 2 fl i nestu fI* Ut umferdina
(alls 18 1).

4umf. *2 fl, 2 fl i naestu fI* Gt umferdina
(alls 24 1).

S.umf. *3 fl, 2 fl { nastu f1* Gt umferdina
(alls 30 1).

6.-8.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.
9.umf. 13 fl, 2 fl saman * 2, 13 fl (alls 28 fl).
10.umf. 11 fI, 2 fl saman, 2 fl, 2 fl saman, 11
fl (alls 26 f1).

11.umf. 9 fl, 2 fl saman, 4 fl, 2 fl saman, 9 fl
(alls 24 f1).

12.umf. 7 fl, 2 fl saman, 6 fl, 2 fl saman, 7
fl (alls 22 f1).

13.umf. 5 fl, 2 fl saman, 8 fl, 2 fl saman, 5
fl (alls 20 f1).

14.umf. *2 fl saman, 1 f1* endurtakid * * 5
sinnum (alls 15 f1).

15.umf. *2 fl saman, 2 fI* endurtakid * * 5
sinnum (alls 10 f1).

Hér er snidugt ad doka vid og byrja ad fylla
bukinn med trooi.

16.umf. 3 fl, 2 fl saman*2 sinnum, 3 f1 (alls
8 ).

17.umf. 2 fl, 2 fl saman*2 sinnum, 2 fl (alls
6 fl).

18.umf. 1 fl, 2 fl saman*2 sinnum, 1 f1 (alls
4 11).

Fyllid nu bukinn endanlega, klippid endann
fra, preedid i gegnum fl sem eftir eru og lokid
gatinu, gangid snyrtilega fra endum.

Goggur:

Hekladur med appelsinugulu garni.

Heklio 6 11. snuid vid og heklid 5 f1 til baka.
Snuid vid, heklid 2 fl saman i fyrstu fl, 3 f1, 2
fl saman 1 sidustu fl.

Heklio eina umferd kl allan hringinn.
Hofud: Heklad med gulu garni.

Fyrstu 4 umferdirnar eru eins og 4 buknum.
5.-8.umf. 1 fl i hverja fl fyrri umferdar.

9.umf. *2 fl saman, 2 fI* Gt umferdina (alls
181)
10.umf. *2 fl saman, 1 fI* Gt umferdina (alls
12 1)

Setjid trod inn 1 h6fudid, nokkud pétt.

Nu er gott ad sauma augun, pau eru sett
a milli 5. og 6. umferdar. Notid dokkan lit,
festid garnid snyrtilega og saumid einn lit-
inn kross, nest pegar nalin kemur upp i gegn
vefjlum vid garninu 5 sinnum um nalina,
drogum i gegn og stingum nidur pétt vid
hlidina 4. Neaesta auga er gert eins i um pad
bil 1 cm fjarlaegd. Festid endann snyrtilega.

Festid nu gogginn 4. Brjotid hann saman
pannig ad breidari hlutinn sé efri vor. Saumid
gogginn vid hofudid ca 1 sm fyrir nedan aug-
un. Athugid ad audveldlega ma bua til 6lika
svipi 4 ungana med pvi ad halla gogginum.

11.umf. Heklid 2 fl saman ut umferdina
(alls 6 1).

Klippid garnid fra, munid ad hafa pradinn
naegilega langan til ad festa med hofudio vid
bukinn.

Faetur:
Hekladir med appelsinugulu garni.

Buid til tofralykkju og heklio um hana 2
11, 2:st, 1 {1, 110528 sStRIEfI1R1152 st R1sl; 6:11;
snid vid og heklid 5 fl nidur loftlykkjurn-
ar, 1 kI i midju tofralykkjunnar, klippio fra.
béttio a0 tofralykkjunni, praedio endann upp
eftir feetinum og festid vid bukinn. Heklid
annan fot eins.

Veengir:

1.umf. Heklio 76 fl um tdfralykjuboga.
2.umf. 2 fl i fyrstu f1 2 st i naestu fl, 1 tvo-

faldan st i neestu fl, 2 st, 2 fl i par neestu fl,

1kl1, 1 k1 1 naestu 2 fl. Heklid eina umf af kl

allan hringinn..

Klippid fra. Festid veenginn vid bikinn
med midjupreedinum og tyllid honum ad
framan med endapradinum.

Heklid annan veng eins.

Festid nu h6fudid vid bukinn, gaman er
a0 profa ad tylla pvi med mismunandi halla &
bukinn til ad né fram kankvisum svip.

Uppskrift: Pora bPorarinsdottir.

Hannyréabuém

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

@

Storf vid iprottamannvirkin i
Reykholti og a Laugarvatni

Sveitarfélagid Blaskdgabyggd auglysir laus til
umsoknar storf vid lpréttamannvirkin i sumar.

Verkefni starfsmanns felast m.a. i:

- Geaesla vid sundlaug, badvorslu og eftirliti med
ipréttahusi og preksal.

- Afgreidsla og pjonusta vid gesti.

- Almenn prif.

Haefniskréfur:

- Hafi pjénustulund, feerni i mannlegum
samskiptum og reynslu af pvi ad umgangast bérn
og unglinga.

- Umseaekjendur purfa ad vera ordnir 18 ara og hafa
loki® namskeidi i skyndihjalp og standast
sundpréf laugarvarda samkvaemt reglugerd um
hollustuheetti &4 sund- og badstédum.

- Frumkveedi og sjélfsteedi i starfi.

- Hreint sakavottord.

Laun og starfskjor samkvaemt kjarasamningi
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Umsodknarfrestur er til og med 15. april 2020 en
umsoknir og fyrirspurnir skulu berast til forstodu-
manna a netfongin skuli@blaskogabyggd.is, sund-
laug@blaskogabyggd.is eda a skrifstofu
sveitarfélagsins i Aratungu Reykholti 806 Selfoss.

Jobs at the Sports Centers in
Reykholt and Laugarvatn,
Blaskogabyggd

The municipality Blaskégabyggd seeks workers for
jobs at the Sports Centers this summer.

The work involves among other things:

- Lifeguarding at the swimming pool and
monitoring the bathrooms, gym and fithess room.

- Serving the customers.

- Cleaning the facilities.

Requirements:

- To be able to serve, good communicative skills
and experience in handling kids and teenagers.

- Applicants need to be at least 18 years old and
have to finish a course in first aid and a test for
life-guards at swimming pools.

- Initiative and independence at work.

- Clean criminal record.

Pay and employee benefits are according to the
collective agreement between the municipality and
the involved workers union.

Deadline for applying is April 15th 2020 and
applications and questions can be sent to the
directors at skuli@blaskogabyggd.is or sund-laug@
blaskogabyggd.is or at the office of the municipality
at Aratunga, Reykholt, 806 Selfoss.
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Biislodaflutningar oy virudreifing
Sendibilar Suouriand 820 3880, Tomas

Sloggi maxi

3 i pakka a tilbodi

a naesta Utsolustad

Eftirtaldar stodur eru til
umsoknar vid Laugalandsskala
i Holtum, Rangarpingi ytra,
skolaario 2020-2021

Stada adstodarskolastjora

Kennsluréttindi, haefni i mannlegum samskiptum og viotask

reynsla af kennslu & grunnskdlastigi eru naudsynleg. Kennsluskylda
adstodarskolastjora er 16 timar. Akjosanlegar kennslugreinar eru
islenska og steerdfreedi 4 elsta stigi. Zskilegt er ad umsaskjandi hafi
einhverja menntun og reynslu af stjornun.

Stada umsjonarkennara a yngsta stigi
Stada umsjonarkennara a yngsta stigi, asamt kennslu { ipréttum og
tonmennt.

Stada kennara i islensku
Stada kennara i islensku & yngsta og elsta stigi.

Leitad er ad ahugasémum og metnadarfullum einstaklingum sem geta
unnid med okkur ad einkunnarordum skolans; ,samvinna, traust og
vellidan i leik og starfi“. Par er 16g0 ahersla & sjélfsteed og gagnrynin vin-
nubrdgd, med sérstakri aherslu & félagsproska nemenda. Kennslurétt-
indi og hafni i mannlegum samskiptum eru naudsynleg.

Laugalandsskdli er i um 90 km fjarleegd fra Reykjavik i fogru umhverfi i
Holtum. bar eru margvisleg taekifeeri til pess ad njéta Utiveru og natturu.
Leikskoli er rekinn @ Laugalandi og 6ll venjuleg pjonusta er & Hellu.
Husnadi & stadnum og/eda i nagrenni.

Umsoknarfrestur er til 27. mars 2020.

Veffang: http://www.laugaland.is
Netfang: laugholt@laugaland.is

Upplysingar veitir skolastjori i vs. 487 6540 og gsm. 896 4841.

Verd syfjud af pvi ad lesa leidinlegar baekur
-seqir lestrarhesturinn Elin Gunnlaugsdottir

lin  Gunnlaugsdottir  er

fedd 4 Selfossi en uppalin
i Biskupstungum. HOn nam
tonsmidar og tonlistarkennslu
og starfar vi0 pad asamt pvi ad
reka Bokakaffio 4 Selfossi. Hun
bjo 4 namsarunum i Reykjavik
og & Eyrarbakka en hefur buid
4 Selfossi sidustu tuttugu og
fimm arin. Elin er gift Bjarna
Hardarsyni,  rith6fundi  og
boksala og eiga pau fjogur born
og fjogur barnaborn.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Eg er buin ad vera i bokaklibbi
til fjolda ara med nokkrum
godum konum hér & Selfossi
og 4 nesta fundi

er etlunin ad
reda  Glep
Vi fedingu |
eftir Trevor
Noah. pratt X

fyrir ad ég / ‘
hafdi heyrt

mikid talad 70 k
um bokina

adur en ég
hof  lesturinn
hélt ég ad hun

veeri skaldsaga. En bokin
reyndist svo vera uppvaxtar-
saga sudur-afriska sjonvarps-
mannsins og uppistandarans
Trevors Noah. betta er mjog
ahugaverd bok um adskilnadar-
stefnuna og per breytingar sem
verda i Sudur-Afriku eftir afndm
hennar.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

Ztli pad séu ekki notnabeekur!
En 4n grins pa eru pad ljoda-
bakur. Eg les mest nutimaljod
og a dagott safn af 1jodabokum.
Mér finnst novellu formid lika
mjog skemmtilegt og held
til demis mikid upp & Sand-
darbokina, Sudurgluggann og
Sorgarmarsinn eftir Gyroi Elias-
son. Ljoorenar bakur hofda
meira til min en mikil epik. bad
er samt ekkert algilt i pessu.
Bokin Stoner eftir bandariska
héfundinn John Williams er
mjog episk en hafdi mikil ahrif
4 mig pegar ég las hana i fyrra.
William  Stoner er fatekur
bondasonur 1 Bandarikjunum
sem kemst til mennta og verdur
seinna haskolakennari. Hann
lifir i astlausu hjonabandi og
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ner ekkert mjog miklum frama
innan haskoélans. Galdur bokar-
innar felst 1 neemi hofundarins
fyrir personunni, sem pratt
fyrir sitt fabreytilega og sumir
myndu segja sorglega lif, deyr
nokkud hamingjusamur. Pad
sem heilladi mig vid bokina er
hvernig héfundi tekst ad vekja
samlidun lesandans med pessum
litlausa  karakter. Sennilega
hofda po mest til min baekur sem
fa mig til ad ferdast i huganum
til annarra landa og heimsalfa
til ad hitta sdgupersonur sem fa
mig til ad sj& heiminn & orlitid
annan hatt.

Hvernig lestraruppeldi
fékkstu?
Pabbi var meira i pvi ad
segja okkur sdgur og
ﬁ kenna okkur visur og
kvidlinga. Mamma
las svo fyrir okkur
pyskar barnabzkur.
Af peim bokum sem
ég oOlst upp vid er Der
Struwwel  Peter eftir
Heinrich Hoffmann mjog
eftirminnileg en han veri
eflaust bonnud boérnum i dag.
Uppeldisadferdir i peirri bok
eru nokkud 6fgakenndar. begar
ég for sjalf ad lesa las ég alls
konar stelpubaekur eins og Oddu
baekurnar, Fimm bakurnar
og  Avintyrabzkurnar. A
unglingsarunum man ¢ég vel
eftir bokunum um Patrick
eftir K. M. Peyton sem Silja
Adalsteinsdottir pyddi og las
i utvarpinu. Patrick pessi var
mjog efnilegur piandleikari en
atti 1 talsverdum vandredum
med sjalfan sig. Eg hlustadi
ymist & lesturinn i utvarpinu eda
las sjalf baekurnar um pennan
musikalska sjarmor.

Hvernig myndir pu lysa
lestrarvenjum pinum?

Eg les oftast a4 kvoldin adur en
ég fer ad sofa og ef ég klara bok
an pess ad vera buin ad finna
mér nyja til ad lesa pa lidur mér
dalitio illa. Mér finnst fatt betra
4 sunnudagsmorgnum en ad
liggja uppi rimi med goda bok.

Attu pér einhvern
uppahaldshéfund?

Eg held mest uppa 1jodskaldid
Pablo Neruda fra Chile. Pablo

Elin Gunnlaugsdottir.
Neruda hittir einhvern veginn
alltaf naglann 4 hofudid i sinum
ljodum. Eg lzerdi meira ad segja
spaensku til ad geta lesid hann
4 frummalinu. Eg meli med
lj6dabokinni Bok spurninganna
eftir hann. A seinustu arum hef
ég lesid nokkrar beakur eftir
Kazuo Isiguro sem er breskur
rithofundur  af  japonskum
attum. [ bokum hans blandast
austrio og vestrid saman a
heillandi hatt. Smasogur
kanadiska hofundarins  Alice
Munro eru lika feyki gooar.
b4 er eiginmadur minn Bjarni
Hardarson vitanlega lika einn
af minum uppahaldshéfundum.
Eg held sérstaklega uppé
bdkina Mérd sem er um Mord
Valgardsson par sem hann
liggur banaleguna og fer yfir
lif sitt. Pa meli ég lika med
bokinni / Gullhreppum sem er
um prestinn Pord i Reykjadal
sem uppi var a4 18. 6ld og var
nokkud skritin skrtfa.

Hefur bok reent pig svefni?

Ja margoft. En ég verd lika
syfjud af pvi ad lesa leidinlegar
baekur.

En ad lokum Elin, hvernig
baekur myndir pu skrifa ef

b veerir rithofundur?

begar ¢ég var yngri dreymdi
mig um verda rithdfundur.
begar ég var unglingur og fram
a fullordinsar skrifadi ég 1j0d
sem birt voru i skolablodum
og nokkur peirra nadu meira
ad segja ad birtast i Lesbok
Morgunbladsins. begar ég for
i tonsmidanam pa toku ton-
smidarnar yfir og ég ne ad tilka
mina ljédrenu panka i gegn-
um per. Eg held samt ad ef
ég myndi skrifa bok pa myndi
ég reyna ad hafa hana dalitid
fyndna og absurd. Jafnvel bok
sem folk yrdi ad lesa afturabak
eda standandi 4 haus.

Nyr prestur i Selfossklrkju

msoknarfrestur um  starf

prests 1 Selfossprestakalli,
rann Ut 4 midn&tti pann 6.
febraar. Alls sottu sex um starfio.
Kjornefnd kaus sr. Gunnar Jo-
hannesson til starfans og hefur
biskup [slands, sr. Agnes M.
Sigurdardottir, stadfest radningu
hans. [ samremi vid par
breytingar sem nt hafa ordid
4  starfsmannamalum  pjood-
kirkjunnar er sr. Gunnar radinn
otimabundid 1 starfid med hefo-
bundnum uppsagnarfresti.

Midad er vid ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst, eda i
sidasta lagi premur manudum
eftir ad nidurstada um radningu
liggur fyrir. I Selfossprestakalli,
eru fjorar soknir, hver med sina
soknarkirkju, p.e. Selfosssokn,
Laugardeelasokn, Hraungerdis-
sokn og  Villingaholtssokn.
Selfossprestakall tilheyrir tveim-
ur sveitarfélogum, Arborg og
Floahreppi, med taeplega 10.800
ibua, par af 9.246 s6knarborn.

A

Sr. Gunnar Johannesson.
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HEILSUHORN HSU

Onégur svefn barna og unglinga hefur
neikvaed ahrif a lif peirra

Fylgid utivistarreglum

Yngstu skolabornin  purfa
u.p.b. 9 klst. svefn yfir néttina.
Unglingar purfa u.p.b. 10 klst.
svefn yfir néttina. A sofa a
daginn kemur ekki i stadinn
fyrir  tapadan netursvefn.
Lengd og gedi netursvefns
hefur ahrif & namsgetu og
minni. Urvinnsla Gr peim
upplysingum sem vid
hofum fengid yfir daginn fer
fram i svefni. Svefninn er
naudsynlegur fyrir voxt og
proska barna og unglinga.
Godur svefn er Ollum lifs-
naudsynlegur til ad geta tekist
4 vid viofangsefni dagsins.
Yngstu skolabornin - purfa
ad sofa i kringum 9 tima a
nottu en pegar komid er fram
4 unglingsarin eykst svefn-
porfin um u.p.b. klukkustund
vegna pess aukna alags sem
fylgir gelgjuskeidinu.
Nidurstodur rannsokna hafa
synt ad lengd og gaedi natur-
svefns hefur ahrif 4 namsgetu
og minni. [ svefni er verid
ad rifja upp og vinna ur
peim upplysingum sem vid
hofum fengid yfir daginn,
pessar upplysingar festast
i minninu. Onamiskerfid
virkjast pegar vid sofum og
bvi er svefninn naudsynlegur
til ad auka motstodu gegn
veikindum og fyrir voxt og
proska unglingsins. A ung-
lingsarunum eiga sér stad
miklar horménabreytingar i

likamanum. Mikill hluti peirra
hormoéna framleidir likaminn a
neturnar og er su framleidsla
had gédum neetursvefni. Ad sofa
a daginn kemur pvi ekki i stadinn
fyrir tapadan natursvetn.

Gooar svefnvenjur barna og ung-
linga studla ad hamingjusamara
lifi, meiri 4byrgd 4 heilsunni,
hollari matarvenjum, faerni til
a0 takast 4 vi0 streitu og auka
likurnar a reglulegri hreyfingu.

Nokkur einfald rad fyrir foreldra

sem komid geta ad notum vid

a0 hjalpa bornum og unglingum

ad na betri naetursvefni

1. Koma & reglulegum svefntima
p.e. sofna og vakna & svip-
udum tima & hverjum degi. Ef
born og unglingar fa negjan-
legan svefn & virkum dogum
purfa pau ekki ad sofa lengur
um helgar.

2. Ef born og unglingar eru mjog
preytt & daginn pa getur hjalp-
a0 a0 fa sér stuttan lur. b6 ekki
lengur en klukkustund, pa gaeti
pad reynst peim erfitt ad sofna
a kvoldin.

3.Fylgio utivistarreglum alla
daga vikunnar pvi per taka
mid af svefnporf barna. Gott er
ad born og unglingar hafi tima
til rolegrar stundar adur en pau
fara 1 ramio.

4. Takmarka tolvunotkun og
sjonvarpsahorf seint 4 kvoldin.
Beadi sjonvarp og tdlvuleikir
orva heilann og trufla pannig
svefn.

5. Gott samband foreldra vid

born og unglinga studlar ad
godri lidan. Ahyggjur og
streita geta valdid 6onégum
natursvefni. Med pvi ad
vera i goéou sambandi vid
bornin og unglingana og
reyna ad skilja tilfinningar
peirra og lidan getum vid
studlad ad aukinni hugarrd
og betri lidan hja peim.

6. Dagleg hreyfing og hollt
mataredi er gott badi
fyrir svefninn og heilsuna.
Hvetjid born og unglinga
til a0 stunda iprottir
eda daglega hreyfingu i
fritimanum. Ekki er gott
ad borda punga fadu eda
sykur fyrir svefninn.

Gott fordemi eykur ahrif

g00ra raoa.

F.h Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands

Jonina Loa Kristjansdottir
hjukrunarfreedingur,
Heilsugceslustod Selfoss.

Loan er komin ao
kveda burt snjoinn
PR AR TR AR M oy

) |
L

I kveedinu um louna segir ad hiin komi ad kveda burt snjéinn. bao er ekki laust
vid ad hin purfi ad kveda dalitio fast ad ordi pvi slikur er snjopunginn akkirat
nuna. Pad var athugunarmadur Fuglaathugunarstoovar Sudausturlands sem
heyrdi i heidléunni rétt utan vio Osland & Hofn. Fram kemur i tilkynningu frd
athugunarstodinni ad engar lour hafi verio a Hofn eda ndgrenni sidan i haust.
Nokkrir fuglar eru taldir til viobotar, en um 5-600 tjaldar eru a svedinu Hofn
- Berufjorour, yfir 2000 dlftir, nokkrar grdageesir og 20 brandendur. ba hefur
raudhdéfoaondum fjolgad og stelkar latio sja sig. -gpp

_I.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og Utfarar elskulegs
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur,
afa og langafa,

Joakims Tryggva Andréssonar.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Fossheima fyrir
keerleiksrika umdnnun.

Sigridur A. Jonsdéttir
Andrés Yngvi Joakimsson Kristbjorg S. Richter
Audunn Ingi Jéakimsson Hekla Sgrensen
Birkir Hrafn J6akimsson Jéhanna V. Ingvarsdoéttir
Vidir Orn Jéakimsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Auglysing um skipulagsmal i Rangarpingi ytra §

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér auglyst nidurstada sveitarstjiornar Rangérpings ytra d
breytingu & adalskipulagi Rangarbings ytra 2016/2028.

Jarlsstadir, Rangarpingi ytra, breyting & afmorkun
fristundasveedis

Sveitarstjorn Rangarpings ytra hefur sampykkt ad gera
breytingar & afmérkun fristundasvaedis i adalskipulagi i landi
Jarlsstada Ur landi Storu-Valla. Jafnframt verour [6oum faekkad
(r 50 { 35. Sveitarstjorn telur ad umreedd breyting falli undir
skilgreiningu 6verulegrar breytingar par sem einungis er um
breytingu a afmérkun nlverandi fristundasvaedis ad reeoa.
Breytingin felur ekki i sér meira rask & hraunsveedi en adur
var gert rad fyrir. Fristundasvaedinu hefur verid fundinn betri
stadsetning ad teknu tilliti til naleegdar vid Ranga og umraedd
breyting hefur engin ahrif & adra en jardareiganda.

Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til
skipulagsfulltria Rangarpings ytra i sima 488 7000 eda med
tolvupdsti & netfangid birgir@ry.is

ER R I R )

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing ad breytingu & adalskipulagi Rangdrbings ytra
2016/2028

Minna-Hof, Rangarpingi ytra, breyting a landnotkun
Sveitarstjorn Rangérpings ytra hefur sampykkt ad gera

breytingar & skilgreiningu landnotkunar i adalskipulagi & spildu
ar landi Minna-Hofs par sem ntverandi landbtinadarsveedi sem
er u.p.b. 110 hektarar ad steerd verdi gert ad iblidasvaedi.

ER R I )

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 eru hér kynntar sameiginlegar lysingar a0
breytingu & adalskipulagi Rangarpings ytra 2016/2028
samhlioa lysingum deiliskipulags.

Hella, ionadarlddir vio Dynskala, breyting & landnotkun
asamt breytingu i deiliskipulagi

Sveitarstjorn Rangarpings ytra hefur sampykkt ad gera
breytingar & skilgreiningu landnotkunar i adalskipulagi samt
breytingu i deiliskipulagi fyrir svaedi austan vio nlverandi
athafnasveedi vio Dynskdla & Hellu, par sem ndverandi 6byggt
svae0i verdi skilgreint sem athafnasvesdi i beinu framhaldi

af ndverandi athafnasvaedi AT3. Steekkun nemur um einum
hektara og verdur svaedio pvi um 3,5 hektarar ad steero. |
deiliskipulagi verour gerd grein fyrir [6dum, byggingarskilmalum,
veitukerfum, gangstéttum, bilasteedum og gotum. Byggingar
geta verid & 1-2 haedum. Gerd verdi breyting & uppdraetti og i
greinargerd deiliskipulags.

Hella, Midbzejarsvaedi, breyting a gatnakerfi asamt
breytingu i deiliskipulagi

Sveitarstjorn Rangarpings ytra hefur sampykkt ad gera
breytingar & innra gatnakerfi Hellu & miobasjarsvaedi til ad basta

umferdardryggi sveedisins. Svaedi undir bilastaedi verdi steekkad
0g l6dum fj6lgad. Adkomu ad midbaejarsvaedinu verdi breytt.
Gerd verdi breyting & uppdraetti og i greinargerd deiliskipulags.

R I I R A T T )

Samkveaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing ad deiliskipulagi

Hella, atvinnusvaedi sunnan Sudurlandsvegar, Deiliskipulag
Sveitarstjorn Rangarpings ytra hefur sampykkt ad hefja vinnu
vio gerd deiliskipulags fyrir sveedi sunnan Sudurlandsvegar.

Um er ad reeda svaeoi austast i péttbylinu, verslunar- og
bjonustusvaedid VP20, athafnasvaedio AT4 og idnadarsveedio
126. | deiliskipulaginu verda afmarkadar 160ir, settir
byggingarskilmalar og gerd grein fyrir gétum, bilasteedum o.1l.
Lysingarnar liggja frammi hja skipulagsfulltriia, Suourlandsvegi
1-3, Hellu og & heimasidu Rangarpings ytra, www.ry.is.

Lysingarnar liggja frammi hja skipulagsfulltriia, Sudurlandsvegi
1-3, Hellu og & heimasidu Rangarpings ytra, www.ry.is
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & ad senda inn abendingar eda gera athugasemdir vid
lysingu og er frestur gefinn til og med 2. april nk. beir sem
6ska nanari upplysinga geta snuio sér til skipulagsfulltria
Rangarbings ytra i sima 488 7000 eda med télvuposti
birgir@ry.is.
Haraldur Birgir Haraldsson,
skipulagsfulltriii Rangarpings ytra.




8 Midvikudagur 18. mars 2020

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

_|.

Elskulegur brédir okkar,
freendi og vinur,

Jon Ingi Sigurjénsson

L,Jonni

fra Nordurkoti & Eyrarbakka lést laugardaginn 7. mars.
Vegna ovidradanlegra adstaedna fer
jardarférin fram i kyrrpey.

Systkini, fraenkur og adrir adstandendur.

ADKVEDN/
'NETNADUR
= VIRD\NS -
. , . HEIDARLE\W\
Sveitarfélagid
Barnaskoélinn a
ARBO RG Eyrarbakka og Stokkseyri

Stofnadur 1852

BARNASKOLINN A
EYRARBAKKA 0G STOKKSEYRI
SKOLAARIP 2020 - 2021

[ Barnaskélanum eru 140 nemendur i 1. - 10. bekk og kennt
er & tveimur starfsstodvum. A Stokkseyri eru nemendur
1. - 6. bekk og a Eyrarbakka eru nemendur i 7-10. bekk.
Skapandi greinar fa mikid veegi i skolastarfinu, gott samstarf
ervid leikskdlann og ahersla er 16gd
d gdda samvinnu vid heimilin,

UMSJONARKENNARAR

Um er ad reeda umsjonarkennara & yngra stigi. Tveer stodur
eru til eins ars vegna fadingarorlofs.
Adrar eru til lengri tima.

LIST- 0G VERKGREINAKENNARAR

Um er ad raee0a smidakennslu, textilkennslu
og tdnmenntakennslu.

NAMSRADGJAFI

Um er ad reeda 50% stodu namsradgjafa.

Menntun og feernikrofur:
e Kennararéttindi eda dnnur haskdlamenntun sem nytist i
starfi aeskileg.
* Sértaek hafni & grunnskélastigi
* Namsradgjafaréttindi.
e Mikil haefni i mannlegum samskiptum
* Skipulagshefileikar
* Frumkveedi i starfi
e Ahugi fyrir teymiskennslu

Frekari upplysingar veitir Magnus J. Magnusson, skdlastjri,
simar 480 3200 og 893 2136.
Netfang: magnus@barnaskolinn.is.

Umsdknarfrestur er til og med 2. april 2020

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi
Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Starfid hentar jafnt konum sem kérlum. Allar nanari upp-

lysingar um skolastarf BES er hagt ad nalgast a heimasidu
skoélans, www.barnaskolinn.is og
sveitarfélagsins www.arborg.is

Stora astin i lifinu

Charles de Gaulle

harles de Gaulle er talinn

einn merkasti madur Frakk-
lands. Neitadi a0 gefast upp
fyrir Hitler, leiddi andspyrnu
Frakka i sidari heimstyrjoldinni
og leidtogi utlagastjornarinn-
ar.  Var falid ad endurskrifa
stjornarskra Frakklands. Forseti
Frakklands i aratug.

De Gaulle atti prju bérn og
potti fjolskyldufadirinn  frekar
famall og sinnulaus gagnvart
fjolskyldu sinni. En allt var
Odruvisi pegar kom ad yngstu
dotturinni Anne. Med henni var
hann annar madur, song, dans-
a0i og for i leiki. Pad eru sog-
ur af pvi pegar pau fedgin foru
i sinar reglulegu gonguferdir,
gengu hond 1 hond um porpid og
spjolludu saman.

De Gaulle, for gegn hinni
rikjandi skodun og yfirvoldum,
neitadi ad gefast upp. Bardist
4 moéti pegar nasistar sottu fotl-
ud borm og boérn med Downs-
heilkenni og myrtu i nafni pess
a0 hreinsa mannkynid. Hann
sameinadi pjodina i andspyrnu
gegn nasismanum.

Avisoguritari de Gaulle, Jean
Lacpunture hafoi eftir forsetan-
um fyrrverandi: An Anne hefdi
ég vantanlega aldrei getad af-
rekad pad sem ég afrekadi. Hun
gaf mér hjartad og innblasturinn
sem &g purfti.

Anne de Gaulle, faddist i
januar 1928 og 1ést r hvitblaedi
adeins tvitug i febraar 1948.
Hun var joroud i kirkjugardin-
um i Colombey.

bann 22. agst arid 1962 var
de Gaulle synt banatilreedi. De
Gaulle sagdi fra pvi sidar ad
byssukulan hefoi stodvadist i
ramma ljésmyndar sem hann
hafoi avallt med sér hvert sem
hann fér. Pennan Orlagarika
dag var myndin aftan vid hann
i bilnum. Myndin i rammanum
var af Onnu dottur hans.

bann 9. névember 4arid 1970
lést Charles de Gaulle. Hann
hafdi pa lagt fyrir skyr fyrirmaeli
um ad hann vildi enga radherra
eda Onnur fyrirmenni i jardar-
for sinni sem og hvar hann vildi
hvila.

bessi  umdeildi

og merki

madur var pvi jardsunginn vid
famenna ath6fn i Colombey a
medan helstu pjodarleidtogar
heimsins voru vidstaddir minn-
ingaratéfn um hann i Notre-
-Dame domkirkjunni 1 Paris
dsamt  hundrudum pusunda
Frakka sem syrgdu fyrrum for-
seta sinn 4 gdtum uti. Minn-
ingarathdfn / jardarfor de Gaulle
er fjolmennasta athofn sinnar
tegundar i sogu Frakklands.

Kirkjuklukkurnar i Notre-
Dame domkirkjunni 1 Paris
sloégu og fra fyrsta hljom hljom-
udu allar kirkjuklukkur Frakk-
lands.

Undir klukknahljom létu atta
ungir menn kistu de Gaulle siga
nidur i latlausa grof sem var vid
hlid hans heitt elskudu dottur
Onnu i Colombey.

Badar grafskriftir eins, adeins
nafn, fadingar- og danardagur.

Hann var pjoohetja Frakka,
hin var med Downs-heilkenni
og hetjan hans.

Gudmundur Armann,
Eyrarbakka.

Charles 0og Anne de Gaulle

Norma Elisabet Samuelsdottir
synir i Bokasafninu i Hverageroi

pnud hefur verid syning

4 malverkum eftir Normu
Samuelsdottur 4 Bokasafninu
i Hveragerdi. Norma feeddist i
Glasgow i Skotlandi arid 1945 is-
lenskri modir og skoskum foour.
Arsgomul flutti hin til fslands og
bjo lengstum i vesturba Reykja-
vikur asamt foreldrum, braedrum
og afa sinum. Norma hefur buid
i Hveragerdi fra 4rinu 2000 og
hefur malad lengi. Hun er ad
mestu sjalfmenntud en hefur
sott  ymis namskeid gegnum
tidina, m.a. hja Myrmann, buridi
Sigurdardottur, Katrinu Briem,

Grétu Berg, Myndlistarskola
Reykjavikur, Namsflokkum
Reykjavikur og FSu a Selfossi.
Norma hefur verid félagi i
Myndlistarfélagi Arnessyslu fra
arinu 2001. Hun er med vinnu-
adstodu i gamla barnaskdlanum
i Hveragerdi 4samt fimm 60rum
listam&nnum. Auk pess ad mala

.7

hefur Norma einnig gefid ut
fjolda boka, sidast ljodabokina
Mariuerlan eins og fiskur arid
2016.

Syningin  mun standa Ut
mars og er opin a sama tima og
bokasafnid, virka daga kl. 13-
18:30 og laugardaga kl. 11-14.
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Vid hofum oll okkar Djoflaeyju ad draga

I)(')tt pad ad fera skaldsogu
4 svid sé algengt verkefni
islenskra leikfélaga er ekki par
med sagt ad slikt sé einfalt.
Malid flekist enn & ny pegar
skaldsagan hefur 4dur verid
a0logud formi 1 ogleymanlegri
kvikmynd. Ekkert af pessu vird-
ist po trufla Leikfélag Selfoss,
sem feerir okkur Dj6flacyjuna,
sem Einar Kérason feroi i letur
en er 1ongu ordin pjodareign.
Um er ad reda nyja leikgerd
sem betir einu lagi ofand fyrri
adlaganir, en leikhopur og leik-
stjorinn, Runar Guodbrandsson,
hafa snidid ad sinu formi og
folki, og gert pad vel.

Trd sinum tima

Djoflacyjan er timabilssyning
eda pad sem stundum er kall-
a0 peridda og afskaplega vel
heppnud sem slik. Leikmynd,
sérlega vel honnud af Mariu
Marko og Eyjolfi Palmarssyni,
og buningar eru laus vid 6parfa
og prjal en vel nytt, kannski
eins og braggarnir voru a sin-
um tima? Eins potti mér gott ad
hvergi skyldi blekkingin brotin
med visunum i natimann, eins
og timabilssyningar freistast
oft til ad gera. Syningin var trii
sinum anda Ut i gegn og treysti
ahorfendum sjalfum til ad talka
og draga sinar alyktanir.

Oparft @tti ad vera ad rekja
s6guprdad Djoflaeyjunnar fyrir
nokkrum, ef folk pekkir hann
ekki fyrir verdur upplifunin
i Litla leikhtsinu bara enn-
pa betri. Islenska fjolskyldu-
harmsagan speglar {slandsharm-
sOguna i sinni hreinustu mynd
med eftirminnilegum persénum,
atburdum, umhverfi. Og pad er
einmitt svo audvelt ad spegla
sig, pvi 61l eigum vid svona folk.
[ svona storri syningu er erfitt ad
nefha einstaka leikara, en styrk-
urinn liggur einmitt i fjéldanum.
Margar nafnlausar aukapersonur
sem varla sjast nema i bakgrunni
eda eiga stutta en ahrifarika inn-
komu skapa tilfinningu fyrir
bajarbragnum, gestaganginum
og pessum Ostodvandi straumi
folks sem pu veist ekki hvadan
kom eda hvert er a0 fara.

En samt vil ég nefna...

begar ég sa ad Hafpor Agnar
Unnarsson og Birta Solveig
Soring borisdottir attu ad leika
Badda og Gerdi rifjadist upp
fyrir mér pegar Birgitta Hauk-
dal og Jonsi I svortum fotum
voru storstjérnur og valin i hlut-
verk Sandy og Danny i Grea-
se. bessi tvo bua yfir otralegri
svidsorku og utgeislun sem
geeti fyllt mikid staerra svid en
hér vid Sigtinid. Birta vex med
hverri syningu og skilar sakleysi
og togstreitu an nokkurrar til-
gerdar. Hun feer ekki margar lin-
ur fyrr en hin hefur upp raust
sina i s6ng, sem kristallar bel-
inguna 4 mjog ahrifarikan hatt.
Hafpori tekst einhvernvegin ad
rifa Badda ur klom Baltasars
og gera ad sinum, havarum
6polandi sjarmor. Sérstaklega
er textameOferdin hja honum
eftirminnileg par sem sletturnar
og stalarnir renna uppur Badda
algjorlega areynslulast, hvort
sem hann er allsgadur eda ekki.
Nikuléds Hansen Dadason skip-
adi sidan pridja horn prihyrn-
ingsins i hlutverki Danna. Ein-
leeg og a4 koflum teer tulkun hans
skapadi fullkomid motvegi vid
toffarann Badda og hina barna-
legu Gerdi. Danni er i rauninni
adalpersona verksins, pradurinn
sem bindur allt saman og varpar
1j6si 4 hina ibua Thulekampsins.
Samspil bessara priggja gerdi
astarprihyrninginn  6peegilegan
og eftirminnilegan, eins og hann
4 a0 vera.

Onnur eftirminnileg pér setja
svip sinn 4 syninguna. Iris og
Hannes Orn Blandon tréna yfir
hopinn sem Tommi og Lina,
reynslumikil og Orugg. Sara
Blandon skapar obeislada og
orkumikla Dolli sem ber Gretti
fullkomlega ofurlidi, sem F. Elli
Haflidason dregur faglega fram
ur skugganum i skemmtilegu
samspili. Gudfinna Gunnars-
dottir er 6gleymanleg i hlutverki
borgunnar, uppfull af hraum
sarsauka 1 tilkun sem verdur
groteskari eftir pvi sem sigur &
ogefuhlidina. Sogumennirnir,
Sigridur Hafsteinsdottir, Hr-
efna Clausen og Kristin Pdra

Albertsdéttir ramma syninguna
skemmtilega inn og er innkoma
Kristinar Poru par sérstaklega
ahrifamikil. Pad er augljost,
eins og segir i leikskra, ad leik-
ararnir hafa sjalfir legio yfir
smaatridum i persénuskdpun og
bakgrunni. Petta skilar sér svo
sannarlega og skiptir mal.

Ad lokum verdur ad minn-
ast 4 tonlistina sem ad vanda
er i lifandi flutningi. Gudny
Lara Gunnarsdottir og Stefan
Orn Vidarsson halda par um
stjornartaumana og tekst vel
upp. Pad eru horkuraddir i leik-
hopinum sem fa ad springa ut
en eins vinnur fjéldinn parna
med heildarmyndinni. Toénlistin
er ekki bara veggur & svidinu,
heldur hvolfpak — sem & vel vid.

Allt er adlogun

Vid erum nylega btin ad hlusta
4 fréttaflutning um fatekt 4 fs-
landi. Pott slik umfjollun sé
jafhan sldandi er pvi midur ekki
um nyja bolu ad raeda. Djofla-
eyjan feerir okkur aftur til for-
tidar sem buid er ad jafna vid
jorou, en er pvi midur ekki eins
horfin og @tla matti. Kannski
er adlogunin sem ¢ég nefndi i
upphafi lykillinn ad pessu 6llu
saman. Allt lagar sig a0 adsta0-
um, hvort sem pad er bok sem
verdur leikverk, drengur sem
verour alkoholisti  eftir  mis-
heppnada sazringu eda kerling
sem verdur goldrott pegar 1ifid
fer um hana 6blidum héndum. {
Djoflaeyjunni sjaum vid mann-
eskjur eydileggja hverja adra,
kynslod fram af kynslod, vegna
pess ad eitthvad annad og meira
eydileggur pau. begar upp er
stadid er allt bara aviskeid sem
tekur enda um leid og annad
hefst. bad er hins vegar okkar ad
akveda hvad vid gerum vio arf-
inn i beinunum pegar allt hefst
ad nyju. bessi syning 4 mikil-
vaegt erindi vid natimann, & tim-
um verkfalla og veirusykinga,
pvi vid erum ennpa &1l & pessari
Djoflaeyju.

Harpa Run Kristjansdottir/
leiklist.is

Opnun tilboda i verkid
-Utboo Kambaland 2020

pnun tilboda i verkid ,,Ut-

bod Kambaland 2020%
for fram pann 4. mars s.l. Alls
barust 7 tilbod i verkid, eitt til-
bodid var dgilt par sem tilbods-
blad vantadi. Kostnadaraaetlun
verkfradistofunnar  Eflu  var
85.550.305 kr. Leagstbjodandi
var Arnon ehf. med 78.282.350
kr. Heaesta tilbodio var fra fyr-
irteekinu Urd og grjot ehf. upp
4 237.809.800 kr. Bajarstjorn
hefur sampykkt ad taka legsta
tilbodi fra Arnon ehf, enda upp-
fylli bjodandi 611 skilyrdi tbods-
gagnanna. -gpp

Hveragerdisbaer -
Skipulagsauglysing

Beejarstjorn Hveragerdisbaejar sampykkti pann 12. mars
2020 ad auglysa tillgu ad deiliskipulagi As- Grundarsvaed-
is i Hveragerdi skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagssveedid er innan reits S3 i adalskipulagi og
afmarkast af Breidumaork, Hverahlid, bverhlid og Kletta-
hlid. A svadinu eru nd pjonustuibidir auk htisnadis fyrir
tengda starfsemi s.s. eldhis, samkomuhds oAfl. Tillagan
felur i sér péttingu byggdar a svaedinu s.s. nyja byggingar-
reiti fyrir hjukrunarheimili og 7-10 pjonustuibddir.

Breytingartillagan liggur frammi & baejarskrifstofu Hvera-
gerdisbeejar ad Breidumark 20 og er par til synis fra og
med manudeginum 23. mars 2020 til manudagsins 4. mai
2020. Tillagan er einnig adgengileg a heimasidu Hvera-
gerdisbaejar, www.hveragerdi.is .

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast
skipulagsfulltria i sidasta lagi pridjudaginn 5. mai 2020,
annadhvort a baejarskrifstofur Hveragerdishajar ad
Breidumork 20, 810 Hveragerdi eda i tolvupdsti & netfangid
gfb@hveragerdi.is.

Skipulagsfulltrdi Hveragerdisbajar

Sumarafleysingar i
kjotvinnslu okkar a Hvolsvelli

Vid hja Slaturfélagi Sudurlands leitum nii ad 6flugum
og hressum sumarstarfsmonnum til afleysingastarfa i
kjotvinnslu okkar & Hvolsvelli. Um mikilvaeg storf er ad
reeda enda okkar verkefni ad sja til pess ad landsmonnum
skorti aldrei pylsur eda adrar SS naudsynjavorur 4 grillin
og i ofninn. Heimili SS pylsunnar og fleiri geedavara
stendur sem sagt opid i sumar fyrir g6du félki en par
starfar samhentur hopur starfsmanna sem tekur vel 4 méti
sumarafleysingafdlki. Ef pd ert 16 ra & arinu eda eldri og
hefur dhuga a ad taka patt i ad framleida gaeedamatvorur
i sumar pa hvetjum vid pig til ad seekja um hja okkur. Um
vaktavinnu geeti verid ad reeda.

Sakja skal um starf a heimasidu félagsins, ss.is og par
er einnig ad finna nanari upplysingar um SS.

Nanari upplysingar veitir
verksmidjustjori i sima 488 8200.
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Tap i Hledsluhollinni

HANDBOLTI Selfoss tapadi i sein-
ustu viku gegn Haukum med
10 mérkum, 25-35, pegar 1idin
mettust i Hledsluhollinni.
Jafnraedi var & med lidunum i
upphafi en um midbik fyrri half-
leiks skellti markvordur Hauka i
las. Samhlida pvi foru daudafeer-
in ad enda 1 stong eda framhja og
skoradi Selfoss eitt mark sidustu
13 minatur halfleiksins, stadan
a0 honum loknum 8-15.
Selfyssingar byrjudu sidari
halfleik illa og skorudu gestirnir
fyrstu prjit morkin. Eftir pad ma
segja ad leikurinn hafi fjarad ut
og klarudu yngri strakarnir leik-

inn med séma. Lokatdlur 25-35.

Mork Selfoss:Tryggvi Poris-
son og Daniel Karl Gunnarsson
5, Einar Sverrisson 4/2, Haukur
brastarson 4/1, Gudjon Baldur
Omarsson og Gudni Ingvarsson
2, Alexander Egan og Hergeir
Grimsson 1. Varin skot: Alex-
ander Hrafnkelsson 8 og Einar
Baldvin Baldvinsson 7.

Selfoss er afram 1 5. seti Olis-
deildarinnar med 25 stig, tveim-
ur sigrum 4 eftir Haukum og Aft-
ureldingu pegar tvaer umferdir
eru eftir af deildarkeppninni en
vegna samkomubanns er 6ljost
med lok deildarkeppninnar. -soh

rottir

Tryggvi atti géoan leik gegn Haukum
beedi i sékn og vorn. Ljésmynd: Umf.
Selfoss/JAE

Barbara i adalhlutverki a La Manga

KNATTSPYRNA  Selfyssingurinn
Barbara Sol Gisladottir var
i adalhlutverki med U19 ara
landslidi fslands sem tok patt 4
efingamoti & La Manga i byrj-
un mars.

fsland vann alla prja leiki
sina & La Manga, gegn Sviss,
ftaliu og Pyskalandi og gerdi
Barbara sér 1itid fyrir og skor-
a0i i peim 6llum. Pess ma geta
ad petta var fyrsti sigur U19
ara lids [slands gegn Pyska-
landi i sogunni.

Clara Sigurdardottir leik-
madur Selfoss var einnig valin
i hopinn fyrir moétid en vard ad
draga sig Gt Gr hopnum vegna

meidsla. Ljésmynd: KST

Ahugaverd vinnustofa

RAFIPROTTIR Laugardaginn 4. mars var haldin
horku good vinnustofa um rafiprottir i samvinnu
Umf. Selfoss og Sveitarfélagsins Arborgar.
Fimmtan dhugasamir einstaklingar maettu 4 svad-
i0 og par af fulltraar fra rafipréttastarfinu hja na-
gronnum okkar i Porlakshofn.

Olafur Hrafn Steinarsson hja Rafiprottasam-
tokum fslands styrdi deginum. Dagurinn opnadi
4 dhugaverdum fyrirlestri Olafs um rafiprottir og
starf i kringum peer med almennum haetti. Sidari
hluti dagsins for i ad skoda starfid i meiri neer-
mynd og praktisk verkefni unnin.

bad er ohatt ad segja ad dagurinn hafi verid
goour innblastur fyrir vidstadda enda gefandi ad
hlusta 4 f6lk tala af dstriou um dhugamalin sin.

Vid hlokkum svo til ad tala um naestu skref hja
okkur. -apg

Ljésmynd: UMFS.

Barbdra (nr. 7) skoradi i ollum leikjum Ul19 dra landslidsins ¢ La Manga.

Triéid f.v. Porsteinn Aron, Anton Breki og Sigurour Oli
vid undirskriftina dsamt Dean Martin, pjalfara meistara-
flokks karla. Ljosmynd: Umf. Selfoss

Samio vio prja
leikmenn
framtidarinnar

KNATTSPYRNA Prir ungir leikmenn skrifudu undir
tveggja ara samning vid knattspyrnudeild Selfoss i
vikunni. Petta eru peir Porsteinn Aron Antonsson,
Anton Breki Viktorsson og Sigurdur Oli Gudjons-
son.

betta er fagnadarefni fyrir knattspyrnuna a Sel-
fossi og verdur gaman ad sja pa vaxa og dafna i
vinraudu treyjunni.

Menntandi
gonguskidamenning

SKIDl A sidasta skolaari barst
skolanum gonguskidi ad gjof til
a0 efla i0kun og hreyfingu leik-
og grunnskolanemenda. Pad er
ohatt a0 segja ad pessi hugmynd
hefur sannarlega proast og ordid
a0 akvedinni menningu hér vid
skolann okkar, Blaskdgaskola
Laugarvatni.

Eitt af markmidum okkar i
atinami, sem er stor pattur i okk-
ar stefnu, er a0 efla prautsegju
nemenda og pekkingu a nattaru
og lifriki i nerumhverfi skol-
ans. Vid ferum peim verkfaeri
til framtidar sem viokemur pvi
a0 njota ferska loftsins og natt-
urunnar. Eftir vangaveltur um
framhaldid og framtidarsynina
vildum vio efla génguskidapatt-
inn enn frekar og leitudum pvi
til peirra félaga sem reglulega
hvetja okkur afram til goora
verka um styrk til ad kaupa fleiri
skioi. Eins og vid vissum var
studningurinn mikill og rausnar-
legur og eigum vid pvi ,,bekkj-
arsett” af skioum og nytum pau

vel og reglulega 1 hvers kyns
sampattingu nams. Nemendur
og kennarar hafa tok a4 pvi ad
& 1anud skioi ef vill utan skola-
tima.
bau félog sem um raedir eru:
Kvenfélag Laugdela, Lions-
klibbur Laugdala og Ung-
mennafélag Laugdela. Pokkum
vid hér opinberlega fyrir fra-
baera vidbot i 6flugt starf.
Vissulega erum vid heppin i
okkar fallega umhverfi sem um-
lykur skdlann sem sannarlega er
haegt ad segja ad sé stor hluti af
okkar lifsgedum sem hér lifum
og storfum. Pessi leid i kennslu
skapar undrun og hvetur vissu-
lega til farseeldarmenntunar sem
er mikivaegt ad horfa til i skola-
starfi. Vid sendum keflid &fram
og viljum hvetja adra til ad efla
heilbrigodi, hreyfingu og gledi
sem vid sjaum ad hefur aukist
til muna.
Elfa Birkisdottir,
skolastjori Blaskogaskola
Laugarvatni.

Tanja og Mads pjalfa Island

FIMLEIKAR Tanja Birgisdott-
ir og Mads Pind Lochmann
Jensen pjalfarar hja fimleika-
deild Selfoss hafa verid radin
sem landslidspjalfarar fslands
fyrir Evropumotid i hopfim-
leikum sem fram fer i Dan-
morku i oktéber 2020. Tanja
mun pjalfa kvennalid fslands
en Mads blandad 1id unglinga.

20

Vid erum stolt af pessu vali og
6skum peim innilega til ham-
ingju.
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Frabaer arangur a Arnold Classic

KRAFTLYFTINGAR Sigriour Sig-
urjonsdottir  iprottakona  fra
Sudra 4 Selfossi keppti & Arnold
Classic pann 8. mars sl.

Arnold Classic var med mjog
breyttu snidi petta arid vegna
C-19 veirunnar og miklar var-
daradstafanir gerdar til ad
minnka smitleidir og auka Or-
yggi keppenda og peirra sem ad-
gang hofou ad keppnishollinni.

A pessu sinni var akvedid ad
aflysa morgum keppnisgreinum
4 moétinu og takmarka adgang ad
keppnum bannig ad i raun voru
pad adeins keppendur, pjalfarar,
fylgdarmenn og adstandendur
sem hofou graent armband sem
fengu adgang.

Eins og einn starfsmadur
motsins sagdi vi0 mig, pad eru
ca. 200.000 manns feerra hérna &
svaedinu en er dllu jafha og pad
segir sitt.

Audvitad kom  Arnold
Schwarzenegger sjalfur i keppn-
ishollina, spjalladi vid keppend-
ur og adra sem i hollinni voru
og var anagdur med hvad allt
for vel fram a motinu, hann kom
inn & stodu mala i heiminum og
sagdi ad minnstu munadi ad 6llu
motinu hefdi verid aflyst.

Sigriour for 4samt ad-
stodarkonu sinni Vilhelminu S.
Smaradottur { petta skemmtilega
ferdalag sem hofst midviku-
daginn 4. mars og heimkoma
var pridjudagurinn 10. mars.

Ferdalagio til Columbus
i Ohio var u.p.b. 15 timar i
heildina en leid hratt og gekk

Peir sem styrktu Sigridi:

XY acskrAN /| X

FRETTABLAD SUBLURLANDS

Heilga og utlitis

vel. Fyrst var flogid til Wash-
ington og badan eftir nokkra
klst. bid til Columbus Ohio.

Komid var & leidarenda um
midnztti og pvi gekk furdu vel
a0 stilla likamsklukkuna pvi
pad var farid strax ad sofa enda
klukkan fimm & islenskum tima.

Strax fyrsta morguninn og
alla daga fram a0 keppni var far-
i0 i Powerhouse likamsraktina
en mikilvaegt var ad koma flug-
preytunni burt og virkja védvana
fyrir atok sunnudagsins.

Dagarnir fyrir keppni voru
notadir i uppbyggingu, skoda
sig um i borginni og taka pvi
rolega, horfa a Hafpor Julius
keppa é4samt fjolskyldu hans
i ahorfendastikunni og vera i
go0ra vina hopi.

Allir keppendur innan rada
fatladra,  adstodarmenn  og
stjornendur foru saman Ut ad
borda i bodi motsins. Parna
kynntust allir mjog vel og
myndudust sterk vinabdnd sin &

A

.li

Sveitarfélagio

ARBORG

Kvennfélagid poOMuUSNOVA
Hallgerdur

_Asbjérn

Fasteignasala

APOTEK :
Oskarsson gypurRLANDS

milli sem eiga eftir ad vera &vi-
16ng. Margir pessara keppenda
munu koma til Islands fyrstu
helgina 1 juni og keppa & alpjod-
legu moti p.e. Viking Strength
Challange sem haldid hefur ver-
i0 samhlida Vikingahatidinni i
Hafnarfirdi ar hvert en par munu
fatladir sem og ofatladir tak-
ast 4 og keppa i aflraunum. A0
pessu sinni er verid ad vinna ad
skipulagningu keppninnar en af
morgum 6vidradanlegum astaed-
um er moguleiki & ad einhverjar
breytingar verda ad pessu sinni.

Sigridur vard i 3. saeti i stand-
andi flokki 1 innan rada fatladra
4 Arnold Classic-Strongman.

Hun sigradi eina grein af
premur med miklum yfirburd-
um og beetti sitt eigid met pegar
hun tok 11 lyftur 1 réttstoou med
130 kilo.

Hun st60 sig einnig vel i hin-
um tveimur greinunum pratt fyr-
ir ad vera ekki med eins mikla
afingu i peim. Pess ma geta ad
petta er adeins annad moétid sem
Sigriour tekur patt i aflraunum
og pad fyrsta & erlendri grundu.
Fraber frammistada i alla stadi.

Keppendur innan fatladra
hafa misjafnan bakgrunn og
margar astedur eru fyrir fotlun
peirra. barna eru margir einstak-
lingar sem hafa ordid fyrir
slysi, utlimamissi vegna veik-
inda, eru blindir eda sjonskert-
ir, med proskaskerdingu eda
hreyfiskerdingu af ymsu tagi
allt fra feedingu en lata ekkert af
pessu stoppa sig.

A pessu méti lerdum vid
mikid og saum ad parna eru
oteljandi moguleikar og ekkert
sem getur komid i veg fyrir ad
peir sem vilja og hafa ahuga geti
tekid patt.

Afingarnar eru einstaklings-
midadar pannig ad allir keppa
vid sina jafningja og keppnin
oftar en ekki hord og spennandi.

Skemmitleg, ahugaverd og
leerdomsrik keppnisferd 1 alla
stadi.

En pa ma ekkert sla sloku
vid hja Sigridi pvi nina hefst
undirbliningur fyrir Sterkustu
fotludu konu fslands og Viking
Strength Challange en sidan er
pad Heimsmeistaramotio sem
haldid verdur i byskalandi i
agust.

Takk fyrir studninginn!
Sigridur Sigurjonsdottir pakk-
ar fyrir frabeeran studning!
Einstaklingar sem og fyrir-
teki og félagasamtok styrktu
pessa ferd, an ykkar allra hefoi
pessi ferd aldrei geta ordid ad
veruleika.

E@? / HOTEL RANGA

lcELAND Luxury Resort & Dining
000
STy,

SPORTVORUR

Domade FROTTAFOLESINS

HESTAIPROTTIR Vetrarleikar FSu
voru haldnir pann 19. febraar
sidastlidinn. Fyrsta ars nem-
ar af hestabraut FSu sdu um
ad halda mo6tid 4 félagssveeoi
Sleipnis & Selfossi. Keppt var
i tveimur greinum, t6ltkeppni
og mijélkurtolti. Aetlad var
ad halda einnig kappreidar en
vegna vedurs og fardar var
pad pvi midur fellt nidur. G6d
patttaka var & métinu 1 badum
greinum og heppnadist motid
vel. Noég var af verdlaunum
svo ad allir patttakendur voru
settir 1 happdratti og hlutu
patttokuverdlaun.

Urslit métsins voru
med pessum haetti:
Toltkeppni: 1. Gyda Svein-
bjorg Kristinsdottir og
Skalmold fra Eystra-Frooholti,

Vetrarleikar FSu 2026

2.Thelma Dogg Tomasdott-
ir og Taktur frad Torfunesi, 3.
Kristin Hronn Palsdottir og
Gaumur fra Skaroi.

Mjolkurtolt: 1. Kari Kristins-
son og Hroélfur fra Hraunholti,
2. borey Hekla Agisdottir
og Gna fra Egilsstadakoti, 3.
Sunna Lind Sigurjonsdottir og
Skjalfti fra Efstu-Grund.

Veitt voru verdlaun fyrir efni-
legasta parid og hlutu bau
Katrin Osk Kristjansdottir og
Hottur fra Austurasi farandgrip
sem gefinn var af Dimmuborg.
Einnig voru reidmennskuverd-
launin veitt {1 bodi hestavoru-
verslunarinnar  Baldvin  og
borvaldur og hlaut Thelma
Dogg Tomasdottir glaesilegt
hofudledur og nasamal.

Gledin i fyrirrimi i Mosfellshae

HANDBOLTI Stelpurnar i 8.
flokki féru & skemmtilegt
handboltamot i Mosfellsbae i
febraar. Stelpurnar stodu sig

\;A

elfoss’3

Selfoss 5.

virkilega vel og var gledin ad
sjalfsogou 1 fyrirrami.

Ljésmyndir fra foreldrum
og pjalfurum Umf. Selfoss.
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A fundi Eigna- og
veitunefndar  Arborgar

var tekid til afgreidslu tilbod
sem barust i verkid ,,stigar i
Arborg 2020. Alls budu étta
aoilar i verkio. Kostnadaraztl-

Stigar i Arborg 2020 — opnun tilboda

un fra verkfredistofunni Eflu
hlj6dadi upp & alls 35.579.000
kr. Lagstbjodandi var Borgar-
verk med 31.402.000 kr. Heest
baud i verkid fyrirteekido Urd
og grjot ehf. med 39.998.000

kr. Nefndin hefur falid svids-
stjora mannvirkja- og um-
hverfissvidos ad ganga til
samninga vid legstbjodanda
svo fremi sem Dpeir uppfylli
krofur Gtbodsgagna. -gpp

Opid bréf til baejarstjornar Arborgar

@lt veri folkid. Mig langar til

ad deila med ykkur eftirfarandi.

Eg er ibui { Arborg (a.m.k er
mér sagt pad) adur ibui i Sand-
vikurhreppi hinum forna en mér
lidur eins og ég sé eitt af dhreinu
bornum Evu og er buid ad lida
pannig lengi.

Forum aftur i timann, pegar
til st6d ad sameina sveitarfé-
16gin pa reyndum vid i Sand-
vikurhreppnum ad fa fund um
hvernig @tti ad standa ad pessu
en fatt var um svor. Til demis
spurdum vid hvort rotpreer yrdu
teemdar hja okkur en svarid var
a0 vid mattum nu pakka fyrir ad
purfa ekki ad borga holrasa-og
gatnagerdargjold en pess ber ad
geta ad petta voru ekki nuverandi
rddamenn.

bess ber einnig ad geta ad a
pessum tima vorum vid asamt
fleiri ibuum hreppsins buin ad
kaupa rotprd, malbika og leggja
lj6sastaura vid heimreid a eiginn
kostnad.

Rafmagn: Vid purfum ad
borga herra verd fyrir rafmagn
pvi Rarik a okkur vist en i pétt-
byli er pad HS-veitur.

Hjolastigar: I upphafi sam-
einingar var talad um ad tengja
allt svaedid med hjolreidastigum,
pad gengur andskoti hasgt hér. A
Selfossi sér madur ad upp spretta
malbikadir hjolastigar, gétur og
gotulysing adur en folk flytur i
hverfid en hér er manni talin tra
um ad jarovegurinn purfi ad siga
i morg ar adur en malbikad er.
Parf ekkert ad siga 4 Selfossi? Eg
byrjadi ad hjola hér & malarveg-
um, sidan kom malbik sem var
mikill munur en ni hefur um-
ferdin aukist alveg gifurlega svo
madur er i sifelldri lifsheettu.

0OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Streetisvagn: begar straetd for
a0 ganga pa hljodadi auglysingin
svona: ,,0g ad sjalfsogdu mun
streetd stoppa i Tjarnarbyggd 4
badum leidum* en pegar ein na-
grannakona min, sem byr i Sand-
vik og par er nt1 halfgert péttbyli,
hringdi og spurdi hvad ibuar i
,»Zgamla hreppnum® attu ad gera
pa var henni sagt ad vid yrdum
a0 panta far kvoldinu adur.Veit
ekki hvort svo er ennpa.

En pa tok nu steininn Gr pegar
kom ad ljosleidara pa kom ni
heldur betur i 1j6s st mismunun
sem er i sveitarfélaginu.

fbaar { Tjarnarbyggd og
Byggoarhornsbyggd purfa ekki
a0 borga frekar en ibuar & Sel-
fossi Stokkseyri eda Eyrarbakka
en allir adrir purfa ad borga 250
pus. Fossmuli sem er ni eigin-
lega innan Selfoss, Stekkar og
Sandvikurbeeirnir, ja og Geirakot
eru steinsnar fra 16gninni sem
Mila lagdi nidur i Tjarnarbyggo.
N var verid ad tengja inn i hus
hja okkur (.m.k halfu ari eftir ad
reikningur 250 pasund kom inn
4 heimabankann hja okkur) og
pad gekk ekki prautalaust. Pad
komu hér 3 menn fra TRS 4
fimmtudegi en pegar peir voru
bunir ad gera sitt pa virkadi ekk-
ert, pa purfti ad sekja um leyfi
hja Gagnaveitunni til ad skoda
tengingu i kassa ut vid veg. En
peir eiga kassann. A manudegi
komu svo menn fra fyrirtaeki
4 vegum Gagnaveitunnar fra
Reykjavik og 1 1j6s kom a0 peir
hofou gleymt ad tengja 1 kassan-
um.

Veit ekki einhver um leid til
a0 gera petta Orlitid floknara, ja
og dyrara? Ja madur spyr sig.

En ég spyr ykkur i bagjarstjorn

hvernig var valid hvada fyrirteeki
fengi verkid, var petta bodid ut?
Hvad rédi pvi ad ekki var samid
vid Milu um ad nota 16gnina
sem fyrir er og hver dkvad hver
&tti a0 borga og hver ekki? Var
pad bejarstjornin eda var pad
Gagnaveitan? begar vid attum
kindur pa var pad erfid dkvordun
ad velja liflomb eda ollu held-
ur hver @tti a0 deyja. Par rédu
erfoapeettir, svo sem frjosemi,
utlit, mjolkurlagni og jugurstaedi
modur og fl. og fl. Eg geri ekki
rad fyrir ad pid notist vid pa ad-
ferd, og ekki voru pad postnim-
erin, 801 er lika i Tjarnarbyggd
og Byggdarhorni svo hvad réoi
hverjum etti ad ,,slatra®. Er ein-
hver heimild i 16gum um ad pad
megi mismuna pegnum sem bua
i sama sveitarfélagi?

I 1j6si alls pessa pa myndi ég
ekki radleggja nokkru famennu
sveitarfélagi ad sameinast fjol-
mennu.

Min upplifun er su ad Sand-
vikurhreppur hafi klemmst &
milli Selfoss og strandar.

En svo allrar sanngirni sé gaett
pa er hitaveitan 4 sama verdi i
allri Arborg (en ég held ég megi
fullyrda ad hun var dyrari hja
okkur fyrst eftir sameiningu).

Fasteignagjold veit ég ekki
annad en sé sama prosenta hja
6llum en pad er laegra fasteigna-
mat (og fasteignaverd) utan Sel-
foss.

Eg mun pvi 6ska eftir ad fa
endurgreiddar pessar 250 ptisund
kronur & grundvelli jafnréttislaga.

Med kvedju, Margrét Helga
Steindorsdottir, Stekkum 1 nyrmm
Sandvikurhreppi nu [ Arborg.

Ferskar fréttir a hverjum degi!
Kiktu vio!

Y 4

Ut i geim og heim aftur

lexander Freyr Olgersson,
tonlistarmadur 4  Selfossi
vinnur um pessar mundir ad

skemmtilegri barnaplotu  sem
mun fa nafnid Ut / geim og heim
aftur. Um er ad ree0a 14 laga plotu
sem er med leikpattum inni &
milli. Leikpettirnir og 16gin vefj-
ast svo saman og tengjast i heila
sogu. ,,Mig hefur dreymt um ad
gera barnaplétu fra 2010. I sum-
ar vorum vid svo a ferdalagi og
spiludum nidur ur 6llum barna-
plétunum. Eg sa ad pad vantadi
eitthvad nytt og ferskt.

Undir dhrifum fra

niunda dratugnum

»Sagan fjallar um ofurstrak-
inn Ofur-Olaf og geimstelpuna
Geim-Gerdi. bau eru kolluod
4 planetuna og konungsrikid
,»Ruglumbull® til pess ad stéova
illmennid Demoénus Pumaltrdll.
Hann er buinn ad taka yfir kongs-
rikid og heldur pegnum pess i
gislingu,” segir Alexander um
sOgupradinn. Alexander segir ad
platan sé popp/rokk med miklum
ahrifum fra niunda aratugnum.
,»,Markmidid er ad platan verdi
skemmtileg fyrir fullordna og
bdrn. Hin er uppbyggileg ad auki
og tekur & ymsum pemum eins
og vinattu, heidarleika, varnar-
leysi og tilfinningum®. Hvernig
er ad sja verkefnid sitt lifna vid
og verda geett 1ifi? ,,pad er alveg
magnad ad sja petta lifna vid.
betta fer fra pvi ad vera eitthvad
1itid og innihaldslaust yfir i meira
og staerra. Madur sér petta vaxa
og nu er komin g6d mynd 4 petta.

betta er dalitid eins og ad byggja
hus.*

Mikilvaegt ad fa sem

flesta ad verkefninu

Platan er eins og adur sagdi sam-
bland af tonlist og leikpattum. Al-
exander sag0i ad hann hefoi lang-
ad til ad blanda pessum formum
saman. ,,Mig langadi til ad hafa
personur og heildarsdgu pannig
a0 611 16gin tengist og leikpaettirn-
ir & milli lika. P6 ég spili megnid
af tonlistinni sjalfur hef ég fengid
fullt af frabaeru tonlistarfolki og
leiklistarfolki til ad adstoda mig
vid gerd hennar. Pad eru svo eig-
inlega bara Sunnlendingar sem
koma ad plotunni.“ Pa segir Al-
exander ad pad s¢ honum mikil-
vaegt a0 sem flestir geti komid ad
verkefninu. P4 hafi peir sem komi
a0 pessu tekiferi 4 ad taka patt 1
svona vinnu og eigi moguleika 4
a0 koma sér a framfeaeri i gegnum
plotuna. ,,Pad er gaman ad gefa
ungu folki teekifeeri.”

Verkefnid ryour

brautina fyrir fleiri verkefni

A0 radastipad ad gera heila plotu,
vinna hana sjalfur og gera allt
sem pvi vidkemur hlytur ad vera
vidamikid verkefni. Vid spyrjum
Alexander adeins 1t i pad. ,,Eg er
btinn ad vera tonlistarmadur, eda
kalla mig tonlistarmann 1 sjo ar.
Mig langadi til a0 taka allt ferlid.
Taka upp tonlist, mixa og mastera
og gefa Ut og auglysa. I rauninni
til ad rydja brautina fyrir sjalfan
mig. betta vindur svo vonandi
eitthvad upp 4 sig.”

Vidtokurnar godar
LEg er ekkert blinn ad gefa
petta Gt ennpa, en peim sem €g
syni petta likar vel vid efnid. Eg
er med petta 4 Karolinafund og
par hefur séfnunin gengid vel.”
Haegt er ad kaupa ymsar vorur
af Alexander 4 Karolinafund og
leggja til pening. I stadinn getur
folk fengid plotuna senda pegar
han verdur klar, fengid bol med
16g6i verkefnisins og fleira. Vid
hverjum ahugasama til ad kikja &
Karolinafund og finna Alexand-
er par inni og styrkja verkefnio.
-8PP

Garoyrkjufulltrdi radinn
til Hverageroisbaejar

r fundargero bagjarstjornar

Hveragerdisbajar kemur
fram ad buwid sé ad rada Krist-
inu  Snorraddttur sem gard-
yrkjufulltria Hveragerdisbajar.
Rédningin tekur gildi pann 1.

april 2020 og fram til 1. oktober
2021. Bejarstjorn sampykkti
jafnframt breytingar 4 skipuriti
og starfslysingum en gardyrkju-
fulltrGinn mun heyra beint undir
bagjarstjora. -gpp
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BUXNADAGAR

20-50% AFSLATTUR

Vid sendum fritt
heim til pin!

Steerstu styrkirnir til verkefna a vegum Skogreektarinnar renna til framkvemda og vidohalds a borsmérk og Godalandi.

Opnum endurbzetta
vefverslun 19. mars.

tiskuverslun.is

Aukio fjarmagn til
ferdamannastada i pjédskogunum

-_— - o

bar hafa verio préadar adferdir til ad tithtia vondud stigamannvirki sem falla vel ad landinu og verja pad fyrir dlagi
vegna feroamannastraums. Islenskt timbur er mikio notad i mannvirkin. Ljosmynd: Pétur Halldorsson

,briggja ara verkefnadaetlun

um uppbyggingu innvida til
ferdamannastada til verndar
nattiru  og  menningarsdgu-
legum minjum renna alls 95,6
milljonir krona til verkefna i
bjodskégum 4rin  2020-2022.
Steerstu verkefnin eru { vidhald
gonguleida i Porsmork og
Godalandi, en nytt pjonustuhus
og eldaskali 1 Vaglaskogi hlytur
einnig drjuigan styrk.

Logd hefur verid fram ny
framkvemdadatlun landsaztl-
unar um uppbyggingu innvida
til verndar nattiru og menn-
ingarsdgulegum minjum sem
gildir til og med &arinu 2022.
bar er gerd grein fyrir pvi fjar-
magni sem radstafad hefur
verid til aztlunarinnar og peim
verkefnum sem stefnt er ad 4
pessum tima.

Alpingi  sampykkti  arid
2018 pingsalyktun um slika
landsaaetlun til arsins 2029.
Réadherra umhverfismala setti

fram stefnumoétandi  dherslur
um ad sinnt skyldi sérstaklega
friolystum svaedum, hlud ad
svedum sem veru undir miklu
alagi vegna ferdamanna, ad
landvarsla skyldi efld og leidir
utfeerdar sem styrt getu umferd
ferdamanna 1 pagu verndar
nattiru  og minja. Jafnframt
skyldi stuolad ad aukinni
fagmennsku, vandadri honnun
og unnid ad framtidarsyn asamt
samremingu og samhafingu
peirra sem ad vernd nattiru og
minja starfa.

Framlog til verkefna

i pjodskogunum

A arinu 2020 er samkvamt
azetluninni til radstofunar rimur
milljardur kréna. Alls hljota
verkefni 4 vegum Skogreektar-
innar 95,6 milljonir kréna ur
verkefnadatluninni  arin 2020
til 2022. Eru Detta svipadar
upphadir og fengist hafa a
sidustu 4rum til samberilegra

verkefna.

Til pjonustuhtiss og eldaskala
i Vaglaskogi er uthlutad 35
milljonum kréna arin  2020-
2021. Hoénnun hussins er ad
mestu lokid og er stefnt & ad
hefja  framkvemdir  pegar
snjoa leysir og ma buast vid
a0 byggingu hussins verdi ad
miklu leyti lokid haustid 2021.
betta verdur svipud bygging og
reist var eftir verdlaunatillogu
i Laugarvatnsskogi og pykir
hafa tekist vel. Eins og i
Laugarvatnsskogi verdur bygg-
ingin {1 Vaglaskogi reist ur
islensku timbri. Hun beetir mjog
adstodu gesta 1 skoginum, ekki
sist hopa sem pangad koma.

Vidhald og uppbygging
gonguleida i Haukadalsskogi
og tenging vid Geysissvedid
feer einnig framlag ur aatluninni
arid 2022. Sem kunnugt er liggur
nu fyrir til umsagnar tillaga til
fridunar Geysissvadisins sem
snertir pjodskoginn i Hauka-

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Fra vigslu pjonustuhiiss i Laugarvatnsskogi.

dal litillega. Betri tenging milli
Geysissveodisins og Hauka-
dalsskogar og betrumbatur a
gonguleidum batir adgengi ad
skdginum og studlar jafnframt
a0 vernd svadisins.

Vid  Hjalparfoss  verdur
afram unnid ad beettri adstddu.
begar hefur mikid verid unnid
undir stjorn Skogrektarinnar
ad adgerdum til ad draga ur
alagi af ferdamannastraumnum
en eftir er ad gera adstodu
fyrir ferdafolkid vid fossinn
vidunandi. Gerd salernisadstdodu
er i lokafragangi, en einnig
verdur unnid ad vidhaldi
gonguleida og adstoou.
Verdur einni milljon veitt til
verkefnisins i ar og naesta ar.

Somuleidis verdur unnid
a0 uppbyggingu og vidhaldi
gonguleida i pjodskoginum
4 Laugarvatni og 1 skogar-
reitnum vid Systrafoss 4 Kirkju-
bagjarklaustri.  Til ~ pessara
verkefna er tthlutad einni

milljén & hvorn stad arin 2020
0g 2021.
Steerstauthlutunintil verkefna
1 umsjon Skoégraktarinnar er svo
til ymissa verkefna i Porsmork
og Godalandi. bar verdur afram
unnid ad pvi ad bata merk-
ingar og eins og venjulega
verdur lika unnid vid ymsar
nyframkveemdir & génguleidum,
vidhald eldri stigamannvirkja
og verkefni sem studla ad pvi
ad vernda landid rofi vegna
alags af ferdamonnum. Til
pessara verkefna er varid 15-
17 milljonum kréna arlega éarin
2020-2022.
Texti: PH — skogur:is.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

. OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidst66in
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

P o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Spaenskumeaelandi 6skast
Sértu spaenskumeelandi borga
€g 20.000 kr. fyrir eitt simtal til
Spanar. Upplysingar i sima 483
3568.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&ad i rekstri!

Hja Maddy enf.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald - radgjof
skattskil
Pjonustal vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

Nudd -
Svaedanudd
Daéleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof

Einféld en ahrifarik
rad vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Adventistar
Laugardaginn 21. mars 2020
verdur lokad i safnadarheimili
adventista & Eyravegi 67. Sam-
komuhald er i Adventkirkjunni,
Ingdlifsstreeti 19, Reykjavik, en
vid bendum & ad haegt er ad
fylgjast med & Youtube og velja
Adventkirkjan. Samkoma byrjar
kl. 11 og gudspjonusta kl. 12.
Bordhald eftir gudspjénustu fell-
ur nidur. Velkomin.

Namskeid fyrir pig!
Torf og grjothledsla

8.-9. mai hjd
Lbhi  Reykjum { Olfusi
VS

endurmenntun.lbhi.is
endurmenntun@lbhi.is - 433 5000

HUSN/DI 0SKA

. Ibid 6skast & Selfossi
Oska eftir 3ja herbergja ibud a
Selfossi sem fyrst. Uppl. i sima
892 2434,

Skefur i skafla i Hraunborgum

Mikill snjor hefur safn-
ast fyrir i Hraunborgum
sem vidar, en mikio hefur ver-
i0 um nordan hvassvidri og
skafrenning i Hraunborgum i
Grimsnesi. Mikill snjor hefur
safnast fyrir 4 opnum svadum
og skaflar hladist upp vi0 sum-
arbustadina. Ekki eru menn

ovanir pvi. Félag sumarhusa-

e

Mpynd: Einar D.G. Gunnlaugsson.

eigendanna a svaedinu sér um ad
lata moka sva0id a fostudogum
pannig ad eigendur bustadanna
geta notid pess ad dvelja i his-
unum i notalegu vetrarumhverfi.
Pad var Einar Gunnlaugsson
sem sendi Dagskranni nokkrar
myndir af pvi hvernig vindur-
inn getur leikid sér med snjoinn
pegar svo ber undir. -gpp

A 4

A
prentmet (o

—— heildarlausnir i prentun

AD - A1« A2 - LIGSMYNDIR
VINNUTEIKNINGAR « PLAKOT
ROLLUSTANDAR

SIMI 482 1944
SELFOSS@PRENTMETODDL.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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A0 zefa sig i umonnun

. &
Olafur Grétar | \
Gunnarsson F €& <
Fjolskyldu- og Lhe™"
hjonaradgjafi ~

Hér i Arborg hofum vid
undanfarin 4r bodid nem-
endum 1 9. bekk ad taka patt
i forvarna- og jafnréttisverk-
efninu ,,Hugsad um ungbarn®.
Markmioid med raunveruleik-
andminu er ad gefa nemendum
innsyn i abyrgdina og alagid
sem fylgir pvi ad annast ung-
barn.  Vitund um mikilvegi
gO60rar umonnunar ungbarna er
alltaf a0 aukast og parf stoougt
ad vera i umraedu. Nokkrum
arum eftir grunnskélandm eru
nemendur jafnvel ad vinna &
leikskolum og vidar i uménnun-
ar og uppeldisstorfum og pvi
mikilveegi fraedslu augljos.

Verkefnid felst i pvi ad nem-
endur fa ungbarnahermi med
sér heim og fa reynslu af pvi
ad annast ,,ungbarn” i 2 sol-
arhringa.  Ungbarnahermirinn
sem notadur er i 90 16ndum og
forritadur med raunupplysing-
um, og pvi er um ,,ekta* parfir
a0 raeeda sem nemendur purfa ad
sinna. Nemendur purfa ad finna
ut hverjar parfir ungbarnsins eru
og bad er misjafnt hvort gefa
parf brjost/pela, skipta um bleiu,
lata barnid ropa eda hugga pad
og alltaf parf a0 passa ad halda
undir hofudid. Pessireynsla fel-
ur i sér tekiferi til ad lera um
umonnun ungbarna, gera mistok
og leidrétta pau an pess ad pad
hafi ahrif & raunverulegt barn.
Til ad geta lesid parf akvedna
grunnfraedslu. [ verkefninu f4
drengir og stilkur, grunnfradslu
i umoénnun ungbarna.

Timabilid fra getnadi til 2ja
ara leggur grunninn ad lifsgaed-
um og fullordinslifi einstak-
lingsins. Fjolpjodlegar rann-
soknir syna ad pegar proski
barns er undir medallagi fyrsta
@viarid er barnid mun liklegra
til ad dragast enn meira aftur ur
nestu arin.

Til ad geta uppfyllt parf-
ir barns fyrir st og umhyggju
verda foreldrar ad finna til or-
yggis i hlutverki sinu. bvi er
afar mikilvaegt ad styrkja for-
eldra framtidarinnar og studla
a0 aukinni 6ryggiskennd peirra i
umonnun ungbarna. Fyrstu arin
eftir feedingu barns reynir mikid
4 foreldrana. Vitad er ad innsyn
i parfir ungbarna hjalpar pérum
ad takast 4 vid streituna sem
fylgir adlogun ad foreldrahlut-
verkinu. Ein  birtingarmynd
streitunnar er ad 30% skilnadar-
barna eru priggja ara og yngri.

Nemendur, sem taka patt
i pessu mikilvaega og merki-
lega verkefni, stofna oft til for-
eldrahopa, par sem peir koma
saman med ,,bornin“  styrkir
badi vinatengsl og jafningja-

freedslu.” Reynsla nemenda af
pvi ad purfa ad setja sjalfan sig
til hlidar um stund fyrir ,,um-
onnunarhlutverkid® og geta ekki
eins greidlega gert pad sem hon-
um synist pegar honum dettur
pad i hug er eftirsoknarverd fyr-
ir proska og préun unglingsins.
Foreldrar njota pess ad sja

unglinginn i umonnunarhlut-
verki og pad skapast tekifaeri
fyrir innihaldsrikar samraedur.
Umraeda um kynjahlutverk,
kynlif og abyrgd pess, sam-
skipti kynjanna og gagnkvema
virdingu eru einnig tilvalin
umraeduefni i pessu samhengi.
Jafnréttisumreedan og umradan

um kynbundid areiti og ofbeldi
getur einnig fléttast inn med
mikilvegum hetti.

[ skolastarfi er vitad ad
arangur starfsins byggist fyrst
og fremst 4 sameiginlegri
umhyggju foreldra og skola
og arangri i uppeldishlutverk-
inu. Pad er afar mikilvaegt ad

skolinn leggi sitt ad morkum til
pess ad virkja og styrkja nem-
endur i mikilveegasta hlutverki
lifsins, ad veita umhyggju.
begar upp er stadid er pad
hornsteinninn ad innihaldsriku
lifi.

ORLOFSSJODUR

Ert pbu byggingaverktaki?

Verklok eru 30. juni 2022.

Utbod a byggingu sex orlofshisa BHM i Brekkuskogi

Orlofssjodur BHM oskar eftir tilbodum i verkid:
Orlofshis BHM i Brekkusko6gi 2020-2022

Verkid felst { smidi, uppsetningu og hluta hénnunar & sex fullbunum orlofshisum,
med verdnd og heitum potti, & orlofshisasvaedi BHM i Brekkuskogi.

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fra og med manudeginum 23. mars 2020.
Senda skal beidni um Utbodsgdgn & netfangio gudmundur.hjaltason@efla.is og gefa upp nafn
bjédanda, kennitdlu, heimilisfang, sima og netfang.

Tilbodum skal skila til skrifstofu BHM ad Borgartuni 6, Reykjavik, fyrir kl. 14:00, midvikudaginn 22. april
2020. ba verda pau tilbod sem borist hafa opnud. Bjédendum bydst ad fylgjast med opnun peirra i beinu
streymi & netinu en eru vinsamlega bednir um ad maeta ekki a stadinn i ljosi adsteedna i samfélaginu.

’p

Orlofssjodur

BHM
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Koronuveiran ladar fram pad besta hja okkur
- Ingrid Kuhlman skrifar um jdkveedar hlidar koronuveirunnar

,faraldrinum sem na herjar

a4 heimsbyggdina ma ekki
gleyma pvi a0 slikir atburdir
lada oft fram pad besta hja
okkur mannfolkinu. Ekki adeins
kérénuveiran virdist bradsmit-
andi heldur einnig godvild, von
og naungakerleikur.

AJ sjalfsogdu berast okkur
af og til kaldhadnislegar sogur,
t.d. af vopnudum mdénnum sem
stela klosettrallum i Hong Kong
eda astrolskum  konum sem
slast 1 matvoruverslunum vegna
deilna um klosettpappir. Byggt
4 pessum sogum veri hagt ad
draga pa alyktun ad folk hugsi
bara um sjalft sig.

Ekkert er jafn fjarri raunveru-
leikanum.  Almannavarnadeild
rikislogreglustjora,  sottvarna-
leeknir, landleeknir og fjolmargir
adrir hafa undanfarnar vikur
gengid fumlaust til verka vid
a0 skipuleggja varnir gegn
utbreidslu kérénuveirunnar
hérlendis. Rikisstjornin  hefur
bakkad petta frabera fagfolk
upp an fats. Starfsfolk veiru-
deildar  Landspitalans  hefur
unnid linnulaust vid otrulegar
a0steedur til ad greina pusundir
syna. buasundir lakna, hjik-
runarfreedinga, sjukralida auk
starfsfolks 1 raestingum hafa lagt
mikid & sig til ad sinna veikum
einstaklingum og tryggja ad
heilbrigdiskerfid geti starfad. Yfir
300 laeknar, hjukrunarfreedingar,
sjukralidar og lyfjafraedingar
hafa auk pess skrad sig i sér-
staka bakvardarsveit heilbrigdis-
pjonustunnar.

Kari Stefansson steig fram
og baud fram 6metanlega adstod
til ad framkvema skimanir fyrir
koérénuveirunni og gera jafnframt
rannsoknir 4 mogulegum
stokkbreytingum veirunnar.
Sidast en ekki sist pa leggjast
ibuar landsins & eitt um ad draga
ur frekari utbreidslu veirunnar.
Vid erum 61l almannavarnir!

Astandid gerir okkur nanari

Fra Kina, [taliu, Spani og Dan-
morku berast paer fregnir ad
krisan hefur gert folk nanara.
Kina hefur folk ad eigin sogn leert
a0 piggja adstod annarra. Vegna
kérénuveirunnar og einangrunar
sem margir hafa purft ad sata
hefur folk stutt hvert annad i
auknum meli. Margir Kinverjar
segja ,jiayou” (,ekki gefast

upp®) til ad hvetja hvert annad.

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjénustusimi

A italiu, par sem hafa verid settar
prongar skordur og folk hvatt til
ad vera heima hja sér, létta ftalir
hver 60rum lundina med pvi ad
standa uti 4 svolum og syngja
Abbracciame (,,fadmadu mig®),
lag fra Napoli sem allir pekkja.

Sungid a svolunum a italiu
Bornin skrifa ,,Andra tutto bene*
(,,petta reddast) a veggina og
hafa pessi hvatningarord, sem
voru fyrst notud af nokkrum
medrum i Puglia, breidst ut um
alla ftaliu eins og annar faraldur.
A Spani foru ibuar landsins Ut 4
svalir rétt 4dur en Gtgéngubannid
tok gildi og kloppudu hatt til ad
pakka heilbrigdisstarfsménnum
landsins sem leggja nott vid
nytan dag til ad tryggja heilsu
og vellidan folks. I Danméorku
hefur verid stofnadur bakhopur a
Facebook par sem folk byour sig
fram til a0 hringja i aldrada, fara
i innkaupaferdir og utréttingar
fyrir pa, fara med post eda sekja
Iyf.

Samstadan er falleg

Hérlendis hafa einnig borist
fjolmargar  jakvaedar  fréttir.
Eftir a0 matarathlutun Maedra-
styrksnefndar var heatt vegna
smithettu barust sem daemi pau
anegjulegu tidindi ad framtak
sjalfbodalida veeri komid af stad
til ad adstoda pennan vidkvama
hop. Grasrétin  leysir  pannig
pennan vanda med hagsmuni
samborgara sinna 1 huga 4n
adkomu stjornvalda.

Rannsoknir hafa synt ad
osérhlifni, hjalpsemi og sam-
stada eykst almennt pegar &
reynir. Kaldhadni vikur fyrir
von. Vid attum okkur & pvi
ad vid erum Oll 1 pessu saman
og purfum ad syna abyrgd og
samstodu. Afoll pjappa okkur

saman og syna hid rétta eoli
Islendinga. Alls stadar sést folk
sem vill leggja sitt af morkum,
med pvi ad hlita fyrirmelum
um séttkvi, einangrun og sam-
gongubann og lika med pvi ad
bjoda fram hvers konar adstod.
Ometanleg verdmaeti felast i
pessari samstodu. Kannski &
heimsfaraldurinn eftir ad fera
okkur ner hvert 6dru (ekki
likamlega p0). Eda eins og italski
forsatisradherrann Guiseppe
Conte ordadi pad: ,,Holdum fjar-
leegd i dag, svo ad vid getum
fadmast enn péttingsfastar 4
morgun.

Greinarhéfundur

er framkvemdastjori
bekkingarmiolunar og med
meistaragradu [ hagnytri
Jakveedri salfireedi.
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Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS
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Sfimil 680 28
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Erum flutt a Selfoss
Velkomin dfram i vidskipti
Sima 897 8444
Fheint wm allt Sudunland

Teeknibjénusta

Sudurlands .
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihds
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljg8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhzefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777
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Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

4T 4808020

goaerda

Geeludyrafédur

Faest hja
BY KO secifossi
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Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd
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Auglysingapantanir

Simi 4821944
dfs@dfs.is
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Gisli G. Gud:

dottir  Elfar F. Si

Vlstvaenar islenskar kistur, krossar og legstelnar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is
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