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Oskudagurinn
haldinn hatidlegur

a0 er alltaf gaman hja yngri

kynsl6dinni, og peim eldri
sem raekta 1 sér barnid, ad
kleda sig upp 4 Oskudaginn.
Kynjaverur af 61lum toga meeta
til leiks og praeda borg og bi 1
leit af seelgatismola 1 skiptum
fyrir song. A Selfossi var vid-
ast hvar tekid 4 moti krokkun-
um med einhverju godgati.
[ 6formlegri kénnun vid hop
af smavoxnum eldriborgur-
um kom fram ad selgaeti veeri

algengast, popp og avextir a
einum stad. ,,Strakar sko vid
fengum lika harofisk,” sagoi
einn pegar verid var ad fara
yfir gossid. Ad loknu spjallinu
gengu gomlu karlarnir fettir i
baki 1 burtu, slik var pyngdin
4 slikkeriinu i bakpokanum
sem buid var ad 6ngla saman.
Spurdir hvort peir vildu stilla
sér upp 4 mynd, ,,nei vid erum
eiginlega a0 flyta okkur”, o

par med voru peir roknir. -gpp
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a0di og Gagnamagnid gerdu sér 1itid

fyrir og unnu Songvakeppnina sl.
laugardag og ljost ad pau verda fulltraar
Islands i Eurovision sem haldin verdur i
Rotterdam { mai.

Dadi og Gagnamagnid endudu med
118.643 atkvaedi eftir urslitaeinvigio.
Hljémsveitin Dimma endadi 1 60ru sati
med 80.183 atkvaedi.

. Tilfinningin er bara geggjud,* sagdi
Daoi i viotali vid Dagskrana. ,,pad var
alltaf planid 1 petta skiptid ad reyna ad
komast eins langt og vid getum og pad
er bara ennpa planid.*

Framundan taka nt vid fundir hja RUV
bar sem lagdar verda linurnar hvernig at-
ridoid verdur i lokakeppninni asamt pvi
hvernig ferdalaginu til Hollands verdur
hattad. Dadi segir ad atridid verdi svip-
a0, enda var lagid samid Ut fra atridinu
en ekki 6fugt. Dadi gerir rad fyrir ad fara
a fullt i ad koma laginu a framferi vio-
ar. Nu pegar nytur lagio mikilla vinselda
vida um Evrépu og tronir m.a. 4 toppnum
a vedmalssidum pegar petta er skrifad.

Dadi segist fara fljotlega aftur til
Berlinar, par sem hann byr. Hann kemur
til med ad vinna ad mestu padan. ,,Takk
fyrir studninginn,” eru hans lokaord til
Sunnlendinga.

Pad verdur spennandi ad fylgjast med
ferlinu & komandi manudum en vid hof-
um fulla tra & ad Sunnlendingarnir verdi
islensku pjodinni til soma. -brv
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A NYJUM SUMARFATNADI

Fallegur og mjog odyr fatnadur

Bolir fra 2980 kr. - Leggings fra 2980 kr.  Buxur fra 3980 kr.
Kjolar fra 5.980 kr. - Halsmen fra 1.980.

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

Blitt og létt hopurinn ur Eyjum

ekta gitar-party med Storhljomsveit
par sem allir syngja med

| Husid opnar kl. 21:00 Midaverd kr. 2.000

14.MARS > '[RYGGVASKALI > SELFOSS
MIDASALA A TIX.IS

bPakkarbréf fra Unni Bjork

eru vinir ég heiti Unnur

Bjork. Pann 21. jantar
Iést madurinn minn, hann
Nonni, eftir afar erfida barattu
vid krabbamein. Hann var
g60ur madur, hjartahlyr og
kerleiksrikur, hugrakkur og
sterkur. Sorgin er erfid og
harmurinn sar og missirinn
oberilegur.  Stundum  vird-
ast Orlog pessi Oyfirstiganleg
fyrir okkur fj6lskylduna, mig
og bornin okkar, Brynju Ran,
Hjort Breka, Onnu Kristinu
og Kolbrinu Kloru. bad sem
kemur manni i gegnum pessar

oraunverulegu adstaedur, er ast
og samud fjolskyldu og vina.
Eg tala nii ekki um pegar heilt
bajarfélag stendur vid bakid a
okkur.

Engin ord geta tjao fyllilega,
pakkleetid fyrir ykkur 611. bakk-
leetid fyrir ad tilheyra pessu
samfélagi. Eg hef aldrei upp
lifad slika samheldni, slika
velvild og naungakerleik. Ein
af bestu akvordunum sem ég
hef tekio i lifi minu var ad flytja
hingad og festa ratur. Eg er svo
anegd og stolt af pvi ad vid
madurinn minn og yngstu daetur

okkar hofum nytt 1if hér. Med
ykkur.

Pbad eina sem ég get sagt er
TAKK.  Fyrir alla ventum-
bykjuna, studninginn og
ometanlega hjalpina. Fyrir ad
gera mér og fjolskyldu minni
adeins audveldara ad bera
harminn og sorgina og ad halda
afram me0 1ifid sem vid hoéfum
hér & Selfossi.

Knas og kossar til ykkar
allra,

Unnur Bjork og krakkarnir

Vindurinn blzes og baran vaggar
-Flaututénleikar i Listasafni Arnesinga

7
alpjodlegum

barattudegi

kvenna, sunnudaginn 8.
mars kl. 14, mun Pamela De
Sensi, flautuleikari flytja prju
flautu-verk eftir Elinu Gunn-
laugsdottur, tonskald { Listasafni
Arnesinga.

Toénleikarnir eru i tengsl-
um vid syninguna Tilvist og
Thoreau sem nu stendur yfir
i Listasafni Arnesinga. Verk-
in sem flutt verda bera heitin

Kvedja, albim og Pusl. Hid
sidast talda eda Pusl fyrir

kontrabassaflautu og lappustdd
er innblasio af skrifum Thoreau
og ma heyra 1 pvi vindinn blasa

og barurnar vagga. Kvedja er
einleiksverk fyrir alt flautu sem
visar i 1j60 Jonasar Hallgrims-
sonar, ,,Eg bid ad heilsa”. Badir
pessir menn, H. D. Thoreau og
Jonas Hallgrimsson voru uppi
4 19. 6ld, stundudu ritstorf og
voru natturufredingar.

Toénefni alblims fyrir alt
flautu og luppu er hins vegar sott
i upphafsstafi allra i fj6lskyldu
Elinar og er leikid med efnid
ymsan hétt. Upphafsstafirnir eru
umtulkadir yfir i ndtur en einnig
unnin Ur peim hrynmynstur sem
eiga raetur 1 morsé kerfinu. Ton-
myndirnar eru stundum draum-

kenndar og stundum &kafar og
rythmiskar. Luppan myndar svo
einskonar hringras sem bindur

paer saman.
Pamela De Sensi og Elin
Gunnlaugsdéttir  hafa  unnid

saman i meira en aratug. Og
hefur Elin samid fjogur einleiks-
verk fyrir hana en auk pess hafa
peer unnid saman ad ymsum
barnaverkum. [ febraar sl. foru
baer & flautuhatio 1 Washington
par sem Elin kynnti islenska
tonlist og Pamela 1ék verk eftir
islensk kventonskald.

Elin kynnir ténverkin og
spjallar um tilurd peirra.
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Landsbankinn
er efstur banka
1 anaegjuvoginni
Y

 ISLENSKA
ANAGIUYOGIN

Anzegja vidskiptavina hvetur okkur afram, til ad veita
framuarskarandi pjénustu og verda betri banki a 6llum
svidum. Vid viljum bjéda pér i kaffi og kokur fimmtudaginn
5. mars Kl. 9 til 16 i endurnyjudu utibui vid Austurveg 20.
Vid hlokkum til ad sja pig.
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Basarinn seldist upp

Laugardaginn 15.febraar
sl. héldum vido foreldrar
4.bekkjar Barnaskolans & Eyrar-
bakka og Stokkseyri kdkubasar
til styrktar Hl6dveri Porsteins-
syni og fjolskyldu hans. Eins
og fram hefur komid hefur
fjolskyldan lent i hverju afall-
inu a fetur 6dru, fyrir tepu ari
féekk Hlodver heilablodfall sem
gerdi pad ad verkum ad hann
var lengi & sjukrahtsi og for
sidan i kjolfarid i langa endur-
haefingu 4 Grensas. bora er med
lomunarsjukdom og rétt getur
gengid vid gongugrind. I byrj-
un febrtar datt HIodver ur stiga
heima hja sér og fékk slaman
heilahristing, brotid rif sem
stakst inn i lunga og fleiri inn-
vortis meidsl. Hann er buinn ad
vera & sjukrahusi sidan pa og var
mjog illa attadur og mun purfa
endurhefingu 4 nyjan leik.

Vid erum otralega pakklat
fyrir pann mikla studning sem
vid fundum fyrir 1 tengslum vid
pennan kokubasar, salan gekk
fram ur okkar bjortustu vonum
og var alveg magnad ad finna
samhuginn og samkenndina all-
stadar. Pad kom alveg gridarlega
mikid magn ad tertum og 6dru
bakkelsi inn til okkar og vorum
vid fyrst med ahyggjur hvad viod
@ttum ad gera vid petta allt ef

pad myndi ekki nast ad seljast.
ber dhyggjur voru svo sannar-
lega oparfar pvi pad seldist allt
upp 4 innan vid 30 minGtum.
bao fylltist allt & nokkrum min-
utum og allt rauk ut. Vid vorum
einnig svo lanssém ad vid feng-
um gefins talsvert magn af 5 kg
ysu pakkningum fra einum ut-

Sofnunarreikningur i gangi
sem hagt er ad leggja inn
4 og styrkja pau bannig,
reiknisnumer Hloovers
banki 0123-15-100291 kt.
131273-5419.

gerdarmanni 1 porpinu sem vid
seldum og rauk pad ut. Einnig
vorum vid med bauk undir frals
framlog. Margir greiddu meira
fyrir kdkurnar en paer attu ad

a 20 minutum
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kosta og margir settu lika pen-
ing 1 baukinn. Folk sem kom
eftir a0 allt klaradist setti pening
i baukinn i stadinn. Vid fengum
ad vera 1 samkomuhusinu Stad
an pess ad greida fyrir afnot af
stadnum.

Manni hlynar svo um hjarta-
retur pegar madur finnur fyrir
svona miklum samhug folks
og velvilja og viljum vid senda
keerar pakkir til allra sem 16gdu
hond 4 plog med einum eda 60r-
um heetti.

Pann 8. mars stendur sidan til
a0 vera med vofflukaffi og ton-
leika sem vid, nokkrar konur i
porpinu erum ad skipuleggja til
styrkar fjolskyldunni.

Fyrir hond foreldra 4. bekkj-
ar Barnaskoélans a4 Eyrarbakka
og Stokkseyri.

Seedis Osk Hardardottir

Oliublautir fuglar
vio suourstrondina

6luvert hefur borid 4 oliu-

blautum sjéfuglum i Vest-
mannaeyjum undanfarna daga
og vikur. Flestir fuglarnir hafa
fundist vid hofnina i Heimaey
og i Klaufinni, rétt vid Stor-
hofoa. Astandid hefur verid
vidvarandi i 6venju langan tima
eda allt frd dramotum. Einnig
hafa fundist oliublautar lang-
viur i Reynisfjoru, en 6ljost er
hvort pessi mal tengjast. Fjoldi
fugla sem fundist hefur 4 pess-
um stodum skiptir n nokkrum
tugum.

Uppruna mengunarinnar

leitad med pyrlu

Af bessu tilefni for 4hofnin 4
TF-EIR, pyrlu Landhelgisgeesl-
unnar, med fulltria Umhverfis-
stofnunar 1 eftirlitsflug & pridju-
dag i leit ad uppruna meng-
unarinnar. Flogid var umhverfis
allar eyjar Vestmannaeyja og ad
Reynisfjoéru en ekkert fannst i

peim leidangri. Umhverfistofn-
un mun afram vinna i pvi ad
leita ad uppruna mengunarinnar,
medal annars med adstod Land-
helgisgaslu fslands og EMSA,
Siglingadryggisstofnun Evropu.

Mpynd: Eyjafrettir.is

Nyjar hradamynda-
vélar teknar i notkun

I)ann 1. mars sl. voru teknar
inotkun tveer hradamynda-
vélar 4 hringveginum vid bee-
inn Tan 1 Floa, skammt austan
vid Selfoss. Uppsetning & vél-
unum er lidur i umferdaror-
yggisaatlun stjérnvalda. Til-
gangurinn er ad draga ur oku-
hrada a pjéovegum og faekka
umferdarslysum. bad er Sam-
gonguraduneytio, Rikislog-
reglustjori, Samgongustofa og
Vegagerdin sem vinna saman
ad uppsetningu a hrada-
myndavélunum. Myndatakan
er stafren og upplysingar um
hradabrot eru sendar sam-
stundis til Logreglunnar til
nanari medhondlunar. Ekki er
tekin mynd nema ef um brot
er ad raeda. -gpp
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Gata vikunnar

Neaestum allir Islendingar d mig kalla.
0 A vorin af mér fotin falla. o
Fer ég tidast undan halla.
Svar vid gatu i bladi 2537: VALUR.

1. lina: Taminn valur - 2. lina: Villtur valur
3. lina: Valur (fallnir menn)

Matgzdingur vikunnar er
Sesselia Sorings Porisdottir.

Eg vil byrja 4 ad pakka freenku
minni og gédvinkonu Valdisi
fyrir pessa godu askorun. Af
hverju ég vard fyrir valinu er
60 spurning par sem ég er
ekki komin mjog langt i eld-
husinu a0 minu mati, en hef
hinsvegar mjog gaman af pvi
a0 elda fjolbreyttan og hollan
mat pegar nagur timi er til ad
dunda sér vio pad. Hér kem
ég med mjog godar fylltar
kjuklingabringur asamt mjog
fljotlegu og klassisku banana-
og dodlubraudi sem slar alltaf

i gegn.

Fylitar kjuklingabringur

Fyrst og fremst geri ég rad fyr-
ir einni bringu & mann ef nog
af medlati er i bodi.

Blanda saman 50/50 af hrein-
um rjomaosti og Philadelphia
hvitlauksrjomaosti — magn fer
eftir fjolda bringa, en gott ad
hafa mun meira en minna pvi
restina er eiginlega naudsyn-
legt ad nota sem aukasosu.

Bua til vasa i bringurnar
(sma kunst en best er ad hafa
gatid sem minnst en holrim-
10 sem steerst, sjalf for ég a
Youtube til ad finna bestu
leidina).

Fylla bringurnar af rjoma-
ostinum. Haegt er ad nota tann-
stongla til ad loka peim.

Bringur settar i eldfast mot.
A9 lokum er hellt oliu yfir peer
og per kryddadar med salti og
pipar. (Afgangsrjomaostinn set
¢g 1 botninn 4 eldfasta moétinu
pegar um 15 min eru eftir af

eldunartima). Bringur settar
inn i 190°C heitan ofn 1 40-45
minutur.

Gott medleeti eru t.d. sactar kar-
toflur, ferskt salat og hrasalat.

Banana- og dodlubraud:

15 stk dodlur

1 bolli heilhveiti

1 bolli haframjol

2 tsk kanill

Y tsk salt

1 tsk matarsoti

2 tsk lyftiduft

2 msk olia

3 stk proskadir bananar
1 stk egg

1 tsk vanilludropar

Doolur saxadar og settar i
bleyti. Purrefnum blandad
saman. Bananar stappadir vel.
Sidan eru peir dsamt eggi, oliu,
vanilludropum og dodlum
blandadir saman vid purrefnin.

Smyrja jolakokuform og
hella deiginu ofan 1.

Bakad i midjum 180°C
heitum ofni 1 30 minutur.

Eg pakka fyrir mig og skora 4 nasta matgaeding vikunnar. Pad
mun vera magur minn hann Baring Jon Breidfjord Gudomunds-
son sem toppar sig med hverju skiptinu sem hann bydur i mat,
pid verdid seint svikin af peim matreidslumeistara.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift dsamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.

*DFS

DFS TV ma finna inni a DFS.is,
fréttavef Dagskrarinnar.

Par ma finna sjonvarps-
vidtol vid ahugaverda
Sunnlendinga asamt

stuttum myndbrotum ur
sunnlensku samfélagi.

«OFT ERUM VIp BARA
AD KAUPA OKKUR GLED|~
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unnudaginn 8. mars naest-

komandi verdur notaleg
samvera a4 Stad a Eyrarbakka
til  styrktar HIodveri Por-
steinssyni og fjolskyldu. Sem
kunnugt er hafa pau gengio
i gegn um mikla erfidleika
undanfarid. ZAtlunin er ad selja
vofflur, kaffi og gos til styrktar
fjolskyldunni. Allir velkomnir.

Born  ur Barnaskolanum
4 Eyrarbakka og Stokkseyri
verda med tonlistaratrioi,

Samvera a Stad til styrktar
Hlodveri og fjolskyldu

einnig verdur uppbod & g6dum
og vondudum hlutum sem
fyrirteeki hafa gefio peim til
styrktar. Allur 4godi kemur til
med ad renna til HI6dvers og
fjolskyldu.

Endilega takid daginn fra
og matum og styrkjum pessa
yndislegu fjolskyldu.

Verdi er stillt 1 hof.
1000 kr. 14 ara og eldri
500 kr. 13 ara og yngri.

 Biislddaflutningar og virudreifing
_ Sendibitar Suourland 820 3880, Tomas
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Pjoosaga

ril’naesSta bagjar
Syning fyriraalla fjolskylduna

Leikstjori, hofundurleikgerdar.og tonlistar:
Orn Arnason

Utsetning tonlistar:
Birgir Johann Birgisson

10.syning laugardag'7.mars
11.syning sunnudag 8.mars
12.syning fostudag 13.mars
13.syning sunnud.™15.mars

kl:14:00
kl:14:00

kl:19:30
kl:14:00

LOKASYNING

Midavero kr.1,500- fyrir born 12 ara
og yngri. Fulloronir kr. 3,000-

Midapantanir i sima 863-8522
nt  Lelkhdsinu Austurmork

~/ HVERAGERDIS

@ LEIKFELAG

STOFNAD 1947

Valin besta leikkonan i adalhlutverki

(5
ysion

fi3

ristbjorg ~ Sigtryggsdottir
var valin besta leikkona i

stuttmynd & Fusion Inter-
national Filmfestival i London.
Myndin  heitir ,,Everything
Nice* og er i leikstjorn Olafar
Birnu Torfadottur. ,,Eg vil ad
pad komi skyrt fram ad ég
stend ekki ein ad pessu. betta er
samstarfsverkefni sem margir
adilar komu ad. Eg vil audvitad
hrésa peim o6llum, en OISf
Birna leikstjori 4 stéran patt i
pessum arangri myndarinnar,
segir Kristbjorg vid bladamann.
,»Pad var valinn madur i hverju
rami,”“ segir Porir Tryggvason
madur Kristbjargar og einn
framleidanda ad myndinni.
Vid hittum Kristbjorgu og Pori
4 heimili peirra 4 Selfossi og
forum yfir atburdarrasina.

Happ og glapp pegar myndir

eru sendar a hatioir

,»Vid tokum akvordun um ad
senda myndina a ymsar kvik-
myndahatidir og par 4 medal
pessa hatid, Fusion International
Filmfestival. betta er frekar
stor hatid sem studlar ad pvi ad
tengja kvikmyndagerdarfolk
saman. Pad eru margir sem eru
ad duatla eitthvad i sinu horni
og pekkja kannski ekki marga
adra { bransanum en petta er lika
vettvangur til ad kynnast folki,
fara a fyrirlestra og fleira sem
tengist i0nadinum, segja Krist-
bjorg og Porir. Myndin er loka-
verkefni Kristbjargar vio Kvik-
myndaskola [slands.

,»Pad er alltaf svona happ og
glapp pegar madur sendir mynd-
irnar sinar 4 svona hatidir. Hvort
htn komist inn. Kannski passar
han ekki inn 1 programmid, ekki
inn 1 pemad. Vid hofum samt
adur fengid verdlaun fyrir hana
en 4 mun minni hatidum og vid
ekki farid. Pegar vi0 fengum
tilkynningu um ad myndin
okkar hefdi verid sampykkt
inn & Fusion hatidina fannst
okkur petta vera gott taekifaeri
til ad taka patt i svona hatidoum
og meta. Vid vorum tilnefnd {
tveimur flokkum. Annarsvegar
Hrisandi stjarna®, sem hefoi
verid verdlaun fyrir leikstjornina
a4 myndinni og hinsvegar besta
adalleikkona i stuttmynd,” segir
Kristbjorg.

Atti engan veginn von & pessu
»Sidasta kvoldid var svona
galakvold og pad var rosaleg
spenna hja mér ad profa pad.
Raudi dregillinn og allt pad.
bad er rosalega spennandi.
Utskrifud leikkona, vinn sem
kennari 4 fslandi. Og ekki inni
i kvikmyndasenunni & fslandi.
Hef leikid aukahlutverk hér
og par og i ahugaleikhusinu,
sem er geggjad. En petta er allt
0druvisi sena og svona eins og
litil Oskarsverdlaunahatid. Petta
er alveg svona sma glamir og
glimmer,” segir Kristbjorg.
Adspurd um andann a hatidinni
segir hun ad allir hafi verid
akaflega almennilegir og til i ad
spjalla. Nu er bladamadur ordinn
opreyjufullur ad spyrja og skytur
inn einni klassiskri: ,,Attir pa
von & pessu? ,,Nei. Eg var buin
ad undirba pad 1 huganum ad
taka 4 moti verdlaunum fyrir
hond leikstjorans. Svo allt i einu
koma tilnefningar fyrir bestu
leikkonuna i adalhlutverki og
b4 kemur min mynd upp. Eg
var viss um ad petta hlytu ad
vera einhverskonar  mistok.
Bara ha? Vorum vid tilnefnd i
pessu. Svo allt i einu: ,,And the
winner is: Everything Nice®,*
segir Kristbjorg og desir. Pad
nasta sem tekur vid er ad fara
upp a svid og halda raedu, sem
var ekki klar. ,,Eg fer upp 4 svid
og held litla redu, Porir med
mér, og tek vid verdlaununum.
Eg er agat i ensku og tala
hana mjog vel. Parna taladi
ég verstu ISL — ensku sem
ég hef heyrt og gleymdi 6llu
sem ¢ég etladi ad segja,” segir
Kristbjorg hlaejandi. Pau hjonin
segja tilfinninguna hafa verid
einstaka. Petta sé gridarlegur
heidur. ,,Midad vid allar hinar
leikkonurnar, sem allar voru
geggjadar, var ég valin.

Everything nice - allt

annad en nzs!

Vid vindum okkur adeins ad
myndinni sjalfri. Bladamadur
fékk ad horfa & myndina sem er,
pegar 6llu er & botninn hvolft,
allt annad en nes. Atburdarasin
er hr6o og vid fylgjumst med
adalpersonunni kynnast manni
sem reynist vera flagd undir
fogru skinni. I myndinni faum

g
e
fusion

STIVALS

vi0 innsyn 1 tilfinningalif
personanna og tokum patt i
peim harmi ad standa allslaus a
erlendum flugvelli ad reyna ad
flyja hettulegar adstedur, mata
veggjum og motleti. Kristbjorgu
ferst petta afar vel Gr hendi og
feer 4horfandann til ad vilja
teygja sig inn 1 myndina og rétta
hjalparhond, svo sannferandi
er hun. ba kallast myndin & vid
pbann raunveruleika sem birtist
manni 1 blodum og fréttum af
ofbeldi i nAnum sambéndum.

bad var rétt ad elta drauminn

,HPetta var rosalega mikil
vidurkenning 4 pvi ad hafa
valid rétt. Eg hef sent myndina
4 hatidir 4 Islandi og alltaf
fengid hofnun. Pannig er bara
bransinn, en pad brytur mann
alltaf sma nidur. Eg er utskrifud
leikkona og nu er pad komid
og ¢g fe samt ekkert ad gera,
og er kannski ekki mikid ad
sekja pad, pvi kannski er ég
bara ekkert nogu g60,” segir
Kristbjorg. Fyrir Kristbjorgu
var petta pvi akvedinn pers-
onulegur sigur. Hun hafdi sott
Kvikmyndaskoélann, mun eldri
en allir 1 kringum hana og hin
sagdi pad hafa oft verid erfitt
og audvelt a0 selja sér ad pessi
akvordun hefoi kannski ekki
verid rétt. ,,pessi vidurkenning
synir mér ad pad var rétt ad
elta drauminn. Pad ad fara i
leiklistarndam ad verda pritugur
er ekkert algengt. Pad er lika
bara geggjad ad fa bikar. bvi
¢g hef aldrei fengio medaliu.
Eg er ekki i iprottum né
neinu og loksins & ég bikar og
nafnid mitt er grafio i hann,”
segir Kristbjorg hlaejandi. Vid
spyrjum hana ad lokum hvad
hun vilji segja vid folk sem
langar ad elta draumana. Pad
liggur ekki & svari: ,pad er
alltaf hegt ad finna leid. Pad
ma gera hluti sem eru erfidir.
bad er ekkert alltaf 1étt ad elta
drauminn, en pad er allt { lagi.
bvi erfidara sem pad er pvi betri
er uppskeran og pvi satari er
sigurinn. Vio latum petta verda
lokaordin og dskum peim til
hamingju med arangurinn. -gpp
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Jodskortur a meogongu

r gegnum tidina hefur matar-

a0i Islendinga séd til pess
a0 jooskortur hefur varla
verid til 4 fslandi. Sidustu ar
hefur mataraedi folks tekid
miklum breytingum og i nyrri
rannsokn kemur i fyrsta skipti
fram jodskortur hja fjolda
folks.  Neringarfraedingar
kenna um minnkandi neyslu
4 mjolkurvorum og fiski.

Joo er folki mjog mikil-
vaegt par sem pad gegnir
veigamiklu hlutverki i starf-
semi skjaldkirtilsins. Skjald-
kirtillinn framleidir hormoén
sem hafa ahrif & morg liffeeri
likamans, til a0 mynda
hjarta, lifur, nyru og heila.
Jooskortur er pvi sérstaklega
haettulegur 4 medgdngu par
sem hann hefur neikvaed
ahrif & proska barnsins.

Réadlagour dagskammtur

af jodi er 150 mikrégromm fyrir
fullordna en 175 mikrogromm
fyrir barnshafandi konur og 200
mikrégromm fyrir konur med
barn a brjosti. Mest er af jodi
i mogrum fiski eins og ysu og
i mjolk og mjokurvorum. bvi
er melt med ad barnshafandi
konur neyti a.m.k. tveggja
skammta af mjolk eda mjolkur-
vorum dag hvern og bordi fisk
2 — 3 sinnum i viku. Pannig
@tti ad nast i nagilegt joo til
a0 uppfylla radlagdan dags-
skammt. Par konur sem ekki
neyta mjolkurvara eda fisks
purfa daglega ad taka faedu-
botarefni sem inniheldur 150
mikrégromm af jooi. Best er ad
byrja toku & faedubotarefnum
med jodi 40ur en konan verdur
bungud en annars eins fljott og
audio er. Aldrei atti po a0 taka
meira en 600 mikrogromm a

Dagny Zoega, ljosmaodir

dag og ekki nota para eda
paratoflur par sem pad getur
innihaldid sterri jodskammta
en ®skilegir eru og einnig
mogulega Onnur efni sem
geta valdid fosturskada.

Dagny Zoega
Ljosmodir HSU

Askorun til baejarstjornar Arborgar
um baett umferdaroryggi gangandi
vegfaranda a Selfossi

tjorn Félags eldri borgara a

Selfossi skorar & bagjarstjorn
Arborgar ad hlutast til med ad
baeta Gir og auka oryggi gangandi
vegfarenda 4 Austurvegi, fra
pvi sem na er, & vegarkafla a4
milli Raudholts og Horduvalla.
Fjoldi eldri borgara byr nt a
pessu svadi og edli malsins
samkvaemt szkja peir pjonustu
yfir Austurveg. Auk pess sem
adrir sem blia & 6drum svedum
fara gangandi heiman fra
sér til ad szkja afpreyingu i
félagsmidstodina Mork.

Sem kunnugt er, eru
gangbrautlr vio:
* Gatnamotin vid Reynivelli.
bar eru gangbrautarljos.
+ A mots vid KFC og Fossnesti.

Lysing o6fullnaegjandi.

* Vid gatnamét austan vid
Raudholt. Lysing  ofull-
nagjandi.

bao er ekki hagt ad segja ad
pad vanti gangbrautir en paer
eru ekki rétt stadsettar. Folk a
til a0 stytta sér leid og fara yfir
Austurveg 4 milli gangbrauta.
Langt er sidan pessar gangbrautir
voru lagdar og umferdarpungi
aukist mikid sidan. Med
tilkomu, svo nefndu, Palmatrés-
og Ledsblokka ma benda 4 ad
par koma prjar nyjar inn- og
utkeyrslur a Austurveg sem
oneitanlega eykur slysahettu.
Oldrudum einstaklingum hzettir
til ad vanmeta gonguhrada sinn
og eru ekki i sdmu stodu og peir

sem yngri eru ad leggja mat
a fjarlegd og hrada advifandi
okutakja.

Lagt er til ad sveitarfélagio
leiti til skipulags- og um-
ferdarfredings og fai fram
hugmyndir um Grbatur sem
best geta tryggt Oryggi gang-
andi vegfaranda og sjai til ad
veghaldari radist sem allra
fyrst 1 adkallandi lagfaeringar.
Hafa parf i huga stadsetningu
gangbrauta, vandada lysingu og
hradatakmarkandi adgeroa.

Stjorn FEB 4 Selfossi vill

koma a framferi pakklaeti til
bagjarstjornar fyrir ad hafa beett
vid setbekkjum & Selfossi s.b.
askorun fra 10. mai 2019 med
hvatningu um a0 bata enn
frekar 1 4 pessu umraedda svaedi
sem og annars stadar.

Ofangreint ~ sampykkt &
fjolmennum adalfundi FEB
pann 20. febraar 2020.

Fh. stjornar FEB a Selfossi
Gudfinna Olafsdottir,
formadur.

I)ann 14. mars nk. mun Por-
valdur Ingi Jonsson Qigong
kennari kenna Quigong & nam-
skeidi 1 Frosti og funa. I samtali
vid Dagskrana segir Porvaldur:
,Eg er afar pakklatur fyrir fra-
baerar mottokur 1 Hveragerdi og
vaxandi ahuga 4 Qigong lifs-
orkuzefingunum.* Vid spurdum
borvald einnig Ut i pad hvad
Qigong snyst um.

Heilsueflandi afingar til

ad viohalda godri heilsu

»Qi (Chi) er lifsorkan i o6llu
sem lifir, tengist himni og j6ro.
Zfingarnar eru heilsueflandi
vegna pess ad par opna betur
a orkubrautir likamans, losa um
spennu, nera og styrkja hverja
frumu likamans. baer byggja

Qigong lifsorka og gledi i Hveragerél

upp meiri |
innri styrk ©
og vid verd-
um Ohraedd-
ari  vid ad
takast 4 vid
lifid eins og
pad  kemur
ad okkur.
Qigong efingar hafa verid
i0kadar i Kina i yfir 5.000
ar. I dag er 160 &hersla & ad
almenningur stundi Qigong
til ad vidhalda godri heilsu,
létta & kostnadarsomu heil-
brigdiskerfi og 4 sjtikrahisum
eru Qigong efingar notadar
til leekninga, segir Porvaldur.
Néanar upplysingar ma nalgast
a4 Facebook undir leitar-
merkinu Qigong lifsorka. -gpp

_|_

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Joakim Tryggvi Andrésson,

lést & Fossheimum 23. februar. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju féstudaginn 6. mars kl. 14.

Sigridur A. Jonsdéttir
Andrés Yngvi Jéakimsson
Audunn Ingi Jéakimsson
Birkir Hrafn J6akimsson

Vidir Orn Jéakimsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Joéhanna V. Ingvarsdottir

Kristbjorg S. Richter
Hekla Sgrensen

%} flaeg] an

85. verkefni - 61. leikar

Frumsynt 6. marz 2020

Leikfélag Selfoss

Leikfélag Selfoss frumsynir verkio Djoflaeyjan

Verkid er byggt a hinum pekktu skaldsogum
eftir Einar Karason, Djoflaeyjan ris og Gulleyjan
asamt eldri leikgerdum. Leikstjori er Runar Gudbrandsson.

Frumsyning fostudaginn 6. mars k1. 20:00 - Uppselt

2. syning
3. syning
4. syning
. syning

Midaverd 2.500 kr.

sunnudaginn 8. mars kl. 18:00
fimmtudaginn 12. mars kl. 20:00
fostudaginn 13. mars kl. 20:00
sunnudaginn 15. mars kl. 18:00

Hopafslattur 10 eda fleiri 2.000 kr.
Synt er i Litla leikhusinu vid Sigtun
Midapantanir eru a midasala@leikfelagselfoss.is

0g 1 sima 482-2787

b

4. mars — 9. syning

6. mars — 10. syning
7. mars — 11. syning
13. mars — Lokasyning

Leikhusmatsedill verour i booi Mika
Bordapantanir i sima 486-1110

e0a mika@mika.is

-~ Upplysingar og midapanta

ir Michael Frayn i bybingu
un'frs Jonssanar

Synt er i Aratungu og
allar syningar hefjast
kl. 20.00

Midaverd: 3000

Eldri borgarar: 2000
Born: 1500 (grunnskélaaldur og yngri)

e
v
RESTAURANT

ima 896-7003
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Wi,
Eldhusid er ad leita ad duglegum
einstaklingi i vinnu timabundio.

Vinnutimi fra kl. 10:00 til 14:00.

Vinsamlega sendid post a
maturogmusik@maturogmusik.is.

) (! [ LT ] pr
N N N N

HEY TIL SOLU

aborid og vel purrt

Storar MacHale rullur - Verd 6.000 kr. an vsk.
Upplysingar i sima 660 6868.

Raudi kross islands
Arnesingadeild

Stelpukaffid byrjar aftur...
Stelpukaffid byrjar aftur hja okkur.
Kynning verdur & kaffinu.

Fimmtudaginn 5.mars. kl. 12.30 til 14.
(ath.breyttur timi.)

Hlékkum til ad hitta ykkur.

RAFIPROTTIR
A SELFOSSI

Laugardaginn 7. mars verdur Rafiprottaskolinn i
samvinnnu vid rafipréttarad Umf. Selfoss og félags-
midstodina,Zelsiuz med opna vinnustofu um rafi-
prottir i Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss.

Vinnustofan hefst kl. 10 og lykur k. 16. Bodid verdur
upp a léttan hadegismat.

Fyrir hadegi verdur sameiginleg vinnustofu sem fjallar um
hvernig eigi ad koma starfinu af stad. Markmidid er ad svara
lykilspurningum um hvernig starfinu i rddinu verdur héttad.
Fyrirlestur fra Olafi Steinarssyni eiganda Rafipréttaskdlans
bland vid verkefni fyrir patttakendur i vinnustofunni.

Dagskra eftir hadegi snyr meira ad pjalfurum og forsvarsmonn-
um deildarinnar. Markmidid er ad enda daginn med skipulag
fyrir komandi 6np og &fingar i rafipréttum a vegum radsins.

+

Rafipréttaskélinn vill efla keppni i télvuleikjum & Islandi og
studla ad baetingu spilara med markvissum &fingum og
heilbrigdum spilahgttum. Vid viljum einnig stydja vid virka
samkeppni innanlands sem.og hjalpa islenskum spilurum ad
komast { fremstu radir (i i heimi,

Ekkert gjald er rukkad fyrir skréninﬁu_ sem ferfram i
gegnum netfangid umfs@umfs.is. Skraningu Iykur & hadegi
fostudaginn 6. mars. R ©

=

Einfaldaralifis

. 7 7 ey e rgge ;- 3
Hinn osynilegiotti '~ ooy

I)egar ég var krakki voru pattirnir um Nonna
og Manna syndir i sjonvarpinu. bPegar buid
var ad syna pattinn um isbirnirna fyllist ég
skelfingu. Eg var hraedd vid petta stora bjarndyr
og imyndadi mér ad stor isbjorn myndi birtast i
litla sjavarporpinu fyrir nordan par sem ég bjo.
Stuttu seinna gerdist pad ad isjaki kemur naer
og n&r benum minum. Vid petta vard ég enn
hraeddari og man eftir pvi ad hafa gengio ut,
1itid fyrir hornid & husinu og hlaupid sem leid 1a
4 pa stadi sem ¢ég atladi ad heimsakja. Ottinn
var svo mikill ad hann stjérnadi lidan minni og
hegdun 4 svo margan hatt.

betta er 1itid deemi um oOtta sem getur stjorn-
a0 lifi manns.

Sérfredingar segja ad vid séum i raun
einungis hraedd vid tvo hluti pegar vid faedumst.
[ fyrsta lagi otta vid ad detta og svo otta vid
mikinn havada.

bad sem gerist sidan 1 lifinu er pad ad vid
leerum ad verda hraedd vid hitt og petta.

Varstu hreedd/ur vid geitunga?

Varstu hradd/ur vid kongulaer?

Varstu myrkfaelin/n?

Svo eldist madur og allur 6tti hverfur, er pad
ekki? Madur losnar vi0 allan o6tta og allan kvida
og 1ifid verdur dans a résum.

NEIL, pvi midur er pad ekki svo. Pratt fyrir ad
vid eldumst getur 6tti verid mjog raunverulegt

fyrirbrigdi.

Folk getur til a0 mynda:

- Ottast ad missa einhvern nakominn. Maka
eda born.

- Ottast fjarmal. Otti vid ad eiga ekki nog.

- Ottast ad missa vinnuna sina.

- Ottast ad missa stjorn 4 kringumstzedum.

- Ottast ad gera mistok - ad standa sig ekki
nogu vel.

- Ottast hofnun. Otti sem getur jafnvel verid i
hjénbandinu. Otti vid ad maki pinn yfirgefi
big.

- Ottast hofnun fra 68ru folki. Ottast pad ad
folki liki ekki hvernig bt klaedir pig, hvernig
hargreidslan pin er, hverning vinnu pu vinn-
ur vid eda hvernig bil pt keyrir.

- Ottast hid 6pekkta - framtidina.

- Ottast ad verda veikur eda ad einhver astvin-
ur verdi veikur.

Morg okkar glima vid ymsar tegundir o6tta og
svo forum vid i gegnum 1ifid hraedd vio hitt og
petta.

Eg var sérfreedingur i ad hafa dhyggjur og
vera hradd. Ef ég hafoi ekki ahyggjur af ein-
hverju pa hafdi ég ahyggjur af pvi ad ég hefdi
ekki ahyggjur. Eg var meira ad segja svo hraedd
a0 ef ég heyrdi eitthvad vont i fréttum pa upp-
1ifdi ég halfgera Iomunartilfinningu. Eg man ég
lamadist nestum pvi af 6tta pegar ég heyrdi um
fuglaflensuna i fyrsta sinn og var buin ad skipu-

leggja mikinn fl6tta & pessum Orfau augnablik-
um sem fréttin var i flutningi. Eg poldi ekki
a0 heyra i sjukrabil pvi ég var svo hredd um
a0 eitthvad hefdi komid fyrir einhvern sem
ég pekkti. Eg var hraedd vid ad fljiga. Eg var
hreedd vid a0 sofna i bil.

Var petta edlilegt? NEI ....

Margir vilja meina ad 6tti sé andsteda traar.
Eg vil meina ad otti sé tri eda traust & ranga
hluti.

Hvad ef hugsun er otti. Hvao ef petta og
hvad ef hitt ...

Hvad ef 6tti er ekki slemur ad 6llu leiti....

bu hugsar ef til vill eitthvad a pessa leid:

- Hvad ef eitthvad kemur fyrir bornin min.

- Hvad ef eitthvad kemur fyrir manninn minn.
- Hvad ef eitthvad kemur fyrir konuna mina.
- Hvao ef ég verd gjaldprota.

- Hvad ef ég missi vinnuna.

- Hvad ef folki likar ekki vid mig.

betta ,,hvad ef* synir pér i raun og veru hvad
pad er sem pu metur mest i lifinu.

Ja .... pad var akvedin 1éttir pegar ég heyrdi
petta fyrst.

Arid 2005 for ég ad byrja ad horfast i augu
vid otta. Horfast { augu vid hann og vidurkenna
hann. Eg for ad skrifa hann nidur 4 blad og jata
hann fyrir annarri manneskju.

Allt 1 einu byrjadi ég ad verda Oruggari i
kringum folk, ottinn stjérnadi ekki lengur lifi
minu. Eg gat meira ad segja sagt folki mina eig-
in skodun og uppgdtvadi um leid ad ég hafdi
eigin skodun. Pad var eitthvad sem ég hafdi
ekki haft 40ur pvi ég var snillingur 1 ad vera
sammala sidasta reedumanni.

[ dag pé4 langar mig til ad hvetja pig til ad
horfast i augu vid pinn o6tta. Fyrsta skrefid er
a0 vidurkenna hann. Skrifa hann nidur 4 blad
og skoda hver rétin er. Inn & facebook sidunni
minn (Einfaldara 1if) getur pt fundid blad sem
ég kalla Ortalista. bessi listi getur hjalpad pér
a0 horfast i augu vid pinn otta. Pad sem pu gerir
er ad pu skrifar i einn dalkinn hvad pad er sem
pu ottast, i naesta dalk asteeduna, pridja dalkinn
rotina og 1 fjoroa dalkinn hver andstada ottans
er. bad er otrilega mognud tilfinning ad jata
ottann og segja fra honum. An ef eru margir
sem glima vid sama 6tta. Eg hvet pig til pess ad
fa g6oan vin eda vinkonu med pér i lid og gera
slikt hid sama. Svo hvet ég ykkur til ad fara yfir
6ttann saman. Ottinn hefur mun minna vald 4
lifi okkar pegar vid hofum jatad hann upphatt.
Lifid verdur svo miklu einfaldara pegar 6ttinn
stjornar okkur ekki.

Mundu svo ad hugrekki er 6tti sem er bain ad
fara med beenina sina.

Keerleikskvedja, Gunna Stella

= [ [ ] V 4
~Eg vitja pin
Myndlistamaéurinn Dav-
10 Art Sigurdsson heldur
malverkasyningu i Listagjanni &
Bokasafni Arborgar i febraar og
ut mars 2020.

A sidasta ari voru 20 ar sidan
David Art hélt sina fyrstu einka-
syningu. Sidan pa hefur hann
haldio & prigja tug einkasyninga
vidsvegar um land og erlendis,
auk pess ad taka patt i fjolda
samsyninga. Syningin, ber yfir-
skriftina “Eg vitja pin pegar vor-

ar” par gefur ad lita ymis verk, verk sem flest eru af Sudurlandi.

begar vorar”

milli kl. 12 og 14 4 laugardogum
en p6 adallega landslagsmal- ListamOurinn verdur & stabnum  ut febriarmaud.
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Vio hofum opiod
. tvodagai viku

Framvegis verdur afgreidsla Arion banka a Klaustri opin & pridjudégum
og midvikudégum kl. 12.30-15.00. i afgreidslunni verdur haegt ad:

«Virkja rafreen skilriki

- Leggja erlendan gjaldeyri inn & gjaldeyrisreikning

- Fa afhenta skiptimynt sem hefur verid pontud

- Stofna til vidskipta fyrir erlent starfsfolk

- Fa adstod vid notkun hradbanka og rafreenar pjénustuleidir

Athugid ad pad verdur ekki gjaldkerapjénusta i afgreidslunni og ekki haegt
ad telja mynt.

Hradbankinn er adgengilegur alla daga, allan sélarhringinn. bar er haegt ad taka
ut peninga, leggja inn sedla, millifeera og greida reikninga.

Vid minnum lika & Arion appid, netbankann og pjonustuverid i sima 444 7000.

arionbanki.is
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Paskar
2020
Kaeru félagsmenn FOSS

Manudaginn 9. mars verdur opnad fyrir umscéknir a sumar-

—
FOSS
 —

Punktastyrd tthlutun fer eftir orlofspunktaeign félaga. A
hverju timabili gildir regla ,fyrsti kemur fyrsti feer”
Uthlutun opnar pessa daga:

9. mars 400 - 1.000 punktar.
11. mars 250 - 1.000 punktar.
13. mars opnad fyrir alla félagsmenn 6had punktastodu

Hisin sem eru i bodi:

* Skdgarsel

* Munadarnes hus 13

e Akureyri, Nipasida 6b y

o Faskradsfjordur, Hlidarvegur 8 3 ®
* Reykjavik, Klapparstigur -t )
* Reykjavik, Asholt

* Stykkishdlmur, Laufasvegur 31

Orlofsnefnd

hdsum og ibtdum FOSS um paskana. Opnunin er punktastyrd.

UTBOD

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir tilbodum i :
L+Austurvegur - Raudholt 2020. U-2002011"

Sveitarfélagid

ARBORG

Verkid felur i sér lagningu DN400 stallagnar fyrir hitaveitu eftir Austurvegi
milli Langholts og Raudholts, &samt endurnyjun nidurfalla, regnvatnslagnar
og skélplagnar, gerd hjélastigs og endurnyjunar & gangstétt.

Einnig er um ad reeda endurgerd 4 hluta af gotunni Raudholti & Selfossi,

b.e. jardvegsskipti gétu, malbikun hennar, gerd gangstétta og hjdlastiga,
endurnyjun stofnlagna fraveitu, vatnsveitu og hitaveitu, 4samt lagningu
idrattarrdra.

Athuga skal sérstaklega ad grafa parf a fastan botn fyrir fraveitu,
hitaveitu og vatnsveitu pvert i gegnum Austurveg (pjédvegur nr. 1.
Sudurlandsvegur).

Helstu magntolur eru:

Groftur 7900m*
Fylling 7700m*
Malbik 3290m®
Fraveita 954m
Vatnsveita 113m
DN400 hitaveitulogn 409m

Undirlagsmalbiki & &fanga 1, pverun lagna yfir Austurveg skal lokid
29. mai 2020. Verkinu skal ad fullu lokid 1. oktober 2020.

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fré og med midvikudeginum 4.
mars 2020. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid
Bard Arnason hja Eflu & Sudurlandi med tolvupésti i netfangid ba@efla.is og
gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fé i kjolfarid Gtbodsgdgnin
send i tolvupdsti.

11.00 fimmtudaginn 19. mars 2020 og verda pau opnud par ad vidstoddum
beim bjédendum sem pess 6ska.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

Tilbodum skal skila il Eflu verkfreedistofu, Austurvegi 1-5, 800 Selfoss fyrir kl.

Born hjalpa bornum
sofnun fyrir skolastarfi

Fimmti bekkur i Sunnulakjar-
skola tok 4 moti Laufeyju
Birgisdottur, framkvamdastjora
ABC barnahjalpar 1 sidustu
viku. Krakkarnir munu taka patt
i sofnun & vegum ABC barna-
hjalpar sem haldin er 1 23. sinn.
[ ar mun séfnunarfénu verda
radstafad til ad styrkja innvioi
skolastafs ABC 1 Afriku og
Asiu. Sérstaklega verdur hugad
a0 bettri adstodu 1 skolunum
i Bangladesh og Pakistan. ba
verdur fé veitt i aframhaldandi
uppbyggingu 4 skolanum 1 Bar-
kina Faso.

Mikil uppbygging a sér

stad fyrir sofnunarféd

Laufey kynnti fyrir bornunum {
hvad séfnunarféd fer og hvernig
1ifid gengur 1 peim 16ndum sem
stutt er vid med fjarframlagi
sem safnast. Bornin spurdu hvad
krakkarnir leera, hvad pau borda
og hvernig i pau eyda deginum
sinum. Morg hver purfa jafnvel
a0 vinna fyrir sér og sinum og
pad kom bérnunum & évart ad
pad veri ekki sjalfsagt ad pau

gaetu sott skola. ba syndi Laufey
krokkunum hvad peningar sem
safnast 4 [slandi geta haft mikil
ahrif til gods 1 peim samfélogum
sem um raedir.

Mikilvaegt a0 hjalpa 60rum

bad var Gisli Halldor Halldors-
son, bajarstjori Arborgar sem
setti sofnunina formlega af stad.
Verkefnid fer pannig fram ad
bornin f4 s6fnunarbauka merkta
ABC barnahjalp. Kennarar ad-
stoda pau vid ad skipta 4 milli
sin skolahverfum. Pau fara svo
tvd saman eda fleiri og banka
4 hus og kynna starfid og dska
eftir pvi a0 folk stydji vid verk-
efnid. I samtali vid bladamann
sag0di eitt barnid pad mikil-
vaegt ad hjalpa 6drum. Pad veaeri
leidinlegt ad vid 4 Islandi hefd-
um pad gott medan adrir hefou
minna. b4 taldi nemandinn ad
vel yroi tekid 4 moti peim af
ibuum a Selfossi. ,,Pad eru Or-
ugglega allir til 1 ad hjalpa peim
ad vera i skéla svo pau geti
leert*. -gpp

Valur eignast
systkini

Valur er fimm éra strakur
sem eignast litinn brod-
ur. Hann hefur lengi langad i
litil systkini og loksins er hann
ordinn stori brodir. Pegar hann
sér litla brodur i fyrsta skipti
tekur hann hinsvegar eftir pvi ad
hann er med dalitid 6druvisi vor.
En af hverju er vorin svona?
bessi bok er skrifud fyrir
alla forvitna krakka til ad svara
peim spurningum. Johanna bor-
leifsdottir myndskreytti. Bokin
er gefin ut med styrk fra For-
eldrafélaginu Breidum brosum,
heyrnar- og talmeinast6d [slands
og félags- og barnamalaradherra

Helga Sigfasdsttir
Jéhanna Porleifsdsttir myndskreytti

eignast systkini

Astin og 6fzera heidin

I)aé var ovenju famennt en
aberandi godmennt & mal-
pingi Bokabajanna i Tryggva-
skéla petta arid. Uti geisadi app-
elsinugul vidvorun, Hellisheidin
var lokud og tlitid fremur hvitt.
Pad kom po ekki i veg fyrir ad
bokelskt folk hittist og reeddi um
astina af 6llu hjarta.

Raunar meetti segja ad inni-
teppudstandid hafi skapad ein-
hverskonar badstofustemningu.
Songvaskaldid Myrra Ros sagdi
sogur i tali og tonum adur en
fagurskipadur  hopur  heldra
folks flutti Ferdalok Jonasar
Hallgrimssonar. ~ Skafbylurinn
bardi a0 dyrum en vard undan
a0 vikja fyrir augnaradi Hildar
Yrar Isberg sem sagdi fra dstum
i ungmennabdkum, fra Njalu til
nertekari tima.

Um tima leit raunar ut fyrir
ad malpingid yrdi alls ekki svo
famennt, leikhopur Leikfélags
Selfoss tok yfir rymid nokkra
stund. Pau syndu okkur prjar
myndir af ast Gr Dj6flaeyjunni
sem fer 4 fjalirnar 6. mars, og
gafu um leid dhorfendum karni-
valiskt teekiferi til ad blandast 1
hopinn og taka patt i andblen-
um. barna, g6dir halsar, er von
4 goou.

Eftir letin 1 leikhopnum
var rétt ad taka hlé og bata i
kaffibollana. Pad var nefnilega
prydilega fert um salinn o6likt
venju og matti liklega pakka
Ofeerdinni utandyra fyrir. A9 hléi
loknu kom svo ad stéru stund-
inni, afhendingu Sparibollans
2019. Stundin var ekki einungis
stor fyrir adstandendur og verd-

launahafa, heldur var & pessari
stundu allt undir i teknimalun-
um. Pau runnu po eins og laekur
a0 vori, domnefndarfulltriarnir,
Eyrtn Léa Eiriksdottir og Sverr-
ir Norland, sem og verdlauna-
hafinn, Ragna Sigurdardottir
birtust gestum uppa skja og pa
voru urslitin kunngjord.

Ragna hlytur verdlaunin fyrir
bokina Vetrargulreetur. [ henni
er ekki bara ein god astarjatning
heldur er bokin sjalf ein sam-
felld astarjatning til lifsins, feg-
urdar og skdpunar og litapallettu
jardarinnar. bPar er ad finna ast
i 6likum formum og ad lestri
loknum situr eitthvad eftir innra
med manni, hin skilur eftir ast i
hjartanu.

[ bokinni er lif og litir og
hvatning til allra peirra sem
vilja skapa og skrifa, og eins og
Ragna sagdi sjalf vid verdlauna-
athendinguna, pa er pad astin a
bokunum sem knyr okkur afram.

—— 4-

Loka fyrirlestur kvoldins
var svo 1 hondum okkar keera
Jons Ozurs sem drdé saman
ymsar astarjatningar ur bok-
menntasdgunni, einkenni peirra
og merkingu. Ljost er ad astin
dugir ad eilifu og hefur ad eilifu
dugad. Lokaord og tona atti hin
ovideigandi, en vel meinandi,
Myrra Ros.

Bokabairnir  vilja  pakka
O6llum peim sem séttu pennan
vidburd og hafa gert gegnum
tidina. Svona lagad krefst vinnu,
skipulags og hugmyndaflugs
og pad er okkur mikils virdi ad
sja folk koma a stadinn og njota
dagskrarinnar.

Nestu vidburdir 4 vegum
Bokabajanna eru pann 21.
mars, en pa fer fram Barna-
bokahatid 1 Brimroti ad morgni
en seinni hluta dagsins verdur
a0 venju Margmalaljodakvaold i
Listasafninu i Hveragerdi. Takio
hann fra — takk fyrir okkur!
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iQdrive
Orkuflokkur e métornum.
SIEMENS
Pvottavél,
iQ300

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljodlatur og sparneytinn métor med
10 &ra abyrgd. Sérkerfi: Kraftpvottur
60 min., Gtifatnadur, mjdg stutt kerfi
(15 min.), ull o fl.

Teekifeerisverd: WM 14N207DN

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Brennslu-
orkufiokkur [l sjalthreinsun

SIEMENS

Bakstursofnar,
iQ500

Ki

Stért 71 litra ofnrymi. Niu
hitunaradgerdir, par 4 medal
3D-heitur blastur. Hradhitun.
Kjothitamaelir. Nakveem hitastyring
fra 30 - 275° C. Matreidslutillégur
med 30 sjalfvirkum kerfum. LCD-skjar.
Brennslusjalfhreinsun.

LIe)

Keeliteeki / Upppvottavélar / Eldunarteeki / Ljos / Ryksugur
Pvottavélar og purrkarar / Simteeki / Kaffivélar / Smataeki

SIEMENS

Spanhelluborg,
iQ100

Med slipudum framkanti og hlidum.
Fjérar spanhellur. Snertisledi. Timastillir
4 6llum hellum. 60 sm & breidd.

Teekifeerisverd:

99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

EH 651FEB1E

A @

& BOSCH
Upppvottavélar,
Serie 4

Teekifaerisverd (svart stal):  HB 478GCBOS

124.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

Teekifaerisverd (hvitur): HB 478GCWO0S

117.900 kr.

Fullt verd: 159.900 kr.

14 manna. Zeolith®-purrkun: Ahrifarik
purrkun, einnig fyrir plast. Sex kerfi,
par & medal hradkerfi 4 60° C
(klukkustund). prju sérkerfi, medal
annars timastytting. Hlj6d: 44 dB.
Hnifaparaskuffa. ,AquaStop”-fleedivorn.

Teekifaerisverd (stal): SMU 46FI101S
Teekifaerisverd (hvit): SMU 46FW01S
99.900 kr.

Fullt verd: 134.900 kr.

www.arvirkinn.is - Eyravegi 32 - Selfossi - Simi 480 1160 - Opid laugardaga kl. 10-14

© BOSCH
Blandari

700 W. Einstaklega hljédlatur. ,Thermo-
safe" gler sem polir heita og kalda
drykki.

Teekifeerisverd: MMB 42G0B

12.900 kr.

Fullt verd: 17.500 kr.

SIEMENS

Kzeli- og frystiskapar,
iQ300

JhyperFresh”-skuffa sem tryggir
ferskleika graenmetis og &vaxta. brjar
frystiskuffur, par af ein stér (,bigBox”).
Hradfrysting.

Hxbxd: 176 x 60 x 65 sm.

Teekifeerisverd (stal, kamfritt): KG 33vvi31

KG 33VXW30

Taekifeerisverd (hvitur):

87.900 kr.

Fullt verd: 113.900 kr.

SIEMENS

burrkari,
iQ 300

Sérkerfi: Ull, blandadur pvottur,
utifatnadur, handklzedi, timastillt kerfi,
undirfét, hradkerfi 40 min. og skyrtur.

Teekifeerisverd:

99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

WT 45RVB8DN

SIEMENS

Espressoé-kaffivél

Utbyr helstu kaffidrykki med einum
hnappi. Hradvirk upphitun. Kaffikvérn
ur keramik. Snertiskjar med myndum.
Prystingur: 19 bér. Fléar mjolk sjalfvirkt.

Teekifeerisverd:

149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

TE 655203RW

|
® soscH

& BOSCH
Skaftryksuga

Mjog 6flug, 21,6 V. Ryksuga med skafti
og handryksuga. Audveld i notkun, létt
og lipur. Hver hledsla endist i allt ad
45 min.

Teekifeerisverd:

22.900 kr.

Fullt verd: 29.900 kr.

BBHL 22141

n
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ibrottir

Efni sendist &: dagskrain@prentmet.is

Vinnustofa um rafibréttir a Selfossi

RAFIPROTTIR  Laugardaginn 7.
mars verdur Rafiprottaskolinn
i samvinnnu vid rafiprottarad
Umf. Selfoss og félagsmidstod-
ina Zelsiuz med opna vinnustofu
um rafiprottir 1 Tibra, félags-
heimili Umf. Selfoss. Vinnustof-
an hefst kl. 10 og lykur kl. 16.
Bodid verdur upp a 1éttan hadeg-
ismat.

Fyrir hadegi verdur sameig-
inleg vinnustofu sem fjallar um
hvernig eigi ad koma starfinu
af stad. Markmidid er ad svara
lykilspurningum um hvernig
starfinu {1 radinu verdur hattad.
Fyrirlestur fra Olafi Steinars-
syni eiganda Rafiprottaskolans i
bland vid verkefni fyrir patttak-
endur 1 vinnustofunni.

Dagskra eftir héadegi

snyr meira ad pjalfurum og
forsvarsmonnum  deildarinnar.
Markmidid er ad enda daginn
med skipulag fyrir komandi 6nn
og afingar i rafipréttum 4 vegum
radsins.

Rafiprottaskolinn  vill  efla
keppni i tolvuleikjum & {slandi

og studla ad batingu spilara
med markvissum @fingum og
heilbrigdum  spilahattum. Vid
viljum einnig stydja vid virka
samkeppni innanlands sem og
hjalpa islenskum spilurum ad
komast i fremstu radir uti i heimi.

Markviss @fing a tolvuleikj-
um 1 réttu umhverfi getur haft ja-
kvaed ahrif a spilara. Markmidid
er ad efa saman 1 hépum { eigin
personu og efa par samskipti,
samvinnu, samkennd, sjalfsaga
og fleira 4 sama tima og i0kendur
fa a0 leggja stund 4 dhugamalid
sitt.

Ekkert gjald er rukkad fyrir
skraningu sem fer fram 1 gegnum
netfangid umfs@umfs.is. Skran-
ingu lykur a hadegi fostudaginn
6. mars.

Bilaleiga Akureyrar
afram styrktaradili
Selfoss

HANDBOLTI Bilaleiga Akureyrar
- Holdur og handknattleiksdeild
Umf. Selfoss hafa endurnyjad
samstarfssamning sinn en adil-
arnir skrifudu undir priggja ara
samning 4 dogunum. Pbetta eru
fraber tidindi enda hefur Bila-
leiga Akureyrar verid einn af
steerstu styrktaradilum deildar-
innar i gegnum tidina. -eso

L T ]

;e

Bjarmi Skarpheémsson (th.) um-
boosadili Bilaleigu Akureyrar da Sel-
fossi og Einar Sindri varaformadur
handknattleiksdeildar innsigla samn-
inginn. Ljiésmynd: Umf. Selfoss/APG

Gudjonsdagurinn 2020

KNATTSPYRNA { 4r eru heil 11 ar
sidan Gudjon ZAgir Sigurjons-
son vinur okkar kvaddi pennan
heim langt fyrir aldur fram. Til
a0 halda minningu hans & lofti
um okomna tid er haldinn ar-
lega Gudjonsdagurinn med hinu
sivinseela og bradskemmtilega
Gudjoénsmoti.

Dagurinn hefst laugardaginn
7. mars kl. 10 1 Hledsluhollinni
med Gudjonsmotinu { fotbolta,
sem er firma- og hdpakeppni.
Uppselt hefur verid i motio
sioustu ar og faerri komist ad
en vilja. Skraning er hja Seev-
ari 1 sima: 899 0887 eda 4 net-
fanginu  saevarthor@olgerdin.
is eda Porsteini Daniel i sima:
773 8827 eda & netfanginu thor-
steinn9411@gmail.com.

Okkur petti virkilega vent
um ad lidin sem taka patt sjai
sér feert um ad meta i skraut-
legum buningum i anda Gud-
jons heitins og ekki verra ef
studningsmannahdparnir  veru
skreyttir lika.

Gudjon AEgir a goori stundu. Ljos-
mynd ur safni Umf. Selfoss

Veitt verda verdlaun fyrir 3
efstu satin (1., 2. og 3.) auk pess
verda verdlaun veitt fyrir bestu
blninga og eftirtektarverdasta
leikmanninn. Einnig verda veitt
verOlaun fyrir besta studnings-
11010 1 stukunni.

betta er vidburdur sem
enginn ma lata fram hja sér fara,
taumlaus gledi, grin og misg6dir
sparksnillingar ad reyna fyrir sér
a vellinum.

Lattu pig ekki vanta a laugar-
daginn og taktu patt i skemmti-
legum degi med okkur til minn-
ingar um fraberan félaga.

Selfoss 1.

Selfoss 2.

Selfoss 3.

Selfoss 4.

Fjogur lid fra Selfossi 8 Akamétinu

HANDBOLTI Stelpurnar i 7. flokki stéou sig med stakri prydi ¢ Akamétinu sem haldio var | Képavogi i febriar. Ljésmyndir
frd foreldrum og pjalfurum Umf. Selfoss.

Stelpurnar unnu géoan lidssigur par sem vornin var beittasta vopnid. Ljos-
mynd: Umf. Selfoss/ESO

Sigur i toppbarattunni

HANDBOLTI Stelpurnar okkar sigr-
udu um helgina FH i Kaplakrika,
22-25, 1 uppg;jori lidanna 1 60ru
og pridja sati Grill 66 deildar-
innar par sem barattan um seeti
beint upp i Olisdeild lifir enn
med pessum Urslitum.

bessi storleikur st6d undir
Ollum vaentingum og var hart
barist. Baoi 1id 1éku mjog goda
vorn og var 1itid skorad framan
af. Gestirnir fra Selfossi nadu
fljott frumkvaedinu sem par
attu ekki eftir ad lata af hendi.
Munurinn nénast allan fyrr half-
leikinn tvo til fjogur og stadan i
halfleik 11-14.

Seinni halfleikur var meira af
pvi sama, Selfoss leiddi en FH-
-ingar kostudu ekki inn hand-
kleedinu. ber minnkudu muninn
nidur i eitt mark. begar um tiu
minutur lifdu af leiknum sigldu
Selfoss stelpur aftur frammur og

klarudu leikinn sterkt. Frabeer
sigur stadreynd, 22-25.

Mork Selfoss: Hulda Dis
brastardottir 8/3, Katla Maria
Magnusdottir 7, Tinna Sigurros
Traustadottir 3, Rakel Gudjons-
dottir, Katla Bjorg Omarsdottir
og Agnes Sigurdardottir 2 og
Elin Krista Sigurdardottir 1.
Varin skot: Henriette Ostergaard
10 og Drofn Sveinsdottir 1.

Urslit leiksins pyda ad enn
eru stelpurnar pridja sati
deildarinnar med 30 stig, stigi
a eftir FH. Endi stelpurnar 6dru
seti deildarinnar fyrir ofan FH
eru par komnar beint i Olis-
deildina. A0 60rum kosti eru
per nanast blnar ad tryggja sér
heimaleikjaréttinn 1 umspili a
moéti Grottu eda R. Neesti leikur
hja stelpunum er gegn Groéttu i
Hledsluhollinni  laugardaginn
14. mars kl. 16. -eso

Ny namskeid i ungbarnasundi

SUND Ny namskeid i Guggu-
sundi — ungbarnasundi hefjast
fimmtudaginn 12. mars, fostu-
daginn 13. mars og laugar-
daginn 14. mars. Kennt er einu
sinni 1 viku 1 4tta vikur.

[ bodi eru namskeid fyrir
ungaborn fra 7 manada aldri
upp i byrjendahopa barna a
morkum leikskéla og grunn-

skola. Kennari i Gudbjorg H.
Bjarnadottir iprottakennari.
Nénari upplysingar ma
finna 4 heimsidu Umf. Selfoss
www.selfoss.net en skraningar
og upplysingar eru einnig a
netfanginu guggahb@simnet.
is og 1 sima 848 1626. Best er
a0 skra timanlega pvi pad er
oftast fullbokad snemma.

Godur gangur hja sunddeildinni

SUND Adalfundur sunddeildar
Selfoss for fram manudaginn
24. febrhar. Starf og rekstur
deildarinnar er i bloma og var
Guomundur  Palsson  endur-
kjorinn formadur. Med honum
i stjorn eru Eva Gunnarsdottir

gjaldkeri og Anna Gudrun Sig-
urdardéttir ritari asamt Arna bor
Gudjonssyni og Agi Sigurds-
syni. Verdlaun fyrir framfor og
astundun hlaut Arszll Arnason
og sundmadur arsins er ad pessu
sinni Sara Agisdottir.

Verolaunahafarnir Arscell og Sara med Magniisi Tryggvasyni pjilfara (t.v.).

Ljosmynd: Umf. Selfoss/Gissur
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Dagur Fannar og Sindri med HSK met i 200 m hlaupi

FRJALSAR Dagur Fannar Einars-
son Umf. Selfoss storbatti sinn
besta arangur i 200m hlaupi a 3.
Origo mo6ti FH sem haldid var i
Kaplakrika sl. laugardag. Dag-
ur Fannar atti best 23,56 sek. en
hljop a 22,80 sek. sem er stor-
kostleg beeting og sigradi hann
auk pess hlaupid. Hann betti
sjO 4ra gamalt HSK met brodur
sins, Haraldar Einarssonar, fra
arinu 2013 sem var 22,90 sek
auk pess sem pessi arangur er
HSK met i flokki 18-19 4ra og
20-22 ara. Frabeaer arangur hja
pessum fjolhaefa iprottamanni.
Sindri Freyr Seim Sigurdsson
ur Umf. Heklu vard annar i 200
m hlaupinu og batti rimlega
manadargamalt HSK met sitt i
flokki 16 — 17 ara, hann hljop a
22,91 sek., en gamla metid hans
var 23,09 sek. Fleiri sunnlensk-
ir kappar voru ad beta arangur
sinn, en Jakub Tomasz Sidor ur
Umf. Selfoss hljop 200m hlaup-
i0 1 fyrsta sinn undir 25 sekund-

Sindri, Dagur og Jakub beettu allir sinn arangur i 200 m hlaupi sl. laugardag.

ur pegar hann batti sig med pvi
ad hlaupa a 24, 97 sek.

A sama moti sigradi Eva
Maria Baldursdottir Selfossi ha-
stokk kvenna med pvi ad vippa
sér yfir 1.70m en hin betti sig
sidudstu helgi i 1.76m.

Neasta verkefni frjalsiprotta-
folks eru um helgina, en Bik-
arkeppni FRI fer fram i Frjals-
iprottahdllinni i Laugardal 4
laugardag og Bikarkeppni 15
ara og yngri fer fram 4 sama stad
4 sunnudag.

Margrét Guangbing Hu er ipréttamadur Hamars 2019

HAMAR Margréti hefur farid gif-
urlega fram i badminton & arinu
og var kosin [prottamadur Ham-
ars arid 2019.

Hin var valin i Unglinga-
landslioid UlS sidasta vetur
og aftur nina 1 U17 landslidid
si0astlidid haust. Margrét var
einnig valin i fingabudir lands-
lida sem foru fram & Graenlandi

i sumar.
S6muleidis  valdi  Tinna
Helgadottir landsliospjalfari

Margréti i Urvalshop Badmin-
tonsambands  Islands.  Purfti
Margrét ad standast akvednar
krofur eins og prek- og polprof
og hefur hun stadist pau 611 med
yfirburdum. Margrét er farin ad
keppa i A-flokki fullordinna po
hun sé enn skrad i B-flokk. Hin
vard medal annars [slands-

meistari 1 tvilidaleik kvenna
A-flokki unglinga U15 og vann
til tvennra gullverdlauna baedi

4 Landsbankamoti A og 4 Set-
moti KR 4 sidasta ari.

fprottafélagid Hamar statar
sig af frabaeru iprottafolki i 6l1-
um deildum. Auk pess ad Mar-
grét var heidrud sem fprotta-
madur Hamars var hiin heidrud
af  badmintondeildinni  sem
bandmintonmadur Hamars.

Oliver borkelsson var valinn
knattspyrnumadur Hamars, Ev-
erage Richardson var valinn
korfuknattleiksmadur Hamars,
Natalia Rut Einarsdottir var
valin fimleikamadur Hamars,
Sukanya Tangwairam var valin
blakmadur Hamars og Maria
Clausen var valin sundmadur
Hamars.

[prottafélagid Hamar 6skar
6llum innilega til hamingju med
arangurinn 4 4rinu.

Fjolmarglr maettu a styrktarlelk

rvirkinn, Prentmet Oddi,

Bubble Hotel, Motivo,
Freistingasjoppan, Skalli,
Dominos, Huppa, Errea, Kaffi
kris, GK-bakari og Hja As-
disi Finns - hafid kaerar pakkir
fyrir ykkar framlag til ad gera
styrktarleikinn ad veruleika.

Pann 1. mars var heimaleik-
ur i korfubolta karla, par sem
heimamenn toku 4 moti Hetti,
Egilsstooum. bar sem vid i Sel-
foss-korfu og 8. flokkur vildum
syna samhug i verki og hjalpa
til 4 erfidum tima, var akvedid
a0 styrkja Unni Bjork Hjart-
ardottur og born, sem 21. jant-
ar sl. misstu eiginmann og f60-
ur, Jon Porkel Gunnarsson ur
krabbameini, adeins fertugan
a0 aldri. Allur 4g6di af inn-
komu og solu & leiknum mun
renna beint til peirra.

Jon DPorkell starfadi vid
iprottahtis Sunnulekjaskola og

\

290 midar voru seldir d leikinn. Mynd: Dagskrain/BRV

Unnur kennir vid sama skola.
Margir idkendur i 8. flokki i
korfunni eru einmitt nemend-
ur hennar, drengir og stulkur.
Mikil og g60 stemning skap-
aoist 4 leiknum, par sem Benni
Bong6 gaf toninn og hélt uppi
studinu i stukunni.

Vid viljum pakka peim fjol-
morgu sem 16gou leid sina i
Gjana og styrktu gott malefni

og fengu i kaupbeti sérdeilis
skemmtilegan og spennandi
leik, en pess ma geta aod seldir
midar voru 290.

Vilji folk leggja malefninu
1i0 sitt, bendum vid & styrktar-
reikninginn  0123-15-003183
kt.150277- 5319.

Fh. Selfoss-korfu og 8. flokks
Johanna, Auour og Olafur

Opnunarhatio og
25 ara afmeeli

I tilefni ad opnun & nyju vérubilaverkstaedi
og 25 ara afmeeli Vélaverkstaedis Poris ehf.
viljum vid bjéda vidskiptavinum okkar
i heimsékn ad Austurvegi 69, Selfossi,

fostudaginn 6. mars 2020 fra kl. 19:30 til 22:00.

Léttar veitingar, hlokkum til ad sja ykkur.

VELAVERKST/ZDI
PORIS

Sveitarfélagio

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal

Arbakki

Samkvaeemt 1. mélsgrein 30. greinar og 1. mélsgrein 40. greinar
skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing & fyrirhugadri
breytingu adalskipulags i Sveitarfélaginu Arborg og deiliskipulags
Arbakka. Um er ad raeda svadi sem afmarkast af Olfusé i vestri,
Laugardeelum i austri, [6dunum Austurvegi 65 og 67 i sudri, og
fyrirhugadri legu bj6édvegar 11 nordri.

Adalskipulagsbreytingin felur i sér fyriraetlanir um ad breyta
atvinnusvaedi i ibddarsveedi, og ad faera 163 fyrir leikskdla inn { mitt
ibtidarsveedi.

Deiliskipulagsbreytingin felst i breytingu & gildandi deiliskipulagi
og steekkun deiliskipulagsmarka med bad i huga ad fjolga ibadum.

Deiliskipulag Méavegar 4 og Hellislands 36

Samkvaemt 1. mélsgrein 40. greinar skipulagslaga nr. 123/2010 eru
hér kynntar lysingar & tveimur fyrirhugudum deiliskipulogum
Sveitarfélaginu Arborg

Um er ad reeda annars vegar fyrirhugad deiliskipulag & 16dinni
Méavegur 4, Selfossi, par sem fyrirhugad er ad reisa kirkju Kapdlska
safnadarins & Sudurlandi. L6din markast af gétunum Urdarmda,
Starmoa og pjonustuvegi fyrirhugadrar hreinsistédvar og Olfusa.

Hins vegar er um ad raeda fyrirhugad deiliskipulag & 16dinni
Hellisland 36, Selfossi, sem markast af 16dunum & Jardri og &
Hrefnutanga og Olfusé. Fyrirhugad er ad deiliskipuleggja priar 16dir
fyrir einbylishds & svaedinu.

Skipulagslysingarnar munu liggja frammi 4 skrifstofu Skipulags-
fulltrda ad Austurvegi 67, Selfossi, og  Rédhusi Arborgar ad Austur-
vegi 2 a skrifstofutima. Einnig er haegt ad kynna sér lysingarnar &
heimasidu Arborgar: https://www.arborg.is

Skriflegum abendingum er haegt ad koma & framferi & sému
stodum, en einnig 4 netfangid sigurdurandres@arborg.is fyrir 23.
mars nastkomandi.

Virdingarfyllst,
Sigurdur Andrés borvardarson,
skipulagsfulltrdi,




14 Midvikudagur 4. mars 2020

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

OO/
$ >
= B5elfoss &

STOFNAD 194606

So6lukvold veidileyfa hja SVFS

Verda haldin

manudagskvoldid 9. mars og
pridjudagskvéldid 10. mars

fra kl 19:30 — 21:00
A Betri stofunni Hotel Selfossi 1. had

Sumandtanjiole oikast

Laxar fiskeldi ehf. dskar eftir ad rada sumarstarfsfolk
a fiskeldisstdovar i Olfusi og i Porlakshofn.

Vid leitum a0 jakveedum og duglegum einstaklingum,
eldri en 20 ara, i fjdlbreytt sumarstorf.

Raoningartimi er fra 1. juni — lok agust 2020,
Umsoknarfrestur til 24. mars 2020.

Ahugasamir sendi fyrirspurn og / eda umsokn 4
netfangid johannes@laxar.is,
Merkid: Sumarstarf 2020.

Upplysingar um storfin veitir
Johannes i sima 837 5750.

—_~2J
LAXAR

FISKIELDI
EE BN BN B S S S S S S S S S e . .

Sjalfbaerni Islands med
garﬁyrkjuafurﬁlr og oliu

Asmundur
Frioriksson

/,
pingmadur Sjalf- ~3
steedisflokksins. ‘l

- g for nyverid fyrir hopi
folks 4 Islandi sem hefur
sérpekkingu &4 ymsu sem snyr ad
sjalfbeerni Islands i framleidslu
grenmetisafurda. Margt athygl-
isvert kom fram 1 starfi okkar og
var hopurinn kalladur fyrir rao-
herranefnd um matvelastefnu
sem forsatisradherra leidir.

Samkeppnisforskot i geedum
Vida i Evropu eru groédurhts a
morgum hekturum lands sem
brenna gasi, oliu eda jafnvel
kjarnorku til ad kynda og lysa
grodurhus.  Allir  valkostirnir
losa mikid kolefni. A Skrunum
vid Viktoriu-vatn i Afriku keppa
islenskir blomabaendur vio sol-
arljosid og manadarlaun verka-
manns & akrinum eru um 2.500
kr.- eda sem nemur timakaupi
4 [slandi. Kolefnisspor afurda
sem eru rektud vid pessi skil-
yrdi eru margfold a vid islenska
framleidslu, par sem hun stend-
ur { hillum verslana um land allt.
Steerdarhagkvaemnin og ymsar
nattarlegar ytri adstaedur gefa
erlendri framleidslu vissulega
nokkud forskot en ad &dru leyti
er framleidsla peirra varla med
teernar par sem Island er med
hazlana pegar kemur ad heil-
nami umhverfisins og kolefnis-
spori vorunnar.

bessum askorunum verdur
islensk framleidsla ad meaeta med
storsokn i framleidslu hagada
afurda Ur frjoum sverdi sem
hreint landid byr yfir. Gren 6dyr

orka, nyskopun og efling hefo-
bundinnar gardyrkju getur gert
landid sjalfbert 4 eigin fram-
leidslu og gefid samkeppnis-
forskot pegar horft er til geda.
Teekiferid liggur 1 0dyrri endur-
nyjanlegri orku og stodugleika
i flutningskostnadi raforku til
gardyrkjunnar.

Frjor jardvegur
Vido hofum studlad ad fram-
leidslu & vistveenu ali og naestu
storu skref i uppbyggingu a Is-
landi er graena storidjan sem
nytir 6dyra orku til lysingar i
grédurhisum  sem framleida
einstaka voru 4 heimsmeli-
kvarda. Stefnum ad sjalfbaeru
fslandi i allri framleidslu gard-
yrkjuafurda, korni og hofrum,
par sem gedi landsins, sjalfbaer
orka, frjor jardvegur og hreint
vatn er sérstadan. Taekiferid er
nina og framlag stjérnvalda a
a0 vera ad tryggja samninga um
odyra orku til langs tima og lan
4 litlum eda engum voxtum geeti
tryggt afkomuna enn frekar.
Gardyrkjulandid {sland 4 ad
minu mati a0 taka forystu i reekt-
un heilnemra afurda sem full-
nagja eftirspurn a innanlands-
markadi. Til pess ad svo megi
verda parf aradni, framtidar-
syn og stodugleika i rekstrar-
umhverfi. {slensk framleidsla
skilar fimm sinnum minna
kolefnisspori en innfluttar af-
urdir og hlutur gardyrkjunnar i
matvelaframleidslu landsins 1
dag er 7,6% en kolefnissporid
er 1% af losuninni. Pessi stada
er daudaferi fyrir patttdoku og
framlag Islands i minni losun
kolefnis. Opin grodurhts bar
sem folk kemur og sér matinn
verda til og fer ad taka patt i

framleiosluevintyrinu, bokstaf-
lega heyra plonturnar vaxa, er
hluti af framtidarsyninni.

Olia fyrir allan flotann

Fleira getum vid gert. Med pvi
a0 raekta 160.000 hektara af
repju, sem er alika stort svaeoi
og Sélheimasandur og Myrdals-
sandur, er haegt ad framleida
160.000 tonn af repjuoliu. Til
samanburdar notar allur fiski-
skipaflotinn okkar 130.000 tonn.
Hver hektari skilar pvi einu
tonni af oliu, sem er oOtrilega
hatt afurdargildi. Hver hektari
dregur sex tonn af koltvisyringi
ur andrumsloftinu & vaxtartima
plantnanna og vid brennslu oli-
unnar kemur helmingur til baka.
Avinningurinn er verulegur. Vid
geetum naer haett innflutningi a
oliu.

Hefjumst handa med ad-
gerdadetlun um rektun oliu-
jurta til framleidslu eldsneytis
sem gati tekid okkur 5-10 &r.
Vid vinnslu repjunnar eru fre
hennar skilin fra straum, sem
er helmingur lifmassans. I raun
verdur repjuolian aukaafurd i
bessari framleidslu pvi 320.000
tonn af fodurmjoli eru mestu
verdmatin sem nota ma vid
svina-, nauta- og laxeldi. P4 gefa
pressud repjufraein 160.000 tonn
af repjuoliu. Avinningurinn gzt
hlaupid 4 milljardasparnadi i
innfluttri  oliu og storfelldri
minnkun & kolefnisspori lands-
ins.

bessi vinna og vitneskja er til
stadar og vid getum hjolad i ver-
kefnid nu pegar. Sérfreedihdpur-
inn sem ég for fyrir er i starthol-
unum en pvi midur hefur enginn
haft samband eftir fundinn med
radherranefndinni.

/ N\

Adalfundur

Stjornendafélag Sudurlands heldur adalfund i sal
Eldhissins ad Tryggvagotu 40, Selfossi fimmtu-
daginn 19. mars nk. kl. 19.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Lagabreytingar.
Steinunn Ketilsdottir fra Intellecta fraedir okkur um
fjordu idnbyltinguna.
Fulltrai fra Sambandi stjornendafélaga meetir 4 fund-
inn.

Matur i bodi félagsins i upphafi fundar.
Stjornin.
STJORNENDAFELAG
SUDURLANDS

88% Islendinga pekkja
umhverfismerkio Svaninn

v

N4

amkvemt nyrri  neytenda-

konnun pekkja 88% Is-
lendinga norrena umbhverfis-
merkid Svaninn. Pekkingin
hefur aukist mjog hratt sidustu
ar og er pekking landsmanna &
merkinu nu 4 pari vid hin Nord-
urlondin.

bekkingin melist i nyjustu
konnuninni einu prosentustigi

heaerri en i Danmorku. Arangur—
inn ma rekja til aukinnar um-
hverfisvitundar i samfélaginu,
sterku markadsstarfi Svansins
4 Islandi, fjolgun i hopi Svans-
vottadra leyfishafa og a0 fyr-
irtaeki sem selja vottadar vorur
veki 1 auknum meli athygli a4
peim.

Dagskrain prentud i Svans-
vottadri prentsmidju

Dagskréin er prentud hja Prent-
meti Odda, en Prentmet Oddi
er med vottun Norrena um-
hverfismerkisins Svansins til
stadfestingar 4 goéOum d4rangri
i umhverfismalum. Fra stofnun
hefur Prentmet Oddi lagt sig
fram vid a0 minnka neikvaed
umhverfisdhrif med skipulagdri
endurvinnslu og 60rum ahersl-

um sem stydja vid umhverfis-
vernd. Svansvottun prentsmidj-
unnar tryggir ad Prentmet Oddi
er i fremstu r60 hvad vardar lag-
morkun neikvaedra ahrifa 4 um-
hverfi og heilsu. Prentsmidjan
vinnur skipulega ad umhverfis-
starfi m.a. vardandi efnisnotkun,
sorpmedhdndlun og pappirsnyt-
ingu. Sérstakur lager er til stad-
ar 1 prentsmidjunni sem heldur
utan um afskurd sem sidan er
fullnyttur. Oddi fékk Svansvott-
un 2009, Prentmet 2011 og tti-
bt Prentmets 2012. Svansvottun
Prentmet Odda pydir ad prent-
smidjan er i fremstu r6d prent-
smidja hvad vardar lagmorkun
neikveedra ahrifa & umhverfi og
heilsu. -gpp
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Ibaafundur i Hveragerdi

P —————

Mynd: gpp

odad var til opins ibua-

fundar i Hveragerdi pann
26. febriar sl. Talsvert af
ahugasomum ibaum sotti fund-
inn og 1 lok fundar kom Karla-
kor Hveragerdis og song nokkur
16g. Vid reddum vid Johonnu
M. Hjartardottur, menningar- og
fristundafulltria  Hveragerois-
bagjar og spurdum ut i fundinn.

Afrakstur fundarins

nyttur til irbdta

begar JOhanna er spurd um
gildi svona ibtiafunda kemur
strax i 1j0s a0 beajarbuar eigi ad
hafa beina adkomu ad moétun
vidburda 1 baenum. ,,Vid viljum
heyra raddir bajarbua um
hatidir og vidburdi i baenum
okkar. Hatioir skipa storan sess
i baenum og eru bajarbuar virkir
patttakendur. Tilbtnir ad bjoda
heim, syna fallega garda eda
listasmidjur sinar. A hatidum er
mikid lif { beenum og verda allir
menningarkimar jafnrétthair og
samstarf listgreina eykst.*

Hatidir hafa mikil hag-

reen ahrif i baenum

Hatioir i benum hafa verid vel
sottar og hafa fest sig i sessi,

Mynd: gpp

i Listasafni Arnesinga

ekki bara medal ibtia heldur
allra gesta. ,,per draga ad fjol-
breytilegan hop gesta og auka
vidskipti vi0 ferdamenn, veltu
fyrirteekja og einkaadila i samfé-
laginu. Pjonustuadilar eru fjol-
margir og vaeri gaman ad fa pa
af meiri krafti inn i skipulagn-
ingu vidburda og um leid eykst
synileiki peirra og gestafjoldi,
segir Johanna.

Fimm pemabord sem

kryfja malin

A fundinum voru fimm pema-
bord par sem malin voru kruf-
in. Pemun fimm voru, Jol i
Hveragerdi, Beejarhatidin, adrir
vidburdir eins og 17. juni og
blom i bae, S6fn og syningar og
Kjot og Kunsthusid sem bagjar-
félagid hefur nylega fest kaup
4. Fundurinn var haldinn med
pjodfundarfyrirkomulagi pannig
a0 allir gatu 1atid skodanir sinar
i ljos &n pess ad purfa ad halda
reedu. Adspurd segir Johanna
a0 fundurinn hafi heppnast med
agaetum og pad hafi komid fram
margar godar hugmyndir sem
eru gott innlegg i pa vinnu sem
unnin er i tengslum vid vioburdi
hja banum. -gpp

-

Vidbygging vid Grunnskolann i
Hveragerdi komin i uthod

onnun 4 740 m2 vid-

byggingu vid Grunnskoél-
ann i Hveragerdi er na lokid
og hefur framkvaemdin verid
bodin ut.

Vidbyggingin verdur stad-
sett nordan vid nuverandi skola
vid Skolamork og tengist hon-
um med tengibyggingu. Husid
stadsteypt, a tveimur hadum.
bPar munu verda 6 rumgoddar
kennslustofur, prjar 4 hvorri
haed og milli peirra verda
smarri opin rymi sem nytast
munu til fjolbreyttra kennslu-
hatta. Nytt anddyri verdur fyrir
hina nyju byggingu, en geng-
i0 er inn fra Skolamork. Vid

pessa framkvemd mun Skodla-
morkinni verda lokad enda ner
byggingin inn { Lystigardinn ad
nokkru leyti.

Lodafragangur er innifalinn
i fyrirhugadri framkvaemd og
gengid verdur fra adkomu ad
byggingunni ad nordnverdu og
tengingum vi0 Lystigardinn
Fossflot.

bad er dr. Maggi Jonsson,
sem hannar vidbygginguna en
brainn Hauksson hja Lands-
lagi hannar 168ina. Verkstjori
honnunar er dr. Rikhardur
Kristjansson. Tilbod verda opn-
ud pann 11. mars 2020 k1. 14.

-8PP

2%
Sunnlendinga

lesa Dagskrana i hverri viku

)
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YHreyling, hugarlar og noehingin okkar!

bad er med stolti og eftirvaentingu sem Krabbameinsfélag Amessyslu bydur pér &
fyrirlestur med Goggu (Ragnhildi Sigurdardottur) pann 12. mars kl. 17. Gagga hef-
ur baedi vidtaeka pekkingu og aralanga reynslu af heilbrigdu liferni og veit hversu
mikilveeg tengingin er milli huga, andlegrar og likamlegrar heilsu!

Fyrirlesturinn mun gagnast baedi konum og korlumn. Vié hvetjum pig til ad bjoda
Ollum peim sem geetu haft gaman af fyrirlestrinum, med pér.

Fyrirlesturinn er hluti af dagskra Mottumars par'sem:@herslan er16gd a heilsuefl-
andi hugsun og virkni sem forvorn gegn krabbameinum.

Sem fyrr og avallt er vidburdurinn frir fyrir alla og fer hann fram ad Eyravegi 23 a
Selfossi.

Fyrir frekari upplysingar eda spurningar vinsamlega hafid samband i skilabodum &
Facebook, -sima 788 0300 eda & netfangid arnessysla@krabb.is.

D ] ) v o
Hbteesm ik S
az b,a‘ b‘g" Krabbameinsfélag

Arnessyslu

Kvenfélag Hvammshrepps
i Vik i Myrdal 100 ara

Sunnudaginn 15. mars klukkan 14 i
Félagsheimilinu Leiksskalum Vikurbraut 8, Vik.

e Hin frabaeru Vandraedaskald munu sja um ad
kitla hlaturtaugarnar.

» Kaffi og medlaeti ad haetti kvenfélagskvenna.

 Stiklad verdur a storu ur sogu félagsins.

Hlokkum til ad sja sem flesta baedi
konur og karla fagna pessum merka
afanga med okkur
Nanari upplysingar a Facebook
siou félagsins!
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Krefjandi og gefandi ad stjorna i storu sveitarfélagi
-Samstarfvid ibta og dherslur i dreifbylinu

I)étttaka i stjornun fjolbreytts
sveitarfélags er i senn krefj-
andi og gefandi. Vandséd er ad
heegt sé ad sinna sliku nema gefa
sér rikan tima til samskipta vid
ibia og hagsmunaadila. I peim
tilgangi sotti ég heim fjélmarga
ibla og fyrirteki i dreifbyli
Olfuss na fyrir skémmu.

ibuar heilt yfir anaegdir

[ pessum samskiptum kom
vel 1 1j6s a0 ibutar i dreifbylinu
eru heilt yfir ansegdri med sitt
sveitarfélag og stoltir af pvi
ad tilheyra pvi stéra og sterka
sveitarfélagi sem Olfusid er.
Oskir peirra og vonir eru ad
flestu samhljoma pvi sem & sér
stad i péttbylinu. Peir kalla eftir
sterkum rekstri med éaherslu a
grunnpjonustu.

Aherslur i dreifbyli

Eins og gefur ad skilja skilur pa
sumt ad, milli ibta i dreif- og
péttbyli. Eitt af pvi er ahersla
i dreifbylinu & pjoénustu vid
born og skolaakstur, malefni
vatnsveitu og urbatur i dryggis-

malum tengdum samgdngum.
bessum abendingum  tokum
vid sem skipum framvardasveit
sveitarfélagsins alvarlega.

Pjonusta vid born i dreifbyli

Sveitarfélagid Olfus hefur farid
bé leid a0 vinna n4id med Hvera-
gerdisbae pegar lytur ad upp-
byggingu & pjonustu vid born i
sudurhluta dreifbylisins. Sam-
starf pessara ndgranna sveitar-
félaga hefur i alla stadi verid
farselt. Pannig greidir Sveitar-
félagid Olfus ekki eingdngu
kostnad sinna ibua, heldur
tekur fullan patt i motun pjon-
ustunnar, byggir upp fasteignir,
tryggir gedauttektir o.fl., rétt
eins og hvad ibla i péttbylinu
vardar Med pvi hefur verid haegt
a0 tryggja bornum i dreifbyli og
fjolskyldum peirra fyrirmyndar-
urreedi 1 naesta nagrenni vid
heimili peirra. I upphafi pessa
kjortimabils var svo skdlaakstur
tekinn til gagngerrar endur-
skodunar og fjarmagni beett i
pann malaflokk til ad hagt vaeri
a0 auka pjonustuna. Ljost er

Grétar Ingi
Erlendsson q
-
Formadur :
beejarrads,

Sveitarfélaginu

Olfusi

a0 afram parf ad vera 4 tdnum
hvad pessa pjonustu vardar og
taka reglulega til endurskodunar
enda breytast forsendur &4 milli
ara.

Malefni vatnsveitu

[ sveitarfélaginu eru reknar fjol-
margar vatnsveitur sem flestar
eru i einkaeigu. Vida er landid
rikt af godu og adgengilegu
vatni en annarstadar er kallad
eftir adkomu sveitarfélagsins.
Vatnsveitan Berglind pjonustar
stersta  hluta  dreifbylisins
og nokkud ljost ma vera ad
mikilveegi hennar mun vaxa
pegar fram lida stundir. Pad er
anegjulegt ad segja fra pvi ad
samrad vid ibua i dreifbylinu
hefur nu skilad pvi ad pessa
dagana er unnid ad pvi ad
koma 4 annan tug heimila inn

4 Vatnsveituna Berglindi. ba
er jafnvel enn mikilvaegari
su  akvordun bejarrdds sem
tekin var i seinustu viku um ad
kaupa pad land sem nytt er til
vatnstoku  fyrir Vatnsveituna
Berglindi og tryggja pannig til
framtidar hagsmuni ibua hvad
petta vardar. Um er ad reda 4,5
ha. landspildu vio Ingolfsfjall 1
Olfusi. Vilji okkar er ad halda
afram pessari uppbyggingu og
bata stodugt adgengi ad vatns-
veitunni 4 komandi drum.

Oryggismal tengd samgongum

A seinustu arum hafa stor skref
verid stigin hvad samgongur
i dreifbyli vardar, sérstaklega
i sudurhluta sveitarfélagsins,
vid hringveg 1. Lengra parf
p6 ad ganga og til ad mynda
parf ad tryggja ad reidstigar,
heimreidar o.fl. falli ad 60rum
urbétum. borlakshafnarveg-
urinn fra Hlidarendaafleggjara
og ad Hveragerdi er illa farinn,
Hvammshringurinn ~ parfnast
urboéta, vegurinn nidur ad Arnar-
beli er 16ngu Ut sér genginn og

afram ma telja. Ekki ma heldur
gleyma porfinni fyrir gatna-
lysingu i dreifbyli og vida er
brynt ad radast i endurbeetur og
nyframkvemdir til ad tryggja
oryggi vegfarenda. Med pad i
huga hofum vid 6skad eftir pvi
vid Vegagerdina ad tafarlaust
ver0i radist i uttekt par ad lutandi
og 1 framkvemdir i framhaldi af
pvi. Til ad syna gott fordemi
hofum vid akvedid ad hefja
sjalf undirbining ad urbotum
a gatnalysingu vid heimreidar.
Vonir standa til ad haegt verdi
a0 radast i framkvamdir par ad
lutandi 4 komandi 4r.

Holdum afram

Sveitarfélagid Olfus er sannar-
lega vidattumikid og fjolbreytt.
Med sameiginlegu ataki og vilja
til skilnings 4 fjolbreytilegum
porfum ibua og fyrirtaekja get-
um vid best tryggt velferd allra.
Med Dpann utgangspunkt ad
leidarljosi hofum vid stigid fram
a fyrstu misserum pessa kjor-
timabils. Vilji okkar er ad halda
afram a peirri vegfero.

LEIKSKOLINN
ALFABORG

g}

Menntunar- og hafnikréfur:

e |eyfitil ad nota starfsheitio
leikskolakennari

e (60 islenskukunnéatta

o Sjalfsteedi, frumkveedi og god
samskiptahafni

o Jéakveett viohorf og sveigjanleiki f
starfi

e Anagja af pvi ad starfa med
bornum

-

Leikskolakennari oskast i
leikskolann Alfaborg

Leikskélinn Alfaborg auglysir eftir metnadarfullum leikskélakennara.

Leikskalinn Alfaborg er priggja deilda leikskdli sem starfar i anda Reggio
Emilia og er stadsettur i Reykholti, Biskupstungum. Nytt og skemmtilegt
hisnadi leikskolans var tekid i notkun i oktéber 2019. | leikskdlanum
starfar metnadarfullt starfsfolk og mikil ahersla er 16go & gédan starfsanda
og vellidan barna. Auk pess er mikil og g6d samvinna a milli leikskélans og
grunnskdlans Blaskdgaskola i Reykholti.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og
Félags leikskolakennara. Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst. Pegar haefasti umsaekjandinn hefur verid valinn verdur éskad eftir
undirritadri heimild til ad afla upplysinga Ur sakaskra vidkomandi.

Helstu verkefni:

e Vinnur ad uppeldi og menntun
barna

e Vinnur ad faglegu starfi og
samvinnu innan skolans

e Foreldrasamstarf

Med umsdkn um starfid skal fylgja skra yfir menntun og starfsferil og afrit
af leyfisbréfi, kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir &steedu umsoknar
med rokstudningi fyrir heefni viokomandi i starfid og upplysingar um
umsagnaradila. Starfio hentar dllum kynjum. Nanari upplysingar um starfid
veitir Lieselot Simoen, leikskolastjori i sima 480 3051. Umsdknir sendast &
netfangid: lieselot@blaskogabyggd.is

Umsoknarfrestur er til 18. mars 2020.

Kvenfélags Hvammshrepps 100 ara
Bodid til veislu i Leiksskalum 15. mars 2020

,tilefni af pessu merku tima-

moétum pa byodur kvenfélagio
til kaffisamsatis pann 15. mars
nk. i Félagsheimilinu Leiks-
skalum i Vik kl. 14. Bodid
verdur upp a4 urvals skemmti-
atridi; Vandraedaskald. P4 mun
forseti fIslands heidra okkur
med nerveru sinni. Vid @tlum
a0 taka saman pad helsta ur
sogu félagsins og vera med
litla syningu sem er styrkt af
Samtokum sunnlenskra sveitar-
félaga (SASS).

Hlokkum til ad sja sem flesta
fagna me0d okkur pessum merka
afanga!

Stiklad a storu tir sogu
Kvenfélagsins

Um haustido 1919 komu saman
nokkrar konur i Vik i Myrdal
og foru ad raeda sin 4 milli hvort
ekki veeri porf 4 ad stofnad yroi
kvenfélag. Pessi umreda leiddi
sidan til pess ad Kvenfélag
Hvammshrepps var  stofnad
pann 12. desember 1919. Stofn-
félagar voru 20 konur ur Vik
i Myrdal, Reynishverfi og
Heidardal. Pbarna komu vid
sogu konur ur 6llum stéttum.
[ byrjun snerist starfsemin ad
mestu um fjaraflanir sem runnu
til sjukra og fateekra. Var haldinn
sjonleikur i tvo kvold og vard
agooinn 190 kr. og var pad nog
til ad styrkja prjar fjolskyldur.
Var pad eitt af ahugamalum
kvenna i nystofnudu félagi ad
hér yroi byggt sjukraskyli og
gafu peer til pess 1000 kr. strax
4 fyrsta starfsarinu.  dag er pad
ad andvidri teplega tveggja og
hélfrar milljonar.

Arid 1922 var reett innan kven-
félagsins um naudsyn pess ad
fa einhvern grasblett sem meetti
nota sem barnaleikvoll. Gekk
bad mjog erfidlega og var pad
ekki fyrr en um tveimur arum
seinna sem per fengu i gegn ad
leigja sma skika og urdu félags-
konur sjalfar ad girda i kringum
hann. Potti petta pungur rodur
og misstu per blettinn eftir tvod
ar. Var malio tekid aftur upp
um 1940 4n pess ad meira yrdi
Gr. Arid 1972 hafdist loksins
eitthvad upp 0r pessu og ur
pvi vard stofnad barnaheimili
i hasinu Sudur-Vik og var par
starfrektur leikskoli fram undir
ari0 2013 pegar leikskolinn flutti.

Kvenfélagskonur hofu 4rid
1929  jolatrésskemmtun  fyrir
born félagskvenna. Seinna barst
undirskriftalisti fra utanfélags-
konum par sem per foru fram &
ad taka patt i pessari skemmtun.
Var pessi skemmtun undir kven-
félagskonum komid allt til arsins
1982 pegar paer komu pvi yfir til
foreldra sem skiptast nii 4 a0 sitja
i nefnd.

Kvenfélagid hefur nanast
fra upphafi gengist fyrir spila-
kvoldum par sem 4godi hefur
alltaf runnid til géora malefna.
Bjorgunarsveitin -~ Vikverji  og
heilsugaslan hafa verid mjog
ofarlega & peim lista.

Umoénnun sjukra og aldradra
hefur alla tid verid stor péttur 1
starfi kvenfélagsins. Mjog fljot-
lega kom upp st hugmynd um
a0 kvenfélagskonur taekju ad sér
eins konar heimilshjalp i hrepp-
num. P4 reyndi félagid mikio
ad fa hjikrunarkonu til starfa

hér. Enn i dag er petta talsvert
umfangsmikio 1 starfi félags-
ins, adallega med gjofum og a
hjtkrunarheimilid Hjallatin og
heilsugaesluna. ba hafa verid
haldnir jolafundir 4 Hjallatini
fra 4rinu 1987. Par koma
féelagskonur saman og bridda
upp 4 daginn med afpreyingu og
veitingum fyrir heimilisfolkid.

Ymsar fjaraflanir hafa verid i
gegnum tidina og ma par nefha
konudagsblomasala, paska-
eggjabingd sem alltaf er haldid i
vikunni fyrir paska, sumarbléma-
sala sem haldin hefur verid um
manadarmoétin mai/juni, fjdgurra
kvolda félagsvist o.fl.

[ félaginu i dag eru starfandi
um 20 konur og er ordid toluvert
afungum konum i félaginu sem er
mikid gledi efni. A afmalisarinu
safnadi félagid fyrir Arslabelg
asamt fleiri félagssamtokum,
gafum Blodruskanna & HSU i
Vik dsamt fleirum og pa var gefin
flatskjar til hjukrunarheimilisins
Hjallatins.

Hérna hafa verid nefnd
nokkur atridi ur pessari 100 ara
sogu kvenfélagsins og er petta
hvergi neerri temandi listi yfir
pad sem konurnar hafa dorkad
i gegnum tidina og munum vid
halda afram ad lata gott af okkur
leioa.

Nyjar konur avallt velkomnar,
komdu i kvenfélagio vid gerum
meira en bara ad baka.

FH. Kvenfélag
Hvammshrepps,

bordis Erla Olafsdottir
Solveig Sigriour
Gunnarsdottir,
Malfriour Eggertsdottir
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MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

= N

Mitsubishi Outlander PHEV hefur fyrir Idngu unnid hug og hjortu pjodarinnar enda mest seldi
tengiltvinnbill landsins fjégur ar i réd. Hann er rimgdédur og frabaer { akstri og fjérhjdladrifid ; Skodadu urvalid a
gerir hann enn éruggari. Outlander PHEV gengur badi fyrir rafmagni og bensini og er pvivaenn i www.hekla.is/mitsubishisalur

vid umhverfid og veskid. Skiptu yfir i framtidina og veldu Outlander PHEV.

; Bilasala Selfoss - Hrismyri 3 - 800 Selfoss - Simi 480 4000
www.hekla.is L

FARANLEG SKODUNARSTOD

Nu erum vid a ferdinni med
feeranlegu skodunarstodina
okkar & hlokkum til ad koma
til pin & skoda bilinn pinn.

Neaesti heimsoknarstadur:

Selfoss 4.— 6. mars

Austurvegur 69
ADALSKODUN Bilaplaninu hja J6tunn
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KRA,BBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidst6din
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

Selfosskirkja
Fjdlskyldumessa sunnudaginn
8. mars kl. 11. Barnakoér Selfoss-
kirkju syngur, stjérnandi Edit A.
Molnar. Prestur Gudbjorg
Arnardéttir. Supa og braud i
safnadarheimilinu & eftir stund-
ina.

Villingaholtskirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 8.
mars kl. 13:30. | tilefni af alpj6d-
legum barattudegi kvenna mun
korinn eingbngu syngja salma
eftir konur. Prestur Gudbjorg
Arnardéttir. Adalsafnadarfundur
soknarinnar ad athofninni lok-
inni.

Stokkseyrarkirkja
Sunnudagur 8. mars. Messa kI.
11.00. Koér Stokkseyrarkirkju
leidir sdng. Organisti Haukur

Arnarr Gislason. sr. Arnaldur
Bardarson pjonar.
Hreppholakirkja

Hversdagsmessa fimmtudaginn
5. mars kl. 20. Ord, hugvekja,
baen og blessun. Allir velkomnir.
Kirkjuskoli laugardaginn 7. mars
kl. 11. Bibliusaga, séngur og
gledi. Hressing & eftir i safnad-
arheimilinu. Umsjén: Oskar,
Joéna Heiddis og Margrét Inga.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67 Selfossi, 7. mars.
Bibliurannsokn kl. 11. Guds-
pjonusta kl. 12. Med raedu verdur
Jens Danielsen. Verid velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11. Samkoma,
sunnudagaskoli og kaffiveit-
ingar. English translation avail-
able. www.selfossgospel.is

Porlakskirkja
Messa i Porlakskirkju kl. 14. Kér
Porlakskirkju  leidir  séng.
Organisti Ester Olafsdottir. Sr.
Arnaldur A. Bardarson pjénar.

Kalfholtskirkja
Gudspjonusta sunnud. 8. mars,
kl. 14.00. Kérinn syngur fallegu
salmana ur Séngvaseid. Hjartan-
lega velkomin.

e o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta

HEKLA Simi 482 4069
Gagnheidi 11
Yy / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200

_ GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti
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Simi 482 1944
dfs@dfs.is

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudag kl. 11. Sr. Egill
Hallgrimsson  sdknarprestur
annast prestspjoénustuna.
Organisti er Jon Bjarnason.

Torfastadakirkja
Biskupstungum. Gudspjoénusta
sunnudag kl. 14. Sr. Egill
Hallgrimsson  sdknarprestur
annast prestspjénustuna.
Organisti er Jon Bjarnason.

Mosfellskirkja, Grimsnesi
Fostumessa midvikudagskvold
11. mars kl. 20.30. Sr. Egill
Hallgrimsson sdknarprestur og
sr. Kristjan Valur Ingolfsson bisk-
up annast prestspjonustuna.

Smidur
Vanur smidur getur beett vid sig
verkefnum; parketlogn, inn-

réttingar og 6nnur smeerri verk-
efni. Simi 835 8855.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald < Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&ad i rekstri!

Hja Maddy enf
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald - radgjjof
skatitiskil

Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtceki

Personuleg pjonusita

Ath!!!
Nyr og breyttur timi
a vofflukaffinu!

Nitjanda vofflu- E

kaffi vetrar [
verdur haldid
neesta fostu-

dag 6. mars a
Eyravegi 15 |/ 4
annarri haed a |
milli klukkan 17

og 19. Gestur okkar er
Solveig Porvaldsdéttir rad-
gjafarverkfreedingur og fyrr-
verandi framkveemdastjori
Almannavarna Rikisins. Hun
mun segja okkur fra for sinni
a jardskjalftasvaedi i Albaniu
par sem hdn var fyrir
skemmstu. Asamt 66ru sem
tengist hennar starfi! Allir vel-
komnir.

Oska eftir
. spaenskumaelandi talk
Oska eftir sambandi vid
spaenskumeelandi tulk til ad

hringja stutt skilabodasamtal til
Spanar. Greidi 50.000 kr. fyrir
simtalid. Nanari uppl. i sima 483
3568.

Nudd -
Svaedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad viéd ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

0FS.s

Fadu tilbod i
auglysingapakka i
bladid og a vefinn!

Simi 4821944
dfs@dfs.is

Raektum okkar eigin ber

28.marshja
Lbhl & Reykjum i Olfusi
V'S

endurmenntun.lbhi.is
endurmenntun@lbhi.is -+ 433 5000

Ndmskeid fyrir pig!

| pottinn buid!
Pottaplontur, reektun og umhirda
21. mars hja
Lbhf 4 Reykjum i Olfusi
S

endurmenntun.lbhi.is
endurmenntun@Ilbhi.is - 433 5000

Brynjilfsmessa i Stora-Nupskirkju

rynjalfsmessa var sunnu-

daginn 23. febrtar sl. i
Stora-Nupskirkju i Hrunapresta-
kalli. Par var minnst skalds-
ins, heimspekingsins og fraedi-
mannsins Brynjulfs Jonssonar
fra Minna-Nupi sem faddur var
26. september 1838 og dainn 16.
mai 1914 & Eyrarbakka og hvilir
i kirkjugardinum par.

Séra Oskar Hafsteinn Osk-
arsson, soOknarprestur, minntist
Brynjulfs Jonssonar i stolreedu
sinni med vondudum og inni-
haldsrikum hatti.

borbjorg Johannsdottir, org-
anisti, stjornadi sameinudum
kirkjukér Olafsvalla- og Stora-
Nupskirkna.

Soknarnefndin baud gestum i
veglegt messukaffi & eftir i Fé-
lagsheimilinu Arnesi. Par song
korinn nokkur 16g sem hefou
tilefninu vel.

Tveir medlima i Kirkjuradi
Hritavinafélagsins Orvars 4
Sudurlandi, Hannes Sigurds-
son ad Hrauni i Olfusi og Bjérn
Ingi Bjarnason, ad Ranargrund a
Eyrarbakka, voru i Stora-Nups-
kirkju og Arnesi. Kirkjuradid
hefur pad hlutverk ad heim-
sekja allar kirkjur 4 Sudurlandi
og er pad verk nar pvi halfnad.
Feerou peir Stoéra-Nups kirkju-
folkinu kerar kvedjur og pakk-
ir i avarpi i lok samkomuhalds
dagsins i Arnesi.

Séra Oskar Hafsteinn Oskarsson i prédikunarstol Stora-Nipskirkju sem er
ein fallegasta sveitakirkja landsins. Vestfirdingurinn Rognvaldur Olafsson ur
Dyrafirdi teiknadi kirkjuna.

Sameinaour kirkjukér Olafsvalla og Stora-Nupskirkna.
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Synileiki - er pao
eitthvad?

Laufey
Guomundsdottir V(&

Verkefnastjori hja Mark-
adsstofu Sudurlands og
Markpjalfi og teymispjalfi
hja Manifest.

Hva6 er synileiki og hvenar
viljum vid huga ad honum?
Sumir fara markvisst i ad vinna
i synileika sinum med ymsum
heetti, allt fra pvi ad mata a
akvedna vidburdi, byggja upp
profil sinn 4 Linkedin og jafnvel
skrifa pistla par, skrifa greinar
i blodin, setja & laggirnar hlad-
varp eda vinna markvisst med
samfélagsmiola.

Synileiki getur birst 4 margan
hatt og porfin fyrir synileika
mismikil & milli manna, stund-
um er madur i einhverju hlut-
verki eda st6ou sem krefst mik-
ils synileika. betta snyst allt um
hversu morg endurskinsmerki
vid viljum setja 4 okkur svo
ad vid sjaumst i samfélaginu.
Stundum purfum vid einmitt
a0 bata vid okkur endurskins-
merkjum til ad sjast betur. bar
geta legi®d margar astedur ad
baki, til demis purfum vid ad
vekja athygli & voru eda pjon-
ustu sem vid bjodum upp 4, vid
erum ad vinna ad pvi ad skipta
um starf, vekja athygli & fyrir-
tekinu okkar eda hreinlega viod
viljum bara vera synilegri. [ raun
parf ekki ad vera nein asteda
fyrir endurskinsmerkjunum
okkar. Pad er pad goda vio 1ifid
ad vid megum vera eins og vid
viljum, hvort sem er synileg eda
hreinlega bara ekki synileg.

Ef ég tek mig sem demi pa

er synileikinn minn helst { kring-
um pau félagsmal sem ég starfa
i. Sem formadur Kvenfélags
Grimsneshrepps hef ég purft ad
stiga Gt Gr minum pegindahring
med pvi ad sitja fyrir & yms-
um myndum og fa per birtar i
stadbundum blodum og samfé-
lagsmidlum sem demi. Einnig
hefur petta hlutverk hjalpad mér
a0 pora ad setja mina syn og
hugsanir 4 blad. betta er demi
um synileika sem ég &tladi ekki
a0 stiga inn i en hefur gefid mér
mikid, badi med pvi ad leyfa
mér ad sleppa hégdmanum um
alit annarra sem demi sem hef-
ur styrkt mig mikid i minu lifi
og starfi.

Svo er pad annar synileiki
sem ég hef unnid meira mark-
visst med en pad er pegar ég
gekk i Sudurlandsdeild FKA.
bar hef ég ekki adeins kynnst
frabeerum konum og staekk-
a0 tengslanetid mitt heilmikid
heldur hef ég hugsad synileika
minn meira 4 markvissari hatt.

Af hverju er ég ad tala um
synileika? bar kemur FKA
sterkt inn par sem mér var falid
ad undirbuia og styra skemmti-
legum og ahugaverdum degi
i lok mars &4 vegum félagsins i
samvinnu vid frabert teymi -
Synileikadegi FKA. Synileika-
dagur FKA verdur haldinn i
hofudstoovum Arion banka i
Reykjavik laugardaginn  28.
mars nast komandi. Ef pu ert fé-
lagskona i FKA pa matt pt ekki
lata pennan vioburd fram hja pér
fara. Ef pu ert ekki i félaginu pa
hvet ég big ad kynna pér malid 4
www.fka.is.

Nyir timar i starfs-
og taekninami

priéjudaginn 25. febraar sl.
undirritudu formadur Sam-
bands islenskra sveitarfélaga,
mennta- og menningarmala-
radherra og formadur Samtaka
i0nadarins adgerdaraztlun
er auka a ahuga ungmenna 4
starfs- og teknimenntun. A0-
gerdadaetlunin var kynnt a fjol-
mennum fundi i rdduneytinu par
sem fulltriar skoéla, freedsluad-
ila, sveitarfélaga og atvinnulifs
komu saman.

A fundi sem mennta- og
menningarmalardduneytid efndi

til af pessu tilefni kom m.a. fram
a0 mikil eftirspurn er eftir starfs-
og teknimenntudu folki hér a
landi en frambod peirra er ekki
nagilegt. Fyrir vikio er fram-
leidni 4 Islandi undir medaltali
Nordurlandanna, ad mati Efna-
hags- og framfarastofnunarinn-
ar (e. OECD). [ nylegri skyrslu
bendir stofnunin 4 mikilvegi
pess fyrir land og pjo0d, ad fleiri
seeki sér starfs- og teknimenntun
enda verdi pannig betur komid
til mots vid parfir samfélagsins.

Nemendaping i Grunnskélanum i Hveragerdi

yrir skemmstu var pridja

nemendaping skolaarsins i
Grunnskolannum i Hveragerdi
haldid. [ petta sinn voru pad e
nemendur i 3. og 5. bekkjum
sem toku til mals um ymis mal-
efni. Nemendur voru t.d. spurd-
ir hvad veri best vid skolann,
hvad pyrfti ad laga, hvad vanti &
skolal6dina, hvenzr skolinn eigi ¢

a0 byrja 4 morgnana o.fl. Mark-
mid nemendapinga eru:

eigin 4hrif 1 skolastarfinu.

* AJ fa fram sjoénarhorn nem-
enda i ymsum malaflokkum.

A0 fa fram tilldgur frd nem-
endum um hvad hagt er ad
gera til ad hafa jakveed ahrif
4 daglegt starf i skolanum og
vidar.

Ad veita nemendum tekiferi
til ad taka patt i lyoraedislegri
samredu um malefni sem
hefur merkingu fyrir daglegt

lif peirra og skipulag skola-
starfsins.

AJ efla vitund nemenda um

KEBAB SELFOSS

1590 kr.
1590 kr.
1590 kr.
1790 kr.
1790 kr.
1790 kr.
1790 kr.

C 774 4434

Heimsending
4.-11. mars
11:30 - 13:30
og
17:00 - 20:00
Lagmarks pontun 3
réttir af matsedli

Opid:
virka daga helgar
11:30-20 12:00 - 20

Hamborgari: 115 g 100% nautakijot, kal, tématar, laukur, sésa
Kebab vefja: kjuklingur/lambakict, kal, tomatar, laukur, sésa
Kebab pita: Kjuklingur/lambakjct, kal, tématar, laukur, sésa
Kebab a disk: Kjuklingur/lambakjot, salat, franskar, sdsa
Vegan vefja: Falafel, kal, laukur, tdmatar, vegan sésa

Falafel vegan malti@: Falafel, salat, franskar, sésa

Salat skal: Kjdklingur/lambakijdt, kél, tomatar, laukur, sésa

490 kr.
300 kr.
350 kr.
950 kr.
1200 kr.
300 kr.

Franskar
Kokteilsdsa
Gos

Bjor
Raudvin/hvitvin

Eyravegur 3 Kaffi/Te

New York, London og
nuna Frioheimar

Pop-up fj6lrétta ovissuferd ad haetti Fridriks V

Fridrik V verdur gestakokkur i
Fridheimum Blaskégabyggo
laugardagskvoldid 14.mars nk.

Husio opnar klukkan 19:00 meo
fordrykk og ljafum tonum.
Kvéldverdurinn hefst svo
stundvislega klukkan k1.19:30

Bordapontun fer fram a netfanginu

fridheimar@fridheimar.is

Vinsamlegast athugid ad sidasti
dagur bokunar er midvikudagur
11.mars kl: 16.00

Verd a mann:

Fjolrétta ovissuferd kr. 8.900.-

- med sérvldum vinum kr. 19.000.-

- med sérvoldum bjéorum kr. 15.000.-

- med sérvéldum éafengum drykkjum
kr. 13.000.-

Mikilvaegt er ad tilkynna med békun
ef um faeduofnzemi/épol eda adrar
sérparfir er ad reda.

ATH. Takmarkad szetaframbod

Hjonin Friorik og Adda riku veitingastadinn Friorik V med miklum dgztum 1 15
dr. Fyrst 4 Akureyri og sidan i Reykjavik. Stadurinn var pekktur fyrir ad vera
leidandi 1 frammirskarandi matargerd ur islensku drstidarbundnu hriefni og veita
einstaka pjonustu. Stadurinn fékk mjog goda doma, fjolda verdlauna og
vidurkenninga. Einnig skoradi hann i langan tima hzst 4 lista Trip Advisor sem
besti veitingastadurinn 1 Reykjavik. Niina ferdast pau hjonin milli Ianda med sina
hugmyndafrz0i til ad leyfa fleirum a0 njota.

Vig hlokkum til ad sja ykkur
Friorik V og Adda, Knuatur og Helena og starfsfolk
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Djoflaeyjan a fjallrnar hja Leikfélagi Selfoss

ad er ekki radist 4 gardinn

par sem hann er laegstur hja
Leikfélagi Selfoss. Pegar komid
er inn fyrir dyr 4 litla leikhus-
inu vid ana tekur & moti manni
Thulekampur i 6llu sinu veldi.
Skaldsogur Einars Karason-
ar, bar sem Djoflaeyjan ris og
Gulleyjan eru fyrirmyndir ad
syningunni. Leikgerdin er alveg
ny en hun var g6ldrud fram af
hefileikarikum hopi leikfélags-
ins undir tryggri stjorn leikstjor-
ans Runars Guobrandssonar.
Frumsyning er fimmtudaginn 6.
mars nk. og rétt ad tryggja sér
mida 4 pessa mégnudu syningu.

barna er braggafjolskyldan

ol saman komin

Soguna pekkja margir enda hefur
htin verid kennd i skolum { morg
ar, synd i leikhiisum og i bio. A
syningunni hittum vid audvitad
kvenpersonuna Kardlinu sem
gin og drottnar yfir fjolskyldunni
og leggur spaspilin 4 bordid blot-
andi med sigarettuna i munn-
vikinu. Tomma karlinn sem fatt
aumt ma sja, forsmadur og af-
skiptur, nema ef vera skyldi ad
hann Baddi minn pyrfti peninga
til ad leysa it ameriska kagg-
ann. Baddi, adaltoffari {slands
og uppahald dmmu sinnar letur
sig audvitad ekki vanta. Pad er
von & storskemmtilegri syningu,
en bladamadur nadi broti af pvi
besta 4 efingu hja leikfélaginu.
Buningar, leikmynd, smink og
personuskdpun er kraftmikil og
til fyrirmyndar.

Samhentur og 6flugur leikhopur
[ samtali vid Runar Gudbrands-
son, leikstjora syningarinnar,
kemur fram ad hann sé hest
anegdur med utkomuna og
hopurinn ad baki syningunni sé
einkar 6flugur. ,,Pad eru i kring-
um 50 manns sem koma ad pessu

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

Fjolskyldan i Thulekampinum. Mynd: Dagskrdin/GPP

med einum eda 6drum heetti. Hér
er tonlistarfolk og leikarar og allt
i allt 24 leikarar sem stiga 4 svid
pegar hest letur.” Hann segist
hafa hitt hopinn fyrir jo1 og tekid
sma snuning med peim, sent pau
heim med verkefni yfir jolin,
lesa backur, horfa & myndina og
freeda sig um efnid. begar pau
komu svo til baka eftir jolafri
skapadist syningin i leikhiisinu i
samvinnu hopsins. Leikgerdin er
pvi ny og spennandi.

Karélina og Baddi

bad er ekki laust vid pad ad
manni standi dalitill stuggur
af Karolinu pegar hin kemur
i ollu sinu veldi ad spjalla vid
bladamann. Baddi fylgir slakur
& eftir, ledurjakkakleeddur med
brillijantin 1 harinu. Pad eru pau
fris L. Blandon og Hafpor Agn-
ar Unnarsson sem leika pau.
bau hrista af sér hlutverkid og
bladamadur spyr bpau hvernig
pad sé ad takast a4 vid hlutverk
svo storra og mikilla persona.
bau segja pad akaflega gaman

og krefjandi. Pad sé gaman ad
kynnast peim og fa ad mata sig
vid pau og skapa. ,Baddi var
svolitinn tima ad koma til min
en ni er hann kominn,” seg-
ir Hafpor Arnar. Adspurd um
aldursbreiddina og folkid i syn-
ingunni segir {ris: ,,pad er pannig
ad hér eru allir jafnir hvort sem
peir eru gamlir eda ungir. Pad er
svo gaman hja okkur ad pegar
madur kemur hingad preyttur
ur vinnunni fer madur fullur af
orku heim.” Pau segjast spennt
fyrir frumsyningunni og hvetja
alla til pess a0 kikja a braggafjol-
skylduna og hvernig lifinu vind-
ur fram 1 Thulekampinum. -gpp
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Bilasprautun™- Bllareﬁlngar
B|Iru6usk|pt|

?daezé ?;4
- pan sem Wmﬂm:«m winna
Vottad verksteedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

\ibb,,
Bl
Siggafendin

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvdllur

Simi 772 6010

FROST

K/ALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

goaera

Geeludyrafédur

Faest hja
BY KO scirossi

e)(pkael ing

Stfmd 660 2970

Uppsetn-ogjvidhaldiatkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

Wb R

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf

Erum flutt a Selfoss

Velkomin dafram i vidskipti

HE

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta
Magnusar

Siénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihGs
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljé8kerfi
Simkerfi o.fl.
Sérheefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922
Vil dur Sigurd
simi 779 6777

Simi 897 5444 Gagnheidi 25 - Simi 482 2151
it o alle S agnheidi 25 - Simi
Teeknipjénusta
Hjolbaroar
Sllalll'hlnd.s ehf. Smurpjénusta
Selfossi Betri vorur - betra verd

0OFS.s

Auglysingapantanir

Simi 4821944
dfs@dfs.is

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

= restaurant with a view

hafidblaa.is
485-1000
12:00-20:00 fim=-sun

Vistvanar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeid

www.vinnuvelaskolinn.is

a netinu!




