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fjolbylishusi i Porlakshofn

yrsta skoflustunga ad nyrri

tolf ibuda blokk & vegum
Bjargs ibudafélags var tekin
i DPorlakshéfn fimmtudaginn
6. febriiar sl. Bjarg ibudafé-
lag er sjalfseignastofnun ASI
og BSRB. Félagio er rekid an
hagnadarsjonarmida. bPad pyodir
a0 ibudir eru leigdar a kostn-
adarverdi og leigufjarhed pvi
akvedin pannig ad rekstur ibud-
anna sé sjalfber, p.e. ad leigu-
sali geti stadid i skilum a peim
greidslum sem honum ber ad
greida samkvaemt 16gum.

Leiguheimili ad

norraenni fyrirmynd

Um er a0 reda svokollud leigu-
heimili ad norrenni fyrirmynd
»almenne boliger. Husnzdid
er tveggja hada fjolbylishas ur
timbri med samtals 12 ibudum.
[budirnar eru fra bilinu 36,5
fm stadioibud upp i 89,3 fm
fjogurra herbergja ibud. ba eru
tveggja herbergja ibudirnar 48,9
fm og priggja herbergja ibudirn-
ar 69,3-70 fm. Alls eru ein stad-
i6ibto, fimm tveggja herbergja,
fijorar priggja herbergja og

tveer fjogurra herbergja ibadir i
htsnaodinu. P4 kemur fram ad
geludyrahald verdi leyft 1 hluta
iblidanna.

Sextiu manns sott um hisnaedid
Verktaki ad husinu er SG-hus
a Selfossi en arkitekt er Svava
Hjaltalin Jonsdottir. Um er ad
reda svokollud kubbahus. Vist-
vaenar og endingagddar timbur-
byggingar. Alls hafa sextiu
manns sott um husnadid en lok-
ad hefur verid fyrir umsoknir 1

bili. -gpp

bingsalyktunartillaga 10go fram um
menningarsal Sudurlands a Selfossi

okkrir pingmenn af Sudur-

landi hafa lagt fram til-
l6gu til pingsalyktunar um
uppbyggingu  menningarsalar
Sudurlands & Selfossi. [ til-
16gunni er lagt til vio Alpingi ad
mennta- og menningarmalarad-
herra sé falid a0 leita samninga
vid Sveitarfélagid Arborg um
a0 ljoka gerd menningarsalar
Sudurlands & Selfossi. Samn-
ingurinn eigi pad ad taka gildi

arid 2020 og uppbyggingu salar-
ins ad ljuka eigi sidar en arslok
2021.

Sveitarfélagid Arborg fagnar
tillogunni en i fjarlogum rikisins
fyrir arid 2020 er gert rad fyrir
flfoarmunum {1 menningarsalinn
sem og gerir sveitarfélagid rad
fyrir fjarmagni 1 sinum azetlun-
um til a0 vinna geti hafist & arinu
vid hoénnun 4 salnum. Sveitar-
félagid hefur sent umsdégn um
pingsalyktunartillguna og er
haegt ad lesa hana 4 heimasidu
Sveitarfélagsins Arborgar.

Simi 482 1944 . Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Stjéornunar- og verndarazetiun
fyrir nattaruveettio Jorund

ulltrtar  Blaskogabyggdar,

forsaetisraduneytisins og
Umhverfisstofnunar hafa unnid
ad ger0 stjornunar- og verndar-
aztlunar  fyrir  natturuveettio
Jorund. Jorundur er hraunhellir
stadsettur i Lambahrauni vid
Hlooufell. Jorundur var frid-
lystur sem nattaruvetti 1985. ba
eru dropasteinar i hellinum sem
friolystir voru arid 1974.

Markmidio ad vidhalda
verndargildi sveedisins
Stjornunar- og verndaraztlun
fyrir Jorund er etlad ad vera
stefnumotandi  skjal, unnid 1
samvinnu vid rétthafa lands og
sveitarfélag og er hugsad sem
stjornteeki til ad moéta framtioar-
syn svaoisins. Markmidid med
gerd hennar er ad leggja fram
stefnu um verndun Jorundar og
hvernig vidhalda skuli verndar-
gildi svadisins pannig ad sem
mest satt riki um. [ azetluninni er
1620 fram stefnumotun til 10 ara,
asamt adgerdadetlun til fimm
ara.

Fegurd og sérstada hellisins
nanast dlysanleg

I samtali vid Helga Kjartansson,
oddvita Blaskogabyggdar kemur
fram ad hellirinn hafi verid lok-

adur frd 1984 og med stjornunar-
og verndaraztluninni sé verid ad
tryggja enn betur lokunina. ba
verdi gerdur umsjonarsamningur
vid adila sem muni hafa umsjon
med og eftirlit med hellinum til
a0 tryggja verndargildi hans.
Adspurdur um astand svadisins
segir Helgi: ,,Jorundur fannst
arid 1970 i upphafi hundadaga
og pvi var hann kenndur vid Jor-
und hundadagakonung, dropa-
steinarnir voru fridlystir fjérum
arum sidar. Pad er ekki inni i
myndinni ad gefa upp stadsetn-
ingu hellisins enda geeti slikt haft
ofyrirsédar afleidingar 1 for med
sér. Jorundur er um 225 metra
langur og er fegurd hans og sér-
stada nanast olysanleg. Pad eru
mjog fair sem vita um ndkvema
stadsetningu hellisins, enda veeri
hatta 4 a0 hann myndi lata a sja
ef umferd feeri ad vera um hell-
inn. Ef Jorundi hefoi ekki verid
lokad 4 sinum tima er mjog lik-
legt ad buid veri ad storskada
hann enda eru dropasteinarnir
mjog vidkvemir og geta brotnad
vid minnsta hnjask, segir Helgi
a0 lokum. Rétt er a0 benda 4 ad
frestur til ad skila inn abending-
um og athugasemdum vardandi
tilléguna er til og med 19. mars
2020. -gpp
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Framirskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesil4 Selfossi Simi: 480-8000 wwuw.toyotaselfossi.is
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UNDRALAGNIR

OLL ALMENN PiPULAGNINGAPIONSTA

SiMI1 8484768

UNDRALAGNIR@GMAIL.COM
JON KARL LINDAL PiPULAGNINGAMEISTARI

Hros vikunnar

Gunnar Bjarki Runarsson

er hrosari vikunnar ad pessu sinni:

Gunnar Bjarki Runarsson

Hrés vikunar ad pessu sinni faer stor
vinur minn og vidskiptafélgi Einar
Bjoérnsson. bvilik elja ar eftir ar ad
halda uti allskonar skemmtunum fyrir
okkur hin. bad parf ahuga, Uthald,

trd og metnad (og gbda eiginkonu) til
pess ad halda stérar hatidir eins og
Kotilettuna og fleiri skemmtanir.

Gunnar Bjarki Runarsson

Fg atla ad skora & elskulegan brédur
minn, Svein Kristjan Runarsson ad

koma med naesta hros.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Sveinn, sendu okkur hrosié a net-
fangio dagskrain@prentmet.is.
Ekki veeri verra ad fa mynd med :)

Ljosmynd: Karitas Sigvaldadottir.

Gagnamagnid stigur d svid d laugardaginn

Songvakeppnin breytti lifi minu

argir  songelskir  fs-

lendingar beina athygli
sinni ad skjanum pessa daga
bar sem Evrévision er i fullum
gangi. Neestkomandi laugar-
dag verdur seinna undantr-
slitakvoldio haldio og eigum
vio Sunnlendingar verduga
fulltria par, en pa stigur 4 svioi
hljémsveitin Gagnamagnio i
annad skipti a Evrovision-ferli
sinum, eins og margir muna
eftir pa var hljémsveitin na-
leegt pvi a0 tryggja sér rétt til
patttoku i lokakeppninni ario
2017.

Sunnlendingurinn Dadi Freyr
Pétursson er forsprakki hljom-
sveitarinnar, en hann samdi lag-
10 og textann, sem flutt verdur &
laugardaginn. I hljomsveitinni
asamt honum eru rathlj6o-
feeraleikararnir og dansararnir
Arny Fjola Asmundsdottir, Jo-
hann Sigurdur Johannsson og
Stefan Hannesson og songkon-
urnar Sigran Birna Pétursdottir
og Hulda Kristin Kolbranar-
dottir. Oll tengjast pau Dada 4
mismunandi hatt, Arny er kon-
an hans, en hann kynnist henni
i FSu par sem hann kynntist
Stefani og Huldu lika. Sidan er
Sigrun litla systir hans og Jo-
hann var med honum i 10. bekk
i Laugalandsskola.

Aldrei eytt jafn [ongum

tima i ad semja lag

,Lagid er i rauninni samid eft-
ir a0 grunnhugmyndin ad at-
ridinu var komin. Eg samdi
lagid i stadidinu minu i Berlin

par sem ég by asamt Arnyju og
9 ménada dottur okkar Aréru.
Eg man ekki eftir ad hafa eytt
jafn I6ngum tima i ad semja lag
eins og petta. Eg gerdi allskon-
ar mismunandi utgafur, profadi
allskonar laglinur og var alltaf
ad breyta, ég setti mikla pressu
4 sjalfan mig me0 petta lag sem
var0 til pess a0 mér fannst aldrei
neitt négu gott, en ég er mjog
sattur med utkomuna og mér
finnst petta vera besta lag sem
ég hef gefid fra mér, allavega
pottpétt skemmtilegasta,” segir
Dadi um lagio sitt.

Textinn er upprunalega sam-
inn 4 ensku og segir Dadi ad
hann fjalli um tilfinninguna vid
bad ad eiga nyfatt barn og geta
ekki talad vid pad, ad vita i raun-
inni ekki beint hvad pessari nyju
manneskju finnst eda muni finn-
ast um pig eda hvad henni muni
finnast um hluti yfir héfud. fs-
lenska textann gerdi hann vegna
pess ad i reglum songvakeppn-
innar parf madur ad syngja a
islensku i undankeppninni, en
hann vonast audvitad til ad kom-
ast afram svo hann geti flutt lag-
i0 eins og pad var samid.

Islenski textinn fjallar um
a0 Gagnamagnid s¢ ad koma ur
framtidinni ad bjarga heimin-
um med nyja dansinum sinum.
Enski textinn er mjog personu-
legur og mér fannst eitthvad
skrytid vid ad pyda hann bara
beint yfir 4 islensku, svo vid
akvadum ad vera med annan
texta sem ég held ad yti samt
undir atrioid i heild,” segir Dadi.

Miklu meiri alvara

heldur en sidast

begar Dadi er spurdur hvort
hann sjai mikinn mun & pvi ad
keppa i Songvakeppninni niina
i ar midad vido fyrir 3 arum
segir hann: ,Nuna er ég tolu-
vert pekktari en sidast og pad
er akvedinn standard sem folk
kannski byst vid. Vid erum ad
koma aftur fram sem Gagna-
magnid, folk byst vid einhverju
akvednu svo vid purfum ad
vinna allt 6druvisi ad atridinu til
a0 reyna ad koma aftur 4 dvart.
Eg er ad fara i pessa keppni af
miklu meiri alvoru en sidast.
Nuna langar mig i alvoru ad
fara at fyrir {slands hond. Sid-
ast var petta prototypan, niina er
Gagnamagnid fullmétad.”

Daoi fer fogrum ordum um
reynslu sina 1 ad taka patt i
Songvakeppninni en patttaka
hans hafoi mjog god ahrif a
hann sem tdnlistarmann. ,,Eg
hef fengid ad vinna sem ton-
listarmadur sidan vid stigum &
svid 2017 og pad eru forréttindi
sem ég tek ekki sem gefnu. Eg
hef fengid ad spila tonlistina
mina fyrir o6tralega margt folk
og draumurinn er bara ad fa ad
halda afram ad gera pad svo
lengi sem ég lifi.*

I lokin segir Dadi pad dmogu-
legt a0 spa hvernig petta fer allt
hja peim, en eitt veit hann fyr-
ir vist, ad hann og hljomsveitin
eru stolt af pvi sem pau atla ad
bjoda pjodinni upp 4 a laugar-
daginn kemur. -brv
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Fiignum 46 ara afmeeli!

Bjodum i afmeeliskaffi midvikudag til laugardags

Med pakkleeti fyrir oll arin bjodum vid frabzer afmaelistilbod

50-80% afslattur 20% afslattur

af ttsoluvorum

af nyjum vorum

(» Byr til snyrtlvorur ur utlitsgolludu greenmeti

radskemmtilegt vidtal vid

Ernu Hodd Palmarsdottur
er ad finna 4 dfs.is. Ema er
frumkvodull sem er ad vinna ad
afar dhugaverdri hugmynd 1 fyr-
irteeki sinu Beauty by Iceland.
bar vinnur Erna snyrtivorur
sem eru unnar ur utlitsgélludu
greenmeti sem annars hefoi ver-
i0 hent. Snyrtivorurnar eru natt-
arulegar, hreinar og sporna gegn
matarséun. Vid reddum svo
vid Ernu um pad hvernig er ad
vera kona og koma sér afram i
atvinnulifinu. Tilfinning Ernu er
su a0 konur eigi erfidara med ad
koma sér afram. bratt fyrir pad
hvetur htin allar konur til ad elta
drauma sina og koma sér afram
med hugmyndir sinar. Viotalid
er eins og 4dur sagdi i fullri
lengd 4 DFS.IS undir hnappnum
DFS TV.

g

Myndband
fylgir fréttinni
aDFSTV

Erna Hodd Palmarsdottir, eigandi og framkveemdastjori Beauty by Iceland.

Listasmidja i Vikurskola - Sogur af s;onum

istakonurnar Asthildur Jéns-

dottir og Gudbjorg Lind
Jonsdottir komu 1 heimsokn 1
Vikurskéla med Listasmidjuna
Sogur af sjonum. Heimsokn-
in er lidur i jardvangsfradslu
Vikurskola, en skolinn er einn af
premur jardvangsskolum Kotlu
Geopark. Allir nemendur i 1.-10.
bekk toku patt.

I verkefninu er 160 ahersla 4
ad vinna listreent med minningar
og tilfinningar tengdar hafinu.
Hafid og vatnsbuskapur jardar-
innar hefur mikil ahrif & hvernig

heimurinn proéast. Pad er mikil-
vaegt fyrir alla a0 skilja hvern-
ig vatn og lifid i hafinu tengist
folkinu sem byr a jordinni. Pjoo-
ir heims byggja afkomu sina &
vatnsbtskap. Vida i heiminum
eru hattulegar adstedur vegna
vatnsskorts. Verkefni Asthildar
og Gudbjargar Lindar er pver-
faglegt og gefur forsendur fyr-
ir kennara ad halda afram med
vinnuna og nalgast malefni hafs-
ins Ut fra olikum upphafspunkt-
um. Afrakstur vinnunnar verdur
syndur 4 Barnamenningarhatio

i sameiginlegri innsetningu i
Listasafni Reykjavikur 4 kom-
andi vori.

Pad er mikill fengur fyr-
ir nemendur Vikurskéla ad fa
svona heimsokn. Anzgjulegt var
a0 sja hvad allir hofou gaman af
ad skapa og leera i smidjunni sem
sannarlega faerdi anda hafsins inn
i skolann. Skolinn er afar pakk-
latur pessum tveimur listakonum
fyrir ad koma med petta skap-
andi verkefni inn i skolastarfid
og pakkar Asthildi og Gudbjérgu
Lind kerlega fyrir komuna.

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Seffossi - $imi 482 1800

2%

Sunnlendinga lesa
Dagskrana i hverri viku

Ekki purfa ad bita i pad sura
epli ad purfa ad bita i surt epli
medan allir adrir gaeda sér a
bollum & bolludaginn!

Pantid i tima:
gkbakari2o19@gmail.com
Simi 777 3292
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Pjoogarodur fyrir framtidina

I)egar horft er til framtidar
verdur ad hugsa um hvernig
mal hafa préast 4 undanférnum
arum. Gestum fjolgar til
landsins og ferdamenn sakja
i auknum meli 4 halendi
[slands. Einnig sjaum vid
osnortin  viderni i heiminum
verda a sjaldgefari. Aukid
upplysingafledi og samfélags-
midlar gera ferdamannastraum-
inn Ofyrirsjaanlegri. Ef vel a
a0 standa ad verki i a0 hlua ad
oOspilltum nattaruperlum hlytur
a0 purfa einhvern ramma og
verndaraeetlun.

Allt pad landsveaedi sem kemur
tilmed ad falla undir fyrirhugadan
hélendispjodgard eru pjodlendur
og pvi purfa sveitarfélog na
pegar ad vera i samradi vid
forsaetisraduneytido vid  skipu-
lagsmal.  Pad  fyrirkomulag
feerist einfaldlega yfir 4 verndar-
azetlun svedisradsins en folk i
sveitarstjorn feer einnig tekifeeri
til pess ad mota verndaraeetlunina.

bvi er haldid fram ad sam-
starfid vi0 forsatisraduneytid
vegna pjodlenda sé agaett og ef ad
pvi eigi ad breyta purfi eitthvad
betra ad koma { stadinn. Ef horft
er p6 4 landsvisu eru pjodlendur
vanrektar 4 morgum stodum
landsins ef marka ma stodu adal-
skipulags sveedanna. Hversu
lengi getur halendid bedid medan
dgangur ferdamanna er svo
mikill sem raun ber vitni?

Adalmarkmidid med pjoo-
gardi er ad vernda nattiru og
sogu halendisins sem og ad aud-
velda almenningi adgengi ad
pjodgardinum an pess ad ganga
of naerri nattrunni. Til pess ad
finna jafnvaegid milli hagsmuna
manns og nattiru hefur mikid
samrad farid fram vid gerd pjoo-

gardsfrumvarpsins.
Arid 2016 skipadi Sigrin
Magnusdottir, paverandi um-

hverfisradherra, nefnd sem atti
a0 skoda forsendur fyrir stofnun
midhalendispjodgards. [ pessari
nefnd satu 4tta fulltriar auk
formanns. Medal pessara fulltraa
voru fulltrhar Samtaka islenskra
sveitarfélaga ur Blaskogarbyggd
og bingeyjarsveit.

Arid 2018 skipadi Gud-
mundur  Ingi  pverpolitiska
nefnd um stofnun pjodgards
4 midhalendi fslands par sem
fulltrbar Sambands islenskra
sveitarfélaga 4attu einnig seti
en fulltrti  Blaskogabyggdar
stod svo ad aliti nefndarinnar.
Reglulega for vinna nefndarinnar
i samrddsgatt og alla vinnu
nefndarinnar er hegt ad finna

Stada adalskipulags

Skipulagsstofnun

Mynd er fengin tir kynningu Asdisar Hlakkar Theodérsdéttur fyrir nefnd
um stofnun pjodgards @ miohdlendinu 2.10.2018.

a siou stjornarradsins: https://
www.stjornarradid.is/verkefni/
umhverfi-og-natturuvernd/
natturuvernd/thjodgardar-
og-fridlyst-svaedi/nefnd-um-
stofnun-midhalendisthjodgards/

Pad parf ad horfa til pess ad
margir mismunandi hagsmunir
stangast 4 vi0 vinnu sem bessa
svo dmogulegt er ad allir fai sinu
framgengt. Hins vegar felast
ymis teekifeeri fyrir sveitarfélogin
i pvi ad fa pjodgard til sin. Til
demis hefur verid vel ad pvi
unnid i Riki Vatnajokuls sem
stadsett er 4 Hofn 1 Hornafirdi
ad nyta sér pjoogardinn til ad
efla ferdapjonustu 4 svaedinu. Ad
félaginu standa na 80 fyrirtaeki
sem tengjast ferdapjonustu.

Vid malum eindregid
med pvi ad horft sé frekar til
teekifeeranna  heldur en  pess
sem getur verid hamlandi.
b6 teljum vid ad ordredan
s¢ oft og tidum & villigbtum
pegar talad er um skerdingu
vegna bjodgardsins. Tvo
demi hafa oft verid dregin
fram {1 umreedunni. bvi hefur
verid haldid fram ad nyting a
afréttum sveitarfélaganna verdi
skert. [ frumvarpi til laga um
Halendispjodgard segir:
,Hefobundin landnyting, s.s.
bufjarbeit, fuglaveidi, hreindyra-
veidi og veidi i am og votnum, er
rétthofum heimil i pjodgardinum
enda séu uppfyllt akvaedi 2.
gr. pessarar laga og peirra laga
sem um nytinguna fjalla og ad
nytingin sé sjalfber.” Pegar talad
er um sjalfbaera nytingu er midad
vid nuverandi 16ggjof 4 pvi svidi
og pvi kemur fyrirkomulagio
ekki til med ad breytast med
tilkomu pjoogards.

bvi hefur einnig verid haldid
fram a0 pjodgardur komi til med
a0 hefta adgengi heimamanna ad

landi sinu en eitt af markmidum
pjodgardsins i drogum  ad
frumvarpi til laga stendur:

[Pjodgardurinn  hefur pad
a0 markmidi ad] ,,Studla ad
samvinnu og samstarfi vid starf
félaga og sjalfbodalida um
malefni landsvaedisins.*

Hins vegar er hlutverk pjod-
gards einnig ad bacta adgengi svo
fleiri geti fengid ad njota natt-
urunnar. Fyrst og fremst hlytur
p6 markmid stofnunar pjodgards
a0 vera a0 geeta upp a veromaetin
sem vid hofum fengid ad bua vid
svo lengi. Vid teljum pad mikinn
sigur til framtidar ef sameiginleg
verndaraetlun verdi gerd fyrir
jafn stort og merkilegt svadi og
til stendur. Avinningurinn af pvi
verdur best metinn til framtidar
og komandi kynsl6dir munu
pakka okkur fyrir ad standa vord
um pessi merkilegu svaedi.

Hofundar eru borgerdur

M. Porbjarnardottir;, gjaldkeri
Ungra umhverfissinna og
Egill Hermannsson, formadur
landshlutanefndar félagsins d
Sudurlandi.
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Visnagatur-hsf. Armann Dalmannsson - Utg. Békattgafan SKRUDDA

Gata vikunnar

Meér er gjarnt ad gera 60rum grikk i svérum,
0 er d sundi og flugi i forum 0
0g furdu oft 4 béndans vérum.

Svar vid gdatu i bladi 2533: LYKK]JA.
1. lina: Lykkja d leid - 2. lina: Lykkja a krokapari
3. lina: Styrislykkja - 4. lina: Feerilykkja

*

e)Ll

i

&

- g vil pakka freenku minni
og vinkonu henni Karitas
fyrir  pessa  skemmtilegu
askorun.
Eg nenni yfirleitt ekki ad eyda
of miklu tima i eldhusinu en
ahugi minn & eldamennsku
fer sifellt vaxandi. Eg elska
pasta og langar mig ad deila
med ykkur einum af minum
uppahalds pastaréttum sem
er oOtrilega einfaldur og
bragdgodur, uppskrifin er fra
solrundiego.is

Carbonara

Hraefni:

Pasta (spaghetti)
Pepperoni (eda beikon)
Hyvitlaukur
Rifinn ostur
Parmesan

1/2 laukur

2dl rjémi

3egg

Pipar

Salt

Adfero:

Byrjid 4 pvi ad sjoda pastad eda
spaghetti og 1atid pad sjoda a
medan pid steikid lauk, hvitlauk
og pepperoni (beikon) & pdnnu
med dass af oliu. Latid pad
steikjast i sma stund eda pangad
til laukurinn er ordinn gylltur.
begar pad er tilbuid hellid pvi
skal og 1atid bida. Hellid sidan
rjbmanum, ostinum, eggjunum
og kryddinu 4 ponnuna 4 mjog
lagum hita og 1atid pykkna
adeins a4 medan pid hreerid.
Hellid sidan pvi sem var sett
i skal saman vid og ad lokum
baetid vid pastanu. Meeli
med ad bera petta fram med
parmesan, hvitlauksbraudi og
ekki skemmir ad hafa hvitvin
meo.

Einnig langar mig ad deila med

Silja Hjaltadéttir.

ykkur jardaberja og kiwi koku
fra Berglindi vinkonu minni en
hin er einnig einfold, klikkar
ekki og er alveg svakalega
bragdgoo.

Jardaberja og kiwi kaka

Hraefni:

4 eggjahvitur

2 dI padursykur

Rice Krispies eftir smekk
1 peli rjomi

Jardarber

Kiwi

Adfero:

beytio eggjahvitur og
pudursykur saman par til
marensinn er ordinn stifur.
Sidan betid pid venjulega
sykrinum og Rice Krispies-inu
saman vid og hrerid varlega.
bvi nast er marensinn settur
i stort eldfast mot og bakadur
a4 150°C 1 ca. 50 min. Peyta
sidan rjoma og setja hann a
marensinn, best er ad leyfa
pessu ad vera i keeli yfir nott.
Skera sidan nidur avexti og
setja ofan & kdkuna. Njotio!

tofrar fram.

Eg @tla sida ad skora 4 vinkonu mina hana Berglindi Olafsdéttur,
a0 vera naesti matgadingur vikunnar. Hlakka til ad sja hvad hun

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sioar en a sunnudegi.

Porrareid
Hestamannafélagsins Sleipnis

Porrareid hestamannafélagsins

Sleipnis verdur farin pann

22. febrdar nk. Lagt verour af

stad fra félagsheimili k. 14.
Samvera | félagsheimili eftir
reidtdrinn.

Nefndin

~—~

SLEIPNIR
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sidasta fundi bajarrads Ar-

borgar voru 16g0 fram svor
vid fyrirspurnum bajarfulltria
D-lista um kostnad vid breyt-
ingar & bokasafhi og radhusi, sem
stadid hafa yfir fra pvi 4 midju
sidasta 4ari. Svorin voru ekki
birt med fundargerd bagjarrads a
vefnum, en vonandi hefur verid
beatt Gr pvi nd.  svérin vantar
einnig upplysingar um kostnad
sem fallid hefur til & pessu ari, en
reikningar fyrir janfar eru ni ad
tinast inn.

Astzda pess ad svorin voru
ekki birt med fundargerdinni er
kannski st ad rddamenn vilja
ekki ad almenningur sjai hvernig
fjarmalastjornin og stjornsyslan
i pessu litla mali hefur verid.
Kostnadur for langt fram 1r
aeetlunum og virdist helst ad pad
hafi verid lagt af stad i vegferd
sem ekki var buid ad hugsa
til enda. Aatlanir voru gerdar
eftira, og dugdi samt ekki til ad
na utan um kostnadinn. Sétt var
um byggingarleyfi 16ngu eftir
a0 framkvaemdir hofust. Val &
honnudum var gert eftir stutt
spjall svidsstjora vid honnudinn,
sem sidan var radinn ad verkinu.
Ekki var spjallad vid neina adra.
Oljost er hver tok akvordun um
a0 radast 1 verkefnid. Eingdngu
er getid um spjall svidsstjoranna
og radgjof Haraldar Lindal.
Svidsstjorarnir hafa ekki heimild
til ad radast i verkefni sem ekki
er fjarmagnad. Pvi sidur utan-
ad0komandi radgjafi — atti ekki
lika radgjofin ad mida ad pvi ad
spara? Stoppa lekann?

bad er otrilegt, en satt, ad
honnunarkostnadur var um éra-
motin  kominn i rimlega 18
milljonir kréna, med vsk, og
sér ekki fyrir endann 4 pvi. Enn
er eftir ad fara i 3ju hedina og

[

pad virdist hafa gleymst ad gera
rad fyrir pvi ad pad pyrfti ad
uppfylla kr6fur um brunahénnun
verksins. Oll brunaholfun sem til
stadar var i hiisinu var eydilogd
og parf pvi ad hugsa pad allt upp
a nytt og endurbyggja.

Utlit er fyrir ad heildarverkid
fari i a.m.k. 100 milljonir krona,
og ad honnunarkostnadur muni
nema um 20%. Svona sterdir eru
opekktar, nema i svokolludum
,braggamalum®. Athugid ad pad
er ekki verid ad hanna nytt hus,
pad er einungis verid ad breyta
hasndi, sem reyndar var lika
breytt sidast pegar B- og S-listi
voru vid vold. Sterstur hluti
honnunarkostnadar hefur verid
greiddur fyrirteeki sem heitir Plan
21 ehf. Gott ad komast i svona
feitan bita an verdkonnunar,
eda an pess ad 6drum sé gefinn
kostur 4 ad koma i spjall um
hugmyndir.

Lagt var af stad i verkefnio
med fjarheimild upp 4 5 milljonir
kréna. Su heimild dugdi fram
i mai. b4 var heldur gefid i og
verklegar framkvemdir hofust.
[ september var loks gerdur
vidauki vid fjarhagsazetlun ad
fjarhaed 39 milljonir krona, ad
verulegu leyti kostnadur sem
pegar hafoi fallio til, og ad 6llu
leyti kostnadur sem pegar hafoi

braggablus

verid stofnadi til med pvi ad
rada verktaka til starfa. I lok ars
stod verkid 1 65,3 milljonum
krona, framurkeyrslan var pa
komin i 21,3 milljonir, eda
48,4% af upphaflegri aaetlun
og vidauka, sem gerdur var
eftira. S¢é eingdbngu midad vid
fjarheimildina sem var til stadar
pegar 1atid var vada i verkiod er
framtrkeyrslan  1.200%. Geri
alrir betur.

Aztlad er ad verkid eigi eftir
a0 kosta 40 milljonir krona til
vidbotar. bad verdur frodlegt ad
sja hvernig petta endar. Hefoi
kannski matt nota riflega 100
milljonir kréna af almannafé i
eitthvad annad? burfti virkilega
a0 eyda svona storum fjarhedum
i honnun? Hefdi matt kaupa
husgégn sem kostudu minna
en 5 milljonir krona? barf ad
penja stjornsysluna pad mikid
ut ad svona framkvaemdir séu
naudsynlegar? Hvernig ma pad
vera ad lagt sé af stad i 100
milljon krona verkefni med 5
milljéna eydslufé 1 farteskinu?
Hver tok eiginlega akvordun
um ag fara i petta verk? Hvernig
enda storu malin, ef litlu malin
fara svona?

Begjarfulltriar D-lista

rennu-Njals sogu eda Njalu

pekkja eflaust flestir en hin er
einlengsta ogjafnframt vinsalasta
verk islenskra fornbokmennta.
Sagan pykir vera afburda vel
skrifud og mannlysingar eru
sérlega gloggar og getur les-
andinn oftast séd personuna
fyrir sér er hann les. Pad
er einmitt pad sem Kristin
Ragna  Gunnarsdottir  ger0i
en hun er teiknari, listamadur
og honnudur  Njalurefilsins.
Samkvzemt {slenskri ordabok fra
2002 er refill ,larétt veggtjald,
langt og fremur mjott, med
atsaumudum myndum  (med
refilsaumi)“. Njalurefillinn er 90
metra langur en verkefnid snyst
um ad sauma Brennu-Njalssogu
1 hordiik meo islensku ullargarni
sem er sérstaklega litad fyrir
verkefnid med islenskum jurtum.
Refillinn er hystur 1 Ségusetrinu
4 Hvolsvelli og par fer
saumaskapurinn fram. Vinnan
vid refilinn hofst pann 2. febraar
2013 ogvard pvi 7 araa dogunum.
Haldid var upp 4 afmalid med

pompi og prakt i Sogusetrinu
a4 Hvolsvelli par sem mennta-
og menningarmalaradherra,
Lilja Alfredsdottir, meetti asamt

Kristinu  Rognu, honnudi
refilsins. Margt var um manninn
og mikil hatidarhold og gestir
fengu a0 sauma i refilinn. Buid
er a0 fletta ut reflinum 1 sidasta

sinn og unnid er ad pvi ad
sauma sidustu myndirnar sem
a0 Ollum likindum klarast med
vorinu.  Ymsar hugmyndir eru
um framtid refilsins og hvar
hann muni verda til synis svo
pad verdur spennandi ad sja hvad
framtidin ber i skauti sér.

Alagning fasteignagjalda
i Skeida- og
Gnuapverjahreppi 2020

Alagningu fasteignagjalda i Skeida- og Gnipverjahreppi érid 2020
er lokid. Hvorki veroa sendir Ut dlagningarsedlar né greidslusedlar
vegna fasteignagjaldanna, nema pess verdi dskad sérstaklega.

A vefsidunni sland.is eru &lagningarsedlar birtir rafreent undir
flipanum ,,minar sidur”. Innskraning fer fram med veflykli skattsins
eda med rafreenum skilrikjum. Kréfur birtast eins og aour i netbdnkum
greidenda.

Allar nénari upplysingar veitir buridur Jonsdottir adalbokari
sveitarfélagsins i sima 486-6100, netfang dudda@skeidgnup.is

Fyrir hond Skeida- og Gnupverjahrepps,
Kristofer Tomasson sveitarstjori.

Sveitarfélagid

ARBORG

Innritun i grunnskola
skolaarid 2020-2021

Innritun barna sem eru feedd arid 2014 og eiga ad hefja skélagongu
i Sveitarfélaginu Arborg haustid 2020 fer fram 14.-24. febrdar
nastkomandi. Haegt er ad innrita rafraent i vidkomandi grunnskola
inni & Min Arborg 4 arborg.is eda & eydublédum sem eru adgengileg
4 heimasidum grunnskélanna og i Radhusinu. Peim umsoknum & ad
skila f viokomandi skola.

Upplysingar um skélahverfi hvers skola er ad finna & www.arborg.is.
Nemendur sem eiga skolahverfi i nyjum grunnskdla i Bjorkustykki
innritast i Vallaskdla.

Upplysingar um innritun er heegt a0 fa i grunnskolunum og hja
pjonustuveri Arborgar, s. 480 1900.

Barnaskolinn & Eyrarbakka og Stokkseyri
Sunnulaekjarskoli
Vallaskoli

Orlofshus Barunnar
stettarfélags um
paska 2020

MRy
PO

STOFNAD
25. JUNI 2002

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshus félagsins laus til umsdkna
fyrir paskavikuna 8. april — 15. april 2020.

Umsoknarfrestur er til 24. febrtar nk. Haegt er ad seekja um 4
Orlofssiou Barunnar, einnig verour hagt ad fa adstod vio umsoknaferlid
4 skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56, 800 Selfoss eda i sima
pjonustuskrifstofu stéttarfélaganna, 480 5000.

Uthlutun orlofshtsa mun liggja fyrir pann 28. febrdar nk. Ollum
umsoknum verdur svarao.

Verd a vikudvol i bverlag 2, 4 og 6 og Gryluhrauni er 20.000 kr.
Vikudvol i orlofsibud & Akureyri er 22.000 kr. (24 punktar).

Leigutimabil er fra midvikudegi til midvikudags. fbudin Soltani 28, Rvk.
verour i sveigjanlegri leigu eins og verio hefur hingad til.

Béran, stéttarfélag
Austurvegi 56, 800 Selfoss - simi 480 5000
baran@baran.is — https://www.baran.is.
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Auglysingasiminn er 482 1944

Biislodaflutningar og virudreifing

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samhug og hlyju vid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, foédur,
tengdafédur og afa,

Vilhjalms Pors Palssonar,
Selfossi.

P6runn Pérhallsdéttir
Bjarki P6r Vilhjalmsson Iris Hodd Pétursdéttir
Johanna Yr Bjarkadoéttir Dennis Kambskard
Porunn Petra Bjarkadéttir Gunnar Ellert Peiser

_|_

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og Utfér eiginmanns
mins, fodur, tengdafddur, brodur og afa,

Hjalta Sigurjonssonar,
Raftholti, Holtum.

i Jona Heidbjort Valdimarsdoéttir

Agusta Kristin Hjaltadottir

Sigurjon Hjaltason

Gudran Margrét Hjaltadottir

Valdimar Hjaltason

Hermann Sigurjonsson
og barnabdrn.

Gudriour Juliusdottir
Oddur H. Kristjansson
Hrefna Maria Hagbardsdéttir

_|_

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkeerrar modur okkar,
tengdamaodur, 6mmu og langdémmu,

Poérunnar Einarsdottur
hdsmodur,
Reynivollum 1, Selfossi.

Bertha Sigrin Jonsdéttir
Sigridur Jonsdattir
Einar Jonsson
Ragnhildur Jénsdottir
Gudbrandur Jénsson
Ingolfur Ranar Jéonsson
Sveinn Pérarinn Jénsson
Brynhildur Jonsdottir Gudjon Kjartansson
Matthildur Jonsdéttir Hjortur Bjarki Halldérsson
barnabdrn og barnabarnaboérn

Pétur Gudjénsson
Hjorleifur P6r Olafsson

Anton S. Hartmannsson
Gudrun Edda Haraldsdottir
Svanborg B. Prainsdottir
Selma Sigurjonsdéttir

Viketonia

ppskriftin ad pessu sinni er ad sparilegri

huafu med kanti sem er hekladur med
rassnesku hekli, péttur og skjolgédur og
sidan er prjonad ofan vid hann.

[ hufuna eru notadar tvaer gerdir af itdlsku
garni. Annad er PERLE sem er ir mohair- og
silkiblondu asamt fallegum litlum perlum og
faest 1 nokkrum 1josum litum og einnig svortu.
Hitt er ISABELLA sem er blanda tr ull, silki
og boémull og er til i nokkrum o6likum litum.
bad er sérlega 1étt garn. Sannarlega hufa sem
heefir hvada drottningu sem er.

Efni og verkfeeri: Ein dokka af hvorri
garntegund (litill afgangur), heklunal nr 6
sem er mjo alla leid, hringprjonn nr 6, 60 sm
og sokkaprjonar nr 6.

Kanturinn er hekladur med rassnesku
hekli sem er kallad Tunesian crochet fyrir pa
sem vilja skoda kennslumyndbond & netinu.
Notadur er einn pradur af hvoru garni.

Byrjio 4 ad gera 14 1l. Sidan eru sottar
lykkjur i allar 11, st fyrsta i 2. 1l. Alls eiga ad
vera 14 | 4 nélinni pegar kemur Ut 4 enda.
Sidan er farid til baka pannig: Heklid i gegnum
fyrstu lykkjuna og eftir pad alltaf i gegnum
nyjustu lykkjuna og nastu lykkju pangad
til ein lykkja er eftir. { naestu umferdum eru
lykkjurnar séttar i gegnum lykkjurnar sem
nu liggja langsum i umferdinni fyrir nedan.
Athugid ad alltaf eru 14 lykkjur 4 nalinni
pegar komid er ut 4 enda.

begar buid er ad gera 74 umferdir atti
stykkid ad vera heefilega langt utan um
hofud sem er 56 sm i ummal. (Pad er pvi
hagur vandi ad gera minni eda sterri hafu.)
Saumid ni endana saman med ISABELLA
preedinum. Gott er ad gera petta fra réttunni
til ad gera samskeytin sem snyrtilegust og
geti0 pess ad brinirnar séu jafnar. Perlurnar
sem hafa lent & rongunni er audvelt ad yta i
gegn svo paer njoti sin.

bé tekur vid prjonadi hlutinn og hann er
gerdur med tveim pradum af ISABELLA.
Efri brun kantsins er si sem er med heilar
lykkjur. Heklid lykkjur upp 4 heklunalina
i gegnum endalykkjurnar frd réngunni og
setjid paer jathodum upp 4 hringprjoninn. Alls
ettu ad vera 75 lykkjur & prjoninum par sem
heaefilegt er ad taka upp eina aukalykkju vid
samskeytin. Sntid stykkinu vid svo réttan snui
fram og prjonid (til baka) slétt prjon. Aukid ut
i fyrstu umferdinni med pvi ad prjona tvisvar

i pridju og fjordu hverja lykkju til skiptis.
ba attu ad vera 4 prjoninum 96 lykkjur. Ef
verid er ad gera minni eda sterri hifu parf
bara a0 hafa 1 huga a0 lykkjurfjoldinn parf ad
vera deilanlegur med 8 og ef ekki ma bata
vid peim lykkjum sem upp a vantar. Prjonid
3 umferdir slétt.

*Prj 7sllogsidan 1 br1*. Endurtakid *-*
ut umferdina.

Prjonid 4 umf'sl. Prj 3 sl 1, * 1 br 1, 7sl1
*. Endurtakid *-* Gt umferdina sem endar &
4sl1.

Prjonid 4 umf sl. * Prj 7 sl 1 og sidan 1
br 1 *. Endurtakid *-* ut umferdina. Prjonid
4 umf'sl.

Urtaka:

Skiptio yfir 4 sokkaprjona pegar hentar.

Prjonid saman sl 7. og 8. hverja lykkju allan

hringinn. Prj6nid 2 umf.

Prjonid saman sl 6. og 7. hverja lykkju allan

hringinn. Prjonio 2 umf.

Prjonid saman sl 5. og 6. hverja lykkju allan

hringinn. Prj6nid 2 umf.

Prjonid saman sl 4. og 5. hverja lykkju allan

hringinn. Prjonid 1 umf.

Prjonid saman sl 3. og 4. hverja lykkju allan

hringinn. Prjonid 1 umf.

Prjonid saman sl 2. og 3. hverja lykkju allan

hringinn. Prjonid 1 umf.

Prj6nid saman 2 sl Gt umferdina tvisvar. Slitid

fra og dragid endann i gegnum lykkjurnar.
Gangid fra endunum. Pvoid hafuna ur

volgu sapuvatni og leggio til perris.

Hénnun: Alda Sigurdardottir

Hannyréabuﬁm

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

Kokubasar til styrktar fjolskyldu a Eyrarbakka

oreldrar og starfsmenn fjorda

bekkjar i Barnaskdlanum a
Eyrarbakka og Stokkseyri munu
halda kokubasar til styrktar
HI160veri Porsteinssyni og konu
hans, Poru Osk Gudjonsdottur
pann 15. febroar nk. 4 Stad &
Eyrarbakka. I tilkynningu fra
foreldrum segir: ,,Vid viljum
rétta peim hjalparhond a pessum
erfidu stundum, en pau eru blin
a0 lenda i hverju afallinu & faetur
60ru. Fyrir teepu ari fékk HIodver
heilabloofall sem gerdi pad ad
verkum ad hann var lengi &
sjukrahtisi og for sidan i kjolfarid
i langa endurheefingu 4 Grensas.
bora er med lomunarsjukdom.
Pau eiga 3 bom. 1 byrjun febriiar

datt HI60ver ur stiga heima hja
sér og fékk sleeman heilahristing
o.fl. meidsl. Hann er buinn ad
vera a sjikrahusi sidan pa og er
mjog illa attadur og mun purfa
endurhafingu 4 nyjan leik.
bratt fyrir pessi afoll og fleiri
sem hafa dunid 4 peim eru pau
alltaf brosandi og jakvad og
avallt reidubuin ad rétta 6drum
hjalparhénd, svo nt er komid ad
okkur ad hjalpa peim.*
Kokubasarinn verdur a Stad,
Eyrarbakka, laugardaginn 15.
febriiar fra klukkan 12. Allir
eru hvattir til ad mata og kaupa
kokur og stydja pannig vid
bakid & fjolskyldunni. P4 bidja
adstandendur sofnunarinnar pa

sem pad geta ad gefa kokur 4
basarinn pannig ad ndg verdi i
bodi. Tekid verdur 4 moti kokum
fra k1. 11.30 & Stad.

b4 er hagt ad leggja inn &
sofnunarreikning og stydja pau
pannig beint. Reikningsniimerid
er: 0123-15-100291,

kt. 131273-5419.
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affi Selfossi

)

K Baendur athugiod!

' lngir, gamlir, reyndir og nyir
voru hvattir til ad hittast

og prjona & Kaffi Selfossi sl. [l vi <y Q“',..‘

. . L . y Al . L L . ‘
pridjudag. Ohztt er ad segja ad ~ Vegna mikillar eftirspurnar, & “8* %
260 mzting hafi verid og komid , . . I
skipuleggjendum 4 4vart, en alls OSkum V|6 eﬁ]r ’0 HELLD o8
metti 21 kona, en karlmenn eru ‘ . ’ Qann®
audvitad velkomnir lika séu peir nautg r|pum t” S|atrU nar.
med prjonana meodferdis. Margir N W A
sogdust fegnir a0 fa taekiferi Pantanir i sima 512 1100 = | =

til ad hitta adra sem hafa sama
ahugamal. Beedi til ad spjalla,
fa rao, leidbeiningar eda hitta
adra. AJ prjona er dalitio solo
verkefni, en parf alls ekki ad vera
pad ef marka ma vidtdkurnar.

komi fram ad vid erum ekki ad
selja neitt parna. Adalmalid er ad
vid séum ad koma saman,” segir

a0 komast i tisku aftur. Pad 14

bvi beint vid ad spyrja hvort sa
grunur reyndist & rokum reistur.

Blaéamgé}ur hitti forsprakka Ol6f med aherslu. »Pad eru mjog margar ungar
verkefmsmg og spurdi n;inar at konur ad prjona i dag. Og betta
{ pessa nyjung i menningarlifi ~ Breidur hpur og er 4 uppleid aftur. Og hvad er

Arborgar.

Erum badar adfluttar og

langar ad kynnast folki

bad eru prjonakonurnar Steinunn
Kristin Pétursdéttir og Ol6f Inga
Stefansdottir sem standa & bakvid
prjoénaklubbinn sem hittist ni
4 hverjum pridjudegi kl. 19:30
4 Kaffi Selfossi. Badar eru paer
aoOfluttar og langar ad kynnast
fleirum. ,,Okkur langadi dalitid
a0 komast inn i samf¢lagio, ekki
bara flytja hingad og sakja allt
eitthvad annad, heldur koma og
vera med og kynnast folki og
leggja eitthvad af morkum til
samfélagsins®, segir Steinunn
brosandi. Per kynntust hvor
annarri { kringum prjoénaskapinn
og adspurdar segja per tilviljun
hafa radid pvi a0 hafa badar
endad 4 Selfossi. Pratt fyrir ad
miklar vegalengdir hafi verid a
milli peirra a0ur en pear fluttu
austur stofnudu peer fyrirtekid
Prjonakliibbinn og reka netversl-
un med prjonavorur og upp-
skriftir. ,,pad er po rétt ad pad

skemmtilegt stemning

Eins og adur kom fram voru
ramlega 20 konur sem mettu
petta kvold. ,,per komu hvadan-
@va ad. Eg pekkti prjar en hafoi
ekki hugmynd um hverjar hinar
voru. Pad kom ein ur Hveragerdi,
nokkrar ur Fléanum og tvaer ur
Rangarpingi. P4 komu einmitt
konur i somu st6du og vid, ny
fluttar & Selfoss og pekktu faa,
segir O16f. Pegar peer eru spurdar
um aldursbilid segja per: ,,betta
voru konur 4 Ollum aldri, fra
kannski rétt teplega pritugt til um
og yfir sjotugt. Stemningin var
mjog skemmtileg og augljost ad
allir pekktu kannski einhvern en
alls ekki alla. ,,pad var svo mikil
gledi og pad var hlegid svo mikid.
Svo voru allir ad spjalla saman
um garnid og prjonastykkin. Eg
vissi ad petta yrdi skemmtilegt
en petta var langt umfram pad,
segir Steinunn hlejandi.

Prjonaskapurinn & uppleid aftur
Undirritadur hefur 4 tilfinn-
ingunni  ad prjonaskapur sé

pad vid prjonid sem ladar ad?
,»,Pad er buid ad gera rannsoknir
4 pessu sem synir ad prjonio sé
samberilegt joga. Getum talad
um betta sem nuvitund og ad
trappa sig nidur eftir daginn,*
segir Ol6f. b4 skytur Steinunn
inn i: ,,petta er skapandi og svo
Orvar petta mann adeins. bjalfar
heilann alveg heilan helling.*

Um ad gera ad lita vid og fa

sér kaffi og prjona saman

Ol6f og Steinunn segja ad peim
hafi verid tekid opnum Srmum
4 Kaffi Selfoss med ad hafa
kvoldin par. ,,Vid erum bunar
ad plana pad ad vid verdum
parna alla pridjudaga. Pa getur
folk valid hvort pad meti einu
sinni 1 viku eda bara einu sinni
i manudi. ba eru allir prjonandi
einstaklingar velkomnir. P4 ma
lika koma p6 madur kunni ekki
a0 prjona. Og po6 petta sé kannski
ekki namskeid er Orugglega
einhver sem getur komid pér af
stad,” segja Steinunn og OI6f ad
lokum. -gpp

Ofurskalin 2020 i Pakkhusinu a Selfossi

paé er sifellt ad verda
vinszlla ad horfa & Super
Bowl eda Ofurskalina, sem er
urslitaleikur 1 ameriska fotbolt-
anum. Félagsmiostodin Pakk-
husid & Selfossi hefur i nokkur
ar haldid i pessa hefo, ad bjoda
til sin ahugafolki um urslitaleik
NFL deildarinnar ad mata og
fagna saman. betta er ordinn
lang stersti  vidburdurinn i
Pakkhtsinu & Selfossi ad sogn
starfsmanna  Pakkhussins en
aldurinn er 4 bilinu 16 - 25 ara
p6 ad inn sledist orlitid eldri
dhugamenn sem lata 1itid fyrir
sér fara.

s biiinn ad koma sér fyrir

matnum er skolad nidur er
hegt ad horfa 4 leikinn og

og fylgist spenntur med framgangi mdla.

eftir krokaleidum. Hjonin sem
sdu um ad koma treyjunum til

eda slh@slh.is.

W KJOTVINNSLAN &y

®, HLW @
*oanns’

Slaturhisid Hellu hf. @) faniste=q

Leikdeild Ungmenneflags Biskupstungna kymnmnir:

i 609

b

a8 /

Gamanleikrit eftir Michael Frayn i pyoingu

Gisla Runars Jonssonar

Frumsyning — 14. febrtar
15, febrdiar — 2. syning
19. febrdar — 3. syning
22. febrtar — 4. syning
23. febrtar — 5. syning
26. febrtiar — 6. syning
28. febrtar — 7. syning
29. febrtar — 8. syning

Leikhtismatseoill verour i bodi Mika
Bordapantanir i sima 486-1110
eda mika@mika.is

Synt er i Aratungu og
allar syningar hefjast
kl. 20.00

Mioaverd: 3000
Eldri borgarar: 2000
Born: 1500 (grunnskolaaldur og yngri)

o —
\_—/
RESTAURANT

Upplysingar og midapantanir i sima 896-7003

Pjoosaga
ril’naesSta bagjar
Syning fyriralla fjolskylduna

Leikstjoni, hofundurleikgerdarog tonlistar:

Orn Arnasomn

Utsetning. tonlistar:

Birgir Jéhann Birgisson

4.syning laugardag 15.febr.
5.syning sunnudag 16.febr.

6.syning laugardag 22.febr.

kl:14:00
kl:14:00
kl:14:00

audvitad auglysingarnar sem landsins, vinafolk modur eins 7.syning sunnudag 23.febr. kl:14:00
Maturinn er jafn allir hafa bedid eftir. Sterstu { starfsmannahopnum, gafu 8.syning laugardag 29.febr. | kl:14:00
mikilvaegur og leikurinn fyrirteki heims keppast vid ad sendingarkostnadinn pvi pau 9.syning sunnudag 1.mars = kl:14:00

Mikil stemning og g6d meting
var 4 kvoldinu en bodid var upp
4 kjuklingaveengi, edlu og snakk
asamt fleira godgeeti. Eins og
allir vita er stor hluti hatidarinnar
einmitt ad narta i kjuklingavaengi
med eldheitri sdsu asamt 6dru
kruderii. [ Bandarikjunum er pad
adeins Pakkargjordarhatidin sjalf
sem fer fram ur Ofurskalinni
hvad matarneyslu vardar. bad
er eitthvad undursamlega ame-
riskt og gott vid betta!l Medan

kaupa dyrasta auglysingaplass
sjonvarpsins ~ og  framleida
flottustu auglysinguna.

Treyjurnar pantadar

eftir krékaleidum

Pé var bodid upp a allskonar leiki
sem tengdust Ofurskalinni m.a.
ad tippa og happdraetti. { vinning
voru ad sjalfsdgdu alvoru treyjur
ur NFL — deildinni. Treyjurnar
voru pantadar med 16ngum
fyrirvara og voru sendar heim

voru svo anegd med dhugann 4
iprottinni medal Selfyssinganna.
Eftir atio, leikina, oOskiljanlegar
reglurnar og vinninga kvdldsins
foru peir sidustu heim undir
morgun. Fri var i skélum pann
dag pannig ad nemendur gatu
sofid ur sér Ofurskalarpreytuna.
bad er 1jost ad dhugi 4 ameriska
fotboltanum er sifellt ad vinna a
og reglurnar siast inn med hverju

ari! -gpp

10.syning laugardag 7.mars
11.syning'sunnudag 8.mars

kl:14:00
kl:14:00

Miodavero kr.1,500- fyrir born 12 ara
og yngri. Fullordnir kr. 3,000-

Midapantanir i sima 863-8522
Synt f Lefkhusinu Austurmork 23.

LEIKFELAG
HVERAGERPIS

STOFNAD 1947
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Adalfundur

Félags eldri borgara i Hveragerdi verdur
haldinn fimmtudaginn 20. febraar
2020 kl 14: 00 i porlakssetri.

Fundaefni:
Skyrsla stjornar
Skyrsla gjaldkera

Kosning stjérnar og skodunarmenn
reikninga
Lagabreyting og Onnur mal

Kaffihladbord kr. 1.500.-

Stjorn FEBH

Vantar pig adstod vid ad kaupa inn?
eda ert ba i vandreedum med ad komast til laeknis?
Vid getum hjalpad per!
Skutlum pér hvert sem er a pontudum
tima og adstodum vid erindid.

Hafdu samband 1 sima 775 4309
og heyrdu i okkur

Ewa og Wieslaw

Hagkvaemar lausnir
fyrir pitt fyrirtaeki

* Reglulegar raestingar

* Alhlida hreingerningar

* Bonleysing, bonun og vidhald golfa
* Teppahreinsun

* Sérhaefo prif a steinteppum

* Vélskurun

» Onnur sérverk

Hafid samband vid Kristrunu S: 693 4934

kristrun@dagar.is

Um fasteignagjold

Tomas Ellert
Tomasson

bejarfulltriii M-lista
Midflokksins og
Jformadur Eigna- og
veitunefndar i Svf.
Arborg.

I)aé er anegjulegt ad sja grein-
ar fra ibaum sveitarfélagsins
sem eru jafn malefnalega fram
settar og grein sem birtist { si0-
ustu Dagskra. Greinarhéfundur
fjalladi par um fasteignagjold i
Arborg og 0skadi eftir svorum
vid pvi hvort unnt vaeri ad milda
hakkanir 4 fasteignagjoldum
med einhverjum hatti.

Hvad er fasteignamat?
Samkvaemt skilgreiningu er
fasteignamat gangverd fasteign-
ar, umreiknad til stadgreidslu,
sem atla ma ad eignin hefdi haft
i kaupum og s6lum. Fasteigna-
matid byggir 4 upplysingum ur
pinglystum  kaupsamningum
auk fjolmargra annarra patta
sem hafa ahrif 4 veromaeti fast-
eigna. Med 60rum ordum, pa
endurspeglar fasteignamat solu-
virdi fasteignar.

Fasteignamat huss og 160ar
er mj0g mismunandi eftir pvi
hvar a landinu eignin er stadsett.
Samkvamt uttekt Byggdastofn-
unar & sidasta ari er matid
langhzst 1 Sudur-Pingholtum i
Reykjavik, um 150% herra en &
Selfossi par sem fasteignamat er
pad fjorda hasta 4 landsbyggd-
inni & eftir Akureyri, Keflavik
og Akranesi og nast 4 undan
Hveragerdi.

Undanfarin ar hefur Svf. Ar-
borg pott eftirsoknarverdur stad-
ur til ad bua 4, sem er vel. Mikil
eftirspurn eftir ibidarhtisnadi
hefur hekkad fasteignaverd og
par med pryst fasteignamatinu
upp & vid. Hvort um fasteigna-

bolu sé ad rada eda ekki, er alla-
vega 1jost ad s6luvirdi fasteigna
hefur hekkad mikid 4 undan-
fornum arum i Svf. Arborg.

Fasteignagjold i Arborg
Til fasteignagjalda teljast auk
fasteignaskatts, 16darleiga, fra-
veitugjald, vatnsgjald og sorp-
gjald. Frad pvi ad nuaverandi
bajarstjornarmeirihluti tok vid
stjornartaumunum i jani 2018,
hefur hann unnid 6tullega ad pvi
ad milda haekkanir & fasteigna-
gjoldum & milli ara.
Alagningarhlutfall fast-
eignaskatts, hefur sem daemi
verid lekkad tvivegis til ad
bregdast vid hakkunum 4 fast-
eignamati og 1 fyrsta sinn i
sogu Svf. Arborgar var alagn-
ingarhlutfallid 4 atvinnuhtsnadi
leekkad vid gerd sioustu gjald-
skrar asamt pvi ad vatnsgjald
var laekkad en ekki hekkad.
Alagningarhlutfall fast-
eignaskatts 4 ibudarhusnadi
hefur verid leekkad um 22% i Ar-
borg fra arinu 2018 til ad koma
til mots vid fasteignaeigendur.
Ekkert sveitarfélag 4 landinu
hefur lekkad alagningarhlutfall-
10 meira 4 timabilinu, ad undan-
skildum Reykjanesba sem var
ad losna undan klom eftirlits-
nefndar med fjarmalum sveitar-
félaga sem skyldadi Reykjanes-
be til ad hafa alagningarhlutfall
fasteignaskatts i hastu hao-
um. Stadan i dag er st a0 fast-
eignaskatturinn sjalfur i kronum
talio per ibud er einna legstur i
Svf. Arborg 4 landinu 61lu.
Fraveitugjaldi er ®tlad ad
greida fyrir rekstur og fram-
kvemdir vid fraveituna. bad
liggur fyrir ad Svf. Arborg er
a0 fara 1 mikla fjarfestingu
vegna hreinsistoovar a4 Selfossi
sem mun kosta um 1,5 millj-
ard krona. Auk pess var tekin

akvordun um pad sl. haust ad
spyta i lofanna hvad vardar
endurbetur a4 goétum og fra-
veituldgnum i eldri hverfum og
fyrir liggur ad fara i naudsyn-
legar framkvaemdir vid fraveitu
4 Eyrarbakka og Stokkseyri.
Nu pegar hefur verid kostad til
um 1,5-2 milljordum kréna a
nivirdi 4 undanfornum arum
i gerd stofnresa til faekkunar
4 utrasum i Olfusa i eina. Ad
framangreindu ma sja, ad pad er
mikid hagsmunamal fyrir Svf.
Arborg ad vsk. af fraveitufram-
kvaemdum verdi felldur nidur og
berjumst vid bajarfulltraar hart
fyrir pvi ad Alpingi muni setja
nidurfellinguna & dagskra fjar-
laga i haust.

Pad sem stingur i stif hvad
vardar heildaruppha0 fasteigna-
gjalda i Arborg i samanburdi vid
onnur sveitarfélog eru ha sorp-
hirdu- og sorpurdunargjold. Von
er til pess ad sorpgjoldin muni
leekka toluvert 4 neestu misser-
um. [ burdarlidnum er nyr samn-
ingur um forgun sorps, sem felst
i pvi ad flytja sorpid Ur landi
sem hraefni il orkuendurvinnslu
erlendis i stad pess ad urda pad
hér a landi sem mun leekka pann
kostnad um 40%. A vormanud-
um mun sidan fara fram tbod
a4 sorphirdu sveitarfélagsins
sem mun vonandi lekka pann
gjaldalid umtalsvert.

Sem svar vid pvi, hvort unnt
s¢ ad milda heekkanir 4 fast-
eignagjoldum med einhverjum
hetti, b4 vonast ég frekar til pess
ad hid gagnsteda gerist, p.e. ad
fasteignagjoldin - muni lekka
er fram lida stundir og verda i
framtidinni med peim lagstu &
landinu i stad peirra heestu eins
og verid hefur undanfarinn éra-
tug.

Verum saman, pad er gaman!

Velkomin i Hamarshall
Opid hus fyrir fjolskylduna i vetr-
arfriinu fra kl. 10 — 12 alla daga,
adgangur okeypis fyrir fjolskyld-
ur.

iprottafélagid Hamar bydur
uppa kynningu a fj6lbreyttu starfi
deildarinnar dagana 2. og 3. mars
nk. kl. 10 — 13 og verda pjalfarar
med fotboltaleiki, fimleikafjor,
badminton og sidan er frjals leik-

ur med foreldrum/forradamonn-
um.

Velkomin i sund
Sundlaugin Laugaskardi bydur
afslattargjald fyrir fjolskylduna
frakl. 10— 17
2 fullordnir og 2 born kr. 1750.
Opid virka daga fra kl. 06:45 -
20:30 og um helgar fra kl. 10:00
—17:30

Velkomin i Listasafn Arnesinga
Leerid a0 bua til skemmtileg og
litrikt origami. Allt efni 4 stadn-
um og patttaka okeypis.

Origami er japonsk list vid
pappirsbrot sem hefur &0last
vinseldir utan Japans og er eitt
af listformum nuatimans.

Markmi0 origami er ad moéta
skalptar ur flétum pappir med
pvi ad brjota hann saman. |
origami er pappir hvorki klippt-
ur né limdur.

Einnig eru Manga teikni-
myndabekur 4 safninu par sem
hagt er ad lera ad teikna eftir
vissum reglum Manga-teikni-
myndasogunnar sem sterk hefd
er fyrir i Japan.

Opid fimt. — sunnudaga fra
kl. 12 — 18, adgangur okeypis.

bjonustuadilar 1 Hveragerdi
bjooa avallt gesti velkomna.
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VELSTJORN OG VIPHALD KULDAB®LI

Kuldaboli ehf. leitar ad starfsmanni til pess ad sinna

vélgaeslu og vidhaldi a vélum og taekjum félagsins i
borlakshofn. Reynsla og kunnatta a frystivélum er aeskileg. Kuldaboli rekur frystigeymslu,

., . . . isverksmidju og Iondunarpjénustu
Umsoknir asamt ferilsskra sendist fyrir skip og bata.

é kUIdabOIi@kUIdabOIi.iS fyrir 29. fEbrljar 2020. Fastir starfsmenn eru sj('j_

&

Adalfundur Kvenfélags Selfoss verdur haldinn
pridjudaginn 18. febrtiar 2020 i Selinu k. 19:00.

Venjuleg adalfundarstorf.

Kammerkor Nordurlands
20 ARA AFM/ELISTONLEIKAR

Skalholtskirkja
15. februar 2020

_ KI. 16:00
Lagabreytingar.
Léttur kvoldverdur er i upphafi fundar. Verd kr. 2000. NV OG ELDRI LOG VIP LIOD
Allir velkomnir. DAVIDS STEFANSSONAR

Tilkynnid pétttoku fyrir laugardaginn 15. febrdar til: Jnu f sima: UR SVORTUM FJOPRUM
892 8453 eda netf. jss@smart.is eda Sigridar 698 7952 netf. bjossi.

siddy@simnet.is.

Stjornin
Sveitarfélagid Arborg dskar eftir tilbodum i:
»Stigar i Arborg 2020"

Verkid felur i sér malbikun, gerd burdarlags og jardvegsskipti par ] j ]
sem bad & vid 4 stigum i Arborg, z’atérfoelﬁgg
A: Eyrarbakkastigur ad Kaldadarnesvegi:

Verktaki skal jafna og bjappa niverandi styrktarlag,

leggja at burdarlag (5cm pykkt),

Adalfundur Felags eldri borgara, Selfossi jafna og pjappa pad og malbika sidan gongustig (malbiksbreidd 2,5 m).
Samkvaemt [6gum FEB skal halda adalfund fyrir febrdarlok ar hvert.
Boda skal til adalfundar med minnst viku fyrirvara i héradshladi eda B: Selfoss: Stigar i Tjarnahverfi:
(tvarpi og i pjonustumidstodinni. Verktaki skal jafna og pjappa ndverandi styrktarlag, leggja dt burdarlag (5 cm pykkt),
) ) ‘ jafna og pjappa pad og malbika sidan gongustig (malbiksbreidd 2,5 m).
Hér med er pvi bodad til Mogulega parf ad jardvegskipta einhvern hluta stiganna.
adalfundar FEB fimmtudaginn 20. febrdar kl. 14:00.
Fundurinn verdur haldinn i Mork, félagsmidstod, Greenumark 5, C: Stokkseyri: Stigar vid Blomsturvelli:
Selfossi Verktaki skal grafa 6burdarheef jardlog uppdr stig, leggja Ut styrktarlag,
; burdarlag og ad lokum malbika stig, malbiksbreidd 2,0 m.
Dagskra:
. o . Helstu magntolur eru:
Ko?.mng f1.1[1darstjo.ra cng fun.d.zarrlnara Groftur 350 m?
o Skyrsla stjornar fyrir sidastlidid ar. Jofnun og pjppun & fyllingu 6000 m?2
* Endurskodadir drsreikningar kynntir og bornir upp til sampykktar. Styrktarlag 560 m:
R ; Burdarlag, efni 440 m
Ijag.albre)itmgar. L Burdarlag, Utjéfnun og pjoppun 6330 m*
e Argjold félagsmanna dkvedin. Malbik Y8 5950 m?
* Kosningar: Kjosa skal eftirfarandi:
o Hluta stjérnar og varastjérnar sem setid hefur  tvo ar. Verkinu skal ad fullu lokid 1. agiist 2020.
o Tvo skodunarmenn &rsreikninga. Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med fimmtudeginum 13. febrdar 2020. Peir sem
o Fulltrda i kjornefnd sbr. 6. grein. hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid Bard Arnason hja Eflu & Sudurlandi med télvupdsti
o Fulltrda 4 ping Landssambands eldri borgara auk for- i netfangid ba@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid Gtbodsgognin
manns félagsins sem er sjalfkjorinn. Fjoldi peirra er send i tolvupdsti.
samkvamt [5gum LEB hverju sinni. Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi 1-5, 800 Selfoss fyrir kl. 11.00 manudaginn

« Mgreidsla dlyktana 2. mars 2020 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

St Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar

i I
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I Efni sendist a: dagskrain@prentmet.is

Eva Maria sjoun

FRIALSAR Nordurlandamotid 1
frjalsiprottum  innanhtss  for
fram i Finnlandi um helgina.
Island tefldi fram sameiginlegu
1idi med Danmdérku gegn lidum
fra Svipjoo, Noregi og Finn-
landi. Selfyssingurinn Eva Mar-
ia Baldursdottir, sem er einung-
is 16 ara gdmul, var ein peirra
niu Islendinga sem voru valin i
sameiginlegt 1id {slands og Dan-
merkur.

Eva Maria vard i sjdunda sati
i hastokki pegar hiin vippadi sér
yfir 1,70 metra. Hin reyndi i
kjolfarid vio 1,75 metra en felldi
privegis. Sigurvegari var Tonja
Angelsen fra Noregi sem stokk
yfir 1,88 metra. Fraber arang-
ur hja Evu Mariu og mikilvagt

veganesti 1 reynslubankann
a0 fa ad keppa vid per bestu a
Nordurlondunum.

Eva Maria a best 1,73 metra

Eva Maria vippadi sér yfir 1,70 metra @ NM. Ljosmynd: Umf. Selfoss

rottir

daaNM

innanhuss og er pad HSK-met i
flokkum 16-17 ara, 18-19 ara og
20-22 ara. Hiin keppir naest 4 Mi
innanhuss helgina 22.-23. feb.

Tvo stig sott nordour

HANDBOLTI Selfoss gerdi goda
ferd nordur i land um helgina
og sottu tvo stig ur greipum
KA-manna med fimm marka
sigri 26-31.

Heimamenn byrjudu leik-
inn af krafti og vomn
Selfyssinga var jafn-
framt a halunum.
KA komst snemma
yfir i leiknum og
virtust vera ad fara
ad sigla lengra fram
ar en ungur mark-
madur Selfoss, Alexander
Hrafnkelsson, tok pa nokkra
goda bolta medan 1idid stillti
sig af. Fyrri halfleikur var jafn
eftir pad og stadan ad honum
loknum var 13-14.

Voérn gestanna af
flatlendinu péttist enn frekar i
sidari halfleik og sigu Selfyss-
ingar hegt og bitandi fram Ur.

A0 endingu vannst nokkud
g60ur sigur, 26-31.

Mork  Selfoss:  Haukur
brastarson 11/2, Einar Sverris-
son 5/1, Atli Evar Ingdlfsson
og Magnus Oder Einarsson 4,
Alexander Mar Egan 3,
Guoni Ingvarsson 2,

fsak Gustafsson og
Hannes Hoskulds-
son 1. Varin skot:

Alexander Hrafn-
kelsson 20.
Selfyssingar ~ sitja

i sjotta saeti Olisdeildar-
innar med 21 stig i gridarlega
jafnri og spennandi barattu sjo
lida um toppseti deildarinnar
og heimaleikjaréttinn 1 Urslita-
keppninni sem hefst i april.
Neesti leikur hja strakunum er
gegn Aftureldingu i Hledslu-
hollinni manudaginn 17. febr-
uar kl. 19:30. -apg

°
Bikarskellur
r ry (3 [ ]

I Myrinni
HANDBOLTI Selfoss steinla & moti
Stjornunni, 34-21, pegar lidin
mettustu i Coca-Cola bikarnum
i seinustu viku.

Stjarnan skoradi fyrstu tvo
morkin en Selfyssingar nadu ad
jafhai3-3 og 4-4. Eftir pad nadu
heimamenn ur Gardabanum
frumkvaedinu og vid tok langur
kafli par sem ekkert gekk upp
hja Selfyssingum en flest skot
Stjornumanna endudu i netinu.
Stadan i halfleik 16-8.

Seinni halfleikur virtist etla
a0 fara af stad eins og sa fyrri
endadi, en jafnvaegi komst fljot-
lega 4 leikinn. Selfyssingar nadu
nokkrum stoppum i vérninni og
fengu nokkur mdork upp r pvi.
Pbad breytti pvi ekki ad i hvert
skipti sem Selfyssingar fengu
teekifeeri til ad minnka muninn
vildi boltinn ekki inn. Storsigur
Stjornunnar stadreynd, 34-21.

Frjalsiprottadeildin er til fyrirmyndar

FRIALSAR  Adalfundur  frjls-
iprottadeildar Selfoss for fram i
Tibra fimmtudaginn 6. febraar.
A fundinum voru veittar vidur-
kenningar til idkenda fyrir ar-
angur seinasta ars auk pess sem
stjorn deildarinnar var ad lang-
mestu leyti endurkjorin. Starf-
semi deildarinnar er til mikillar
fyrirmyndar og rekstur i fostum
skordum.

A fundinum fékk deildin
endurnyjun vidurkenningar
sinnar sem Fyrirmyndardeild
ISI en Fyrirmyndarfélag iSi og
Fyrirmyndarhérad IS eru gaeda-
verkefni ipréttahreyfingarinnar
er snua ad iproéttastarfi. Er petta
vidurkenning a pvi ad deildin
standist gadavidurkenningu 1S{
fyrir iprottastarf. -gj

Verdlaunahafar i efri réd f.v. Daniel Breki Elvarsson hlaut framfarabikar 14
dra og yngri, Hjalti Sncer Helgason hlaut framfarabikar frjalsiprottadeildar,
Eva Maria Baldursdéttir afreksmadur fridlsiprottadeildar og Alfrin Diljd
Kristinardottir afreksmadur 14 dra og yngri. Nedri ro0 f.v. Hrébjartur Vig-
fitsson og Anna Kristin Bjarkadottir sem hlutu verdlaun fyrir goda meetingu i
flokkum 10 ara og yngri. Liosmynd: Umf. Selfoss/Gissur

Fjorir a palli a RIG

TAEKWONDO Keppni i tackwondo
4 Alpjodlegu Reykjavikurleik-
unum (RIG) fér fram sunnu-
daginn 2. febriiar og atti Selfoss
fijora keppendur & motinu sem
allir endudu a palli.

I bardaga hlaut Sigurjon
Bergur Eiriksson gullverdlaun i
-80 kg flokki karla par sem ur-
slitin rédust a sidustu 30 sekind-
um eftir mjog jafnan bardaga.
Bjorn Joel Bjorgvinsson hafnadi
i 60ru saeti i -73 kg junior flokki

47(‘\ INTERNATIONAL GAMES
> P

Dborsteinn Ragnar med gullsafnio sitt
fira motinu. Ljosmynd: Umf. Selfoss

karla, Egill Kari Gunnarsson
keppti i sama flokki par sem
hann keppti vid Bjorn og hafoi
Bjorn betur en Egill uppskar
bronsid.

[ formum hlaut Porsteinn
Ragnar Guonason prenn gull-
verOlaun i einstaklings, para og
hopaformum. Egill Kari hlaut

gullverdlaun i  einstaklings
formum og silfurverdlaun i
hépaformum. -djp

Sigurjon Bergur var ad vinna sinn

fyrsta sigur i senior-keppni i morg ar.

Ljosmynd: Umf. Selfoss

Clara semur vio Selfoss

KNATTSPYRNA  Unglingalands-
lioskonan Clara Sigurdardottir
skrifadi i seinustu viku und-
ir tveggja ara samning vid
knattspyrnudeild Selfoss.

Clara, sem er 18 4ra gamall
midjumadur, hefur leikid 57
leiki i efstu deild og bikar med
IBV en hun er uppalin i Vest-
mannaeyjum. b4 hefur hin leik-
10 6 leiki med U19 ara landslidi
fslands, 16 leiki med U17 og 13
leiki med U16.

,»Vi0 erum mjog anegd med
a0 leikmadur & hennar kali-
beri vilji koma i knattspyrnu-
akademiuna i Fjolbrautaskola
Sudurlands og spila med Sel-
foss. Hin mun klarlega styrkja

JaKo

1SUNDs5p

Clara i herbiioum Selfoss. Ljosmynd:
Umf. Selfoss/GKS

hopinn og 1i0id okkar. bratt fyrir
ungan aldur er hin med mikla
reynslu og vid hlokkum mikid
til a0 vinna med henni,* segir
Alfred Elias Johannsson, pjalf-
ari Selfoss.

Leikmenn manadarins

Knattspyrnudeild Selfoss
Febrdar 2020

Katrin Agustsdottir
Leikmadur 3. flokks kvenna

selfossfotbolti

Viktor Logi Sigurdsson
Leikmadur 5. flokks karla

selfoss.net/knattspyrna
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Flottur arangur hj ungum Giirpum

BORDTENNIS Bordtennisiokend-
ur i ipréttafélaginu Garpi hafa
stadid sig vel & aldursflokka-
motarddinni 1 vetur. Sidastliona
helgi voru veitt verdlaun fyrir
heildarstigasofnun & motardo-
inni og par atti Garpur prja a
palli. Lisbeth Vidja Hjartardott-
ir endadi i fyrsta saeti i flokki
telpna f. 2007-2008. Jokull Ern-
ir Steinarsson vard i 60ru sati i
hnokkaflokki f. 2009 og sidar.
Ad lokum var pad Anton Oskar
Olafsson sem hlaut bronsverd-
laun i flokki pilta f. 2007-2008.

-, v
Jokull, Lisbeth og Anton.

Niu HSK-met

a Ml 6ldunga
FRIALSAR  Sex “
karlar af sam- | -
bandssvaedi -
HSK toku patt i -\fﬂ !
Meistaramoti i

Oldunga i fijals- N‘7 '
um sem fram \ /
for 1 Reykjavik

um sidustu helgi og settu fjorir
peirra HSK-met.

Olafur Gudmundsson Sel-
fossi setti fjogur met i flokki
50-55 ara. Hann pribeetti metid
i langstokki, stokk lengst 5,25
metra og pa betti hann met
Jason fvarssonar i pristokki um
17 sentimetra, stokk 9,88 metra.

Gudbjérn Arnason ur Dim-
oni tvibztti met Yngva Karls
Jonssonar i hastokki i 55-59 ara
flokki, stokk haest 1,44 metra, en
gamla metid var 1,40 m.

Ingvar Gardarsson Umf.
Skeidamanna beatti HSK-met
Marktsar fvarssonar i 800
metra hlaupi i flokki 60-64 ara,
en hann hljop 4 2:49,31 min. og
batti metid um ramar sex sek-
andur.

Loks tvibaetti Jon M. fvarsson
ur Pjotanda metid i ktluvarpi i
flokki 70 — 74 ara, kastadi lengst
7,25 metra og betti arsgamalt

met Sigmundar Stefanssonar um
58 sentimetra.

‘Dagur Fannar
Islandsmeistari
i sjopraut

FRJALSAR Dagur Fannar Einars-
son ur Umf. Selfoss vard fs-
landsmeistari 1 sjopraut 1 flokki
18-19 4ra 4 Meistaraméti {s-
lands 1 fj6lprautum sem haldid
var i Reykjavik um sidustu
helgi.

Hann sigradi med yfirburd-
um fékk 4.776 stig og batti
HSK-met Bjarka Oskarsson-
ar ur Por um ramlega 2000
stig. betta er fyrsta sjopraut
Dags Fannars i pessum flokki
en hann for upp um flokk um
sl. aramoét.  Arangur Dags
Fannars vard eftirfarandi i
einstokum greinum: 60m 7,23
sek. - langstokk 6,38m - kula
6kg, 12,19m (pb). - hastokk
1,70m - 60m grind 9,06 sek.
(pb) og HSK-met a eins metra
had grinda, gamla metid var
10,20 sek. - Stangarstokk 3,93
m (pb) og gratlega narri pvi
a0 fara 4,03m sem hefoi ver-
10 HSK met i 18-19 ara flokki.
Svo 1000m hlaup 4 sinum
nastbesta tima 2:45,69 min.

Dagur Fannar Islandsmeistari i
sjopraut 18-19 dra pilta.

Glesilegt hja Degi en med
pessum arangri er hann btinn
a0 tryggja sig langleidina inn a
NM unglinga i tugpraut nasta
sumar. barf bara a0 keppa i
kringlu og spjoti i vor p.e. i
greinum sem eru i tugpraut.
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GK-métid um helgina d Selfossi:

Allt besta fimleikafolk Iandsms maetir a svae0io

FIMLEIKAR GK-motid i hopﬁm-
leikum fer fram & Selfossi a
laugardaginn. Selfyssingar eiga
tvd 1i0 & motinu i unglinga-
flokki en & motinu keppa A-1id
i fullordins- og unglingaflokki
og munum vid pvi sja allt besta
fimleikafolk landsins syna listir
sinar.

Motid er fyrra motio af
tveimur sem gildir til stiga i tr-
toku fyrir Nordurlandamoét ung-
linga sem fram fer i Danmdorku
18. april nk. Badi Selfosslidin
eiga moguleika 4 ad vinna sér
inn patttdkurétt & Nordurlanda-
moétinu, annad 1i0i0 1 stulkna-
flokki en hitt i blondudu 1idi
stulkna og drengja.

Vid viljum hvetja alla til ad
meta & motid 4 laugardaginn

Stydjum Selfyssinga til sigurs. Liosmynd: Umf. Selfoss

i vinraudu og hvetja krakkana
afram. Motid verOur i iprotta-

husi Vallaskola og hefst kI
17:00. Afram Selfoss -soh

SELFOSS
1936

Adalfundir deilda Umf. Selfoss
arid 2020 verda haldnir i félagsheimilinu
Tibrd sem hér segqir:
Judodeild
fimmtudag 20. februaar klukkan 20:30

Sunddeild
manudag 24. febraar klukkan 18:30

Taekwondodeild
pridjudag 3. mars klukkan 20:00

Knattspyrnudeild
manudag 9. mars klukkan 20:00

Handknattleiksdeild
midvikudag 11. mars klukkan 20:00

Fimleikadeild
midvikudag 25. mars klukkan 20:00

Motokrossdeild
fimmtudag 26. mars klukkan 20:00

A dagskra fundanna eru venjuleg
adalfundarstorf og 6nnur mal.

Allir velkomnir, Ungmennafélag Selfoss

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss
arid 2020 verdur haldinn i Félagsheimilinu

Tibra fimmtudaginn 16. april klukkan 20:00.
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Yfir 16% haerra bensinvero hja sama félagi!

Alagning eykst

Toluverd sveifla hefur verid &
oliuverdi 4 heimsmarkadi fra
sidustu  aramotum. Heims-
markadsverd 4 bensini var nu
i byrjun febrtiar komid nidur
um riflega 11% midad vid ara-
motaverdid. Ad teknu tilliti til
veikingar kronunnar gagnvart
Bandarikjadal pa er lekkunin
um 10%. Listaverd bensins hér
4 landi hefur 4 sama tima adeins
leekkad um 1,2%. Hafa verdur
i huga ad midad vid nuverandi
heimsmarkadsverd pa er inn-
kaupsverd hvers litra riflega
24% af heildarverdinu midad
vid algengasta litraverdid hja
N1, 236,80 kronur. Fost kronu-
télugjold rikisins a4 hvern litra
eru samanlagt 76,60 kronur
sama hvort litraverdid er 236,80
kronur eda 198,90 kronur likt
og hja Costco. Hér til hlidar ma
sja skiptingu litraverds a bensini
midad vid algengasta verdio hja
N1 og hja Costco.

Adfor ad landsbyggdinni?
Innkoma Costco inn 4 islenska
oliumarkadinn  hefur valdid
straumhvorfum. Oliufélogin
hafa 6ll lekkad verd 4 nokkrum
bensinstodvum & hofudborgar-
svadinu. A atta stodvum er i
bodi leegra verd a bensini sem er
fra 3,20 krénum til 5,1 kréonum
dyrara en litraverdid hja Costco.
A auki bjoda sex stodvar litra-
verd sem er fra 10,90 kréonum
til 20,90 kronum dyrara en hja
Costco.

Landsbyggoin hefur ekki
notid go0s af pessari samkeppni

oliufélaganna  vid  Costco.
Lagstu verdin utan hofud-
borgarsveedisins eru um 30

kronum heerri en pad oOdyrasta
hja Costco. Algengustu verdin
eru 37,90 kronum herri en hja
Costco.

Fra innkomu Costco hafa
oliufélogin hakkad alagningu
sina 4 vidskiptavini sem ekki

geta notfert sér legstu verdin
4 hofuoborgarsvaedinu.  Meo-
aldlagningin for ur tepum 43
kronum & litra 2017 i riflega
48 kronur arid 2019. bessar
tolur eru uppreiknadar med
visitdlu neysluverds og an vird-
isaukaskatts. Upp ur vasa neyt-
enda er petta um 6,20 krénum
hearra verd 4 hvern litra.

Afjérda tug krona verd-

munur hja sama félagi

Pad munar 32,80 kronum
eda 16,1% fra legsta i hesta
bensinverdid hja N1. Odyrasta
litraverdid er 204  kronur
vid Lindir i Képavogi en a
sterstum hluta N1 stddva er
verdid 236,80 kronur. Hja OB-
Olis er verOmunurinn 34,50
kronur eda 162%.  Odyrast
er hja OB vid Arnarsmara
Képavogi, Beaejarlind Kopavogi
og vi0 Fjardarkaup i Hafnarfirdi
eda 202,20 kronur a litra en
dyrast a4 flestum Olis stodvum

236,70 kronur.  Hja Orkunni
munar mest 32,70 kronum &
odyrasta dropanum og beim
dyrasta. Odyrast er hja Orkunni
vid Dalveg i Kdopavogi og vid
Reykjavikurveg 1 Hafnarfiroi
eda 202,10 kronur. Haesta verdid
hja Orkunni er 16,2% harra eda
234,80 kronur. Verdmunurinn
hja Atlantsoliu naer 31 kronu

sem gerir 15,3%. Odyrast
er hja AO vid Sprengisand i
Reykjavik og vid Kaplakrika i
Hafnarfirdi eda 202,90 kronur
en algengasta verdid er 233,90
kronur. Delan er eingdngu med
stodvar 4 hofudborgarsvaedinu
og par kostar bensinlitrinn fra
209,80 til 219,80 kréna.
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Get ég fjarmagnad
verkefnio mitt?

et ég fjarmagnad verkefnio
mitt? Pessi spurning leitar &
pa sem vilja sja draumana ratast
og koma hugmyndum sinum i
framkvaemd. A pvi veltur hvort
hugmyndir verdi afram adeins
hugmyndir eda leidir til nyrr-
ar atvinnu, nyrra upplifana og
battra adferda vid framleidslu
og pjonustu. Skopunarmattur-
inn byr i mannlegu edli. Vid
leitum nyrra leida og taekifera.
Sjaum gamla hluti 1 nyju ljosi,
nyja hluti og tekni gefa nyja
moguleika. Pad er gefandi fyrir
einstaklinga ad koma hugmynd-
um sinum 4 koppinn og bad
eykur hagseld pjodfélagsins ad
nyskdpun og frumkvodlastarf-
semi fai framgdngu. Nyskdp-
unarmiostdd, NyskOpunarsjod-
ur, pekkingarsetur, klasar og
vidskiptahradlar asamt styrktar-
sjodum, fjarfestingafélogum og
vidurkenningum eru medal pess
sem skapar studning og hvetj-
andi umhverfi fyrir nyskdpun
og frumkvoolastarfsemi.
A stuttu malpingi Félags
kvenna i atvinnulifinu pann

6. februar sidastlidinn i Skyr-
gerdinni 1 Hveragerdi, heyrd-
um vid sdgur priggja kvenna af
Sudurlandi sem hofou nad ad
fjarmagna sin verkefni og voru
komnar med fyrirteki 1 rekstri.
bar Ragnhildur Agstsdottir

fra Icelandic lava show, Hulda
Brynjolfsdottir sem rekur Upp-
spuna — smaspunaverksmidju
og Erna Hodd Palmadottir sem
er 4 pessum dogum ad setja
fyrstu snyrtivorur sinar i sdlu
fra Beauty by Iceland, sogou fra
sinni vegferd. Allar hafa paer sina
sOgu ad segja en hja 6llum byrj-
adi sagan 4 draumnum ad koma
hugmynd 1 framkvemd. AJ
hlusta 4 per segja frd draumum
sinum og peirri vegferd ad koma
peim i framkvemd veitti ahorf-
endum innblastur 1 ad skoda sina
astriou, astridan skein sannar-
lega af peim Ragnhildi, Huldu
og Ernu. Pad er skemmtilegt ad
segja fra pvi a0 allar eiga pad
sameiginlegt ad hafa allar sott
um i Uppbyggingasjod Sudur-
lands og fengid padan styrk inn i
sin verkefni en opid er fyrir um-
soknir 1 sj6dinn til 3. mars nk.

A Sudurlandi starfar ort vax-
andi deild innan FKA par sem
félagar eru ad nalgast 60. FKA
er oflugt tengslanet kvenna ur
6llum greinum atvinnulifsins en
félagid styour kvenleidtoga i ad
sekja fram og sameina paer til
aukins synileika og patttoku. Att
bt erindi i félagid? Kynntu pér
malid & www.fka.is. Formadur
Sudurlandsdeildar FKA er Aud-
ur I. Ottesen audur@rit.is
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Dagur leikskolans 6. febraar

jotti febraar er merkisdagur
i islenskri leikskolasogu pvi
pann dag arid 1950 stofnudu

frumkvodlar leikskolakennara
fyrstu samtok sin. Dagur leik-
skolans er samstarfsverkefni

Félags leikskolakennara, Félags
stjornenda leikskola, mennta-
og menningarmalaraduneytis,
Sambands islenskra sveitarfé-
laga og Heimilis og skola. Til-
gangurinn er ad auka jakvada
umradu um leikskolann, vekja
umredu um hlutverk leikskola
og starf leikskolakennara og
kynna starfsemina 0t 4 vid.
Leikskoli er fyrsta skola-
stigid og par er umhyggjan fyr-
ir barninu hofo ad leidarljosi.
Veita skal bdrnum umonnun
og menntun, bia peim hollt og
gott uppeldisumhverfi og drugg
namsskilyrdi. Studla skal ad pvi
a0 nam fari fram i leik og skap-
andi starfi par sem born njota
fjolbreyttra uppeldiskosta.

Skipulag og umhverfi leik-
skolans skal vera Oruggt,
orvandi og geta stutt vid leik.
Leikefni og efnividur skal vera
skapandi og taka mid af proska
nemenda.

A bernskuarunum er leikur
mikilvegur barninu, hann er
rikjandi ath6fn og mikilvaegasta
nams- og proskaleid pess. Leik-
urinn er lifstjaning og gledigjafi
og er fijals og sjalfsprottinn
leikur hid edlilega tjaninga-
form barns. I leiknum geta pau
leert margt sem enginn getur
kennt pvi. Par fer fram mik-
10 sjalfsnam og leiknum getur
fylgt bedi gledi og alvara. Af
leik sprettur ny pekking, nyjar
tilfinningar, athafnir og leikni.
Born fa utras fyrir tilfinningar
sinar, skopunarporf og hug-
myndaflug eflist. [ leiknum
leera bornin mikilvaegi pess ad
vinna saman og taka tillit hvert
til annars. Pau lera samskipta-
reglur og ad virda rétt annarra.

Allur leikur motast af aldri
og proska barna og purfa
starfsmenn leikskola ad pekkja
hlutverk og edli leiks barna &

hverju aldurskeidi.  leik er best
a0 fylgjast med proska barns
og fylgjast med framforum.
Kennarinn parf pvi ad fylgjast
vel med leik barna. Hann parf
a0 vita hvener a4 ad gripa inn i
og hvenezr ad draga sig i hlé.
Vera tilbtinn til ad orva, vekja
dhuga og taka patt i honum &
forsendum barnanna.  Navist
kennara veitir badi 6ryggi og
studning.

Ad Laugalandi i Holtum er
rekinn tveggja deilda leikskoli
en & undanféornum arum hefur
bornum 1 Rangarpingi ytra og
Asahreppi verid ad fjolga jafnt
og pétt.

Vid vinnum eftir 16gum um
leikskola nr. 90/2008, reglu-
gerd um starfsemi leikskola
nr. 225/1995 og adalnamskra
leikskola sem menntamalaradu-
neytid gafat 2011. Adalnamskra
leikskola er igildi reglugerdar
sem segir til um hlutverk leik-
skola er varda menntun, uppeldi
og umonnun og byggir hun a 2.
gr. laga um leikskola. I henni
stendur ad meginmarkmid upp-
eldis og kennslu i leikskola
skulu vera:

* ad fylgjast med og efla al-
hlida proska barna i nainni
samvinnu vid foreldra

* ad veita skipulega malérvun
og studla ad edlilegri ferni i
islensku

e a0 hlta ad bornum andlega,
vitsmunalega og likamlega i
samremi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid
bernsku sinnar

* a0 studla ad vidsyni barna og
efla sidferdisvitund peirra

+ a0 leggja grundvall ad pvi ad
born verdi sjalfstedir, virkir
og abyrgir patttakendur i 1yo-
redispjodfélagi sem er 1 Orri
og sifelldri proun

e a0 rekta hefileika barna
til tjdningar og skopunar i
beim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigd-
isvitund, oryggi og heefni til
mannlegra samskipta

bad eru ekki kenndar hefo-
bundnar kennslugreinar i leik-
skolum heldur er &herslan &
grunnptti menntunar  sem
eru; laesi, sjalfbarni, 1yOraedi
og mannréttindi, jafnrétti, heil-
brigdi og velferd og skdpun.

Namssvid leikskolans eru:
leesi og samskipti, heilbrigdi og
vellidan, sjalfbarni og visindi,
skopun og menning. bPau eru
sampeett og samofin 6llu starfi
leikskolans og er par tekin mid
af grunnpattum menntunar sem
byggjast & skapandi og gagnryn-
inni hugsun sem tengjast leik og
daglegum athéfnum.

Eins og sja ma eru pad margir
mikilvaegir pettir sem taka parf
tillit til pegar skipuleggja skal
gott leikskolastarf. Pa er omet-
anlegt ad hafa hafa og goéda
starfsmenn i vinnu. Pad er mik-
ill misskilningur ad starfsmenn
séu adeins ad snyta og skeina i
leikskolum. Hlutverk peirra er
svo miklu, miklu meira en pad.

I tilefni af Degi leikskolanns
budum vid 6fum og Smmum
nemenda okkar a0 koma og
skoda leikskolann og kynna sér
pad merkilega starf sem a sér
stad 1 leikskolanum.

Til hamingju med daginn
okkar.

Sigrin Bjork Benediktsdottir,

leikskolastjori
Leikskolanum Laugalandi.

Hefur fjolskyldan farid saman i ishelli, séo bradio
raudgléandi hraun eda bordad i grodurhusi?

Vetrarfri grunnskolanna eru a
naesta leiti og & Sudurlandi
méa finna fjolbreytta skemmt-
un og upplifun fyrir alla fjol-
skylduna. Ferdapjonustuadilar
verda med ymis tilbod med
sérstakri dherslu & fjolskylduna
a medan a vetrarfrium stendur,
15.-25. feb og 28. feb — 8.mars.

Med pvi ad ferdast um
heimabyggo styrkjum vid pjon-
ustu og afpreyingu sem er i bodi
4 okkar sveedi og studlum ad pvi
a0 sU pjonusta verdi afram i booi
badi fyrir heimamenn og gesti.
Ein af jakvaodu ahrifum ferda-
pjonustunnar er fjolbreytileiki
veitingastada, afpreyingar og
gistingar. Med tilkomu ferda-

manna til landsins er ordin
moguleiki fyrir fyrirteeki ad reka
pessa pjonustu allt arid um kring
og heimamenn njota sidan gods
af. bvi er kjorid taekifeeri ad nyta
sér pjonustuna i vetrarfrium og

njota upplifunar { heimabyggo.

Allar nédnari upplysingar um
hvad er i bodi & Sudurlandi ma
finna & vidburdadagatali south.
is.

Adalfundur

félags eldri borgara a Eyrarbakka verdur haldinn
sunnudaginn 23. feb. kl. 14 ad Budarstig 22 (Alpan
kaffistofa). Venjuleg adalfundarstordf.

Stjornin

Gougledi 2020

Félag eldri borgara a Eyrarbakka heldur gougledi
laugardaginn 7. mars i félagsheimilinu Stad.
Husid opnad kl. 19.

Veislumatur fra Rauda husinu.
Jon Bjarnason sér um fjorid.
Midaverd 6.000 kr.

Midapantanir hja Ingu i sima 845 6526 eda
Joninu i sima 841 9290.

Raudi kross islands
Arnesingadeild

Adalfundur Amesingadeildar Rauda kross
Islands verdur haldinn ad Eyravegi 23 4
Selfossi, midvikudaginn 4. mars, kl.19.30.

Gestur fundar verdur Fjéla Einarsdéttir
Sveedisfulltrii Rauda krossins & Sudurlandi
og heldur hdn erindi um neydarvarnir.

Venjuleg adalfundarstorf

Kaffiveitingar

Félagar og sjalfbodalidar deildarinnar eru
hvattir til a0 meeta.
Nyir félagar eru velkomnir & fundinn

Stjérnin

Adalfundur Solvalla,

dvalarheimilis aldraora
a Eyrarbakka

Fimmtudaginn 20. februar kl. 20:00
verour adalfundur Soélvalla,
haldinn i sal heimilisins.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal

Eyrbekkingar og adrir dhugamenn um
rekstur heimilisins eru hvattir til ad meeta

Stjornin
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.
Ath. fundur 24. og 31. des.
kl. 12 & hadegi.

AA Sporgdéngumanna
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

) OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraktarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

Kﬁﬁ%ﬁ
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Y / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

)

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Bdkhald + Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri !

Hja Maddy ens.
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl - radgjof
skattiskil

Pjonustal vid
einstaklingal og
fyrirteeki

Personuleg pjonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragét, gluggagét og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig sdlpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i

bladid og a vefinn!

Haféu samband
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

S. 482 1944
dfs@dfs.is

Skalholtsdomkirkja
Messa kl. 11 & Bibiudegi. Prests-
pjonusta Axel A Njardvik hér-
adsprestur og organisti Jon
Bjarnason. Verid velkomin.

Eyrarbakkakirkja
Eyrarbakkaprestakall sameigin-
legur sunnudagaskodli i Eyrar-
bakkakirkju sunnudaginn 16.
febrdar kl. 11.00. Bibliuségur,
séngur og spjall. Rebbi refur
kemur i heimsokn.

Kirkjuskoélinn i
Vikurprestakalli
Samvera kirkjuskélans i Vikur-
prestakalli fellur nidur naesta
sunnudag af o&vidradanlegum
asteedum. Neesta samvera verd-

ur 23. febrdar.

Eyvindarhdlakirkja undir
Eyjafjollum
Gudspjonusta verdur i Eyvindar-
hélakirkju nk. sunnudag, 16.
febrdar kl. 16:00. Félagar ur
kirkjukér Eyfellinga leida séng
undir stjérn Brians R. Harolds-
sonar organista. Fermingarbérn
og foreldrar peirra sérstaklega

hvott til ad maeta.

Hveragerdiskirkja
Messa kl. 11. Sr. Ninna Sif
Svavarsdéttir pjonar. Kirkjukér
Hveragerdis- og Kotstrandar-
sokna syngur, organisti Miklos
Dalmay. Sunnudagaskoli kl.
12.30 i umsjon sr. Ninnu Sifjar.

Kotstrandarkirkja
Messa kl. 14. Sr. Ninna Sif
Svavarsdéttir pjonar. Kirkjukér
Hveragerdis - og Kotstrandar-
sbékna syngur, organisti Miklos
Dalmay.

Adventistar
Laugardaginn 15. febrtar 2020
verdur lokad i safnadarheimili
adventista 4 Eyravegi 67.
Sameiginleg samkoma verdur i
safnadarheimilinu Blikabraut 2,
Keflavik, fra kl 11. Sameiginlegt
bordhald verdur a eftir. Verid
velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskdli og kaffiveit-
ingar. English translation ava-
ilable. Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

porlakskirkja
Sunnudagur 16. febrdar. Messa
i Porlakskirkju kl. 14.00. Kor
Porlakskirkju  leidir  song.
Organisti Ester Olafsdéttir. Sr.
Arnaldur A. Bardarson pjonar.

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 16. febriar
kl. 11:00. Kirkjukorinn syngur,
prestur Gudbjorg Arnardattir.
Supa i safnadarheimilinu & eftir.
Sunnudagaskéli  kl.  13:00,
umsjon Joéhanna Yr Joéhanns-
dottir asamt leidtogum.

Skardskirkja
Gudspjoénusta verdur sunnud.
16. febrdar, kl. 14.00 og adal-
safnadarfundur 4 eftir.

Athugis!!
Nyr og breyttur timi
a vofflukaffinu!

Sextanda F
vofflukaffi §
vetrar verdur |
haldi® neesta
fostudag 14.
feb. & Eyra-
vegi 15
annarri hzed a .
milli klukkan 17 og 19. Gestur
okkar er Sveinn Rundlfsson
fyrrv. Landgreedslustjori og
mun raeda landgreedslu og
endurheimt votlendis.
Allir velkomnir.

Opid hus hja
FEB & Selfossi

Hjértur
Poérarinsson er
morgum ad
gbdu kunnur. 7 gl
Hjortur mun
segja fra
Fialla-Eyvindi
4 opna husi pessarar viku.
Husié opnad kl. 14:45 og
dagskra hefst kl. 15:10.
Kaffi og medlaeti kostar
1000 kr. Molakaffi kostar
200 kr. Stjornin.

4N

Hadegisfundur

Laugardagsfundur verdur a
2. hed i Tryggvaskala
laugardaginn 15. februar.
Supa gegn veegu gjaldi fyrir
fundargesti. Allir velkomnir.

Sjélfstaedisfélagié Odinn

Ragnhildur Sigurdardéttir
Candmagifréttafredum

Jakoveed silfeebi

Ham, Yoga, NLP Master/Coach wwwihesunfloweris

P

*DFSE2

DFS TV ma finna inni & DFS.is,
fréttavef Dagskrarinnar.

Stjorn

Nemendur i valafanganum
stjornufraeoi, heimsottu
midvikudagskvoldid 29. januar,
best blnu stjérnuskodunarad-
stodu landsins, vid Hotel Ranga.
bar er sératbuid smahysi med
afrennanlegu paki dsamt tveim-
ur Sflugum  stjdrnusjonaukum,
baedi linsu- og spegilsjonauka. A
moti hopnum toku Kari Helga-
son formadur Stjarnvisinda-

uskodun vid Hotel Ranga

o . A;l:r -

félags Islands og Savar Helgi
Bragason ritstjori Stjornufredi-
vefsins er fraeddu okkur um
Venus og Tunglid sem saust vel
4 kvoldhimninum. En einnig um
stjornumerki og ymis djupfyr-

irbaeri, vetrarbrautir, tvistirni,
kalupyrpingar ofl. er voru vel
synileg med hjalp télvustyrdu
sjonaukanna tveggja.

Ari Mar Olafsson kjorinn formadur
Arnesingadeildar Midflokksins

dalfundur Arnesingadeild-

ar Midflokksins var haldinn
midvikudaginn 5. febriar sl
Nyr formadur var kjorinn Ari
Mar Olafsson Selfossi, en hann
tekur vid af fyrsta formanni
Amesingadeildarinnar, Gud-
mundi Kr. Jonssyni.

Gestir fundarins, Témas Ell-
ert Tomasson bagjarfulltrai i Svf.
Arborg, Margrét borarinsdottir
bagjarfulltrti i  Reykjanesbee,
Maria Grétarsdottir  Gardabee
og Vigdis Hauksdottir borgar-
fulltrti héldu erindi um pad sem
ber haest 4 sveitarstjornarstiginu.
Erindin poéttu fraeedandi og upp-
lysandi, enda farid vitt og breytt
yfir sveitarstjornarstigio. Témas
Ellert og Vigdis foru medal
annars yfir lydradishallann sem
er i efsta lagi sveitarstjornar-

stigsins, Maria for yfir umfang
og rekstur sveitarfélaganna og
Margrét for yfir stoou mala i
Reykjanesba og nattiruvana
sem skekur ni Sudurnesin.

Stjorn Arnesingadeildar Mioflokks-
ins skipa: Ari Mdr Olafsson formad-
ur, Asdis Bjarnadottir, varaformad-
ur, Gudrin Johannsdottir, Solveig
Gudjonsdottir og Baldvin Nielsen.
Varastjorn skipa Arnar Hlynur
Omarsson og Solveig Palmadéttir.
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Hreyfing sem forvorn

I)aé er engin myta ad hreyfing
og heilbrigdur lifsstill er ein
allra besta forvornin fyrir yms-
um sjukdémum sem herjad geta
4 okkur a eevinni. Ekki eingdngu
a0 hreyfing sé ein besta forvorn-
in heldur hefur pad synt sig og
sannad ad peir sem eru i godu
likamlegu formi og andlegu
jafnveaegi eru betur i stakk bunir
til a0 takast 4 vid sjukdoma og
afleidingar peirra. Pad er margt
sem gerist i likamanum pegar pt
hreyfir pig.

Vio  reglulega hreyfingu
leekkar blodprystingur og kole-
sterdl, hjartad styrkist og lungun
penjast betur Gt sem eykur sur-
efnisfleoi til liffeeranna. Hreyf-
ing getur pannig dregid ur
preytu og aukid likamlega orku
med pvi ad auka strefnisupp-
toku i voovum. Bein, lidamot og
voovar styrkjast. Likur & sykur-
syki minnka.

Hreyfing vinnur einnig gegn
depurd og betir andlega lidan.
Akvednar tegundir krabbameina
eru einnig fatidari hja peim sem
hreyfa sig reglulega og rann-
sOknir hafa einnig synt ad peir
sem byrja ad hreyfa sig eftir ad
hafa greinst med krabbamein

hafa auknar lifslikur og betri
lifsgaedi.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu etlar ad stydja vid atakid
Mottumars med heilsueflandi
vidburdum i heimabyggo. Bod-
i0 verdur upp & fredslufyrir-
lestra sem mida ad heilbrigdi
og likamsbeitingu, tekid patt i
Karlahlaupinu 1. mars og efnt til
fjorugra vidburda sem auglystir
verda pegar lidur ad.

Dagskrain ~ verdur birt a
heimasiou  félagsins, www.
krabbameinsfelagarnessyslu.is &
Facebooksidu félagsins og reglu-
lega i Dagskranni fréttamidli.

Vid hvetjum fyrirteki, stofn-
anir, fjolskyldur og einstak-
linga til ad taka virkan patt i
heilsueflandi  forvérnum gegn
krabbameinum, nyta taekifeerid
til ad freedast og kynnast fjol-
breytileika hreyfingar.

Synum  barattunni  gegn
krabbameinum studning i verki,
maetum a vidburdi og tokum patt
i forvarnarstarfi félagsins.

F.h Krabbameinsfélags
Arnessyslu,
Svanhildur Olafsdottir,
formadur.

Vonast eftir pvi a0 hitta
Schwarzenegger sjalfan

raftlyftingakonan Sigridur

Sigurjonsdottir er ad gera
pad gott i aflraunaheiminum um
pessar mundir. Sigridur keppir
fyrir hond Sudra, iprottafélags
fatladra & Sudurlandi. Um pessar
mundir er Sigridur ad safha fyrir
ferd sinni & ARNOLD Classic
disabled strength competition
sem verdur haldin 7. — 8. mars
nk. i Ohio i Bandarikjunum.
bess ma geta ad Sigridur verdur
su eina sem keppir fyrir {slands
hond & moétinu og fyrsta islenska
fatlada konan sem keppir 4 moti
sem pessu a erlendri grund.

Matid er dyrt og Sigridur

skorar 4 alla ad styrkja sig.
Sigridur segir ad hiin muni purfa
ad taka med sér adstodarmann
og ferdin s¢ mjog kostnadarsdm
fyrir hana. Pvi hafi hin brugdid
4 pad rad ad o6ska eftir styrkjum
fra einstaklingum, fyrirteekjum
og i raun 6lllum sem hond vilja
leggja & plog pannig ad ferdin
geti or0id ad veruleika. begar
vid spyrjum Sigridi hvar ahugi
hennar kviknadi & kraftlyfting-
um segir hun: ,,Eg er a0 afa

frjalsar og lyftingar hja Armanni
i Reykjavik. 1 fyrra pegar verid
var ad syna petta i sjonvarpinu
pa var stelpa sem var mog sterk
og syndi ad pad var allt heegt.
bad gaf mér innblastur 1 ad
skoda petta betur og fara ad xfa.
Adspurd um hvort htn eigi von a
a0 hitta Arnold sjalfan 4 motinu
segir Sigridur: ,Eg vona pad.
Hann er rosa aktivur ad meta
4 svona mot. Dagskrain o6skar
Sigridi velfarnadar 4 motinu, en
htn hefur eft af kappi. b4 hvet-
ur Dagskrain alla til ad styrkja
Sigrioi til fararinnar! -gpp

))DFS.IS Ferskar fréttir & hverjum degi. Kiktu vid!

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

ICE FRESH SEAFO0D

Sumarstarfsmadur

Samherji Fiskeldi er détturfyrirtaeki félagsins ad Nipum  Olfusi.

Samherja sem rekur prjar
aframeldisstodvar og prjar seida-
stodvar. Félagid er steersti bleikju-

e Starfid felst i umhirdu hrogna og seida auk annarra
tilfallandi starfa i stodinni.

Sambherii Fiskeldi auglysir eftir sumarstarfsmanni i seidast6d

framleidandi i heimi og selur afurdir * Vidkomandi parf ad hafa ahuga 4 fiskeldi
sinar til kréfuhardra vidskiptavina. e Vidkomandi parf ad vera abyrgur og vandvirkur med auga
fyrir umhirdu dyra
Geedi og areidanleiki eldisferils e Vinnutimi er fra kl. 8:00 til 16:00 alla virka daga

islandsbleikju er vottadur af 6had-
um adila, IMO fra Sviss. Umsoknir sendist til Gunnars stodvarstjora

4 netfangid gdd@samheriiis

Umsoknarfrestur er til 19. febrdar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnar i sima 8211407

Nanari upplysingar &
www.samherjiis

/

| Ert pu ON?
. Vid leitum ad jakvadum og framtakssémum haskélanemum,
idnnemum, nemum i framhaldsskdla og skapandi greinum i

fidlbreytt sumarstorf fyrir okkar orkumikla og skemmtilega
vinnustad.

Umsoknarfrestur er til 1. mars 2020
Allar nanari upplysingar um storfin: starf.on.is

ORKA NATTURUNNAR
Beejarhdlsi 1- 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is -

on

on@on.is ORKA NATTURUNNAR
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Hveragerﬁisbaer med haestu einkunn allra
sveltarfelaga | bjonustukonnun Gallup

fundl bajarrads Hveragerd-

isbajar, pann 6. febraar sl.
voru lagdar fram nidurstodur
bjonustukonnunar  sveitarfélaga
2019 sem framkvemd var af
Gallup. | skyrslunni kemur fram
a0 Hveragerdisber fer hestu
einkunn allra sveitarfélaga i
pjonustukénnun  Gallup  pegar
spurt var um anzgju ibta med
sveitarfélagid sem stad til ad bla
4. Bajarfélagio hefur skipad sér i
efstu seeti undanfarin ar en ni eru
ibuar Hveragerdisbajar 4 toppn-
um bo rétt sé ad geta pess a0 litill
munur sé 4 efstu setunum.

Pjonusta vid eldri

borgara i fyrsta saeti og
grunnskélinn hastokkvari
»Bajarrad fagnar einstaklega
godum  nidurstddoum  pjon-
ustukdnnunarinnar sem  styrk-
ir bajarstjorn og starfsmenn i

Myndin er tekin a hatioinni Blom i bee 2019. Mynd: Dagskrdin/GPP

aframhaldandi storfum og eykur
vilja til a0 gera enn betur. bad er
aberandi ad anagja ibua er vel
yfir medaltali annarra sveitarfé-
laga i ner 6llum malaflokkum.
Sérstaklega rikir mikil anaegja
med menningarmal, skipulags-
mal, gedi umhverfis, pjonustu
leikskola og pjonustu vid eldri
borgara en par skipar Hveragerd-
isbeer sér 1 efsta s&tid. Fra sidustu
kdnnun er aberandi ad sja hversu

Pjodsaga til naesta baejar
i Hveragerdoi

paé voru ymsar persénur og
verur sem birtust & svidinu
i Leikhusinu Austurmérk 23 i
Hveragerdi fostudagskvoldio 7.
febrtiar, pegar Leikfélag Hvera-
gerdis frumsyndi nytt islenskt
fj6lskylduleikrit fyrir fullu husi.

barna saust hinir ,,brado-
skorpu®“  Bakkabredur, Gil-
itrutt 1 ollu sinu veldi, kongur
og drottning, skessur, puki og
margar fleiri persoénur.Yngsti
leikarinn i syningunni er 10 ara
og sa elsti 76 ara.

Hinu nyja leikriti var vel tek-
i0 og skemmtu ahorfendur sér
vel. Orn Arnason hinn kunni

leikari leikstyrdi, samdi leik-
gerOdina, songtexta og tonlistina.
Utsetningu  tonlistar annadist
Birgir Johann Birgisson.

Ev. Scemundur Ingibjartsson, Jénina Sigurjénsdottir og leikstj. Orn Arnason.

Lagnapjonustan ehk &

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

bPjénustusimi

mjog anagja ibua hefur aukist
almennt. Par ma nefna ad ansegja
med pjonustu leikskola hefur
aukist, sem og anagja med ad-
stodu til iprottaidkunar og 4 svidi
menningarmala.  Grunnskolinn
er sidan hastokkvari arsins sem
er afar dnzegjulegt. Enn og aftur
er anagja eldri borgara ad aukast
fra pvi sidast en i peim mala-
flokki hefur Hveragerdi avallt
verid a toppnum.* -gpp

BONFEDGAR

Gagnheidi 51 SeIfOSSI
Simar 482 2327 - 848 2327
- Seekjum og skilum -

MERKINGAR
LASERSKURDUR
RASINGAR
PRENTUN

SB SKILTAGERD

borlakshofn - Simi 483 1955 - www.sbskilti.is

b

——

Slgg alendiv

- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.

Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

goaera

FROST

K/ELIKERFI - FRYSTIKERFI Galudyraféour

HONNUN - SALA - PYGNUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS Fwst hja’

BYKO Selfossi
4 .
expe pk Kl dwhis 4o
Sl 650 2970 -
VELSMIDJA

Uppsetn-ogjvidhaldiatkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

(

Slokkvitaeki ehf

Hiedsla - Sala - Pjonusta

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Austurvegl 52 - Selfoss|

Werslumivioflitialmannini

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

restaurant with a view
e e S
Valentinusartilbod
14-16. feb

Sprefiur

ABURDUR

o
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
‘ | GSM: 8403009

Retting
og malun

=

Bilasprautun - Bllaréﬁlngar

Vottad réttingaverkstaedi Bilriduskipti
Cabas tjonaskodun —_
.y . Bilrerk Brt
Breidumyri 1, Selfossi —a

T 4808020

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Gisli G. Gudmundsson  Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vlstvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Meiraprof hefst a Selfossi
fostudaginn 14. febraar

ef naeg péatttaka feest. betta er helgarnamskeid.
Upplysingar og skréning hja brani i sima 892 9594
eda i netfangid thrainn@okuskoli.is
Okuskdli Sudurlands - Eyravegi 55, Selfossi - www.okuskoli.is
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