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Porlakshofn i

yrit  bazjarradi  Olfuss
1l svokollud fjolmidla-

skyrsla  Creditinfo fyrir
arin 2017 til 2019. 1 skyrslun-
um sem byggdar eru a gognum
6hadra aoila kemur fram ad
samtals hafi umfjollun aukist
um 230% milli aranna 2017 til
2019. Adspurdur segir Elliodi
Vignisson, bzjarstjori  Olfuss,
um malid: ,,Audvitad er petta
gledilegt. Eg held ad pessar tol-

Midvikudagur 22. jantar 2020

ur syni svo ekki verdi um villst
a0 afl ibua og jakvett vidhorf
peirra til sins samfélags sé¢ ad
vaxa. [buar i Olfusi eru stolt-
ir af sinu sveitarfélagi og sem
betur fer 6hreeddir vid ad tja sig
um pau morgu goédu verkefni
sem hér eru. I pessu samhengi
ma til demis benda & frabera
umfjéllun um malverkasyningu
Birgittu Bjarkar, tida umfjollun
um okkar frabara korfuboltalid,

230% aukning a umfjollun um

fjolmidlum

skemmtileg innslog um Poll-
oween og margt fleira. P4 erum
vid einnig ad verda vitni ad goo-
um vindi i segl atvinnulifsins
svo sem med vexti hafnarinnar,
uppgangi fiskeldis og aformum
um storteka ylrekt. Allt verdur
petta til pess ad setja samfélagid
okkar i jakveett 1jos og audvitad
er hamingjan skemmtilegt um-
fjollunarefni.* -gpp

Andstada vio stofnun gha\_Iendlsbjoﬁgarés

undir sem Gudmundur Ingi

Guobrandsson,  umhverf-
is- og audlindaradherra, hélt
4 Sudurlandi pann 15. og 16.
januar sl. voru vel sottir. Um-
redur a4 fundinum voru go6d-
ar og malefnalegar og gestir
beindu sjonarmidoum sinum til
radherra. Ohztt er ad segja ad
toluverd andstada hafi verid vid
halendispjodgardinn a fundum i
Aratungu og 4 Hvolsvelli. Adal-
lega hefur pad pétt standa upp ur
hve hratt 4 ad afgreida malid og
a0 aliti margra sveitarstjornar-
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manna an negilegs samrads. ba
hefur verio bent 4 ad skipulags-

vald sveitarfélaga kunni ad
verda skert. Pa hefur Sigurdur
Ingi Johannsson, samgdngu- og

6s|ur f ,c],o
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sveitarstjornarradherra sagt ad
rikisstjornin purfi ad hlusta a
gagnryni sveitarstjornarfolks. |
umsogn sveitarstjornar Rangar-
pings eystra kemur fram ad
sveitarstjorn telji mikilveegt ad
malid verdi, adur en lengra er
haldid, utfert betur i miklu og
godu samradi vid sveitarfélog
og adra hagsmunaadila. bad er
sa tonn sem rikjandi er medal
sveitarstjornarmanna ad malid
purfi ad skoda betur og reda
a0ur en pad fer framgdngu.

-gpp
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m sidustu helgi breyttist

Hvollinn & Hvolsvelli i
leikhtis par sem husfyllir var
& leiksyningar badi 4 laugar-
dag og sunnudag. bar syndu
nemendur Hvolsskola, med
leiklist ad valfagi, storleik
i fjorum leiksyningum. Pad
var Elisabeth Lind Ingo6lfs-
déttur, grunnskdlakennari med
aherslu a leiklist, sem leik-
styrdi en henni til adstodar var
Hogni bor Porsteinsson.
Mikill fjoldi nem-
enda skradi sig i
leiklist sem val-
fag i haust og ur
vard ad skipta
purfti  nem-
endum upp i =F
fjora hopa. A V‘
laugardeginum ¢
var bodid upp
4  Avintyraveislu
byggda 4 Grimmsav-
intyrum og voru pad krakkar
i 5.-7. bekk sem syndu prjar
syningar en pau hofou sjalf
skrifad  handritin.  Utkom-
an var storskemmtileg i alla
stadi og gdmlu gdou @vintyrin
fengu sumhver ovantan endi.
A sunnudag syndu krakkar i
8.-10. bekk leikritid / fyrra-
sumar eftir Johonnu Fridriku
Hafsteinsdottur og Heru Sig-
urdardottur en Elisabeth Lind

Ungir og efnilegir leikarar
i Rangarpingi eystra

hafdi fengid leyfi til ad adlaga
handritid ad stadhattum og
nitimavzaeda litillega. Ur vard
skoladrama eins og pad gerist
best, hnittid og skemmtilegt
og ungu leikararnir stodu sig
med mikilli prydi. Leiklist
sem valfag hefur slegid 1 gegn
hja krokkunum i Hvolsskdla
sem sést glogglega a4 peim
fjolda krakka sem toku patt
en pad voru 12 krakkar 4 elsta
stigi og 30 & midstigi.
betta er annad 4rid
i 160 sem bodid
er upp a leiklist
sem valfag i
Hvolsskola.
Eftir syn-
ingarnar sagoi
Elisabeth  ad
hin og krakk-
arnir vaeru brjal-
®Oislega stolt af
verkunum sinum. betta
hefdi verid mikil vinna og
stor askorun fyrir alla en all-
ir geti verid stoltir af verkum
sinum, vinnan verid skemmti-
leg og gefid 6llum orkuskot i
sjalfstraustid. Ad lokum sagdi
Elisabeth a0 vio purfum oll
ad stydja vid og rakta pessa
hafileika barnanna vegna pess
a0 leiklist mun klarlega nytast
peim inn i framtidina 1 6llu pvi
sem pau taka sér fyrir hendur.

HAFBU SAMBAND @ 511 5008

Att pu rétt a

slysabotum?

Vid hjalpum pér
ad leita réttar pins

INNHEIMTA SLYSABOTA
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Hros vikunnar

Prostur Hafsteinsson

er hrosari vikunnar ad pessu sinni:

Prostur Hafsteinsson

i uppsingar ma fnn

Hrds vikunnar fa bjorgunaradilar
p.e. Bjorgunarsveitir, Raudi krossinn,
slokkvilio, 16gregla og allir peir sem

koma ad pvi ad hjalpa folki i neyd. A
sidustu vikum hefur meett mjog mik-
i a pessu folki, f nanast 6llum lands-
hlutum m.a. vegna dvedra, slysa

og snjofléda. Pad er dmetanlegt ad
eiga svona vaskan hop kvenna og
karla sem vinna prekvirki, oft vid afar
erfidar adstaedur. Storfin sem petta
félk vinnur er gridarlega mikilvaegt og

Oeigingjarnt.

Prostur Hafsteinsson

Eg skora & vin minn Kéra Helgason

ad koma med hrds vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Kari, sendu okkur hrosid a netfangid

dagskrain@prentmet.is.

Ekki vaeri verra ad fa mynd med :)

Baejarfulltraar i Arborg yta a
eftir vegaframkveemdum

omas Ellert Toémasson lagdi

fram bokun fyrir hond allra
bajarfulltria 4 fundi bajar-
stjornar pann 15. jantar sl. bar
var pvi fagnad ad fullur skiln-
ingur rikisins skuli vera & mik-
ilvaegi pess ad ny Olfusarbra
komist i framkvemd sem fyrst.
ba leggja bejarfulltraarnir rika
aherslu 4 ad lok framkvemdar-
innar verdi ekki sidar en 2023
par sem malid sé ordid svo brynt
a0 pad poli enga bid.

Bxjarradid itrekadi gagn-
ryni 4 ad ekki veri haldid afram
med tvofoldun hringvegarins
milli Hveragerdis og Selfoss.
bé pakkadi bajarrad pann skiln-
ing sem syndur var i frumvarp-
inu ad gert verdi hringtorg og
undirgéng & Eyrarbakkavegi vio
Sudurhola 4 Selfossi arid 2020.

Arborg tekur undir med Olfusi
Beejarrad Arborgar tekur undir
med Sveitarfélaginu Olfusi og

leggur aherslu 4 mikilvegi pess
ad radist verdi i hafnarfram-
kvemdir 1 Porlakshofn. Hofn-
in er nu pegar ordin mikilveg
voruflutningah6fn en 1jost er ad
per fjarfestingar sem 6skad er
eftir i hafharmannvirkjum i bor-
lakshofn munu hafa { for med sér
verulegan efnahagslegan 4bata
fyrir landshagi, en ekki adeins
fyrir atvinnusvadid 4 Sudur-
landi. Heppileg stadsetning

hafnarinnar, sivaxandi umsvif i
fiskeldi 4 {slandi og ventanleg
framproun i matveelaframleioslu
4 svedinu eru medal atrida sem
gera munu hofnina mikilvaegari
4 allra neestu arum. Beagjarrad
telur mikilvaegt ad hugad verdi
strax ad pvi ad fara punga-
umferd til og frd Porlakshofn
sudur fyrir Selfoss og bendir a
Votmulaveg i pvi sambandi.

Skemmtilegir smidjudagar a
unglingastigi Kerholsskola

midjudagar voru haldnir {

Kerholsskola dagana 9. og
10. januar en pa baud Kerhols-
skoli nemendum i 8. til 10. bekk
ur Blaskogaskola i Reykholti og
Laugarvatni i heimsokn til sin.
Alls toku 43 nemendur skol-
anna Driggja patt i dogunum,
sem tokust 1 alla stadi frabeer-
lega, pratt fyrir leidindavedur.
Tilgangur smidjudaganna er ad
meeta vali fyrir unglingana med
60rum hetti en almennt tidkast
og gefa nemendum par med kost
4 ad hafa meira um val sitt ad
segja. A dégunum fa nemendur
pvi fjolbreyttari valfog en hagt
veeri ad bjoda upp 4 inn 1 stunda-
toflu peirra. { ar var m.a. bodid
upp a listasmidju, danssmidju,
bogfimissmidju, jogasmidju og
fleira og fleira. Einnig var Eyjolf-
ur Orn Jonsson sélfredingur
med erindi um Netheima, hvad
ber ad varast pegar ferdast er um
netid og hvernig best er ad haga
sér & peim ferdum. I lok erind-
is skopudust godar umradur og
voru unglingarnir mjog virkir
og ahugasamir. Pa var haldid
sundlaugaparty og goédur matur
bordadur, auk pess, sem nem-
endur skemmtu sér konunglega
saman. Gist var i Kerholsskola.

r

Myndir: Vefsioa Kerholsskola. MHH.
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Einfaldaralifis

PETTA ER EKKI ARAMOTAHEIT

ramotheit eru a vissan

hatt komin med nei-
kveda mynd. Um daginn
heyroi ég 4 tal folks sem var
ad spa i pad hvort einhver
veeri buin ad setja sér mark-
mid fyrir arid. Einn sagdi pa,
,J& ég er blinn ad pvi. betta
er sko ekki aramotaheit eda
eitthvad svoleidis, en ...

betta fékk mig til ad
hugsa. Af hverju parf ara-
moétaheit ad vera neikveett.
Ju, eflaust vegna pess ad svo
margir hafa sett sér ara-
motaheit sem peir
hafa ekki stadid
vid. Truid mér,
ég hef wverid
i peim hopi.
Eg hef sett
mér  allskon-
ar aramotaheit
sem ¢€g hef ekki
stadid vid. En ara-
motaheit eru i raun
ekkert 60ruvisi en markmid.
bao er hagt ad setja sér ara-
motaheit um aramétin. Pad er
hagt ad setja sér markmid um
aramoétin en aramotaheit og
markmio nast ekki ef madur
hefur ekki skyra syn, skyra
astedu og vilja.

begar ég held namskeidin
Einfaldara lif - Betra lif pa
hvet ég alla patttakendur til
a0 skoda af hverju peir vilja
einfalda 1ifid, hvad kemur i
veg fyrir pad og hvad parf ad
einblina 4 til pess ad pad nai
ao verda.

bad sama & vid um éra-
motaheit og markmid. Mis-
tokin sem folk gerir oft er ad
setja sér markmid um aramot
um ad léttast og hatta ad
borda ohollt. Pad er gott og
gilt ad vilja léttast eda borda
hollari mat til ad huga vel ad
heilsunni en pad veeri mun
gafulegra ad hugsa frekar um
heilsuna til pess ad lida vel,
til pess ad hafa orku, til pess
ad geta gert hluti sem pu att
erfitt me0 1 dag.

Ef vi0 setjum petta i sam-
hengi vid markmidssetn-
inguna sem folk gerir i upp-
hafi namskeidsins Einfaldara
lif - Betra lif er gott ad hugsa
pad svona:

Afhverju vil ég ,(tilgreina
markmid)*“?

Hver er astedan?

Hvad parf ég ad fordast?

Skrifa svo personulega yf-
irlysingu.

Daemi:

Af hverju vil ég hafa goda
heilsu?

Eg vil hafa goda heilsu
til ad hafa orku til ad sinna
bérnunum minum, geta aud-
veldlega gengid upp 4 fjoll,
farid i langa gongutura, farid

4 skidi, ferdast og 1i0id

vel 1 eigin likama.

Hvaod parf ég
a0 fordast?

Eg parf ad
fordast  kyrr-
setu, fordast
afskanir  sem

vilja koma i
kollinn minn,
ég parf ad fordast
n@ringarlausan  mat,
ég parf ad fordast ad vera i
kringum folk sem hefur nei-
kvad 4hrif & petta markmid
mitt.

Personuleg yfirlysing:

Eg vil hafa goda heilsu
til pess ad mér 1idi vel 1 eig-
in likama, geti verid lengi
til stadar fyrir folkid mitt og
sinnt peim dhugamalum sem
brenna 4 hjarta minu.

betta er demi um pad
hvernig vid getum gert ara-
motaheit/markmid ad lifsstil.
begar vid vitum hver rétin er
a bak vid markmid okkar pa
er mun audveldara a0 stefna
pangad smam saman. Pad
er ekki til nein skyndilausn.
Hvort sem pad tengist and-
legri eda likamlegri heilsu,
fjarmalum, atvinnu eda ndmi.

Ef bu veist hver grunn
astedan er 4 bak vid mark-
midid pitt pa er mun liklegra
ad pu veljir pad sem gott er
pegar pu stendur frammi fyrir
akvordunum.

Nanari upplysingar um
namskeid og fleira ma finna &
Facebook (Einfaldara lif).

Gangi pér vel!

Gunna Stella,
1IN heilsumarkpjalfi, B.ed.

SPORTSMAN'S PRIDE

OFS

DFS TV ma finna inni & DFS.is,

fréttavef Dagskrarinnar. L,

bar ma finna sjonvarpsviétol vid
ahugaverda Sunnlendinga dsamt stuttum
myndbrotum ur sunnlensku samfélagi.

VAX

HONNUN & GJAFAVARA

UTSALA

10-50%
AFSLATTUR

AUSTURVEGI 21
SELFOSSI

HUNDARORUR

: #8 i) ‘ # | T

SMAN;SIINSPORTSMAN;SMNSPORTSMAN SAINSPORTSMANS SPORTSMAN'S

%IDB I PRIDE | |
[

MAINTENANCE ADULT
Yo

SUPER PREMIUM ADULT
FoRMWULA DOG 1000

LAME & RICE
e HoAtee 16

PROFESSIONAL FORMULA
S Facltov 2z

SUPER PREMIUM
25% FOTEN »

Sportsman’s Pride hundafédrid er framleitt an hveitis
og byggs (nema lamb&rice sem inniheldur bygg),
hraefnin eru valin Gt frd& meginreglunni um ad fa bestu
mogulegu geedin, audvitad an allra aukaefna og an
notkunar aukaafurda.

Sportsmans Pride hundafédrio er vardveitt med
nattirulegum andoxunarefnum.

Adal innihaldsefnid i fodrinu er kjuklingur LELF s Ul

eda lamb sem gerir f60rid afar bragdgott!

Komdly vig
5 h,@ okkur meg
Uslysinguna og f15,

15%

AFSLATT

Pess vegna er audvitad
100% skileréttur ef
hundinum likar pad ekki :)

www.heidaspor.is
Eyravegur 23, Selfoss
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Slokkvilidsaeefing i ML

enntaskolinn ad

Laugarvatni hefur avallt
stadid opinn fyrir bjorgunar-
sveitir og slokkvilid ef o6skad
hefur verid eftir adstodu til ef-
inga. Bjorgunarskolinn hefur
haldid hér namskeid og einnig
hafa komid sveitir Gr Reykja-
vik og verid hér yfir helgi med
namskeid og fengid pa ad nyta
sér adstodu 1 stofum til fyrir-
lestra og gistingar. Pann 15.
januar sl. kom vaskur hopur
manna fr4 Brunavérnum Arnes-
syslu og hélt afingu i medferd
hitamyndavéla sem geta nyst
vel til ad finna badi hvar eldur
er stadsettur i reykfylltu her-
bergi og einnig til ad finna folk
sem ekki hefur komist ut ur
brennandi husum. £Afingin hofst
4 gleerukynningu 1 fyrirlestrarsal
en sidan skiptu menn sér 1 hopa
og @fou verklega reykkofun a
efstu haed skolans. Efingin folst
medal annars i pvi ad purfa ad
preifa sig eftir dimmum gangi,

finna mann & bokasafni og koma
honum ut. Svona @fingar geta
verid krefjandi og reynt 4 menn,
baedi andlega og likamlega
og pvi afar gott ad geta haldid
svona efingar 1 hisnadi sem
menn pekkja kannski misvel.
Allt tokst petta mjog vel, allir
aneeglir i lok afingar og ekki
spillti ad nemendur 1 pridja bekk
budu peim upp 4 kaffi og koku-
hladbord ad efingu lokinni. Pau

voru med kaffihusakvold 4 sama
tima i matsal og pvi passadi
petta allt mjog vel. Palmi Hilm-
arsson, umsjonamadur fasteigna
hja ML sagdi: ,,Vid fognum
pvi ad fa Brunavarnir Arnes-
syslu hingad til @finga og peir
eru avallt velkomnir, pvi oftar
sem peir koma, peim mun bet-
ur pekkja peir htsin p6d vonandi
purfi aldrei ad koma til pess ad &
peim purfi ad halda.“ -gpp

Leikfélag Selfoss setur Djoflaeyjuna a svid

Leikfélag Selfoss efir
um pessar mundir leik-
ritid Djoflaeyjuna i leikstjorn
Runars Gudbrandssonar. Stefnt
er & frumsyningu i lok febru-
ar. Unnid er med sogurnar bar
sem djoflaeyjan ris og Gulleyj-
an eftir Einar Karason sem og
leikgerdir Leikfélags Reykja-
vikur  og  Pjodleikhussins.
Ranar  Gudbrandsson  hefur
adur unnid med Leikfélagi Sel-
foss, fyrst ario 2010 med Sol-
arferd eftir Gudmund Steins-
son og Kirsuberjagardinn eftir
Chekov arid 2017. Hann hef-

ur sett upp fjolda syninga hja
sjalfsteedum atvinnuleikhtisum
og ahugaleikfélogum um land
allt. Runar er fagstjori leiklistar
vid Kvikmyndaskola fslands.
Djoflaeyjan er 16ngu ordin vel
pekkt saga par sem Reykja-
vik eftirstridsaranna er i for-
grunni péa sérstaklega mann-
lifid i braggahverfunum sem
settu mikinn svip 4 bainn. Vid
kynnumst fjolskyldunni i Gamla
hisinu og faum innsyn 4 ko-
miskan en jafnframt dramat-
iskan hatt i pann veruleika
sem folk bjo vio eftir strio.

Sidustu vikur hafa pvi verid
skreyttar lifi og fjori { litla Leik-
huisinu vid Sigtn; folk matar sig
vid karaktera braggahverfisins,
syngur skemmtilega séngva og
skellir upp ur af gledi.

Midasala fer fljotlega i gang
en i millitidinni hvetjum vid
alla til ad bata ,leik-selfoss®
vid & Snapchat og fylgjast med
pvi pad er aldrei ad vita hverju
vid tokum upp 4! Eins ma
fylgjast med okkur & Facebook
og 4 www.leikfelagselfoss.is.
Verid velkomin & Djoflaeyjuna,
par sem allt getur gerst.
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Gata vikunnar

Eg er fuglafotum 4,
0 flotur groinn dsum hjd, 0
0g d spjorum margra ma
mig d hverjum degi sjd.
Svar vid gdtu i bladi: KARL.
1. lina: Hakarl - 2. lina: Jarnkarl
3. lina: Gamall karl - 4. lina: Karl (steindrangur)

= g vil pakka Ossu stérvin-
konu minni kerlega fyrir
pessa dskorun, en vid byrj-
udum ad reida fram dyrindis
rétti saman 4 heimavistinni
hér fordum daga og hofum pvi
préad matreidsluna saman {
gegnum 4rin. Uppskriftirnar
sem koma hér ad nedan eru
fengnar frd grgs.is med smd
breytingum og eru { miklu
uppéhaldi pessa dagana.

Fylitar seetar kartoflur.

3 saetar kartoflur

6lifuolia

Y2 raudlaukur, punnt skorinn
250 g eldud kjuklingabringa,
skorin i punnar sneidar

2 hvitlauksrif, pressud

1 paprika, skorin i sneidar
50 g nyrnabaunir ur dos

1 tsk. paprikukrydd

120 g mozzarellaostur, rifinn
safi Gr 1 lime

1 bunt koriander, saxad

Medleti:

lime skorid i bata
avocado, skori0 { bita
salsasosa

syrdur rjomi

Fyrst eru kartoflurnar settar {
ofn 1 u.p.b. 50 min. & smjor-
pappir. A medan bedid er eftir
kartoflunum er tilvalid ad setja
oliu 4 ponnu og steikja raud-
laukinn. Pvi nast er kjuklingi,
hvitlauk og papriku beatt Ut
4 ponnuna. Paprikukryddi
er svo blandad vid og loks
nyrnabaununum Ut 4 pdnnuna.
Takio af hitanum og geymid.
Pegar sztu kartoflurnar eru
fulleldadar er peim leyft ad
kélna 1 um 5 mindtur eda
par til par eru ordnar volgar.
Skerid par varlega i tvennt.
Skafid megnid af satkartofl-
unni dr en skiljid um 1 cm
eftir vi0 hyodid. Setjid 1 skal
og batid kjiklingablondunni
saman vi0 kartoflurnar. Hraer-
i0 lime-safann saman vid.
L4ti0 hyoid 4 ofnplotu med

Iy .
Hrafnhildur Hauksdodttir.

smjorpappir og fyllid med
fajitablondunni. Strdid osti yfir
og kérfanderlaufum. Setjid aft-
ur inn { ofn { um 15-20 mindtur
eda par til osturinn er farinn ad
brinast litillega.

Tilvalid0 medleti er t.d.
koriander, avocado, salsasdsa
og syrour rjomi.

Marengshomba

Brédir og médgkona min eru
dugleg ad bjéda mér { mat og
hafa pau hent { 6fda eftirréttina
en hér kemur sd allra besti.

1 stor eda 2 litlir marengs-
botnar ad eigin vali.

400 ml rjémi

150 g saxad Daim

300 g jardarber, skorin

200 g blaber

100 g raud vinber, skorin

100 g Daim, gréfsaxad
Saltkaramellusédsa, tegund eft-
ir smekk.

Fyrst er tekid stort ofnfast moét
og marengsinn brotinn ofan {
formid. Rjéminn er peyttur og
soxudu Daim blandad vid med
sleikju. Rjomanum er sidan
dreift yfir marengsinn. Ofan
4 pad fara svo berin og grof-
saxada Daimid yfir rjémann.
Toppid med saltkaramellu.
Geymid { keli og gott ad gera
petta med smd fyrirvara svo
marengsinn ndi ad blotna vel.

Eg skora 4 hana Ernu Gudjénsdéttur vinkonu mina og fyrrum
lidsfélaga til ad halda keflinu gangandi og hef ég mikla tri 4 ad
hin tofri fram dyrindis uppskrift fyrir naestu viku. Takk kerlega

fyrir mig!

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sioar en a sunnudegi.

POFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ertu ad leita ad vinnu a Sudurlandi?
www.dfs.is/atvinna/
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VELSTJORN OG VIDHALD

Kuldaboli ehf. leitar ad starfsmanni til pess ad sinna
vélgaeslu og vidhaldi a vélum og taekjum félagsins i

borlakshofn. Reynsla og kunnatta a frystivélum er aeskileg.

Umsoknir asamt ferilsskra sendist
a kuldaboli@kuldaboli.is fyrir 31. janaar 2020.

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nu getur pa
skrad vidburdinn
pinn inni a DFS.is!

&

Sendu okkur post
a vidburdir@dfs.is

setoss poratt
20

em——t

KULDABOLI

Kuldaboli rekur frystigeymsilu,
isverksmidju og londunarpjonustu
fyrir skip og bata.

Fastir starfsmenn eru sjo.

MIDSTODIV

Eg er ad leita ad adstodarfdlki til ad vinna hj& mér og adstoda mig vid flestar
athafnir daglegs lffs. Eg by & Selfossi, ég er 27 &ra gamall hreyfihamladur
madur, er mikill dyravinur og hef dhuga & biomyndum svo ekki veeri leidinlegt
ef umsakjendur hefdu gaman af bioferdum. Eg mun 4 pessu &ri liklegast leita
mér ad starfi og adstodarmanneskjur geetu purft ad adstoda mig vid pad.

Um er ad reeda c.a. 40-100% starf. Um vaktavinnu (dag og naetur) er ad reeda og
laun eru samkvaemt sérkjarasamningi NPA-midstodvarinnar vid Eflingu. Starfid
hentar med 6rum verkefnum eins og haskdlanami.

Umsaekjendur skulu vera 20 ra eda eldri. Reynsla af pjénustu vid fatlad folk

er ekki naudsynleg. Umsaekjendur skulu vera opin fyrir dyrum, med bilpréf og
hreint sakavottord. Naudsynlegt er ad eiga audvelt med ad taka leidsogn og
draga sig i hlé. Traust, virding, jakvaedni og stundvisi eru mikilvaegir kostir
starfinu. Heegt er ad kynna sér hugmyndafraedi NPA & vef NPA-midstodvarinnar
WWW.Npais.

Umsoknir med ferilskram sendist & stefanbjorni@live.com.

Umsdknarfrestur er til 20. febrdar,

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Hreinsistoo fraveitu a Selfossi, Arborg

Sveitarfélagid Arborg hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um hreinsistod fraveitu a Selfossi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 21. jandar—4. mars a eftirtdldum stédum: beejarskrifstofu Arborgar,
békasafni Arborgar, Pjédarbokhlédunni og Skipulagsstofnun. Frum-
matsskyrslan er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 4.mars 2020 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykja-
vik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.

Kynningarfundur: Vakin er athygli 4 ad Sveitarfélagid Arborg stendur
fyrir kynningarfundi & frummatsskyrslu pann 29. jantar kl. 16:00 til
19:00 i Tryggvaskala, Austurvegi 2 og eru allir velkomnir.

Umbhverfis- og

” taeknisvid Uppsveita

SKIPULAGSFULLTRUI

UTU bydur starfsménnum:

e Fjolbreytt starf

e Nattuarufegurd allt i kringum
skrifstofuna

o Taekifeeri til ad seekja namskeid

Umhverfis- og teeknisvid Uppsveitanna
(UTU) er skrifstofa skipulags- og
byggingarfulltrda fimm hreppa

i uppsveitum Arnessyslu og Asahrepps
i Rangarvallasyslu. Um nokkurra ara
bil var teeknisvid hja stofnuninni en

nu er starfsemin eingdngu bundin

vid skipulags- og byggingarfulltria.

Hja embaettinu starfa tiu manns og

fer starfsemin ad mestu leyti fram &
Laugarvatni. Mérg sumarhus eru a
sveedinu og einkennir pad starfsemi
UTU umfram énnur skipulags-

og byggingarembaetti & landinu.

TSV

Laus er til umséknar stada skipulagsfulltrda hja Umhverfis- og taeknisvidi uppsveita.
Skipulagsfulltrui starfar med sameiginlegri skipulagsnefnd sveitarfélaganna a svaedinu.
Hann hefur umsjon med skipulagsgerd a svaedinu og hefur eftirlit med ad framkveaemdir
séu i samreaemi vid skipulag og utgefin leyfi. Skipulagsfulltrdi skal uppfylla kréfur um
menntun og starfsreynslu samkvaemt 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla

skipulagsreglugerdar nr. 90/2013.

Starfssvid
Yfirumsjén skipulagsmala i sveitarféldgunum
Utgéfa framkvaemdaleyfa

Leidbeiningar til sveitarfélaganna um
skipulagsmal

Undirbuningur funda skipulagsnefndar,
lI6gformleg afgreidsla erinda og eftirfylgni mala

Umsoknir 6skast fylltar ut & hagvangur.is

Umsoéknarfrestur til og med 30. januar nk.

Menntun og haefniskréfur
Framhaldsmenntun & haskdlastigi sem nytist
i starfi

Umsaekjandi skal uppfylla menntunar- og
haefniskréfur samkvaemt 7. grein skipulagslaga
nr. 123/2010 og 2.5. kafla skipulagsreglugerdar
nr. 90/2013

Reynsla af starfi tengdu skipulagsmalum
er skilyroi

Pekking a opinberri stjérnsyslu aeskileg
Metnadur og frumkveedi til ad na arangri i starfi
Haefni i mannlegum samskiptum

Haefni i raedu og riti

G69d almenn télvukunnatta

HAGVANGUR
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_ Baslodaflutningar og virudreifing
_Sendibilar Suourland 820 3880, Tomas

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

(&

sem andadist & Heilbrigdisstofnun Sudurlands 15. januar
verdur jardsunginn fra Selfosskirkju pridjudaginn
28. januar kl. 13:00.

Vilhjalmur P6r Palsson,
Selfossi,

P6runn Pérhallsdéttir
Bjarki P6r Vilhjalmsson Iris Hodd Pétursdéttir
Johanna Yr Bjarkadéttir Dennis Kambskaro
Porunn Petra Bjarkadéttir Gunnar Ellert Peiser

_|_

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samhug og hlyju vid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur, afa og langafa,

Gunnars Gunnarssonar,
fyrrum boénda, Selfossi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands & Selfossi fyrir goda umdnnun og hlyju.
Megi nyja arid feera ykkur 6llum geefu og gledi.

Steinunn Eyjélfsdéttir
Atli Gunnarsson Anna Sigranardéttir
Gudran Asta Gunnarsdéttir  Sveinn Sigurmundsson
Erna Gunnarsdottir Jon Arni Vignisson
Sigridur Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

il ad preyja porrann og manudina sem
fylgja er gott ad geta brynjad sig med
hlyrri sla pegar skutlast er milli stada.

fyrirhugad er a0 hafa slana sidari en s sem
hér er synd parf a0 beeta vid garni.

Efni:

5 (6) 7 dk léttlopi no og 4 (5) 6 dk Dolce
dokkgratt sem er léttspunnin mohairblanda.
Prjonar: 40 sm no 5 og 9 og 80 smno 9.

Uppskrift:

Slain er prjoénud ofan fra og nidur.

Fitjid upp 90 (95) 100 14 prj no S med Dolce.
Tengid saman i hring og prjonio stroff, 2 s, 3
br 13 (15) 17 sm.

Prjonid saman 2. og 3. brugnu lykkjuna allan
hringinn.

Skiptid yfir 1 prjona no 9 og prj hér eftir med
einum praedi af 1éttlopa og 1 praedi af Dolce.
Prjonio 2 sl og 2 br til skiptis - 5 umf.

Umf 6: *1 sl, 1 sl prjonud i lykkjuna undir
nastu 1. 1 sl. 2 br*. Endurtakid * _* ut
umferdina. Prjonid naestu 4 umferdir 3 sl, 2
br til skiptis.

Umf 11: *1 sl, 1 sl prjonud i lykkjuna undir
nastu 1. 2 sl. 2 br*. Endurtakid * * ut
umferdina. Prjonid naestu 4 umferdir 4 sl, 2
br til skiptis.

Umf 16: *2 sl, 1 sl prjonud i lykkjuna undir
nastu 1. 3 sl. 2 br*. Endurtakid * * ut
umferdina. Prjonid naestu 4 umferdir 5 sl, 2
br til skiptis.

Umf 21: *3 sl, 1 sl prjonud i lykkjuna undir
nastu 1. 2 sl. 2 br*. Endurtakid *  * ut
umferdina. Prjonid nestu 4 umferdir 6 sl, 2

Uppskriftin er i sterdum S (M) og L. Ef

Umf 26: *2 sl, 1 sl prjonud i lykkjuna undir
nastu 1. 4 sl. 2 br*. Endurtakido * * ut
umferdina. Prjonio naestu 4 umferdir 7 sl, 2
br til skiptis.

Umf 31: *5 s, 1 sl prjonud i lykkjuna undir =%
nastu 1. 2 sl. 2 br*. Endurtakido * * ut
umferdina. Prjonio naestu 4 umferdir 8 sl, 2 =4
br til skiptis.
Haldid afram ad auka pannig ut i slétta hluta
prjonsins 1 fimmtu hverri umferd til skiptis
eftir 2 1 og pegar 2 1 eru eftir pangad til sl
lykkjurnar eru ordnar 13.

Prjonid afram par til sldin er ordin hefilega
si0 og fellio pa af.

Gangid fra endunum, pvoid i volgu sapuvatni
og leggid til perris.

Uppskrift: Alda Sigurdardottir.
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br til skiptis.

Mig langar
ad minnast
hér vinar, asku-
og skolafélaga
og ekki sist
b frenda,  Stein-
dors Sverrissonar en vid attum
hér god ar a Selfossi og nefni ég
pa Birkivelli pvi vid bjuggum
par badir, ég a nr. 16 og hann a
nr. 26. betta voru godir timar,
verandi i brennibolta og alls-
konar dafna- og kofabrolti og
ekki sist Grylupottahlaupum og
malarvallarsparki og €g tala nu
ekki um skylmingalidin, pa var
barist milli austur og vesturbaejar
en pad skiptist um Tryggvagotu.
J& timinn var fljoétur ad 1ida, pad
gerdist allskonar eins og gengur.
Fyrr en vardi vorum vid badir
komnir til sjos, reyndar i sitt hvoru
pléssi ég meira 1 eyjum en hann
i borlakshofn. En eitt arid er ég
milli skipa eins og sagt var, hringir
siminn, pad er Steindor. ,,Sell
freendi,” hann kalladi mig alltaf
freenda, ,,6g frétti ad pa veerir ekki
i plassi nuna, hringdu i Svenna
Jons, hann vantar styrimann, ég
hringi og ég er rddinn. Svona var
Steindor alltaf ad adstoda. Pannig

Hannyrdabudin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314

P

T Minningarbrot

lagu leidir okkar aftur saman
komnir med konur og alles. En
eitt haustid kem €g um bord og
segi vid Steindor; Solla er 6frisk,
Ltil hamingju freendi, petta er
Galtalaekur.” Galtaleekur segi ég
half hissa. ,,Ja, ja, segir Steindor
manstu ekki er vid forum pangad
i utilegu sidasta vor og pad rigndi
bessi 6skop? Ju, ég mundi pad
vel, pvi vid vorum ansi mikid
inn i tjaldi pessa helgi, ég og min
kvinna. Svona var Steindor fljotur
a0 hugsa og tengja hina ymsu
hluti saman, en i reynd var hann
mjog leikinn med tolur, pvi a
pessum arum sa hann og fylgdist
med Ollu er vidkom launa- og
sj6dsmalum um bord, og leitudum
vid strakarnir oft til hans ef eitt og
annad passadi ekki vi0 uppgjor.
Godur bokari.Einn  gbdan sid
hafoi Steindor, hann reiknadi
alltaf at hlutinn per dag og hengdi
upp 4 toflu inni i bordsal en pa var
yfirleitt landad 4 hverjum degi a
pessum netavertidum. Svo gerist
pad ég fer i faedingarorlof, petta
er um paska og ég er fimm daga
i burtu, kem aftur um bord hitti
Steindor. ,,Til hamingju frendi
og til hamingju med litla freenda,*

segir hann. Takk segi ég er ekki
buid ad fiskast vel? ,,Ju,ju, segir
Steindér og bendir upp & toflu
hugsar sig adeins um og segir:
,Hann var dyr pessi fraendi.
AQ lokum langar mig ad deila
med ykkur frabaerri uppskrift fra
Steindori en hann var mikill og
godur kokkur og grinisti lika, en
pessi var notud ef 1itid var eftir
af mat og til ad gledja okkur
strakana. Hun uppskriftin nefnist
Stafabraud. Adferd: Hafid helst
allt hraefni i eldri kantinum, takid
braud, helst afganga og gerid
gat 1 mioju og skellid & ponnu.
Takid saltkjotfars, pvi pad parf
ekki ad krydda pad ma alveg vera
adeins grent og setjid i midju
braudsins. Steikist badu megin
og borid fram. Sidan fa allir
sinnepstupuna en hun gengur
4 milli manna og hver og einn
skrifar upphafsstafinn i sinu nafni
4 braudid. betta voru orfa blik er
komu upp i huga minn & pessari
stundu. Vertu sell keri freendi
og vinur. Elsku Hjordis innilegar
samidarkvedjur til fjolskyldu
barna og barnabarna.

Bjorgvin Helgason (Gobbi).
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Vjtaeiﬁ

Fjoldi patttakenda tok patt i motun verkefnisins i premur vinnustofum sem
haldnar voru i og vio hvert porp innan Vitaleioarinnar.

italeidin er ny ferda-

mannaleid 1 motun

sem beinir athygli

ferdafolks ad nyju
svaedi, dregur fram enn betur
pa miklu sdégu og menningu
sem er til stadar & svaedinu sem
og alla upplifunarméguleikana
i afpreyingu og nattaru.
Vitaleidin er 45 km leid sem naer
fra Selvogi ad Knarrarosvita.
Nafngiftin kemur vegna vitanna,
Selvogsvita og Knarrarosvita
sem marka upphaf og enda
leidarinnar, ad auki er bpridji
vitinn 4 leidinni Hafnarnesviti
i Porlakshofn. Vitaleidin bidur
upp 4 pa skemmtilegu fjolbreytni
a0 ferdalangar geta ekid hana
eda nytt sér strandlengjuna og
pa gongustiga sem buid er ad
gera medfram sjonum til ad
ganga leidina eda jafnvel nyta
sér hjol sem ferdamata.

Samvinna milli dlikra

adila mikilvaeg

Vinna vid leidina er i fullum
gangi og stefnt er ad opna hana
formlega vorid 2020. Verkefnid
er unnid af Markadsstofu Sudur-
lands 1 samvinnu vid sveitar-
félogin Arborg og Olfus. Vita-
leidin er hluti af verkefnunum
Umbhverfis- og pematengdar
samgongur sem er ahersluverk-
efni SASS sem og Ferdamanna-
leidir sem er verkefni styrkt
af Ferdamalastofu. A0 auki
koma hinir ymsu hagadilar ad
vinnunni 4 einn eda annan hatt. {
lok névember voru haldnar prjar
vinnustofur med rekstraradilum
sem starfa i og vid hvert porp
par sem farid var medal annars
yfir vaentingar patttakenda til
leidarinnar, hin greind midad
vi0 hvad er til stadar, hvad
vantar uppd sem og SVOT
greiningu.

Mikil teekifaeri skapast en
innvidi parf ad styrkja
batttakendur voru sammala pvi
a0 leidin byr yfir fjolmorgum
styrkleikum i formi sdgunnar,
nattaru, kyrrdar, vidsyni,
fjolbreyttra  afpreyingamogu-
leika, veitingastada og gisti-
moguleika svo ad demi séu
nefnd. Veikleikarnir speglast
helst i innvidum eins og skorti
4 utskotum vid veginn, prongri
Oseyrarbrinni, skortur &
almenningssamgdngum & milli
svaeda. begar pjonustan var
skodud pa var pad helst litid
samrad/samtals a milli pjon-
ustuadila og  opnunartimar.
Einnig vantar mikid upp a
almennar merkingar og betri

upplysingagjof innan svadisins.
Helstu 6gnir vid Vitaleidina toldu
patttakendur vera ekki nagileg
pjonusta  fra  Vegagerdinni,
moguleikar 4 dhugaleysi og
jafnvel 6samstoou 4 svadinu,
med auknum ferdamannaflaumi
veeri hatta 4 ad pad dragi ar
rolega umhverfinu, einnig geeti
faekkun ferdamanna til Islands
6gnad rekstrargrundvelli pjon-
ustuadila. Svo geaeti vedur og
sjolag einnig 6gnad leidinni
sem og gengisbreytingar og
ostoougt efnahagsastand. bad
sem flestir patttakendur voru
sammala um Vitaleidina er ad
hin geti komid 4 endalausum
teekifeerum. Heilmikil teekifeeri
eru hja samfélaginu ad pad
myndist samlegdardhrif med
aukinni gestakomu 4 sva0id.
Dami: aukin atvinnuteekifeeri,
aukin pjonustu vid heimafolk,
meiri samstada & milli bejanna,
meira lif, fjolbreyttari menning
og aukin busetuskilyrdi. Fyrir
ferdamennina  veri  kominn
grundvollur ad enn fjolbreyttari
afpreyingu og upplifun fyrir
gesti. Vitaleidin myndi studla
a0 meiri dreifingu ferdamanna
og pba kynna fyrir gestum betur
sérstaklega fyrir pa sem vilja
ferdast 4 nyjum og fafarnari
sveoum.

Miklar vaentingar til
verkefnisins

Einnig voru patttakendur spurdir
ut i vaentingar til Vitaleidarinnar.
batttakendur  voru  jakveadir
gagnvart verkefninu og vent-
ingar miklar eftir ad Vitaleidin
verdi ad veruleika og verdi
goour valkostur fyrir ferda-
menn, innlenda sem erlenda,
peir séu vel upplystir um
svedid og hvad bad hefur
upp & ad bjoda, peir staldri
vid og njoti upplifunarinnar.
Einnig ad Vitaleidin tengi betur
saman sva0i0 og styrki pétt-
byliskjarnana 4 svadinu med
meiri uppbyggingu, fleiri taeki-
feerum fyrir ibta og aukid fram-
bod af pjonustu fyrir ibta og
samfélagio.

Med peim godu gdgnum
sem sdfnudust saman & vinnu-
stofunum 1 ndévember er
kominn goédur grunnur til ad
vinna verkefnid lengra og gera
Vitaleidina ad Oflugri ferda-
mannaleid. Leidin bidur einnig
upp 4 ad seinna meir verdi
leidin tengd vid adrar ferda-
mannaleidir, hvort sem er inn
4 Reykjanesid eda sem vidbot i
,perlufesti Sudurlands®.

in - hlidiod inn a Sudurlandio

Pall Jokull, ljosmyndari, fangar hér Knarrarosvita badadan i nordurljosum. Vitaleidin, ny ferdamannaleio i motun er
hugsud til ad beina og draga ad athygli ferdafolks ad nyju sveedi. Ltlunin er visa dfram d pa miklu ségu og menningu
sem er til stadar d Vitaleidinni. Vitaleidin er 45 km leid a mili tveggja vita, Selvogsvita og Knarrardsvita. A0 auki er pridji
vitinn d leidinni, Hafnarnesviti i Porlakshofn.

GOD RAD
FYRIR SUNNLENDINGA

APOTEKARINN ER i NASTA NAGRENNI
VID PIG A SUDURLANDI.

' Hveragerodi

' Selfos

Porlakshofn

W Hella

' Hvolsvollur

v

Vestmannaeyjar

Apétekarinn®

Vio erum i naesta nagrenni! www.apotekarinn.is
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Utbod

Hveragerdisbaer 6skar eftir tilbodum i verkid:
Adveituldogn vatnsveitu ad Kambalandi.

Verklok eru 15. juni 2020.

Verkid felur i sér ad leggja nyja @250 stofnlégn
vatnsveitu fra vatnstanki ofan vid Alfafell, ad
nyju hverfi sem verid er ad byggja i Kambalandi.
Einnig skal leggja ljésastrengi, byggja upp
gongustig, ganga fra yfirbordi stigs og ndnasta
umhverfi hans.

Verkkaupi mun a verktima leggja aherslu a
vandada umgengni um framkvamdasvaoi.

Helstu magntolur eru:

e Lagnaskurdur 1.700 m
e \Vatnslogn @250 1.535m
e Styrktarlag 700 m3
e Ljdésastrengir 1.240m

Utbodsgogn verda afhent 4 rafraenu formi
fra og med fimmtudeginum 23. jandar
2020. Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vid EFLU & Sudurlandi
med pvi ad senda tolvupdst 4 netfangio
utbod.sudurland@efla.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfario
Gtbodsgdgnin send i télvupdsti.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Hveragerdis-
baejar, Breidumork 20, 810 Hveragerdi, fyrir kl.
11:00, fimmtudaginn 6. febrdar 2020 og verda
pau opnud par ad vidstéddum peim bjédendum
sem pess 6ska.

HVERAGERDISBAR

EFLA VERKFRAEDISTOFA

@+3544126000 Qefla@eflais @&www.eflais

Svadilfarir Svals og Vals eru

innprentadar i mig
- segir lestrarhesturinn Mdr Ingdlfur Mdsson

Mar Ingolfur Masson er
sagnfredingur og grunnskola-
kennari. Giftur Jéninu Astu
og saman eiga pau tveer deetur.
Mar hefur starfad vid kennslu
fra 2007 fyrst & Hellu en svo
a Selfossi, badi i FSu og
Vallaskola. Saga Selfossbejar
hefur verid honum hugleikin
undanfarin 4r og vardveisla
hennar enda lengi stadid til ad
skrifa sogu bajarins.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Er ad lesa prjar baekur Sidustu

dstarjatninguna  eftir  Dag
Hjartarson,  Hudflurarinn 1
Auschwitz  eftir  Heather

Morris og svo er ég ad
byrja a Husid okkar
brennur sem er
fjolskyldusaga O
Gretu Thunbergog  QQ
Vertu osynilegur —

flottasaga Ishmaels
eftir Kristinu
Helgu  Gunnars- v

dottur. Allar mjog O
dhugaverdar hver &
sinn hatt. Sidasta dastar-
Jjadtningin er mjog ahuga-
verd og stillinn skemmtilega
fledandi. Sagan er fyndin, ljuf
og sma sorg 1 henni. Efnistokin
eru lika pannig ad pad er
svo audvelt ad tengja sig vid
hana. Husio okkar brennur
er 4 nattbordinu og ég rétt
ad byrja ad fletta henni en er
mjog spenntur. Hudflurarinn
er svo atakanleg frasdgn fra
Auschwitz. Minnir mig ad
akvednu leyti a Mennirnir med
bleika prihyrninginn. Otrilegt
a0 1 miodri pessar Omennsku
illsku skuli 1ifid hafa haldid
afram hja folki. Bokin segir
sogu Lale sem lifoi af vistina,
kynntist 4stinni og var tilblinn
a0 forna 6llu fyrir hana. AJ astin
kvikni og lifi i pessu helviti er
otrulegt og pad sem Lale lagoi a
sig med olikindum, skyldulestur
fyrir alla. Vertu osynilegur er
svo vinnutengd lesning en er
virkilega ahugaverd og stendur
vonandi undir ventingum.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin?

begar ég parf a0 slaka & les ég
skandinaviskar sakamalasogur.
Til ad kveikja & hausnum les
ég um sogutengd malefni og
kennslufredi. Pad er bara svo
gaman og gott ad lesa ad mér

‘EP‘B A Iﬁ)/l/upsviéstengd

0
TANY)

finnst i raun allt skemmtilegt.
Nema Stjarna Strindbergs eftir
Jan Wallentin, pad er versta
bok sem ég hef nokkurn timann
byrjad 4 og nad ad klara. Fra
hausti og fram i1 desember og
svo jantiar og ad paskum er
hausinn undirlagdur af kennslu
og pa kemur sér vel ad slokkva a
honum med einféldum krimm-
um eins og eftir Arnald Ind-
ridason, Lars Kepler og pvi 6llu
saman. Eg blanda sidan peim
lestri saman vid bzkur og rit
um kennslufreedi. Var til demis
a0 klara mjog skemmtilega bok
sem heitir 20 time og fjallar
um bad ad setja

ahuga-

verkefni 1

7 20% af
kennslu-

timanum.

‘ begar ¢ég
l » e i frii
fra vinnu

pa get ég

P,\/ lesid hvad

s€m €r1.

Lastu

bakur i bernsku?

Alla mina barnasku las ég eins
og ég fengi borgad fyrir pad, bjo
4 Skolavollunum og pvi ekki
nema rétt svo ad rolta ut gétuna
til ad fara 4 bokasafnid. Eg kunni
utan ad islenska knattspyrnu,
@visogur iprottamanna og Sval
og Val. Var yfirleitt med 5 - 10
baekur i lani fra safninu auk
pess sem ansi myndarlegt safn
myndasagna var til heima fra
eldri breedrum minum, Svalur
og Valur, Tinni, Viggo vidutan
og Gormur nanast komplet og
paut ég 1 gegnum pessar bakur
aftur og aftur. Svadilfarir peirra
Svals og Vals eru innprentadar
i mig og ef & reyndi gaeti ég
liklega sagt fra 6llum bokunum
i mjog 16ngu og itarlegu mali.
Annars man ég mjog vel eftir
pvi ad hafa stautad mig snemma
i gegnum Selinn Snorra og su
bok gerodi pad ad verkum ao ég
fann ekki fyrir neinni samkennd
med Keiko.

En hvernig lysir pi
lestrarvenjum pinum?

Les alltaf fyrir svefninn og pegar
ég hef daudann tima er rosalega
gott ad lesa eda jafnvel hlusta
4 hljoobok, er ad hlusta medan

IFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Nyjar fréttir a hverjum degi!

Mar Ingélfur Mdasson.

ég skrifa. Eg hef aldrei dottid i
ad lesa bakur 4 snjalltekjum po
ég s¢ med pau i hondunum alla
daga. Medan skolinn er a fullu
les ég i skorpum en markmid
arsins er ad lesa prjatiu bakur.

Attu pér einhver

uppahalds rith6fund?

Nei eiginlega ekki. begar ég
var barn og unglingur voru pad
Svalur og Valur og pa sérstak-
lega Tom & Janry og svo Fran-
quin sem heilludu mig pa. Sidan
tok ég langt og gott J.R.R. Tolk-
ien timabil. Ef ég etti ad svara
pessari spurningu yrou pad
pessir.

Hefur bok reent pig svefni?
Stefan Mani hefur verid dug-
legur vid pad. Stundum hefur
mig langad ad hringja i hann
og athuga hvort pad veri i lagi
med hann. Sérstaklega eftir Lit/u
Daudana og Nautio. Stjarna
Strindberg heldur lika ennpa
fyrir mér voku, han er svo 1éleg.
Svo er pad stundum sem beaekur
eru pad goédar ad ekki er haegt
a0 leggja paer fra sér og pad er
jakveett.

En ad lokum Mar, hvernig

bok myndir pii skrifa

sem rithofundur?

Sogu Selfoss. Eda @vintyralega
spennusdgu  um sagnfreding
sem kennir i grunnskola & daginn
og leysir sakamal a kvoldin med
aostod snjalltaekja. St bok yroi
samt alveg svakalega léleg svo
vid skulum halda okkur vid
s6gu Selfoss. I hausnum & mér
er svona 75% af henni tilbuin
og efnistdk eru mjog spennandi.
Saga bajarins er einstok &
landsvisu ad pad er synd ad
hafa ekki skrdd hana alla fyrr.
AQ svona stor ber hafi byggst
upp an pess ad treysta a fiskinn
er stormerkilegt. Pjonustukjarni
inni midju landi.

Ungmennafélagia byour lattafelk velkomio &
Selfoss.
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HEILSUHORN HSU

Offita og ofpyngd - getur
heilsugzeslan hjalpad?

ad er ekkert nytt ad heyra

pad ad Islendingar eru
pyngstir  medal  Nordur-
landapjoda og jafnvel medal
Evrépupjooa. En eru petta
ekki fréttir sem vid purfum ad
taka alvarlega? Hvad getum
vid gert sem einstaklingar til
a0 taka abyrgd 4 eigin heilsu
og heilsu barnanna okkar?
Eg tel ad hver og einn purfi
ag lita 1 eigin barm og 4 sina
fjolskyldu.

beir sem eru komnir f
ofpyngd eru med likams-
pyngdarstudul milli 25 - 30.
beir sem eru i offitu eru
med  likamspyngdarstudul
yfir  30. Likamspyngdar-
studull (LPS, e. ,body
mass index“ eda BMI) er
reiknadur Ut fra upplysingum
um had og pyngd. Likams-
pyngdarstudullinn hentar
agetlega til pess ad mela
breytingar 4 holdafari hépa
a tilteknu timabili en er ekki
eins vel fallinn til ad mela
holdafar einstaklinga par
sem hann tekur ekki tillit til
mismunandi likamsbyggingar
og greinir ekki a4 milli fitu
og annarra vefja likamans.
bess vegna megum vid ekki
vera of upptekin af pessum
tolum. A0 vera yfir kjor-
pyngd segir okkur pad ad
vid erum komin med a.m.k.
einn ahaettupatt fyrir auknum
likum & lifsstilssjikdomum
eins og sykursyki, hjarta- og
&0asjukdomum og krabba-
meini t.d.

beir sem ad breyta lifsstil
sinum og létta sig @ttu ad
meta arangurinn i baettri
heilsu og meiri vellidan
fremur en hve morg kil6 hafa
tapast. Arangur ma skilgreina
sem aukin lifsgadi, meira
sjalfstraust, meiri atorku,
batta heilsu almennt eda
hindrun & frekari pyngdar-
aukningu. 5-10% pyngdartap
getur beett heilsuna umtals-
vert.

Orsakir  ofpyngdar og
offitu geta verid margvislegar
og mikilvegt er ad radast
ad rot vandans heldur en ad
gripa til skyndilausna sem
sjaldnast bera varanlegan
arangur. Ekki ma gleyma
pvi ad offita er langvinnur

Bjarnheiour Boovarsdottir,
hjukrunarfreedingur da heilsu-
geeslu Selfoss.

sjukdéomur sem parf stodugt
ad hafa eftirlit med likt og
adrir sjukdomar. beir sem eru
med haan blodprysting meeta
i blooprystingseftirlit.  Peir
sem eru med offitu ttu ad
meeta i eftirlit hja lekni eda
hjukrunarfreedingi og fylgjast
med pyngdinni.

Likamspyngd er oft vio-
kvemt umraeduefni. Margir
skammast sin eda Ottast
asokun og fordoma. Fjol-
midlar setja oft umfjollun
um pessi mal fram a pann
hatt a0 lita megi a offitu
sem félagslega  nidur-
leegingu. Holdarfarsfordomar
finnast vida i samfélaginu,
i skolakerfinu, heilbrigdis-
kerfinu og atvinnulifinu.

A heilsugzslunni 4 Sel-
fossi er starfraekt hjukrunar-
mottaka sem sinnir peim
sem purfa a adstod ad halda
vid ad breyta lifsstil sinum
og léttast. Mottakan er
hugsud fyrir pa sem eru med
likamspyngdarstudul yfir
30 og/eda komnir med lifs-
stilssjikdoma eins og sykur-
syki, stodkerfisverki, hjarta-
og xdasjukdoma o.fl.

[ vetur mun Bjarnheidur
Bodvarsdottir hjukrunarfraeo-
ingur sinna mottokunni. Hegt
er ad fa tima med pvi ad hafa
samband vi0 hana. Einnig er
haegt ad bidja heimilislekna
um tilvisun i méttokuna.

Fh. Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands,

Bjarnheidour Béovarsdottir
hjukrunarfreedingur,
heilsugceslu Selfoss.

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ny storf auglyst i hverri viku!
www.dfs.is/atvinna/

Umsjonarmadur
orlofsbyggodar VR
a Sudurlandi

VR leitar ad umsjénarmanni i 100% starf fyrir orlofsbyggd félagsins i

Midhusaskdgi. Orlofshusin eru 26 talsins en auk peirra er tjaldsvaedi

rekid & svaedinu fyrir félagsmenn ad sumri. | byggingu er adstéduhus
fyrir umsjénarmann svaedisins.
Heefniskrofur Helstu verkefni umsjénarmanns
Ionmenntun kostur en ekki skilyrai Pjonusta og samskipti vio leigutaka
Buseta 4 svaedinu er hentug Almennt viohald og eftirlit med
Verkpekking og reynsla af orlofshtisunum og umhverfi peirra
sambeerilegum verkefnum Umsjon og eftirlit meod 160ahirdingu,
Pjénustulund, feerni i samskiptum heimreid, vatnsboli, gongustigum
og jakvaeoni og girdingum

Samskipti vid verktaka

Nénari upplysingar um starfid veitir Emil Gustafsson (emil@vr.is). Umséknir med

upplysingum um menntun og fyrri storf sendist til VR, Kringlan 7,103 Reykjavik

eda a netfangio starfsumsokn@vr.is. Umsoknarfrestur er til og med 6. februar 2020.

VR - Kringlunni 7 - 103 Reykjavik - Simi: 510 1700 - vr@vr.is - vr.is

PORRAPLATTINN A
2020 .‘

Platti med véldum urvals porraréttum
asamt braudi, flatbraudi og uppstaf.

Einnig bjédlegir smaréttir
og adalréttir.

ik,
boinmager o
fryd

/

:f ‘ ' QTkroln Breidamork 10 - 810 Hverageroi - Simi 483 1105

cafe - bar - restaurant matkrain@matkrain.is - matkrain.is
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Eftir Anton Tsjékow
Leikstjérn:
Brynhildur Gudjénsdéttir
[ Borgarleikhtsinu

Farid verdur fimmtudaginn 6. februar.
Syningin hefst kl. 20:00.
Brottfor frda Greenumork kl. 18:00.

Midaverd plis rita kr. 7.600.

Tekid vid greidslu fimmtudaginn
30. jan. kl. 13:00 - 15:00.

PRENTUN

A0 - A1+ A2 - LIGSMYNDIR
VINNUTEIKNINGAR - PLAKGT
ROLLUSTANDAR

SiMI 482 1944

SELFOSS@PRENTMET.IS
\Y/ prglgrt me ptDDIH EYRAVEGUR 25, SELFOSS

rottir

I Efni sendist a: dagskrain@prentmet.is

Sterkur s_|gur a Vlkmgum

HANDBOLTI Selfoss sigradi Vik-
inga med Dprettdn marka mun,
29-16, begar lidin mattust
i Hledsluhodllinni i Grill 66
deildinni 4 sunnudag.

Jafnreedi var med lidunum
i byrjun og var stadan 4-4 eftir
atta minutna leik. Eftir pad kom
goour kafli hja Selfyssingum
med nokkrum audveldum mork-
um og var stadan ordin 12-5
eftir 4tjan minuatna leik. Selfoss
for med sjo marka forystu inn i
halfleikinn, 18-11.

Stelpurnar  byrjudu seinni
hélfleik illa og skorudu adeins
tvo mork 4 fyrstu 14 mintitum
hans og Vikingsstelpur bunar
a0 minnka muninn nidur i sex
mork, 20-14. Leikur Selfyssinga
for batnandi og fékk 11010 adeins
tvd mork a sig sidustu 19 min-
utur leiksins. Stelpurnar sigldu
pvi 6ruggum sigri i hofn.

Mork Selfoss: Katla Mar-
ia Magnuasdottir  7/1, Rakel
Guojonsdottir 5, Hulda Dis

Katla Maria var markahcest gegn Vikingum. Ljosmynd: Umf. Selfoss/IHH

brastardottir 4/1, Agnes Sig-
urdardoéttir og Holmfridur Arna
Steinsdottir 3, Solveig Erla
Oddsdottir, Puridur Osk Ingi-
marsdottir og Maja Karadak 2
og Elin Krista Sigurdardottir 1.
Varin skot: Henriette Ostergaard

11 (44%) og Drofn Sveinsdottir
3 (60%).

Selfoss situr sem fastast i
pridja sati deildarinnar med 20
stig. Neesti leikur stulknanna er
gegn Fylki i Arbanum, manu-
daginn 27. januar kl. 18:30. -eso

Unnu 65“ s;onvarp fra Arvirkjanum

A myndinni er 10unn dsamt Hafpori Oddi Johannessyni
(t.v.) fra Arvirkjanum og Inga Rafni. Ljosmynd: UMFS

KNATTSPYRNA bann 19. desember sidastlidinn var
dregid i jolahappadreetti unglingarads knattspyrnu-
deildar Selfoss. Adalvinningurinn, 65 LED sjon-
varp fra Arvirkjanum, kom a mida ntimer 619
sem er i eigu Stefans Kristins Gudlaugssonar
og Idunnar Pétursdottur, en pau keyptu midann
af barnabarni, Bryndisi Ros van Duin, sem afir
knattspyrnu med 5. flokki Selfoss. Pad var Ingi
Rafn Ingibergsson starfsmadur knattspyrnudeild-
ar Selfoss sem afhenti [dunni sjonvarpid i verslun
Arvirkjans snemma & nyju ari.

Vinningsnimer i jolahappdrettinu mé finna 4
vefsidu Umf. Selfoss www.selfoss.net og haegt er
a0 vitja vinninga a skrifstofutima i Tibra, félags-
heimili Umf. Selfoss, ad Engjavegi 50.

20OFS.s

Selfyssingar i landslidsverkefnum

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nu getur pu
skrad vioburdinn
pinn inni a DFS.is!

&

Sendu okkur post
a vidburdir@dfs.is

soloss pord#
20

61 O™

KNATTSPYRNA Pau Aslaug Dora
Sigurbjornsdottir, Barbara Sol
Gisladottir, Guomundur Tyrf-
ingsson og Porsteinn Aron Ant-
onsson verda 0Oll 1 verkefnum 4
vegum landslida fslands i pess-
um manudi.

baer Aslaug og Barbara eru i

ISLANDSBAN
‘\-./

[SLANDSBANK:

efingahopum Ul7 og Ul9 éra
landslida fslands 4 medan Gud-
mundur og Porsteinn Aron eru
i lokahopi U17 éra landslidsins
sem tekur patt i moti i Hvita-
Russlandi i lok januar.

Fraber érangur hja pessu
knattspyrnufolki.

.

1 ‘o
® £
L isLanDsBAnkr Wl
1 \
\
i

FEv. eru Porsteinn Aron, Guomundur, Aslaug Déra og Barbdra S6l. Liésmynd:
Umf. Selfoss
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11 HSK-met 4 HSK-motunum innanhuss

FRIALSAR HSK-motin  prju i
flokkum 11 ara og eldri foru
fram 1 frjalsiprottahdllinni i
Kaplakrika 12. jantar sl.

Alls voru 11 HSK-met sett a
motunum. A unglingaméti HSK
15-17 éra voru sett prji met.
Eva Maria Baldursdottir Sel-
fossi beetti eigid met i hastokki
um einn sentimetra i premur
aldursflokkum, flokki 16-17 ara,
18-19 ara og 20-22 ara, en hin
stokk 1,73 metra.

A héradsmoétinu voru sett
atta met. Dagur Fannar Einars-
son Selfossi betti 23 4ra gamalt
met i 60 metra hlaupi i flokkum
18-19 éra og 20-22 ara. Dagur
hljép a 7,22 sek. Elias Agust
Hognason atti gamla metid sem
var 7,0 sek. med handtimatoku,
sem jafngildir 7,24 sek. med raf-
mangstimatoku.

Ami Pall Hafporsson tr
bjotanda beetti 41 ars gamalt
met Markusar [varssonar i 800
m hlaupi i flokki 30-34 éara,

Veigar Dbor Vidisson vann allar
keppnisgreinarnar i 14 dara flokki

en hann hljop a 2:14,23 min.
Gamla metid var 2:22,5 min.

Fjola Signy Hannesdottir
Selfossi setti tvd met i flokki 30-
34 ara kvenna. Hun hljop a 8,23
sek. 1 60 m hlaupi og 4 9,08 sek.
i 60 m grindahlaupi.

Loks pribetti Olafur Gud-
mundsson HSK-metid i kulu-
varpi med 7,26 kg ktlu i flokki
50-54 ara. Lengsta kast Ola var
11,75 m. Gudmundur Nikulas-
son atti gamla metid.

Eva Maria stokk 1,73 m i hastokki.

Li0 Selfoss vann stigakeppni
félaga 4 aldursflokkamotinu,
sameiginlegt 1id Garps og Heklu
vard i 60ru sati og Hrunamenn
komu par & eftir. Selfoss vann
stigakeppnina 4 héradsmotinu
eftir spennandi keppni vid bjot-
anda. Unglingarnir i1 Selfoss
unnu svo stigakeppnina 4 ung-
lingamotinu nokkud 6rugglega.

Heildarurslit métanna ma sja
4 www.fri.is og fleiri myndir fra
motinu eru & www.hsk.is.

Metin falla 4 Storméti IR

FRIALSAR Fjoldi keppenda tok
pétt i Stormoti IR 1 frjalsiprott-
um sem haldid var 1 Reykjavik
um sidustu helgi. Alls voru 11
HSK-met sett & métinu.

Elin Karlsdottir  Selfossi
storbaetti  eigid HSK-met i
3.000 metra hlaupi kvenna,
en hun hljop a 12:36,49 min.
og beetti sig um rumar 70 sek.
betta er einnig met i flokkum
16-17, 18-19 og 20-22 ara.

Sindri Freyr Seim Sigurds-
son ur Heklu tvibzetti eigid met
i 200 metra hlaupi i premur

31 keppandi

a Fjoroungs-

glimu Sudur-
lands

GLIMA Fjoérdungsglima Sudur-
lands 2019 for fram ad Lauga-
landi i Holtum 14. desember sl.
Keppt var 4 tveimur dynulogo-
um vOllum i fjorum flokkum
sttilkna, premur flokkum drengja
og kvennaflokki. Keppni i karla-
flokki féll nidur. Alls sendu
prju félog 31 keppenda til leiks
en rétt til patttoku i Fjoroungs-
glimu eiga allir félagar iprotta-
og ungmennafélaga 4 svadinu
fra Skeidara ad Hvalfjardarbotni
a0 Reykjavik undanskilinni.

Fjordungsmeistarar urdu
pau Thelma Ran Jéhannsdottir
Laugdelum, Gudran Margrét
Sveinsdottir  Dimon, Andreas
Haraldur Ketel bjotanda, Svan-
dis Aitken Sevarsdottir bjot-
anda, Valur Agustsson Dimon,
Arna Danielsdottir Laugdaelum,
Elin Frida Geirsdottir Dimon og
Seaepor Led Helgason Pjotanda.

Heildarurslit og fleiri myndir
eru & www.hsk.is.

aldursflokk-
um og setti
par med sex
HSK-met.
Hann hljop
i undanras-
um a 23,32
og a 23,28
i arslitum.
Arsgamalt
met hans var 23,38 sek.
borvaldur Gauti Hafsteins-
son Selfossi baetti HSK-metid
i 600 m hlaupi 13 éra straka,
hljop 4 1:44,00 m, en arsgam-

Sindri Freyr setti
sex HSK-met.

alt met Goda Gnys Gudjons-
sonar var 1:45,28 min.

I fyrra var farid ad skra stig
i fimmtarpraut 1 flokkum 11 og
12 ara. Bryndis Embla Einars-
dottir Selfossi setti HSK-met 1
11 ara flokki, en hun fékk sam-
tals 3.076 stig. Hjalmar Vil-
helm Runarsson Selfossi setti
met i 12 ara flokki med 3.708
stig.

Loks setti Fjola Signy
Hannesdottir Selfossi HSK-
met i 30-34 ara flokki, hljop a
59,64 sek.

UIVMIE"

SINDRI

e

SELFOSS
KARFA

HOFE

SELFOSS - SINDRI

Fdstudaginn 24. jan. kl. 19:15 - ipréttahus Vallaskola

Adalfundur -

Adalfundur Stangaveidifélags Selfoss verdur haldinn
a Hotel Selfossi fostudaginn 31. jan. kl. 20.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf OP‘\I EID s

%&‘«
= >
n PReElfoss 0

STOFNAD 1946

Stjdrnin

Adalfundur %\}é
Sleipnis 2020 T

23. jantar - NY DAGSETNING

SLEIPNIR

— stofnad 1929 —

Akvedid hefur verid ad faera adalfund Sleipn-
is um einn dag vegna landsleiks [slands og
Svipjédar sem er & fundartima sem &dur var
auglystur og hefdi haft ahrif & fundarsékn.

Adalfundur verdur pvi fimmtudaginn
23. januaar kl. 20.00 i Hlidskjalf.

Kvedja, stjornin

Hagkvamar lausnir
fyrir pitt fyrirtaeki

* Reglulegar reestingar

* Alhlida hreingerningar

* Bdnleysing, bonun og vidhald goélfa
* Teppahreinsun

* Sérhafd prif a steinteppum

* Vélskurun

» Onnur sérverk

Hafié samband vid Kristrunu S: 693 4934

kristrun@dagar.is
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Skakkennsla grunnskélabarna

Fra skaknamskeioi i Fischersetri

Fischersetrid & Selfossi mun i samstarfi vid Sveitar-
félagi® Arborg, Skékskola Islands og Skakfélag
Selfoss og nagrennis standa fyrir skakkennslu fyrir
grunnskolabdrn i Fischersetrinu & laugardégum fra
kl. 11.00-12.30. Yfirumsjon med kennslunni hefur
Helgi Olafsson, stormeistari og skolastjori Skakskola
Islands.

Alls verda petta 10 laugardagar og fyrsti timi verour
laugardaginn 25. januar nk. kl. 11:00.

Peir sem hafa ahuga a skakkennslunni eru beonir
um ad meeta u.p.b. 30 minGtum adur en fyrsta aefing
hefst til a0 ganga fra skraningu og greidslu nemenda-
gjalds sem er kr. 4.500 fyrir pessi 10 skipti.

Vardandi frekari upplysingar pa vinsamlegast hring-
i0 i sima 894 1275 eda sendid tolvupost & netfangio
fischersetur@gmail.com.

Fischersetrid a4 Selfossi.

h.

Visinda- og rannséknarsjoour
Sudurlands styrkir tvo doktorsverkefni

A hatidarfundi Visinda- og
rannsoknarsjods Sudur-
lands pann 16. jantar sidast-
lidinn voru veittir tveir styrkir
fyrir arid 2019. Styrkina hlutu
a0 bpessu sinni Solvi Runar
Vignisson og Magdalena Falter.
Fengu pau hvort um sig 750.000
kr. styrk til doktorsverkefna
sinna. Pad var Eliza Reid for-
setafri sem afhenti styrkina.
Solvi Runar fer styrk til ad
vinna ad doktorsverkefni sinu
sem ber heitid ,,A0 fara eda
vera?* Astzdur farhatta ungra
tjalda 4 fslandi. T verkefni Solva
Ranars er farhegdun tjalda
skodud  sérstaklega.  Flestar
tegundir 4 fslandi stunda far og
fara til Evropu eda Afriku yfir
vetrarmanudina en po eru hér
tegundir sem preyja porrann a
fslandi. Samanburdinn 4 pess-
um tveimur farhattum er haegt

a0 nota til pess ad atta sig a
proun farhatta fugla almennt og
somuleidis alykta um ahrif lofts-
lagsbreytinga a farfuglastofna.
Magdalena vinnur ad dokt-
orsverkefni sem ber heitid ,,Staf-
ren nyskopun og frumkvoola-
kraftar i dreifdum byggdum.
Um pessa krafta i nyskopun er
1 sjalfu sér litid vitad hvad snert-
ir dreifdar byggdir hérlendis.

Meginmarkmid rannséknarinn-
ar er a0 kortleggja og lysa frum-
kvodlasamfélaginu 1 dreifdoum
byggoum landsins, benda 4 lykil
gerendur og lysa innri kroftum
samfélagsins. Ahersla verkefn-
isins er & stafrena svidinu pod
efalaust megi yfirfaera ad ein-
hverju leyti nidurstodurnar a
alrar atvinnugreinar t.d. ferda-

pjonustu. -gpp

Namskeio:

Markmidasetning og
jakveed salfraedi

Namskeidid verdur pridjudaginn
4. februar kl.16:00 — 19:00
og er opid 6llum!

Allir patttakendur fa eintak af MUNUM

dagbokinni sem er hénnud med pad ad

leidarljosi a0 hamarka likur & arangri og
efla jakvaeda hugsun.

Leidbeinendur eru dr. Erla Bjérnsdottir
salfreedingur og Hrund Gudbrands-
déttir markadsfraedingur.

Skraning a arnessysla@krabb.is eda
i sima 788 0300. Félagid nidurgreidir

namskeidsgjaldiod og kostar pvi adeins
2500 kr. a0 taka patt & namskeidinu.

Namskeioio er haldid i husnaedi Rauda
krossins & Selfossi a0 Eyravegi 23.

Krabbameinsfélag
Arnessyslu

Fludaskadli hlaut
Menntaverdlaun Sudurlands 2019

enntaverdlaun Sudurlands
2019 sem Samtdk sunn-
lenskra sveitarfélaga veita voru
athent i tolfta sinn pann 16.
jamiar a arlegum hatidarfundi
Visinda- og rannsoknarsjods
Sudurlands en athéfnin for fram
i Fjolbrautaskola Sudurlands &
Selfossi.
Fludaskoli  hlaut  verd-
launin fyrir leiklistarstarf &
menntasvidi. [  rokstudningi

peirra sem st6du ad tilnefn-

ingunni kemur m.a. eftirfarandi
fram:

I Fludaskola hafa til fjolda
ara verid sett upp metnadarfull
leikverk arlega, annars vegar
af 1. - 7. bekk skdlans og hins
vegar af unglingastigi.

Leiklistarstarfid i Fludaskola
er storkostlegt skolaverkefni og
gott demi um pad hvad heegt er
a0 gera 1 samstilltum hopi pegar
honum eru skapadar adstaedur
og traust til ad skila godu starfi,

par sem hver einstaklingur faer
a0 nyta hafileika sina og tengja
pa vid ahugasviod sitt. Samstarf
vid narsamfélagid er gott og
viotokur iblta og nersveitunga
til fyrirmyndar.

bad nam sem fram fer med
pessu moéti er dmetanlegt. Pad
leggur m.a. grunn ad samfélags-
patttoku einstaklinganna, ytir
undir frumkvadi og kjark og er 1
raun og veru undirstada pess ad
félagsstarf prifist. Born sem fa
slika reynslu ar eftir ar eiga eft-
ir ad bera uppi félagsstarf i pvi
samfélagi sem pau velja sér ad
vera hluti af sidar & lifsleidinni.
bessi born hafa hvad eftir annad
med samstddu ad vopni komid
pvi til leidar sem ad var stefnt.
Pad er dyrmeett veganesti Ut i
lifio.

Forsetafra Islands, fra Eliza
Reid og Eva Bjork Hardardottir,
formadur SASS, afhentu verd-
launin peim Margréti Larsen,
adstodarskolastjora Fludaskola,
Ara Pér Hilmarssyni grunn-
skolakennara og fimm nemend-
um 1 tiunda bekk skolans.

Tilraunaverkefni med
sorphirou i Skaftarhreppi

A kvedid hefur verid ad
Skaftarhreppur fari i til-
raunaverkefni um breytta sorp-
hirdu i sveitarfélaginu. Tilrauna-
verkefnid er i samstarfi vid
Haskola islands og ReSource
International ehf. Tilraunaverk-
efnid mun felast i pvi ad gera
athugun 4 pvi hvada sorphirdu-
fyrirkomulag hentar best med
tilliti til 4negju iblla og med
pad ad markmidi ad auka flokk-
un og draga Gr urdun. Baid er

a0 skipta Skaftarhreppi upp i 6
tilraunahverfi sem hvert hefur
sitt sorphirdukerfi. P4 kemur
fram i tilkynningu ad studst
sé¢ vid nyjustu teknilausnir og
rannsoknir i sorphirdu vid val
4 kerfunum. I samtali vid Olaf
Elvar Juliusson, skipulags- og
byggingarfulltria kemur fram
a0 allt s¢ 4 fullu vid undirbuning
verkefnisins. ,,pad verdur itarleg
kynning a fyrirkomulaginu fyr-
ir ibua i lok manadarins og vid

auglysum pad vel pegar par ad
kemur.“ Eva Bjork Hardardott-
ir, oddviti i Skaftarhreppi sagoi
a0 markmidid med verkefninu
veeri a0 finna Ut pad sorphirdu-
kerfi sem vari efnahagslega
og umbhverfislega hagkvamast
fyrir sveitarfélagid. Verkefnid
vaeri hugsad sem ars tilrauna-
verkefni. Pannig fengist reynsla
4 pad hvada kerfi hentadi ibuum
i hreppnum best. -gpp
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Naudsyn brunavidovorunarkerfa
i landbunadi

Pétur  Pétursson,
Brunavarna Arnessyslu

slokkviliosstjori

vi midur gerist pad ad gripa-

his i landbunadi brenna.
bessu getur fylgt mikid fjar-
hagslegt tjon en ekki sidur til-
finningalegt tjon. Eg held ad all-
ir sem pekkja eitthvad til sveita-
mennsku viti hversu sterkum
bondum bandur tengjast bufé
sinu.

Mikid er af eldri byggingum
til sveita sem hysa bufénad og
hafa gert i sumum tilvikum um
margra aratuga skeid. Misjafnt
er hvada byggingareglugerd-
ir voru i gildi 4 peim timum
og par med misjafnar krof-
ur gerdar 4 byggingarefni og
byggingarhatti.

Nu i seinni tid hefur hugarfar
til landblinadarbygginga breyst
nokkud med tilliti til eldvarna
og bess hversu naudsynlegt er
a0 menn verdi varir vid eldinn
sem fyrst, komi til pess ad
kvikni i. Til pess ad hagt sé¢ ad
bregdast vid a upphafsstigi elds-
ins og forda tjoni er algjort lyk-
ilatridi ad fyrir hendi sé blinadur
sem leetur vita i tima. Taekninni
hefur fleygt fram i landbtinadi
eins og 4 60rum svidum og pvi
oft og tidum meira um allskyns
rafmagns- og télvubiinad sem
asamt 60rum pattum geta aukid
likur 4 ikviknun, fari eitthvad
urskeidis.

I leidbeiningabladi Mann-
virkjastofnunar um landbtnad-

arbyggingar nr. 116.BR1 segir
ad sjalfvirk brunavidvorunar-
kerfi skuli alltaf setja upp i
gripahtisum ef teeknibinadur er
i sama rymi og gripirnir.

Vegna oOhreininda og raka
henta hefdbundin brunavidvor-
unarkerfi oftast ekki vel og hafa
menn pvi sett upp svokollud
reyksogskerfi sem henta bet-
ur i pessa tegund htsa. ba eru
sett upp einfold rorakerfi sem
soga til sin loftsyni og leida pau
gegnum siur og rakagildrur adur
en pau koma ad reykskynjara
sem stadsettur er vid stjornstod
kerfisins.

[ dag eru til allskonar lausn-
ir 1 smaforritum sem geta gert
moénnum vidvart i gegnum
farsima um leid og reykskynjar-
inn sendir fra sér bod. [ mérgum
tilfellum ma koma i veg fyrir
mikid tjon med pessum haetti.

Mikid er um 16g og reglur
4 landinu okkar g6da og pykir
sumum ndég um. Hinsvegar na
16g og reglur ekki yfir alla hluti
og hvers vegna ttu pau ad gera
pad? begar um lif og velferd
manna og dyra er ad reda ®tti
almenn skynsemi a0 fa okkur til
pess ad gera sem best i pessum
efnum po ad pad sé ekki fyrir-

Stjornst6d

skrifad i 16g og reglur hvad na-
kvemlega 4 ad gera.

bad er augljost ad dyr geta
ekki bjargad sér sjalf ut ur
brennandi byggingum og pvi
purfum vio ad hafa kerfi sem
leetur okkur vita svo vid getum
gripid inn i. ba gilda ekki rok-
in ,pad gerist aldrei neitt hja
mér eda ,petta kostar allt of
mikid“. Sem betur fer sleppa
flestir 1 gegnum 1ifid an storra
afalla, en peir sem sleppa gera
pad oft vegna pess ad peir eru
fyrirhyggjusamir. Hvad kostnad
vardar ma yfirleitt finna nokkr-
ar leidir a0 sama marki, hverja i
sinum verdflokki.

Morg atkoll eru  slokkvi-
lidsmoénnum erfid og eru utkoll
i landbtinadarbyggingar par sem
skepnur hafa farist 1 eldi og/
eda slasast mikid i flokki peirra
verkefna sem geta tekid mikid
4. bad er med pessi utkoll eins
og svo morg onnur sem menn
myndu gjarnan vilja sleppa vid.
bao er til bunadur og verkpekk-
ing til pess ad lagmarka likurnar
4 a0 eldur nai ad proast og breida
ur sér i landbtinadarbyggingum.
betta er eitthvad sem allir vid-
komandi ettu og purfa ad til-
einka sér.

Reyksogsror

Dcemi um reyksogskerfi i gripahusi (mynd ur leidbeiningum MVS nr.116.BR1)

Vinna vio fjolnota ipréttahus a
Selfossi midar vel afram

ann 15. jantar sl. for fram

fyrsta steypuvinnan i nyju
fjdlnota iprottahtsi sem er ad
risa & Selfossi. Pad var sokkul-
fotur undir nordurvegg hussins
sem var steyptur og foru i hann
um 110 mww af steypu. Sam-
kvemt upplysingum bladsins
gengur verkid vel. Jardvinnan er
komin vel 4 veg. Reikna ma med
a0 fyllingar undir vesturhlid
hussins ljuki 1 vikunni og buid
er ad moka upp fyrir austurhlid
hussins. [ samtali vid Bjorn
Pordarson hja ISTAK hefur ver-
kefnid gengid vel og adspurdur
um hvort vedurfar undanfarid
hafi sett strik i reikninginn segir
hann ad menn séu vel medvitadir
um ad janvar geti verid rysjottur
og pad hafi ekki teljandi ahrif &
framkveemdirnar. { samtali vid

Toémas Ellert Tomasson, bej-
arfulltriia i Arborg kemur fram
ad: ,,pad er mjog anegjulegt ad
sja hve verkid vid pennan fyrsta
afanga i framtidaruppbyggingu
iprottamannvirkja a Selfossvelli
gengur vel, pratt fyrir vetrar-
vedur. Pad var mikid gaefuspor
tekid pegar Ungmennafélag
Selfoss og Svf. Arborg akvadu
sidastlidid vor ad sameinast um
a0 fara i pessa metnadarfullu
uppbyggingu iprottamannvirkja

|

sem mun nytast ibaum sveitar-
félagsins og Sunnlendingum 6ll1-
um. Samkeppnisstada sveitar-
félagsins og iprottafélaganna
mun taka pristokk er fjolnota
ipréttahtisio verdur tekid i notk-
un i aglst & neaesta ari, pvi g6d
iprottaadstada og oflugt félags-
legt starf er ein af peim lykil-
breytum sem folk horfir i, pegar
pad velur sér stad til ad bua 4.

-gpp

Laus storf i Skeida- og
Gnupverjahreppi

Adalbokari og launafulltrdi

Starf adalbdkara og launafulltrda i Skeida- og Gnupverjahreppi
er laust til umsoknar. Starfshlutfall getur verid sveigjanlegt fyrst
um sinn, en verdur 100% innan ars fra radningu.

Starfssvid

e Bokun og lyklun fylgiskjala sem og onnur drvinnsla
Ur fjarhagsbokhaldi

o Afstemming fjarhagsbokhalds

* Uppgijor virdisaukaskatts

* Gerd reikninga

* Skyrslugerd og greining upplysinga

* Vinna med sveitarstjora og endurskodendum vid aaetlana-
gerd og uppgjor

* Launavinnsla og fragangur launa

 launarddun og launagreidsla samkveemt radningar- og
kjarasamningum

* Upplysingagjof til launpega
« Onnur tilfallandi verkefni
Haefniskrofur og menntun:

* Reynsla og g6d bekking & bdkhaldi og launavinnslu
er skilyrdi

* (Gd almenn tolvukunnétta er skilyrdi
* Nakvemni og skipuleg vinnubrogd eru skilyrdi

* Vidskiptamenntun eda samberileg menntun & svidi
békhalds er askileg, hdskdlamenntun er kostur

o Sjalfsteedi og fumkvaedi
* Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum
* Hreint sakavottord

Starfskjor og laun eru { samremi vid samninga
Sambands islenskra sveitarfélaga vid viskomandi stéttarfélag.

Umsjonarmadur félagsheimilisins i Brautarholti
Starfssvid
 Umsjén og hdsvarsla félagsheimilisins

* Undirblningur vidburda i hdsnedinu og fragangur
eftir vidburdi

* prif & hiisnaedinu samkvaemt starfs- og verklysingu

* Upplysingagjof til vidskiptavina og samskipti vid pa

o Starfshlutfall er 25%, mdguleiki @ aukningu starfshlutfalls
med fleiri tilfallandi verkefnum

Heefniskrofur

 Samviskusemi og snyrtimennska

* Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum

« Okuréttindi

* Hreint sakavottord

Starfskjor og laun eru i samremi vid samninga

Sambands islenskra sveitarfélaga vid vickomandi stéttarfélag.

Skeida- og Gnupverjahreppur hvetur einstaklinga 6haa kyni til
ad sekja um ofangreind storf,

Nanari upplysingar um storfin veitir Kristéfer Tomasson sveitar-
stjdri simi 486 6100. Umsoknum ber ad skila 4 netfang sveitar-
stjora kristofer@skeidgnup.is fyrir 10. febrtar nk.
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.
Ath. fundur 24. og 31. des.
kl. 12 & hadegi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fés. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

) OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraktarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

Kﬁﬁ%ﬁ
Bifreidaverkstadi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Y / 800 Selfossi
Y / Simi 482 2200
GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Ruduskipti

)

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Bdkhald + Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri !

Hja Maddy ens.
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl - radgjof
skattiskil

Pjonustal vid
einstaklingal og
fyrirteeki

Personuleg pjonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragét, gluggagét og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig sdlpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka i

bladid og a vefinn!

Haféu samband
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

S. 482 1944
dfs@dfs.is

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 26. jan. k.
11:00 og fj6lskyldusamvera /
sunnudagskéli & sama tima.
Prestur sr. Axel A. Njardvik.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 25. januar.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjénusta kl. 12, med raedu verd-
ur Kristinn Olafsson. Verid vel-
komin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskoéli og kaffiveit-
ingar. English translation ava-
ilable. Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is.

Solheimakirkja
Sunnudagur  26.  januar.
Gudspjonusta klukkan tvo eftir
hadegi. Ester Olafsddttir leidir

sbng og leikur & hljéofeeri.
Prestur er Kristjan Valur
Ingdlfsson.

Olafsvallakirkja
Fjolskyldugudspjénusta sunnu-
daginn 26. jan. kl. 11. Bibliusaga,
sOngur og gledi. Umsjon: Oskar
og Jona Heiddis. Allir hjartan-
lega velkomnir. Séknarprestur

Gaulverjabaejarkirkja
Messa sunnudaginn 26. januar
14.00. Sr. Arnaldur Bardarson
pjénar. Kor kirkjunnar leidir
song. Organisti Haukur Arnarr
Gislason.

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 26. januar
11.00. Sr. Arnaldur Bardarson
pjénar. Koér kirkjunnar leidir
song. Organisti Haukur Arnarr
Gislason.

Hrepphdlakirkja
Deegurlagamessa sunnudaginn
26. jan. kl. 20. Kirkjukoérinn syng-
ur hugljuf deegurlég, ritningar-
ord, hugvekja, baen og blessun.
Notaleg kvdldstund. Allir hjart-
anlega velkomnir. Séknarprestur

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudag kl. 11.00. Sr.

Egill Hallgrimsson, soéknar-
prestur, annast prestspjon-
ustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Nudd -
Sveedanudd
Daleidsla
Augnlestur og
heilsuradgjof

Einfold en ahrifarik
rad viéd ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

Vofflukaffi

Prettanda
vofflukaffi vetr-
ar verdur hald-
i0 neesta fostu-
dag 24. januar
4 Eyravegi 15
annarri haed a [

milli  klukkan

16 og 18. Gestur okkar er
Lineik Anna Seevarsdottir
pingmadur  Framsoéknar-
flokksins i Nordausturkjor-
deemi. Hdn reedir m.a. um
Halendispjédgard vid vofflu-
gesti. Allir velkomnir.

Hadegisfundur
Hadegis- | ] 5.7 ¢
fundur verdur
haldinn i sal | . /&
Tryggvaskala 7
laugardaginn
25. januar k. ;
11.30.

Gestur = fundarins verdur
Diana Oskarsdéttir forstjori
HSU.

Supa dagsins fyrir fundar-
menn gegn veegu gjaldi.

Allir velkomnir.
Sjdlstzedisfélagid Odinn

A fundi bezjarstjornar  Ar-
borgar var tekin fyrir beidni

um makaskipti 4 landi. Um er
ad rada makaskipti 4 landi ur
Stekkum fyrir land Gr Oseyri.
Gunnar Egilsson D-lista lag0dist
gegn tilldgunni med peim ord-
um ad ,,Undirritadur getur ekki
sampykkt pann gjoérning sem
hér er lagdur fyrir baejarrdd. bad
er hlutverk kjoérinna fulltria ad
geta hagsmuna sveitarfélagsins
og pad er ekki hagt ad sja ad
pad sé gert i pessu tilviki. Hér
er lagt til ad sveitarfélagio lati
landspildu sem liggur ad 6d0ru
landi i eigu sveitarfélagsins fyrir
spildu sem er eyland innan um
eignarlond annarra, med tak-
morkudu adgengi. Undirritad-
ur getur ekki med nokkru moti
s€0 ad sveitarfélagid hafi hag
af pessum vidskiptum eda ad
landid sem bodid er i skiptum
muni nytast sveitarfélaginu a
nokkurn hatt. Kjornir fulltriar
verda ad geta sagt nei vid erind-
um sem samramast ekki hags-
munum sveitarfélagsins. ba er
einnig eolilegt ad auglysa land 1
eigu sveitarfélagsins til solu, ef
4 annad bord er vilji til ad selja.*
[ andsvari bokudu Tomas
Ellert Tomasson, M-lista og
Eggert Valur Gudmundsson
S-lista: ,,Hagsmunir sveitar-
félagsins liggja i pvi ad hér er
sveitarfélagio ad fa meira land
fyrir minna eda 19,9 hektara a
moéti 13,2 hekturum sem kem-
ur i framtidinni til ad nytast a
sama hatt og pad land sem er i
skiptum.”“ Ennfremur bdkadi

Eggert Valur: ,,Undirritud geta

Skiptar skodanir
um makaskiptia
landi i Arborg

ekki tekio undir fullyrdingar
bagjarfulltria D lista, um ad
umredd makaskipti 4 landi
skadi 4 nokkurn hatt hagsmuni
sveitarfélagsins. Med pessum
gjorningi er sveitarfélagio ad
f4 19,9 hektara af landi og lat-
ur a moti 13,2 hektara lands.
Landspildan sem sveitarfélagio
feer er einungis i 3 km fjarleegd
fra Selfossi og kemur til med
a0 nytast til pess ad byrja med
sem beitiland likt og landid sem
latid er 1 skiptum. P4 ma geta
bess ad Orstutt er 1 heitt og kalt
vatn, pad er hins vegar hagt ad
taka undir med bejarfulltruan-
um ad almenna reglan eigi ad
vera su ad hyggist sveitarfélagio
selja land beri ad auglysa pad til
sOlu. bad er einnig rétt ad benda
4 a0 makaskipti 4 landi likt og
pessi hafa margoft verid gerd
an auglysingar 4 undanférnum
arum. Medal annars 4 sidasta
kjortimabili pegar farid var i
makaskipti 4 landspildu i eigu
sveitarfélagsins og landspildu
ur jordinni Gamla Hrauni 2 {
meirihlutatio D lista.*

[ andsvari vid pessu seg-
ir Kjartan Bjornsson, D-lista:
»Makaskipti a4 landi Gamla
Hrauns sem meirihluti D-lista
gerdi 4 sidasta kjortimabili var
vegna pess ad sveitarfélagio
skorti land undir deelust6d og
1ét 1 skiptum oObyggilegt land,
pvi voru petta miklir hagsmun-
ir sveitarfélagsins. Hagsmunir
sveitarfélagsins i pessum maka-
skiptum sem nul er verid ad sam-
pykkja eru ekki i pagu pess.”

-grp
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Fjolbreytileikinn a
Leikskolanum Ork

I)aé tekur heilt porp ad ala
upp barn segir ordatiltakio.
Leikskolinn er fyrsta skolastig
barnsins og par med oft fyrsta
snerting fjolskyldunnar vid upp-
eldisadstodina sem porpid veit-
ir. Foreldrar og leikskolar hefja
samvinnu ad uppeldi barna og
pvi mikilveegt ad hafa fjol-
breytni i leik og starfi.
Leikskélinn Ork 4 Hvols-
velli er eini leikskdli sveitar-
félagsins Rangarpings eystra
og vid hann starfa 36 starfs-
menn sem gegna ymsum
storfum  innan leikskolans.
Starfsfolkid bydur upp a mikinn
fjolbreytileika en pess méa geta
a0 pegar fjolmenningarvika leik-
skdlans var haldin seinnipart ars
2019 kom i 1j6s a0 starfsmenn og
nemendur leikskolans gatu tengt
sig 13 mismunandi 16ndum.

Sex karlar starfa vid leikskélann
En pad er ekki bara fjolbreytni
i menningu innan leikskolans
heldur er kynjahlutfall starfs-
manna a leikskdlanum mjog gott,

b6 pad meetti ad sjalfsogdu vera
jafnara, en af 36 starfsmonnum
starfa ni 6 karlmenn vid leik-
skolann. Vid leikskolann starfa
15 fagmenntadir starfsmenn,
par af niu leikskolakennarar og
fjorir  leikskolakennaranemar,
einnig eru tveir starfsmenn med
alra haskolamenntun.

Sampykki fyrir byggingu

nys leikskola

Vid Leikskolann Ork eru ntii um
100 nemendur en sveitarstjorn
Rangérpings eystra hefur sam-
pykkt ad byggdur verdi nyr og
sterri leikskoli & skolasveedinu
vid Hvolsskola og ad 6ll starf-
semin feerist pa 1 nytt hisnaeoi.
Nyi leikskolinn gerir rad fyr-
ir 8 deildum med stekkunar-
moguleika og ad minnsta kosti
150 bérnum.

Honnun og utbod fram-
kvemda vid nyjan leikskola
munu fara fram arid 2020 og
vonast er til pess ad haegt verdi
a0 hefja framkvemdir vid
byggingu arid 2021.

Frd heegri @ myndinni eru pao peir Przemyslaw Bielawski, Benedikt Oskar
Benediktsson, Eggert Birgisson, Gudgeir Oskar Omarsson, AEvar Mar Vikt-
orsson og Hogni Por. Allir vinna peir inni da deildum leikskolans utan Eggerts

sem er yfirmadur i eldhusi leikskolans.

Brunavarnir Arnessyslu hafa
opnad nyja heimasidu

runavarnir hafa sett i loftid

nyja og glasilega heima-
sidu. S gamla var komin til ara
sinna og timabeart ad uppfaera
hana og feera til niitimans. bratt
fyrir ad bhid sé ad setja siduna i
loftid og flest sé farid ad virka
eins og best verdur & kosid, er
vinna vid hana i fullum gangi.
Allar likur eru & pvi ad vinnan
muni ganga hratt og vel fyrir sig.
[ samtali vid Pétur Pétursson,
slokkvilidsstjora kemur fram

Brunavarnir Arnessyslu

a0 @tlunin s¢ ad almenningur
geti nalgast 4 adgengilegan og
fljotlegan hatt allt mogulegt sem
Iytur a0 malaflokknum sér til
upplysinga og gagns. Stefnt
er ad pvi ad heimasidan verdi
Hlifandi“ og audlesanleg og pvi
ma alltaf buast vid einhverjum
breytingum og uppfaerslum a
henni. Vid hvetjum lesendur til
a0 lita vid inn 4 siduna en vef-
fangio er babubabu.is. -gpp

Skipulagsauglysing fyrir
Sveitarfélagio Olfus

Tillaga deiliskipulags fyrir Gotu i Selvogi

Baejarstjérn Olfuss hefur sampykkt & fundi nr. 273,
28.11.2019 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi skv. 1
mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.123/2010. Eftir afgreidslu
Skipulags- og umhverfisnefndar Olfuss fré 1. fundi 21.
1.2019,

Deiliskipulagid neer til tjaldsveedis innan jardarinnar
Gotu, Litlu og Stéru, Selvogi i Sveitarfélaginu Olfusi.
Innan deiliskipulagsins er gert rad fyrir tjaldsveedi
asamt pjonustuhdsi, sjoppu og salernisadstddu. Innan
sveedisins er ad auki gert rad fyrir byggingarreit fyrir
smahysi sem verda tengd starfsemi tjaldsvadisins.
Skipulagssveedid er um 4,4 ha. Deiliskipulagid er |
samrami vid heimildir adalskipulags er vardar upp-

@ OLFUS

NANANANNN
ANANANANAL,
ANNAN

byggingu ferdapjonustutengdar starfsemi a landbun-
adarsveedum.

Deiliskipulag petta verdur til synis & bajarskrifstofum
Sveitarfélagsins Olfuss ad Hafnarbergi 1, 815 bor-
lakshofn fra og med 20. jandar til 4. mars 2020. Upp-
dréttur er einnig adgengilegur & heimasidu Olfuss,

www.olfus.is, undir skipulag i kynningu.

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Olfuss
eda med undirritun & skipulag@olfus.is, merkt ,Gata".

Beejarstjori Olfuss.

b

Auglyst er eftir sérkennslustjora til starfa
i 100% stodu vid leikskolann Heklukot &
Hellu i Rangarpingi ytra sem er um 100 km
fra Reykjavik.

Heklukot er fimm deilda leikskéli med um
75 nemendur fra eins til fimm ara.

Unnid er eftir markmidum Skola & greenni
grein sem fela i sér sambaerilegar aherslur
og i Adalnamskra leikskola (2011). Einnig
er unnid eftir markmidum Heilsustefn-
unnar sem studlar ad heilsueflingu i leik-
skolasamfélaginu med aherslu & naringu,
hreyfingu og listskopun i leik.

Helstu verkefni og abyrgd:
Yfirumsjon med skipulagningu, fram-
kveemd og endurmati sérkennslu i leik-
skolanum i samradi vid leikskolastjora.
Yfirumsjon med uppeldis- og nams-
gognum leikskélans sem tengjast sér-
kennslu, gerd verkefna og gerd einstak-
lingsnamskraa.
Yfirumsjon med samskiptum vid for-
eldra, sérkennsluradgjafa og adra sem
koma ad sérkennslu.

Fraedsla, radgjof og studningur vid for-
eldra og starfsmenn.

Ad veita bornum med sérparfir leidsogn
og studning.

Hlutfall barna af erlendum uppruna er
nokkud og er mikil dhersla 16gd a ad

Leikskolinn Heklukot

Serkennslustjori

halda vel utan um pau og fjolskyld-
ur peirra, Stor partur af starfinu er pvi
malorvun og islenskukennsla um leid
0g vid leitum nyrra leida til ad efla sam-
starf vid foreldra. Vinnur eftir starfslys-
ingu leikskdlans, med og undir stjorn
leikskolastjora.

Menntun, hafni og reynsla:

Leikskolasérkennaramenntun, proska-
bjalfamenntun, Bs. i salfreedi eda onnur
sambeerileg menntun sem nytist i starfi.

Framhaldsmenntun i sérkennslufraed-
um &skileg.

Reynsla af sérkennslu.

Reynsla af starfi i leikskola.

Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
Sjalfsteed og skipulogd vinnubrdga.
Frumkvaedi, ahugi og metnadur i starfi.
G0d islenskukunnatta.

God tolvukunnatta.

Husnaedi er i bodi sé pess porf.

Umsokn og ferilskra dskast send rafraent
a heklukot@heklukot.is fyrir 25. januar
nk. Nanari upplysingar veitir Audur Erla
Logadottir leikskolastjori i sima 488 7045,
netfang: heklukot@heklukot.is einnig ma
sja upplysingar um skdlann & heimasidu
skolans: www.heklukot.leikskolinn.is.

www.heklukot.leikskolinn.is. - heklukot@heklukot.is - 488 7045
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Akranesio lagdi vio hofnina i
bPorlakshofn i fyrsta sinn

Ny voruflutningaferja  fyrir-
tekisins ~ Smyril  Line

kom 1 fyrsta skipti til hafnar i
borlakshofn  pridjudaginn  14.
jantiar sl. Ferjan mun sigla
vikulega milli  Porlakshafnar
og Hirtshals i Danmérku med
vidkomu i Feareyjum. Ferjan
ber nafnid Akranes. Skipid er
138 metra langt, 23 metra breitt,
10.000 tonn og tekur 100 voru-
flutningavagna i hverri ferd.
Akranes er systurskip Mykines,
sem hefur reynst mjog vel i
siglingum milli Porldkshafhar og
Rotterdam.

[ samtali vid Dagskrana
segir Linda Gunnlaugsdottir,
framkvamdastjori Smyril Line
Cargo 4 [slandi: ,Markmid
med pessari nyju siglingarleid
hja Smyril Line er ad stytta
flutningstima 1 inn- og utflutn-
ingi til / fra Skandinaviu med
skipi. betta er sama markmid
og vi0 hofoum pegar vid hofum
siglingar med Mykinesi fyrir
teepum premur arum. Pa styttum
vid flutningstima med skipi
milli fslands og meginlands
Evréopu og hefur st pjonusta
gengid vel og fengid godar
viotokur & markadinum. Med
nyju aztluninni getum vid sinnt
vidskiptavinum mun betur og
bodid upp & fleiri hafnir med
stuttum flutningstima.

Ny bjonusta i iitflutningi

a ferskum afurdum

ba segir Linda ad flutningstimi
sé sérstaklega mikilvaegur partur
af allri adfangakedju voru i
inn- og utflutningi fyrir eyjabuia
eins og Islendinga. ,Markmid
Smyril Line er ad bua til sem
stystan flutningstima og um
leid areidanlegar flutningsleidir
fyrir vidskiptavini 4 Islandi og i
Feereyjum. I utflutningi erum vid
ad bjoda uppa pjonustu sem ekki
hefur verid reynd fra fslandi 4dur
p.e.a.s. vid athendum fisk sem
fer fra islandi 4 manudagskvoldi

4
raudahusid.is

483-3330

BUdarstig 4 « 820 Eyrarbakka
raudahusid@raudahusid.is

um alla Evropu adfaranétt fostu-
dags. Hingad til hafa utflytjendur

ferskra fiskafurda einungis
getad sent med skipi fisk sem
afhentur er 4 markad 4 manudegi
og pridjudegi. Sa markadur er
mjog mikilvaegur Islendingum
og vid sinnum peim markadi
med siglingum Mykines fra
borlékshofn til Rotterdam. En
nu geta utflytjendur einnig athent
fisk & fostudagsmorgni beint til
neytenda eda a markad,” segir
Linda.

borlakshofn ordin lykilhofn

i flutningum a sjo
begar Dagskrain reddi  vid
Ellida Vignisson, bajarstjora

Olfuss segir Ellidi ad markvisst
hafi verid unnid ad pvi ad efla
siglingar til og fra Porlakshofn og
Akranesio verdi enn frekari lyfti-
stong fyrir hofnina og sveitar-
félagid par sem umsvifin komi
til med ad aukast og par med
storf og afleidd atvinnustarfsemi.
,,porlakshofn er 1 dag ordin lykil-
hofn i flutningum & sjo til og fra
Evropu. Til ad stydja vid pessa
préun hofum vid gert miklar

endurbaetur 4 hafharadstodunni
og par framkvemdir nytast
okkur 1 pessu vaxtarskrefi enda
notar nyja ferjan somu adstodu
og Mykines. P4 eigum vid til-
bunar 160ir & hafharsvaedinu
fyrir aukna starfsemi. Vid héfum
pa tri ad & komandi arum muni
inn- og utflytjendur leggja aukna
aherslu & skemmri siglingu til ad
tryggja betur ferskleika vorunnar
og draga Ur kolefnisspori vegna
flutninga en siglingin til og fra
Evropu tekur hétt i solarhring
skemmri tima pegar siglt er
hingad midad vid Faxafl6ann.
bad var mikil geefa fyrir okkur
hér 1 Olfusi ad fa til lids vid
okkur fyrirteekid Smyril Line.
Samstarfid vid starfsmenn Dar,
baedi hér a landi og erlendis, er til
mikils soma. Allt sem pau segja
stenst og allt sem pau atla sér
tekst peim. Vonir okkar standa til
pess ad vinna med peim ad enn
harra pjonustustigi og  sjalfur
er ég algerlega sannferdur um
a0 Porlakshofn verdur & faum
arum ordin lykilhéfn 1 inn- og
utflutningi hér 4 landi, segir
Ellidi ad lokum. -gpp

Lagnapjonustan ehl J&°

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjoénustusimi

MERKINGAR
LASERSKURDUR

SB SKILTAGERD

borlakshofn - Simi 483 1955 - www.sbskilti.is
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Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 8, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

e)(pkael ing

Stimfl 660 2570

Uppsetn: og\vidhaldia keli-log/frystikerfum

Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf

It

Erum flutt a Selfoss
Velkoman dfram i vidskipti
Sima 897 8444
Freint wm alle Sudarland

Teeknibjénusta

Sudurlands cw.
Selfossi
Siénvarpskerfi

fyrir hétel og gistihGs
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
HljsSkerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhzefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

|
Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

goaera

Geeludyrafédur

Faest hja
BY KO secifossi

B b ol

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjélbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkincar
Gluggafilmur

ILimmidar
Skiltagerd
Filmulausnir
og merkingar

Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299
filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

a2
Bllasprautun Bilarettingar
Bilriduskipti

Blluerk, !234’

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Gisli G. Guds

dottir  Elfar F. S;

Vlstvmnar islenskar kistur, krossar og legstemar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




