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Prettandinn haldinn hatidlegur a Selfossi

Venju samkvaemt var prett-
andinn haldinn hatiolegur
4 Selfossi undir dyggri stjorn
Ungmennafélags Selfoss. Ohaett
er a0 segja ad vedrid hafi leikio
vid gesti og gangandi. Maninn
00 1 skyjunum, jolasveinar, troll
og alfar foru 4 stjad og gengu

fylktu 1id01 asamt bagjarbuum fra
Tryggvaskala a0 tjaldstaedinu
vid Gesthtis. Par hljomadi ara-
motatonlist um alfakonginn og
drottninguna asamt fleiri kunn-
uglegum songvum. Brunavarnir
Arnessyslu sau um ad kveikja
upp i prettandabrennunni. Vid
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bjarmann fra balinu heilsudu
jolasveinar upp 4 born og full-
ordna adur en peir héldu af stad
til fjalla. Prettdndagledinni lauk
med glasilegri flugeldasyningu
sem Bjorgunarfélag Arborgar
skaut upp i samstarfi vido Ung-
mennafélagid. -gpp

Blaskégabyggo semur vio
Hellarannséknafélag island

kémmu fyrir jol var geng-

10 frd samningi milli Bla-
skogabyggdar og Hellarann-
soknafélags Islands med pad
a0 markmidi ad tryggja ad
vardveisla, eftirlit og radgjof
med fridlystum myndunum
hella, dropsteina, hraun- og
gosminja byggi a faglegum
forsendum og sé i samremi
vid 16g og reglugerdir um natt-
uruvernd. Jafnframt ad natt-
arufyrirbaeri pessi séu metin
m.t.t. fagurfreedilegs gildis,
sérstodu, eigingildis, um-
ferdar- og heimsoknapols og
tillogur gerdar um lokun, af-
morkun gonguleida og vernd,
t.a.m. dropsteinsmyndana, eft-
ir pvi sem vid 4 i hverju tilviki.
Tekur Hellarannsoknafélagio
a0 sér ad veita Blaskogabyggd

& =N
A meofylgjandi mynd, sem var tek-
in vi0 undirritun samningsins md
sja Helga Kjartansson, oddvita, og
forsvarsmenn Hellarannsokna-
félagsins pa Guomund DPorsteins-
son og Kristin Marvinsson.

faglega ra0gjof vardandi gerd
lokunarbtinadar, vardveislu,
adgengisstyringu og sjalfbeera
nytingu dropsteinshraunhella
og gosmyndana innan marka
sveitarfélagsins.

Hvergerdingar samstiga
_ifjarhagsazetlanagerd

fundargerd fra bagjarstjorn

Hveragerdisbajar ~ kemur
fram ad vinna vid fjarhagsa-
@tlun hafi gengid vel og ver-
i0 1 miklu samstarfi pvert a
flokkslinur. Gardar R. Arna-
son, bajarfulltrai Frjalsra med
Framsokn segir m.a.: ,,Bej-
arfulltrdi Frjalsra med Fram-
sokn vill pakka gott samstarf
allra bagjarfulltriia vid vinnslu
fjarhagsatlunarinnar og er
sannferour um ad slikt vinnu-
lag skili traustari og vandadri
datlun. [ fjarhagsaztlunar-
vinnunni hefur undirritadur
lagt dherslu 4 stodugan rekstur
baejarfélagsins og ad pjonusta
vid bejarbua skerdist ekki.”
ba boka bajarfulltraar Okkar

Hveragerdis: ,,Eins og adur
hefur samstarf allra bajarfull-
tria um fjarhagsaeetlun skilad
betri og vandadri aaztlun en ef
meirihlutinn hefdi einn stadid
ad gerd hennar. Stjornendum
stofnana bajarins ber jafn-
framt a0 pakka fyrir gott starf
og go6dan rekstur.“ Pa segja
fulltrdar D-listans: ,,Eins og
undanfarin ar var fjarhagsaeetl-
un arsins 2020 unnin sameig-
inlega af 6llum bagjarfulltrium
og var samstarfid afar anegju-
legt. Bejarfulltraar D-listans
pakka fyrir samstarfid og eru
pess fullvissir ad samstarf eins
og hér er vidhaft er Hveragerd-
isbee og Hvergerdingum til
framdrattar.* -gpp
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HLIN PETURSDOTTIR BEHRENS

NYR GEISLADISKUR

TRYGGID YKKUR EINTAK FYRIR 16. JANUAR

Allar upplysingar:
Nocturne - Karolina Fund
og www.hlinpetursdottir.is

OFS

DFS TV ma finna
inni @ DFS.is, fréttavef
Dagskrarinnar.

bar ma finna sjonvarpsviétol vid
ahugaverda Sunnlendinga dsamt stuttum
myndbrotum ur sunnlensku samfélagi.

+OFT ERUM VIb BARA

AD KAUPA OKKUR GLED]

GK bakari opnadi dyrnar
a vorutalningardaginn

I)aé voru brosandi bakarar
sem toku 4 moti vidskipta-
vinum i nyju bakarii & Selfossi
pann 2. jantiar 2019. Hisna0id
hefur fengid mikla andlitslyft-
ingu og tekur vel 4 moti nyj-
um vioskiptavinum. Pad eru
bakararnir og vinirnir Kjartan
Asbjornsson  og  Gudmundur
Helgi Hardarson sem standa a
bak vid reksturinn og bordid.
Bladamadur renndi vid hja peim
félogum og kynnti sér hvad peir
hafa i bigerd ad kynna fyrir
Sunnlendingum.

Kynntumst & fjolunum hérna
begar GuOmundur Helgi er
inntur eftir pvi hvernig avin-
tyrid byrjadi segir hann: ,betta
byrjadi pannig ad ég fe sumar-
starf hérna arid 2011 hja Oskari.
Pannig ad fyrsta daginn minn
hérna a fjolunum hja Guona pa
kynnist ég Kjartani og laerdi svo
a0 baka. Pad eru mikilvagustu
tvd sambondin 1 minu lifi sio-
ustu ar pvi sidan ég byrjadi hérna
hofum vid verid 6adskiljanlegir
og urdum bestu vinir a viku.
ba fann ég mig alveg faranlega
vel 1 pessu. Vera med eitthvad
svona skapandi faktor og i g60-
um filing ad vinna med strakun-
um.*“ Til pess ad gera langa sdgu
stutta fluttist Gudmundur svo til
Reykjavikur og for ad vinna hja
Braud og co. og Kjartan bakadi
hja IKEA. ,,pad var svo einn eft-
irmiddag ad Kjartan baud mér a
rintinn, keyrir med mig hingad
austur og vid tokum einn hring i
husinu. Mér leist ekki 4 blikuna
svona fyrst en vid dkvadum ad
lata slag standa og hér stondum
vid i dag,” segir Gudmundur og
brosir breitt.

Vidskiptavinirnir

mikilvaegastir og vid viljum

gott samband vid pa

Pao er audheyrt a0 Gudmundur

er 4 hottunum eftir godu sam-
bandi vid vidskiptavini. Beedi
hvad vardar verd og ad bakariid
verdi midstdo vioskiptavina sem
koma til ad hugsa, tala saman
eda bara spjalla vid starfsfolk-
i0. ,,Fyrir pad fyrsta atlum vid
ad vera med Oll okkar spil &
bordinu. Okkur langar mikid til
a0 byggja upp gott samband vid
bajarbtia. Vera partur af menn-
ingunni i banum. { fyrsta lagi
er varla til sa Selfyssingur sem
man ad ekki hafi verid bakari i
pessu husi. Hisid er midsvadis
i benum og svo er svo mikil-
vaegt 1 svona litlu samfélagi ad
menn séu sampjappadur hop-
ur og okkur langar ad vera par
og taka patt i fjorinu pvi vid
erum miklir stemningsmenn.
bé langar okkur ad fera ykkur
handverkid og heidarleikann og
feera neytendum vorur sem vid
erum stoltir af og vitum ad muni
falla 1 kramid.

Metnadurinn i hverja
titsoluvoru gridarlegur

bad er augljost a0 Gudmundur
og Kjartan eru i starfinu af lifi
og sal og langar til pess ad faera
Sunnlendingum gott, haklassa
bakkelsi. ,,Vi0 erum med gott
folk med okkur, med haklassa
hraefni og leggjum hjarta og sél
i verkefnid og pad skilar sér til
baka. Pad fyrsta sem vid gerd-
um pegar vid komum hingad inn
var ad selja brauduppslattarvél-
ina. Pad ad vinna med eitthvao i
hondunum og fylgja pvi eftir fra
pvi ad pad var bara hraefni, yfir
i ad setja pad 1 ofninn, taka pad
ur ofninum, rétta pér pad, og pi
ferd med pad heim, pa veit ég
a0 pad & eftir ad faera pér gledi,”
segir Guomundur.

Voruurvalid 6druvisi en
hefobundid bakari

Voruarvalid i GK bakari er

med 6drum hetti en endilega
i ollum 6drum bakarium. Vid
spurdum Gudmund adeins Ut i
petta. ,,Ja, bransinn var kannski
svolitid stadnadur, pangad til
fyrir 3-4 arum sidan var allt
dalitid keimlikt. Folk i landinu
var bara vant pvi ad i bakariinu
fengist bara bleikur snidur og
mjukt croissant og kjallaraboll-
ur. Menn eru nu farnir ad preifa
fyrir sér og profa ymislegt nytt.
bokk sé samfélagsmidlum ad
einhverju leyti. Pad sem okkur
langar ad gera er a0 taka okk-
ar spinn 4 vissa hluti en spinna
klassikerana. Pbetta er svolitid
eins og ad fara a tonleika med
Eagles. bt vilt heyra klassikina,
Hotel California, en ferd jafn-
framt a0 heyra eitthvad nytt sem
er svakalega gott og veist pad
ad pu getur gengid ad pvi visu
a0 1 lokin feerdu a0 heyra Hotel
California. bu verdur svo bara
ad njota ferdalagsins & medan.
Vid @tlum ad vera med lifandi
voruurval, rétt eins og Eagles
spilar aldrei somu 16gin kvold
eftir kvold og vera duglegir ad
flétta inn einhverju skemmti-
legu spinni. P4 verdum vid i
samstarfi vid Korngris i Arnesi.
beir skaffa okkur t.d. skinku af
6llum tegundum. bPad getum vid
til demis préad a ymsa vegu.
Minn draumur er sa ad menn
sem koma einu sinni i manudi i
bakariid viti ekkert endilega ad
hverju peir ganga. Geti fengiod
godan snid og gott vinarbraud
en svo er bara ymislegt annad
spennandi { bodi pannig ad petta
verdi ekki preytt eda stadnad.
bad heldur okkur sjalfum lika &
tdnum. Vid latum stadar numid
hér og pokkum Gudmundi fyrir
spjallid og rennum nidur sio-
asta bitanum af stokku, fallegu
croissant. -gpp
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UTSALAN ER HAFIN - GERDU GOD KAUP

Minningargrein:
Leif Magnus Grétarsson Thisland

Leif Magnus fzeddist i Krist-
iansand i Noregi 22. jantar
2003. Hann lést af slysforum i
Nupa i Eyjafiroi 11. desember
2019.

bu varst bara 7 ara pegar pu
rafadir aleinn i skoginum vid
Mandal. Heimaba mo6dur pinn-
ar 1 Noregi og pu leitadir hennar.
Hun hafdi verid tekin fra pér,
farin upp til ljossins sem pu
reyndir ad finna & milli péttra
trjatoppanna. En bad tok big
ekki nema 9 ar ad finna ljosid
og mémmu pina eftir of stutta
lifsgdongu, hrakinn og blautur.
bu sem elskadir sveitina, tunin,
heyid og heyskapinn & stérum
vélum. Pu varst bara 15 ara, ba-
inn ad kaupa tvo traktora en fair
peyjar & pinum aldri geta stjorn-
ad sterstu traktorum med hey-
teetlur og ralluvélar i eftirdragi.
Eg man pegar ég kom fram ad
Mosunum i fyrra med pér, Pali
Magnusi heitnum og pabba pin-
um. Pu snaradist Gt ur bilnum,
tokst stort skrafjarn og tengdir
milli p6lana 4 rafgeyminum og
vélin hrokk 1 gang. Snaradist
fimlega upp stigann, inn i risa
traktorinn, kupladir heytatlunni
inn, settir i gir og vélin addi
af stad. Pu varst mannalegur
frendi. Eg horfdi hugfanginn 4
eftir pér, pt hélst 1 styrid og leist
at um afturraduna til ad athuga
hvort allt veeri 1 lagid og gjdadir
svo augunum til Asa freenda sem
var eitt bros. Rosalega vorum
vid montnir 4 pessu augnabliki.
Eg af pér og pi, nattarubarn a
heimavelli lifs pins. Eg fylgdist
med pér nokkrar ferdir sudur
engin milli Mosa og Ystabelis

] &

Leif Magnus Grétarsson Thisland.

og sa sjalfan mig 50 drum fyrr, &
graum Ferguson i Steinum sem
komst inn i adra afturfelguna i
traktornum sem Leif Magnts
stjornadi. Og i sumar pegar Leif
og fadir hans toéku vid Steina-
buinu vid frafall Madda kom
ég ad peim fedgum i heyskap.
Grétar ad raka heyi 1 garda og
Leif Magnus ralladi. bad stifl-
adist 1 vélinni og minn madur
sveifladi sér Gt Gr traktornum,
lagdist undir rulluvélina og reif
ur henni heyid. bParna var madur
a ferdinni sem kunni sitt fag og
sl6 ekki sloku vid po langt veeri
11010 4 kvold eftir marga langa
daga. Hann var bara 16 ara en
krofurnar sem gerdar voru til
hans voru krofur 4 fullordinn
mann. bad var oraunheaft, en
hann var dkvedinn i ad verda
bondi, atti tvo traktora og var
klar 1 slaginn. Var alvoru peyi
sem for sina leid og @tladi ad
meika pad i sveitinni. En Leif
atti ekki eins goda samleid med
skolabokunum og sveitarlif-

inu. Madur parf ekki ad kunna
donsku eda samfélagsfraedi til
a0 geta unnid 4 stersta trakt-
ornum 1 sveitinni med ralluvél
i eftirdragi, eda aleinn ad bera
skit 4 tan fram 4 noétt. Gera vid,
vera madur og halda 6llu gang-
andi. En pad er ekki profad i
skolanum hvad madur kann i
lifinu. Ekki frekar en i pinginu.
ba hefdi minn madur duxad alla
grunnskola.  Grunnskolakerf-
10 er ekki fyrir nemendur sem
kunna meira 4 1ifid en kennslu-
bakurnar. Samt etladi Leif
a0 koma heim og klara namio,
hann var tilblinn pegar hann tok
pa akvordun sjalfur. Eg heyrdi
i honum rétt fyrir slysid og vid
etludum ad hittast i Eyjum um
jolin. Hann var kokhraustur og
xtladi ad taka bilprof i jantar
og kaupa sér Mustang. Leif bar
sig vel i simtalinu, en svo brast
réddin. Hann var bara barn,
blessadur litli freendi minn,
ohardnadur og bjo ad pyngri
reynlsu en barn & ad bera. Eg
sag0i honum ekki fra pvi ad vid
hinn endann & linunni 1aku lika
tarin min. Vid kvoddumst sem
vinir med tarvot augu. Sidasta
kvedjan var blaut og kold eins
og Leif pegar hann kvaddi penn-
an heim 4 leid inn { 1j6sid & milli
trjatoppanna i Mandal.

Votta Grétari Ma, Oskari
broédur minum og fjélskyldunni
samud.

Asmundur Frioriksson.

Utfor Leifs Magnusar fer fram
fra Landakirkju i Vestmannaeyj-
um fostudaginn 10. jantiar 2020
kl. 15.00

Hjortur Porarinsson heidoradur
af stjorn Hollvardasamtaka FSu

tjorn Hollvardasamtaka FSu

heidradi frafarandi formann
samtakanna, Hjort Porarinsson,
en hann hefur lengi verid otull
talsmaodur skolans, var formad-
ur skoélanefndar um langt skeid
og stofnadi Hollvardasamtokin
asamt fleirum a sinum tima. ba
voru tveir kennarar heidradir

vio starfslok a brautskraningu.
Pad voru pau Helga Johann-
esdottir, textil- og hdonnunar-
kennari og Gisli Skulason is-
lenskukennari. Pau hafa baedi
starfad vio skolann undanfarin
35 ar, en lata na af storfum.
beirra framlag til skolans er
ometanlegt.

TJALDSVADID
A BORG

Grimsnes- og Grafningshreppur auglysir til leigu
tjaldsveedio 4 Borg. Um er ad reeda land fyrir
tjaldsveedi og mannvirki sem tilheyra rekstrinum.

Rekstraradili skal sja um rekstur sveedisins og
mannvirkja sem par eru, innheimtu afnotagjalda,
upplysingagjof og pjénustu vid ferdamenn,
auglysingar fyrir svaedid og annad tilheyrandi.
Leigutaki hefur allar tekjur af rekstri svaedisins,
sem og allan kostnad. Til kostnadar telst m.a. prif
a sveedinu og mannvirkjum, slattur og eftirlit.

Leigusali, Grimsnes- og Grafningshreppur, setur
upp fast leiguverd fyrir sveedio, 700.000 krénur
fyrir arid. Leigutaki hefur méguleika 4 ad greida
leiguverdid ad hluta med verkefnum fyrir leigu-
sala, s.s. endurbétum & svaedinu og vidhaldi
mannvirkja.

Arlegur opnunartimi tjaldsveedisins er ad 8llu
jofnu fa 1. mai til 30. september. Stefnt er ad pvi
ad nyr rekstraradili taki vid sveedinu vorid 2020.

Leigusamningur verdur gerdur til fimm ara.

Bodid verdur upp & skodun & sveedinu eftir
samkomulagi.

Umszekjandi (eda fyrirsvarsmadur

umsakjanda) skal:

- gera grein fyrir reynslu sinni
af ferdapjénustu.

- gera grein fyrir syn sinni a rekstur
tjaldsveedisins.

- hafa reynslu af rekstri.

- vera reglusamur.

- vera i skilum med opinber gjold
og lifeyrisidgjold starfsmanna.

Ahugasamir sendi umsoékn & netfangid gogg@
gogg.is i sidasta lagi sunnudaginn 19. jantar
2020. Nanari upplysingar veitir Ingibjorg
Hardardéttir, sveitarstjéri, i sima 480 5500.
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ORD ARSINS 2020

ytt ar, nyr aratugur, nyir

timar. [ lok hvers ars verd
ég frekar meyr. Pad er margt
sem er pakkarvert og annad sem
reyndi 4 og gaf vaxtartekifaeri.
Stersta tilfinningin er liklega
pakkleeti i bland vid 6vissu par
sem ¢ég veit ekki hvernig nytt
ar litur ut. En pad er allt i lagi.
Eg geri mitt besta til ad fara
i pa att sem ég trai ad sé best
fyrir mig, hjonabandid mitt og
fjolskylduna mina. A pessum
»meyra“ tima vel ég mér ord
fyrir  arid framundan. Pad
merkilega er ad i 611 pau ar sem
ég hef gert petta pa hefur pad
ekki verid flokid. { desember
2019 var ég til demis ein ad
keyra og var ad hugsa um ord
arsins 2019 sem var ,,agi“. Eg
burfti ad aga mig 4 morgum
svioum. bad er ekki alltaf
auovelt ad vera sinn eigin herra,
vinna 4 eigin vegum, vera med
stora fjolskyldu, hugsa vel um
sjalfan sig, sinna hjonabandinu
og svo metti lengi telja. Til pess
ad vaxa pa parf oft ad aga sig
og pad hef ég svo sannarlega

upplifad 4 arinu 2019. bad hefur
ekki alltaf gengid vel en pegar
ég lit til baka pa sé¢ ég ad ég er
komin talsvert lengra en ég var i
upphafi arsins 2019 og pvi ber ad
fagna. Lifid er vist langhlaup en
ekki spretthlaup. En svo ég komi

3. Jafnvaegi 4 milli samveru og
einveru

4. Jafnvegi 4 milli pess ad vera
heima og ferdast

5.Jafnvaegi 4 milli pess ad
borda hollt og minna hollt

6.Jafnegi 4 milli baznar og

aftur ad pvi pegar €g var ein i pagnar
biltirnum pa for ég ad hugsaum 7. Jafnveegi 4 milli pess ad
ario 2020. Eg for ad velta fyrir skrifa og lesa

mér hvad veri best ad einblina &
4 4rinu. Hvad purfti ég ad lera.
Hvad var gott fyrir mig ad hafa
i huga? Hvad var best fyrir mig,

8.Jafnveegi 4 milli pess ad
vera sitengd og aftengd
netheiminum

9.Jafnvaegi 4 milli fjolskyldu-

manninn minn og fjolskyldu tima og stefnumdta med
mina. P4 poppadi upp i huga eiginmanninum

minn ordid ,jafnvegi“. Pad sat 10. Jafnvegi & milli hreyfingar
svo fast { huga mér ad ég hugsadi og hugleidslu

med mér. betta hlytur ad vera
ordid!

Og pad er raunin. Ord arsins
2020 fyrir mitt lif er jafnveegi.

Og sidast en ekki sist, jafnvaegi

a milli pess ad segja ja og nei!

- Hvad sérd pu fyrir pér 4
pessu nyja ari?

- Huvert er pitt ord?

- Hvad vilt bt einblina 4?

Hvernig litur jafnvaegi
ut? l upphafi ars sé ég

jafnveegi svona: - Hvada vaxtartekiferi sérd
1. Jafnveegi 4 milli pess ad pjota pua?
og njota
2. Jafnvegi 4 milli vinnu og Gledilegt nytt ar
hvildar Gunna Stella

Myndlistarbraut FSu synir i opnu rymi utan skélans

Myndlistarbraut FSu mun
na taka upp pa nybreyttni
a0 setja upp syningu i opinberu
syningarrymi  utan  skolans.

L 7] [ }TF

HEILSUHORN HSU

Heilsuvera - freedslusida
Heilsugaeslunnar

K;éﬁn samfélagsins um
ukna nytingu upp-
lysingateekni  innan  heil-
brigdispjonustu og  stjorn-
syslunnar  almennt, verda
sifellt meiri, en almennt er
vidurkennt ad aukin nyting
upplysingatekni innan heil-
brigdispjonustu auki Oryggi
sjuklinga, skilvirkni og gaedi
pjonustunnar. A timum tSlvu-
tekni og almennrar siteng-
ingar vid internetid er hagt
med audveldum hetti ad
leita sér upplysinga um allt
milli himins og jardar. Par
eru upplysingar um heilsu
og heilbrigdi ekki undan-
skildar. Upplysingar koma
ur ymsum attum og folk
oft half ringlad yfir 6llum
pessum upplysingum. Til ad
tryggja pad ad folk fai godar
upplysingar um heilsu, sjok-
doma og einkenni peirra
hefur heilsugaeslan og Em-
batti Landlaeknis stofnad
heimasidu er kallast Heilsu-
vera.is. A pessari sidu, sem
er i sifelldri endurskodun, eru
gagnreyndar upplysingar sem
heegt er ad treysta 4. Pad ma
segja ad pjonusta sidunnar sé
tvipaett:

[ fyrsta lagi er par hagt

Bjarnheiour Boovarsdottir,
hjukrunarfredingur da heilsu-
geeslu Selfoss.

ad leita sér gagnreyndrar
pekkingar svo folk geti tekid
godar akvardanir fyrir sina
heilsueflingu.

Onnur pjénusta sem hagt
er a0 finna & sidunni er Minar
sidur par sem folk getur
skrad sig inn med rafrenum
skilrikjum. Med adgangi ad
Heilsuveru geta einstaklingar
ni fengid yfirsyn yfir
lyfjanotkun sina, sott rafraent
um endurnyjun lyfsedla, séd
stoou lyfsedla i lyfsedlagatt,
s€d ofnemi sem hefur
verid skrad i sjukraskra, séd
framkvaemdar bolusetningar,
att orugg rafren samskipti

Nemendur i framhaldsafongum
fa pa pjalfun i uppsetningu og
kynningu 4 eigin verkum. AQ
pessu sinni eru pad nemendur i
modelafanga & pridja prepi sem
syna { Listagjanni & Bokasafni
Arborgar 10. - 30. jantar. Verkin
eru unnin & haustonn 2019, par
sem fengist er vid teikningu og
talkun mannslikamans. Unnid
er ut fra skissum af lifandi
modeli sem taka fra tveimur
minutum upp i eina kilst. Um
er ad reda vandadar teikningar,
krot og blindteikningar. Einnig
er unnid undir ahrifum fra

ad finna margvislegan fréd-
leik um heilsueflingu eins
og neringu, hreyfingu, lidan
og svefn. Ymsar upplysingar
eru um sjukdoma, veikindi
og einkenni peirra. Ferdafolk
getur fundid upplysingar um
bolusetningar og ferdaldg.
Born og ungmenni sem og
eldri borgarar geta einnig
leitad sér upplysinga sem er
sett inn med parfir pessara
aldurshopa i huga. Foreldrar Vid hvetjum folk til ad
ungbarna geta fundid allan skoda og nyta sér heilsuveru.
pann frooleik sem fram fer is.
i ungbarnaverndinni. Parna

vid heilbrigdisstarfsmenn
og bokad tima rafrent &
heilsugaeslustod. Auk pess
er hegt ad fa adgang ad
upplysingum eiginbarnaad 16
ara aldri. Embeetti landlaeknis
og heilsugaeslan munu halda
afram ad proa Heilsuveru og
munu einstaklingar smam
saman fa aukinn adgang ad
eigin heilbrigdisupplysingum
me hjalp Heilsuveru.

Fh. Heilbrigdisstofnunar

Mpynd: Truflun eftir Birgittu S6l Helgadottur.

listasdgunni, ymsum timabilum er haegt ad fa adstod vid ad  Sudurlands:

og landsvedum og notadar ahuga & skapandi greinum inn i Leiklist er fastur lidur svo og haetta ad reykja sem og taka Bjarnheidur Boovarsdottir

mismunandi adferdir. hinn hefdbundna nemendahoép. hefobundnar greinar eins og afengisprof svo eitthvad sé Hjuikrunarfredingur,
Stafreen smidja, Fablab er ad textill og myndlist en i 6llum nefnt. begar folk tekur abyrgd heilsugceslu Selfoss.

Margt a seydi a

listnamsbraut FSu

Bo0id er upp a fjolbreytt urval
afanga sem opnir eru Ollum

peim greinum eru margir og
fjolbreyttir afangar. Veggjalistin
fékk leyfi Hisasmidjunnar til ad
setja verkin sin upp a Blomavals

festa sig i sessi og 4 nastu 6nn
verour bodid upp 4 3. preps
afanga par. Kvikmyndun verdur
einnig hleypt af stokkunum.

4 eigin heilsu er mikilvaegt

Skakkennsla grunnskoéla-

nemendum burtséd fra pvi hvort  Fablab og kvikmyndun er partur ~ skidgardinn sidast pegar sa
peir eru & brautinni edur ei. Pad af nyskdpun og midlun en afangi var og ni 4 vordogum i Es H
er alltaf gefandi og gaman fyrir undir pann 1i0 falla lika grafisk verdur farid 1 ad uppfera barna ! FISChersetrl

Bokavegginn® goda vio FSu. kaknamskeid fyrir grunn- samtali vid Aldisi Sigfasdottur

kennsluna ad fa eldra folk med midlun og grafisk honnun.
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Gata vikunnar
Oft er ég lati0 i rjodri risa.

Vid rekkjur ég stundum dvel.
Leidangursmenn parf ég longum ad hyjsa
0g leiksvidid tidum fel.

Svar vid gdatu i bladi 2529: HELLA.

1. lina: Hella i gangstétt - 2. lina: Flatur steinn
. lina: Hella fyrir heyrum - 4. lina: Kauptin d Rangdrvollum

skolaborn hafa verid haldin
vid g6dan ordstir undanfarin 6
ar hja Fischersetrinu & Selfossi.
Namskeidin hafa verid haldin
i samstarfi vi0 Sveitarfélagid
Arborg, Skakskola fslands
og Skakfélag Selfoss og na-
grennis. Helgi Olafsson stor-
meistari og skoélastjori Skak-
skola Islands hefur haft yfir-
umsjon  med  kennslunni.
batttaka hefur verid med ageet-
um en um og yfir 20 born hafa
komid 4 hvert nimskeid. I

hja Fischersetrinu kemur fram
a0 naesta namskeid hefjist pann
18. jantiar nk. Ahugasamir geta
haft samband vid Fischersetrid
i sima 894 1275 sé¢ ahugi fyrir
pvi ad taka patt og na géoum
tokum & skakinni.
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A unglingsarum las ég a’starsiigur
sem dugdu fyrir lifstio

- seqir lestrarhesturinn Audur Ingibjorg Ottesen

Audur Ingibjorg Ottesen byr a
Selfossi og er ritstjori timaritsins
Sumarhusid og gardurinn, hof-
undur bokarinnar 12 gleasilegir
garOar og hofundur og ritstjori i
bokaflokknum Vid rektum sem
fjallar um groédur og gardyrkju.
Audur er smidur og gardyrkju-
fredingur ad mennt og hefur
kennt a4 vinselum gardyrkju-
tengdum namskeidum sidan
2009. Hin er formadur Sudur-
landsdeildar Félags kvenna i
atvinnulifinu og medstjérnandi i
Vistraektarfélagi fslands.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Bokina Um timann og vatnio
lagdi ég fra mér rétt fyrir jol
med soknudi. Andrl Snaer
Magnason

g6our. Bokin algerlega \
hnokralaus og snilld
hvernig hann kemur QO
bodskapnum til skila
med sogu fjogurra
kynsloda. Eg er spennt
ad lesa meira eftir
Soffiu Bjarnadottur, var
a0 klara bokina hennar
Hunangsveidi. Verdandi bok
Michelle Obama er ég ad lesa
ntna. Fantafin, hispurslaus og
einleg. Hlakka til ad leggjast 4
koddann i kvdld og halda afram
med hana. KaupThinking eftir
bPord Sna Juliusson hefur verid
4 nattbordinu 1 2 4r og ég les
hana i afongum, ahugaverdur
lestur og pad er lika nytatkomin
bok Hauks Arnpodrssonar, Um
Alpingi. Su bok er leidinleg
aflestrar en upplysandi pannig
ad hun verdur lika lesin med
hléum.

Hvers konar baekur

hofda til pin?

Sagnfraedi og pjodfredi heilla
mig. Eg vil skilja gang méla og
hef undanfarin ar lesio allt sem
gefid hefur verid ut a islensku
um sogu og atok i Araba-
16ndunum. Eg lagdi 4 mig ad
lesa Rannsoknarskyrsluna sem
kom ut eftir bankahrunid, ekki
skemmtilestur en fraedandi. Eg
les vel skrifadar @visdgur til ad
skilja tidarandann og sagnfradi-
tengd evintyri med bodskap.
Sakamalasogur sem eru med
ahugaverdu plotti hofda til min
og frasagnir af lifinu heilla mig
lika. Fagbakur tek ég aldrei
med mér upp i ram, per les ég
sitjandi. Neer allar gardyrkju-
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Sunnlendinga
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bakur sem ég les eru 4 Skandi-
naviskum malum og veita mér
innblastur.

Ertu alin upp vid boklestur?

Eg las fyrir son minn en minnist
pess ekki ad pad hafi verid lesid
fyrir okkur systkinin. Aftur a
moéti sagdi fadir minn okkur
hestaségur sem hann bjo til.
Sogupradurinn var alltaf si
sami, Oll attum vid okkar hest
med nafni, minn var Sokki.
Ségurnar gengu ut & pad ad viod
purftum ad bjarga hrossastédinu
i has pvi pad var ad koma svo
mikil poka upp & Hellisheioi.
Vid og svo seinna barnabdrnin
tokum patt 1 ad
spinna sdguna
fyrir
vikid  var
sagan
aldrei na-
kvaemlega
eins. Til
eru upp-
tokur
hesta-
sdgun -
um sem ég
pikkadi upp og
bykir mér mikid til peirra
koma. Eg var seinlas og hafdi
lesid Dimmalimm, um Ldka og
Grimmscevintyri er ég var 10
ara. A unglingsarunum sotti ég
bakur 4 bokasafnio i Hveragerdi
og las astarségur sem dugdu
fyrir lifstio. Foreldrar minir voru
i askrift 4 bokum fra Almenna
bokafélaginu og 4 @skuheimili

minu voru baekur 4 stassstad.

¢

Getur pui lyst

lestrarvenjum pinum?

Flestar bekur les ég utafliggj-
andi, les fyrir svefn. Er med
fjoldann allan af bokum 4 natt-
bordinu, sumar peirra les ég
i einum rykk og adrar tek ég i
aféngum. A adventunni 4 ég
gadastundir med jolabokunum
umvafin ullarteppum 1 rokkrinu.

Einhverjir uppahaldshofundar
sem pu vilt segja fra?
Uppahaldshofundur minn nadi
a0 skrifa Njalu én pess ad geta
nafns. Eg kolféll fyrir henni
eftir ad Guomundur Danielsson
rithofundur leiklas hana pegar
ég var 16 dara. Uppahalds
erlendi hoéfundurinn minn er
Siegfrid Lenz. Hef ekki tolu
4 pvi hve oft ég hef lesio i

p))

lesa Dagskrana i hverri viku

Audur 1. Ottesen.

bokinni Porpid yndislega sem er
sprengskemmtileg i faranleika
sinum. S& héfundur sem hefur
haft mest ahrif 4 mig er Svava
Jakobsdottir  fyrir  smasogur
sinar um stodu konunnar i sam-
félaginu. Ritsystur hennar Asta
Sigurdardottir og Steinunn Sig-
urdardottir skrifa einnig snilldar-
lega um stodu kvenna i karl-
leegum heimi. Fyrir nokkrum
arum keypti ég allar eldri
bakur Laxness 1 bokabiidinni &
Flateyri eftir vikt 4 7000 kronur.
Veturinn 2016 var tileinkadur
Laxness. Hann er nattirulega
séni. Hann endurspegladi tidar-
andann likt og verk Andra Snzs
Magnasonar gera i dag. Ef ég
veri spurd hvort ég elskadi
einhverja bok pa veri svarid
Momo eftir Mikael Ende. Hun
var leiklesin fyrir mig og son
minn af kaerum vini fyrir 30
arum. Eg les Momo idulega
og glima hans vid timapjofana
speglar svo vel hrada nttimans
og ranglegt mat okkar 4 pvi sem
skiptir mali. Svo er Finninn
Arto  Paasilinna  snilldarrit-
hofundur sem fléttar sagn-
freedi og salarangist inn i verk
sin. Dyrlegt fioldamord og Ar
hérans les ég itrekad.

Ad lokum Audur, hefur

bok raent pig svefni?

Margar bakur hafa rent mig
svefni og pa adallega begar
textinn er hnokralaus, efnid
gripandi og fléttur i sakamala-
sogum sem koma mér a oOvart.
Ekki sidur vaki ég pegar ég fe
svar vid veraldlegum og heim-
spekilegum spurningum min-
um. En ég steinsofna fljott vio
lestur boka par sem tikkad er i
61l boxin til ad halda praedin-
um uppi. Vid lestur slikra boka
fer ég osjalfratt ad stytta peer i
huganum og sem endar med pvi
a0 ¢ég legg peaer fra mér.
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Okkar astkeeri
Einar Jonsson
Hdlakoti, Hrunamannahreppi,

I’I\

lést & hjukrunarheimilinu Asi | Hveragerdi
) midvikudaginn 1. jandar.
Utférin mun fara fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Halldéra Asmundsdottir
_ Jobn Einarsson

Asa Margrét Einarsdoéttir
Baldur Orrason Grondal

Krabbameinsfélag Amessyslu bydur uppa
namskeid vid sogeedabjlig. Markmid nam-
skeidsins er ad auka pekkingu og feerni til ad
bregdast vid sogeedabjlg.

Storum hluta timans er varid i verklega
kennslu par sem m.a. er 16g0 ahersla &
sjlfsnudd og afingar. Namskeidio er i tvo
skipti, midvikudagana 15. og 22. jantar
2020 fra k1.16:15-18:30. Namskeidid er
haldid i hisnaedi Rauda Krossins ad Eyravegi
23 & Selfossi.

Leiébeinendqr er Marjolein Roodbergen og
Maria Bjork Olafsdattir, sjukrapjalfarar.

Namskeidio er 6llum ad kostnadarlausu og fer skraning fram & net-

fanginu; arnessysla@krabb.is eda med skilabodum & Facebooksidu
félagsins.

’ Krabbameinsfélagio
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Sunnulaekjarskoli

Vid Sunnulaekjarskdla a Selfossi er laus stada
umsjonarkennara i 5. bekk.

 sk6lanum eru um 715 nemendur og par er 16gd &hersla
a sveigjanlega og fiolbreytta kennsluheetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og
gdda samvinnu allra sem ad skolastarfinu koma. Laun
og starfskjor eru samkveemt videigandi kjarasamningi.
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvatir il
ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna a vefsidu skolans:
www.sunnulaekjarskoli.is og i
tolvuposti: birgir@sunnulaek.is.
Umsoknarfrestur er til 15. jantar 2020.

Sott er um stoduna a vef Sveitarfélagsins
Arborgar, http://starf.arborg.is.

Skolastjori

Sofnun jolatrjaa i Sveitarfélaginu
Arborg lau. 11. januar 2020

Laugardaginn 11. janGar 2020 ver(’?a jolatren
hirt upp 1 Sveitarfelaginu Arborg. Iblar geta
pa sett jolatrén sin ut a gangstétt eda loda-
mork og verda pau pa fjarleegd. Mikilvaegt ad
tren séu synileg fra gotu pannig ad audvelt se
ao fjarlaegja pau. Farid verdur af stad i sofn-
unina um kl. 10:00 laugardaginn 11. jantar og
mikilvaegt er ad tren seu komin ad gangsteétt/
lodamorkum pa.

Ekki verdur um frekari safnanir ad raeda
a jolatrjam i sveitarfelaginu petta arid en
einstaklingar geta komid jélatrjénurp sinum
nidur a gamasvaedi Sveitarfelagsins Arborgar
i Vikurheidi a opnunartima.

IbGar eru einnig hvattir til ad ganga vel um
og hreinsa upp eftir flugelda, sprengjur,
kokur og fleira sem fellur til eftir nyars- og

prettandagledi.
Sveitarfelagid Arborg

Sveitarfélagio

ARBORG

Af hverju halendispjodgaro?

Guomundur Ingi
Gudbrandsson,

umhverfis- og
audlindaradherra

Miéhélendi fslands  hef-
ur ad geyma ein sterstu
Obyggou viderni Evropu og
magnada nattiru sem faa laetur
osnortna. Med pjodgardi verda
til einstok tekiferi til ad vernda
pessi verometi, tryggja adgengi
utivistarfolks og sjalfbzra nyt-
ingu audlinda, auk pess sem
addrattarafl pjoogards skapar
naerliggjandi byggdum taekifaeri
til gjofullar atvinnuskdpunar
og byr til opinber storf heima i
héradi.

[ stefouyfirlysingu rikis-
stjornarinnar er kvedid 4 um
a0 stofna skuli pjodgard a
midhalendi fslands, en allt fra
arinu 2016 hefur verid unnid
ad préun pessarar hugmyndar &
vegum stjornvalda i nanu sam-
starfi vid fjolmarga hagsmuna-
adila.

Hvada svaedi naer

bjodgardurinn yfir?

Drog a0 lagafrumvarpi um
halendispjoogard voru sett i
samradsgatt stjornvalda fyrir
jol. Frumvarpid byggir a vida-
mikilli vinnu nefndar sem i
satu fulltrar allra pingflokka
4 Alpingi, Sambands islenskra
sveitarfélaga, umhverfis- og
audlindaraduneytis og forseetis-
raduneytis. Nefndin lagdi til ad
mork pjodgardsins midist vid
landsveedi sem eru i sameign
pjodarinnar — pad er pjodlendur
og svaedi sem pegar eru fridlyst
innan midhalendisins.

Um 30% af flatarmaéli [slands
yrdi pannig innan pjédgardsins.
Um helmingur pess landsvadis
er nu pegar fridlystur.

Hvada teekifaeri felast i

stofnun halendispjodgards?
Halendispjodgardur yroi stersti
pjodgardur i Evropu og einstak-
ur & heimsvisu. Hann myndi
vernda ein staerstu 6byggdu vio-
erni alfunnar og afar sérstada
nattaru. Halendispjodgardur
yroi stersta framlag Islands til
nattaruverndar i heiminum fram
til pessa.

Halendispjodgardur hef-
ur ekki i for med sér ad
midhalendinu verdi lokad eins
og stundum er haldid fram. Eitt
af markmidum pjodgardsins er

einmitt ad audvelda almenn-
ingi ad kynnast og njota natturu
midhalendisins, menningu pess
0g sogu.

Gert er rad fyrir ad endur-
heimt raskadra vistkerfa veroi
eitt af markmidum pjodgardsins
og ad m.a. verdi unnid ad henni
i samvinnu og samstarfi vid fé-
16g og sjalfbodalida 4 vidkom-
andi svedum, ekki sist bandur
sem vida hafa unnid gott starf
vid landgraedslu 4 halendinu.
Hefdbundnar nytjar verda afram
leyfdar innan pjodgardsins,
svo sem bufjarbeit, fuglaveioi,
hreindyraveidi og veidi i am og
votnum. Gerd er krafa um sjalf-
baera nytingu pessara audlinda.

Med  pjoodgordoum  fjolgar
opinberum stérfum 4 lands-
byggdinni, en pjodgardar hafa
lika mikio addrattarafl og geta
pannig skilad efnahagslegum
avinningi. Rannsékn  Hag-
fraedistofnunar Hi 4 efnahags-
legum ahrifum fridlystra sveeda
4 Islandi, sem unnin var arid
2018 og tok til tolf olikra sveda
4 landinu, leiddi i 1j6s ad fyrir
hverja 1 kronu sem rikid legg-
ur til fridlystra sveda skila sér
ad medaltali 23 kronur til baka.
Fridlystu sveedin sem rannsokud
voru skdpudu margvisleg storf,
svo sem vid skipulagdar ferdir,
gistingu, akstur og veitingapjon-
ustu.

Hvernig verdur stjornskipulagi
bjodgardsins hattad?
Stjornskipulag pjodgardsins fel-
ur i sér ad riki, sveitarfélog og
hagadilar koma sameiginlega ad
stefnumétun og stjérnun pjoo-
gardsins.

[ 4durnefndum drogum ad
lagafrumvarpi er gengid ut fra
a0  stjornfyrirkomulag  pjoo-
gar0sins verdi dreift. Meirihluti
stjornarmanna  verdi  kjornir
fulltraar peirra sveitarfélaga
sem na inn 4 midhalendid og i
stjorninni verdi einnig fulltroar
rikis, ferdapjonustu, umhverfis-
verndar- og utivistarsamtaka og
Bandasamtaka Islands. Gert er
rad fyrir ad pjoogardinum verodi
skipt upp i sex rekstrarsvaedi
og svokollud umdaemisrad fari
med stefnumotun hvers svedis.
Fulltraar sveitarfélaga verda i
meirihluta i umdemisradum og
a0koma heimafolks ad stjorn-
un pjodgardsins er pvi rik. Ny
stofnun, bjoogardastofnun,
myndi sinna daglegum rekstri
og pjonusta svaedin.

Gert er rad fyrir ad stjérnun
og umsysla pjodgardsins verdi

ekki 1 Reykjavik heldur dreift
um rekstrarsvedin og ad par
verdi starfsstodvum komid upp.

Hvad med skipulagsabyrgd
sveitarfélaganna?

Med halendispjodgardi verdur
hagt ad na utan um skipulag
midhalendisins 1 heild sinni.
Sveitarfélog munu eftir sem adur
gefa ut leyfi 4 bord vid fram-
kvemdaleyfi og byggingaleyfi
innan pjodgardsins. Skipulags-
aztlanir sveitarfélaga munu
pé verda bundnar af pvi sem
fram kemur i stjérnunar- og
verndaraetlun pjodgardsins en
sveitarfélogin taka rikan batt
i a0 vinna pa aztlun med setu
sinni { umdeemisradum og stjorn
pjo6dgardsins. bar eru fulltruar
peirra 1 meirihluta.

Hvad med virkjanir?

Virkjanir hafa verid bitbein
stjornmalanna og samfélags-
legrar umraedu 1 langan tima.
Med frumvarpsdrogum um
halendispjoogard er lagt til ad
par leikreglur sem Alpingi
setti med 16gum um vernd og
orkunytingu landsvada (60ru
nafni  rammaaatlun)  veroi
virtar, en einnig tekid tillit til
peirra leikreglna sem pjodgard-
ur skapar. Haegt verdi ad meta
par virkjunarhugmyndir inni 4
midhalendinu sem pegar hafa
komid fram og eru til skodunar i
nuverandi rammadatlun. Hvort
af peim virkjunum verdur radst
hins vegar af strangari kréfum
en samkvaemt nugildandi 16g-
gjof, enda svadin innan pjoo-
gards. M.a. ver0i horft til pess
hvort virkjunarhugmynd sé 4
roskudu eda Oroskudu svaedi.
Nyjar virkjunarhugmyndir
verdi hins vegar ekki teknar
til skodunar og pannig dregin
lina i sandinn vid pridja afanga
rammadeetlunar.

Hvad gerist naest?
f vor mun ég mela fyrir frum-
varpi 4 Alpingi um halendis-
pj6dgard. bessa dagana er ég
a0 kynna frumvarpsdrogin i
kringum landid. Eg vonast til ad
sja sem flesta, heyra 6lik sjon-
armid og rada pau tekiferi sem
pjoogardur getur skapad fyrir
nattiruvernd, utivist og byggoa-
préoun. Nanari upplysingar um
fundina ma nalgast a4 vef um-
hverfis- og audlindaraduneytis-
ins, uar.is.

A0 lokum vil ég 6ska ykkur
gledi og geefu 4 4rinu sem nu er
a0 hefjast.

Skemmtilegt i steerofraedi

emendur  10.  bekkjar

Sunnulakjarskola  unnu
skemmtilegt verkefni i tengsl-
um vid rumfredi og honnun
i namsbokum sinum. Nem-
endum var afhentur pappir,
limband og skeri. Verkefnid
var a0 hanna og bua til likan i

prividu formi. Ad pvi loknu
reiknudu nemendur rammal
likansins og skiludu skyrslu til
kennara. [ fréttum skolans kem-
ur fram a0 nemendur hafi stad-
10 sig med prydi i lausn verk-
efnisins. - gpp
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Pjodgardur er
ekki bjoﬁgaréur

Guoriin Arnbjorg -
Ottarsdéttir
(hofundur er ibui a
Sudurlandi)

I)aé sem gerir pjod ad pjood er
arfleifd, saga og menning.
bjodgardur er gildishladid ord
sem vekur upp pjoderniskennd
og stolt og pad gerir ordid pjood-
garOur lika. En pjodgardur er
ekki allur par sem hann er séo-
ur. Pegar landsvadi er breytt i
bjodgard er ekki verid ad bua til
gard pjodarinnar né hugsa um
afleidingar fyrir pj6dina og enn
siour almenna busetu i dreifdari
byggdum landsins.

Aud porp og atvinnuleysi
Bandur hafa i gegnum tidina
nytt halendid til beitar fyrir fé
sitt vegna pess ad tun dugdu
med naumindum fyrir vetrar-
forda. Saudfjarrekt hélt lifi i
okkur fslendingum fyrr a 6ld-
um, had duttlungum nattarunn-
ar, en nu pykir torfkofabuskapur
ekki smart. Nattran er ordin
s6luvara i ferdamannabransan-
um. Sveitarfélog hafa til pessa
haft skipulagsvald & hélendinu
og haft hemil 4 4trodningi en
med stofnun pjodgards verd-
ur pad tekid fra peim. Vid hér
i dreifdum byggoum landsins
missum forsjana, en vissulega
er halendid audlind pjédarinnar,
likt og kvotinn sem var hreins-
adur af landsbyggdinni og skildi
eftir aud porp og atvinnuleysi.

i hrépandi minnihluta

Nu hefur sveitarfélogum verid
uthlutad sati 1 pjoogardsradi.
Eg skora a sveitarfélog landsins
a0 standa vord um halendid og
audlindir pess, en pad ad hafa
einungis eitt sati 1 pjoogards-
radi i hropandi minnihluta er
ekki fysilegur kostur. Fyrirtaeki
4 halendinu sem heimamenn
hafa rekid eru oftast monnud
af heimamonnum til ad halda
storfum 1 byggdinni en onnur
fyrirteeki, aodallega af hofud-
borgarsvaedinu, rada ekki endi-

lega starfsmenn Ur sveitafé-
laginu. Vid i dreifbylinu faum
ekki a0 manna pau storf sem
til falla i pjodgardi og pad mun
hafa neikveed ahrif 4 byggdapro-
un { landinu.

bad ma ekki tulka ord min
svo ad €g sé a moti verndun
halendisins. Pvert 4 moti, ég lita
petta sem minn bakgard sem ég
vil vernda og hlta ad. Eg treysti
sveitarfélogunum fyllilega til ad
vernda halendid og sé enga porf
4 a0 styra purfi halendinu annars
stadar fra. A0 skapa sér sérstoou
hefur synt sig ad vera vanlegt
til 4rangurs i vidskiptum en
hér hofum vid misst sjonar af
sérstodunni. Hun er ekki bara
nattiran okkar fagra, heldur lika
arfleifdin og sagan; sdgurnar af
fjallménnum og gangnamonn-
um sem hroktust dogum saman {
saudaleit, svangar hetjur i kulda
og vosbud, kannski ekkert sér-
staklega smart en po satt.

Halendid i gislingu

A0 taka halendio af sveitarfé-
l6gunum er eins og ad segja
Grikkjum ad heetta ad gera Feta-
ost! Vid megum ekki gleyma
hver vid erum né hvadan vid
komum. Hélendid hefur ekki
l1atid & sja eftir fjallamenn og
bandur, pad eru ferdamenn sem
eru ad vada stjornlaust um i bak-
gardi okkar. Umhverfisstofnun
og Skipulagsstofnun hafa til
skiptis haldio skipulagi Land-
mannalauga 1 gislingu vegna
fyrithugads  pjodgards, mér
telst til ad pad séu komin 6 ar,
en 4 medan tradka ferdamenn
nidur svaodid. bad er amelis-
vert, sveitarfélagid Rangarping
ytra var med tilbaid skipulag
fyrir 6 arum en fer ekki fram-
kvaemdaleyfi af einhverjum
astedum. Fundir um stofnun
halendispjodgards sem auglyst-
ir hafa verid sem samradsfundir
vid ibla hafa verid illa auglystir
og gagnslitlir. Eg skora & ibua
sveitarfélaga og sveitarstjornir
landsins a0 vakna tr dvala, halda
forsja 1 heimabyggd og standa
vord um atvinnumoguleika a
sinu svaedi, audlindir pjodarinn-
ar og hagsmuni okkar allra.

48 nemendur
brautskradust fra FSu

I)ann 20. desember sl. ut-
skrifudust 48 nemendur fra
Fjolbrautaskola Sudurlands.
Tiu nemendur luku nami af
sjikralidabraut, par af tveir af
sjukralidabru, einn lauk grunn-
nami malmiona, tveir nemend-
ur luku nami & vélvirkjabraut,
einn nemandi lauk nami 4 husa-
smidabraut. P4 brautskradust 35
studentar, 20 af opinni linu, prir
af félagsgreinalinu, tveir af natt-
urufraedilinu, tveir af vidskipta-
og hagfradilinu, prir af iprotta-
linu, tveir af listalinu, einn af al-

pjodalinu og loks einn nemandi
sem lauk nami & stidentsbraut
a0 loknu nami 4 vélvirkjabraut.

bjonustufulltrui
seyruverkefnis

Sveitarfélogin Hrunamannahreppur, Blaskdgabyggd, Skeida- og Gndpverjahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Fléahreppur og Asahreppur leita ad jakvaedum og dhugasémum einstaklingi til starfa fyrir sveitarfélogin sem pjon-
ustufulltrai seyruverkefnis sveitarfélaganna. Verkefnid er samstarfsverkefni sveitarfélaganna, Landgraedslunnar og
Heilbrigdiseftirlits Sudurlands og reka sveitarfélogin méttokustod fyrir seyru & FIGidum og annast hreinsun rotbréa
i sveitarfélégunum. Vidkomandi parf ad vera mjog feer i mannlegum samskiptum, tilbdinn ad fast vid dlik verkefni,
skipulagdur og sjélfsteedur i vinnubrdgdum. Skipulag vinnutima tekur mid af pvi ad hreinsun & seyru fer fram &

timabilinu frd mai til oktober &r hvert.

Helstu verkefni og abyrgd:
Tengilidur milli fasteigna eigenda

og seyruverkefnis i sveitarfélogunum.
Sér um Urvinnslu gagna vegna verkefnisins.
Sinnir samskiptum og upplysingagjof.

Sinnir umhverfis- og Grgangsmalum.

Frekari upplysingar um starfid

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst, Naesti yfirmadur er sveitarstjori Hrunamannahrepps, Jon G.
Valgeirsson, sem veitir nanari upplysingar i sima 480 6600, eda hruni@fludir.is.

Umsdknum asamt ferilskrd ma skila & netfangid hruni@fludir.is eda med pésti merktum:

Hrunamannahreppur, Akurgerdi 6, 845 Fliidir, v/starfsumséknar. Ollum umsoknum verdur svarad.

Starfshlutfall er 100%. Starfid hentar einstaklingum 6had kyni. Umsoknarfrestur er til og med 20. jantar 2020.

o~
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Heefniskrofur:

Heefni i mannlegum samskiptum.
Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
G6d almenn tolvukunnatta er askileg.
Feerni il tjaningar i ritudu og meeltu mali.
GAd stadarbekking naudsynleg.
Okuréttindi,

Stundvisi og reglusemi.

GOD RAD

FYRIR SUNNLENDINGA

APOTEKARINN ER i NAESTA NAGRENNI
VID PIG A SUDURLANDI.

' Hverageroi

borlakshafn ¥ Selfoss

Vid erum i naesta nagrenni!

www.apotekarinn.is

W Hella

' Hvolsvollur

v

Vestmannaeyjar

Apétekarinn®

- leegra verd
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Barbara Sol og Haukur
ibrottafolk Arborgar 2019

UMF. SELFOSS Knattspyrnukonan Barbara Soél
Gisladottir og handknattleiksmadurinn Haukur
brastarson, ba0di ur Umf. Selfoss, voru utnefnd
iprottakona og iprottakarl Sveitarfélagsins Ar-
borgar a arlegri uppskeruhatid fristunda- og
menningarnefndar Arborgar sem fram for 4 Hotel
Selfossi milli hatioda.

Barbara Sol er lykilleikmadur hja Selfoss
en 1i0id hampadi i sumar Mjolkurbikar KSI eft-
ir gleestan sigur & KR i framlengdum urslitaleik.
[ Pepsi Max deildinni vard 1idid i pridja seti og
jafhadi sinn besta 4rangur frd upphafi. Barbéara
spiladi alla leiki lidsins i deild og bikar 4 timabil-
inu og 1ék par ad auki alla prettan leiki U19 ara
1ids fslands 4 pessu éri.

Haukur er lykilmadur i 1idi Selfoss sem land-
adi sinum fyrsta {slandsmeistaratitli i vor. Hann
var jafnframt valinn efnilegasti leikmadur Olis-
deildarinnar. A yfirstandandi timabili er Hauk-
ur markahasti leikmadur deildarinnar med 114
moérk. Haukur er fastamadur i landslidi islands
og 1ék i jantar med lidinu & HM i byskalandi og
vard par med yngsti leikmadur i sogu Islands til ad
leika & stormoti 1 handbolta.

Iprottafolk Arborgar 2019 Barbdra Sol og Haukur. Ljés-
mynd: Umf. Selfoss/Gissur

Isak og Tryggvi med silfur i byskalandi

HANDBOLTI Peir fsak Gustafs-
son og Tryggvi borisson léku
med U-18 é4ra landslidi fslands
sem tok patt 4 hinu arlega Spar- o !
kassen Cup i Liibeck i Pyska-
landi 4 milli jola og nyars.

Li0i0 bar sigurord af Sviss og
ftaliu i ridlakeppninni en 14 fyrir
byskalandi.

[ undantrslitum vann 1idid  Umf. Selfoss/APG

Isak (t.v.) og Tryggvi geta verio stolt-
ir af frammistoou sinni. Ljésmynd:

oruggan sigur a4 Hvita-Russ-
landi en 1i0i0 endadi i 6dru sati

Q,ff A 4 motinu eftir priggja marka tap
\ - i horku urslitaleik, aftur gegn
-

bjédverjum.

Gott mot ad baki, naestu
verkefni 1i0sins verda i sumar
par sem 1idi0 spilar m.a. & EM
i 4gust.

Sextan ungmenni i landsliosverkefnum

HANDBOLTI Sextan Selfyssingar
@fa med yngri landslidum {s-
lands nu 1 byrjun januar, par af
sex i hafileikamoétun HSI og
Blaa lonsins.

bjalfarar yngri landslida HSI
voldu leikmenn sem mettu til
@finga 2.-5. janlar, par koma
6ll yngri landslid saman fyrir
utan U-18 4&ra landslid karla
sem tok patt i Sparkassen Cup i
byskalandi 4 milli jola og nyars.

Hzfileikamétun HSI  og

sinni.

Blaa lonsins fer fram helgina
11.-12. jantar. bPar afa strak-
ar og stelpur fadd 2006 undir
stjorn Halldérs Johanns Sig-

Baldur

fussonar og Rakelar Daggar
Bragadottur en par fa leikmenn
smjorpefinn  af
yngri landslio HSI @fa hverju

U-20 dra landslio karla
Alexander Hraquelsson
Guojon Baldur Omarsson

U-18 ara landslio kvenna
Hoélmfridur Arna Steinsdottir

U-16 dra landslid kvenna
Hugran Tinna Robertsdottir
Lena Osk Jonsdottir

Tinna Sigurrds Traustadottir

U-16 dra landslid karla
Daniel Pér Reynisson

Einar Gunnar Gunnlaugsson
Hans Jorgen Olafsson
Saepor Atlason

vi hvernig
-eso

Haefileikamétun HSi

og Blaa lonsins

Birgitta Fanny Grétarsdottir
Birkir Oli Gunnarsson

Erla Margrét Gunnarsdottir
Guomundur Stefansson
Jonas Karl Gunnlaugsson
Sesar Orn Hardarson

Frd landslioscefingu U-16 dra landslioanna. Ev. Einar Gunnar, Daniel bor,

Selfyssingarnir  Gudjon
og Alexander efou meo U-20 dra  Lena Osk, Tinna Sigurros, Hugrun Tinna, Scepor og Hans Jorgen. Ljos-
landslioi Islands. myndir: Umf. Selfoss

Marin Laufey
glimukona arsins

GLIMA Afhending vidurkenninga
til iprottafolks sérsambanda og
iprottanefnda 1SI 2019 fér fram
i Silfurbergi i Horpu pann 28.
desember sl.

Einn keppandi Gr r6dum ad-
ildarfélaga HSK var i pessum
hopi en pad er Marin Laufey
Daviosdottir, glimukona ur
HSK, sem var valin glimukona
arsins i sjotta skiptid.

Marin Laufey hefur stund-

LiMmu BAND
. = |
IST &S

e

-

Marin Laufey Davidsdottir, til vinstri.

ad glimu 1 um 13 4r og hlotid
Freyjumenid fimm sinnum.
Marin atti goou gengi ad fagna
4 glimuvellinum & arinu, en hun
var { verdlaunasati 4 6llum peim
moétum sem hun tok patt i og pa
ma helst nefna tvo Evropumeist-
aratitla i keltneskum fangbrogo-
um og verdlaun fyrir ad vera
kona métsins a Evropumdtinu.
Marin er fyrirmyndar iproétta-
kona jafnt innan vallar sem utan.

Anna Maria og Selma
semja vio Selfoss

KNATTSPYRNA Anna Maria Frio-
geirsdottir og Selma Fridriks-
dottir skrifudu fyrir jol undir
samninga vid knattspyrnudeild
Selfoss.

Anna Maria, sem er fyrirlidi
bikarmeistara  Selfoss, fram-
lengdi samning sinn til tveggja
ara en Selma skrifadi undir sinn
fyrsta samning og gildir hann 1t
timabilid 2022.

,,Pad er frabart ad hafa nad
samningum vid pessa tvo leik-
menn sem eru a 6likum stad a
ferlinum. Anna Maria er leikja-
haesta konan i ségu Selfoss og
hefur spilad 109 leiki i efstu
deild en Selma steig sin fyrstu
skref { meistaraflokknum i sum-

ar. Bddar eru per mikilvegir
hlekkir i kedjunni sem vid erum
a0 styrkja hér a Selfossi,* segir
Alfred Elias Johannsson, pjalf-
ari Selfoss.

Anna Maria og Selma eru
badar fjolhafir leikmenn og
spila oftast sem bakverdir en
geta leyst fleiri stodur & vellin-
um.

Anna Maria, sem er 28 ara,
hefur spilad 260 meistara-
flokksleiki fyrir Selfoss 1 6llum
keppnum fra arinu 2009. Selma,
sem er 17 ara, hefur spilad 10
meistaraflokksleiki fyrir félagio,
par af prja i efstu deild par sem
hun skoradi einnig sitt fyrsta
mark i sumar.

Anna Maria (t.v.) og Selma dsamt Ottari Guolaugssyni, adstodarpjilfara Sel-
foss. Ljosmynd: Umf. Selfoss/Guomundur Karl
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Hafsteinn ipréttamaour
Hveragerois 2019

HAMAR Skapast hefur st hefd ad
lysa kjori iprottamanns Hvera-
gerdis vid hatidlega athofn milli
jola og nyérs ar hvert. I ar var
ath6fnin haldin { Listasafni
Arnesinga pann 27. desember
sidastlidinn. Gunnhildur Frida
Hallgrimsdottir,  upprennandi
tonlistarmadur i Hveragerdi var
fengin til ad opna athdfnina med
fallegum tonlistarflutningi.

Veittar  voru  vidurkenn-
ingar fyrir frabaran arangur i
ipréttum 4 arinu til eftirfarandi:
Margrét Guanbing Hu, fslands-
meistari i badminton, tvilidaleik
unglinga; Ulfur Pérhallsson,
[slandsmeistari 1 badminton,
einlidaleik snada; Bjorn Asgeir
Asgeirsson, landslidsmadur |
korfuknattleik U20 ara; Ulfar
Andrésson, landslidsmadur i is-
hokky; Hafsteinn Valdimarsson,
landsliosmadur i blaki; Kristjan
Valdimarsson, landslidsmadur i
blaki.

Hafsteinn Valdimarsson.

f ar var brugdid ut af vanan-
um, par sem adur hafa adeins
verid veittar vidurkenningar til
iprottamanna  innan vébanda
ISI, og Bjorgvini Karli Gud-
mundssyni  veitt vidrkenning

fyrir sinn arangur i Crossfit.
Bjorgvin Karl sigradi Reykjavik
Crossfit Championship i april
sidastlidinn og hefur einnig att
frabseran arangur i keppnum er-
lendis.

Sjo einstaklingar hlutu til-
nefningu  um  ipréttamann
Hveragerdis petta arid og voru
eftirfarandi: ~ Bjarki ~ Runar
Joninuson,  knattspyrnumad-
ur; Bjorn Asgeir Asgeirsson,
korfuknattleiksmadur; Erlingur
Arthursson, golfmadur; Haf-
steinn ~ Valdimarsson, blak-
madur; Margrét Guanbing Hu,
badmintonmadur; Rakel Hlyns-
dottir, lyftingamadur; Ulfar Jon
Andrésson, ishokkymadur.

A9 pessu sinni var Hafsteinn
Valdimarsson valinn iprotta-
madur Hveragerdis. Hafsteinn
var fyrirlidi islenska lands-
lidsins pegar pad spiladi & Sma-
pjodaleikunum i Svartfjallalandi
i sumar. Hann er einnig leikmad-
ur i franska lidinu Calais og er
par einn af burdarasum lidsins.

Hveragerdisbaer oskar 6llu
pessu frabeera iprottafolki til
hamingju med arangurinn a ar-
inu.

Hopurinn dasamt fulltrium Hveragerdisbeejar.

Tiu HSK-met sett a jolamotum i frjalsum

FRJALSAR Tiu HSK met i frjals-
um voru sett & sidustu motum
arsins ni um jol og dramét. A
jolamoti Armanns sem haldid
var i Reykjavik 14. desember sl.
beetti Kristofer Arni Jonsson Gr
Heklu HSK-metid i 600 metra
hlaupi i flokki 12 ara straka.
Hann hljop 4 1:47,28 min, en
Sigurjon Reynisson atti gamla
metid sem var 1:50,78 min.
fsold Assa Gudmundsdottir
Selfossi setti HSK-met i ha-

stokki an atrennu 1 flokki 12
ara stelpna 4 Aramotamoéti Sel-
foss pann 28. desember sl. Hun
byrjadi 4 ad jafna metid pegar
hun stokk 1,15 m en betti um
betur og stokk einnig yfir 1,20
metra. Gamla metid hafdi stad-
i0 1 37 ar, en arid 1982 settu
Hulda Helgadéttir og Gudrin
Jona Gudlaugsdottir met. Sidar
nadu paer Birna Gudlaugsdottir
og Eva Maria Baldursdottir ad
jafna metid.

Sidustu HSK-met arsins voru
sett 4 Aramoti Armanns 30. des-
ember sl. bar hlupu peer Dyrleif
Nanna Gudmundsdottir og Elin
Karlsdottir badar fra Selfossi
3.000 metra hlaup innanhuss,
fyrstar HSK-kvenna. Dyrleif
hljop a 13:51,15 min., sem er
HSK-met i flokki 13 ara stulkna.
Elin hljép 4 13:47,92 min. sem
er met i sex flokkum fra 14 ara
upp i kvennaflokk.

Elin og Dyrleif i methlaupinu. Mynd: Sunnlenska.is/GK

1. deild karla i korfubolta

SELFOSS -
HAMAR

Féstudaginn 10. jan. kl. 19:15
ipréttahus Vallaskola

=

SELFOSS

KARFA

Guggusund - ungbarnasund

Ny namskeid hefjast
16.,17. 0g 18. jandar

Byrjendur frd 2 ménada

Namskeid 2: ca. 7-14 manada
Namskeid 3: ca.1-2 dra

Namskeid 4: ca. 2-4 dra

Namskeid 5: ca. 4-6 dra

Sundskoli fyrir born 5-6 éra og eldri

6\)990&

Gaman saman
tsundi

oo

Skraning og upplysingar a
guggahb@simnet.is og i sima 848 1626.
Sja Guggusund & www.selfoss.net.

=N
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Gudbjorg H. Bjarnadottir, iprottakennari

Sveitarfélagio

ARBORG

Auglyst utbod
Fjdlnota iprottahis, Engjavegi, 800 Selfoss
Eftirlit med verkframkveemdum

Verkis hf, fyrir hond Fasteignafélags Arborgar slf, kt. 460704-
3590, Austurvegi 2, 800 Selfoss, dskar eftir tilbodum i eftirlit med
uppbyggingu nys fidlnota ipréttahdss 4 iprotta- og Utivistarsveedi vid
Engjaveg.

Reisa skal fi6Inota ipréttahds a ipréttasveedi UMFS ad Engjavegi, 800
Selfoss. Husid er skilgreint sem fjdlnota &fingahus fyrir knattspyrnu
dsamt &fingaadstodu fyrir fridlsar ipréttir. Aeetladur mannfjéldi i hisi
er 350 manns vid &fingar ad jafnadi og allt ad 1500 manns & sérstékum
viéburdum. Pg gerir brunahonnun hassins rad fyrir fléttaleioum og
reykraestingu fyrir 3000 manns i hisinu.

Hlutverk eftirlits:

- Fftirlitsverk skal unnid samkvaemt dtbodlysingu og verklysingu.
Eftirlitsmadur adstodar umsjénarmann verkkaupa (byggingarstjora)
vid daglegt eftirlit med verklegum framkveemdum og sinnir
[6gbodnum skyldum byggingarstjora eftir leidsdgn hans.

- Eitirlitsmadur skal med eftirliti sinu tryggja ad framkveemdir verdi
i fullu samreemi vid Gtbodsgogn verkframkvaemdar og sja til pess
ad tilskyldar gaedakrofur séu uppfylitar, an pess ad ganga inn &
verksvid byggingarstjora, radgjafa, verktaka eda verkkaupa.

Farid verdur yfir allar umséknir og verdur heefi og geta umsekjanda
metin Gt frd peim upplysingum sem beir leggja fram med umsdkn
sinni.

Uthodsggn verda afhent med rafreenum heetti fré og med 3. jandar
2020. Senda skal dsk um gogn & tolvupdstfang verkis.selfoss@verkis.
is med nafni fyrirteekis, heimilisfangi og sima.

Tilbodum skal skila til R&8huiss Arborgar, Austurvegi 2, 800 Selfoss fyrir
kl. 11:00, pridjudaginn 21. jantar 2020, en pé verda pau opnud ad
vidstoddum fulltrdum verkkaupa og peim bjédendum sem pess Oska.

VERKIS

PEKKING [ VERKI
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.
Ath. fundur 24. og 31. des.
kl. 12 & hadegi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fés. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

) OA

Attu erfitt med ad haetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraktarmidstodin
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

P o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11
800 Selfossi
Simi 482 2200
5 GSM 894 2277
SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

'/
Y /

2 VaGs

FRETTABLABD SUBURLANDS

492 1944 - dfs@dfs.is

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy enf
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl - rasgjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragét, gluggagét og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir |6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig solpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

Nudd -
Svaedanudd
Daéleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof
Einféld en ahrifarik
rad vid ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4,
Selfossi.

Heiéar Ragnarsson
Simi 898 1501

Selfosskirkja
Sunnudaginn 12. januar nk. er
fidlskyldumessa kl. 11:00,
umsjon med stundinni hafa
Gudbjérg Arnardéttir, Jéhanna
Yr Jéhannsdéttir og Sigurdur
Einar Gudjonsson.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskoéli og kaffiveit-
ingar. English translation ava-
ilable. Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67 Selfossi, 11. jan.
Bibliurannsékn kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12. Verid velkomin.

Vofflukaffi

Ellefta vofflu-
kaffi vetrar og
jafnframt pad
fyrsta & pessu
ari verour hald-
i0 neesta fostu- |
dag 10. januar
a Eyravegi 15,
annarri haed, & milli klukkan
16 og 18. Gestur okkar er
Fjola Ingimundardottir og
mun hdn flytjia okkur fyrir-
lestur um d&ldrun. Mjoég
ahugavert mal sem snertir
okkur flest.

ibad til leigu
Til leigu g66 70 m? ibud med
tveimur herbergjum. Ibudin er
midsveedis & Selfossi. Laus
strax. Uppl. i sima 618 1511.

ibad til leigu
90 m? ibud til leigu & Selfossi.
Tvé stér svefnherbergi. Sér

geymsla i kjallara. Hiti og raf-
magn innifali® i leigunni. Laus
manadamotin jan.-feb. nk. Uppl.
i sima 868 2885.

OFES.s

FRETTAVEFUR SUBLIRLANDS

Fadu tilbod i
auglysingapakka
i bladid og
a vefinn!

o

Hafdu samband
Simi 482 1944
dfs@dfs.is

<

FOSSRAF

Fossraf ehf askar eftir
rafvirkja til starfa

Umsoknum og ferilskra sé skilad
a netfangid fossraf@fossraf.is

Tomstundastyrkur
ungmenna 80 pusund

omstundastyrkur ungmenna

haekkadi 1 80 pusund i
Skeida- og Gnupverjahreppi fyr-
ir arid 2020. Styrkurinn heekkaoi
um fimm pasund kronur sidan i
fyrra. Styrkinn geta allir grunn-
og framhaldskolanemar fra 6
ara aldri til 18 ara fengid, en
styrkinn ma nota til ad stunda
iprotta-, askulyds-, eda menn-
ingarstarf. Til pess ad geta feng-
10 styrkinn parf ad fylgja frumrit
kvittunar um greidslu fra adila

sem uppfyllir skilyrdi um vidur-
kennda starfsemi sé ad rada og
fagadilar sjai um pjalfun og/eda

menntun nemenda. -gpp

Topplistar Bokasafns

Arborgar

B okasafn Arborgar gafut lista
yfir mest lesnu bakurnar &
arinu, i premur flokkum & Face-
book-siou sinni. Flokkarnir eru
mest lesnu avisdgurnar, mest
lesnu bakurnar almennt og mest
lesnu barnabackurnar, en aréttad
er ad bormn i Arborg séu dugleg
a0 nyta sér safnkostinn. bad er
gaman a0 sja tolfreedina lifna vid
med pessum hetti eins og hér er
gert. Lesendur ettu ad geta nytt
sér listann og baett peim bokum
vid sem upp 4 vantar.

Vinsaelustu barnabaekurnar
Vinszlustu barnabekurn-
ar eru: Dagbok Kidda Klaufa
sem vermir nokkur seti, Fiasol
er einnig i tveimur saetum. ba
koma titlar eins og: Handbdok
fyrir ofurhetjur, Langefstur i
Leynifélaginu, Ofurhetjuviddin,
og Amma er best.

Vinsalustu baekurnar almennt

Eldraunin eftir Jorn Lier Horst,
Ungfra Island eftir Audi Ovu,
Bradan eftir Yrsu, Barnid sem
hropadi i hljodi eftir Joninu
Leosdottur, bar sem ekkert 6gnar
pér eftir Simone van der Vlugt,
Litla bokabudin i halondunum
eftir Jenny colgan, Rodabein
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eftir Ann Cleeves, Heltekin eftir
Flynn Berry og Doéttir myrar-
koéngsins eftir Karen Dionne.

Mest lesnu &visogurnar

Tiu mest lesnu @visdgurnar a
arinu voru Henny Hermanns,
Vertu stillt. Talinn galinn eft-
ir Maggnas Viking, bakurnar
Tvisaga og Hornauga eftir As-
disi Hollu Bragadottur, Has-
im gotustrakur i Kalkutta og
Reykjavik eftir Poru Kristinu
Asgeirsdottur, Skuli fogeti eftir
btrunni Jorlu, Niu lif eftir Sig-
mund Erni, Amma — Draumar
i lit eftir Holmfrioi Helgu Sig-
urdardottur, Sagan min eftir
Aron Einar Gunnarsson.

Nytt sem innblastur

a0 auknum lestri

fslendingar eru mikil bokapjod
og fatt er betra en gdd bok segja
margir. P4 ma sja mikinn ahuga
4 fostum betti Dagskrarinnar
par sem Lestrarhestur vikunnar
leidir lesendur ad nattbordinu og
segir fra pvi sem par hvilir. Na
er um ad gera ad nyta sér penn-
an lista til ad sopa upp pvi sem
eftir er af bokunum hér ad ofan
milli pess sem bladsioum nyrri
jolabokanna er flett. -gpp
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Kristin Scheving radin sem
forstodumadur i Listasafni Arnesinga

Arnes-
inga hefur raoid i starf for-

S tjorn  Listasafns

stodumanns safnsins, Kristinu
Scheving myndlistarmann.

Kristin nam myndlist vid
Ecole Superiéure des Arts
Décoratifs de Strasbourg i
Frakklandi fra 1996-1999 og
klaraoi sidan BA gradu i sjonlist-
um fra Manchester Metropolitan
University, Bretlandi 2001.

Arid 2003 utskrifadist hun
med MA gradu i Media Arts fra

sama haskodla, og kenndi sidan
vid pann haskola i sjonlista-
deildinni til 2005. Eftir raman
aratug erlendis flutti Kristin
aftur til {slands og vann sem
framkvemdastjori Menningar-
midstodvar Fljotsdalshérads fra
2005 og byrjadi pa einnig med
videdlistahatidina 700IS Hrein-
dyraland. Arin 2011-2013 vann
hin sem verkefnastjori hja Lista-
hatid i Reykjavik og Norrena
husinu i Reykjavik. Arin 2013-
2017 var Kristin deildarstjori
Vasulka-stofu hja Listasafni
fslands og sidustu tvo ar hefur
htn unnid sem sérfraedingur hja

BERG Contemporary og s¢0 um
a0 halda utan um syningar Va-
sulka verka, um ttgéafur og laga-
leg mal vegna hoéfundarréttar
verka peirra. Einnig adstod vid
umsjon gagnasafns peirra hjona,
syningarstjornun innanlands
sem utan.

Alls voru 18 umsakjendur
um starfid og hafoi Hagvangur
umsjon med radningarferlinu.
Kristin mun hefja storf 1. febr-
var nk.

Frekari upplysingar veitir
Helgi S. Haraldsson formad-
ur stjornar safnsins, helgihar@
simnet.is, simi 825 2130.

“““I LISTASAFN
= ARNESINGA

Hruatavinir og forsaetis-
radoherra i Hafnarborg

B06i6 var upp & leidsdgn
sunnudaginn 5. januar sl
um yfirlitssyningu Hafnarborgar
i Hafnarfirdi 4 verkum Eyrbekk-
ingsins Gudjons Samuelssonar,
husameistara rikisins 4 arunum
1920-1950. Leidsdgnina veitti
Aglista  Kristofersdottir, for-
stooumadur Hafnarborgar og

Hafnarborgar.

2 AN

FEv.: Zgir E. Hafberg, Hannes Sigurdsson, Béoovar
Gislason, Arni Benediktsson, Katrin Jakobsdottir, for-
seetisraoherra og Agiista Kristéfersdottir, forstéoumaour

annar tveggja syningarstjora.

Syningin er sett upp i tilefni
af pvi a0 6ld er 1idin fra pvi ad
Gudjon lauk 1 Kaupmannahofn
haskolaprofi i byggingarlist,
fyrstur Islendinga, arid 1919 og
var skipadur hisameistari rikis-
ins ari sioar.

Aglista vann syninguna med

dis Karlsdottir.

Pétri H. Armannssyni en hann
vinnur einnig ad bok um Gud-
jon Samuelsson sem kemur Ut
bradlega.

Meoal fjolmargra gesta 4
sunnudeginum i Hafnarborg

voru Hratavinir af Sudurlandi
og forsatisradherra, Katrin Jak-
obsdottir.

Ev.: Bjorn Ingi Bjarnason, Boovar Gislason, /Agir E.
Hafberg, Arni Benediktsson, Hannes Sigurdsson og Vig-

Forsala hafin a Selfossporrablét 2020

Laugardagskvéldié 25. jan-
tiar 2020 verdur i fprotta-
htsinu Vallaskola hid arlega
Selfossporrablot, en petta er i
19. skiptid sem blotid er haldid.
Dagskréin 1 ar verdur afar fjol-
breytt og eitthvad fyrir alla s.s.
Dans a rosum, Huginn, Saga
Gardars, Sigurjon fra Skollagrof
og veislustjori er hin gedpekki
formadur ,,nybua samtakanna®
Maggi Peran. Bl6tid er buid ad
festa sig 1 sessi sem ein besta
leidin fyrir nybta 4 svadinu til
a0 60last ,,Selfoss-hjarta® og eru
allir ibuar sérstaklega velkomn-
ir, enda blotid kjorinn vettvang-
ur til ad kynnast nagrannanum.

Midasala 4 blotio og ballio fer
fram dagana 8. - 24. jantar og
fer hun fram i Galleri Ozone
Selfossi og & tix.is. Midaverd
a blotid og ballid er 7.600 kr.
en sérstakt forsélutilbod verdur
8. til 15. jantiar a adeins 7.200
kr. Allar nanari upplysingar
um blotid ma finna a fésbok-
arsiou blotsins undir ,,Selfoss-
porrablot®.

Verid velkomin a 19. Selfoss-
porrablotid og hressum upp a
bajarbraginn.

Hin hressa Saga Gardarsdottir verod-
ur med uppistand da blotinu.

Félag eldri borgara Hveragerdi verdur med opid hus
i porlékssetri midvikudaga kl. 13:00 f jantar 2020.

15. janaar, kemur Bjarni Eirikur Sigurdsson. Hann
segir fra Njalu a liflegan og skemmtilegan hatt.

22. januar, kemur Berglind Soffia Bléndal
naeringarfreedingur. Freedsla um mataraedi eldri
borgara.

29. januar, kemur Aldis Hafsteinsdéttir bagjarstjori
0g segir fra pvi sem er efst 4 baugi | baejarfélaginu.

Sveitarfélagid

ARBORG

Forstddumadur Fristundahisa Arborgar og
vinnuskolastjori Arborgar

Sveitarfélagid Arborgar leitar ad forstodumanni fristundahisa og
vinnuskéla. Leitad er ad reglusémum og dreidanlegum einstak-
lingi sem hefur m.a. til ad bera frumkvaedi, g60a samskiptahafni
0g sjélfste0i f vinnubrégdum. Mikil uppbygging hefur &tt sér stad
Sveitarfélaginu Arborg i &skulyosmalum sidustu misseri og kemur
forstddumadurinn til med ad moéta starfsemina til framtidar i sam-
starfi vi fristunda- og forvarnarfulltrda.

Fristundahts Arborgar skiptist annars vegar i félagsmidastoo-
ina Zelsiuz par sem haldio er Gti 6flugu starfi fyrir bérn & aldrinum
10-13 4ra og fyrir unglinga 14-16 &ra. Hins vegar er um ad reda
ungmennahsid Pakkhisid par sem fer fram starf fyrir ungmenni 16
ara og eldri.

Helstu verkefni

e Dagleg umsjon, rekstur og axtlanagerd fyrir félagsmidstédina
Zelsiuz og ungmennahusio Pakkhisid, p.m.t. dbyrgd 4 starfs-
mannamalum, innkaupum og skipulagning pjonustu stadarins {
samraoi vio notendur, fristunda- og forvarnarfulltria og starfsfolk

o Samskipti og samstarf vid foreldra, starfsfélk, skola og adra sam-
starfsadila

e patitaka i stefnumotun fristundastarfs f sveitarfélaginu
o Yfirumsjon med vinnuskola sveitarfélagsins

Menntunar- og hafniskrofur
o Haskolamenntun i témstunda- og félagsmélafradi eda Gnnur
sambzrileg menntun sem nytist i starfi

e Reynsla af stjornun @skulydsstofnana mikill kostur

o Ahugi & @skulydsstarfi skilyrdi. Starfsreynsla { félagsmidstodum
og/eda fristundaheimilum mikill kostur

e Framdrskarandi samskiptahafni

o Skipuleg og fagleg vinnubrogo

o Almenn tlvukunnétta

o Hefni til ad tja sig 4 islensku { redu og riti

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambandis islenskra sveitarfé-
laga og vidkomandi stéttarfélags og er um fullt starf ad reeda.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnar E. Sigurbjérnsson
fristunda- og forvarnafulltrdi, vefpdstur: gunnars@arborg.is / simi:
480 1950.

Umsadknarfrestur er til og med 12. jandar naestkomandi. Kostur ef
vidkomandi getur hafid storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Eing6ngu er hagt ad sakja um starfid 4 radningarvef sveitarfé-
lagsins: http://starf.arborg.is.
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Almenningssamgongur a Sudur-
landi feerast til Vegagerdarinnar

-Nemendakort fdst hjd Straeto BS

m aramot tok Vegagerdin

vi0 rekstri almennings-
samgangna a landsbyggdinni,
en samningar um almenn-
ingssamgdngur 4 Sudurlandi,
milli SASS og Vegagerdarinnar
runnu Ut um dramot. Samkvaemt
upplysingum fra Vegagerdinni
verdur pjonustan Obreytt um
sinn en verid er ad undirbla
utbod 4 akstrinum par sem gert
er rad fyrir ad nyr samningur
vi0 akstursadila taki gildi fra
og med 1. januar 2021.

Nemakortin fast ni

hja Straeto BS

Til a0 nalgast nemakortin purfa
nemendur ad sntia sér til Straetd
BS. Samkvamt upplysingum
fra Straet6 kostar kortid 90.000
kr. Nemendur purfa ad leggja
fjarheedina inn & reikning hja
Vegagerdinni, fa stadfestingu
a4 greidslu og vottord um
skolavist & Streté BS asamt
nafni, kennitélu, ljésmynd
og nafni skdlans. P4 verdur
nemakortid sent { dbyrgdarpdsti
innan 7-10 virkra daga.

restaurant with a view

e Bl §

opid 12:00-21:00 alla daga

Sunnlendingar vilja

koma ad leidarkerfinu

I samtali vid Bjarna Gud-
mundsson, framkvamda-
stjora hja SASS kemur fram
a0 pad hafi verid aréttad
vid Vegagerdina ad lands-
hlutinn  vilji 4fram koma
a0 akvordunum um porf og
leidarval i landshlutanum. bad
s¢ mikilvaegt ad heimamenn
hafi eitthvad um pad ad segja
hvernig leidarkerfinu sé¢ hattad
og hvernig pjonustan sé veitt.
,Pad ermikil pekking ogreynsla
sem hefur safnast hja okkur i
gegnum arin i kringum rekstur
almenningssamgangnanna.
Vid viljum gjarna midla pvi
afram og tryggja ad pjonustan
s¢ ad nytast sem best, badi
nemendum og dreifoari

byggdum.* -gpp

Lagnapjonustan ehl J&°

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjoénustusimi

AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS
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Hordur Skulason
feer styrk ur Lista-
0g menningarsjodi
Olfuss

ordur Skulason, nemandi i

Kvikmyndaskola slands,
hefur um skeid unnid ad
gerd stuttmyndar sem gerist
i Porlakshofn. Hordur sotti
um styrk fyrir verkefninu hja
Lista- og menningarsjod Olfuss.
Horour for a fund bajarrads
par sem hann kynnti hugmynd
sina  fyrir  fundarménnum.
Hugmyndin er m.a. ad syna
stuttmyndina i  Grunnskola
borlakshafnar og nyta teekiferid
samhlida syningunni og kynna

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - JONUSTA

HAHEIDI 8, SELFOSSI - WWW.FROSTMARK.IS

ekaaehn

Stimfl 660 2570

Uppsetn: og\vidhaldia keli-log/frystikerfum

Isskapavidgerair-/Almennariraflagnir

HREINGERNINGA-

pjonusta Sudurlands ehf

It

Allar reestingar

¢,...l

Kvikmyndaskdla Islands. bin, gluggahremsun ofl.
Bajarrad sampykkti umsoknina Simi 897 8444
og styrkir verkefnid um 100.000 Dhreint wm allt Sudwland
kr. - gPp
Arno’r Ingi er Teeknipjénusta
Sudurlands ..
Selfossi

dux FSu

rmér Ingi Grétarsson er

dux FSu 4 haustonn 2019.
Hann utskrifadist af tveimur
studentslinum, vidskipta- og
hagfreedilinu  og alpjodalinu.
Arnoér Ingi hlaut einnig vidur-
kenningu fr4 Hollvardasam-
tokum FSu og margar vidur-
kenningar fyrir nam i einstokum
namsgreinum. Pa hlaut Arnor
vidurkenningar fyrir afburda
drangur 1 sterdfraedi, godan
arangur i islensku, mjog godan
arangur i ensku, afburda arang-
ur 1 fronsku, spansku og
pbysku. Ad auki fékk Arnér Ingi
sérstaka vidurkenningu fyrir
einstaka frammistodu, alud og
4huga i tungumalanami.

MERKINGAR
LASERSKURDUR

SB SKILTAGERD

borlakshofn - Simi 483 1955 - www.sbskilti.is

I

Siggaferdie
- Flutningapjonusta -

Selfoss - Reykjavik f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss f.h. og e.h.
Reykjavik - Selfoss
Hella - Hvolsvollur

Simi 772 6010

Siénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihGs
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
HljsSkerfi
Simkerfi o.fl.
Sérhzefing - Pekking - Reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Vilmundur Sigurdsson
simi 779 6777

|
Retting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi
Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

goaera

Geeludyrafédur

Faest hja
BY KO secifossi

B b ol

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjélbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Bilamerkingar
Strigaprentun
Fatamerkincar
Gluggafilmur

ILimmidar
Skiltagerd
= =
Filmulausnir
og merkingar
Haheidi 6, Selfossi s: 833 2299

filmulausnir@filmulausnir.is [ Filmulausnir

Opid manudaga til féstudaga fra kl. 9 -17

a2
Bllasprautun Bilarettingar
Bilriduskipti

Blluerk, !234’

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

Gisli G. Guds

dottir  Elfar F. S;

Vlstvmnar islenskar kistur, krossar og legstemar

Simi 482 4300 * www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




