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Hallgrimur P; Helgason hefur verio duglegur aod fara ut med myndavélina medan adrir gera sig kldara i
hdttinn eda sofa. Afrakstrinum hefur hann svo deilt @ Facebook vio gooar undirtektir. Dagskrdin fékk ao
lani mynd fra Hallgrimi par sem nordurljosin dansa d himninum. Myndin er tekin fra Oseyri i nordour
Dbann 25. névember sl. rétt um 23:30. Selfoss er lengst til heegri @ myndinni, Hveragerdi fyrir midju. ba
orlar adeins a Fridarsulunni og vetrarbrautinni vinstra megin d myndinni. -gpp

Sindri med pridja saetid i Rimnaflaedi

¢élagsmidstodin - Tvisturinn  tok

patt i Rimnafledi nu & dogunum.
Rimnafladi er rappkeppni 4 vegum Sam-
fés, Samtaka félagsmidstodva a fslandi.

Keppnin hefur skapad sér fastan sess
i dagskrarlioum félagsmidstodva um leid
og htn vekur dhuga ungmenna a rappi og
gefur pvi jakvaeda umfjéllun.

Sindri Sigurjonsson ur 10. bekk keppti
fyrir hond Tvistsins og hreppti pridja
s@tid vid mikinn fognud é&heyrenda i
trodfullum Fellahelli { Fellaskola.

Sindri samdi sjalfur textann ad laginu
sinu ,,Hratt-Satt™ og pess ma geta ad i ar
roppudu allir keppendur 4 islensku.

Vid 6skum Sindra innilega til ham-
ingju med frabaera frammistodu og osk-
um honum go6ds gengis a sinum ferli.

i
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Ljosin tendrud a Hvitarbru hja lou
magnadur med styrkjum fra velunnur-
um verkefnisins, en lysingin er sett upp

i november, alla jatha og faer ad gledja
vegfarendur og nagranna par til dag er

fario a0 lengja nokkud.
<InD
&D

TOYOTA

T lok névember voru tendrud 1jos & Hvit-

arbra hja Idu. Ad lysingunni stendur
ahugafolk Ur Laugardsi og nagrenni.
Kostnadurinn vid lysinguna, sem er
ohjakvamilega nokkur, hefur verid fjar-
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Framirskarandi pjonusta vid Toyota eigendur & Sudurlandi.

Toyota Selfossi Fossnesil4 Selfossi Simi: 480-8000 wwuw.toyotaselfossi.is




2 Midvikudagur 4. desember 2019

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

JOLAFATNADUR - JOLAGJAFIR

Nykomin falleg jolalina fra Cult

Samfestingar, kjolar, tinikur og leggings

Ponsjo - Hanskar - Skartgripir - Skinnkragar

DAGUR TIL
JOLA

14,ES

Forsala i Galleri 0zone

OFS

DFS TV ma finna
inni & DFS.is, fréttavef
Dagskrarinnar.

bar ma finna sjonvarpsvidtol vid
ahugaverda Sunnlendinga asamt stuttum
myndbrotum dr sunnlensku samfélagi.

+OFT ERUM VIp BARA
AB KAUPA OKKUR GLED|

Opnunartimar

Laugardag kl. 11-16
Sunnudag kl. 12-16

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800

tiskuverslun.is

Songsveit Hveragerdis stefnir a Pollandsferd i vor

Séngsveit Hveragerdis var
stofnud 6. april 1997 og
hefur starfad samfleytt sidan.
Songsveitin hefur komid vida
fram a tonleikum m.a i Kanada,
Ungverjalandi, Fareyjum og
sidast en ekki sist 4 ftaliu par sem
hin tok patt i koramoti. Ekki ma
gleyma Seluviku Skagfirdinga.
Oll ferdalogin hafa verid okk-
ur 6gleymanleg og tekist vel 1
alla stadi. Songsveitin undirbyr
songferd til bysklands og Pol-
lands 1 vor en par hefur okkur
verid bodid ad koma fram 4 kor-
amotinu ,,Living Europe Choir-
festival®.

Adventutonleikar Songsveit-
arinnar, sem haldnir verda i
Hveragerdiskirkju sunnudaginn
8. desember klukkan 20:00
eru pvi 22. adventutdnleik-

y

ar Songsveitarinnar. Ad venju
er vandad til tonleikanna med
vOldum islenskum og erlend-
um jolalogum. Eins og alltaf
fer Songsveitin & Heilsustofnun
NLFi og dvalarheimilid As i
Hveragerdi og syngur inn jolin
med folkinu. Stjérnandi er Mar-
grét S. Stefansdottir, undirleik-
ari 4 pian6 er Ester Olafsdottir,

Johann Ingvi Stefansson leikur
4 trompet og lan Wilkinson a
basunu, einnig tekur patt song-
hépur fra Ténlistarskola Arnes-
inga. A0 loknum tdénleikum
verdur tonleikagestum bodid
upp a sukkuladi og piparkdkur.
Songsveitin vonast eftir ad sja
sem flesta og eiga anegjulega
adventukvoldstund med ykkur.

Frabaer
jolastemning

y o 7

a jolamarkaoi
VISS

paé er alltaf notaleg stemn-
ing 4 jolamarkadi VISS a
Selfossi. Undanfarin 14 ar hef-
ur markadurinn verid opnadur
sidasta fostudag i november.
P4 hefur myndast si hefd ad
markadurinn  opni formlega

pegar kveikt hefur verid & jola-
tré¢ sem Rotary klubbur Selfoss
feerir heefingastddinni 4 hverju
ari. DPegar Dagskrdna bar ad
gardi var buaid ad setja upp
jolavorurnar i versluninni. Fjol-
margir gestir voru ad gera god
kaup fyrir jolin. P4 var opid litid
kaffihus par sem matti geeda sér
4 smakokum og kakobolla. |
desember verdur verslunin opin
alla daga milli kI. 8:30 og 16. A
markadinum er 16g0 ahersla a
jolavorurnar dsamt 60rum vor-
um sem unnar eru a VISS. -gpp

Verié velkomin
| helimsdkn

Motivo

Honnun, tiska og gjafavara
Austurvegi 9 Selfossi S. 482 1700 Motivo.is
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Sd svalasts | baerncir

Stor pizza med premur
aleggstegundum a adeins
1.299 kr. alla daga i desember

Pu hringir - Vio bokum - Pu szekir

www.skalli.is - facebook.com/skalliselfossi - Simi 483 1111
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Démukjoll
Str. 38-48
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Slim fit peysa
Margir litir
Str. SX-3XL

Jolagjafirlalalla fjb"lskylduha

STRIKID

Stakir herrajakkar
Fleiri gerdir
Str. 48-60
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Barnahettupeysur

HVERNIG GETURDU

EINFALDAD ADVENTUNA
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Margir upplifa adventuna
sem flokna og erfida.

Sennilega er pad p6 ad draumur
okkar flestra ad fa ad njota og
,vera“ meira 4 adventunni en
adra daga érsins. Eg tala fyrir
einfaldari adventu og einfaldra
lifi. Eg hef oft mikid ad gera og
pad er margt sem mig langar
til pess ad gera fyrir jolin. Med
pvi ad skoda vel og vandlega
af hverju ég vil hafa adventuna
einfaldari pa hef ég meiri drif-
kraft til ad fara i att ad einfald-
leikanum en ef ég atta mig ekki
4 pvi hvers vegna ég vil losna
ur hradanum og stressinu.

Einfaldara lif er ad leyfa pvi
sem mestu mali skiptir ad hafa
forgang en fjarlegja r lifi okk-
ar pad sem kemur i veg fyrir
pad.

Folk segist oft vilja einfalda
jolin, hafa pau 60ruvisi. Hafa
adventuna 60ruvisi en pegar 4
holminn kemur breytist ekk-
ert. bess vegna er mjog mik-
ilvaegt ad vid horfumst 1 augu
vid pad hvers vegna vid viljum
einfalda. Nu hvet ég big til ad
stodva lestur pessa pistils. Na
pér 1 blad og penna og skrifa

nidur hvers vegna pu vilt ein-
falda adventuna. Skrifadu nidur
4steeduna. Asteedan getur verid
einfold. Eg vil njota. En hvad
parftu pa ad gera til ad njota?
b parft ad fordast hrada og pu
parft ad gera hluti a4 adventunni
sem veita pér gledi? bvi nast
skaltu skrifa nidur hvad veitir
pér gledi! bu vilt kannski njota!
En til pess ad njota parftu ad
atta pig a pvi hvad veitir pér
gledi. I minu tilfelli myndi ég
skrifa margt nidur en i pessum
pistli @tla ég ad nefna bakstur-
inn. begar ég var krakki bakadi
mamma oft margar sortir af
smakokum og geymdi peer til
jola en pegar kom ad jolunum
sjalfum bordadi par enginn
af pvi ad pad var svo margt
annad i bodi. Mamma sa eftir
bvi sem éarin lidu ad petta var
ekkert snidugt og for ad breyta
hefdinni. begar ég var fullordin
og eignadist mitt eigid heimili
akvad ég a0 hafa petta 60ru-
visi. Eg vil pvi baka oftar og
a0 afraksturinn sé helst bord-
adur strax. Eg elska pad pegar
fjolskyldan min situr saman vid
eldhusbordio 1 gledi, hlatri, oft

og tidum pinu havada og guff-
ar i sig nybakadar smakdkur.
En hvad svo. begar pu ert bin
ad atta pig a pvi hvad veitir
pér gledi skaltu skoda hvad pu
parft ad gera til pess ad petta
verdi ad veruleika.  minu til-
felli parf ég ad passa ad allt pad
helsta sé til 1 jolabaksturinn. Ef
ég 4 allt til pa er ekkert mal ad
skella 1 smakokur pegar okkur
langar.

Nu hvet ég pig til ad skoda
hver astaedan er fyrir pvi ad pu
vilt einfalda!

Spurdu sjalfa/n pig
eftirfarandi spurninga:
Hver er astedan?

Hvao veitir mér gledi?
Hvada skref parf ég ad taka?

Me0 pvi ad skrifa petta nidur
og segja einhverjum 1 lifi pinu
fra pvi af hverju pu vilt einfalda
pa feerdu meiri drifkraft.

Gangi pér vel og njottu ad-
ventunnar.

Keerleikskvedja,

Gunna Stella.

Jolatréo
i Jotni vekur
athygli

lestar verslanir og vinnu-
stadir skreyta hja sér fyrir
jolin. Verslunin Jotunn & Sel-
fossi er par engin undantekning
hvar adventunni er tekid opnum
6rmum. Par 4 bz er buid ad reisa
jolatréd, setja undir pad pakka

og gera klart fyrir hatidina
framundan. Tréd, sem er med
reisulegasta moti, hvilir & forlata
joladik sem kamist upp hvada
heimkeyrslu sem er, i hvada
vedri sem er. [ dagurlagatexta
sem gjarna hljomar i vidtaekj-
um hlustenda fyrir jolin segir
,»Skyld” pad vera jolahjol?*. Nu
er aldrei ad vita hvort einhverj-
um verdi ad 6sk sinni um ad
fa jolahjol 1 pakkann i hentugri
sterd. -gpp
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Visnagatur-hof. Pall Jonasson - Utg. Bokattgafan HOLAR

Gata vikunnar

Til varnar foroum var mér beitt.
A vegq ég hangi stundum.
L : Lo
I dyrum hef ég vidndm veitt,
0g verid merki d fundum.
Svar vid gdtu i bladi 2526: AS.

1. lina: Meenids - 2. lina: As 1 spilum
3. lina: Lyngds - 4. lina: As (00)

C—

Fataverslun
Austurvegi 69 - Selfossi - 482 2555
Opid man-fos 12-18 - lau 11-16 - sun 13-16

Str. 98-170

opt allle daga @il

Matgzedingur vikunnar er
Fanney Ulfarsdottir.

Eg pakka
Kollu minni
kaerlega fyr-
ir ad senda
boltann
afram  til
min.  Eins
0og  margir
vita pa elska ;
ég ad borda gbdan mat og hef
a0 sjalfsogou alltaf plass i eft-
irréttaholfinu fyrir gédar krees-
ingar. Enda hefur bakstur alltaf
fengid meira veegi hja mér i
eldhusinu en eldamennskan.

Kjuklingaréttur med

sweet chili og beikoni

900 g kjuklingabringur

150 g beikon

1 raudlaukur, saxadur smatt

3 hvitlauksrif, smatt s6xud eda
pressud

2-3 medalstorar gulretur,
skornar i sneidar

salt og pipar

1 dos (180 g) syrour rjomi
(36%)

2 dl rjomi

1 % dl rifinn ostur

1 teningur kjuklingakraftur

2-3 msk. sweet chili-s6sa

2 msk. sojasosa

Beikonid skorid i bita og
steikt & ponnu par til pad verd-
ur stokkt. P4 er pad veitt af
ponnunni og fitan skilin eftir.
Kjuklingurinn er skorinn i bita,
saltadur, pipradur og steiktur,
asamt raudlauknum, upp Ur
beikonfitunni par til hann hef-
ur nad godri steikingarhud. ba
er gulrétunum og hvitlauknum
batt ut & ponnuna. Pvi naest
er syrdum rjoma, rjoma, osti,
kjiklingakrafti, sweet chili-

sosu 0og sojasosu batt ut a
ponnuna asamt beikoninu og
allt 14tid malla i um pad bil 10
minatur eda par til kjuklingur-
inn er eldadur i gegn. Borid
fram med hrisgrjonum, salati
og hvitlauksbrauoi.

Klessukaka med Daim-rjoma
200 g smjor

200 g sudusukkuladi

4 egg

2 dl sykur

2 dI hveiti

Daim-rjomi

3 dl rjomi

¥ - 1 msk. kako

1 %2 msk. florsykur

1 tsk. vanillusykur

2 tvofaldar pakkningar af
Daim (56 g stk.), samtals
ca. 110 g.

Ofn hitadur 1 200°C undir-/
yfirhita. Smelluform (ca. 24
cm) smurt ad innan. Smjorid
og sukkuladid bratt varlega
saman i potti. Egg og sykur
peytt par til 1étt og ljost. Pa er
stukkuladiblondunni bett ut i.
A lokum er hveitinu bztt Ut
i. Deiginu hellt i kokuformid
og kakan bokud vido 200°C i
ca. 30-35 minttur. Kakan er
ba keeld og gott er ad lata hana
svo standa i keeli 1 nokkra tima
adur en rjominn er settur a og
kakan borin fram.

Daim-rjomi: Rjominn er
peyttur asamt kakoi, vanillu-
sykri og florsykri sem hefur
verid sigtad Ut i. b4 er Daim-
sukkuladio saxad og beett ut
i peytta rjomann med sleikju
(pad er gott ad skilja sma eftir
til ad skreyta med) og Daim-
rjomanum pvi naest dreift yfir
kokuna.

Nu skora €g 4 einstaklega g6da vinkonu mina, freenku og lidsfé-
laga, Ossu Agustsdottur til ad taka vio boltanum. Hlakka til ad sja
hvada kreesingar pu @tlar ad bjoda upp a i nastu viku, pu mikli

snillingur.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dagskrain@prentmet.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.
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BREYTIROLLU =

Nytt islandsbankaapp ~
Med nyja Islandsbankaappinu sinnir pu allri helstu bankapjénustu
hvar og hvenaer sem er & einum stad a einfaldan og 6ruggan hatt.
| appinu getur pu greitt reikninga, dreift greidslum, séd allt um kortin — @
bin, sétt um lan, stofnad sparnad, nalgast rafraen skjol og margt fleira.
Til rédstéfunar
244.604 kr.

Vertu i hépi anaegdustu vidskiptavina i bankapjénustu & islandi* .

*samkvaemt Islensku dnaegjuvoginni

og sxektu nyja islandsbankaappia aislandsbanki.is/app
Mitt yfirlit
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Fadu tilbod  auglysingarnar
Auglysingasiminn er 482 1944

Biislodaflutningar oy vorudreifing
Sendibilar Sudurland 820 3880, Tomas

,\ibﬁ

HERA BJUHK

P N R
UN\NUR B\IRNA

HOTEL SELFOSS 5.DESEMBER™®
MIDGARD BASE CAMP HVOLSVOLLUR 14.DESEMBER..
—'_‘—_———_  ‘ %
#TONLEIKAR HEFJAST 20-30
MIDASALA INN Anx.;s :

JOLATONLEIKAR
S/ETABRAUDSDRENGJANNA

Selfosskirkja 6 .des kl. 20

Midar 4 Tix.is og vi0 innganginn

Pad vekur hja mér undarlega fro
a0 lesa um heimilislif i torfbae

- seqir lestrarhesturinn Elin Una Jonsdott/r

lin Una Jonsdoéttir kennir

islensku vid Menntaskolann
ad Laugarvatni og byr i Hruna i
Hrunamannahreppi.

Hvada bok ertu ad lesa niina?
Eg var ad leggja frd mér bok
Theddors Gunnlaugssonar um
Guomund refaskyttu, Nu brosir
nottin, sem Semundur hefur
nylega enduritgefid. I bokinni
segir af svakalegu svalki og
prekraunum Gudmundar. Hann
la & greni samanlagt i riflega
sex ar um avina! Guomundur
sigradi alltaf tofuna og veorid
og a koflum vissi ég ekki hvort
ég @tti a0 hlxja eda falla i stafi,
hvort um veeri ad raeda lygasogu
eda pislarsdgu. Kjarninn {
bokinni eru langar og
heillandi  lysingar

4 bidinni eftir ‘F
tofunni, 1 felum
undir steini eda
moldarbardi.
Smatt og smatt
skynjadi ég
sameiginlegan
hjartslatt
GuOomundar og
tofunnar, Osvikio
samband manns og
nattru. Kannski veeri
snidugt ad auglysa bokina
sem kennslubok i nuvitund eda
sem innlegg i umreduna um
umhverfismal.

V

Hvers konar baekur

hofda til pin?

Eg fa Utras fyrir sakaméalasogur
og rémantik hja Poirot og Pold-
ark og les pvi yfirleitt ekki
slikar beekur. Eg les hins vegar
flest annad. Mér er til demis
undarleg fro i ad lesa lysingar
4 heimilislifi i torfbze. Eg get
endalaust gleymt mér i gdbmlum
bernsku- og @viminningum,
mannlysingum og lysingum &
horfnum samfélogum. Mér hefur
dottid i hug ad petta hafi eitt-
hvad med genaminni ad gera en
pad er onnur saga. Fatwkt folk
Tryggva Emilssonar, frasagnir
Vilmundar Jonssonar landlaeknis
og @visaga Arna bérarinssonar
eru i uppahaldi en annars les ég
bara allt gamalt sem ég kemst
yfir. Pad ma til demis finna
gullmola 1 gdmlum ritr6dum
med &viminningum eins og
Aldnir hafa ordid og ymsum
frasagnarbokum og pattum. bPad
er synd ad enginn taki lengur
saman safn endurminninga. Eg
les lika audvitad nyrri avisogur,
islenskar og erlendar, enda er ég
svo forvitin. { pvi [jési fannst mér
merkilegt ad lesa eevisdgur Goldu
Meir, Barack Obama og Nelson
Mandela. Pad veri til ad @ra
6stodugan ad telja petta allt upp.
Eg les lika mikid af skaldsogum
og er hrifin af sdgum sem birta
flarlega menningarheima og
segja veraldarsoguna. Eg nefni

<
7ANF\P’

Flugdrekahlauparann fra Af-
ganistan, Morgna [ Jenin i
Palestinu, Ognir minninganna
ur Kambodiu og Villta svani
fr4 Kina. Pegar Neonklubbur
Bjarts var stofnadur a sinum
tima opnadist mér nyr heimur.
bvilikar gersemar sem par
komu ut og pvilik nylunda.
bar kynntist ég Ishiguro, Ian
McEwan, Murakami og Kawa-
kami. Nu etla ég ad nefna
forlagid Angusturu sem gefur
at ad minu mati mest spennandi
pyddu erlendu baekurnar. baer
eru frd hinum ymsu 16ndum og
breikka sjondeildarhringinn og
,leshringinn®. Pa nyt ég pess lika
a0 lesa ljodabakur en su anagja
er tiltélulega nytilkomin.

Eg held ad ég hafi
e1nf aldlega
verid of st
framan  af

tll a0 kunna

meta

1]06 Ljoo
krefjast svo
U) mikils  af

lesanda-
num. bau
krefjast ndins
sambands,
tengingar og sam-
lidanar. bPad pyoir ekk-
ert ad lesa 160 4 hlaupum.

Ertu alin upp vid lestur?

Eg 6lst upp vid mikinn boklestur
allra & heimilinu. bad var eflaust
lesid fyrir mig & kvoldin adur en
ég leerdi ad lesa en ég man ekki
eftir pvi. Eg las bara sjalf pegar
a0 pvi kom og dyrkadi Guorinu
Helgadottur, Enid Blyton og
Ole Lund Kirkegaard. Eg las
einfaldlega allar bakur sem ég
fékk 1jolagjof og paer sem voru til
4 Bokasafni Hrunamanna. Fyrst
las ég barnabzkur, sidan kiireka-
og leynilogreglubeekur og loks
alla raudu astarseriuna sem nadi
yfir marga rekka 4 safninu. Eg
er alin upp rétt hja Flioum og
pad var einskonar regla ad a
fimmtudagskvoldum rolti  ég
malarveginn frd Hognastéoum
me0 vasaljos, pvi ég var hreedd
vid drauga, yfir Litlu-Laxarbrina
og upp i Félagsheimili. Erindi
mitt var tvipatt: Fyrst for ég
4 bokasafnid uppi 1 risi til
Gudmundar 4 Kopsvatni og fyllti
par gédan plastpoka af bokum og
skiladi 6drum eins. Guomundur
sat vid gamalt pungt skrifbord og
skradi i spjaldskrana. ba langadi
mig sko ad verda bokavordur.
Sidan 14 leid min nidur i sjoppu.
Pbar keypti ég sinalko og lakkris
og for svo i bié. Eg man eftir pvi
a0 pad kom fyrir a0 ég lagdist
upp i rim ad pessum menningar-
kvoldum loknum med verk fyrir
brjostinu pvi ég hafoi gleymt
bokapokanum undir stélnum i
bidinu. Eg held ad parna hafi
ég fyrst kennt pess tomleika og

Elin Una Jonsdottir.

Oryggisleysis sem ég & sidan
fyllist pegar ég hef ,,ekkert ad
lesa“. betta kemur p6 afar sjaldan
fyrir, ég tryggi mig yfrleitt vel og
sef me0 stafla 4 nattbordinu.

En hvernig eru

lestrarvenjur pinar?

Eg les 4 hverju kvoldi. Stundum
druslast ég snemma i ramio,
stundum seinna en les yfirleitt
fram a0 midnetti, stundum
lengur.

Attu pér uppahaldshofunda?

Eg 4 marga uppahaldshofunda.
Eg held ad pad komi aldrei neinn
hofundur i stad peirra sem ég
tengdist pegar ég var unglingur.
Eg vard altekin af sogum peirra

og nefni Halldor Laxness,
Gunnar Gunnarsson, Hamsun,
Selmu Lagerlof, Tolstoy,

Steinbeck og Hemingway. Af
islenskum nutimahéfundum vel
ég ad nefna Bergsvein Birgisson.
Meér finnst Svar vio bréfi Helgu
og Leitin ad svarta vikingnum
frabeerar baekur po oOlikar séu.
Hallgrimur Helgason er lika
i miklu uppéhaldi. Konan vio
1000° er ad minu mati einhver
framtrstefnulegasta islenska
skaldsagan sidustu ar. Hin er
svo djorf og mikil. Af erlendum
hofundum nefni ég Kim Leine
en beakurnar hans sem gerast
4 Graenlandi, Spdmennirnir i
Botleysufirdi og Raudur madur,
svartur madur eru storar sogur
og hofoa til min. Eg las nylega
litla skaldsogu eftir norskan
hofund, Roy Jacobsen sem heitir
Hin osynilegu og er einfaldlega
storkostlega vel skrifud og ég
hlakka til a0 fa fleiri pydingar a
hans verkum.

Hvernig baekur myndir pi skrifa
ef bt vaerir rithofundur?

Ztli ég myndi ekki skrifa sogur
byggdar a oOllu pvi oOtrilega
merkilega og sniduga folki sem
6g hef kynnst um evina. Eg held
reyndar ad eina leidin til ad botna
eitthvad i pessu lifi sé 1 gegnum
sogur af folki enda er Dad
kjarninn i 6llum bokmenntum.
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Upplestur ur jolabékum
a fimmtudagskvold

ad verdur einvala 1id

hofunda sem matir 1 jola-
bokaupplestur 1 Bokakaffinu
fimmtudagskvoldid 5. desember.
Husid verdur opnad klukkan 20
og upplestur hefst 20:30. Bakur
a tilboosverdi og einstakt tilefni
til ad fa aritad. Hofundar sem
maeta ad pessu sinni eru:
Audur Styrkarsdottir med Helga-
sogu, Bergur Ebbi med Skjaskot.
Diana Sjéfn Johannsdottir med
Olyfjan, Hermann Stefinsson
med Dyr opnast, Mar Jonsson
med Draumadagbdok Saemundar
Holm, Oskar Magnuisson med
Dyrbita og Sigurdur Ing6lfsson
1j6dskald med bok sina { ordamo.
Bergur Ebbi er medal hifunda sem  Allir velkomnir medan hasrim
meeta | Bokakaffio. leyfir.

Kisi les Dagskrana eins og adrir

BOSE

. R\ |
Lesandi sendi inn mynd af kisa nokkrum sem ekki getur hugsad sér ad
sleppa pvi aod lesa Dagskrdna. Kotturinn biour spenntur eftir postinum i
hverri viku til ad renna yfir bladio. -gpp

>

b0 FERD GLL BESTU
HEYRNARTOLIN A ELKO.IS

Auglysingasiminn
er 482 1944

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

ELKO

' | SENDUM

& 4 UM LAND
Rl - A ALLT

R e

S r

NC 700 PRADLAUS HEYRNARTOL
« Alltad 20 Kist. rafhloduending
« Google Assistant
« Utiloka umhverfishljod
7942970100 7942970300 7942970400

STARFSMADUR i

ELDHUS OSKAST
PRACOWNIK KUCHNI

KFC a Selfossi 6skar eftir skipulogoum
og framtakssOmum starfsmanni i
eldhisid. Um er ad raeda fullt starfi
vaktavinnu 2-2-3.

Adeins 20 ara og eldri koma til greina.

STARFSMADUR i ELDHUSI BER ABYRGD A:

« Ad elda gédan mat

« Ad hraefnid sé sem skildi
e Prifum

« Undirbuningi

« Fragangi & sinni starfsst6d

Umsoknir berist til sel@kfc.is og & stadnum.
Umsoknarfrestur til 10. desember 2019.

« Dotacz do nas i stan sie czescig
wyjatkowego zespotu

» Szukamy dobrze zorganizowanej i odpowiedzialnej
osoby do pracy w kuchni

WYMAGANIA

» Znajomos¢ j. islandzkiego i/lub angielskiego
» Ambicja i doswiadczenie

« Zdolnosci organizacyjne

» Umiejetnos¢ pracy pod presja

» Wiek powyzej 20 lat

ZAKRES OBOWIAZKOW

» Przygotowywanie positkow
» Dbanie o czystos$¢ w kuchni
» Obstuga maszyn

Whioski sg wysytane na adres sel@kfc.is i na stronie.
Termin sktadania wnioskéw do 10 grudnia 2019 r.
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Randy kve|k|r a trénu hja VISS

a0 er mikil hatidarstund

begar kveikt er 4 jolatrénu hja
VISS & Selfossi. Rotaryklubbur
Selfoss  gefur lifandi  tré
sem prydir hafingarstodina
i desember. Pad var Randy
Johannsdottir sem kveikti &
trénu ad pessu sinni og stdo sig
med stakri prydi i pvi hlutverki.

Nytt kaffihds i LAVA a Hvolsvelli
og kvoldopnun 5. desember

]’:oktc')ber opnadi Aska Cafe
i LAVA eldfjallamidstod a
Hvolsvelli og kemur i stad
veitingastadarins Kotlu  sem
4dur var til husa par. Hja Osku
cafe er ahersla 16gd 4 bakkelsi
sem er gert a stadnum fra grunni
svo sem tertur, smakokur og
vofflur dsamt ymsu 6dru til ad
gripa med sér a ferdinni eda
til ad njota a4 stadnum. Einnig
er haegt ad fa stipu og nybakad
braud alla daga og girnilega
salatbakka og samlokur.
Umhverfio er hlylegt og
notalegt og stadurinn hentugur
til ad setjast nidur og njota med
heitum kaffi eda kakobolla. Vid
hvetjum sem flesta sem eiga leid
hja ad kikja vid hja Osku cafe.
Opnunartiminn er alla daga fra
9:00-17:00.

bPann 5. desember verdur
sérstok kvoldopnun hja Osku
cafe og Rammagerdinni fra
17:00-21:00. Ymislegt verdur 4
dagskra svo sem gitarhopur sem
@tlar ad spila jolalog undir stjorn
Jens Sigurdssonar kl. 18:00

og barnakér Hvolsskola sem
syngur undir stjorn Ingibjargar
Erlingsdottur  kl.  18:30. SS
verour med vorukynningu og
LAVA centre bydur 20% afslatt
af gjafabréfum 4 syninguna sem
er frabaer upplifun i jélapakkann!
Fra kl. 18:40 verdur jolamynd
fyrir born og adra dhugasama
synd i bidésalnum i LAVA.
Foreldrar og adrir @ttu pvi ad
geta tekid pvi rolega og notid
stundarinnar 4 Osku cafe sem
verdur med sérstok jolatilbod
og i Rammagerdinni sem byour
afslatt 1 versluninni  pannig
ad pad er tilvalid ad hendast i
jolagjafainnkaupin petta kvold
enda urvalid glaesilegt.

Endilega fylgist med frekari
fréttum og dagskra a facebook:
Kvdldopnun i LAVA centre.

Vid hvetjum sem flesta til
a0 kikja vio petta kvold og eiga
saman notalega og jolalega
kvoldstund.

Starfsfolk ~ LAVA,  Osku
Cafe og Rammagerdarinnar 4
Hvolsvell.

Jélabasar Kvenfélags
Eyrarbakka a Stad

Fjoldi folks leit vio d jolabasar Kvenfélags Eyrarbakka sem haldio var d Stad
pann 1. desember. Heegt var ad geeda sér da vofflum med rjoma og gera g60
kaup a allskyns varningi. Einhverjir foru heim med nyja sokka og vettlinga i
stil. Allur ago0i er nyttur til ad styrkja goo mdlefni samfélaginu til heilla. -gpp

Jolatonari Hvolnum a Hvolsvelll

ongkonurnar  og  Sunn-
lendingarnir, Frida Hansen
og Karitas Harpa koma saman og
halda jolatonleika neestkomandi
fostudag i Hvolnum a Hvolsvelli.

Fjogurra til fimm ara

medganga ad tonleikunum
Songkonurnar hafa badar stadiod
fyrir jolatonleikum & Sudurlandi
adur en koma nuna i fyrsta sinn
fram saman. Adspurdar hvernig
hugmyndin hafi komid til svarar
Frida Hansen pvi svo: ,Eg er
buin ad ganga um med pennan
draum i maganum sidan ég hélt
tonleika fyrir 4 eda 5 arum sidan.
AJ halda flotta jolatonleika med
flottum séngvurum og gbédum
hljodfaeraleikurum. Eg er buin ad
vera dkaflega framkvaemdargl6o
petta haustid og vard alveg
“hukt” 4 hugmyndinni. Eg taladi
fyrst vid Stefan Porleifsson sem
leist vel 4 hugmyndina og hringdi
svo i Karitas 1 kjolfarid.*

Jolin dasamlegur timi

,,Eg hef undanfarid ar alltaf
haldid  einhverskonar  jola-
tonleika en hef sidustu 6 manudi
verid 1 fedingarorlofi og hafdi
pvi ekki skipulagt neitt i ar.
begar Frida hringdi i mig potti
mér taekiferid tilvalid, mér
pykir alltaf einstaklega vent

um Sudurlandid og jolin svo
dasamlegur timi svo betta gat

hreinlega ekki klikkad,*
Karitas.

segir

Barnakor Hvolsskéla

syngur med okkur

Stalkurnar hafa fengid fleiri til
lids med sér en asamt Stefani
borleifssyni sér Sveinn Pélsson
um  hljooferaleik, Barnakor
Hvolsskola kemur til med
a0 setja sinn fallega hljom 4
tonleikana undir stjorn Ingi-
bjargar Erlingsdottur og
songkonan Sadis Lind Masdottir
verdur sidan sérstakur gestur
tonleikanna i ar.

Hafio pid hugsad ykkur ad
gera petta ad arlegum vioburdi?
»Pad er aldrei ad vita, sjaum
hvernig vidbrogdin verda i ar.
bad er ekki sama frambod af
hatidardagskra 4 Sudurlandi og
finna ma t.d. i Reykjavik svo
pad er alltaf gaman ad geta aukid
vi0 fléruna austan Heidarinnar,"
segir Karitas.

bad ma ekki tapa séri stressinu
Stalkurnar eru sammala um ad
jolin sntist fyrst og fremst um
samveru fjolskyldu og vina. Pad
megi ekki tapa sér 1 stressinu
heldur verdi madur ad finna leidir
til ad halda pvi niori. “Pad er svo
audvelt ad lata undan alaginu,
bad er stanslaust 4reiti i Gtvarpi,
sjonvarpi og samfélagsmidlum
um ad kaupa petta, kaupa hitt,
prifa hatt og lagt, baka 20 sortir,
eiga nyjustu skreytingarnar og
nog af serium, fara & pennan
vidburd og hinn vidburdinn og
svo framvegis. Mikilvaegt er ad
minna sig 4 pa hluti sem skipta
raunverulega mestu mali og svo
getur pad audvitad road taugarnar
a0 kikja 4 huggulega ténleika
i adventunni” segir Karitas og
hleer. Framundan er mikid ad
gera i tonlistinni hja stalkunum
en per vinna sitt i hvoru lagi ad
eigin plotum sem vantanlegar
eru a neestu misserum. Athyglin
pessa stundina er audvitad
tonleikahaldiod 6. desember.

Listasmidja med Bamprosonno

Jolskyldusmléja desember-

ménadar { Listasafn Arnes-
inga verdur haldin fyrr en
venjulega eda neest komandi
sunnudag, 8. desember. Ind-
verski myndlistarmadurinn Bani-
prosonno, er hugmyndsmidur
peirrar smidju og verkefnio er ad
gera nyjan trollastol samsvarandi
peim sem unnin var hér med
honum arid 2011. S stoll st6d
i morg ar i bokasafninu bérnum
til 4negju. Auk bess ad vera
kunnur  myndlistarmadur  er
Baniprosonno lika pekktur fyrir
listasmidjur sinar sem hann hefur
préad og heldur fyrir bérn vids
vegar um heiminn 4 ferdalogum
sinum.

[ listasmidjunni verdur unnid
med efni sem fellur fra i dagsins
onn, afklippur af trjdm, pappir
m.a. dagbldd, timarit og annan
glanspappir sem og gamlan stol
sem gengur 1 endurnyjun lifdaga.
Smidjustjori er sem fyrr Kristin
boraGudbjartsdottirog huntengir

verkefnid islenskum tréllasogum
og adstodar patttakendur asamt
Baniprosonno og konu hans
Putul sem margir hér pekkja og
minnast fjorugra smidja med
peim.

Born og adstandendur beirra
eru hvattir til pess ad nyta petta
tekiferi, eiga skemmtilega
samverustund 1 safninu. Allt
efni, pappir og litir eru til

stadar og adgangur og batttaka
i listasmidjunni er oOkeypis.
bar sem safnid verdur lokad
fra og med 16. desember og
opnar ekki aftur fyrr en med
nyrri syningu 1. febraar 2019
er petta sidasta listasmidjan i
bili. Nanari upplysingar um
smidjuna og dagskra safnsins
ma sja a4 heimasiou pess og
samfélagsmidlum.

Laugardaginn 7, desember verdur opid hus i
Ullarversluninni bingborg fra kl. 9.00-16.00. Vinna verdur
i gangi i husinu og notaleg jélastemning. Alafossteppi
med 10 % jolaafslzetti og tilbod a litudum léttlopa.
Kynning og sala verdur & nyjum ullarseengum fra iSTEX fra kl. 12.00-16.00.
Frabeert urval i versluninni af hagaeda ullarvorum; peysur, vettlingar, hufur,
litad band og lopi, geerur og margt fleira. Kaffi, kako og medlzeti fyrir gesti.
Stydjum islenskt handverk og verslum i heimabyggd fyrir jolin.

Opid jolahus i
Ullarversluninni
bingborg

islensk ullarsaeng
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bu finnur

jolagjofina A
hja okkur /i BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla & netinu a byko.is
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Uppplestrarkvold
a Bokakaffinu

ordin venja
fyrir jol

ad eru margir sem leggja

leid sina 4 Bokakaffid
hvern fimmtudag fyrir jol
sem hluta af adventunni til
ad njota pess sem jolaboka-
16010 hefur upp a ad bjoda.
Fimmtudagurinn 28. no6vem-
ber sl. markadi upphaf upp-
lestrarkvoldanna sem fram
undan eru 4 Bokakaffinu. |
hasinu var pétt setid medan
hofundar lasu upp ur verk-
um sinum. Bjarni Hardarson,
boksali stjanadi vi0 gesti
med heitu kakd og rjoma
ur héradi medan a lestrin-
um st6d. Medal gesta voru
Hildur Hékonardottir sem
las upp tr bok sinni Hvad er
svona merkilegt vid pad ad
vera biskupsfra og Sjon las
ur skaldségu sinni Korngult
har og gréd augu. Pad gerist
einhver galdur pegar hof-
undar lesa sjalfir ur verkum
sinum og gada pau lifi med
rodd sinni. A9 lestri loknum
gafst gestum kostur 4 ad fa
baekurnar aritadar af hdfundi.

-8pp

L.IOSMYN DASA

Hvaod a ad sameina?

- g skrifadi fyrr i haust a
Fjasbokarsiou mina dulitid
um nystarlegar hugmyndir um
sameiningu sveitarfélaga — hug-
myndir sem urdu til vid undir-
buning sameiningarkosninga i
fjorum sveitarfélogum 4 Austur-
landi. Pad er skemmst fra pvi ad
segja ad pessar nystarlegu hug-
myndir hafa nt leitt til pess ad
i almennri kosningu var akvedid
a0 pessi fjogur sveitarfélog sam-
einist strax 4 nasta ari.

Tilefni pessara framhaldshug-
leidinga hér eru: a) Fram komin
pingsalyktunartillaga  sveitar-
stjornaradherra um eflingu sveit-
arstjornarstigsins, einkum hotan-
ir um 16gpvingada sameiningu
famennustu sveitarfélaganna b)
Akvordun Sambands islenskra
sveitarfélaga ad veita pingsa-
lyktuninni brautargengi fyrir sitt
leyti — an pess ad ad vikja malinu
til peirra sveitarfélaga sem malid
snertir med beinum hetti ¢) Ut-
spil Arborgar ad taka af skarid og
gera tillogu um sameiningu allra
sveitarfélaga i Arnessyslu - sem
var utaf fyrir sig goora gjalda
verd og borin fram af tilhlydi-
legri audmykt - og pad ahuga-
leysi og neikvaedu vidbrogd sem
han hefur hlotid d) Ahugi 4 ad
poka af stad i narsamfélaginu
umredu um bessi sameinigar-
mal. bad verdur 4 endanum alltaf
hlutskipti almennra kjoésenda ad
taka afstoou og rada urslitum
um framgang malsins — nema
bvi adeins ad bedid verdi eftir ad
16gpvinganir taki gildi. Og pad
kann ad verda lakasti kosturinn.

Hugarfarsbreyting

og heimastjornir

Sterkasta vopn peirra sem undir-
bjuggu og téludu fyrir samein-
ingu sveitarfélaganna fjogurra a
Austurlandi var petta: A0 mida
ad samruna sveitarfélaga en
ekki samfélaga — og umfram
allt ad ,,rasta® ekki samfélog-
um.

| A‘a.

Undirbiningsvinna vid pess-
ar sameiningarkosningar var
nanast byltingarkennd midad vid
paer botnfrosnu hugmyndir og
holtapokuvel sem rikti vidast i
sveitum 4 sameiningartimanum
uppur aldamoétunum, og hafa
allar gotur sidan spillt allri vio-
leitni til ad taka skynsamlega 4
malum.

beir austanmenn komu sér
saman um algera hugarfars-
breytingu og eru samtaka um ad
i nyja sveitarfélaginu riki raun-
veruleg valddreifing, ekki bara
malamyndasamrad. { pvi felst

1. ad komio verdi 4 heimastjorn-
um i hverju samfélagi,

2. a0 samfélog sveitarfélags-
ins (,,gomlu sveitarfélogin/
hrepparnir*) og kjarni peirra
verdi vardveitt, sérstada og
samkennd peirra hljoti fulla
vidurkenningu og virdingu

3. a0 standa vord um menn-
ingarvidburdi & hverjum stad

4. ad varast of mikla styringu
eda ahrif frd stersta sveitar-
félaginu

5. ad lita 4 fjarleegdir sem askor-
anir og styrk en ekki veik-
leika - og baeta samgongur

6. a0 skolar hvers byggdarlags
verdi efldir en ekki kroppud
ur peim augun

Klakabondin falla

Fra pvi ad fyrmefnd pingsalykt-
unartillaga  sveitarstjornarad-
herra um eflingu sveitarstjorn-
arstigsins var kynnt snemma
hausts, hefur umraedan proast og
proskast med jakvedum heetti ad
minu mati. A landsmalikvarda
er pad ekki sist ad pakka peim
austanvindum sem blésu glad-
ast um pad leyti og tryggdu pad
hagstae0a tidarfar sem hér verdur
gert ad umtalsefni.

En hvernig skyldu pessir
héloftavindar leika um ibua 1
Grimsneshreppi  hinum forna
og nersveitum, afkomendur

Sy "?
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Sendu okkur jolamynd og bu
gaetir unma glaesileg veralaun

Sigurvegarinn feer ad verdlaunum glaesilega: ) iy

Canon EOS M100 myndaveél asamt pvi ad
fa sigurmyndina birta a forsidu joélablads
Dagskrarinnar 11. desember nk.

Sendu okkur myndina, dsamt nafni og sima, & dagskrain@prentmet.is,

merkta ,Jélamyndin min*, og pud ert komin(n) i pottinn!

Senda parf myndina inn fyrir;sunnudaginn 8. desember 2019.
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Fis

' Wi-Fi, NFC, Bluetooth.
\'- Full HD i 60p video.

QMKEPPNI

v mea EF-M 15 45mm f/3.5-6.3 Is llnsu
- 24 2 megaplxla CMOS myndflaga.

Mosfellinga og Haukdela? Pad
er alpekkt ad austlegar Aattir
fara jafnan vel med okkur upp-
sveitamenn, amk. vestan Hvitar.
Hvort sem pad er vegna pessar-
ar haustbliou eda annarra hluta,
pa hafa peir atburdir ordid sem
benda til pess ad klakabondin
séu nu 00um ad falla, sem haldio
hafa sameiningarumraedunni i
herkvi. Visa ég par einkum til
pess sem nylega var akveodid
um  framtidarskipan  skola-
mala i Blaskogabyggd. Par var
hoggvid 4 sidasta hnitinn i peirri
spennitreyju sem reyrd var um
skolahald 1 tveimur sveitarfélog-
um i upphafi aldarinnar. Tveim-
ur segi ég, pvi vissulega gilti
pad um Grimsnes- og Grafn-
ingshrepp lika. Fyrir nokkrum
arum var ad fullu losad um pau
tok, og par rekur hreppurinn nii
fyrirmyndar leik- og grunnskola
4 eigin 4byrgd: Kerholsskola.
Sama gildir i Blaskdgabyggd
um skolana a4 Laugarvatni og i
Reykholti.

Hestakaup?

Pad er sannfaering min ad hugar-
farsbreyting i1 anda peirra Aust-
lendinga s¢ grundvallarforsenda
fyrir pvi ad sveitarfélog samein-
ist farseellega, hvad sem lidur
I6gum um lagmarksibuafjolda.
Sja menn ekki 1 hendi sér ad
ofrikishugsun og alredishug-
myndir er st hindrun sem stend-
ur i vegi fyrir 6llum breytingum,
lika edlilegri frampréun? Pad er
nasta vist ad seint skapast sam-
einingarhugur og jakvett and-
ramsloft i gard peirra sem farid
hafa fram med pessum heetti
— nema vist s¢ eda orek teikn
4 lofti um gjorbreytt hugarfar. |
trausti pess finnst mér na edli-
legast ad horft sé fyrst til nasta
nagrennis, ni pegar ljost er ad
semja parf um sameiningu adur
en langt um lidur, en bida pess
ella ad booud l6gpvingun nai
fram ad ganga.

ong

Bjarni
borkelsson

boroddstéoum
Grimsnesi

Pad er 4 allra vitordi ad vio-
synt er i Grimsnesinu g6da og
par er syn til allra atta — og til er
pad ad ohefobundnar hugmynd-
ir hljéti hljomgrunn! Samt sem
adur finnst mér sem ibta i pessu
go60a Grimsnesi, ad storar sam-
einingar sem vidradar hafa verid
(eda samruni vid margfalt sterri
sveitarfélog) séu pvi marki
brenndar, sem fram kemur i
spaklegum ummeelum fyrri tidar
manna: Pad er seintekinn grooi
a0 eiga hestakaup vid Sumarlida
post.

bad vaxa blom a pakinu
Umraedan um  sameiningu
sveitarfélaga ad undanfornu hef-
ur ad sonnu kallad fram hita og
tilfinningar hér um sveitir, og
ymislegt verid reett og ritad sem
ef'til vill er betra a0 liggi i 1aginni
a0 sinni. En umradan hefur lika
kallad fram jakveed viobrogo og
ummeli um bloémstur blid, og
oskir fylgt um ad fai ad vaxa og
dafna. Undir slik ummeeli vil ég
taka og gera ad minum, einmitt
i von um pa framtidarsyn ad
pad vaxi blom a pakinu a oll-
um samfélogum uppsveitanna
og hjartastodum peirra, skolun-
um - hverju nafni sem kunni ad
nefhnast.

Eg minntist hérna adan a
klakabond. Ef pad er rétt metid
ad pau séu ni sem Odast ad
hrynja af i hnjikapeynum ad
austan, sé¢ ég fyrir mér ad senn
verdi allur sa klaki ad pidu
bergvatni og falli i einum far-
vegi um endilanga sveit — og
birtingarmyndin  verdi pessi:
Bunulakur blar og teer!

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS
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I Efni sendist a: dagskrain@prentmet.is

Hamar endurheimti toppsaetio

KORFUBOLTI Hamar tok 4 moti
Sindra 1 9. umferd 1. deildar
karla i korfu sidastlioid fostu-
dagskvold. Hamarslidio var fyr-
ir leikinn talid mun sigurstrang-
legra en annad atti eftir ad koma
4 daginn. Hamarslidid leiddi
mest allan leikinn og nadu peir
mest 16 stiga forskoti 61-45.
Sindramenn nadu p6 ad minnka
muninn og hélst munurinn ad
mestu i 6-10 stigum.

Flestir voru farnir ad fera
tvo stig yfir til Hamars pegar
Everage kom sinum monnum
12 stigum yfir 92-80. En Sindra-
menn voru ekki tilbunir ad gef-

ast upp, pvert & moti skorudu
peir naestu 14 stig leiksins og
komust i fyrsta skiptid i forystu
92-94. Lidin skiptust svo a korf-
um 94-96 og Everage jafnaoi
leikinn sidar i 96-96.

bad var svo pegar sjo sek-
undur voru eftir ad Everage
isadi leikinn med priggja stiga
skoti 99-96. Andrée Michelsson
fékk hins vegar tekiferi a ad
jafna leikinn en skotid geigadi
og Hamarsmenn eru pvi komnir
aftur 4 toppinn 4samt Breida-
bliki og Hetti en 611 1idin eru
med 16 stig eftir 9 leiki.

rottir

Aladdin - Jélasyning fimleikadeildar

FIMLEIKAR  Arleg  jolasyning
fimleikadeildar Umf. Selfoss
verOur haldin nu & laugardag.
betta er i fjortanda sinn sem
syningin er pemabundin og
undanfarna daga hafa idkendur
og pjélfarar lagt nott vid dag til
a0 bjoda gestum upp a Disney-
@vintyrid um Aladdin. Eins og
alltaf er syningin hin glaesileg-
asta og allir idkendur deildar-
innar f4 ag taka patt.

AJ venju verda prjar syn-

ingar kl. 9:30, kI. 11:15 og kl.
13:15 og er synt i iprottahisi
Vallaskola & Selfossi. Vakin
er athygli & ad gestir ganga
inn & syninguna um inngang
4 iprottahtisi en ut i gegnum
adalanddyri Vallaskola.

Likt og i fyrra héfum vid
akvedio ad prenta ekki ut leik-
skrana okkar, par sem pad er
mikil pappirseydsla og okkur
er annt um jordina okkar. Hagt
er a0 nalgast rafrena leikskra

a vefsiou Umf. Selfoss www.

selfoss.net.

Forsala adgongumida vero-
ur 1 anddyri Vallaskola & fostu-
dag kl. 15-18. Midaverd er kr.
2.000 fyrir 12 ara og eldri.

Sex markatap i Hle§sluh6IIinni

L3 d ’ 9

Selfyssingar topudu fyrir FH
i Hledsluhdllinni & manu-
dagskvoldid med sex mork-
um, 31-37. Jafnredi var med
liounum fram 4 12. minutu en
pa komust FH premur mork-
um yfir, ar 6-6 i 6-9. Munurinn
hélst 2-4 mork ut fyrri half-
leik og stadan i leikhléi 14-18.
Litid gekk hja Selfyssingum i
seinni halfleik, FH jok muninn
i seinni halfleik og nadu mest
atta marka forskoti. Selfyss-
ingar minnkudu muninn nidur i
sex mork fyrir leikslok en sig-

Mpynd: Atli AEvar var markahcestur
med 10 mork. Sunnlenska.is / Guo-
mundur Karl

ur FH-inga var aldrei i hettu.
Lokatdlur 31-37.

Markahastur  Selfyssinga

var Atli Avar med 10 mork,
Hergeir skoradi 6/4, Haukur
var med 4 og Gudni Ingvars
3 mork. beir Magnus Oder,
Reynir Freyr og Alexander Mar
skorudu allir 2 mork og peir
fsak Gustafs og Gudjon Baldur
skorudu sitt markid hvor. Solvi
vardi 11 skot (30%) og Einar
Baldvin 3 skot (20%).

Neasti leikur hja strdkun-
um er 4 laugardaginn gegn iR
i Austurbergi kl. 16.00. Vid
hvetjum alla til ad fjélmenna i
Breidholtio 4 laugardaginn.

Saetur sigur a Stjornunni

HANDBOLTI Selfoss lagdi U-1id
Stjornunnar  med  premur
morkum i horkuleik 1 Grill 66
deildinni 4 sunnudaginn.

Selfyssingar byrjudu leikinn
betur en ad loknum jéfnum og
spennandi fyrri halfleik leiddu
heimakonur med tveimur mork-
um 12-10. Selfoss hof seinni
halfleikinn af krafti og komust
mest 4tta morkum yfir. Gestirn-
ir gafust ekki upp og nadu ad
minnka forskotid hagt og rolega
og munurinn var kominn niour i
tvo mork pegar um sex minutur
voru eftir. Neer komst Stjarnan
ekki og Selfoss hrosadi priggja
marka sigri, 25-22.

Mork Selfoss: Hulda Dis
brastardéttir 9/2, Tinna Sigur-
ros Traustadottir 6, Katla Maria
Magnusdottir og Rakel Gud-
jonsdottir 3, Elin Krista Sig-
urdardottir, Sigridur Lilja Sig-
urdardottir, Agnes Sigurdardott-
ir og Holmfridur Arna Steins-
dottir 1 mark hver. Varin skot:
Henriette Ostergaard 7 (25%)
og Drofn Sveinsdottir 2 (50%).

Stelpurnar eru i pridja sati
deildarinnar med 16 stig ad
loknum tiu umferoum og naesti
leikur sem jafnframt er seinasti
leikur stulknanna & pessu ari er
autivelli gegn topplidi Fram U a4
laugardag kl. 16:30. -eso

S =
Tinna var oflug gegn Stjornunni.

Ljosmynd: Sunnlenska.is/Guomund-
ur Karl

Nyr meistaraflokkur
kvenna hja Hamri

KNATTSPYRNA A dogun-
um var merkur dagur i sdgu
Knattspyrnudeildar ~ Hamars.
ba for fram fyrsti leikur Ham-
ars i meistaraflokki kvenna
pegar 1i8id heimsotti Leikni i
Breioholti. Leikurinn tapadist
0-4, en urslitin gafu po ekki rétta
mynd af leiknum. Leikurinn var
jafn og fengu allir leikmenn
Hamars a0 spila minttur i leikn-

um.

Stor hépur af stelpum fra
Sudurlandi hafa verid ad afa
reglulega fra pvi i vor og er mik-
ill hugur 1 peim fyrir komandi
timabil. Lidid er skrad til leiks

i Lengjubikarinn i vor 4samt pvi
ad 1idid mun taka patt 4 Islands-
motinu nesta sumar.

Markmidid er ad gefa
ahugasomum  stelpum teeki-
feeri 4 a0 spila knattspyrnu vid
goodar adstedur og umgjord i
Hveragerdi. Einnig ad bua til
fyrirmyndir  fyrir  fjélmargar
ungar stalkur sem eru ad fa hja
Hamri. Hamar hefur aldrei 40ur
att 1i0 i meistaradeild kvenna i
knattspyrnu. bvi eru spennandi
timar framundan i Hverageroi
og verdur gaman ad fylgjast
med pessu skemmtilega verk-
efni.

Kjorismot i Hamars-
hollinni i Hverageroi

KNATTSPYRNA ~ Arlegu  Kjor-
ismétin 1 Hveragerdi hja
Knattspyrnudeild Hamars eru
hafin. Sidastliona helgi voru a
milli 600-700 drengir Gr 7. og
6. flokki sem 1éku listir sinar {
Hamarshollinni. 11 félog fra
sudvesturhorninu voru skrad til
leiks og er petta ordinn fastur

lidur hja morgum félogum ad
taka patt i motinu.

Eftir keppni fengu allir kepp-
endur verdlaunapening, pitsu
og Kjoris. Nk. sunnudag munu
svo 7., 6. og 5. flokkur kvenna
keppa & Kjorismoétinu. 14. des-
ember mun svo vera mot fyrir 5.
flokk karla.
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Hamarskeppendur sigursaelir i badmmton

BADMINTON Unglmgamot HSK i
badminton var haldid i Hvera-
gerdi sunnudaginn 17. névem-
ber sidastlidinn. Keppendur
voru 29 talsins fra premur fé-
16gum; Dimon, Hamar og Umf.
bor. Motid gekk mjog vel fyrir
sig og foru allir anaegdir heim.
A motinu var stigakeppni milli
félaganna, par sem keppt var
um HSK-meistaratitilinn. Ham-
ar for med sigur ar bytum med
58 stig, Umf. bor var i 6dru
seti med 10 stig og Dimon 1 pvi
pridja med 5 stig.

Mynd: Sigurlio Hamars

Godur arangur
a Gaflaranum

Keppendur i prautabraut 8-9 dra.

Hamar 1 leidir a0
loknum fyrri hluta
HSK-mots i blaki

BLAK Fyrri hluti héradsmots
karla i blaki for fram { Ham-
arshollinni i Hveragerdi 21.
névember sl.

Nykryndir hradmotsmeist-
arar HSK i UMFL 1 mattu
Hamri 1 i fyrsta leik sem
reyndist of stor biti fyrir
Laugdeeli i petta sinn pvi
Hamarsmenn meettu med 6fl-
ugt og einbeitt 1i0 sem sigr-
adi leikinn af miklu oryggi,
Hamar A 1ék 4 sama tima
vido UMFL 2 og lauk peim
leik einnig med 2-0 sigri
Hamarsmanna. [ annarri um-
ferd nadu UMFL 1 sidan ad
svara Hvergerdingum me0
sigri & Hamri A i jofnum og
spennandi leik og 1 somu
umferd toku Hrunamenn
leikmenn Dimons hreinlega
i kennslustund med storsigri.
[ lokaumferd kvoldsins urdu
hinsvegar margfaldir HSK-
meistarar Hrunamanna ad
jata sig sigrada gegn sterku
lioi Hamars 1 sem klaraoi
kvoldid med fullt hus stiga.
Fyrri  hluta motsins lauk
svo med asispennandi ein-
vigi UMFL 2 og Dimons og
purfti oddahrinu til ad skera
ur um urslit sem UMFL 2
klaradi med 2 stiga mun eftir
@sispennandi leik.

Stadan ad lokinni fyrri
umferd er ad Hamar 1 er efst
med 6 stig, 1 2.-4. saeti med 3
stig sitja Hrunamenn, Ham-
ar A og UMFL 1, pa kemur
UMFL 2 i fimmta sati med
2 stig og Dimon rekur lestina
meJd eitt stig.

FRJIALSAR Rumlega 20 idkend-
ur frjalsiprottadeildar Selfoss
kepptu a Gaflaranum i Hafnar-

Keppendur i 10 dra flokki.

firdi 9. névember og stéou sig
vel. Ljosmynd fra pjalfurum og
foreldrum Umf. Selfoss. -at

Keppendur hja 7 dra og yngri.

Dagny a palli i Rumemu

TAEKWONDO 1 lok november foru
fjorir keppendur fra Selfossi
til Rameniu med keppnislioi
Einherja ad keppa a Dracula
Open Gl. Pad voru pau Ingi-
bjorg Erla Grétarsdottir, Dag-
ny Maria Pétursdottir, Gunnar
Snorri Svanpérsson og Natan
Hugi Hjaltason. Asamt peim var
Anton Heidarsson ur Bjork auk
pjélfaranna Sigursteins Snorra-
sonar og Daniels Jens Péturs-
sonar.

Ingibjorg Erla var ad keppa a
sinu fyrsta alpjodlega moti 1 taep
tvo ar eftir meidsli og var gaman
a0 sja hana aftur inni 4 vellinum,
en pvi midur datt hiin Gt i fyrstu
umferd.

Dagny Maria lenti 1 pvi
leidinlega atviki ad vera komin
alla leid til Rimeniu og fa engan
bardaga i sinum pyngdarflokki
-73kg og purfti pvi ad feera sig
upp i pungavigt kvenna. bar
keppti hiin & méti afingafélaga

Dagny Maria (t.v.) d verélaunapallt
Ljosmynd: Umf. Selfoss/Daniel Jens

sinum ur HUK-TI fra Danmorku
og hafnadi i 60ru seeti.

Gunnar Snorri keppti sinn
fyrsta senior bardaga 4 G-Class
moti en lenti strax 4 moti sterk-
um andstedingi fra Russlandi
og datt it i fyrstu umferd en
kemur reynslunni rikari heim.

Natan Hugi keppti 4 sinu
fyrsta G-Class moti 1 flokki juni-
or og stod sig vel framan af en
tapadi ad lokum & méti reynslu-
meiri keppanda 1 fyrstu umferd.

Flottur 4rangur hja okkar
folki. -djp

Joladvergarnir HSK-meistarar i boccia

BOCCIA HSK-mot i boccia fatl-
adra, lidakeppni, var haldid i
Vallaskola 26. ndvember sl
og voru keppendur 25. Tvo fé-
16g toku patt i moétinu, Gnyr og
Sudri, og var akveoid ad draga
i 1lid pannig ad keppendur fra
hvoru félagi gatu lent i sama
li0i. Petta eflir félagsandann og
gefur keppendum taekifeeri til ad
kynnast betur. Keppendur gafu
lidum sinum néfn og eru rslit
eftirfarandi:

1. sati. Joladvergarnir: Sig-
ridur Erna Kristinsdottir, Bjarni
Fridrik Ofeigsson og Berglind
Hrafnkelsdottir

2. sati. Vikingarnir: Gud-

run Jona Ingvarsdottir, Reynir
Ingolfsson og Led A. Grénvold
Einarsson

3. saeti. Frostrosir: Telma boll
Porbjornsdattir, Valdis Jonsdott-
ir, Ingolfur Andrason.

Joladvergarnir pau Bjarni, Sigriour
og Berglind.

Skipulagslysing

o fyrir borlakshofn
OLFUS

Baejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa skipulagslysingu
skv. 2. mgr. 40 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eftir umradur
og afgreidslu 1. fundar Skipulags- og umhverfisnefndar
Olfuss pann. 21.11. 2019 sl.

Skipulagslysing var 16gd fram i skipulagsnefnd skv. 1. mgr. 40.
skipulagslaga nr.123/2010. Hin snyr ad idnadar- og athafna-
svaedi i borlakshofn, Verkfreedistofan Efla vann lysinguna fyrir
sveitarfélagid vegna aforma um nytt deiliskipulag fyrir athafna-
sveedi [ Porlakshofn vid Unu- og Vesturbakka.

Skipulagssvaedid er 16 ha. ad steerd og er stadsett i midju péttbyli
porlakshafnar. Um er ad reeda nytt deiliskipulag fyrir atvinnu-
svaedi sem liggur vestan megin vid Oseyrarbraut. Skipulags-
svaedid er ad storum hluta pegar byggt og er starfsemin a svaed-
inu. Landnotkun skv. gildandi adalskipulagi Olfuss er athafna- og
idnadarsvaedi. A svaedinu eru { gildi tvaer deiliskipulagséaetianir
sem munu falla Ur gildi vid gildistoku nys deiliskipulags, annad
fra 26.11.09 en hitt 22, 03,18,

Teekifeeri eru innan svaedisins til ad auka vid byggingarheimildir
4 begar byggdum l6dum dsamt pvi ad skilgreina nyjar 16dir og
med beim heetti ad nyta betur landsveedid og pétta atvinnu-
byggd. Obyggdi hlutinn er hélfgrdid hraun par sem einhver
uppgraedsla hefur tt sér stad, m.a. med melgresi og ldpinu.

Med skipulagslysingu bessari er ibdum og 6drum hags-
munaadilum gefinn kostur & ad koma med dbendingar og
athugasemdir sem sntia ad malefnum nys deiliskipulags og
komandi skipulagsvinnu. Lysing deiliskipulagsins verdur send
til umsagnaradila. Athugasemdafrestur er fra 2. til 18, desember.
Abendingum mé skila skriflega & baejarskrifstofur Olfuss ad
Hafnarbergi 1, 815 borlakshofn eda & skipulag@olfus.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii
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HEILSUHORN HSU

Eyrnasud

yrnasud  (tinnitus) er

hvers konar hlj6d sem
heyrist inni i eyranu eda
hofoinu og kemur ekki fra
umhverfinu. Vagt eyrnasud
er mjog algengt, segja ma
a0 nestum allir finni fyrir
eyrnasudi eftir mikinn ha-
vada en eyrnasud getur lika
komid upp tur purru en yfir-
leitt hverfur pad eftir sma
tima.

RannsOknir hafa bent a
ad 10-20% folks finni fyrir
langvarandi eyrnasudi. Sudid
er missterkt og getur verid
stodugt eda komid med
hléum. Erfitt getur verid ad
lysa eyrnasudi fyrir beim
sem aldrei hafa upplifad
slikt en pvi hefur verid lyst
sem; sudi, drunum, pyt, ton,
hringli, k1id, hvisli, sletti og
iskri. Pad getur verid hvort
sem er i 60ru eyranu eda
badum. FEins getur styrkur
sudsins/hljodsins verid mjog
breytilegur, stundum vaegur
og stundum sterkur. Eyrnasud
er astand sem hrjair folk a
mjog  einstaklingsbundinn
hatt og getur verid mjog ergi-
legt og truflandi. Eyrnasud
er ekki sjukdomur heldur
einkenni  einhvers  sem
truflar starfsemi eyrans eda
heyrnartaugarinnar.  Orsak-
irnar geta verid fjolmargar og
eru sumar pekktar en adrar
ekki. Langflestir sem eru
med eyrnasud hafa fengiod
pad eftir a0 hafa unnid i ha-
vada 1 lengri tima en einnig
er pekkt ad einn haveer hvell-
ur geti lika orsakad eyrnasud
til lengri tima. Pess ber po
ad geta ad sumir sem eru
med eyrnasud hafa aldrei
unnid eda verid i havada.
Orsokin getur einnig verid
bakteriusyking 1 mideyra,
veirusyking i innra eyra,
skemmdir 4 taugaendum
heyrnartaugarinnar,
vodvabolga, axli i heyrnar-
taug, sjukdomar i kjalkalid
edainnra eyra, @0avandamal,
ofnemi, eyrnamergur, lyfja-
notkun og fleira. Oft finnst

engin orsok pratt fyrir
itarlega leit.

Medferd.

Langflestir sem leita sér

hjalpar vegna eyrnasuds eru
alheilbrigdir og sudid ekki
einkenni um neitt alvarlegt
heilsufarsvandamal.  Fyrst
og fremst skal einstaklingur
med eyrnasud radfaera sig vid
sinn heimilisleekni sem sker
ur um orsakir eyrnasudsins
eda visar einstaklingnum til
frekari skodunar hja hals-,
nef- og eyrnalekni. Notast
er vio ymiskonar prof til ad

Ran Josepsdottir,
Hjiikrunarstjori Heilsugceslu
Rangdrpings.

greina orsok og edli sudsins.
Meodferdin raedst svo mikid
til af pvi hvort vidkomandi
er med einhvern sjukdom
sem veldur eyrnasudinu sem
haegt er ad lekna. [ morg-
um tilfellum fara saman
eyrnasud og heyrnartap sem
getur verio { 60ru eda badum
eyrum.

Ef ekki finnst orsok
eyrnasudsins er ekki hagt
a0 finna laekningu vid pvi
en til eru ymsar adferdir vid
medhondlun pess sem gera
eyrnasudid berilegra. Pad
er einstaklingsbundid hvad
hentar hverjum og einum og
parf pvi ad gefa sér tima til
ad profa ymsar leidir til ad
sja hver reynist vidkomandi
best.

Nokkrar adferdir til ad

gera eyrnasud baerilegra.

- Heyrnarteeki. Heyrnartap
fylgir stundum eyrnasudi
og pa getur verid gott ad
profa notkun heyrnartaekja
sem magna upp hljoo
umhverfishljoda og gera
sudid minna 4berandi.

- Sudari. Sudari er 1itid taeki
sem notar lagt samfellt
hljod til ad madur greini
sidur eyrnasudid. Sudari
fjarleegir ekki eyrnasudio
heldur letur sudid eda
soninn virka mykri. Sumir
eiga betur med svefn ef
peir nota maska.

- Lyfjamedferd. Til eru lyf
sem sl a eyrnasud.

- Raogjof. Skilningur og
hlustun  fagadila  eda
jafnvel vinar getur hljalpad

- Toénlist/hljod. Umhverfis-
hlj6d, sjavarnidur, fugla-

hlj60.
- Slokun. Slékun  skiptir
mali pvi streita getur

magnad eyrnasud.

F.h. Heilbrigoisstofnunar
Sudurlands,

Ran Josepsdottir,
hjukrunarstjori
heilsugceslu Rangarpings

Husfreyjan — elsta kvennatimarit

o

Gestir d malpingi Husfreyjunnar. Ingibjorg Johannesdottir, Rakel bordardottir,
Katrin  Guomundsdottiv, Guorin Guomundsdéttiv og Mjoll Einarsdotir.
Hringur: Gudrin bordardottir forseti KI og Kristin Linda Jonsdottir, ritstjori

Husfrreyjunnar.
usfreyjan er elsta starfandi
kvennatimarit landsins.

bad hefur komid oslitid ut fra
1949 og er gefin ut af Kven-
félagasambandi Islands.

Kvenfélogin 4 Islandi eiga
sér langa og merka sogu.
Fyrsta kvenfélagid er stofnad
i Ripurhreppi i Skagafirdi 7.
juli 1869. Kvenfélagskonurnar
settu sér stefnuskrd og par &
medal var ad beta buskapar- og
atvinnuheetti, endurreisa islenska
tungu, baeta almenna menntun
og vakningu medal almennings.
Skyrt var opinberlega fra
stofnun kvenfélagins
og var0 pad hvatn-
ing til kvenna
um allt land ad
fara a0 demi
kynsystra sinna
og fjolgadi
kvenfélogum
4 naestu arum og
aratugum. Kven-
félogin  stofnudu  sidan
héradssambond  kvenfélaganna
i syslum landsins og Kven-
félagasamband Islands (KI) var
stofnad 1. febraar 1930.

A landspingi Ki 1949 var
akvordun tekin um ad gefa ut
arsfjordungsrit, 5 arkir ad staerd
ef 1500 kaupendur fengjust
og ad hvorki pyrfti ad greida
ritstjornar- né  afgreidslulaun.
b4 metti selja arganginn a 20
kronur.

Husfreyjan hefur komid ut
6sliti0 fra peim tima og er hluti af
menningu og sdgu pjédarinnar.
Husfreyjan vardveitir merkilega
sogu kvenna 4 fslandi 4 timum
kvennabarattu og umbrotatimum
pegar konur fara { auknum meeli
Gt 1 atvinnulifid. I Hasfreyjunni
hefur verid leitast vid a0 freeda og
kenna. Hannyrdir og heimilishald
hafa fra upphafi skipad storan
sess dsamt ymsu sem ritstjori
og ritnefnd t6ldu ad atti erindi
til  kvenna. Leidbeiningastod
heimilanna, sem hefur verid
rekin af Ki sidan 1963, hefur
att fasta peaetti i bladinu og gefid
€00 rad i heimilishaldi & hverjum
tima.

Dami ur Husfreyju fra 1980.
A peim tima var fastur lidur
i Husfreyjunni Dagbok konu.
ba var leitad til konu sem var
askrifandi og hun bedin ad
skra dagbok i eina viku fyrir
Husfreyjuna. Hér er gripid nidur
i dagbok Sigridar Theoddéru
Semundsdottur 4  Skardi i
Landssveit, fyrrum heidursfélaga

Sambands sunnlenskra kvenna.

Fostudagur  10.  oktober
1980. Klukkan 7:30 for ég a
feetur.  Mjolkurbilstjorinn  kom
ad vanda. Nu atti ad farga fé til
heimanotkunar i dag, svo mikid
var ad starfa. Eg var { ymsum
heimilisstorfum. Alpingi var sett
[ dag og ég var strax dkvedin |
pvi ad lata ekkert trufla mig, svo
ég geeti hlustad a hinn nykjorna
forseta Vigdisi Finnbogadottur,
setja pingid. Eg fékk needi til pess
og pad var stor stund hja mér ad
heyra konu vera i cedstu stoou og
gegna pvi starfi med semd
eins og Vigdis gerdi.
Bodskapur hennar og
Sflutningur var slikur
ad ég var stolt af.
Efiir kaffi for ég
nidur i pvottahus,
bangad var buio
ad bera inn mikio
slatur. Nu  bordudu
allir hja Fjolu, svo ég

var [ needi. For adeins upp
til ad sja fréttir i sjonvarpinu,
sérstaklega  forsetann og
pingheim.

Husfreyjan kemur Ut fjorum
sinnum 4 ari. Hin er send til
fastra askrifenda og einnig seld
i lausasolu. Nu er & dofinni ad
skoda rafreena éskrift par sem
askrifendur geta valid ad lesa
bladid 4 netinu.

Husfreyjan hefur tekid nokkr-
um breytingum i 4ranna ras baeoi
ad utliti og efni. Arid 1994 var
brot bladsins stakkad upp 1 A4.
Efnid hefur edlilega fylgt proun
og breytingum 1 pjoofélaginu.
pad hefur pé yfirleitt verid tengt
heimilishaldi og fjolskyldu-
malum og 6d0rum malefnum sem
konur lata sig varda.

A sjotta aratug sidustu aldar
var til demis 16g0 ahersla a
hreinleeti 4 heimilum, raektun
grenmetis og heimasaum 4
fotum en undanfarin ar hefur
meiri fraedsla verid um matar- og
fatasoun.

A afmeelisari 2019 var ljoda-
samkeppni og var pemad kona.
bad barst 91 1j60 1 samkeppnina
og valdi domnefnd prji verd-
launaljod sem pegar hafa birst
i jolabladinu. Einnig voru valin
12 6nnur 1j6d sem verda birt 1
Husfreyjunni 4 neesta ari.

Husfreyjan er siung, hun
hefur fylgt pvi sem hefur verid
a0 gerast 1 pjodlifinu &4 70 arum
eda eins og god kona ordadi
svo skemmtilega ,,Husfreyjan
er eiginlega spegill i fortidina

islands — 70 ara

4 svo margan hatt.“ bad var
utgafuhatio 1 febriar pegar
fyrsta bladid 4 afmeelisari kom
ut og sidan var haldid malping
pegar sidasta blad arsins kom
ut. Lesendur bladsins hafa séd 4
sidum pess & afmelisari margt
fra fyrri tid sem hefur verid rifjad
upp. Fostudaginn 15. ndvember
var hatid a Hallveigarstodum,
malping og afmeelishof i tilefni
70 ara utgafu Husfreyjunnar.
Husfyllir var par sem gestir
hlyddu & frooleg erindi um

sogu Husfreyjunnar. Gudran
bordardottir  forseti  Kven-
félagasambandsins  setti mal-

pingid og baud gesti velkomna.
Kristin Linda Jonsdottir ritstjori
Husfreyjunnar for yfir utgafu,
ségu og ritstjorn. Kristin Ast-
geirsdottir  sagnfredingur og
fyrrum framkvaemdastyra Jafn-
réttisstofu flutti erindi um vio-
melendur Husfreyjunnar. Gud-
rin Hallgrimsdéttir matvela-
verkfreedingur raeddi um faeduval
og matargerd i Husfreyjunni.
Johanna Erla Palmadottir verk-
efnisstjori  Textilseturs {slands
4 Blondudsi gerdi  handa-
vinnusdgunni skil eins og hin
birtist 1 Husfreyjunni 4 lidnum
arum. Rakel Po6rdardéttir sunn-
lensk  kvenfélagskona horfoi
til  framtidar fra sjonarholi
askrifenda. Puridur Sigurdar-
dottir song vid undirleik Palma
Sigurhjartarsonar  og  fengu
pau gesti med sér i fjoldasong.
borny Johannsdottir varaforseti
Ki var dagskrarstjori pingsins.
Stiorn Ki og utgafustjorn Hus-
freyjunnar voru anagdar med
hversu vidburdurinn var vel
sottur og pakka peim fjolmorgu
sem toku patt og gerdu daginn
eftirminnilegan.

Pad er pakkarvert ad Hus-
freyjan hafi eflst eins og raun ber
vitni og anegdum askrifendum
fiolgar. Undirritud er uppalin
nordur i Hunavatnssyslu og
kynntist timaritinu Huasfreyjunni
a barnsaldri, badar 6mmur minar
og modir voru askrifendur og ntt
er dottir min ordin askrifandi. bar
eru fjorar kynslodir askrifenda og
spannar aldur peirra heila 61d. Eg
hvet lesendur og kvenfélogin 1
landinu til ad halda Husfreyjunni
a lofti og sty0ja og styrkja afram-
haldandi utgafu hennar.

Gudrun béranna Jonsdottir
formadur utgdfustjornar
Husfreyjunnar

Guorin bordardéttir forseti KI meo
fyrstu Husfreyjuna sem kom ut dario
1950.
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»~Freki kallinn” og sannleikurinn

reki kallinn“ er pekkt

hugtak 1 tali folks um
politik. Jon Gnarr, fyrrverandi
borgarstjori er hoéfundur
hugtaksins og skilgreindi
hann hugtakid ,,Freki kallinn“
med ymsum og fjolbreyttum
heetti. Ekki er vist ad allir peir
,mannkostir sem par koma
fram geti rumast innan einnar
manneskju, sogupersonu  eda
flokk manna og kvenna.

A medal peirra ,,mannkosta‘“
sem Freki kallinn hefur, eru
eftirfarandi:  Freki kallinn er
stjori. Hann stjornar. Hann kann
a0 messa yfir 60rum og fatt
finnst honum skemmtilegra en
a0 halda lofraedur um sjalfan sig
nema ef vera skyldi ad taka vid
vidurkenningu fra sjalfum sér. {
hans augum eru allir sem eru ekki
sammala honum eintom fifl og
favitar. Hann synir vandletingu
sina med svipbrigdum og ordum.
Hann veit allt betur en adrir og
hefur alltaf rétt fyrir sér. Hann
kann ekki a0 skammast sin, veit
ekkert hvad pad er, og er idulega
fyrstur til ad segja 60rum ad
skammast sin.

Opreytandi tuddast svo Freki
kallinn afram og er alveg sama
pott hann rekist utan i adra eda
meidi og skadi med framkomu

sinni. Hann er ekkert mikid ad
peela i 60rum, peir skipta hann
engu mali. Freki kallinn og
samherjar hans eru vegurinn,
sannleikurinn og 1ifid.

Hver er sannleikurinn?

I sidustu Dagskra ritar oddviti
Sjalfstedismanna i Svf. Arborg
grein sem bar yfirskriftina ,,Hafa
skal pad sem sannara reynist®,
par sem hann veitist medal annars
ad mér personulega. I grein sinni
tuddast oddvitinn Ur einu efninu
i annad med sannleikann sinn
a0 vopni. Greinin er almennt
ruglingsleg aflestrar og ber
pess merki ad sa er hana ritar
sé ekki ad fylgjast med pvi sem
er a0 gerast hja sveitarfélaginu
um pessar mundir né hafi
lagmarks pekkingu a verklegum
framkvaemdum.

[ greininni er til deemis fullyrt,
a0 buid sé ad fresta pvi ad taka
nyja skolabyggingu i gagnid til
arsins 2023, pegar pad rétta er ad
han er nu 1 hénnunarferli og gert
er rad fyrir pvi ad taka fyrsta hluta
hennar i notkun 4 haustmanudum
2021. Svipada sdgu ma segja
er  greinarh6fundur  nefnir
byggingar leikskola. Par ruglar
oddvitinn saman tveimur fyrir-
hugudum leikskolabyggingum

Tomas Ellert
Tomasson
beejarfulltrii
M-lista i Svf.
Arborg og for-
madur Eigna- og
veitunefndar.

pvers og kruss.

begar svo rynt er i fyrrnefnda
grein 1 leit ad sannleikskorni,
ma finna par setningu par sem
rétt er farid med. Setningin su
hljodar svo: ,Fasteignafélagio
feer vsk. af bygglngarkostna61
endurgreiddan a
framkvaemdatima“. Undirritadur
benti 4 pad sama i grein sinni um
,Fjolnota iprottahtis 4 Selfoss-
velli, a0 virdisaukaskattur er
endurgreiddur af framkvamd-
inni, sem var kjarni mals peirrar
greinar. Hvad svo gerist er
husn0did er tekid i notkun og
leigt ut, kemur framkveemdinni
sjalfri ekkert vio.

A0 lokum vil ég benda
oddvita Sjalfstedismanna &, ad
pad er litilmannleg framkoma
gagnvart pvi folki sem er manni
keaert og natengt, t.d. Oommu
manns, ad nota pad sem fylliefni
i fylubombur Freka kallsins sem
feer ekki ad stjorna eftir eigin
gedpotta.

Listhandverk i heimabyggo

andverk og hugvit undir

Hamri i Hveragerdi fagnar
tiu ara starfsemi 4 pessu ari.
Handverkshopurinn starfar i hiis-
inu Egilsstadir vid Skolamork.
Husna0id, sem Hveragerdisber
leggur til, er eetlad undir listskdp-
un i baenum. Segja ma ad par sé
hver krokur og kimi vel nyttur af
allskonar listafolki sem stundar
handverk, myndlist og tonlist i
vidum skilningi.

Olikar attir en samhentur hopur
Sex félagskonur hafa komid
sér vel fyrir & nedri haed huss-
ins, en pad eru par; Andrina
Jonsdottir sem talgar og malar
farfugla,  Oddny  Rundlfs-
dottir vinnur tdskur og ptida tr
akledaprufum og gardinuefnum,
Violette Meyssonnier er med
handgerdar sapur, kerti og skart.
Hinar prjar, Frida Magga Por-
steinsdéttir, Hronn Waltersdottir
og Steinunn Aldis Helgadottir,
vinna nytjahluti { leir.

Dasamlegt ad setjast nidur og
gleyma sér i keramikinu

adstoduna og félagsskapinn. ,,Ad
hafa adstodu sem pessa gerir mér
kleift ad sinna listinni minni og
ad vera i samneyti med 6drum
listamonnum sem hefur gefid
mér mjog mikid. Husio er 4 besta
stad i benum og ég a margar
godar minningar ur smidum og
handmennt hér sem barn. Pad er
dasamlegt ad setjast nidur eftir
amstur dagsins og gleyma sér i
keramikinu,” segir Frida Magga.
Eins og fram hefur komid er
Frida Magga leirlistarkona.
Adspurd um hvad han vinni helst
med segir hun: ,,Eg handrenni
bolla, skélar og adra nytjahluti
ur steinleir og postulini. Upp &
siokasti0 hef ég blandad

]?agsk;éin leit vid v'w”'“é*“\ svortum sandi  Or
a vinnustofuna | fjorunni vid
i kaffibolla = bPorlakshd6fn
sem  kemur ! &, saman vio
ur h,ondum [ postulinio.
Frionu . Pad myndar
Méggu skemmti-
leirlistar- legar  and-
k o nu - _ stedur  og
o L Eh | T e blaebrigdi.
Spjall. 11 W“"d 3 ram—— ‘ s A\ \

stutt spjall e : " Adventan

um daginn  og &__/ = framundan
veginn  spyrjum = —— og hiisid opnad

vid Fridu Moggu um

A adventunni undan-

farin ar hefur handverk kvenn-
anna verid til s6lu enda tilvalid
i jolapakkann. NG pegar
adventan gengur i gard, breytum
vid vinnustofunni okkar i solu-
galleri og bjoda baejarbuum
og Sunnlendingum ad koma
a0 skoda og kaupa handverkid
okkar”. Vinnustofan Handverk
og hugvit vid Skoélamork verdur
opin laugardagana: 7. og 14.
des. kl. 12 — 17 og hér verdur
svo sannarlega hagt ad nla
sér 1 einstakt listhandverk i
jolapakkann!

Kaffl, spjall og fornmunir

bao eru skemmtilegir vioburdir um allar koppagrundir nu i desember.
I Brimrétinu niori d Stokkseyri var fornleifafreedingurinn  Armann
Gudmundsson med ahugaverdan fyrirlestur og gripakynningu. Gestir komu
sér peegilega fyrir [ afsloppudu umhverfinu. Aour en fyrirlesturinn hofst gafst
gott teekifeeri til ad spjalla saman um daginn og veginn. Mynd: GPP

40 W)
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Vigdi

)
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ANGSTADU,
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GUNNAR HELGASON

Myl JHIRLIRANG1ats dcte

Midvikudaginn 4.desember kl. 16:30 koma pau Gunnar Helgason,
Sigrun Eldjarn og Ran Flygenring til okkar & bokasafnio & Selfossi og
kynna baekurnar sinar. Allir hjartanlega velkomnir.

Jéla-Bjarni er kominn a stja.

Jolatréssalan
Snaefoksstodum 2019

Opid 7 0g8, 14 0g 15., og 21,22 og 23 des.
Opid kl 11-16.

Veljid ykkur tré af Jélatorginu (fura og blagreni) eda
hoggid ykkar eigin jélafuru i Jolaskoginum.

Seljum einnig: furugreinar, arinvid og hin sivinsaelu
tropputré.
Ketilkaffi @ balinu, lummur i skemmunni.

Stadsetning; erum vel merkt rétt nedan vid Kerid i
Grimsnesi. Adeins eigin framleidsla.

Skograektarfélag Arnesinga 864 1106.
www.Skogarn.is
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Oskad er eftir tilnefningum til
Menntaverdlauna Sudurlands

2019

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga éska eftir
tilnefningum til Menntaverdlauna Sudur-
lands 2019. Frestur til tilnefninga er til mid-
naettis pridjudaginn 7. jandar nk. og paer
skal senda & netfangid: menntaverdlaun@
sudurland.is. Formleg vidurkenning og pen-
ingaverdlaun i bodi. Nanari upplysingar ma
nalgast 4 heimasidu SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

N\
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Félagsradgjafar a Sudurlandi skrifa:

Hvad er pad sem skiptir mali
i desember?

Desember getur verid krefj-
andi manudur fyrir jafnt
born sem fullordna og i morg
horn ad lita. Setning sem ¢ég
nota gjarnan & bdrnin min
pegar spennustig er of hatt 4
sjaldan betur vid en einmitt i
pessum manudi: Vio skulum
ekki gera leidinlegt pao sem
d ad vera skemmtilegt! Vid
skulum ekki vera i stressi og
streitu allan desember manud
til pess a0 eiga eitt ,,fullkom-
i0“ kvold. Eru pad virkilega
260 skipti?

Munum lika sjalf hvernig
er ad vera barn a pessum tima
og hjalpum bdérnunum okk-
ar ad sja jolin sem fjolskyldu
fri med moérgum dégum med
mismunandi  skemmtilegum
atburdum og skemmtilegum
undirbaningi. T6lum vid bérn-
in okkar um ad pad sé margt
a0 undirbua og hugsa um og
a0 allir purfi ad hjalpast ad
vid ad lata ganga vel heima.
Fyrir born sem eiga sérstak-
lega erfitt 1 desember getur
reynst mjog vel ad hengja upp
dagatal i herbergi barnsins
med helstu atburdum merktum
inn, hvener jolasveinar koma,
hvener jolaball er, hvenar vid
opnum pakka o.s.frv. betta
hefur i pad minnsta reynst vel
4 minu heimili. Annad sem ég
myndi vilja radleggja foreldr-
um pessara barna sem eiga
erfitt 1 desember er ad halda
grunn-ratinu barnsins pratt fyr-
ir ymiskonar uppbrot, pau eiga
alveg nég med pad. Reynum
a0 halda sama svefntima og
venjulega og thugum vel hvort
barninu sé einhver greidi gerd-
ur med ad vaka of lengi a ad-
fangadag og gamlarsdag sem
demi. Ef vid teljum okkur vita
ad barnid mun vakna snemma
4 joladag er pa ekki alveg eins
gott ad eiga hann godan i stad

Gunnar Pér Gunnarsson
félagsradgjafi og ART-pjdalfari

bess ad vera preyttur og pirr-

adur? — bvi jolin eru ekki bara

einn dagur eins og ég kom inn

4 40an.
bannig ef ég dreg Detta

saman eru petta 4 jolarad til

barnafolks:

1. Gott vidhorf: Vid skulum
ekki gera leidinlegt pao
sem a ad vera skemmtilegt

2. Jolin eru margir dagar —
Allur desember & ad vera
skemmtilegur. Meo pvi
ad taka fékusinn af ein-
um degi hjalpum vid born
-unum ad njota alls
manadarins.

3. Ratina! Aftur: jélin eru
margir dagar, hugsum um
heildarmyndina, svefn og
g60a naeringu.

4. Dagatal - Hjalpar med yfir
-syn og skipulag/skilning.
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Jolastund Karlakors Selfoss framundan

Aaéventunni er agatt ad
setjast nidur, gledja og efla
andann og njota lifsins i go6du
umhverfi. Ekki er verra vid
slik teekifaeri ad hlyoa a fallega
jolatonlist 1 flutningi Karlakors
Selfoss. Eitt er vist ad alltaf
verdur akaflega gaman pa.

Jolastund Karlakors Selfoss
verdur i Skalholtsdomkirkju
ménudagskvoldid 9. desember
nk. og hefst kl. 20:30, en hin sid-
ari er i Selfosskirkju viku sidar,
16. desember og hefst kl. 20.

A efnisskra fa allir eitthvad
fallegt, jolalog Gr ymsum attum
i badi pekktum og nyjum ut-
setningum.

Alda Ingibergsdottir syng-
ur einsongslog med koérnum,
stjornandi er Skarphédinn Por
Hjartarson og undirleikur er i
hondum Jons Bjarnasonar.

o= P

Mpynd: Helga R. Einarsdottir.

Adgangur er Okeypis, en
tekid er & moti framlogum til
liknarmala.

Hvernig holdum vio umhverfisveen jol?

Orlitil hugvekja fra Um-
hverfis Sudurland, vid
upphaf adventunnar

Umbhverfisvan jol snuast medal
annars um ad vera meovitad-
ur um ahrif neyslunnar og tak-
marka hana eins og hagt er. Pad
pyoir samt ekki ad jolamaturinn
purfi ad vera hafragrautur og ad
enginn fai jolagjafir, heldur ein-
faldlega ad vi0 @tlum ad ihuga
hvad skiptir okkur mestu mali
og hvernig megi halda jol med
sem bestum haetti fyrir umhverf-
0 og okkur oll.

Enginn vill eyda longum
vinnustundum til ad geta keypt
jolagjafir sem engum nytast og
eru jafnvel gleymdar strax eftir
hétidina... eda hvad?

Stefan Gislason umhverfis-
stjornunarfreedingur hefur mikid
fjallad um oparfa, pad er ,eitt-
hvad sem vid purfum raunveru-
lega ekki“. Oparfi hefur ekki
bara neikvaed ahrif & umhverfi
og samfélag heldur renir hann
akvednum gaedum af folki.
Timi er pad eina sem vid eig-

um pegar vid fedumst og er
jafnframt pad sem vid hofum
til pess ad skipta t fyrir pen-
inga eda annad sem Vvid teljum
a0 skipti okkur mali. Samkvamt
utreikningum Stefans tekur pad
medal Islendinginn um pad bil
einn vinnudag ad vinna sér inn
um 20 pisund krénur. Oparfi
sem kostar svipada upphad ma
pvi verdmeta 4 heilan vinnudag
ur lifi vidkomandi. begar vid
skiptum timanum ut fyrir 6parfa
hljota pad pvi ad flokkast sem
sleem vidskipti.

UMHVERFIS
SUBURLAND

Gjafir sem ekki nytast vid-
takandanum eru Oparfi. I stad
pess ad kaupa slikar gjafir med
tilheyrandi forn 4 tima, meetti
gefa upplifanir, heimatilbunar
jolagjafir eda annad sem hefur
meira gildi. Petta eru auk pess
oftast dyrmetustu gjafirnar og

veita 4 endanum mestu ham-
ingjuna.

Hvernig virkar umhverfis-
vaen innkaupastefna?

bad er jafnframt mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir a0 allar vorur
sem framleiddar eru hafa ein-
hver 4hrif. Vid ®ttum ad kynna
okkur samfélagsadstedur og
umhverfisahrif varanna sem viod
erum ad kaupa og upprunaland
peirra og reyna ad skoda hver
raunkostnadur hennar er ef litid
er til umhverfispatta.

Ein leid til pess ad nd mark-
midum um umhverfisven jol
er ad setja sér innkaupastefnu
sem gengur Ut & medvitud inn-
kaup. Svoleidis stefna tekur
medal annars til patta eins og
a0 versla stadbundid, velja um-
hverfisvaenasta kostinn hverju
sinni, kaupa lifrent, kaupa vor-
ur sem vottadar eru sem ,,sann-
gjorn vidskipti (e. fair trade),
fordast einnota vorur og plast,
gefa ,,sannar gjafir sem styrkja
i leidinni goédgerdarsamtdk og
gefa upplifun og/eda samveru.

Til pess ad tryggja ljufa ad-
ventu skulum vid pvi leggja
aherslu 4 a0 njota i stad pess ad
neyta.

Samstarf Samgongustofu vid sveitarfélog i landinu

Mélbing um boérn og sam-
gongur var haldid manu-
daginn 18. névember sl. Mal-
pingid var 4 vegum samgongu-
og sveitarstjornarraduneytising
i samvinnu vid Samgongustofu,
Vegagerdina og Samband is-
lenskra sveitarfélaga. Sigurdur
Ingi Johannsson radherra sam-
gongumala og Porunn Egilsdott-
ir formadur samgongurads settu
bingid.

Samstarf Grunnskdlans i
Hveragerdi og Samgongu-
stofu til fyrirmyndar

Olafur Hilmarsson, deildarstjori
yngsta stigs vid Grunnskélann
i Hveragerdi, sagdi fr4 sam-
starfi Samgongustofu vid Grunn
skélann i Hveragerdi. Sam-

starfid midar ad pvi ad efla um-
ferdardryggi  grunnskolabarna
i sveitarfélaginu. Umferdar-
fraedsla var efld 1 6llum argong-
um og var namsefni af vefnum
umferd.is notad til grundvallar.
Undir lok skoladrsins var form-
legt erindi sent til bagjaryfirvalda
um Urbaetur umhverfis skoélann

og vidar med aukid umferdar-
Oryggi nemenda ad leidarljosi.
Olafur syndi gestum fundarins
fram 4 drangursrika leid til pess
a0 virkja starfsfolk, nemend-
ur, foreldra og bagjaryfirvold a
gagnlegan og skemmtilegan hatt
i att ad baettu umferdaroryggi.
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Sjalfstaedismenn i Olfusi, pid hafid
ekkert a0 ottast nema éttann sjalfan

Njorour
Sigurdsson

beejarfulltrii
Okkar
Hveragerdis

A fundi bajarstjornar Olfuss
28. noévember sl. var tek-
10 fyrir erindi fra Hverager0-
isbe um sameiningarvidradur
sveitarfélaganna tveggja. Erindi
um sameiningarvidredur hafoi
verid sampykkt samhljoda i bagj-
arstjorn Hveragerdisbajar par
sem bagjarfulltriiar Sjalfstedis-
flokksins, Okkar Hveragerdis
og Framsoknarflokksins lystu
einlegum vilja til vidraeona.
Skemmst er fra pvi ad segja ad
meirihluti ~ Sjalfstedisflokksins
i Olfusi hafhadi 6sk Hveragerd-
isbajar en minnihluti O-listans
vildi hefja vidredur og kanna
hvort ad flotur veeri & samein-
ingu sveitarfélaganna.

Sameining sveitarfélaga

Til arsins 1946 voru Hverageroi
og Olfus eitt sveitarfélag, i Olf-
ushreppi. Pad ar klauf hin nyja
byggd 1 Hveragerdi sig fra Olf-
ushreppi og myndadi sérstakt
sveitarfélag, Hveragerdishrepp.
Sidan hafa verid tvo sveitarfé-
16g 1 Olfusi sem nt bera stjorn-
sysluheitin Hveragerdisbar og
Sveitarfélagid  Olfus. Miklar
breytingar hafa ordio 4 sveitar-
stjornarstiginu sidustu fra pvi
ad Olfusi var skipt i tvd sveitar-

félog og hefur sveitarfélogum
t.d. fekkad ar 229 i 72 fra ar-
inu 1950. Astedan er fyrst og
fremst ad verkefni sveitarfélaga
eru ordin fleiri og umfangsmeiri
og sterri sveitarfélog hafa meiri
slagkraft en pau minni til ad
veita pjonustu til ibtia og proa
sveitarfélagid 1 nutimasamfé-
lagi.

Olfusid sameinad & ny
Landfraedilega er Hveragerd-
isber umlukid Sveitarfélaginu
Olfusi og er i raun litil eyja
i midju Olfusi, adeins 9 fer-
kilometrar ad sterd 4 medan
Sveitarfélagid Olfus er 740 fer-
kilometrar. Upp ar 1950 byrjadi
byggd ad myndast i Porlakshotn
sem er ni meginbyggodakjarninn
i Sveitarfélaginu Olfusi. Pann 1.
jantar 2019 bjuggu 2.628 ibtar
i Hveragerdisba og 2.153 ibu-
ar 1 Sveitarfélaginu Olfusi og
hefur ibGum i badum sveitar-
félogum fjolgad verulega a ar-
inu sem er ad lida. Sameinad
sveitarféelag myndi pvi telja
um 5.000 manns og yrdi nast
steersta sveitarfélagid a Sudur-
landi & eftir Sveitarfélaginu
Arborg. Pad yroi gifurlega 6fl-
ugt med fjolbreytta pjoénustu
og mikla moguleika til vaxtar
hvort sem litid er til pjonustu
vid ibua, audlinda, menningar
eda atvinnuskdpunar. Slagkraft-
ur sameinads sveitarfélags yroi
mun meiri sem myndi fyrst og
fremst nytast til uppbyggingar
fyrir alla ibua.

Sjalfsteedismenn hafna

827 milljonum

Med pvi ad utiloka sameiningu
sveitarfélaganna tveggja eru
Sjalfsteedismenn i Olfusi lika ad
hafna framlagi upp 4 827 millj-
onir krona sem fengist fra Jofn-
unarsjo0i ef af sameiningu yrdi.
Til samanburdar ma geta pess
ad st upphad nemur tekjum
Olfuss vegna fasteignagjalda i
tvo og halft ar. Einnig ma nefna
a0 sex deilda leikskoli i Hvera-
gerdi kostadi arid 2017 um 700
milljonir krona. Hér er pvi um
verulegar fjarhadir ad raeda sem
furdulegt er ad Sjalfstedismenn
i Olfusi hafni 4n pessa ad vera
tilbunir ad taka umraedu um
sameiningu vid bagjarfulltria
Hveragerdisbzjar.

Ekkert ad dttast

[ raun purfa Sjalfstedismenn
i Olfusi ekki ad ottast samein-
ingarvidradur. Hvad getur kom-
i0 Ut ur slikum vidredum sem
menn geta oOttast? Hafa verdur
i huga ad med 6sk um samein-
ingarvidredur er ekki verid
ad taka akvordun um samein-
ingu sveitarfélaganna heldur ad
kannad verdi hvort grundvoll-
ur sé fyrir sliku med hagsmuni
ibua ad leidarljosi. Pad er aud-
vitad svo i hondum ibua beggja
sveitarfélaga ad taka akvordun
um sameiningu pegar vidraed-
um er lokid, ef par komast svo
langt.

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ertu ad leita ad
vinnu a Sudurlandi?

Ny storf auglyst i hverri viku!

www.dfs.is/atvinna/

JOLATONLEIKAR

KKsELLEN

‘ASAMT .

Joni ‘OLAFS N

‘ a Hotel Selfossi

b

8. desember, kl. 20:30 ”@

Midasala inn 4 tix.is/jolatonleikar og vid innganginn - Midaverd adeins 4.990 kr.

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga undirrita nyjan
samning um Soknaraatlun Sudurlands til arsins 2024

Samgéngu- og sveitarstjorn-
arradherra, mennta-  og
menningarmalaradherra og
fulltraar landshlutasamtakanna
undirritudu nyverid nyja sokn-
araztlunarsamninga vid hatio-
lega ath6fn i radherrabtistadnum.
Eva Bjork Hardardottir formad-
ur stjornar Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS) undirritadi
samninginn fyrir hond samtak-
anna. Grunnframlag rikisins til
samninganna arid 2020 nemur
716 milljonum kréna en med
vidaukum og framlagi sveitar-
félaga nema framlog alls 929
milljéonum kréna. Heildargrunn-
framlag rikis og sveitarfélaga
til Sudurlands ario 2020 verda
rumlega 118 mkr.

Samningarnir byggja a 16g-
um um byggdadatlun og sokn-
araeetlanir og gilda til fimm éara,
2020-2024. Markmid laganna
er ad efla byggdaproun og auka
samrad milli raduneyta & svidi
byggdamala, innan hvers lands-
hluta og milli stjornsyslustiga,
jafnframt ad fera til sveitar-
stjorna aukna abyrgd & svidi
byggoda- og samfélagsprounar.
Forsogu soknaraatlana ma rekja
til arsins 2011 pegar byrjad var
ad proa hugmyndafredina inn-
an Stjornarradsins en fyrstu
samningar um soOknaraetlan-
ir landshluta voru gerdir arid
2013. Soknaraetlanir lands-
hluta eru préunaraeetlanir sem
fela 1 sér stooumat vidkomandi

Eva Haroardottir formadur stjornar SASS, Sigudur Ingi Johannsson sam-
gongu- og sveitarstiornarradherra og Lilja Dogg Alfredsdottir mennta- og
menningarmdlarddherra vio undirritun samningsins.

landshluta, framtidarsyn, mark-
mid og adgerdir til ad na peim
markmioum. Markmidid er ad
radstofun peirra fjarmuna sem
varid er til verkefna i einstokum
landshlutum & svidi samfélags-
og byggdamala byggi a ahersl-
um heimamanna.

Arsping Samtaka sunn-
lenskra sveitarfélaga
sampykkir Soknarazetlun
Sudurlands 2020 - 2024

Soknaraztlun Sudurlands 2020-
2024 tekur gildi um naestu ara-
mot. Svedi Soknardatlunarinn-
ar nar yfir sveitarfélagio Hofn 1
austri, a0 Hellisheidi i vestri og til
Vestmannaeyja i sudri. A svaed-
inu bua um 30 ptsund manns i
15 sveitarfélogum. Azetlunin var
sampykkt 4 arspingi SASS sem
haldid var 24.-25. oktober sl.
Samtokin sja um ad framfylgja
detluninni  med  fyrrgreindu
fjarmagni fra mennta- og menn-
ingarraduneytinu, atvinnuvega-
og nyskOpunarraduneytinu og
sveitarféelogum 4 Sudurlandi.
Nyja soknaraatlunin tekur vid
af peirri fyrstu sem gerd var fyr-
ir landshlutann og var dkvedin
frumraun og skiladi samtals 69

verkefnum 4 Sudurlandi. { nyju
dzetluninni ma sja nyjar ahersl-
ur, par ma nefna umhverfi og
samfélag en auk peirra er afram
unnid med atvinnu- og nyskdp-
un. Aztlunin byggir m.a. a
aherslum heimamanna sem fram
komu 4 einum stérum samrads-
vettvangi og ibuafundum sem
haldnir voru um allt Sudurland
sl. vor.

Meginaherslur nyrrar
soknaraaetlunar Sudur-
lands 2020-2024

Ny Soknardetlun tengist mark-
midum riksstjornarinnar  og
heimsmarkmidum  sameinudu
pjodanna. Aherslur og melan-
leg markmid soknardetlunar
Sudurlands verda innleidd i
gegnum adgerdir og verkefni

AUKIN
UMHVERFISVITUND
{BUA SUDURLANDS SVO
KOLEFNISSPOR OKKAR
DRAGIST SAMAN

Uppbyggingarsjods Sudurlands
annars vegar og hins vegar i
gegnum pau ahersluverkefni
sem radist verdur i arlega &
Sudurlandi. Framundan er mik-
il vinna vid ad moéta verkefni
sem vinna skal &4 nastu arum.
A heimasidu SASS er hagt ad
skoda betur nyja Soknaraetlun
Sudurlands 2020-2024, par er
einnig hagt ad senda inn verk-
efnatillogu um ahersluverkefni
sem tengist nyrri soknaraztlun.
A heimasidunni er lika hagt ad
sja ahersluverkefnin sem unnin
hafa verid a Sudurlandi fra arinu
2015.

Gudlaug Osk Svansdottir,
Verkefnastjori

OFLUGT ATVINNULIF A
P SUBURLANDI MED AUKINNI
// \( NYSKOPUN, FRAMLEIDNI OG
FIOLBREYTTARI
\  ATVINNUTAKIFERUM

BATT MENNING,

VELFERD OG SAMSTARF
SVO LIFSGAPI EFLIST OG
MANNLIF A SUDURLANDI

BLOMSTRI
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KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 12:05 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA fundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. k.11 - AA fundur
Sun. kl. 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

. OA

Attu erfitt med ad heetta ad

borda? OA 12 spora fundir

Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 17:30 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga
kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

Leidin Gt 4 pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu
Hveragerdi, efri haed,
fimmtudaga kl. 20:30.

Gedraektarmidst66in
Batasetur Sudurlands
Midvikudaga kl. 10-14
Kaffi Lif (vid hlidina & Nettd)
Fostudaga kl. 10-12 i Strok
facebook.com/batasetur

BILAR

A“E{e‘\;k\\
KlerTur
Bifreidaverkstaoi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.
H Hjolastillingar
HEKLA

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

Gagnheidi 11

Y / 800 Selfossi

Y / Simi 482 2200
I~/ GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar — Réttingar
Bilamalun — Raduskipti

Til leigu a Selfossi
2-3 svefnherbergja ibud til leigu
i midbae Selfoss. Uppl. i sima
771 8013.

S: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

ICECOOL

Bifreida- og breytingaverkstaedi
Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri !

Hj a Madd)'l ehf’

Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddyis

Bokhald - radgjof
skattskil
Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtceki

Personuleg pjonusta

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragét, gluggagét og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig sdlpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

FATAVIDGERDIR
SAUMASETRID SELFOSSI

Sioasti dagur fyrir mottoku
a fotum til viogeroar fyrir
jollog aramot er fostu-
dagurinni13. desember:
Opid virka daga fra
kI, 11:00-15:00

Laugardaga framiad jolum fra
kl.12:00-14:00

Austurvegi 9 Selfossi
Simi: 8981430
Facebook:
Saumasetrio Selfossi

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 8. desem-
ber kl. 11:00. Kvedjumessa par
sem soknir Selfossprestakalls
kvedja Ninnu Sif Svavarsdéttur
frafarandi prest. Kirkjukorinn
syngur og organisti er Edit A.
Molnar. Kaffisamseeti i Safn-
adarheimilinu  eftir messu.
Sunnudagaskéli @ sama tima,
umsjoén Joéhanna Yr Jéhanns-
dottir &samt leidtogum.

Kirkjuskolinn i
Vikurprestakalli - jolasamvera
Lokasamvera kirkjuskolans fyrir
jol verdur i Vikurskdla neesta
sunnudag, 8. desember Kl.
11:15 - 12:00. Fj6lmennum og
freeGumst um hin kristnu jol.

Skeidflatarkirkja i Myrdal -
songstund a adventu
Pridjudagskvoldid 17. desember
nk. eetla félagar Ur Samkor
Myrdezelinga ad leida almenna
songstund i Skeidflatarkirkju i
Myrdal, undir stjorn Brians R.
Haroldssonar organista.
Fj6lmennum til ad syngja saman
uppahalds jolasédlmana og jola-
I6gin i notalegri samveru i kirkj-
unni & adventu. Nanar auglyst
sidar. Samkér Myrdaelinga og

soknarprestur.

Eyrarbakkakirkja
Sunnudagur 8. desember
Adventuhatid kl. 17.00. Ljuf

stund i kirkjunni med litlu tali en
marvislegum ténum.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 7. des.
Bibliurannsokn kl. 11 og guds-
pjonusta kl. 12, med raedu verd-
ur Eric Guémundsson.

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudag 8. desember
kl. 11.00. Sr. Egill Hallgrimsson
séknarprestur annast prests-
pjonustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Hagakirkja
Adventusamvera sunnudaginn
8. des. kl. 16.00. Kérinn syngur
adventu- og joélasdlma, barna-
stund, hugleiding og hid lifandi
kertaljés  1atid6 njoéta  sin.
Siddegishressing ad athofn lok-
inni.

Kalfholtskirkja
Adventusamvera sunnudaginn
8. des. kl. 20.00, par sem nytt
rafmagnspiand verdur tekid i
notkun. Kérinn syngur adventu-
og joélasalma og barnastund.
Siddegishressing ad athdfn lok-
inni.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskoli  og  kaffi-
veitingar. English translation
available. Allir innilega velkomn-
ir. www.selfossgospel.is.

Villingaholtskirkja
Adventukvold kl. 20:00. Kirkju-
koérinn syngur, organisti Gud-
mundur  Eiriksson, einsdng
syngur Berglj6t Arnalds. Reedu-
madur Valgerdur Gestsdéttir
Mjésyndi. Umsjon med stund-
inni hefur Gudbjoérg Arnardottir.

Skardskirkja
Adventusamvera laugard. 7.
des. kl. 14.00 og koérinn syngur
adventu- og jélasdlma, barna-
stund, hugleiding og hid lifandi
kertaljos 1atid6 njota  sin.
Siddegishressing ad athofn lok-
inni.

Arbaejarkirkja
Adventusamvera sunnudaginn
8. des. kl. 14.00. Adventu- og
jolasalmar sungnir, barnastund,
fidluleikur og siddegishressing
ad athofn lokinni.

borlakskirkja
Minning latinna pridjudaginn 10.
desember kl. 18.00.

Ragnhildur Sigurdardéttir
Cand magifmittafrafum B

i sl
Ham, Yoga, NLP Master/Coach wwwihesunfloweris

Vofflukaffi

Tiunda vofflu-
kaffi vetrar og
jafnframt pad
sidasta a
pessu ari verd-
ur haldid
naesta fostu-
dag 6. des-
ember & Eyravegi 15 annarri
haed & milli klukkan 16 og 18.
Gestur okkar er Sigurdur Ingi
Joéhannsson, formadur Fram-
soknarflokksins og sam-
goéngu- og sveitarstjornarrad-
herra. Hann fer yfir malin med
okkur. Allir velkomnir.

Fallegu laufabraudsjarnin og
kleinujarnin eru komin aftur.
Renniverksteedi Bjorns Jen-
son. Haheidi 6, s. 862 7530.

istamadurinn Gudrun Arn-

LIFSVERK - brettan kirkjur Amunda Jonssonar

dis Tryggvadottir & Selfossi
er hofundur bokarinnar ,,LIFS-
VERK - brettan kirkjur Amunda
Jonssonar og mun hun standa
fyrir utgafuhatido bokarinnar i
Skalholti i samstarfi vid stadinn.
Mun hin segja fra addraganda
bokarinnar og tilurd
verksins og syna
myndverk ur bok-
inni.

[ pessari litriku
og heillandi bok
leitar Gudrun Arn-
dis  Tryggvadottir
a0 lifsverki forfodur
sins, Amunda Jons-
sonar, smids, listmal-
ara og bildskera a 18.
6ld. Hun endurskap-
ar @®vi hans og idju i
vatnslitamyndum { pvi skyni ad
nalgast fortidina og laetur inn-
seinu eftir ad kalla fram svor
— 1 myndverkum og textum til
ihugunar.

I bokinni eru ljosmynd-
ir af 6llum pekktum verkum
Amunda auk fredigreina eftir

Arndisi S. Arnadéttur og Sol-
veigu Jonsdottur sem xtlad er
a0 audga pessa sogu, lja henni
lif og styrkja sambandid vid lif
og list fortidar. Med allt petta
i hondum er pad sidan verk-
efni dhorfandans og lesandans

ad spegla sinn eigin
reynsluheim 1 pvi sem
hér er borid fram.

LEg vil spegla
natimann 1 fornum
veruleika 1 von um
skilning 4 eigin til-
veru,” segir Gudrin
A. Tryggvadottir

um ferdalag sitt til
fortidar. Med peim
ordum hvetur hun
okkur til ihugun-
ar um pad hvernig um-
hverfi, uppruni og reynsla moéta
menn, letja eda hvetja & hverri
tid, og hvernig fjarleegdin milli
okkar og Amunda Jonssonar i
arum og 6ldum byour okkur ad
skynja raunverulegt virdi pess
sem eitt sinn var.

Bokin er gefin Gt samhlida

syningu  Guorunar  Arndisar

Tryggvadottur i Hallgrimskirkju
i Reykjavik, 1. desember 2019 —
1. mars 2020.

Syning myndverka Gudrtinar
i bokinni verdur afram i Skal-
holti og mun standa par opin
fram til loka jantiar en opid er i
Skalholtsskola alla daga.

Utgafuhatidin og syningin
verdur i Skélholtsskola laugar-
dag 14. desember kl. 14 og er
6llum opin. Eftir erindin verdur
kaffi i veitingastadnum i skolan-
um.
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Kaffihusastemning a
Ljésheimum a Selfossi

affihtsid Ljosakot opnadi

dyr sinar fostudaginn 29.
november sl. Pegar bladamann
Dagskrarinnar bar ad gardi var
heimilisfolk og fjolskyldur buid
ad koma sér notalega fyrir med
heitt stkkuladi, smurbraud og
kruderi. Ljafir tonar fylltu loft-
10 af jolatonlist 1 sambland vid
spjall og vinarpel.

Gaman ad brjota upp daginn

Starfsmenn Ljosheima sogou
ad hugmyndin hefdi verid raedd
og akvedid ad framkvama hana
sem 1i0 1 pvi ad gera adventuna
skemmtilega og brjota upp
daginn. Hugmyndin sé s ad
teekifzeri myndist fyrir fjolskyld-
ur til ad lita til ettingja og eiga

g6da stund 4 adventunni. I sam-
tali vid heimilisfolk sogdu pau:
»Petta er afskaplega notalegt.
Pbad er svo gaman ad brjota upp
daginn og gera eitthvad annad
svo manni leidist ekki. betta er
svo fint hja peim hérna, bakkels-
10 og allt hvad eina ad madur er
eiginlega ordlaus.*

Kaffihiisid opid a adventunni

A0 sOgn starfsmanna verdur
kaffihtsid starfreekt alla fostu-
daga fram ad jolum milli kl. 15
og 17. baer hafi hugsad sér ad
fa upplestur, lifandi tonlist eda
annad skemmtilegt. Adstand-
endur eru bodnir sérstaklega
velkomnir i adventu kaffi hja
HSU.

-8PP

Oryggismalin tekin féstum
tokum hja Flugkliubbi Selfoss

ullt var at Gr dyrum i adstoou

flugklubbsins 4 Selfossi 1
lidinni viku. Klubburinn hafoi
bodad til flugdryggisfundar.
Fyrirlesari & fundinum var Kari
Kérason, flugstjori hja Iceland
-wair. Kari er einnig pjalfunar-
flugstjori og einn af stofnendum
flugakademiu Keilis og einka-
flugmadur. Pema fundarins var
Vetrarflug og undirbiningur
pess. I samtali vid Pori Tryggva-
son, formann flugklibbs Sel-
foss kom fram ad félagar kemu
vida ad, ekki bara fra Selfossi.
,Pessir fundir eru vinselir og
mikilvegir. Vid erum ad fa
okkar virku félaga 4 fundina
en bjodum audvitad flugmdnn-
um hvadaneva ad. Hér komu
nokkrir sem flugu fra Reykjavik
til ad taka patt i pessu og lera

meira.” Eftir hnitmidadan fyrir-
lestur Kéra spunnust umradur
um malefnid og menn midludu
hver til annars af reynslu sinni.
Vid spurdum Poéri hvada gildi
petta hefoi fyrir flugmenn: ,,pad
er lykilatridi ad huga ad oryggis-
malum i hvivetna. Vio fengum a
doégunum vidurkenningu fyrir
okkar goda starf i Oryggismal-
um. Vid munum audvitad halda
pvi afram. Vardandi gildi svona
fraedslu til flugmanna er svarid
einfalt. Maodur getur alltaf beett
vid sig pekkingu, séd nyja fleti
4 malum og fengid nyjustu upp-
lysingar um pad sem helst er ad
gerast med pvi ad maeta 4 svona
fyrirlestra. Pad skilar sér i battu
flugéryggi 6llum til heilla, seg-
ir Porir ad lokum. -gpp
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= Bodid verdur upp a jolaglogg, nyjar vorur og ymislegt snidugt

i jolapakkann, tilbod a véldum vérum, léttar veitingar og
E almenna gledi!
g - Valkyrjan kynnir vinnufatnadinn sem hin flytur inn fra Traktorpikene i Noregi,
= vinnufatnadur hannadur fyrir konur.
E - Einar Asgeirsson fodurfraedingur svarar spurningum um nytt misli og hestafodur
sem Fodurblandan hefur til solu og fer yfir fodrun saudfjar asamt fleiru.
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Ameriskur professor hug-
fanginn af Njalureflinum

Avedan Raggis er ameriskur
professor & fertugsaldri
sem hefur tekid einstoku dast-
fostri vio Njalssogu og pa um
leid Njélurefilinn 4 Hvolsvelli.
Hun hefur na komid fjérum
sinnum  sérstaklega til Islands
adeins til ad sauma i refilinn.
Fyrsta ferdin hennar var arid
2016 en pa kom hun til landsins
asamt foour sinum og ferdadist
um Vestfirdi og Sudurland. Hun
kom vid & Sogusetrinu og hitti
Sigurd Hroéarsson sem pa rak
setrid. Pau attu gott spjall saman
um Njalssogu og 1 lok heim-
sOknarinnar syndi Siggi henni
refilinn. Og pa vard ekki aftur
snuid, Avedan heilladist af refl-
inum, enda mikil handavinnu-
kona. Hun settist vid sauma og
hugur hennar hefur dvalid vid
refilinn sidan og leitt til fjogurra
annarra ferda til Islands, adeins
til ad sauma, eins og adur segir.

Avedan er menntud i klass-
iskum frae0um, sdgu, bokmennt-
um og tungumalum. Hin er pro-
fessor vid haskolann i Colorado
i norreenum freedum og kennir
m.a. afanga i islenskum forn-
bokmenntum sem hun segir ad
s¢ afar vinsell. Allir nemar skol-
ans, 6hao deildum, purfa ad taka
afanga i klassiskum fredum og
margir vilja lera hja henni um
Njalu og allt sem henni tilheyrir.
Enda heegt ad finna marga fleti &
sogunni; 16gfraedi, trimal, fjol-
skyldudrama og margt fleira.
Sagan hofdar pvi til margra og
oOlikra freedasvida. Avedan nytir
sér myndir ur reflinum i kennsl-
unni og segist freeda nemendur
sina um refilinn um leid og hun
kennir bokmenntirnar.

En innt um hannyrdadhuga
segist Avedan vera mikil handa-
vinnukona. Hun er i félagsskap
i Colorado sem einbeitir sér ad
fullvinnslu ullar, spuna, vefnadi
og fleiru. Hun segir kimin ad pvi
midur geti hun ekki verid med
kind i ibudinni sinn, en hin er
med lodkaninu sem hin snod-
ar reglulega og spinnur garn ur
ullinni sem hin notar sidan med
ymsum heetti.

Eins og 4dur segir hefur
Avedan komid fjorum sinnum
sérstaklega til ad sauma i ref-
ilinn, einu sinni 4 ari fra arinu
2016. Hin letur 7 tima flug ekki
aftra sér fra ferdalaginu, en hin
getur flogid beint fra Colorado
til fslands. Avedan nytir gjarn-
an fridagana i kringum pakk-
argjordarhatidina til ad koma
hingad. ba gistir hiin i nagrenni
vid Refilstofuna og saum-
ar daglangt. Hin hefur mikla
hafileika 4 hannyrdasvidinu
eins og gloggt ma sja a hand-
verki hennar. En hin letur sér
ekki n@gja ad sauma adeins i
refilinn, hin hefur einnig keypt
handavinnupakka med myndum
ur reflinum sem hun saumar a
milli {slandsferdanna.

Pessi ferd Avedu til Islands
verdur su sidasta sem snuast
mun um refilsaum pvi ni sér
fyrir endann & reflinum. Verid
er ad sauma i lokametrana og
4 naesta ari verdur verkinu lok-
i0. Pvi mun nasta ferd Avedan
verda til ad lita soguna alla a
refli. Pad finnst henni gridar-
lega merkilegt og spennandi.
Hun vonast til pess ad adstada
og umbunadur um refilinn veroi
pessu mikla listaverki til soma.
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Préfessor Avedan Raggis vio myndina sem hiin hefur saumaé i heimsékninni

til Islands.
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