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ad taka myndir pér ad
kostnadarlausu.

Eg geri allt klart og pegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.

Ef pbu faerd ekki draumaeignina
pba greidir pbu ekkert.

(f-\\ Fritt verdmat!
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- bls. 4-5
Vidtal vid
Arnhildi Valgaros-
déttur organista

Pitt hverfi hefur haakkad

, . 1. A pessari mynd sem tekin er ur dréna ma sja yfir glaesilegt svaedi ipréttafélags Reykjavikur.
Fella- og Holakirkju Nyi dtivollurinn er fremst 4 myndinni en til baka méa sja félagsadstédu iR og hid nyja og
gleesilega ipréttahus.

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad seekja i

naesta apotek eda
fadu sent heim.

Lyfjavalo

Laugardaginn 27. agust
naest komandi verdur haldinn
IR dagur fra kl. 11 til 14. Par
mun borgarstjori vigja nyja og
glaesilega parkethdoll er verdur
heimavéllur baedi handknattleiks-
og korfuknattleiksdeildar iR.

GOlfflotur hallarinnar er 2.400
fermetra steerd og bydur upp 4
keppnisvoll fyrir badar deildirnar
auk pess sem skipta ma honum
upp { prennt. T hverjum hluta ma
pé spila & korfuboltavelli 1 fullri
steerd eda & minni handboltavelli
sem nytist yngri flokkum. Pess
skal geti0 a0 baedi meistaraflokkur
karla og kvenna i kérfubolta
eiga seeti { Subwaydeildinni og
meistaraflokkur karla { handbolta
4 seeti { Olisdeildinni. Pad ma pvi
lj6st vera ad pad verdur lif og fjor
Skégarselinu { allan vetur.
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I fararbroddi

kammt er stérra hogga a milli { Breidholtinu a pessu sumri. Fyrr {
sumar var nyr og gleesilegur ipréttavollur tekin i notkun og naest
komandi laugardag verdur stért og fullkomid ipréttahus vigt.

r préttafélag Reykjavikur hefur btiid vid béga adstddu allt fré pvi pad
var flutt 1 Breidholtid ar Vesturbae Reykjavikur fyrir um halfri 61d.
Félaginu var zetlad ad verda stolpi iprottastarfsemi { nyju byggdarlagi.
Athafnir fylgdu pé ekki eftir og litid var byggt upp umhverfis félagio {
drannaras.

ratt fyrir neer fullkomid adstéduleysi hefur félaginu tekist ad

halda uppi 6flugu starfi - ekki sist 4 svidi frjalsiprétta. En na
verdur breyting 4. Med hinum nyju mannvirkjum skapast margvisleg
teekifeeri til ad styrka starfsemi félagsins og ipréttalifs { Breidholti.

ed tilkomu hinna nyju ipréttamannvirkja 4 IR-svaedinu {
Mjédd skopudust moguleikar 4 ad endurskoda nytingu
ipréttahtissins vid Austurberg sem IR hefur haft afnot af.

U hefur verid dkvedid ad gera tilraun med nytingu pess
fyrir nyjar ipréttagreinar samhlida hefobundnu starfi
ipréttafélaganna IR og Leiknis.

réinn Hafsteinsson verkefnastjori rekur peer i grein hér { bladinu.

Ma4 par nefna Korfuboltazfingar fyrir yngri og ad Leiknir muni
standa fyrir sefingum 1 blaki og badminton 1 yngri flokkum og fyrir
fullordna. P4 er ekki getid um o6tult starf vid ad kynna iprétta- og
témstundastarf fyrir folki sem flutt hefur til landsins og kosid ad
setjast ad { Breioholti.

f pessu ma sja ad miklar breytingar eru ad verda 4 iprottalifi 1
Breidholti. Breidholtid er ad verda { fararbroddi { peim efnum
eftir hélfrar aldar basl.

Sprenging i umsoknum
umverknamiFB

i byrjun mai 2021 skrifudu Lilja Alfredsdéttir paverandi mennta- og menningarmalaradherra og Dagur B.
Eggertsson undir samning um 2.100 fermetra nybyggingu fyrir verknam vid FB. Med peirri nybyggingu er talid
ad verknamsadstada vid skélann verdi uppfylit.

Sprenging hefur ordid i umséknum um verknam
vid Fjolbrautaskdélann i Breidholti, einkum i
hidsasmidum og rafvirkjun. Skélameistarinn segir
préunina hafa verid hradari en félk atti von 4 pannig
a0 feerri komast ad en vilja.

Haustid 2017 byrjadi einn hépur { hiisasmidi { FB
og einn hépur 1 rafvirkjun. Sidan snarfj6lgadi peim og
nu eru héparnir ordnir prir { bAdum greinum. Gudrin
Hrefna Gudmundsdoéttir skélameistari segir mjog

@®skilegt sé ad nemendur geti stundad ndm par sem
hugur og hénd fara saman. I Fjlbrautaskélanum {
Breidholti er hvort tveggja kennt { kvold- og dagskéla.
Hvert skot er fullt { skdlanum til ad koma nemendum
fyrir. Vidir Stefansson adstodarskélameistari { FB hefur
sému sdgu ad segja. Hann segir hisakynnin pau sému
og voru fyrir tveimur aratugum pegar hann hof st6rf vid
skélann. Nemendur séu alla vega tvofalt fleiri en peir
voru pa.

og skemmdarverkum af ymsu tagi.

Fjolskyldumidstodin Gerdubergi

Nagrannavarlsa i Breidholti — fyrirhugadur upplysingafundur
med ibaum og logreglu 28. september, kl. 17:00.

Aldrei erum vid of oft minnt @ mikilvaegi adgeeslu og forvarna gagnvart heimilum okkar og
eigum, hvort sem vid erum heima eda ad heiman. Vid purfum raunar alltaf ad syna adgat.
bad hefur synt sig ad virk ndgrannavarsla er géd leid til ad sporna vid innbrotum, pjéofnudum

Nagrannavarsla hefur verid vid lydi vida i Breidholti fra drinu 2006. Um er ad reda
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar og l6greglu, par sem markmidid er ad fa ibua
viokomandi gotu eda fjdlbylishuss til ad taka hondum saman i peim tilgangi ad sporna gegn
afbrotum og eignatjoni, sem ad sama skapi studlar ad samheldni félks og 6ruggara umhverfi.
iblar verda ma segja eftirlitsadilar i sinu neerumhverfi og hafa auga med umferd og
umgengni. bad getur verid hughreystandi, ef til stendur ad fara ad heiman um tima, ad geta
leitad til godra granna og bedid pa um ad lita til med heimilinu.

Sakja parf sérstaklega um nagrannavérslu — gott ad fa leiobeiningar

begar sott er um nagrananvorslufer akvedid ferli fer i gang (sja vefsidu okkar https://

¥ GARPS
APOTEK

- rétt leid

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.

revkijavik.is/nagrannavarsla-i-breidholti). ibdar viskomandi gétu sameinast um ad skrifa undir
patttokubeidni og tilnefna gotustjéra. begar umsdkn er komin i gegn, eru sett upp par til gerd
skilti i gétuna og ibdum afhentir limmidar a gluggarudur. Tekid er vid umsdknum i
Fjolskyldumidstodinni i Gerdubergi. Starfsmenn Fjolskyldumidstddvarinnar geta veitt frekari
upplysingar i sima 411 6196.

Fundur um nagrannavérslu i Fjolskyldumidst6dinni 28. september nk.

Ahugi hefur verid fyrir pvi ad efla ndgrannavérslu hér i Breidholti og lengi stadid til ad fa
l6gregluna til lids vid okkur og halda upplysinga- og radgjafarfund med ibdum, en covid-19
faraldurinn setti strik i reikninginn. NG er timinn kominn og blasid verdur til fundar i
Fjolskyldumidstodinni Gerdubergi (a4 nedri haed bdkasafnsins) midvikudaginn 28. september
naestkomandi, kl. 17:00. Vonast er til ad sem allra flestir maeti, baedi gdtustjorar, peir sem
fyrirhuga umsdknir svo og adrir dhugasamir iblar um ndgrannavérslu hér i Breidholti. Verid

oll velkomin.
NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA NAGRANNAVARSLA




40 ar i Mjodd

Heitt & kdnnunni og kraesingar med pvi i tilefni
afmeelis Breidholtsutibusins, 2. september.

| dag opnar Landsbankinn nytt atiba ad
Alfabakka 10. { Mjoddinnl, Breidholti | Breidholls-
ulibidi kynnum vid ymsar nyjungar | aigreidsiuhdati-
um, sem beeta munu pjdnustuna. RADGIOF OG EINFOLDUN UTLANA.
Vidskiplavinir Breidhelisulibus geta tyllt sér nidur hjd okkur og roett

um {jGrmial sin og vidskiptl Vid veittum ré&dgiol um dvoxtun spadldr og
adstodurmn vid gerd [jarhagsdcellana Vaantanleg lan md raeda vio stards:
menn ulibdsins an pess ad bida burfl eftir viotall vid Glbusstjiora

HRADKASSL Hradkassinn er nyjung. sem sparar vidskiptavinum

okkar tima og fyrirhdin Par er velll skiél algreidsla {d. begar innleysa bar
avisun eda greida girdsedil ORYGGISGEYMSLA, NJETURHOLF: | Breidholtsall-
bul eru Gryggishdll og sérsldk Sryggisgeymsla bar sem koma ma verd
maetum munum | geymslu Ld medan & lerdalagl stendur, Einnig minnum
vid & naeturhélfin, sem eru fyrintcekjum og 6drum til mikilla peeginda. Fyrir
yngstu borgarana hotum vid TINNA sparibauka og sitthvad fleira. Vio
veenium bass, ad sem lestir noliceri s&r pd auknu pjonusta

sam Breidhollsutibd

Landsbankans veilir.
Breidholtsutibu, Alfabakka 10, Mjoddinni, Simi 79222

Auglysing hér ad ofan birtist
i Morgunbladinu, 3. september 1982.

LANDSBANKINN.IS
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Eg hef alltaf burft ad hafa

rnhildur Valgardsdéttir

korstjori, piandleikari

og organisti i Fella- og

Hélakirkju spjallar vid
Breidholtsbladid ad pessu sinni.
Arnhildur & langa ferd ad baki
i tonlistarlifi. Sjo ara ho6f hin
pianénam vid Ténlistarskélann i
Képavogi en tveimur arum sidar
vid Tonlistarskélann a Akureyri.
Padan lauk hin dttunda stigi og
starfadi um skeid vid piandleik,
medal annars hja Leikfélagi
Akureyrar. Pa 14 leidin til Royal
Scottish Academy of Music and
Drama padan sem hitn utskrifadist
arid 1995 med BA-gradu og CPGS-
diplomu i piandleik med song sem
aukagrein. Arnhildur er mjog virk
i islensku tonlistarlifi og starfar
badi sjalfstaett sem piandleikari
og i samstarfi vid hina ymsu
ténlistarmenn. Hin hefur komid
fram a fjoldamorgum ténleikum
innanlands og utan. Arnhildur
lauk kirkjuorganistaprofi fra
Ténskéla Pjédkirkjunnar arid
2010 og starfadi um tima sem
organisti og korstjori vio Laga-
fellssékn i Mosfellsbe. Na er
hin hidsbéndi ténlistarinnar i
Fella- og Holakirkju.

Hvadan kemur bessi kjarnakona.
,Eg er Pingeyingur ad @tt og
uppruna. Médir min Dédmbhildur
Jénsdéttir er frd Draflastodum {
Fnjéskadal. Par var aettarsamfélag
pvi afi minn kom fyrstur af pvi félki
i Draflastadi. Sigurdur Sigurdarson
binadarmalastjéri var néskyldur
fjolskyldunni sem vard til pess
a0 hun fékk adgang ad ymsum
nyjungum { bunadarmalum 4 peim
tima. Petta var gr6io bandafélk.
begar ég var ad alast upp ba var
stért kdabu 4 Draflastodum og
einnig saudfé. Arnhildur minnist
4 foourfjolskylduna. ,Fadir minn
var Valgardur Egilsson leknir fra
Hléskégum { Hofdahverfi. Foreldrar
minir bjuggu aldrei saman og ég
kynntist Hléskégafdlkinu ekki ad
radi fyrr en sidar. Hvorki afa minum
eda dmmu eda neinu af pvi félki. Eg

er hins vegar { g6du sambandi vid
petta skyldfélk mitt { dag en pad
gerdist ekki fyrr en upp ur sidustu
aldamétum. Eg flutti med médur
minni til Reykjavikur en pegar ég var
niu ara fluttumst vio til Akureyrar
par sem vid vorum fram yfir ad ég
vard tvitug. Petta vard til pess ad
tengslin vid Draflastadi urdu meiri.
Vid férum oft pangad og skipti ekki
mali hvort Vadlaheidin var feer pvi
haegt var ad aka inn { Fnjéskadalinn
nordan frd um svokallad Dalsmynni
sem var eina feera leidin & veturna
4 milli Eyjafjardar og Pingeyjarsyslu
par til ad vegurinn um Vikurskard
var byggour.

Frelsi og prakkaraskapur
4 Akureyri

,Eg gekk { Lundaskdla og sidar
Gagnfredaskdlann & Akureyri.
betta voru g6d ar og pad sem mér
er minnisstedast fra bernsku-
og unglingsdrum a Akureyri er
petta frelsi sem vid bjuggum vid.
Vid vorum oft um 20 saman { hép
a0 leika okkur. Pegar ekki var skoli
féorum vid bara Ut & morgnana
og vorum Uti allan daginn. Madur
var pindur til pess ad koma heim {
kvoldmat. Madur hlyddi og rauk
svo ut aftur. Einkum 4 sumrin.
Sundlaugin var skemmtileg og
hafdi mikid addréttarafl. Vid gatum
verid fjora eda fimm klukkutima
i sundlauginni. Svo vorum vid ad
hjéla. Adal sportid var ad hjéla upp
4 ruslahauga beejarins sem pé voru
4 Glerardal. Okkur fannst gaman
ad snudra par og rannsaka allt
sem par la. Og helst ad koma med
eitthvad heim. Svo var hjélad inn {
Innbz og fram { Eyjafjord. Vid vorum
stundum med prakkaraskap og ég
man ad vid kveiktum stundum f{
sinu. Svo bidum vid eftir ad 16ggan
keemi og pad fannst okkur mest
gaman. Og raudu bilarnir til pess
a0 slokkva. Vio hofoum lika gaman
af ad angra eldra félk sem Aatti til
ad koma ut rautt af reidi. Audvitad
var petta prakkaraskapur en var
bara svo gaman.“

ikio a0 gera

Arnhildur Valgardsdéttir piandleikari og organisti vid pianéid i Fella- og Hélakirkju.

Viddi sem seldi skioi

Arnhildur kvedst hafa verid
mikid & skidum sem unglingur a
Akureyri. ,Hlidarfjallid drég okkur
krakkana til sin. Til ad fara 4 skioi.
Vid hofoum ekki mikla peninga og
ég man ad ég keypti skidi hja manni
sem alltaf var kalladur Viddi. Hann
seldi skidi & vidradanlegu verdi og
peir sem voru ekki moldrikir keyptu
skidi hja honum. Hann bjargadi
morgum sem burftu ad eignast 6dyr
skidi. Hann sagdi stundum borgadu
helminginn ntna og helminginn
seinna. Hann bjé vid Grundargerdi
og var med betta heima hj4 sér. Eg
man ad pad vantadi fingur 4 hann.
Hefur trilega lent { einhverju slysi.
Veit ekki af hverju. Ef til vill var hann
smidur. En petta var afskaplega
gbour karl. Vid vorum heldur ekki

i randyrum skidagollum. Ef kaupa
purfti ipréttafot var pad gert {
sportvorubudinni eda Amaroé. Engir
sérstakir efingagallar. Vido komum
okkur sjalf { ratuna og férum beint
upp { fjall. Sidasta ferdin endadi oft
nidur brekkurnar og alla leid heim
ad dyrum. Pad var ekkert um skutl.
Madur labbadi bara en ef vedrid var
alveg kolbrjdlad sétti mamma mig
stundum { skélann.

Einsteed mooir med

tvo born

»Stjupfadir minn hét Axel
Axelsson. Hann var 4 margan hatt
mjog klar. Hann var endurskodandi
og sonur Axels Sigurgeirssonar sem
rak medal annars Bananaséluna.
Petta var efnad folk sem skorti fatt.
Hann var 4 margan hétt gédur madur

en 4tti vid andleg veikindi ad strida
og alkéhélisma. Hann fékk aldrei
pé hjalp sem sem hann hefdi purft.
bétt ekki sé lengra 1idi0 var ekki fari
ad sinna vandamalum af pessari
gerd 4 sama hatt og nu er farid a0
gera. Hann var engu ad sidur alltaf
gbéour vido mig og hélfbr6dur minn
Axel Axelsson yngri. Petta var erfitt
og astand hans versnadi sidustu
arin par til hann 1ést { eldsvoda.
M6dir min skildi vid hann 1975. ba
gekk petta ekki lengur. Axel brédir
minn er feeddur 1972 og vid dlumst
upp saman & Akureyri med médur
okkar. Mamma var ordin einsted
modir med tvd born og starfadi sem
kennari. Vid héfoum ekki mikid a
milli handa. Eg man ad ef keyptur
var ostur var okkur sagt ad ekki maetti
spena hann nidur. Eg var dalitid
erfid med betta og dugleg ad spena

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazdl
VELKOMIN

1joopid
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Arnhildur hefur stadid fyrir flutningi a4 Stabad Mater Dolorosa dsamt séngkonunum Kristinu Ragnhildi
Sigurdarddttur og Svovu Ingdlfsdéttur i Fella- og Hélakirkju a fostudaginn langa. Stabad Mater Dolorosa er
latneskt triarlj6d og fjallar um tilfinningar Mariu médur Jesu pegar hin situr vid fét krossins eftir ad sonur

hennar var krossfestur.

ostinn nidur. Og b4 var enginn ostur {
nokkurn tima & eftir. Allt var svo dyrt.
Pad var matvoruverslun { Byggdavegi.
Hagkaup var komid en Bénus kom
ekld fyrr en 16ngu sidar:

Spiladi i Bulgariu 14 ara
Hvener kom ténlistin inn { lif
Arnhildar. ,Fyrsta ténlistarnamid
var 1 Tonlistarskdla Emils 1 Reylkjavik.
P4 var ég sex 4ra. Vid bjuggum vid
Selvogsgrunn 25 um tima og tvo ar
i Képavogi. Eg for { Ténlistarskéla
Képavogs og svo férum vio til
Akureyrar. Eg var send til Bulgarfu
pegar ég var 14 éra. Par var alpj6da
fridarmot & vegum Unesco. Hédan
voru valdir tveir unglingar. Eg og
Niels Gustafsson sem er attadur
ur Myvatnssveit. Petta var algert

eevintyri. Alveg geggjad eins og sagt
er { dag. Eg hafoi aldrei séo folk fra
l6ndum eins og Indlandi og Pakistan
eda bara fra Afriku. Vid spiludum
i leikhtsi { Sofia sem er hofudborg
Bulgarfu { beinni utsendingu. Henni
var sjénvarpad beint um allan
Balkanskagann. Eg spiladi medal
annars og song Médir min { kvi kvi:*

Ekkert popp

Arnhildur segir ad allt hafi snuist
um klassiska ténist en degurlog
og pop ekki & dagskrd. Enginn
moguleiki hafi verid til ad spila
popp 4 pessum tima. ,Eg hlustadi
oft & poppmusik { Gtvarpinu en ad
ég fengi a0 spila popp hvarfladi ekki
a0 mér. Petta snerist allt um klassik.
Eg hélt ad ég meetti bara spila pad

sem pifandkennarinn setti mér fyrir
og pordi ekki ad prufa neitt annad.
Brodir minn fér adeins { tonlistarskéla
en hann var flogaveikur og purfti ad
heetta. Mamma fann fyrir flogaveiki
pegar htin var ung. Eg var 4 Akureyri
og leerdi og leerdi. Eg for svo ad spila
i leikhudsinu. Spiladi { syningunni
Fidlaranum & pakinu og adeins {
Sjallanum og 4 veitingahtisum. Eg
spiladi aldrei fyrir dansi. Petta voru
meira einstok atridi og dinnermusik
4 veitingahtisum. Eg vann lika med
Leikfélagi Menntaskdlans & Akureyri
sem setti medal annars upp leikritid
Gretti. Eg var 4 Akureyri eftir ad ég
lauk attund stiginu og var ad spila &
hinum og pessum st6dum. Var um
tima fost ad spila dinnermusik {
Smidjunni sem var veitingastadur til

hlidar vid Bautann sem flestir sem
komid hafa til Akureyrar peklja.

Framhaldsnam i Glasgow

Neesta skerf { lifi minu var ad ég for
til nams til Skotlands bar sem ég var
i fimm 4r. Eg var biin med 4ttunda
stigio { piandleik & Akureyri og for pa
{ Ténlistarakademfuna { Glasgow. Eg
komst ekki inn { fyrstu tilraun en ég
pekkti Philip Jenkins sem hafdi btiid
og starfad & Akureyri um 4rabil en var
fluttur til Glasgow. Eg hringdi { hans
og hann sagdi mér ad koma. Eg geti
leert hja honum einn vetur og sétt svo
aftur um inngéngu { akademfuna. Eg
myndi 6rugglega komast inn. Petta
gekk eftir en var erfidur skéli. Madur
purfti ad gangast undir strong prof
og halda ténleika. Eg reyndi alltaf
a0 koma mér { gegnum préfin pvi
annars myndi ég missa namslanin.
Nei - ég bj6 aldrei med Skota en ég
bj6 reyndar med Englendingi 1 eitt ar.
En svo var ég bara med krokkunum
- nemendum sem ég var med. Eg
var svona halfgerdur hippi. Eg man
pegar ég flaug utan fré Islandi fyrir
sidasta arid mitt ytra pa var ég ekki
buin ad dkveda hvar ég eetladi ad
btia pann vetur. Pegar ut var komio
rakst ég 4 auglysingu um htisnaedi.
Hringdi { einhverja krakka og vid
leigdum okkur. Petta vard samfélag
og ég hef verid ad skipuleggja ad vid
hittumst. Vido gamlir skoélafélagar
hittumst til deemis fyrir nokkrum
drum. Hépurinn er annars nokkud
dreyfour. Folk hefur farid 4 eftir
verkefnum. Sumir eru til deemis ad
syngja { 6peruhisum vids vegar

Eg hef alltaf purft ad hafa
mikid ad gera

Eg kom heim 2007. Svo eignadist
ég dottur mina. Han er alislensk.
Fadir hennar heitir Karl Smari og
er leidsogumadur og rithéfundur.
Um svipad leyti hitti ég Margréti
Palmadéttur kérstjéra. P4 upphofst
samstarf okkar em hefur stadio

sidan. Margrét hefur verid mikill
ahrifavaldur { minu lifi. Eg held ad
vid munum vinna saman par til
onnur okkar fellur frd. Eg er alveg
viss um pad. Mér finnst hiin einn
mestu ténlistarmadur sem uppi hefur
verid hér 4 landi og stend alveg vid
pad. Hin hefur kennt mér margt.”
Arnhildur er ekki heett ad leera. Nu
er ég komin { Listahdskoéla Islands
og verd par { vetur. Eg er ad fara {
masterndm en fer { halft masternam
nu { haust. Eg er ad gera petta med
fullri vinnu. Eg er ekki ad hverfa fra
Fella- og Hélakirkju. Eg verd alveg
hér eins og ég hef verid og vinn og
vinn at um allt. Eg hef alltaf purft
a0 hafa mikid a0 gera. Pegar ég for
i organistanamid arid 2008 var ég {
meira en fullri vinnu med pvi. Eg fér
a0 gamni minu. Petta er mjog tengt
pianéleiknum. Sama nétnabord og
fingrasetning. Eg kunni hins vegar
ekkert & fotspilid og var svolitinn
tima ad leera & pad. P4 purfti ég ad
prégrammera heilann adeins upp
4 nytt. Heilinn parf ad nullastilla
sig og byrja upp a nytt. Petta er
eins og ef langstokkvari fer allt {
einu ad efa hastokk. Eda fara ur
fétbolta yfir { korfubolta

Er a0 fara med korinn til
Skotlands

,Eg 4 marga g6da vini 1 Skotlandi
en missti adeins sambandid pegar
ég for { médurhlutverkid. Eg var
med syningu 1 Glasgow arid 2017.
Eg bjé til syningu sem atti medal
annars reetur { Prymskvidu og Njélu.
Eg spiladi og song og sagdi frd. Var
med fimm syningar. Nu er ég ad
fara med Kor Fella- og Hoélakirkju
til Skotlands { haust. Eg er ad vinna
med ferdanefndinni en hef verid ad
skipuleggja ferdina { smeerri atridum.
Eg er med kontakta og vinir minir
og vinkonur benda mér 4 petta og
hitt sem haegt er ad gera. Vio forum
medal annars { hdlondin og setlum ad
syngja i fimm kirkjum.

MIKLABORG

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

-5

st

At

Jén Rafn Valdi

'

Olafur Finnbog

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
l6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

o
B w

Jason Olafsson

logg. fasteignasali
simi: 775 1515

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
logg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

dh

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

& @
e alh

Asgrimur Asmundsson

hdL og |6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

ﬂ

oy

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

e

-

s A

&
or A

™
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Préstur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skaladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Hilmar J6
logg. fasteignasali
simi: 695 9500

Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

ir Harpa Run Glad
hdl og 6ggiltur
fasteignasali

hdl og 6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Breidholtsbladid

IR blaes til soknar

- vidburdarikt ar hja

Med sanni segja ma ad sumarid
2022 sé vidburdarikt hja Iprétta-
félagi Reykjavikur. Pann 29. mai
var nyr og langpradur frjalsiprétta-
villur asamt frjalsipréttahisi a
efingasvaedi IR i Skégarselinu
vigdur af Degi B. Eggertssyni
borgarstjora. Vollurinn hefur strax
sannad gildi sitt pvi hann er pétt-
setinn auk pess sem nokkur mét
hafa verid haldin 4 honum.

IR 16t af rekstri ipréttahtissins
1 Austurbergi { hendur borgarinnar
1. 4gust bar sem iproéttahtisid mun
gegna nyju hlutverki og hysa hinar
ymsu ipréttir nokkurra félaga sem
eru vonandi til pess fallnar ad auka
ipréttaidkun { Efra-Breidholti. IR
mun afram starfreekja karatedeild
sina i kjallara Austurbergsins auk
pess sem félagid verdur bar med
handboltazfingar og mun bjéda
upp a opna handboltatima fyrir
1. - 6. bekkinga { hverfinu.

Lif og fjor i Skogaselinu i
vetur

Eins og fram kemur & forsidu
verdur haldinn IR dagur pann 27.
agust fra kl. 11 til 14 par sem borgar-
stjéri mun vigja nyja og glasilega
parketholl er verdur heimavollur
baedi handknattleiks- og korfu-
knattleiksdeildar. A TR deginum
byost gestum ad skoda allt svedio,
taka ut adst60una og fa kynningu
hja deildum félagsins 4 starfsemi
peirra veturinn 2022/2023. Iprétta-
félag Reykjavikur bydur upp &
frjalsar, knattspyrnu, handknattleik,
korfuknattleik, jud6 og taekwondo.
Allt 4 sama blettinum fyrir idkendur

DALSHRAUN 13
Hafnarfirdi

félaginu

E

Nytt gleesilegt fjéInotahiis IR vid Skégarsel.

sméa sem stora. Einnig starfreekir
félagio skida-, keilu- og karatedeild
dsamt pvi ad bjéda upp & fimleika
og parkour.

Fristundaritai109 og 111

Foreldrar eru hvattir til pess ad
kynna sér verkefnid ,IR ungar” en
krokkum 1 1. og 2. bekk bydst ad ioka
allt ad sex iprottagreinar fyrir eitt
@fingagjald. Med pessu fa bornin
frébeert teekifeeri til pess ad spreyta sig
i fleiri greinum 4 medan bau eru ad
gera upp vi0 sig hvar dhuginn liggur.
Pegar komid er upp 1 3. og 4. bekk
gefst peim kostur 4 ad fara inn { , IR
tvennuna“ en pa feest 30% afslattur af
efingagjoldum ef verid er ad @fa tvaer
greinar 4 vegum félagsins.

Til pess ad tryggja adgengi

BILDSHOFDI 18
110 Reykjavik

idkenda ad adstodu IR { Breidholtinu
bé starfreekir félagido { samvinnu
vid Pjonustumidst6d Breidholts
fristundartatu sem keyrir hring {
postnimerum 109 og 111 og nytist
Ollum krokkum { hverfinu og pa sér {
lagi peim sem leggja stund 4 iprétta-,
tonlistar- og tomstundaridkun.

Laugardaginn 3. september mun
IR kvedja sumarid og standa fyrir
haustfagnadarballi { nyopnadri
parketh6llinni. Bandmenn og Salka
S6l munu stiga & svid og spila fyrir
dansglada ballgesti inn { komandi
misseri. Midasala fer fram 4 tix.is og
hvetur IR alla Breidhyltinga sem og
adra borgarbta til pess a0 fjélmenna {
solskinsskapi og fagna saman.

Afram IR!

GRANDAGARDI 29
101 Reykjavik

Parketsalur i nyja ipréttahdsinu.

Hér mé sja akstursleid fristundardtunnar sem iR starfraekir i samvinnu

vid bjénustumidstdd Breidholts.

M

e 4
@ 578 9700 kjotkompani@kjotko

@ k_jotkompani

www.kjotkompani.'is

Eirvsig & vegum A
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Hef mikinn ahuga a

Mirabela Aurelia Blaga er fulltrii i sendiherraverkefni
4 vegum Pjonustumidstodvar Breidholts. Mirabela er fra
Transilvaniu i Rimeniu en hefur biid hér a landi i teepa
aratug. Hun er 1ogfraedingur fra Haskélanum i Reykjavik
og hefur gegnt ymum stérfum eftir ad hin kom hingad til
lands. Var medal annars flugfreyja hja WOW Air i um tvé ar.
Nu starfar hiin ad adalstarfi hja Vinnumalastofnun og sidan
ad sendiherraverkefninu. Adalverkefni hennar er ad styrkja
tengsl vid rimenskaettad folk sem hefur sest ad hér a landi.
Breidholtsbladid hitti Mirabela 4 Cocina Rodriguez eda
Kaffi 111 i Gerdubergi 4 dogunum.

Hver er Mirabela Aurelia Blaga. ,Eg er fr4 Rimeniu og
gegni nu sendiherra hlutverki fyrir rimenska samfélagio
hér 4 Islandi. Eg er 16gfreedingur, utskrifadist 4 sidasta ari
frd Haskélanum 1 Reykjavik og starfa ni sem sérfraedingur
{ mélefnum erlends félks & islenskum vinnumarkadi {
Alpjédadeild hja Alpjédadeild Vinnumalastofnunar sem er
ny deild og er markmid hennar ad studla ad og tryggja betri
pjénustu vid atvinnuleitendur af erlendum uppruna og ad
jafna moguleika pessara hopa a vinnumarkadi:

Kom fyrst fyrir forvitni

,Eg kom hingad 2006. Eg hafdi heyrt um fsland og kom
hingad fyrst og fremst fyrir forvitni og til ad kynnast nyjum
adsteedum. Eg vandist landinu fljétlega pétt margt sé 6druvisi
en i Rimeniu. Eg eignadist fjélskyldu. Islenskan eiginmann
og vid eigum tvo born.“ Mirabela kvedst hafa mikinn dhuga
4 a0 lata gott af sé leida. Hun starfar { dag, samhlida vinnu,
sem sjalfbodalidi hja Félagi Rimena 4 Islandi eda Asociatia
Romania Nordica Islanda og er ein af stofnendum bess. Sidan
{ fyrra t6k hin vid hlutverki "Sendiherra” fyrir rimenska
samfélagid hér 4 Islandi { svokélludu Sendiherraverkefni.

Myndbo6ndin eru mikilvaeg - ekki allir leesir

Hvaod er sendiherraverkefnid. ,Sendiherraverkefnio er
samfélagsverkefni mismunandi mél-, menningar- og/
eda bjéofélagshopa og Pjonustumidstédvar Breidholts.
bar er 16g0 ahersla & virka lyoreedislega patttoku ibua af
erlendum uppruna, beatt upplysingafleedi og tengsl innan
hverfissamfélagsins og pé sérstaklega milli ibua af erlendum
uppruna og starfsmanna Pjénustumidstodvar. Na hefur mikid
af upplysingum verid pytt & morg mismunandi tungumal af
sendiherrum 6likra landa og midlad afram. Nylega voru gerd
upplysingar myndbénd um fristundir og fristundarstyrki fyrir
born og hvernig 4 ad nota pad. Pessi tegund af myndbondum
eru mjog mikilvaeg, sérstaklega fyrir folk sem er 6leest af
mismunandi dsteedum. Mirabela segir bad stadreynd ad
hingad sé ad koma félk sem aldrei hafur leert ad lesa pétt pad
kunni ad virka étrilegt hér a landi. ,Petta er til { RGmeniu.
Einkum & medal h6pa Rémana par sem lestrarkunnétta

551 4000

www.verktak.is

a0 lata gott afmeérleioda

—
-
.
* 4

e

Mirabela vid nam vid Haskdlann i Reykjavik.

er ekki talin mikilveeg. En 6leest folk kemur einnig fra fleiri
16ndum og landsveedum.*

Engar upplysingar nema & islensku

Mirabela kom sjalf hingad til lands sem innflytjandi arid
2006. ,Eg bekkti engan og fann hvergi upplysingar 4 6drum
tungumalum en islensku. Google translate var ekki valkostur
pa. Pess vegna held ég ad sendiherraverkefnin hafi gridarlegt
veegi fyrir samfélog af erlendum uppruna. Er frabaer uppspretta
upplysinga og studnings. Er eins konar bru 4 milli stofnana og
samfélaga folks af erlendum uppruna. Eg tel mjog mikilvaegt ad
préa Sendiherraverkefnio enn frekar og koma pessu verkefni
inn 1 61l sveitarfélog og stofnanir. A3 minu mati er petta besta
leidin til ad byggja upp tengsl milli samfélaga f6lks af erlendum
uppruna og sveitarfélaga og stofnana," segir Mirabela.

EKKI

farainn i

veturinn meod
malbiksskemmdir

Mirabela stdd vid eldgosid i Meradélum 2022. Hun segist
elska ttivist.

Stoédd i Drakulakastalanum i Rimeniu.

B.S.VERKTAKAR




~No

Oruggara
spjall

| ruggu netspjalli 4 islandsbanki.is getur pu audkennt
big med rafraeenum skilrikjum og sinnt 6llum almennum

bankavidskiptum & einfaldan hatt.

G469 pjonusta breytir 6llu




50.000 kr. styrkur fyrir aridé 2022
75.000 kr. styrkur fyrir arié 2023

iprétta og fristundastyrkurinn tryggir ad oll
born a aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik, geti tekid
batt i uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forrddamenn radstafa styrknum i
samstarfi vid born sin til namskeids sem haegt
er ad borga med styrknum. Frekari upplysingar
ma finna 3 www.fristund.is

Ef pig vantar einhverjar upplysingar eda adstod
vardandi fristundastyrkinn, endilega hafdu
samband vid Sudurmidstod.
breidholt@reykjavik.is eda simi: 411 1300

Q9

wowo

www.facebook.com/breidholtid

e

www.instagram.com/breidholt.is

www.youtube.com

MYNDBOND A YOUTUBE

Pad eru myndbond a Youtube undir
Pjonustumidstod Breidholts.

A ensku, telensku, pdlsku, arabisku,
rumensku, spaensku, albonsku og

lithaisku med upplysingum um:

1. Mikilvaegi patttoku barna i ipréttum og
fristundum.

2. Hvada iprottir og fristundir eru i bodi fyrir
born i Breidholti.

3. Hvernig skrai ég barnid mitt i iprottir eda
fristundir i Breidholti.



iR
WWW.IL.IS - ir@ir.is
Simi: 587 7080

LEIKNIR
www.leiknir.com - leiknir@Ileiknir.com
Simi: 557 8050

SUNDFELAGIP £GIR
WWwWw.aegir.is - aegir@aegir.is
Simi: 820 3156

BANDY
Atli.thor@gmail.com
Simi: 618 5745

TONSKOLI EDDU BORG
www.teb.is - teb@teb.is
Simi: 557 3452

TONSKOLI SIGURSVEINS
www.tonskolisigursveins.is

tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Simi: 568 6828

SKOLAHLJOMSVEIT
ARBAJAR OG BREIPHOLTS
www.arbaer.skolahljomsveit.is
anna.sigurbjornsdottir@rvkskolar.is
Simi: 893 2213

HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Simi: 839 3050

SEGULL

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com

Simi: 848 8822

DANSSKOLI BRYNJU PETURS
www.brynjapeturs.is
dansbrynjupeturs@gmail.com

Simi: 821 4499

DANSGARDURINN

KLASSISKI LISTDANSSKOLINN
www.dansgardurinn.is

info@ballet.is

Simi: 534 9030

BORGARBOKASAFN

GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is
Simi: 411 6170

FRISTUNDAMIDSTOD

MIDBERG

www.midberg.is - midberg@rvkfri.is

Simi: 411 5750

FRISTUNDAHEIMILI 6 -9 ARA

Bakkasel
Alfheimar
Hraunheimar

Vinasel
Vinaheimar
Regnboginn

1. — 4. bekkur Breidholtsskadli

1. - 2. bekkur Hélabrekkuskadli

3. —4. bekkur Fellaskoli og
Holabrekkuskoli

1.—-2. bekkur  Seljaskdli

1.—2. bekkur  Olduselsskdli

3.—4. bekkur  Seljaskdli og

Olduselsskdli

FELAGSMIDSTODVAR 10 - 16 ARA

www.skatarnir.is/segull - segull @skatar.is

Simi: 567 0319

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is
Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is

MYNDLIST

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIF.is - mir@mir.is
Simi: 551 1990
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[brottahusid vid Austurberg

Faer nytt
hlutverki
tilraunaverkefni

Med tilkomu nyrra ipréttahidsa
4 [IR-svedinu i Mjédd skopudust
moguleikar 4 ad endurskoda nytingu
ipréttahissins vid Austurberg. Ad frum-
kvaedi ITR og IBR var farin st leid ad gera
tilraun med nytingu ipréttahissins vid
Austurberg fyrir nyjar ipréttagreinar
samhlida hefébundnu starfi ipro6tta-
félaganna IR og Leiknis.

Akall um aukna fjélbreytni iprétta-
frambods hefur ordid si haverar
undanfarin 4r en vegna d&setinna
ipréttahusa 1 hverfinu hefur takmarkad
verid heegt ad koma 4 méts vid pessar dskir.
Nt verdur breyting 4. [R-ingar halda 4fram
ad bjéda upp & efingar i karate eins og verid hefur undanfarin ar
og bjéda svo upp 4 sérstakar handboltazefingar 1 yngri flokkum fyrir
bérn { Efra-Breidholti sem peir kalla Fellafjor. A vegum Leiknis verdur
nd bodid upp 4 korfuboltazefingar yngri flokka hja badum kynjum
i samstarfi vid ipréttafélagio Apenu auk pess sem meistaraflokkar
kvenna og karla fa par sfinga- og keppnisadstoou.

brainn Hafsteinsson.

Klassiski listdansskolinn
i Dance World Cup

Margyvisleg starfsemi

Korfuboltazefingar fyrir yngri flokka hafa ekki verid { bodi 4
vegum félagsins um langt skeid og nu verdur bodid upp 4 efingar
i kvennaflokkum { kérfubolta 1 fyrsta skipti & vegum félagsins. P4
mun Leiknir einnig standa fyrir eefingum 1 blaki og badmintoni {
yngri flokkum og fyrir fullordna { Austurbergi. Auk pessa frambods
ipréttafélaganna { hverfinu verdur bodid upp 4 efingar i bandy fyrir
born og unglinga og opna tima { ipréttum an aherslu a keppni. Til
skodunar er ad koma 4 bordtennisafingum og afingum 1 Kung-fu {
Austurbergi. Ennpé eru nokkrir lausir timar fyrir nyjar ipréttir og nyjar
hugmyndir. Pessi tilraun med nytingu hissins mun standa { einn
vetur og ad honum loknum verdur vegio og metid hvernig til tékst og

Nemendur tr Klassiska list-
dansskélanum téku patt i Dance
World Cup 4 Spéni i sumar.
Krakkar & aldrinum fjégurra til
tuttugu og sex ara toku patt i bessu
heimsmeistaraméti og dansarar
ur 10 islenskum dansskélum
téku patt i keppninni i ar, alls
208 krakkar.

Nemendur Klassiska listdansskélans a Spani.

framhaldid dkvedio. sKlassiski listdansskélinn fér
» ) i fyrsta skipti i lokakeppnina en
Prdinn Hafsteinsson. sidasta 4r sendu nemendur inn
Verkefnisstjori fristunda og félagsauds. upptéku af dénsunum sinum
Suourmiostéo.

vegna Covid svo petta var pvi

svolitil dvissuferd fyrir skélann.
Vido hofum ekki mikid verid ad
taka patt { danskeppnum og
fokusinn hja okkur hefur alltaf
frekar verid ad setja upp syningar
fyrir nemendur og finna taekifeeri
fyrir pau til ad koma fram. En vid
teljum ad pad sé mjog mikilveegur
partur af ndminu. Dance World
Cup 4 Islandi hefur beest { dans
fléruna og pé fa krakkarnir teeki-
feeri til ad fara 4 stéra svidid {
Borgarleikhtsinu, og geta unnid
sér inn keppnisrétt i lokakeppnina
erlendis. Vid nytum o1l teekifeeri
sem bjé0ast fyrir krakkana ad koma
fram svo vid hofum tekid patt {
keppninni hér heima frad upphafi
Ellen Harpa Kristinsdéttir er ein af
stjiérnendum skélans. Tveir hépar
féru med nutimadans atrioi, fjérir
nemendur kepptu einnig med
s616 atrioi, tveir klassiskir séléar
og tveir nutimadans.

S

Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess ¢skad

Pegar farid ad huga ad
naestu keppni

Stelpurnar nutu pess ad syna sig
og sja adra dansara frd mismunandi
londum { keppninni. Og pad geroi
pessa ferd pess virdi, 4 Islandi eru

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

l6ndum. Ferdin heppnadist alla
vegna pad vel ad bad er na pegar
farid ad huga ad naestu keppni ad ari
sem verdur { Portigal.

Klassiski listdansskélinn (KLS)
er faglegur listdansskéli sem
leggur sérstaka dherslu 4 pjalfun
einstaklingsins, hann fdi ad
préa hefileika sina fra upphafi,
undir gaeda leidsdgn. Klassiski

dans fyrir nemendur fra priggja ara
aldri. Skélinn starfar samkvemt
adalnamskra sem er sampykkt af
rdduneytinu, sem gefur nemendum
skélans teekifeeri til ad fa ndm sitt
metid sem hluta af framhaldsnédmi
peirra. Starfsemi Klassiska list-
dansskélans er ad Alfabakka 14a
og Grensasvegi 14. Skélinn vinnur
1 ndnu samstarfi vid dansskélann

ekki morg tekiferi par sem madur listdanssk6linn bydur upp 4 Oskandi sem er stadsettur
T www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi T getur séd mismunandi stila og Kklassiska listdanskennslu, nttima- 4 Eidistorgi.
kst et métad sig vi0 dansara frd 60rum dans, samtimadans og skapandi
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Bildsh&fda 14, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Dansgardurinn i Mjédd
Byour béornum i listvinnustofur

Dansgardurinn i Mjodd bydur
bornun patttéku i Listavinnustofum
i haust. Mismunandi listgreinar
verda kynntar { tengslum vid dans-
teikningu, ténlist og akrébat. I lok
vinnustofurnar verdur bodid upp a
kaffi, kako og kex.

Listavinnustofurnar verda 25.
september, 30. oktéber og 27.
névember. I bodi verdur dans og
akrébat med Hringleik. Dans og
ténlist med Geigen og dans og
teikning med Katrinu Gunnarsdéttur
og Ran Flygering. Vinnustofurnar

eru 6keypis en skraning 4 1.3 & i k 1" Uﬁﬂrﬂfﬁjﬂﬂffﬁtﬂ
dansgardurinn@gmail.com. Fjoldi * 3 :
p.a“tttakenda er takmarkadur. (jstarfi Dansgardsins. a g { 1 le y r‘} Hu’

Dansgardurinn

Fjolskyldur af erlendum uppruna
eru bodnar sérstaklega velkomnar. grunn i dansi eda islensku til ad Klassiska Listdansskola { Mjodd 3.
batttakendur purfa ekki ad hafa taka patt. Listvinnustofan er { Stiidi6  heed. Inngangur vid hlidina 4 Subway.

Vecturhdid 21 Focsvoge | 52 551 1266 | utfor@utforis | utforis
. VIE BJONUM ALTAN SOLARHRINGINN
Efri Borgarar

Nyr hamborgarastadur i Efra Breioholti
BTt it o T =
Eddufelli 6 i Breidholti fyrir : GAR ﬁiN}

nokkru. Baldvin Sigurdsson er
Efri Borgarar gerou leigusamning . - Lo = "
vid eigendur Eddufellsins til tveggja ) : LA
ara par sem til stendur ad byggja b |
ofan & hisid en peir eru dkveodnir i | etfg | em e em e
a0 vera afram { hverfinu og finna pa '

annad stad { Efra Breidholti pegar _ ] . Pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

samningurinn rennur at.

HEILSA & HAMINGJA

Nytt bilaapotek i Sudurfelli

Tveer bilalugur
Einfalt og paegilegt

OPID 9-18

Glaesibae * Bilaapotek Vesturlandsvegi * Urdarhvarfi « Mjédd Bilaapétek Haedasmara « Apdtek Sudurnesja * Bilaapotek Sudurfelli
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Fjolskyldumidstodin Gerdubergi

Lif og fjor i felagsstarfinu
- allir velkomnir

Haustid er einn skemmtilegasti
timi i félagsstarfinu, pa verdur
4kvedin endurnyjun og allt fer ad
lifna vid. Anzgjulegt er ad sja ny
andlit i Fj6lskyldumidst6dinni.
Félk ad lita vio til ad kanna med
haustdagskranna, hvad sé i bodi,
pvi ni er kominn timi til ad koma
sér af stad, fara a0 gera eitthvad
fyrir sjalfan sig. Gamla maltaekio
madur er manns gaman er alltaf i
gildi. Naudsynlegt er fyrir aldrad
félk, og bara félk 4 6llum aldri, ad
leita sér félagsskapar og jafnframt
a0 hafa eitthvad uppbyggilegt og
skemmtilegt fyrir stafni.

Félagsstarfid i Gerdubergi
tekur mid af pvi, ad stydja vio
farseela 6ldrun sem kostur er og
ad virkja patttakendur a peirra
eigin forsendum. Andleg og
likamleg 6rvun skiptir miklu mali.
I sumar budum vid m.a. upp 4
létta hreyfingu innan huiss og utan
med Hollu Karenu ipréttakennara,
sumbadansleikfimi med Audi
Horpu, jafnveegisefingar med
Kristinu sjukrapjélfara og sivinseel
namskeid { teeknileesi. P4 kom
félk med simana sina og fartélvur
og fékk leidbeiningar og adstod
vid blessada snjallteeknina. Hér

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

er lika starfreektur sjalfbeer hépur,
sem kemur saman tvisvar { viku og
gerir 1éttar likamseefingar og fer svo
at ad ganga - 1 6llum vedrum. Vio
hér 1 félagsstarfinu erum liklega
délitid 4 peim stad, ad vilja sletta
ar klaufunum eftir langvarandi
takmarkanir kérénafaraldursins.
Haust- og vetrardagskrain okkar
verdur hefdobundin med opinni
handavinnustofu, bdkbandi,
prjonakaffi, batasaumi, myndlist,
félagsvist, linudansi, simbadansi,
nuvitund, génguferdum og
kéreefingum. Fyrir dyrum stendur
syning 4 gémlum ljésmyndum fra
Lj6smyndasafni Reykjavikur. Einnig
grillveisla med tilheyrandi séng og
gledi. P4 er a dofinni haustferdalag
til Pingvalla. - Stefnt er ad pvi ad
hafa opid hus i oktéber til ad kynna
vetrarstafsemina og bj6da pa upp
4 kaffi og eitthvad svona gémsaett.
Verdur pad auglyst sérstaklega sidar.

Aostaedur fyrir eldri
borgara en viljum lika fa
yngra félk

Félagsstarfio er opid fimm daga
vikunnar og pé svo ad toluvert sé
lagt upp ar pvi ad skapa adstedur
og athvarf fyrir eldri borgara og
almennt pau sem ekki eru lengur
pétttakendur & vinnumarkadi, pa er

AGUST 2022

Hvad ungur nemur gamall temur var eitt sinn sagt. Hér sitja tveir ad tafli
yngri og eldri.

starfsemin opin 6llum. Vid vildum
svo sannarlega sja fleira f6lk med
erlendan bakgrunn og endurspegla
pannig betur ibiasamsetningu
Breidholts. Alltaf er gaman ad taka
4 moti f6lld; nyjum, sem ntverandi
og fyrrverandi pétttakendum {
félagsstarfinu. Allar hugmyndir og
oskir um nybreytni { félagsstarfi og
nytingu husnadis eru sannarlega
vel pegnar og teknar til athugunar.

Pannig ad svo pad sé itrekad,
allir eru alltaf velkomnir { félags-
starfio Gerdubergi, baedi ad
koma og hringja. Siminn okkar
er411 2727 og 664 4011.

Alfhildur Hallgrimsdéttir
umsjonarmadur félagsstarfsins
i Gerdoubergi.

Skraning hefst 19. agust
a slodinni www.fa.is/fjarnam

Kennsla hefst 8. september
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Lyfjaval opnar nytt
apotek i Suourfelli

Lyfjaval opnadi nytt apétek vid
Orkuna i Sudurfelli 4 i Reykjavik
12. agust sl. Petta er pridja bila-
apotek Lyfjavals og er petta med
tveimur bilaldgum. Ad auki
er hagt er ad fa afgreidslu inni i
apotekinu. Bodid verdur upp a
hefdbundid drval af lyfsedils-
skyldum lyfjum og allt pad helsta
af lausasolulyfjum. A9 auki er urval
vitamina, baetiefna, hjikrunarvara
og annarrar apoteksvoru.

Svanur Valgeirsson, framkveemda-
stjori Lyfjavals kvedst dnsegdur med
a0 Lyfjaval sé nu ad fjolga apétekum
sem bj6di afgreidslu { gegnum
bilaltgur. Pad hafi synt sig ad
vidskiptavinirnir kunni vel ad meta
a0 purfa ekki ad fara it tr bilnum.

,, Folki finnst petta afskaplega
pegilegt og vid finnum ad
vidskiptavinir okkar kunna vel ad
meta a0 { ligunum er meira naedi
en stundum inni { apétekunum. Vid
vonumst til ad geta pjénad peim
stéra hopi sem fer um petta sveedi &
hverjum degi,” segir Svanur.

Opid er { Sudurfelli fra kl. 9 til 18
virka daga og mun starfsf6lk Lyfjavals
kappkosta ad bjéda hrada og géda
pjénustu og lofar ljufu og g6du

A0 morgu
ao hyggja
ileikskola-
malunum

Taepast fa 611 télf manada
gomul born i Reykjavik leik-
skélaplass i haust, eins og
stefnt var ad. Helgi Grimsson,
svidsstjori skéla- og fristunda-
svids borgarinnar sagdi i
vidtali vid Morgunbladid a
déogunum ad nokkur plass
veeru laus en ekki endilega
i peim hverfum par sem
eftirspurnin er mest. Hann
sagdi aukinn straum félks til
Reykjavikur hluta vandans.

I vidtali vid Helga kom
fram ad hvert barn innan
tveggja dra aldurs sem flytji
til Reykjavikur yti einhverjum
ut sem hefdi ef til vill verid
neestur { rodinni pvi vinna
purfi eftir kennitélur6duninni.
Ytri adstedur 4 bord vid
kérénuveirufaraldurinn og
stridid 1 Ukrafnu haft ahrif 4
adfangakedjur og pad hafi
tafid byggingaframkveemdir.
Helgi telur ad taka purfi mid af
stodu framkveemda 4 einstaka
byggingum og eins purfi ad
kanna hvort verktakar séu
tilteekir og hveneer beir skila
af sér verkefnum. Hann segir
ad einnig purfi upplysingar
um st6du moénnunar a
leikskélunum, svo ad morgu er
ad hyggja.

vidméti. Lyfsoluleyfishafi er Margrét
Rosa Kristjansdottir.

Apétek Lyfjavals eru nu sjo talsins,
prju bilaapétek, i Heedasmaéra, vid
Vesturlandsveg og { Sudurfelli og
svo eru apoétek { Mjédd, Glesibee,
Urdarhvarfi og { Reykjanesbee.
Lyfjaval er einnig nybuid ad opna
netverslun 4 lyfjaval.is par sem f6lk

getur pantad lyf og adrar vorur. Pad
getur valid um ad fa sent heim eda
sott voruna { pad apétek sem hentar
pvi best. P4 er engin bid, bara ad
rulla t.d. i einhver af bilaap6tekunum
og sekja pakkann. Félk er baid ad
greida og vid buin ad taka voruna til
pegar pad kemur.
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Fjarnam vio Fjolbrauta-
skolann vid Armiila

Fjarnam vid Fjélbrautaskélann
vid Armiila er ad hefja sitt 21.
starfsar. Um og yfir 90 afangar
verda i bodi. Opnad verdur fyrir
skraningu 19. agust og 6nnin
hefst 8. september. Skraning og
greidsla er rafren og fer fram a
heimasidu skdlans.

Eyrir hvern er flarndm?

Eg myndi segja ad fjarndam
er fyrir alla, allt eftir tilgangi og
markmidum. Mjog fjélbreyttur
hépur nytir sér fjarndmid 4 ndnast
6llum aldri. Pad felast pvi mikil
teekifeeri { fjarndmi.

Huvada teekifeeri felast i fjarndmi?

Teekifeerin sem fjarndm byour
upp 4 eru morg og margskonar |
fjarndmi ber nemandi dbyrgd 4 eigin
nami. Pad reynir a skipulag og aga
nemandans par sem ndmid er 6had
stad og stund en veitir nemendum
teekifeeri til ad sinna ndminu inn 4
milli annarra verka. Nemendur geta
klarad studentsprof { heild sinni og
boéklega hluta starfsréttindandms
hja okkur ef adstedur kalla & pad
hja vidkomandi. Sumir taka
staka afanga sér til gamans;
Islendingasdgur, békhald, tungumal
svo eitthvad sé nefnt.

Veruleikinn breyttist hja
ungu kynsl6dinni eftir styttingu
framhaldsskolans arid 2015 { prju
ar. Gogn syna ad nemendur purfa
a0 féorna miklu ef peir etla ad klara
ndmid 4 peim tima. I fjarndmi
felast teekiferi fyrir nemendur
til ad dreifa alagi ef peir eetla ad
ljika ndmi 4 3 4rum og & sama
tima ad sinna uppbyggilegum
dhugamdalum. Unga félkid hefur
attad sig & pessu { meira meeli og
eru framhaldsskélanemendur
sem stunda ndm { 60rum skélum
fjolmennir hja okkur. Pau nyta
teekifeeri fjarndmsins til ad flyta fyrir
sér eda til ad endurtaka afanga til ad
lenda ekki eftir 4.

Vid erum med stéoran hép
nemenda 9. og 10. bekk grunnskdla
sem taka dfanga { fjarndmi hja
okkur. Peir nemendur fa ndm vio
heefi sem fest sidan metid inn {
framhaldsskoélana. Pad flytir fyrir
peim og gerir grunnskélunum kleift
a0 koma til méts vid styrkleika peirra
og hrada i ndmi.

Fjarndm veitir peim sem hafa
lokid stadentsproéfi teekifeeri til ad
baeta vid sig 4fongum 4 efri stigum til
a0 uppfylla inntokuskilyrdi héskdla,
hérlendis og erlendis.

NEIEIN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI

2, 109 RVK

Komdu ad dansa med

Mjog algengt er ad félk sem vill
hefja aftur ndm ad nyju eftir hlé leiti
til okkar. Pad er heegt ad fa gamlar
framhaldsskdlaeiningar metnar og
teekifeeri til ad ljuka stidentsprofi
er alltaf til stadar og i bodi sama &
hvada aldri vidkomandi er.

Hvao med folk sem stundar eda
hefur lokio starfsréttindandmi d
framhaldsskdlastigi?

Fj6lbrautaskélinn vid Armila
menntar til 16ggildra starfa.
Segja ma a0 flaggskip skélans sé
Heilbrigdisskélinn sem bydur upp
& fjolbreytt starfsréttindandm a
heilbrigdissvidi. Nemendur, hvort
sem er { FA eda annarsstadar, geta
flytt fyrir sér. Vel flestir boklegir
dfangar eru kenndir en bpeir
verklegu eru edli malsins samkvaemt
stadbundnir. Skélinn bydur einnig
upp & skilgreint viobdtarnam
til stadentspréfs eftir ad starfs-
réttindandmi lykur. Vio erum pvi
alltaf med stéran hép nemenda
sem hefur lokid starfsréttindandmi
& heilbrigdissvidi eda { idnnami
sem vill baeta vid sig einingum til
stadentsprofs og utskrifast fra okkur.

Huvar liggja dskoranir fjarndmsins?

Heimsmyndin er breytt eftir
faraldurinn. Landslag menntunar
og rafreennar préunar ték 4 sig adra
mynd. Fjarndm hefur verid { bodi
hja okkur { FA { g60 20 4r og mikil
reynsla hefur skapast en faraldurinn
keyrdi alla kennara og nemendur
inn { umhverfi fjarndmsins.
Kennarar skdlans st6du vel ad vigi
en { heildina mé segja ad skilningur
4 hvad adgreinir stadbundid ndm
fra fjarnami hafi aukist almennt. Eitt
utilokar ekki annad og ef faglega
er stadid ad méalum er ndmsmat {
fjarnami réttmeett. Fjolbreytileiki
framtidarinnar kallar mogulega
4 og stydur vido samsetningu
beggja ndmsforma

Rafren préun menntakerfa
felur medal annars { sér ad préa
aodferdir til a0 maeta nemandanum

Hildur J6hannsdéttir, fjarnamsstjéri Fjolbrautaskélans vid Armdila.

med eins fjolbreyttum heetti sem
um stadbundid ndm veeri ad reda.
Snjalltekni er okkar veruleiki,
veruleiki sem vido komum ekki
til med ad hverfa fra. Vido erum
byrjud ad fa kynsl6d nemenda upp
i framhaldsskdla sem fr fyrstu tio
hefur alist upp vid snjalltaekni. Slikt
motar peirra vidhorf til ndms.

I pessum veruleika felast
geysilegar askoranir fyrir kennara
en 4 sama tima mikil teekifeeri.
Kennarinn parf ad utfeera kennslu
og namsmat { takt vi0 préunina. St
Utfeersla parf ad vardveita freedin en
vera framsett med fjolbreyttum heetti
til a0 halda athygli “snjall-heilans”.

Hverjar eru dherslur fjarndms FA?

Fjarndm FA leggur 4herslu 4
fagmennsku 1 hvivetna. Framkvemd
fjarndams FA er gadavottad og
uppfyllir kréfur sem tilgreindar
eru { stadlinum IST EN ISO
9001:2015. Verkferlar eru skyrir, allir
kennarar hafa lokid réttindandmi.
Afangarnir eru { samremi vid
Adalnamskrd framhaldsskéla
eins og 1 stadbundnu nédmi.
Néamskrofur og matskvardar eru
peir sdmu og { stadbundnu ndmi og
namsmat er fjdlbreytt til ad meeta
sem flestum. Stanslaust samtal
um ahrifarikar leidir { kennslu og
namsmati, endurnyjun og préun
er { gangi { kennarah6pnum { FA.
Slikt samtal hefur medal annars 4tt
sér stad um mikilveegi lokapréfa
i stadbundnu ndmi og { fjarnédmi.

med Dansvinum og Ola Geir

Dagskdli Fjolbrautaskdélans vid
Armuila er { dag skilgreindur sem
simatsskdli sem bydir ad ekki er
sérstakt lokaprofstimabil 1 lok annar.
Breytingin er & tilraunastigi en
umradan hefur vissulega ndd inn {
fjarndmid. A0 minu mati gengisfellir
pad ndm { fjarndmi ef pad byggir
eingdngu 4 simati. Pad syndi sig {
faraldrinum. I fjarndmsaféngum
i FA eru lokapréf. Préfin hafa
mismikio veegi en 1 flestum afongum
parf nemandi ad ljuka 40-60% af
namsmati afangans med rafrenum
hetti yfir 6nnina. [ fjarndmi tel ég
skipta mali ad nemendur spreyti sig
og syni hvad i pbeim byr { lokapréfum.

Mikill metnadur og eljusemi
einkennir kennara skélans sem bua
yfir dratuga langri reynslu { ad 6rva
og leida nemendur til ndms. Einnig
4 sér stad p6 nokkur endurnyjun
starfskrafta, ungir kennarar hja
okkur f4 einnig teekifeeri til ad kenna
i fjarnami og ad minu mati er pad
mikilvaegt til ad vidhalda faglegri
préun kennslunnar og studla
a0 nybreytni.

Hildur Johannsdottir
Fjarndmsstjori
Fjélbrautaskolans vid Armiila.

skemmtilegu folKi 1 fallegu umhverfi

Byrjendanamskeio i Linudansi hefst pridjudaginn 6. september 2022

~-Sumba og Salsa -
- Fyrir Heldri og Eldri -
- Fjor Fyrir Fullordna -

Byrjendur - lengra komnir - Iangt komnir

Smidjuvegi 1 - Kopavogi (Gala velslusalur)

plysingar og skraning i sima
49 Oli Geir




Synum adgat i umferoinni
- skolarnir eru ao byrja!

Gullsmiourinn
i Mjodd

8 SELIASKOLI Breiaholtsblaaial nJODDI] l




18

Breidholtsbladid AGUST 2022

Nytt timabil a0
hefjastiBreioholti
- hvatning til patttoku!

Nytt misseri er nu ad
hefjast hja iprétta- og
fristunda-adilum samhlida *
skélabyrjun. Rik asteda
er fyrir foreldra ad skoda
med bornum mikid og

gott frambod fyrir bérn og
ungmenni innan Breidholts.

Aldrei er of oft kvedid
hversu mikilvegt pad er ad
stunda ipréttir og eda hafa
dhugamadl baedi vegna hreyfingarinnar, en
ekki sidu par sem haegt er ad efla félagsleg
tengsl. Pau 4hrif sem hreyfingin hefur a4
andlegann og likamlegan proska er 6tviraed
og er pad tidreett pegar vitnad er { rannséknir.
Félagslegslegur proski og vinabénd sem
myndast er annar péttur sem ekki sidur er
mikilveegur. Pétttakandum sjalfum (b6rnum
og ungmennum) telja vinab6nd, sem
myndast einn rikasta pattinn vegna patttoku
sinnar { ipréttum og fristundum. Morg
pessara vinasambanda hafa varad t 1ifid og
pvi til mikils unnio. Johannes
Gudlaugsson.

Fjolbreytt tekifeeri i Breidholti

Teekiferin 1 Breidholti, til ad stunda
uppbyggilegt fristundastarf eru mjdg fjdlbreytt. IR, Leiknir og ZAgir
bj6da, samanlagt mjog breitt val {préttagreina ad velja ar. Skatafélogin
Hafernir og Segulinn bjéda upp 4 skétastarf, Dansgardur og Dansskéli
Brynju Péturs bj6da upp a dansnamskeid, Ténskélar Sigursveins
og Eddu Borg bjéda upp & ténlistarnam og Huginn skakfélag upp a
skakeefingar. Félagsmidstodvarnar Hélmasel, 111 og Bakkinn starfreekja
fjolbreytt félagsstarf fyrir bérn og unglinga 4 premur st6dum i Breidholti.

Nyir adilar og ny tekiferi - IR hefur fengid nyja adst6du til
ipréttaidkunar sem hlytur ad vera spennandi fyrir marga ad profa. I Efra
Breidholti verda ny moguleikar & ipréttaidkun: Leiknir { samstarfi vid
Apenu verda med korfuboltaeefingar, Blak zfingar verda afram { bodi
en fyrir vidari aldursh6p, badmintonefingar fyrir bérn og fullordna,
Bandyeefingar verda i bodi fyrir 10-12 ara og 13 til 16 ara, ipréttahépur
fyrir 13 til 18 &ra verdur starfreektur eftir géda reynslu s.l. vetur. Med
endurskodun & rekstri Austurbergs verdur mogulegt & ad bregdast vid
med nyjum ipréttagreinum og hvetjum vid pvi {bda ad hafa samband
med hugmyndir sem heegt vaeri ad bjéda uppa.

Um leid og vid itrekum vid forelda ad hvetja born og unglinga
til patttéku viljum vid éska eftir samvinnu vid foreldra og fagfélk {
hverfinu ad vera vakandi pegar kemur ad fjarmégnun patttéku barna
og unglinga { fristundum og og ipréttum. Ef vitneskja liggur fyrir um
ad born og unglingar geti ekki tekid patt i iprétta- og fristundastarfi
vegna fjarhagserfidleika 4 heimilinu er haegt ad leita studnings hja
Pjénustumidst6d Breidholts. P4 hafa ymsar skemmtilegar hugmyndir
veri0 { vinnslu hafa verid { vinnslu hja ipréttafélogunum s.s. gjaldfrjals
endurnyting eldri btinadar fyrir yngri idkendur. A naestu misserum mun
Pepp-samtokin undirbtia markad med fatnadi og buinadi sem f6lk getur
nytt sér 4n gjalds.

Med kvedju

Jéhannes Gudlaugsson
Fristundatengill hja Sudurmiost6d Mjédd

FALLEGIR LEGSTEINAR

ERUM FLUTT

Eyrartrod 16
220 Hafnarfiroi

Opid 11-16
alla virka daga

Eyrartrdd 16, 220 Hafnarfirdi BCl‘gSl'Cll'lle‘

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is legsteinagerd

Getraunanr. 111 N\ Www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 == Austurbergi 1, Efra Breidholti

Vigtusi pjalfarateymi Slgga

Heidurhallarmedlimurinn og Lelknlsgoésogmn
Vigfiis Arnar Jésepsson er maettur i klefann a ny. I
petta sinn i teyminu hans Sigga.

Vigfts tekur vid adstodarpjalfarakeflinu af Hlyni
Helga Arngrimssyni sem hverfur nu fr4 vegna anna
en hann 4 lika von 4 sinu 60ru barni 4 neestunni.
Hlynur hefur fylgt Sigga eftir frd upphafi og pékkum
vid pessum sanna Leiknismanni ad sjalfségou fyrir
vel unnin storf { pagu félagsins og bj6dum hann
velkominn aftur { starfid ef og pegar hann er tilbdinn
& ny. Vigfus pekkja flestir Leiknismenn en hann var
einmitt vigdur i heidursholl félagsins fyrr { sumar og
i Ljénavarpsspijalli { kjolfarid kom fram ad pjélfun var
farin ad kitla pennan mikla meistara 4 ny mun hann
nu leggja sitt 160 4 vogarskalina til ad hjalpa Sigga og
strakunum { bardttunni bl6dugu sem framundan er.

Fusi t.h. er komin i pjalfarateymi hans Sigga.

Zean Daliigge a lani til Leiknis

Vid i Leikni hofum fengid danska séknar-
manninn Zean Daliigge lanadan fra vinafélagi
okkar, urvalsdeildarfélaginu Lyngby i Danmorku.
Samningurinn gildir it timabilid.

Zean er nitjan ara gamall 6flugur leikmadur sem
lenti { erfioum meidslum en er kominn til baka og er
l4nadur til [slands svo hann féi spiltima.

,Vid bindum vonir vid ad pessi sending fra vinum
okkar { Kéngsins Lyngby reynist farseel fyrir alla adila
og bjédum pennan unga leikmann velkominn {
Breidholtid," segir Oscar Clausen, formadur Leiknis.

,Eftir langa fjarveru vegna meidsla er mikilvaegt
fyrir Zean ad fa spiltima 1 fullordinsbolta til ad préun
hans haldi 4fram og til pess gefst taekiferi 4 Islandi.
Vid pekkjum Leikni vel og betta er gamla félag Seevars
svo vid vonum ad med dvol sinni fyrir nordan geti
hann fengid margar minttur { lappirnar og sntid
sterkari til baka,” segir Nicas Kjeldsen, yfirmadur
fétboltamala hja Lyngby.

Leiknismennirnir Freyr Alexandersson og Seevar Atli
Magnusson eru hja Lyngby eins og nénast allir vita.
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Haustfagnadur IR

- 3. september

ipréttafélag Reykjavilur blzes til
fagnadar i nyopnudu parkethuisi
i Skogarseli. Pad hefur verid
16ng bidin eftir pvi ad geta haldid
almennilegt ball og nu er loksins
komid ad pvi. Bandmenn og Salka
Sdl trylla lydinn fra 22:00 og fram
eftir kvoldi. Matarvagnar mata
4 svaedio tilbunir ad sedja toma
maga og barinn opinn fra 21:00 og
par til balli lykur.

Hljémsveitin Bandmenn
etti ad vera 6llum kunn en hin
var stofnud arid 2015 af Pétri
Finnbogasyni. Fyrsta formlega
framkoma hljémsveitarinnar var
4 stérballi { Idn6 4 Menningarndtt
2015. Bandmenn spiludu & stéra
svidinu { Herjélfsdal um Verzlunar-
mannahelgina og bvi mé treysta
4 ad peir komi eldheitir og {
banastudi til leiks 4 Haustfagnadinn.
Salka S6l er ein af 4stsaelustu
songkonum okkar fslendinga. Auk
pess ad koma fram undir eigin

Bandmenn og Salka S6l trylla lydinn fram eftir kvoldi.

nafni hefur hiin m.a. rappad med
Reykjavikurdeetrum og sungid
og samid ténlist med reggae
hljémsveitinni AmabAdamA. Salka
hlaut titilinn s6ngkona &rsins a
islensku ténlistarverdlaununum
arid 2015. Salka er pekkt fyrir ad
heilla dhorfendur med gédum song

og mikilli ttgeislun sem smitar tt
fra sér hvar sem huin kemur fram.
Félagio hlakkar til ad sja sem
flesta & ballinu og hvetur gesti til
pess ad halda upphitunarparti {
sinum gétum.
Miodasala fer fram 4 tix.is

Erna Soley og Guorun Karitas
meo gull og bronsiMalmo

Sigur Ernu Séleyjar Gunnarsdéttur i lailuvarpi
og brons Gudrinar Karitasar i sleggjukasti st6d
upp ur a seinni degi Noridc-Baltic U23 métins i
Malmé. Erna Séley sigradi i kuiluvarpi med kast

upp 416,52 m.

Gudrun Karitas Hallgrimsdoéttir og Elisabet Rut
Runarsdoéttir kepptu 1 sleggjukasti. Gudrun Karitas
landadi bronsinu og var mjog nélegt sinu besta
me0 kasti upp 4 59,30 metra. Elisabet Rut kom rétt &
eftir henni med 59,08 metra { fj6rda seeti.

Tiana Osk vard { 7. saeti { 100m 4 11.74 sek. {
sinum riodli. Ingibjérg Sigurdardéttir varo { 9. seeti
{ 400m grindarhlaupi 4 65,87 sek. Sigursteinn
Asgeirsson vard { 6. seeti { kiluvarpi med 15.12

metra.

Erna Sdley Gunnarsdattir.

Jamie Cherry komin til IR

Bandariska korfuknattleikskonan Jamie Cherry er
genginn til lids vid IR og mun leika med lidinu i komandi
atokum i drvalsdeildinni, par sem IR er nylidi.

Cherry er 27 4ra gamall leikstjérnandi sem atti farseelan feril
i bandariska hdskoélaboltanum. A sidasta timabilinu sinu par
skiladi hin 15,4 stigum og gaf 4,5 stodsendingar ad medaltali
ileik. Han hefur leikid sem atvinnumadur undanfarin timabil
og spilad medal annars { Astraliu og Grikklandi. IR segir {

tilkynningu:

»Jamie Cherry er kraftmikill bakvérdur sem er goo priggja
stig skytta auk bess sem hun getur sprengt upp varnir
andstaedinganna. Vid hlokkum mikid til ad fylgjast med henni

& parketinu { vetur

Jamie Cherry.

Byrjendanamskeid hlaupahops IR

Langar pig til ad byrja ad hlaupa og vera
i g60u félagsskap i leidinni? Pa er IR skokk

kjorio fyrir pig!

Sex vikna ndmskeid hefst fimmtudaginn
1. september 2022. Hlaupid verdur fra IR

heimilinu vid Skégarsel & pridjudégum og

fimmtudégum k. 17:30.

bjélfari er Fj6la Drofn Gudmundsdéttir,

sjukrapjalfari og neeringarfreedingur

Namskeidid hentar byrjendum & 6llum
aldri og getustigi. Skrdning 4 Sportabler:
www.sportabler.com/shop/ir/frjalsar

A namskeidinu loknu er velkomid ad
halda efingum 4fram med IR skokk sem
efir alla médnudaga og midvikudaga 17:30
med bjélfara. Patttaka fram ad dramétum er

innifalid { ndmskeioi.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS
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GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM
Ef parf ad skipta ut gleri,
heeta péettingu glugga oy hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Kronan i Jatnaseli auglysir
eftir styrktarumsoknum

Vio héfum ahuga a ad taka patt i uppbyggingu i
samfélaginu og auglysum eftir styrktarumséknum.

Hvad getum vid gert saman?

Arlega veitir Krénan styrki til verkefna { naerumhverfi verslanna
Kronunnar. Stefna Kronunnar er ad styrkja verkefni sem hvetja til
hreyfingu og hollustu barna og/eda uppbyggingu i samfélaginu
t.d. & svidi menningar og lista eda menntunar.

Til ad s&kja um
barf ad fara inn a:

kKronan.is/styrkir

Umsoknarfrestur er til
31. agiist 2022
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