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Nyr IR frjalsibrottavollur opnadur

- fjdlbreytt adstada 4 IR svaedinu

o Nyr frjalsipréttavollur jR var
opnadur 10. mai. Vormét IR sem
jafnframt var vigslumot vallar-
ins var haldid 29. mai. Nyi vollur-
inn er bylting fyrir IR-inga og
Breidholtshtia og einnig alla
frjalsipréttahreyfingu landsins.

Vollurinn mun nytast vel til ad
efla ipréttina enn frekar. Frjals-
ipréttavollurinn er frébeer vidobot
vid mikid uppbyggingarstarf sem
hefur 4tt sér stad 4 [R-sveedinu en
par ma nt finna grasvéll, gervigras-
voll, fjolnotahtis med gervigrasi og
frjalsipréttacefingaradstédu auk pess
sem { félagsheimilinu er efinga-
adstada fyrir jidé og taekwondo. I
sumar verdur opnad nytt parkethus
sem mun nytast beedi handbolta-
og koérfuboltaiokendum a 6llum
aldri. P4 er unnid ad undirbtningi
sérstaka keiluhtss { tengslum vid
nyja parkethusio.
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Storir dagar i Breioholti

r I Yepast verour annad sagt en ad storir dagar hafi verid {
Breidholtinu ad undanférnu. Og pad sem meira er pa er pessu
timabili stérra daga ekki lokid.

yrir skommu var nyr frjdlsiprottavollur, einn sd besti

4 landinu, tekin { notkun 4 svadi IR. Med honum opnast
margvislegir moguleikar til ad halda stdr frjalsiprottamét en einnig
til eefingastarfsemi.

nnan tidar verdur nytt ipréttahus tekio { notkun 4 IR svaedinu.

Med pvi skapast baedi adsteedur til métahalds og efinga.
Handbolti og korfubolti IR feer samastad og i farvatninu er ad byggja
huisnaedi fyrir keiluna tengda ipréttahtisinu.

6tt pessi adstada sé komin verdur 6l starfsemi IR ekki flutt {

Mjoéddina. Vegna steerdar Breidholtins er naudsynlegt ad bjoda
efingar 4 fleiri st6dum inni { hverfunum. M4 nefna Seljaskéla og
Austurberg i pvi sambandi.

4 ma einnig geta pess ad { undirbuningi er ad efna til sérstakrar
p starfsemi 1 Efra Breioholti. Born par nyta ipréttastarf sidur
en { 6drum byggdum. Astaedur pess ma ad einhverju leyti rekja til
fjolmenningarlegra dhrifa. Pvi er naudsynlegt a0 hafa eitthvad fram
a0 feera sem vekur dhuga peirra.

r R hefur buid vio 6fullnzegjandi adstaedur { pau 50 ar sem lidin eru

fra pvi ad starfsemi pess var flutt { Breidholt. I fyrstu var nénast

engin adstada fyrir hendi. P4tt ir henni hafi smam saman verid
bett nokkud var um engar fullneegjandi adgerdir ad reeda.

Ekki fyrr en nu ad félagio feer fullkomna adstédu fyrir flestar
ipréttagreinar. bvi eru petta stérir dagar i Breidholti.
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Utskriftarhépur Fjolbrautaskélans i Breidholti 4 pessu vori.

Brautskraningin ur Fjélbrautaskélanum i
Breidholti fér fram vid hatidlega athéfn i Hérpunni
laugardaginn 27. mai. Alls voru 138 brautskradir a
pessu vori. Par af utskrifudust 62 med stidentsprof,
17 af hisasmidabraut, 22 af rafvirkjabraut, 12 af
snyrtibraut, 31 af sjiikralidabraut og 9 af starfsbraut.

Verdlaun fyrir bestan drangur a stadentsproéfi hlaut
Elisa Nina Luengas Resgonia sem utskrifadist af
félagsvisindabraut. Hin hlaut verdlaun fyrir bestan

Elisa Nina Luengas Resgonia var dux skdlans ad
pessu sinni.

drangur { ensku, sdlfredi og félagsgreinum auk
vidurkenningar fra Soropimistakliibbi Héla og Fella.
Erna Dagbjort Jénsdoéttir, sem ttskrifadist af opinni
braut, hlaut vidurkenningu ur styrktarsjédi Kristinar
Arnalds og Rakel J6na Asbjérnsdéttir, sem ttskrifadist
af myndlistabraut, hlaut vidurkenningu fré Rétarykluibbi
Breioholts fyrir félagsstorf.
Myndir: Haraldur Gudjénsson Thors.
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Rakel Jéna Asbjornsdéttir hlaut vidurkenningu fra
Rétaryklubbi Breidholts.

Séra Pétur raoinn prestur
vio Fella- og Holakirkju

Séra Pétur Ragnhildarson
hefur verdi radinn prestur vid
Fella- og Hoélakirkju. Pétur
er kirkjunni um margt ad
g60u kunnur. Hann er sonur
Ragnhildar Asgeirsdéttur sem
lengi starfadi sem djakni vid
Fella- og Hélakirkju.

begar séra Gudmundur
Karl Agtstsson lauk stérfum
sem sOknarprestur Fella og
Hélakirkju a lidnu { vori urdu
nokkrar breytingar { prestakallinu.
Séra Jén Omar Gunnarsson ték
vid0 sem séknarprestur og séra
Pétur Ragnhildarson var radinn
prestur. Peir hafa peir badir
starfad vid kirkjuna um 4rabil
og tengjast henni og hverfinu
sterkum bondum. Séra Pétur er
feedddur 1994 og utskrifadist med
embeettisprof 1 gudfraedi 2019.

. ,
Pétur og J6n Omar fyrir framan Fella og Hélakirkju.
Mynd: J6hanna Elisa Skiladéttir.
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Sumarnamskeio i Breidholti 2022

Fristundamidst6din Midberg:

Félagsmidstodvarstarf félagsmidstodva i Breidholti fyrir 13-16 ara
Sumarnamskeid fyrir 10-12 ara
Sumarfristund fyrir 6-9 ara
Sumarnamskeid i Hellinum fyrir f6tlud born og bérn med sérparfir 10-16 ara

Fellaskdli/Vinafell:

Sumarfristund fyrir 6-7 ara

Borgarbdokasafn/Menningarhus Gerdubergi:

Sumarsmidjur fyrir 9-12 ara og 13-16 ara

Ibrottafélag Reykjavikur (IR):
Sumargaman fyrir 6-9 ara
Knattspyrnuskoli fyrir 6-12 ara
Fimleikar og parkour fyrir 5-11ara

Iprottafélagio Leiknir:

Knattspyrnuskdli Leiknis fyrir 6-12 ara

Sundfélagio Zgir:

Sumarsundskéli Zgis fyrir 4 ara og eldri

Hjolakraftur:

Stud og stemning i Volvufelli fyrir 9-16 ara

Meiri upplysingar ma finna a www.fristund.is
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- segir Vigfus borsteinsson formadur IR

iklar breytingar
eru ad verda 4 IR-
svaedinu i Breidholti.
Nyr og fullkominn
frjalsipréttavollur hefur verid
tekin i notkun dsamt pjéonustu-
husi par sem adstada er til méta-
halds en einnig verdur par veit-
ingasala, snyrtingar, adstada fyrir
notendur vallarins og geymslur.
Byggingin er tvaer haedir og pak
mun nytast sem ahorfendapallur.
Pa er verid ad taka i notkun nytt
og langprad ipréttahiis sem mun
gerbreyta allri adst6du IR og allri
ipréttastarfsemi i Breioholti. Half
old er fra pvi ad starfsemi IR var
flutt Gr Vesturbsenum i Reykjavik
i Breidholti. Pvi ma segja ad 50
ara draumur sé ad raetast. Vigfis
Porsteinsson tok vid formennsku
i adalstjérn IR 4 lidnu ari. Vigfiis
er IR-ingum vel kunnur. Hann
hefur verid tengdur félaginu
i hartnaer 40 ar sem idkandi,
leikmadur, foreldri, pjalfari,
stjéornarmadur handknattleiks-
deildar og margt fleira. Vigfus
hefur langa reynslu af starfsemi
ipréttahreyfingarinnar i landinu
og er ymsum hnttum kunnugur
begar kemur ad malum iproétta-
félagsins. Vigfus spjallar vid
Breidholtsbladid ad pessu sinni.

Vid héfum spjallid & ad segja
fra nyja ipréttavellinum. Vigfus
segir ad borgarstjori hafi komio &
dégunum og opnad vollinn med
formlegum heetti pegar haldid
var sérstakt vigslumét sunnu-
daginn 29. mai par sem Vésteinn
Hafsteinsson meetti med sterkustu
kringlukastara heims til ad taka
patt. Vigfis segir gleesilegt ad geta
byrjad 4 sterku moti. Peir sem
hann hafi reett vid og til pekkja telji
ad pessu vollur sé med bvi gleesi-
legasta sem pekkist hér & landi.
“Eg get alveg tekid undir pad.
Vollurinn er gleesilegur og undir-
lagio 4 hlaupabrautinni er med pvi

besta sem pekkist. Upplagt til bess
ad setja met ad domi peirra sem
til pekkja. Sérstok bygging er vid
vollinn. Sérhénnud fyrir frjalsar
ipréttir pétt htin rimi einnig adra
starfsemi a bord vio, skrifstofuhald
veitingar og geymslur. Petta er
gjorbreytir allri adstoou.”

Erum komin i adra deild

Vigfus segir ad fram ad pessu
hafi IR svedid einkum snuist um
fétbolta en adrar ipréttagreinar
verid dreifdar um hverfid og jafnvel
vidar 1 Reykjavik. “Vid héfum geta
verid med einhverjar sefingar hér
en ekki ad neinu gagni nidad vio
porfina sem er fyrir hendi. Med
pessu mannvirki erum vid komin
i allt adra deild hvad frjalsiprottir-
nar vardar. Vid erum med adstodu
niodri { Laugardal fyrir frjalsiprot-
tirnar en pad hair pvi ad frjals-
ipréttahollin er stodugt ad verda
meira upptekin fyrir rddstefnur og
ymsa vioburdi sem ekki tengjast
ipréttum eda iprottalifi. Afingar {
frjalsum {préttum hafa pvi oft fallio
nidur pegar adstadan hefur verio
nytt til annarra hluta. Pessi nyja
adstada okkar hér vegur vonandi
upp & méti pvi og ég bind miklar
vonir vid hana pegar ad efinga-
mdalunum kemur. Petta styrkir
frjalsipréttadeildina veruleg pott
hin hafi alltaf att afreksiprotta-
menn. [ pvi sambandi er gaman ad
afreksipréttamenn hafi komid og
tekid patt { opnunarméti vallarins.”

Ur skur og af malarvelli
Vigfas snyr tali sinu ad Reykja-
vikurborg. Segir IR hafa 4tt mikid
og gott samstarf vid borgina. Baedi
Ipréttabandalag Reykjavikur og
Iprétta og témstundarad { 6llum
pessum malun og gaman ad sja
hvad borgaryfirvold hafa stutt
mikid vid félagid. “Pegar ég horfi
til baka b4 man ég eftir peirri tid
ad eina adstada IR { Breidholti

Draumurinn ao sja
IR svaedid idandi af Lifi

Vigfiis borsteinsson formadur iR.

var par sem kallad var Grenio
vid Breidholtskjor og vard sidan
a0 skdtaheimili. Par sem malar-
vollur IR var. IR atti gamla IR
hisid vid Tangdétu en pad var {
Vesturbeenum frd peim arum ad
félagid starfadi par. IR htsid vid
Tungotu var eitt fyrsta ipréttahusio
{ Reykjavik en var aour kirkja.
IR keypti pad 1929 af kapdlska
so6fnudinum. Eg er pad gamall ad
ég nddi ad xfa einhvern tima bar
4dur en husid var flutt { Arbeejar-
safn. Mig minnir ad petta hafi
verid kringum 1987. Petta er fra
peim tima ad fa ipréttahis voru
i Reykjavik. Eg man ad fyrsta
htisn20id sem kom hingad 4 IR
svaedid var vinnuskur og par engin
onnur starfsemi en fétbolti &
malarvelli. Petta ferli er biid ad
taka langann tima en pegar pad var
byrjad ad byggja ipréttahtisneedi
hérna 4 sveedinu pa hefur petta
gerst mjog hratt.”

A0 mestu fotboltasvaedi

Fyrsta htisid 4 IR svadinu
var byggt um 1993. “P6tt séu ad
verda prir aratugir lidnir pa finnst
ég muna eins pad hafi gerst 1 geer
pegar vid vorum ad setja ull {
loftin.” Vigfis segir stéru breyting-
una nu vera ad félagid sé ad fa
alla adstédu 4 IR svedid { Sudur
Mjéddinni. “Frjalsipréttirnar hafa
alltaf verid annars stadar. Skidin,
handboltinn og karfan hafa einnig
verid 4 60rum stédum. IR svedid
hefur pvi ad mestu veriod fétbolta-
sveedi en med nyja ipréttavellinum
og ekki sidur nyju ipréttahtsi pa
er petta ad verda alvoru IR svadi.
Sveedi fyrir allar ipréttagreinar.
Sumario fer { ad koma okkur sem
best fyrir med alla pa adstodu sem
vid héfum fengid. Vido erum ad
byrja ad eefa { stéra ipréttahuisinu
nua pegar poétt fingurinn hafi verid
settur 4 1. agust. Framkveemdirnar
hafa gengid pad vel”

Gjorbylting

P4 komum vid ad sjalfu husinu.
Vigfus segir ad 1 pvi felist gjor-
bylting fyrir allt starf TR. “Nu
feerist staerstur hluti af starfsemi
félagsins 4 einn stad. Petta eru {
raun brir fproéttasalir. Skipta ma
htsinu { prja hluta eftir porfum.
Pegar buid er ad skipta verda
prir loglegir koérfuboltavellir,
handboltavellir med fullri breidd
en ekki fullri lengd. Handboltinn
og karfan geta eft 4 sama tima,
handboltinn { tveim hlutum og
karfan { einum, badar greinar med
loglega velli og karfan med amk.
sex korfur 1 sinum hluta. Ef 4 parf
a0 halda pa eru 16 korfur 1 hisinu
sem haegt er ad gripa til pott allar
verdi ekki { notkun.” Vigfus segir
ad prétt fyrir petta sé ekki setlunin
a0 fara med alveg alla starfsemina
nidur { Mjédd. Steersta breytingin
er a0 karfan og handboltinn komi
pangad ad mestum hluta, vid
purfum samt sem 4dur ad halda
4fram ad bj6da uppa efingar inni
i hverfunum sjalfum. Afingar
og leikir { meistaraflokkum
fari fram { nyja hdsinu og 6llum
yngri flokkum.”

Draumurinn ad sja IR
sveedio idandi af lifi

Vigftis bendir 4 ad IR hafi
stadid frammi fyrir pvi ad elstu
yngri flokkarnir hafi verid ad afa
seint 4 kvoldin. N4 standi menn
frammi fyrir pvi a0 eefingar geti
verid bunar fyrr. A ttmanum 4 milli
klukkan atta og niu. “Vid hofum
purft ad lata krakka vera ad eefa &
timum sem utivist barna er ekki
leyfd sem er ekki { lagi. Petta hefur
b6 verid smam saman ad detta 1t
en unglingar sem eru komnir a
framhaldsskdlarnir hafa verid ad
efa milli klukkan niu og ellefu. Pad
er ekki gott fyrir einn né neinn ad
purfa ad stunda efingar & pessu
tima og bad hefur orsakad brottfall.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
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Ungmenni hafa gefist upp. Pad
er lika erfitt fyrir krakka ad koma
svona seint heim af @fingu. Pau
eru ekkert sofnud med pad sama
en purfa svo ad maeta { skélann
ad morgni. Veentingar okkar snua
ad pvi ad vid getum undid ofan
af pessu. Zfingatimar purfi ekki
ad standa svona lengi fram eftir
4 kvoldin. Vid erum ad raeda vid
borgina ad breyta gamla hisinu
hér i fristundaheimili pegar budid
verdur ad feera allt skrifstofuhald
yfir 1 nyja ipréttahtsid par sem
er sér dlma fyrir pad. P4 er stutt
& milli yfir { ipréttaadstoduna bar
sem efingar fara fram. Vid erum
einnig ad thuga ad koma upp
adstodu fyrir keilu 1 tengslum vid
nyja husid og eigum { vidredum
vid borgina um pad. Keiluhtsid
yroi péa tengibygging hér vid
nyja ipréttahtsio og tengdi
byggingar saman. Malid er f{
hagkvemniskdnnun og er ad
minu mati mjég hagkveemt fyrir
alla adila. Keilan er vinsal og
félk & 6llum aldri stundar hana.
Eldra félki stundar hana mikid. Oll
keilufélégin 1 Reykjavik eru budin
ad skrifa undir viljayfirlysingu
um ad pau vilji koma { Mjéddina.
Keiludeild IR er med um helming
allra idkenda keilu i Reykjavik.
Ipréttir eru forvérn. Vid erum
i bjénustuhlutverki og minn
draumur er ad sj4 IR svedid idandi
aflifi”

IR Efra Breidholt

Vigftis segir ad nu sé hugad
ad pvi ad geta gert meira fyrir
Efra Breidholti. “Vid erum ad
vinna med Pjénustumidstédinni.
Eigum mjog gott samstarf vid
hana. Hluti vandans par er
hversu samfélagio er fjolbreytt.
Fjolmenningarsamfélag par sem
ymis menningarleg atridi geta

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

Sé yfir hinn nyja frjalsipréttavoll iR i skini kvoldsélar.

rekist 4. Vonir okkar standa til pess
ad geta byrjad med eitthvad sem
vid getum kallad IR Efra Breidholt.
P4 erum vid fyrst og fremst ad
mida vid handbolta og kérfubolta
{ yngstu flokkunum.” Vigfds segir
ad 4dkvedid vandamal hafi verid
me0d iproéttaiokun { Efra Breidholti.
Vid hofum verid ad dreifa
e@fingum 4 milli hverfa. Med nyja
ipréttahtsinu { Mjéddinni opnast
moguleikar { Efra Breioholti sem
ekki hafa verid til stadar. Vio getum
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Jén Rafn Olafur Finnb
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Atli S. Sigvardsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

hnikad meiru til. Vid viljum koma
& fot eefingum brisvar { viku fyrir
yngstu flokkana i Efra Breidholti og
sjd hvernig gengur. Na eru adeins
um 6% barna sem @fa handbolta
ar hverfi 111 og adeins um 16%
peirra sem stunda efingar {
korfubolta. Asteeda pessa er ekki st
ad fa born séu par. bPau hafa bara
ekki komid. Nt pegar vid faum
teekifeeri langar okkur ad préfa
ad vera med sérstakar efingar
fyrir efra Breidholt. Vid erum {
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Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
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Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
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Pall Pérélfsson

aodstm. fasteignasala
simi: 893 9929

vidreedum vid Pjénustumidstédina
um betta. Vid erum ad velta fyrir
okkur { samvinnu vid b4 hvort
efna megi til einhverrar samveru
krakka 4n pess ad um beinar
ipréttazefingar sé ad reda. Heldur
a0 koma saman til ad hittast
og hreyfa sig. Mér skilst ad petta
hafi verid gert { Arbaejarhverfinu
og gengid vel. P4 er hugmyndin
hvort nyta megi pd reynslu til ad
bj6da upp 4 sambeerilega pjénustu
1 Efra Breidholti”
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Margt gerst sidan ég kom
i Breioholtio

Vigfus er ekki feeddur Breid-
hyltingur. Fjolskylda hans atti
heima { Arbeenum fyrstu sj6 4arin
og hof skélagongu { Arbaejarskéla.
“Vio fluttum yfir { Breidholtid
1974. Eg var fyrst smé tima {
Fellaskola pvi ekki var buid ad
byggja Hdlabrekkuskdla. Vid
vorum { einhverjum skdrum vid
Fellaskéla & medan var verid ad
ljuka vid Hélabrekkuskéla og
gera hann kldrann. Eg er { fyrsta
nemendah6pnum sem fer { Héla-
brekkuskdla. Eg man adallaga eftir
mér sem krakki { Holunum. P4 var
Breioholtid sem slikt nédnast ekki
til. Buio var ad byggja Bakkana,
Vesturbergid og nerliggjandi
sveedi var { byggingu. Verid var ad
byggja fyrstu blokkirnar { H6lunum
ekki farid ad byggja einbylishisin
fyrir nedan og Seljahverfido var
enn 6byggt. Eg man ad begar
madur kom ut dr Kriuhélum var
ekkert par fyrir aftan nema moar.
Min minning er st ad pad veru
engin tré { H6lunum og mdarnir
voru leiksvaedi okkar krakkanna.
Mikil breyting hefur ordid pvi ni
sést nanast ekkert fyrir trjam. I
skélanum fylgdu menn annad
hvort Val eda Fram. Pannig var
skipt { 1id { friminttum. Petta
snérust eftir pvi hvernig Streeté
gekk en einnig eitthvad eftir pvi
hvadan félkid sem flutti { hverfid
kom. Fé6lk var ad koma svo vida ad.
Petta var fyrir tima IR { Breidholti.
Ef viod litum yfir Breidholti eins og
pad er { dag sjdum vid ad margt
hefur gerst 4 pessum tima sem ég
hef att par heima og i dag tengja
allir IR vid Breidholt og étrilega
margir par eru tengdir pvi &
einhvern hatt”

™

Préstur Pérhallsson

L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Helgi Jonsson
aodstm. fasteignasala L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

simi: 780 2700

ir Harpa Run Glad
hdl og 6ggiltur
fasteignasali

hdl og 6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Soroptimistar feera Fellaskoli 50 ara

Heilsugaeslunni
i Efra Breioholti
bokagjof

- miki® um dyrdir 4 afmaelisdeginum
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Lif og fjor var 4 vorhatid Fellaskdla a fallegum
degi par sem haldid var sérstaklega upp & 50 ara
afmeeli skélans. Afmeelishatidin hoéfst 4 skradgongu
og ad henni lokinni var skemmtidagskra 4 svidi. A
160 skolans var hoppukastali, veltibill, utileikfong og
svo var hzegt ad lata spa fyrir sér og andlitsmalarar
skreyttu born og fullordna. Einnig var hagt ad
ganga um ganga skolans, skoda verk nemenda og
geeda sér um leid 4 afmealiskdku. Fyrsti argangur
sem utskrifadist ur Fellaskdla kom feerandi hendi og
afhenti ténlistardeildinni veglega gjof.

Mikid var um dyrdir { tilefni dagsins og veorio 1ék vid
veislugesti sem létu sig ekki vanta { afmeelisveisluna.

A medfylgjandi mynd eru Bryndis Helgadéttir ritari, Sigurbjorg
Heidarsdottir gjaldkeri og Gudrin G. Eggertsdéttir formadur
asamt ljdsmaedrunum Ho6lmfridi Résu Johannsdéttur og Gudriinu

Parna meettust gamlir og nuverandi starfsmenn og
nemendur vid skélann. Medal peirra sem meettu {

Astu Gisladéttur.

Systur ur stjérn Soroptimista-
klibbs Héla og Fella afhentu
Heilsugaeslunni Efra Breidholti
45 baekur 4 dogunum.

Um er ad raeda baekurnar
"Fyrstu 1000 dagar barnsins"
barn verdur til "Midst60 foreldra
og barna”" Ho6fundur békanna
er Seunn Kjartansdoéttir sal-
greinir en hun vinnur hja MFB
sem er gedheilsuteymi og fjol-
skylduvernd. Bekurnar voru
keyptar til studnings MFB en
voru gefnar Heilsugeeslunni {
Efra Breidholti. Peer verda peer
afhentar 6llum konum sem koma
i fyrstu skodun { maedravernd a
heilsugaeslust6dina.
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VIE BJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

afmeelid var Lilja Alfredsd6ttir menningarmalarddherra
og fyrrverandi menntamalarddherra og einnig
fyrrverandi formadur nemendarads Fellaskéla. Hin
var par allan sinn grunnskdlatima og var medal annars
formadur nemendaréds. Lilja telur skdlagénguna hafa
verid sér mikils virdi og bar hafi hin métast. Hin kvedst
telja ad akvedio viohorf hafi métast og segir ad parna
hafi hiin leert ad 14ta adra ekki eiga of mikid inni hja sér.

Ténlistaratak i Fellaskdla

Fyrrverandi og ntverandi nemendur sdu um
ténlistina med adstod ténlistarleidbeinenda sem
annast ténlistarkennslu og sképun { sérstoku ataki sem
fer fram { skélanum. Innan skélans er mikill 4hugi
4 a0 leggja metnad 1 tonlistina og ad Fellaskdli verdi
tonlistarmidadur skoli. Meiri porf er fyrir slika starfsemi
i Fellaskéla pvi minna er um bad ad krakkar { Fellunum
séu skrdoir i tonlistarskdla.

.'- -_: __: §

Dagur B. Eggertsson maetti i 50 ar afmeelio.

©

Systrasamlagid

Erum & Odinsgdtu 1

sja nanar 4 facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

L gesbeand o oSS S R
Tonlist var aberandi a afmaelisdaginn enda leggur
skolinn sérstaka aherslu a tonlistarstarf.
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Breidholt

Fra blskupstm til busetu

reidholtshverfid eda 6llu

heldur Breidholtsbyggdin

er kennt vid jordina

Breidholt. Breidholt var &
skra yfir jardir sem Videyjarklaust-
ur eignadist i tid Pals abéta fra
arinu 1395. Visbendingar eru um
ad kirkjugardur, kirkja eda ein-
hvers konar banahus hafi verid
vid baeinn pétt kirkju sé ekki getid
i kirknaskra Pals biskups. Manna-
bein hafa fundist nokkrum sinnum
vi0 jardrask & bajarhdélnum og i
nagrenni hans. Af fraségn i Porlaks
sogu hins helga fra 1325 virdist hafa
verid einhvers konar gudshis par
sem helgud var heilogum Blasiusi.
Heimildir mun vera til um ad
benhus hafi verid i Breidholti en
veri0 aflagt fyrir 1600.

Vio sidaskiptin 1550 vard Breidholt
eign konungs eins og adrar jardir
Videyjarklausturs. Arid 1580 var
jordin athent kirkjunni og heyrdi
eftir pad undir Vikurkirkju og seinna
Démkirkjuna { Reykjavik. I Jardabdk
Arna Magnussonar og Pals Vidalins
fra 1703 er jordin s6gd 1énsjord
fyrir prest sem bjénadi kirkjum a
Seltjarnarnesi sem pé nadi yfir mun
steerra landsveedi en nd. Séra Arni
Helgason domkirkjuprestur og biskup
4 drunum 1814 til 1825 mun um tima
hafi buid { Breidholti. Heimildir eru
ekki ad finna um ad adrir prestar hafi
btiid par.

Herseta 4 Falkholi

Efsti hluti Seljahverfis er & sveedi
nefnist Haholt. Par stendur svo-
nefndur Falkhdll hast. A Falkholi
var loftvarnast6d a4 herndmsarunum
4 fimmta dratugnum. Par var eitt af
premur loftvarnabyssuvigum vio
Reykjavik. Bretar 6nnudust bad {
fyrstu. Peir bjuggu { Camp Hilton sem
var herskélahverfi par sem Dalvegur
1 Képavogi er nd. Falkhdll er nefndur
Scapegoat Hill 4 kortum bresku her-
stjérnarinnar fr4d 1940 en Arlington
Hill eftir ad Bandarikjamanna téku
vid hervérnum. A Falkhéli voru fijérar
priggja pumlunga loftvarnabyssur
auk pess sem ameriski herinn reisti
herskélahverfi nordan og vestan vid
hélinn og nefndu Camp Arlington
Hill. Par eru nu eru {badagéturnar
Engjasel og Dalsel. I kampinum
bjuggu allt ad 130 landgongulidar
og hann samanst6d af 19 bréggum,
tveimur badhisum, einum bragga
fyrir moétuneyti, tveimur salernis-
byggingum dsamt 40.000 litra vatns-
tanki sem s4 hermonnum fyrir vatni.

Breioholtsbaerinn i Haholti

Breidholtsbarinn sem hverfid
er kennt vid st6d vestan i Haholti.
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iR svaedid i Sudur Mjédd. pad ték halfa 6ld ad koma upp flottri
ibréttaadstodu i Mjéddinni.

Ummerki um hann ma4 sja austan
vid Skégarsel 41 til 43. Seint 4 19. 61d
bjuggu par hjonin Bjorg Magnus-
déttir og Jon Jonsson dsamt bérnum
sinum. Péra déttir peirra hefur sagt
fra buskaparhattum og stadhattum {
Breioholti. Samkvemt frdségn henn-
ar voru pa um sex til tiu kyr a bylinu,
um 200 fjér og sex til atta hross. Einnig
voru hross og naut Reykvikinga tekin
i hagagéngu yfir sumarid. Smjor,
rjémi og skyr var selt til Reykjavikur
og stundum mjélk. Volg laug var {
myrinni fyrir nedan tinid { Breidholti
og var hella 16g0 ut yfir laugina par
sem bvottur var pveginn. Mér eda
svordur var tekinn { Breidholtsmyri
nidur undir Digraneshalsi sem bétti
go6our eldividur.

VEIDIKORTID

Ertu buinn ad fa

bér Veidikortio?
Frelai til
ad veida!

8.900 kr

Faest hja N1, OLIS,
veidibudum og veidikortid.is

Breioholt i eigu
Reykjavikurborgar

[ upphafi 20. aldar komst j6rdin
Breioholt { eigu Reykjavikurbeejar
og 16gd med 16gum undir 16gsagna-
rumdemi Reykjavikur arid 1923.
Buskapur var p6 éfram stundadur
i Breidholti fram yfir midja 20. 61d.
Sjo hus st6du 1 samfelldri baejarr6d &
hladinu. Hdsin st6du par sem nd er
opi0 svaedi milli hisanna Grjétasels
21 og Skogarsels 39. bar eru sjdan-
legar rustir sem eru leifar af sidustu
badstofu eda ibtidarhusi beaejarins.

Alaska i Breioholti

Jén H. Bjornsson landslagsarkitekt
sem stofnadi og rak grodrarstodina
Alaska vid Miklatorg keypti Breidholt
4rio 1960. I Breidholti kom Jén upp
annarri grédrarst6d undir nafninu
Alaska og hafoi par jafnframt sumar-
dvalarstad fyrir fjolskylduna. J6n girti
sveedio af og flutti pangad alla trja-
plonturaekt sem hann hafoi adur haft {
Hveragerdi. Parna hafdi Jén vidamikla
reektun og trjaplontusdlu med hléi til
arsins 1967. I byrjun 4ttunda 4ratuga-
rins var akvedid ad taka mikinn hluta
Breioholtslandsins ur erfdafestu
vegna skipulags og veentanlegra bygg-
ingarframkveemda. Eftir pad var rekst-
ur grédrarstodvarinnar ferdur { att
a0 verslunarrekstri { stad trjdplontur-
ektunar og arid 1975 innréttadi Jon
fj6sid og hloduna & stadnum sem
verslunar- og geymsluhis og var
verslun Alaska opnud bar { névember
pad ar.

Verkalydshreyfingin kemur
a0 malum

A fimmta og sj6tta dratugnum vard
mikill hisnedisvandi { Reykjavik
i kjolfar f6lksfjolgunar. Fjoldi félks
bjé 1 heilsuspillandi og évidunandi
hiisnedi. Kaupmattur launa var of
litill, verdbdlgan hé og erfitt ad fa

Malverk af Breidholtsbazenum eins og hann hefur veria talinn lita ut &
einhverjum timapunkti ségunnar.

Myndin er af hisatéftunum og upplysingaskiltunum sem standa vid
16dina par sem Breidholtshaerinn stéd adur.

160ir og einnig lan til nybygginga.
Almenningur atti erfitt med eda
6mogulegt ad eignast hisneedi.
Skipulagsleysi 1 byggingarmalum var
vidvarandi vandamal sem naudsyn-
legt pétti ad bregdast vid. Verkalyds-
hreyfingin prysti 4 yfirvold um ad
baeta tr stodunni.

Sendif6r Styrmis

A 4runum 1964 og 1965 gerdu
ASI og béverandi rikisstjéorn med
sér samninga um kjaramal par sem
16gd var dhersla & urbeetur { hus-
nedismidlum. Samkomulag petta
hefur verid kennt vid ménudinn
juli. Til er akvedin saga ad baki pess
hvernig efnt var til pess. Finnbogi
Ruatur Valdimarsson beejarstjori {
Képavogi var brédir Hannibals
Valdimarssonar forseta ASI. Forystu-
menn verkalydshreyfingarinnar
reeddu petta vid Finnboga. Tengda-
sonur hans var Styrmir Gunnarsson
bladamadur og sidar ritstjori Morgun-
bladsins. Sjalfstedismadur sem
bjé vid hlid tengdaforeldra sinna a
Marbakka 1 Képavogi. Sagan segir ad
Finnbogi hafi sett nokkrar hugmyndir
4 blad og bedid Styrmi ad fara med
til Bjarna Benediktssonar eldra sem
pa var forsaetisradherra. Bjarni 4 ad
hafa tekid sendisveinunum vel og
talid ad um &hugaverdar hugmyndir
veeri ad raeda.

Hofst med
julisamkomulaginu

Eftir petta var gefin 1t svokéllud
juliyfirlysingu rikisstjérnarinnar og
kjolfar hennar fylgdi loford um ad
gert yrdi stératak { byggingarmalum.
Akvedid var ad byggja skyldi 1250
{btidir 4 neestu fimm arum og paer
seldar laglaunafé6lki { verkalyds-
hreyfingunni 4 kostnadarverdi og 4
hagsteedum lanum. Pa skyldi Reykja-
vikurborg verda adili ad pessum fram-
kveemdum og fa { sinn hlut 250 ibtidir
til ad utryma heilsuspillandi hisnaedi.
Framkvemdanefnd byggingar-
deetlunar var stofnud sama ér til pess
ad annast byggingarframkvaemdir.
Akvedid var ad stadsetja alla hina
fyrirhugudu byggod 1 einu hverfi til ad
stytta byggingartimann. Hid ébyggda
Breidholtsland vard fyrir valinu.

Parna er upphafid ad Breidholti eins
ogpad eridag.

Mj6ddin ték langan tima
Mjéddin var fyrirhugud sem
pjéonustumidst60 og midbaejar-
kjarni fyrir Breioholtshverfin og
jafnvel Austurborgina { heild. Arid
1970 sampykkti borgarrad uthlutun
l6dar undir stérmarkad { Mjéddinni
en ad honum st6du nokkur af steerri
innflutningsfyrirteekjum landsins.
Deiliskipulag midbejarkjarna f{
Nordur-Mjédd var sampykkt { juni
1974. P6 leid nokkur timi uns var
farid ad byggja { Mj6ddinni. Fyrst
reis fjolbylishasid vid Pangbakka 8
til 10 &rid 1979 og var 1 fyrstu kallad
Husio 4 sléttunni eftir samnefndum
ameriskum sjonvarpspeetti sem hét
Little House on the Prairie. Verslunar-
sveedid 1 Mjodd tok ekki ad byggjast
fyrr en um 1984 til 1985 pegar Lands-
bankinn og sidan verslunin Vidir
opnudu par utibu. Eftir pad féru
verslanir og 6nnur fyrirteeki ad flytja
starfsemi sina pagad. Sidast komu
heilsugeaeslustddvarnar.

Fra klaustursjord til staerstu
ibudabyggodar

Nordur Mjéddin st6d lengi ad
mestu aud. Arid 1976 var bensin-
st6d Olis vid Alfabakka opnud og
4rid 1984 var Staldrid, sjoppa med
bilaligum, opnad vid Stekkjarbakka
fast vid paverandi adkomu ad Mjédd-
inni. Med nyju Adalskipulagi Reykja-
vikur 1996 til 2016 var landnotkun {
Nordur Mjédd breytt fra pvi ad vera
utivistarsveedi { blandada notkun
verslunar- og pjénustusveedis. Svaedio
var deiliskipulag arid 1999 og sama
ar voru reistar skemmubyggingar &
16dinni Stekkjarbakka 4 til 6 par sem
grodrarst6d og verslun Gardheima
eru til htusa. Nu hefur verid akvedid
a0 taka Nordur Mjdéddina til
ibuidabygginga og verdur verslun og
starfsst6d Gardheima flutt { sjalfa
Mjéddina. Hér hefur verid stiklad
4 mjog stéru ar ségu Breidholts fra
pvi pad var klaustursjord og sidan
kirkjujord &n kirkju ad pvi ad talid er
{ ad verda fjolmennasta hverfi eda
ibuidabyggd 1 Reykjavik.



Kaeri vidskiptavinur

Vid hofum sameinad
verslanir okkar & einum
stad i blau hdasunum
vio Faxafen

Sudurlandsbraut 50 568 1800 Q Gl 6
Blau husin vid Faxafen gleraugad.is erauga
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Pepp Island
hlaut mannrett-
mdaveriblaunm

Asta pérdis Skjalddal fra Pepp island dsamt borgarstjéra, Degi B.
Eggertssyni.

Pepp Island hlaut mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar
ad pessu sinni. Verdlaunin voru veitt i H6f6a 4 mannréttindadegi
Reykjavikurborgar en markmid dagsins er ad vekja athygli 4
mannréttindum borgarbiia og mannréttindastefnu borgarinnar.

Mannréttinda,- nyskdpunar- og lydraedisrad sampykkti 4 fundi
sinum pann 9. mai sl. ad Pepp Island, grasrét félks { fatekt yroi
vinningshafi drsins. Handhafi verdlaunanna hlytur ad launum sex
hundrud pusund krénur. T rékstudningi valnefndar kemur fram ad
Pepp Island, grasrét folks { fatekt er valdeflandi hugslonastarf byggt
4 jafningjafraedslu fyrlr folk { fataekt og félagslegri einangrun. I starfi
Pepp er 16g0 dhersla 4 jafnrétti og barattu gegn hvers konar mismunun.
Starf samtakanna er byggt 4 sjalfbodalidum tr hopi f6lks 1 fatekt og
félagslegri einangrun sem fer tr hlutverki piggjanda yfir i ad veita
60rum { sdmu sporum adstod. Samtdkin hafa verid meo valdeflandi
sjélfstyrkingu fyrir sjalfbodalida. Par kemur saman félk, sem byr vid
fateekt, er jadarsett { okkar samfélagi en 4 athvarf hja Pepp Island og
finnur sig velkomid. Verdlaunin eru veitt arlega til einstaklinga, hépa,
félagasamtaka eda stofnana sem 4 eftirtektarverdan hatt hafa stadio

vOrd um mannréttindi.

Astros Halla hlaut
nemendaverélaun

Astr6s Halla nemandi i
Hélabrekkuskoéla hlaut nemenda-
verdlaun skdla- og fristundarads
Reyk]av1kurborgar i frétt fra
skélanum segir m.a. ad Astrés sé
framirskarandi naimsmadur og
skolafélagi. Sjalfsteed og abyrgd i
vinnubrégdum og 6hraedd vid ad
syna frumkvadi og vera algjor-
lega hin sjalf. Hiin sé hun eins-
taklega vinnusém og hafi m.a.
stundad fjarndm i framhaldsskéla
samhlida nami i Hélabrekkuskdla.

I fréttinni segir ad Astrés Halla
komi fram vid alla af alad, gledi
og heilindum. Hun sé 60rum
nemendum jakveed fyrirmynd og {
kringum hana er 4vallt jdkvaedur og
uppbyggilegur andi rikjandi. Han
sé einnig mjog listreen og glaedir
verkefni sin lifi med fallegum mynd-
skreytingum. Med sinum fjélbreyttu
hefileikum séu Astrésu Hollu allir
vegir feerir { framtidinni.

Astrés Halla er i midjunni med
nemendaverdlaunin.

UTFARARSTOFA ISLANDS
- www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi -

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess ¢skad

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jéhanna Eiriksdottir

Jén G. Bjarnason
S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
sﬂﬂs www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi sms

Utivistarsvadi
a Austurheioum

Fram undan eru framkvaemdir
sem gera Austurheidar borgarinn-
ar ad betra og eftirsoknarverdara
utivistarsvaedi. Goénguleidir
verda merktar, stigar baettir
og peim fjolgad og gerd leik- og
dvalarsvadi fyrir f6lk og dyr.
Framkvaemdir vid fyrsta afanga
hefjast nii i sumar og er datladur
kostnadur 100 milljonir krdna.
Utivistarsvaedid Austurheidar er
alls um 930 hektara svaedi sem
ner yfir Austurheidarnar ad
mestu, Hélmsheidi, Grafarheidi
og Reynisvatnsheidi. Innan svaedi-
sins er Raudavatn, Reynisvatn og
Langavatn ad hluta.

Verkefnid er byggt & sampykktu
rammaskipulagi fyrir Austur-
heidar sem sampykkt var af skip-
ulags- og samgongurddi 10. mars
2021. P4 eru Austurheidar hluti af
Greena treflinum sem er samheiti
yfir skégraektar- og tutivistarsvaedi
4 utmorkum sveitarfélaganna
sjo 4 hofudborgarsveedinu. Mark-
midin med gerd rammaskipulags
fyrir Austurheidar eru margpeett
og eiga ad tryggja samramingu
landnotkunar innan sveaedisins

Ferjuvegi 1 - Laugaréasi - 806 Blaskogarbyggd- Simi 564 4383 -

Kortid synir legu Austurheida og afst6du til byggdar i Reykjavik.

til ad fordast hagsmunaarekstra
milli niverandi og framtidar
landnotkunar 4 sveedinu. Helstu
markmid eru ad skapa fjolbreytt
og adgengilegt utivistarsveedi fyrir
alla aldurshépa og dlika notenda-
hépa eins og fyrir hestafdlk,

Grodrarstodin Stord hefur flutt starfsemi
sina, eftir 25 ar i Képavoginum, austur i
Laugaras i Blaskdgabyggd.

Grodrarstodin Stord framleidir og selur allar
gerdir gardplantna, tré, runna, rosir, fijdleerar
pléntur, sumarblém og matjurtir.

Sérstok ahersla er 16g0 & ad framleida
heilbrigdar og hraustar pléntur sem standast
alag islenskrar vedrattu.

Bj6dum nudverandi og nyja vidskiptavini
velkomna i Laugarasinn i sumar.

Komdu i Grédrarstddina Stord og njottu
svo sumarsins i litrikum blémagardi heima.

gonguskioi, fjallahjél, torfeeruhjol,
gongu, skokk, sveppamd, berjamé,
ferdapjonustu og fisflug. Markmid
skipulagsins er ad styrkja samspil
og tengingu Austurleida vio
adliggjandi utivistarsveedi.

GRODRARSTODIN

ST@RD

|s|en

ensicr., I

stord@stord.is - www.stord.is
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Meistarakokkar
’ , Er hledsla rafbila
1 Fellaskola hausverkur

V 4 h Y 4 f II (] ’
i husfélaginu?
Nylega var haldin keppnin

Meistarakokkar Fellaskola fyrir > " . . -
nemendur tir 7 til 10. bekk. w‘_!h i ; Vid adstodum vid ad leysa malid med
Keppnin tdkst mjog vel og voru ' hagsmuni husfélagsins ad leidarlj6si

nemendur mjog dhugasamir og [
16gdu sig alla fram um ad gera !
sem best.

Nemendur attu ad matreida
Ijaklingarétt sem adalrétt og
fengu allir sama hréefni en
maéttu koma med annad { réttinn
ad heima. Eftirréttur var sidan
frjals og eftir eigin h6foi. Allir
st60u sig med miklum dgeetum
enda mikill metnadur lagdur
i eldamennskuna. Démarar
voru laerdur matreidslumeistari,
bakarameistari, 4samt einum
kennara og nemenda fra
skélanum.  bodi voru glaesilegir
vinningar og voru veitt verdlaun
fyrir fyrsta til pridja seeti.
Sigurvegarar ur 7. og 8. bekk voru
peer Maria og Ella sem hlutu fyrsta
seeti. Eyrin og Katla ar 9. bekk
urdu sigurvegarar i keppni 9. og
10. bekkinga.

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkveemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoéknir.

» parf steerri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?
» Er kerfid buid alagasstyringu?
» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Nemendur voru dhugasamir og 16g0i sig fram.

S
.
T
T

Kvoldskdli FB

Voronn 2022

Husasmidabraut
Sjukralidabraut
Rafvirkjabraut

[slenska
[slenska sem erlent tungumél
Danska
Enska
Steerdfreaedi
Salfreedi
Upplysingateekni
Skyndihjalparnamskeid

Skraning 4 www.fb.is
Kennsla hefst 18. agust 2022
Allar ndnari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@1b.is
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Vorsyning kvenna-
hops TINNU
i Geroubergi

- fjolskyldufjorid aftur farid af stad

Nu stendur yfir syningin Nattiran og ég sem er vorsyning
kvennahdps i Fjolskyldumidst6dinni Gerdubergi. Ungar konur i
TINNU hafa komid saman undanfarid i Fjolskyldumidst6dinni og
malad med vatnslitum i kjolfar hugleidslu og nivitundaraefinga auk
bess ad hafa fraedst um mikilvaegar listakonur sem hafa skapad list
i sterkum tengslum vid tilfinningatirvinnslu, skynjun, mivitund og
andlegar pzelingar. Syningin er afrakstur vinnu hopsins og samveru
og mun standa til og med 28. jini. Fjolskyldumidst6din er opin alla
virka daga kl. 8:30 til 16:00.

N er fj6lskyldufjorid aftur farid af stad. Pepp samt6kin og Virknihus,
TINNA bj6da upp 4 Fjolskyldufjor, ati samveru med bornum, einu
sinni { viku 4 midvikudégum foreldrum ad kostnadarlausu. Meeting
er { Arnarbakka 2. Brottfor er kl. 13.00 og komid til baka kl. 16.00.
Fyrsta fjolskyldufjorid var midvikudaginn 15. juni. Pa var fario {
Arbajarsafnid. Neesta midvikudag 22. juni var farid 4 Klambrattn.
Naesta midvikudagur 29. juni er forinni heitid { Hisdyragardinn og
midvikudagur 6. julf verdur farid { Gerdasafn i Képavogi. Midvikudagur
13. juli er sumarhatid i Gerdubergi. Miovikudaginn 20. juli verdur
fario i Oskjuhlid og 27. { Nauthélsvik. Midvikudaginn 3. 4gtist verdur
svo farid 1 Gufunesbeer. Midvikudaginn 10. agust verdur svo farid {
Ratuferd. Spurning um hvert verdur farid. Einnig verdur { bodi viotol
og spjall vio félagsradgjafa { opnum tima { kaffihuisi Pepp 1 Arnarbakka
2 alla manudaga { sumar milli kl. 11.00 til 15.00. Engin skraning er {
spjallid og pad kostar ekkert.

Pepp Island, samtok félks i fateekt, eru grasrétarstarf EAPN 4 [slandi
og eru 6llum opin sem hafa reynslu af fatekt og félagslegri einangrun
og vilja taka patt { 6flugu starfi til ad breyta adsteedum félks sem byr
vio fatekt og vidhorfum samfélagsins til pess. Pepp sekir fyrirmynd
i samskonar starfsemi systrasamtaka EAPN vida um evrépu og er
nafnid islenskun & skammstéfuninni PeP, sem stendur fyrir People
experiencing Poverty eda folk sem upplifir fateekt.

Islenska fata-
honnunarmerkio
ASWE GROW flytur
a Klapparstig

AS WE GROW hefur flutt i gleesilega verslun a Klapparstig 29 par sem
Rakarastofan Klapparstig var adur til hiisa. Hugmyndafraedin gengur
1t 4 ad hanna og framleida fallegar, klassiskar og vandadar flikur sem
endast og geta gengid 4 milli barna og kynsléda.

AS WE GROW er eina islenska fatahonnunarmerkid sem hefur hlotid
Hoénnunarverdlaun [slands, medal annars fyrir ad byggja 4 4byrgum
umbhverfissjonarmidum og berjast gegn fataséun, en flikurnar eru ar
hégeeda nattirulegum hraefnum sem endast vel. AS WE GROW framleidir {
dag fatnad fyrir alla fjolskylduna.

—

OE NS
1
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pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Frabaer maeting eftir Covid

- opi0d a kvoldin til 8. juli

A g6dum degi i félagsstarfinu.

Nu er vetrarstarfinu i félagsmidst6dvunum ad
ljuka. Starfid i vetur hefur gengid vonum framar
og eftir ad 6llum takmdérkunum vegna Covid lauk
hefur meetingin verid frabzer. Unglingarnir voru svo
sannarlega frelsinu fegnir og voru duglegir ad maeta &
vidburdi félagsmidstédvarinnar.

Afram verdur opid { félagsmidstodvunum 4 kvéldin
fyrir unglingana { hverfinu, nénari upplysingar um
opnunartima mé finna 4 midberg.is. Sumaropnanir

Arshatid
0g sumar-
sprell i
Hellinum

Nu er sumarid gengio i gard
med tilheyrandi sdlskini og
kampakatum krékkum. Veturinn
i Hellinum var vel heppnadur,
frabzer og erilsamur. Hellirinn er
sértaek félagsmidstoo i Seljahverfi
sem pjonustar born i 5. til 10.
bekk og er su fjolmennasta i
Reykjavik sinnar tegundar.

bad var vel vid heefi ad kvedja
veturinn med arshatid fyrir bérn
og unglinga { Hellinum og fé6rum
vid i trampoélingardinn Rush ad
hoppa. Eftir hoppin fengu svangir

verda til 8. juli fyrir unglingana. I félagsmidstédvunum
verda starfreektir vinnuskdélahépar i sumar. Pessir
vinnuskélahdpar sinna sérstokum verkefnum og mun
fjoldi unglinga taka pétt i peim. Sumarsmidjur fyrir
boérn & aldrinum 10-12 ara verda starfreektar { sumar
til 20. juli. Skrédning { smidjurnar var frébzer en adeins
orfa plass eru eftir & nokkrum dagsetningum. Einn adal
vidburdur sumarsins var svo pridjudaginn 28. april en
pé foru félagsmidstodvarnar i Breidholti saman { ttilegu.

Allir fengu pizzu i Rush.

mallakdtar Pizzu { Rush og pegar
komid var til baka i Hellinn
var bodid upp 4 frostpinna.
Désamlegur endir & frabseerum
vetri hjé 6llum { Hellinum og
hlokkum vid til neesta skdladrs med
krokkunum okkar.

Takk fyrir veturinn og gledilegt
sumar.

Svo bidu ispinnar pegar
komid var til baka i Hellinn.
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Kjotkompani komio
a Bildshofoann

- atta metra kjotbord og ymsar nyjungar i bodi

Kjotkompani opnadi nyja
verslun vid Bildshoféa 18 13.
mai sl. Petta er rumgdd verslun
med hatt i atta metra 16ngu kjot-
bordi dsamt mun steerra rymi i
kzelum og frystum. Kjotkompani
er einnig med verslun a Granda-
num i Reykjavik og 4 Dalshrauni
i Hafnarfirdi auk pess sem eldhiis
og kjotvinnsla er vid Bajarhraun
i sama hverfi. Braud & Co er med
bakari i nyju versluninni pannig
a0 haegt er ad fa flest til matar
a stadnum.

J6n Orn Stefdnsson eigandi Kjot-
kompani segir ad stoougt sé verid
ad préa nyjungar og hrista upp
i hlutunum. ,Vid erum alltaf ad
koma fram med nyjar vérur. Pad er
naudsynlegt til pess ad meeta dhuga
og krofum vidskiptavinanna. Vid
leitumst vid ad nota alltaf ferskasta
hraefnid sem { bodi er hverju sinni.
Vi0 leggjum einnig sérstaka dherslu
& gaedi og vondud vinnubrogd par
sem fagmenn standa & bak vid
bordid J6n Orn segir Kjotkompani
vel tengt vi0 framleidendur. Einnig
sé vorudrval midad vid ad uppfylla
heildarlausnir { matarinnkaupum
vidskiptavinarins.

Heildarlausnir nutu strax
vinsalda

Jén Orn er bdinn ad vera
vidlodandi kjétvinnslu & bridja
dratug. Hann er matreidslumeistari
ad mennt og leerdi 4 sinum tima hja
Skdla Hansen & Arnarhdli. Hann
segir ad um pad leyti hafi opnast
nyjar viddir { veitingarekstri sem
heegt hafi verid ad vinna ur. Hluti af
hugmyndinni ad baki Kjétkompani
hafi strax verid ad geta bodid f6lki
heildarlausnir { matarkaupum.
“Paer urdu strax vinseelar. Félk hefur
litinn tima 1 dag til ad standa { mikilli
matargerd heima fyrir og fra okkur a
f6lk ad geta farid heim med veitingar

Kjétkompaniio vid Bildshéfoa.

Alltaf fullt i nyja atta metra l6ngu kjorbordinu.

sem eru fyllilega 4 pari vid pad sem
gerist 4 veitingahtisum 1t { bae. Félk
kemur med éskir og vid vinnum
ar peim. Vid medhondlum kj6tio,
medleetid, kartéflurétti, sésur og
annad sem til parf 4samt forréttum

FALLEGIR LEGSTEINAR

Eyrartrod 16, 220 Hafnarfirdi

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

ERUM FLUTT

Eyrartrod 16
220 Hafnarfiroi
Opid 11-16
alla virka daga

Bergstemar

legsteinagerd

og desertum. Petta gildir baedi fyrir
steerri veislur og minni. Stér matar-
bod & heimilum eda bod fyrir tvo
ef pvi er ad skipta. Svo er alltaf
aukning 1 tilbinu veislunum okkar,
smaréttunum og grillpékkunum.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranadur - dkeypls + s i hlasds

Sendiherraverkefnid teygir anga
sina um allt land

Fjolmorg verkefni
settaf stad i vetur

Sendiherraverkefnio i Breidholti er
lidur i ad nalgast mismunandi mal- og
menningarhépa i Breidholti, en teigir
anga sina um allt land.

Fra pvi i byrjun ars 2021 hefur
Sudurmidstod i Reykjavik (4dur med
heitid pjéonustumidstéd Breidholts)
haft samrdd og samvinnu vid akvedna
lykiladila i mal- og menningarhépum til
ad koma a upplysingamidlun til peirra
en einnig til ad skilja parfir pessara hépa.
Arangur verkefnisins er 6tviraedur, sem
vid sjaum i virkni og adkomu ad mérgum
verkefnum. Pessir hépar eru arabisku-,
spansku-, rimensku- og pélsku-maelandi
en einnig fra Afriku, Albaniu, Lithden og
Teelandi. Fleiri hopar eru i vinnslu.

Verkefnid hefur ymis 4hrif inn i pessa hépa s.s. pydingar, tilkanir
en einnig hefur verio leitad til okkar med raogjof og samrad af ymsum
toga. Vio vorum t.d. ad klara fund med fulltria frd& Mennta- og
barnamalrdduneytinu og frd Rannséknum og greiningu, sem voru ad
leita eftir r40gjof og samrddi. Markmid slikrar samvinnu er ad né betur
til peirra hépa sem purfa upplysingar en enn frekar til ad skoda hvad
vid purfum ad gera til ad na til beirra, svo pau hafi peer bjargir sem eru
naudsynlegar til ad vera virk { okkar samfélagi.

Vid sjaum mikinn dhuga 4 pessu verkefni, enda er pad ad gefa peim
sem koma ad pvi g60ann adgang ad samfélaginu. En pad er mikilveegt
a0 vio hldum ad peim sem koma til okkar i pad samfélag sem vid buum
til ad allt virki.

Demi um verkefni sem hafa verid sett af stad { samstarfi vid
sendiherrar:

bydingar 4 auglysingum, kynningarefni og texta fyrir iprétta- og
fristundaadila { Breidholti, myndbond og beaklingar um iprotta-
og fristundatilbod i Breidholti, Ttlkanir, samrdd og radgjof innan
borgarkerfisins, adstod vid adstoduleit fyrir hépa og félog, adstod
vid ténleikahald og fleiri vioburdi, fundir og hatidir sendiherra med
hépum sem pau tilheyra og fjolmargt fleira.

Peir sem vilja vita meira um verkefnid er velkomid ad hafa samband
vid okkur { Sudurmidstsd i Breidholti.

Jéhannes
Gudlaugsson.

J6hannes Gudlaugsson.

Wanesa hlaut
nemendaverolaun

Wanesa Agnieszka Michalska
i 10. MB i Seljaskdla hlaut
nemendaverdlaun skoéla- og
fristundarads Reykjavikur-
borgar. Hun var tilnefnd fyrir
g6dan namsarangur, praut-
seigju og hattvisi.

[ Frétt skélans segir ad Wanesa
sé frabeer nemandi sem leggi
sig mikid fram og geri eins vel
og hun getur. Han standi vel {
6llum greinum af pvi htin byr yfir
fddeema prautseigju, vinnur vel og
gefst aldrei upp fyrr en htin hefur
o60last skilning 4 vidfangsefninu.
Einnig segir ad 6l listskopun leiki
1 hondunum 4 Wanesu og hin
hafi unnid morg verkefni { vetur
par sem nédkvemni hennar og
imyndunarafl feer ad njéta sin og
leggur han jafn mikla natni vid
hvert smdatridi { verkum sinum

Wanesa Agnieszka Michalska
med nemendaverdlaunin.

eins og hun gerir { béklegu
nami. bar ad auki bii Wanesa
yfir mérgum kostum sem geri
pad ad verkum ad hiin beetir 1if
samferdamanna sinna.

Barnabilstolar i urvali
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Bildsh&fda 14, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Aldurstengdar
Iyoheilsuadgeroir

i Breioholti
undirbunar

Fyrsta lydheilsustefna
Reykjavikurborgar var sam-
bykkt sl. vetur og er henni
«tlad ad na til allrar starf-
semi Reykjavikurborgar
og ibuanna i borginni.
Samhlida stefnunni var
sampykkt adgerdaaaetlun til
priggja ara sem kvedur m.a.
4 um ad hvert hverfi vinni
lydoheilsuadgerdadeetlun
sem midist vid stefnuna
til langs tima og tilfallandi

¥P

skammtimaparfir i hverju hverfi med
aherslu a born, unglinga og eldri borgara.

bessi vinna héfst 1 Breidholti med skipan
styrihéps sem hélt sinn fyrsta fund 14. mars

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Freyr og Seevar Atli komnir
iefstudeildi Danmorku

,

Leiknismenn i Danariki,
beir Freyr Alexandersson og
Saevar Atli Magnusson, hafa
tryggt seti sitt med Lyngby i
deild peirra bestu par ytra med
jafntefli a utivelli. Petta aetti
ekki ad koma Leiknisménnum
a dvart enda attu pessir tveir, i
sitthvoru lagi pé, stéran patt i pvi
a0 uppeldisfélagid peirra hefur
komist upp ur nastefstu deild
hér heima.

Rétt eins og hja Leikni, hefur
Freyr ekki haft djupa vasa ad leita
i og pvi ekki endilega buist vid ad
honum teekist ad keyra 1lidid beint
upp 1 Superliga { fyrstu tilraun
en pad er nd ordin raunin med
fégetann okkar ad stiga sin fyrstu
skref { atvinnumennsku. Mikil
éneegja hefur rikt um storf stjérans
og framlengdi félagid samninginn
vi0 Freysa um 3 &r { april. Seevar

Atli hefur spilad { heilum 29
leikjum fyrir félagio hingad til
b6 meirihluti peirra hafi verio af
bekknum hingad til. Hann hefur
skorad fjogur mork i vetur og gefid
brjar stodsendingar. Leiknismenn

6ska sinum ménnum og 6llum
vinum { Lyngby til hamingju med
drangurinn og geta ekki bedio eftir
a0 sja pa berjast vio risaklibbana {
efstu deild eins og peir voru vanir
hér heima.

2022. Prir undirhépar styrih6psins hafa verio
myndadir sem hver og einn vinna tillogur
a0 aldurstengdum lydheilsuadgeroum
i Breidoholti til nestu fjogurra dara.
Einn hépurinn undirbyr tillégur fyrir
leikskolastigid, annar fyrir grunnskélastigio
og sé pridji fyrir eldri borgara. Stefnt er ad
pvi ad styrihépurinn leggi fram drog ad
lyoheilsuadgerdadeetlun til neestu fjogurra
4ra { haust. Drogin fara pa { umsagnarferli
hja 6llum peim adilum, stofnunum s.s.
leiksk6lum, grunnskélum, fristunamidstodvum, félagsstarfi eldri
borgara, menningarmidst6dvum, félagasamtokum s.s. iprétta- og
@skulydsfélogum og foreldrafélogum, einkaadilum s.s. dans- og
ténlistarskdlum sem vinna med bérnum, unglingum og eldri borgurum.
Pessum adilum 6llum stendur pé til boda ad senda inn athugasemdir og
hugmyndir ad vidb6tum eda breytingum 4 drogunum.

Markmid er a0 frd og med hausti 2022 fari af stad aldurstengdar
aodgerOir til ad efla lydheilsu Breidholtsbia sem allir adilar sem vinna
med bérnum, unglingum og eldri borgurum geti sameinast um.

brainn Hafsteinsson.

Prdinn Hafsteinsson.
Verkefnisstjori fristunda og félagsau0s.
Sudurmiostéo.

NEII:IN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

BEL.H usm

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Aframhaldandi samstarf
vio RéttingaverkstaediJoa

Réttingaverkstaedi Joa verdur styrktaradili
Leiknis 4 niverandi keppnistimabil og 2023.
Réttingaverkstaedi J6a hefur verid einn af
helstu styrktaradilum Leiknis i nokkur ar.

Leiknismenn férum ad skoda verkstadio hja
Jéa & dogunum og bétti til um hversu 6flugt
verkstaedi er starfraekt hja peim 4 Dalveginum,
Képavogi. Hja J6a starfa 19 manns { dag og allir
menntadir { bilaréttingum. Peir bidja félk um
ad hafa Réttingaverksteedi J6a i huga ef purfi ad
lata betrum baeta bilinn.

A myndinni eru J6hann eigandi réttingaverkstaedisins

og Stefan Pall framkvaemdastjori Leiknis.

Beaetingar i Breioholti

Pad er ekki litid sem IR hefur lagt til samfélagsins
4 sinni 115 ara sogu' A frjalsipréttasvidinu voru IR-
ingar i fararbroddi 4 sidustu 61d allt fra upphafi, badir
verdlaunahafar Islands 4 Olympiuleikum IR-ingar.
Fjoldi annarra Olymplufara, landslidsmanna og leid-
toga hefur stolt borid IR merkid i barmi.

Samfélagid hefur breyst mikid & pessum 115 drum.
Arid 1907 bjuggu rimlega 10 ptsund ibuar i Reykjavik,
en nua bua i Breidholtinu einu, meira en tvofalt fleiri,
eda um 22 pusund manns. [préttirnar hafa lika breyst.
Starfio 1 ipréttafélogunum i dag er ekki adeins fyrir
Olympiufara og annad hardkjarna keppnisfélk. Nt er
ipréttastarfid 6metanlegt { uppeldi barna og ungmenna
og ekkd sidur svar fjoldans vid hreyfingarleysi vid dagleg
storf, 6likt pvi sem var.

[ dag vitum vid ad lykillinn ad heilsu og hreysti er
falinn { frjalsibréttunum; kappgongu, kostum, stokkum
og hlaupum, 1 knattspyrnu, korfu, karate, keilu o.s.frv.
F4 félog hafa pannig svarad kalli breyttra tima betur en
[R-ingar sem halda nu tti 6flugu starfi sem heefir llum
aldri { alls tiu deildum!

Nt hefur Reykjavikurborg synt { verki studning sinn
vid betta storveldi { frjalsiprottum og reist { samstarfi
vid IR nyjan glesilegan frjalsipréttavoll { Mjodd, { IR
litunum, fallega blaan med hvitum linum. Par sémir
hann sér vel innan um dnnur glesileg ipréttamannvirki
félagsins sem byggst hafa upp undanfarin ar. Mikils-
verd uppbygging fyrir frjdlsipréttastarf { landinu en ekki
sfdur fyrir ndgrannana i Breidholtinu, [R-inga 4 6llum
aldri sem nu eru bodnir velkomnir & bldu brautina og
mjuiku skokkbrautina umhverfis v6llinn. Um leid er
petta mikilsverd vidurkenning borgarinnar 4 breyttu
samfélagi sem kallar nu eftir opinni og adgengilegri
ipréttaadstodu { sinu neerumhverfi.

Freyr Olafsson

Til hamingju Reykjavik med glesilegan nyjan
frjalsiprottavoll, fyrsta hverfisvéllinn, fyrirmynd
fyrir 6nnur hverfi!

Til hamingju Breiohyltingar med ykkar nyju mann-
virki sem nu bida ykkar { Mjéddinni! Mannvirki sem eiga
eftir ad verda ykkur, sem munud gripa geesina og reima &
ykkur skona, uppspretta gledi, hreysti og hamingju!

Sidast en ekki sist, til hamingju IR med 115 4ra
afmeelid! Pad er erfitt ad hugsa sér meira videigandi
leio til ad fagna afmeelinu en med vigslu pessa gleesilega
opna frjélsipréttavallar. Megi vollurinn hjélpa ykkur ad
efla enn ipréttina sem hefur leikid lykilhlutverk hja
félaginu allt fr4 stofnun og mun vonandi gera afram {
a.m.k. onnur 115 ar!

Freyr Olafsson
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Goour arangur IR fimleika

ALLTAF FULLT BORD

amotum ao undanfornu

Ungar og efnilegar fimleikastilkur tr iR.

IR fimleikar hafa starfad fra arinu 2015 og sidan
ba byggt upp 6flugan hép stiillkna sem keppa stoltar,
pratt fyrir adstoduleysid i Breidholtinu, undir
merkjum IR i stokkfimi og hépfimleikum; en badar
greinar byggjast 4 gélfeefingum (dansi), stékki
og dynu.

A vorénn 2022 nadist loks ad halda nokkud edlilegu
keppnistimabili og keppti 4. flokkur stulkna (f . 2011,
2012 og 2013) 4 Bikarm6ti FSI { mars og hafnadi 1idid 1 2.
seeti 4 trampolini og 3. seeti 1 lidakeppninni.

A vorméti FSI 4 Selfossi 21. til 22. mai, par sem
bestu lid landsins kepptu, hlaut 4. flokkur brons
& trampolini og syndi gédar framfarir fra métinu
i mars. Keppendur IR { 4. flokki eru Asgerdur Anna
Jéhannsdéttir, Emilia Ol6f Jakobsdéttir, Gudmunda
Jonsdottir, Julia Wolkowicz, Katrin Hulda Témasdéttir,
Séldis Lilja Hermannsdoéttir Austmar, Sunna Tam N.
Sélborgardéttir, Svanborg Dinna Eyp6rsdéttir og Tinna
Mai N. Sélborgardéttir.

Viku sidar 4 fslandsméti FST hafnadi 3. flokkur { 3.
seeti 4 trampolini pratt fyrir ad sex af atta stilkum veeru
ad keppa 1 til 2 ar upp fyrir sig { flokknum. Petta voru
bar Asgerdur Anna Johannsdéttir, Bjarney Hulda
Brynjélfsdéttir, Emilia Olof Jakobsdéttir, Gudmunda
Jonsdottir, Julia Wolkowicz, Katrin Hulda Témasdéttir,
Megija Zelmene, Tinna Mai N. Sélborgardottir.

bjalfarar eru pau Elvira Ginijatulina, Gudriin Jéna
Sturludéttir, Séley Birta Hjartardéttir, Robert Bentia og
Viktorfa Helgadottir.

Med bessum darangri stimpladi 1idid sig vel inn
4 islenska fimleikakortid med sinni patttéku, drangri
og gledi!

Pad er pvi bjart fram undan hj4 IR fimleikum takist
a0 halda i idkendur og stydja vid pa sem lengst eru
komnir med aframhaldandi gaeda pjalfun og adhaldi.
Fimleikana vantar b6 sérheefoa adst6ou 1 Breidholtinu,
adstodu sem meetir porfum ipréttarinnar og parkour
og 6skandi veeri ad su adstada veeri tengd 60rum
ipréttagreinum i Skégaselinu til ad stydja betur vid
pessar nyjustu {préttagreinar IR og byggja upp enn meiri
samheldni milli {préttagreinanna sem stundadar eru
undir merkjum IR.

IR fimleikar munu standa fyrir ndmskeidi { sumar fyrir
born faeedd 2015-2010 og er ndmskeidid frabeer leid til ad
halda afram ad byggja ofan 4 kunnattuna en einnig til ad
préfa fimleika og finna hvernig tilfinning pad er ad geta
gert handahlaup, flikk, arabastokk og heljarstdkk baedi
afturdbak og afram.

Frida Run bordardottir )
Jormadur Frjdlsiprottadeildar IR
og IR fimleika.

Solveig Lara pjalfari kvennalios IR

Sélveig Lara Kjeernested hefur verid radin pjalfari kvennalids
iR i handknattleik. Sélveig Lara hefur leikid 63 A-landsleiki
fyrir Islands hond og er margfaldur islands- og bikarmeistari.

Sélveig Lara er uppalinn [R-ingur en hefur undanfarin
ar leikid med Stjérnunni. [R-ingar endurheimta nu
handknattleikskonu sem leikid hefur 63 A-landsleiki og unnid
brj4 Islandsmeistaratitla og fimm bikarmeistaratitla fra pvi ad
hin kvaddi Breidholtid til ad spila fyrir Stjérnuna ung ad arum.
Spennandi timar eru framundan { Breidholtinu og pvi mikid
fagnadarefni ad fa eins 6flugan leidtoga og Sélveig Laru heim {
pad mikla uppbyggingarstarf sem hefur verio { gangi. Lioid leikur
nu { neestefstu deild en komst naleegt pvi ad tryggja sér sati {
urvalsdeild eftir ad hafa hafnad { 2. seeti { Grill 66-deildinni &
sidasta timabili. R tapadi hins vegar { umspili um seeti { efstu deild,

Olisdeildinni, gegn HK, sem hélt par med seeti sinu.

Sélveig Lara Kjeernested er komin aftur i
Breidholtio.

Bjarni Fritzson tekur vid IR

Stjérn handknattleiksdeildar IR hefur gert
samning vid Bjarni Fritzson um pjalfun meistara-
flokks karla naestu 3 arin. Pa pakkar stjérn Kristni
Bjorgulfssyni, fyrrum pjalfara meistaraflokks karla
fyrir vel unnin storf sidastlidin 2 timabil.

Handboltasamfélagio er vel kunnugt Bjarna en hann
er uppalinn hja IR, vard bikarmeistari meo IR ari® 2005.
Hann 1ék sem atvinnumadur { Frakklandi med Creteil
og St. Raphael um fjogurra ara skeid en hér heima l1ék
hann einnig um tima hja FH og Akureyri. P4 er Bjarni
fyrrum meistaraflokkspjélfari karla hja Akureyri og IR
auk bess ad hafa pjalfad 20 4ra landslid Islands.

IR bydur Bjarna hjartanlega velkominn, 6skar honum
velgengni { starfi og hlakkar til samstarfsins. ,Pad eru
spennandi timar framundan { Breidholtinu og erum
vid gridarlega dnaegd med pad ad fa Bjarna til pess ad

leida afram bd vegferd sem 1idid er 4’ segir Elin Freyja
Eggertsdottir formadur handknattleiksdeildar IR.

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS
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Voffsalega skemmtileg gaeldudyrabod!

Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heeta péettingu glugga oy hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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