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A EIDISTORGI

Lilja Alfredsdottir mennta- og menningarmalaradherra heimsotti nylega Natturuhusid a Seltjarnarnesi, par
sem framtidaradsetur Natturuminjasafns Islands verdur til hisa, og heilsadi upp a starfsfolk safnsins.
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

Vill byggja priggja
haeda fjolbyli
i Bygggérdum

Hreyfing og félagslif

H reyfing og félagslif er f6lki naudsynleg. Ekki siour pegar
arum fjolgar og likami stirdnar og slitnar. Med skipulagori
hreyfingu er haegt ad tefja verulega fyrir hrérnun sem fylgir
fleiri seviarum.

»,
pessu télubladi er spjallad vid fjéra ibtia 1 hiisnaedi heldri borgara
vid Skélabraut. Pau hafa 6ll tekid patt i heilsueflingarverkefni
sem kallast Leid ad farseelli 6ldrun.

au segja fra patttoku sinni i verkefninu og lysa hvada ahrif
pad hefur haft. Badi likamlega en einnig andlega.

I:) au tala um aukinn likamlegan styrk en einnig félagsskapinn
sem betta hefur myndad. Pau hafa kynnst nyju f6lki og
endurnyjad kynni vid annad sem pau hafa ekki hitt lengi.

Fétt er heldra folki erfidara yfir utan ad tapa likamshafni en
a0 einangrast. Hetta ad umgangast annad f6lk og snuast i
kringum sjalft sig. Petta hendir of marga.

eilsueflingarverkefnio Leid ad farseelli 61drun er snidid til

moétvaegis vio pa préoun sem margir verda fyrir a efri arum.
bvi er vert ad hvetja heldra f6lk til bess a0 taka patt 1 hreyfingu
og félagslifi & hvers vegum sem bad er unnid.

Reynsla folksins & Skélabrautinni talar sinu mali. Vio finnum
6ll mikinn mun segja pau einum rémi.

UMHVERFISV/N [SLENSK HONNUN

| AS WE GROW

Fyrirhugud byggd vio Bygggarda.

Asgeir Asgeirsson hefur fyrir hond Gréttubyggdar ehf. sott um leyfi
til ad byggja priggja heeda fjolbyli med 26 ibudum asamt bilakjallara i
Bygggo6rdum.

Skipulags- og umferdarnefnd hefur frestad erindinu sem na er til medferdar
hj& byggingarfulltria.

S JBWWwisystrasamlagidiis
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GALLERI
GROTTA

SYNINGAROPNUN

PETTA ER EKKI NATTURA Myndlistarkonurnar Porgerdur
Joérundsdoéttir, Asdis Arnardéttir og Kristbjérg Olsen syna verk med
aherslu a upplifun a néttdru og umhverfi. Syningu lykur 30. april.

1. - 13. april verdur
paskaeggjaratleikur
med patttoku-
verdlaunum fyrir alla.
brir heppnir hljota
PASKAEGG i
adalvinning.

Dregid Gr réttum
lausnum midvikudaginn
13. april.

4. april kl. 20-22

les upp ur og fjallar
um bok sina Sextiu

SELGARNANES OG
NAGRENNI

Ahugafélk um hannyrdir hittist, hjalpast
ad og deilir hugmyndum. Allir velkomnir.
Nanar & FB: SelGARNanes og nagrenni

6. april kl. 17:00-17:30

SOGUSTUND FYRIR
YNGSTU BORNIN

Lesnar verda ségurnar
Bangsimon og
skogarskemmtunin og
Risaedlugengid / Kappsundid
eftir Lars Maehle og Lars Rudebjer.

sjalfstaett framhald

Lokad verdur i Bokasafni Seltjarnarness 14. — 18. april

2. april kl. 11-14

4. april kl. 19:30-20:30*
BOKMENNTAKVOLD

Hallgrimur Helgason

kilo af kjaftshoggum,

verdlaunaskaldségunnar
Sextiu kil af sélskini.

*ATH! 4. april er manudagur.

TONSTAFIR

Nemendur
Ténlistarskola
Seltjarnarness leika
nokkur 16g fyrir
gesti. Sverrir Arnar
Hjaltason, bastina
og Kristinn Runar
bPorarinsson,
saxofonn.

PASKAFONDUR
Szeunn Olafsdéttir
barnabdkavordur
kennir bornunum ad
utbda skemmtilega
paskaunga.

Eg held ég
hafi gengid
fram af

sjdlfum mér
1 /4

Hallgrimur
Helgason — Kiljan

23. april kl. 11:30-12:30

LESID FYRIR HUND
VIGDIS VINIR GALUDYRA A iSLANDI

Bornum bydst ad lesa sér til anaegju fyrir
hunda sem eru sérstaklega pjalfadir til ad
hlusta & born lesa. Sex bérn komast ad i
hvert skipti.

Skraning: saeunn.olafsdottir@seltjarnarnes.is

I

Opnunartimi: Man. - fim. 10-18.30 og fés. 10-17. Lau. 11-14.
Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is

€9 Bokasafn Seltjarnarness

Bokasafn
Seltjarnarness
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Malbikun a Nesvegil
il vor

Nesvegar a morkum Seltjarnarnes og Reykjavikur.

Ni stendur til ad malbika & Nesvegi. En gatan er mjog illa farin eftir
erfidan vetur. Seltjarnarnesbaer hefur dskad eftir tilbo6um i malbiksyfirlogn
& veginum.

Um er ad reda 6.900 fermetra af fraesingu og malbiksyfirlogn d4samt
viogerdum. Verkinu 6llu skal ad fullu lokid 12. mai 2022.

Uppfeert
sorphir; @t.ndt_ag@a ta

Terra hefur na uppfeert
sorphirdudagatal Seltjarnarness
vegna beirra tafa sem ordid hafa
tengt 6feerdinni undanfarnar
vikur.

I nyrri aztlun er vonast til ad
allt verdi komid aftur & rétt rol i lok
mars. [bdar eru sérstaklega bednir
um ad tryggja avallt 6ruggt og gott
adgengi ad sorptunnum svo ad haegt verdi ad swkja tunnurnar pegar
pjénustuadilinn er & ferdinni. Sja ndnar um sorphirdu & heimasiou
Seltjarnarnesbeejar: www.seltjarnarnes.is

Droghdds &-8

Por leidir

frambodslistann

Por Sigurgeirsson.

bér Sigurgeirsson leidir framboOdslista sjalfsteedismanna a
Seltjarnarnesi i komandi baejarstjornarkosningum. Hann bar sigur ar
bytum i profkjori Sjalfsteedisflokksins a Seltjarnarnesi i febriar. Tillaga
kjornefndar sjalfsteedisfélaganna a Seltjarnarnesi um frambodslista
Sjalfsteedisflokksins var sampykkt einréma & fulltriiaradsfundi félaganna
sl. midvikudagskvold.

Listinn er pannig skipadur: Pdr Sigurgeirsson, sdlu- og verkefnastjori,
Ragnhildur Jonsdoéttir, hagfreedingur og varabeejarfulltri, Magnus
Orn Gudmundsson, forseti bajarstjérnar, Svana Helen Bjornsdoéttir,
verkfraedingur, Dagbjort Oddsdottir, logmadur, Hildigunnur Gunnarsdéttir,
uppeldis- og menntunarfreedingur, Orn Vidar Skalason, hagverkfraedingur
og fjarfestingastjori, Grétar Doér Sigurdsson, heestaréttarlogmadur, Hannes
Tryggvi Hafstein, framkveaemdastjéri, Gudmundur Helgi borsteinsson,
framkveemdastjori og radgjafi, Hikon Rébert Jonsson, verkefnastjori,
Inga bora Palsdottir, haskélanemi, Gudmundur Jon Helgason, fv.
Flugumsjonarmadur og Asgerdur Halldorsdottir, baejarstjori.

Nesfréttir www.borgabiod.is

Um okkar Vid pjonustum
FYRIRTAKI allar gerdir bila
GB tiénovidgerdir er réttingo- og m Tianaskedun
malningorverkstcedi med 5 Vid skedum bilinn og
stjérnu gasdoveotiun frd undirbtium tibnomoti® sem
Bilgreinasambandinuw. Vid erum i senk er til tryggi
samstarfi vid &l tryggingalédg

B3 Réiting og malun
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Nytt skyli fyrir
sj6b69d vid Seltjérn

Nuverandi buningsadstada til sjobada i Seltjorn er talin 6fullnaegjandi.

Margrét Leifsdottir, arkitekt hefur lagt fram asamt Hauki Geirmundssyni
iprétta- og tomstundafulltriia Seltjarnarnesbaejar hugmyndir ad nyju skyli
i stad pess sem ni er til stadar fyrir sjob66 vio Seltjorn. Hugmyndirnar
voru kynntar a fundi umhverfis- og skipulagsnefndar 4 dogunum. Fyrir er
& sveedinu litio skyli sem reist var upp ar aldamé6tum.

Margrét er sAhugakona um sjobod og hefur stundad slik b6 vio viod Seltjorn
um arabil. Han vill baeta adst6du badgesta sem hefur verid talsvert notud ad
undanfornu. [ hugmyndum Margrétar felast opinn buningsklefi og rennandi
vatn par sem badgestir geta skolad sand af sér. Einnig eru hugmyndir um
beetta adstoOu vid gongustig. Pessar hugmyndir eru enn & byrjunarstigi en vel
hefur verid tekid vio peim. Haukur Geirmundsson segir ad beett adstada myndi
draga fleira f6lk ad. Seltjorn var sjavarlén fram til 1799 ad 6vedur oft nefnt
Bésendavedrid rauf rifid sem afmarkadi pad. Fra peim tima hefur 16nid verid
opid og bar er talinn dmengadri sjér en annars stadar & hofudborgarsveedinu.

Nesfréttir

Auglysingasimi
511 1188

Vilja aftur
grenndarst6d
a Nesid

Baejarfulltriar Samfylkingar Ly
og Neslista/Vioreisnar vilja ad Skatar
komid verdi upp grenndarst6d

U EGrmum désun
ert sratastad]

a0 nyju a Seltjarnarnesi. Engin
grenndarst6d er par eftir
a0 baejarstjori 1ét fjarleegja
grenndarsté6ina a Eibistorgi.

Starfsh6pur um grenndar-
stodvar hefur lagt til ad
sveitarfélog komi a laggirnar
neti af smeerri og steerri
grenndarstoovum til ad hirda
adra urgangsflokka sem
skv. 16gum barf ad hirda i
nerumhverfi ibtia. Ahersla
verdi 16g0 4 stadsetningar
sem eru paegilegar og 6ruggar
fyrir gangandi vegfarendur
og i alfaraleid fyrir adra. [
skyrslu starfshépsins kemur
fram ad afram verdi engin
grenndarstod eftir sampykkt
samkomulagsins. Nasta
grenndarstdd fyrir Seltirninga
er stadsett vio JL htsid sem er
1800 til 2560 metra fjarlaegd fra
ibidarhtsum Seltirninga.

Beejarfulltrdarnir Gudmund-
ur Ari Sigurjénsson, Sigurpéra
Bergsdottir og Karl Pétur
Jonsson stydja sampykkt
samkomulagsins en furda sig & ad Seltjarnarnesbeer muni skrifa undir an
bess ad atla sér ad uppfylla markmid samkomulagsins. Pau leggja pvi til
ad samhlida undirritun samkomulagsins ttbti baejarstjori i samstarfi
vio skipulagssvid svidsmyndir hvernig haegt veeri ad uppfylla skilyrdi
samkomulagsins og visi svidsmyndunum til umraedu i fagnefndum beejarins.
Med 60rum ordum ad koma & ny upp grenndarstdd & Nesinu.

Grenndarst6din a Eidistorgi medan
han var og hét. Gamarnir voru ekki
losadir nagilega oft og rusl vildi
safnast saman utan peirra. Jafnvel
rusl sem ekki atti heima i gamum
grenndarstodva.

S
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Bildsh6fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

@ Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheaefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem &vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin méalefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is




PASSIUSALMAR I SELTJARNARNESKIRKJU
a Fostudaginn langa 15. april 2022

Allir fimmtiu Passiusalmar sr. Hallgrims Péturssonar
lesnir af safnadarfolki fra kl. 13:00 til 18:00.

Komid og dveljid lengur eda skemur.

Njotid kyrroar vid ljafan lestur
og tonlist i kirkjunni.

- Kaffiveitingar i safnadarheimilinu -

Tonlist _

Passiusdlmarnir cru cinutrdur
. kevedskapur um pirlargiingu Jesd,
Orndlfur Kristjansson (sello) frest gefii 01 410 1666 & Hoban.

. .. | Ekkert rir hefur vend prentmd

Fridrik Vignir Stefansson (orgel) jafiioft & ilenisku, Prentarie
ordnar i 100.muk legafa § fakda

anuaara tusgumala

Kirkjan verdur opin peim sem vilja hlyda a lesturinn par. Vidburdinum verdur einnig
streymt 4 fésbokarsidu Seltjarnarneskirkju fyrir pa sem vilja njota hans heima.

Hin vinsaelu sunnudagserindi i kirkjunni verda haldin fram a vor. Pau hefjast kl. 10 og lykur fyrir
upphaf gudspjonustu kl. 11.

Fyrirlesarar og efni framundan eru sem hér segir:

27.mars - NY SJALFSMYND - KRISTNI A ISLANDI A 21. OLD;
Sr. Ragnar Gunnarsson, framkvaemdast;jori.

3. april DVORAK OG SALMARNIR; Porgils Hlynur Porbergsson, gudfraedingur.
10. april LIKKLEDID | TORINO;

24, april ,,VERBDI PINN VILJI”; Pdrey Dogg Jonsdéttir, framkveemdastjori Eldriborgararads
Reykjavikurprofastsdaema.
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Radherra heimsaekir Nattaruhdsid il Nesil

Hilmar J. Malmquist kynnir starfsfolk safnsins fyrir radherra.

Lilja Alfredsdoéttir mennta-
og menningarmalaradherra
heimso6tti nylega Nattiruhiasio a
Seltjarnarnesi, par sem framtidar-
adsetur Nattdruminjasafns Islands
verdur til hasa, og heilsadi
upp a starfsfolk safnsins. Med
radherra voru i fér Ranar Leifsson
sérfraedingur hja raduneytinu,
Audur B. Aradéttir fjarmalastjori
og Asta Sigrin Magnasdottir
upplysingafulltrii.

Forstooumadur safnsins, Hilmar J.

Malmquist, kynnti bygginguna, starf-
semi safnsins og pau vidfangsefni sem
unnid verdur med 1 syningarhaldi &
nyja stadnum, en stefnt er ad pvi
a0 vigja nyju hofudstdédvarnar &
arinu 2023.

Hilmar feerdi radherranum ad
gjof vandada ljosmynd af hvalabladi
Jons Gudmundssonar laerda sem
var uppi 1574 til 1658, en pad
er blad med teikningum af 19
nafngreindum hvoélum og rostungi,
og eru sumar teikningar liklega peer

T

Hilmar ). Malmquist og Lilja Alfredsdéttir med innrammada ljésmynd
af hvalabladi J6ns lerda.

elstu sem vitad er um af viokomandi
hvalategund. Ekki er loku fyrir pad
skotid ad beinagrind af stérhveli
verdi & medal syningargripa, en

inntak syningarinnar i Nattaruhusi i
Nesi verdur hafid og st liffreedilega
fjlbreytni sem par er ad finna.

Leikskoli Seltjarnarness

Innritun fyrir skolaario 2022-2023

Innritun barna fyrir skolaarid 2022-2023 fer fram i aprilmanudi nk. Til ad
eiga rétt 4 leikskoladvol parf barn ad eiga 16gheimili 4 Seltjarnarnesi. Sakja
skal um leikskoladvol & heimasidu Seltjarnarnesbajar www.seltjarnarnes.is
gegnum Minar siour. Mikilvaegt er ad umsoknir hafi borist fyrir 31. mars nk.
UmsoOknir sem berast eftir pann tima verda afgreiddar eftir pvi sem

leikskolaplass losnar.

Nénari upplysingar og adstod vid innritun veitir Sonja Jénasdottir

sonja@seltjarnarnes.is

Skolaskrifstofa Seltjarnarnesbagjar

Ungbarnaleikskoli Seltjarnarness
Innritun fyrir skolaario 2022-2023

Innritun barna fyrir skolaarid 2022-2023 fer fram i aprilmanudi nk. Til ad
eiga rétt a leikskoladvol parf barn ad eiga 16gheimili & Seltjarnarnesi. Sekja
skal um leikskoladvol @ heimasidu Seltjarnarnesbajar www.seltjarnarnes.is
gegnum Minar sidur. Mikilvaegt er ad umsoknir hafi borist fyrir 31. mars nk.
UmsoOknir sem berast eftir pann tima verda afgreiddar eftir pvi sem
leikskolaplass losnar.

Nanari upplysingar og adstod vid innritun veitir Harpa Frimannsdottir,
harpa.frimannsdottir@seltjarnarnes.is.

Skolaskrifstofa Seltjarnarnesbaejar




Nesfréttir 9

Lindarbraut 9 aftur i solu

Lindarbraut 9 er aftur komid i
solu. Arngrimur Fridrik Palma-
son festi kaup & hisinu { jini 2021
og fékk pad afhent i oktober a
lidnu ari.

Husid vid Lindarbraut 9 er 183
fermetrar ad staerd og var byggt
arid 1973 og parfnast vidhalds.
bad sem vekur athygli eru hradar
verdheekkanir 4 fasteignamarkadi.
begar hisio var 1 solu i fyrra voru

settar & pad 170 milljonir en na ' . I o

er bad falt fyrir 192 milljénir. A Bl (. (O - @ 907 2002
timum sem pessum par sem mikill ) 1 : | e -

skortur er 4 einbylishdsum 4 fast- - = ety S T Gt‘ Hl al pa rstarf
eignamarkadi 4 hasi0 an efa eftir ad g o T . E -l Kirk l unnar
seljast flj6tt og drugglega. Jafnvel -

www.help.is

bott verdid hafi haekkad duglega a
einu 4ri. Lindarbraut 9.

SUMARSTORF HJA SELTJARNARNESBE 2022

Seltjiarnarnesbaer vill réda ungt félk til sumarstarfa 18 déra og eldri (feedd 2004 og eldri).

Um er ad raeda almenn gardyrkjustorf, verkamannastorf og ymis afleysingastorf. Einnig er auglyst eftir
ungmennum 20 éra og eldri (2002 og eldri) i storf yfirflokkstjora, flokkstjéra og leidbeinenda.

Skilyrdi fyrir rédningu er ad eiga légheimili & Seltjarnarnesi.

Saekja skal um stérfin & heimasidu Seltjarnarnesbaejar, www.seltiarnarnes.is — Stérf i bodi.

Umsoknarfrestur er til 10. april 2022

Nanari upplysingar um hvert starf og starfstimabil eru @ umséknasidu a seltjarnarnes.is

VINNUSKOLI 8. - 10. BEKKUR OG 17 ARA F. 2005

Vinnutimi Vinnuskéla verda 7 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur
sem faeddir eru 2005 og 2006.
Vinnutimi verda 3,5 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 2007 og 2008.
Ekki er unnid & fostudégum. Vinnutimabil Vinnuskélans er fra 13. joni fil 21. juli.

Umsoknarfrestur er til 25. april 2022
Vinnuskélinn verdur settur 9. joni kl. 11:00 i Valhusaskéla

Sott er um storfin @ heimasidu Seltjarnarnesbajar, www.seltjarnarnes.is. - Storf i bodi.
Nanari upplysingar eru @ heimasidu og i pjénustuveri Seltjarnarnesbzeejar i sima 5959 100.
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Vio finnum o6ll mikinn mun

- segja Gunnhildur Skaftadottir, Porsteinn Stefansson, Margrét Kristjansdottir og
Arnpradur Halldorsdottir sem taka patt i verkefninu Leid ad farsaelum efri arum

dpur heldri borgara &

Seltjarnarnesi hefur

a0 undanfoérnu tekid

patt i heilsueflingar-
verkefni sem kallast Fjolpeett
heilsuefling 65+ - Leid ad
farseelum efri arum. Verkefnid
er & vegum Seltjarnarnesbaejar
og Janusar heilsueflingar sem er
raodgjafa- og pjonustufyrirteeki og
vinnur ad betri lifsgeedum fyrir
eldri borgara. Verkefnioé snyst
um lyoheilsutengt inngrip; ad fa
folk til pess ad hreyfa sig 4 mark-
vissan hatt med heilsutengdar
forvarnir a0 leidarljosi. Starfio
med eldri borgarah6pnum
fer fram i likamsrsektarst6d
World Class & Seltjarnarnesi og
nattarulegu umhverfi beaejarins
og hefur Ingvi Guomundsson
MSc-ipréttafraedingur og heilsu-
bjalfari hja Janusi heilsueflingu
yfirumsjon med verkefninu.
Nesfréttir fengu nokkra tir hpnum
til skrafs 4samt Ingva bjalfara. Pau
sem komu til fundar auk Ingva voru
Gunnhildur Skaftadéttir, Porsteinn
Stefansson, Margrét Kristjansdottir
og Arnpradur Halld6rsdoéttir.

Ingvi segir ad unnid hafi verid
ad pessu verkefni i samstarfi vid
Seltjarnarnesbee fra pvi & sidasta
ari. ,Vid etludum ad fara fyrr af
stad ario 2020 en Covid-faraldurinn
var adeins ad strida okkur. Vid
urdum bvi ad sitja adeins & okkur
vegna séttvarna. [ mai 4 lidnu ari
forum vio af stad med um 50 manna
hép og fyrir skdmmu sidan vorum
vi0 ad beeta vid um 30 manns ni
i mars méanudi. Vid sefum saman
prisvar sinnum i viku. Einu sinni {
viku er poleefing og styrktarpjalfun
tvisvar sinnum { viku en par liggur
megin dherslan i verkefninu. Med
styrktarpjalfun erum vid a0 halda
&4 moti aldurstengdri vodvaryrnun
en einnig ad vinna & moti stirdleika
en med heekkandi aldri minnkar
dagleg hreyfing sem kallar &
stirdleika og minnkandi afkastagetu.
Mikil kyrrseta flytir fyrir hréornun
likamans og vid erum ad vinna
gegn pvi eda haegja 4 hrornuninni.
Styrktarpjalfunin beinist einkum
a0 bessu atridi heilsueflingarinnar
en med henni erum vid ad gefa
voovunum verkefni vio heefi.“ Ingvi
segir a0 auk pess ad hoépurinn

Pau téku patt i spjallinu. Fra vinstri: Gunnhildur Skaftadottir, Porsteinn Stefansson, Ingvi Gudmundsson
pjalfari, Margrét Kristjansdottir og Arnpriadur Halldorsdéttir.

meeti prisvar i viku sé markmidid
ad virkja pau til pess ad stunda
sina eigin hreyfingu og eru morg
peirra biin ad vera mjog dugleg ad
stunda hana. ,Vid hvetjum pau til
bess a0 halda &fram sinni hreyfingu
eins og ad ganga, synda, dansa
eda annad. Markmidiod er einnig ad
gera patttakendur sjalfbeer & eigin
pjalfun og pvi til studnings fa pau
sextan fraedsluerindi um fjolbreytta
heilsutengda peetti & tveggja ara
heilsueflingarferli.”

Hefdi ekki mokad svona
miklum snjo
Gunnhildur segir ad sér hafi

likad mjog vel 1 bessu programmi.

,Petta er baid ad vera eins og
happdreettisvinningur fyrir mig. Eg
finn mikinn mun & mér,”“ segir hin
og hin beeta vio 1 kor ad pau séu

o6ll a0 yngjast baedi & likama og sal.

borsteinn nefnir deemi. ,,Eg var btinn
a0 vera a0 saga tré i gardinum. begar
ég for aftur i gardinn 4 lidnu sumri

fannst mér ég finna mun minna fyrir
allri reynslu en 40ur. Likaminn var
ordinn sterkari og ég breytist lika
minna. Eg fann mikinn mun 4 mér
pegar ég var a0 fast vio likamlega
vinnu.“ Gunnhildur beetir vid ad
fyrir ari sidan hefdi hiin ekki mokad
pennan mikla snj6 sem htin sé btin
a0 gera ad undanfornu. Breytingin sé
mikil. ,Madur er svo miklu styrkari,"
segir Porsteinn. Margrét beetir vio
aneegjunni af ad meeta & eefingar.
,Eg finn 4nsegjuna strax pegar ég
kem inn i salinn.“ Arnpradur beetir
vid hversu ahrifin séu g60 baedi &
likama og sal. ,A0 vera { skipulogdu
starfi verdur til bess ad madur meetir,
tekur patt og gerir hlutina rétt og
skynsamlega.“ Pau taka 01l undir
a0 félagsskapurinn togi i. A0 hitta
annad f6lk reglulega og gera eitthvad
saman sé hluti af verkefninu. Margrét
segir a0 eftir ad vera biin ad venjast
pessari tegund ad heilsueflingu
myndi manni hundleidast ad hafa
ekki petta verkefni. ,,F6lkio { h6pnum
verda vinir manns.“

«

Sérdu ekki hvad vio erum
hress

Porsteinn segir ad petta sé biid
a0 hressa pau flest ef ekki 6ll vid.
»Sérdu pad ekki hvad vido erum
hress,“ segir hann og brosir framan
i hopinn. Margrét beetir vido ad pbau
hafi adeins skanad ad pvi leyti fra
pvi i fyrra. Pau hlaeja. Arnpradur
segir ad pessi drangur sé einnig
pjalfaranum ad pakka. ,Ingvi er
einstakur. Eg hef hann grunadan
um ad hafa auga i hnakkanum.“
Ingvi snyr sér vid og segir ad pad
sé klippingin. Hin hafi opnad augad
& hnakkanum. bau segja ad pbad pyoi
ekki a0 svindla. Til deemis ad gera
feerri eefingar en prégrammid segir
til um. ,Hann tekur eftir pvi glymur
fjorraddad.“ Ingvi segir ad petta
sé eins og onnur kennsla. Fylgjast
verdi med nemendunum. Margrét
segir ad petta sé kannski adeins
imyndun hja peim en bau vilji alls
ekki svikja hann.
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Hafa b0 lengi a Nesinu

En eru bau biin ad bta lengi
& Nesinu. Prju beirra hafa buid a
Seltjarnarnesi i aratugi. Fra pvi ad
hafa verio bar i yfir 40 ar. Arnpradur
hefur btid par skemur eda i tolf og
halft ar a4 Nesinu. ,Vid eru ordin
eda ad verda Seltirningar,“ segir
borsteinn. ,Er ekki talad um ad bad

taki 25 ar ad komast inn i bann hop.

AD verda innfaeddur.” Margrét rifjar
upp ad pegar hiin var ad koma &
Nesi® hafi [6ir verid til solu. A beim
tima hafi ekki verid audvelt ad fa
160ir 1 Reykjavik. ,Madur bara stokk
& petta.“

Mikid af hafileikariku
folki

bPau snta sér ad félagsstarfinu.

Nefna skemmtilegar ferdir sem hafa

verio farnar med heldri borgurum.

Medal annara i Kriunes. Pau segja ad
oft myndist kunningsskapur 4 milli
folks sem hafi ef til vill ekki pekkst
40ur. Arnpradur minnist pess ad

hafa hitt konu fra 60rum landshluta
i ferdinni i Kriunes. bott beer veeru af
sOmu sl6oum, af nordausturhorninu,
hafi hin ekki vitad ad han veeri
til. Margrét var husvorour &
Skélabrautinni um tima og segir ad
pad sé svo skemmtilegt f6lk ad sig
hafi langad a0 halda &fram a0 vera i
bessu hisi. bPau eru 61l patttakendur {
fjolbreyttu félags- og tdomstundastarfi
sem er i bo0i. Segja ad kovitid hafi
adeins stoppad félagsstarfid pegar
folki hafi verio radlagt ad hafa sem
minnst samskipti vegna smithaettu.
Arnpradur segir ad a Skélabrautinni
sé mikio af heefileikariku f6lki sem
stundi handavinnu. Margrét nefnir
leirinn hja Régnu Ingimundardottir.
Hin annast kennslu { ad méta ar leir
auk pess ad sja um handavinnuna.

»Ragna er mikill listamadur og ég held
a0 folk geti fundid allt vid sitt heefi.”
segir Margrét.

Biljard en enginn bjor
borsteinn nefnir biljard hépinn
,Pad verdur ad koma fram ad petta

snuist ekki allt um handavinnu. bPad
er billiard karla h6pur sem hittist

tvisvar 1 viku,” segir borsteinn.

Enginn bjor er b6 4 billanum hja

peim enda hittast peir fyrir hadegi.

Bridgeho6pur var starfandi um tima
en hann lagdist af { kovid og hefur ekki
verid endurreistur enn sem komid
er, hvad sem verdur. borsteinn
vikur ad pvi sem hann kallar Janusar
daemid. ,Madur er allt i einu farin ad
kynnast folki upp & nytt og jafnvel
nyju folki. Lika Seltirningum sem
maour hefur vitad af en hefur ekki
$é0 1 morg ar.“ Arnpradur segir pad
flott hja beejarfélaginu ad styrkja
petta verkefni. borsteinn beaetir
vid ad pol- og styrktareefingarnar
i World Class hafi ordid til pess ad
madur hafi ordid virkari. Fari til
deemis meira Gt ad ganga. ,Madur
er hvattur til ad fara Gt ad ganga
hina dagana pegar bjélfari er ekki til
stadar. Madur undirbyr sig lika fyrir
petta til deemis med pvi ad kaupa
sk6 med broddum og huga betur ad
neeringunni. betta hefur breytt mjog
miklu,“ segir Porsteinn.

Ibuaping um skélamal

Seltjarnarnesbeejar

Heldur folki saman

Ingvi segir ad félagslegi patturinn
skipti miklu mali. ,Eg hef fundio
pad i pessu starfi.“ Og pau taka
undir. Segjast hafa verid ad hitta
allskonar félk. Oft f6lk sem bui
ekki & Seltjarnarnesi. Petta tengi
marga saman. borsteinn segist
hafa hitt skélasystkini barnanna
sinna. F6lk sem hann hafi ekki séd
i morg ar. Adstadan 4 Nesinu sé lika
frabeer. Sundlaugin i naesta husi vid
likamsraektarstodina. Audvelt ad
skreppa i sund eftir heilsueflinguna
og svo ad fara i pottana. Par hittist
folk lika oft og spjalli saman. ,betta
starf bindur folk mikid saman.
betta er allt annad en ad vera
kannski heima i rimi eda ad horfa
4 sjonvarpid,” segir borsteinn. Ingvi
beetir vi0 ad petta sé hugsunin ad
baki pessu verkefni. Pad sndast ekki
adeins um ad hreyfa sig heldur lika
ad syna sig og sja adra og blanda
gedi vi0 adra patttakendur.

Dagskra

« Kaffihlé

« Samantekt
* Pingslit

* Setningaravarp

Menntun til farsaldar

+ Vinnuhopar: Aherslur og markmid i skéla- og fristundastarfi

+ Vinnuhopar: Aherslur og markmid i skéla- og fristundastarfi

Taktu patt i umraedunni um skoéla- og fristundamal a Seltjarnarnesi!

Vinsamlegast skréid patttoku & netfangid postur@seltjarnarnes.is
Skranig fer fram til og med 1. april.

Seltjarnarnesbzer bydur til ibiapings um endurskodun menntastefnu baejarins
i Valhasaskdla laugardaginn 2. april kl. 10:00 - 12:00.

ibuaping um skolamal Seltjarnarnesbaejar er vettvangur fyrir baejarbua til ad taka virkan pétt i endurmétun
menntastefnu baejarins fyrir skola- og fristundastarf. Allir hagadilar i skélasamfélaginu; nemendur, foreldrar,
kennarar, starfsfélk skéla og fristundamidstodvar og baejarbtiar sem eru ahugasamir um skélamal eru velkomnir
til patttoku. Markmidid med pinginu er ad gefa baejarblium taekifzeri til ad tja hug sinn og hafa ahrif & skélamal
og menntastefnu sveitarfélagsins.

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is
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Alltaf jafn gaman ad pvi, og allir voru velkomnir og allir ad sjalfs6gou leysir

it med i.
1t meo nammi 27. mars. Fredslumorgunn Kkl

10. Ny sjalfsmynd - kristni 4 [slandi
421.old.

Sr. Ragnar Gunnarsson, fram-
kveemdastjori, talar. Messa og
sunnudagaskoli kl. 11. Kaffiveitingar
i safnadarheimili.

3. april. Fraedslumorgunn kl. 10.
Dvo ak og Salmarnir. Porgils Hlynur
Porbergsson, gudfraedingur, talar.

Gudsbjonusta og sunnudagaskoli kl. 11. Kaffiveitingar i
safnadarheimilinu.

10. april. PAlmasunnudagur. Freedslumorgunn kl. 10. Likkleedio { Torino.
Gudspjonusta og sunnudagaskdli kl. 11. Fermingarmessa kl. 13.
Kaffiveitingar eftir gudspjonustu i safnadarheimilinu.

14. april. Skirdagur. Messa kl. 11 og opnun mélverkasyningar Ola
Hilmars Briem Jénssonar. Kaffiveitingar i safnadarheimilinu.

15. april. Lestur Passiusdlmanna kl. 13-18.

17. april. Paskadagur. Hatidarmessa kl. 8 ardegis. Morgunverdur i
safnadarheimilinu.

21. april. Sumardagurinn fyrsti. Fermingarmessa kl. 11.
23. april. Laugardagur. Fermingarmessa kl. 11.

24. april. Freedslumorgunnkl. 10. ,,Verdi binn vilji” Porey Dogg Jonsdottir,
framkvaemdastjori Eldriborgararads Reykjavikurpréfastsdeema, talar.

§§ Gudspjonusta og sunnudagaskoli kl. 11. Kaffiveitingar i safnadarheimilinu.

. ADALFUNDUR
FELAGS ELDRI BORGARA
SELTJARNARNESI 2022

Adalfundur félags eldri borgara & Seltjarnarnesi
verdur haldinn pridjudaginn 5. april 2022
ad Skélabraut 3-5, kl. 17:00.

Dagskré verdur samkvaemt 16gum félagsins.

Helgi Pétursson, formadur Landssambands

Rs 2
eldri borgara verdur sérstakur gestur fundarins ;&&A ?O:‘; U{fél?’d?}éjﬁ?’l?ﬂ'fd
og heldur erindi um starfsemi sambandsins. ) 5 E 70 d
e Umraedur. VoA hX ‘ﬁ L “ar

Stidrmi Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
flornin. VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN



OPID HUS i Teekniskolanum

31. mars fra kl.15:00-18:00 Nanar a tskoli.is

Byggingataekniskélinn
Il Husasmioi

IM Husgagnasmidi

IH Malaraion

Il Mdraraidn

B Pipulagnir

Il Teekniteiknun

Im Veggfodrun og dukaldgn

Hénnunar- og handverksskoélinn

/B Gull- og silfursmioi

Il Harsnyrtiion

/B Honnunar- og nysképunarbraut — stadentsleid
/W Kjélasaumur

Il Kleedskurour

/W Fatateekni

Skipstjornarskélinn
B Skipstjorn

Teeknimenntaskolinn

IM islenskubraut fyrir Gtlendinga
Im K2: Taekni- og visindaleid

IWm Natturufraedibraut

Upplysingatzekniskolinn
B Bokband

B Grafisk miolun

M Ljésmyndun

B Prentidn

B Tolvubraut

B Tdélvubraut - hénnun

Véltaekniskélinn
B Rennismioi

W Stalsmioi

B Vélvirkjun

W Vélstjorn

B Flugvirkjun

W Jardvirkjun

Hafnarfjorour e Arleyni T
| Hafnar ey Teekniskolinn
Skolavérduholt | Hateigsvegur ckili stvinnulifsing
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Kzeru Seltirningar!

Eins og vafalaust flestir vita pa for proéfkjor
Sjalfsteedismanna hér & Seltjarnarnesi fram i lok
febraar par sem ég baud mig fram sem fyrirlida pess
lids sem fara mun fram fyrir Sjalfsteedisflokkinn i
komandi sveitarstjornarkosningum. Mjog g6dur hopur
hefileikarikra einstaklinga baud fram krafta sina i pagu
bajarfélagsins og samkeppnin var heidarleg. bPatttakan
i profkjorinu var ennfremur hin glaesilegasta par sem
riflega 900 manns toku patt 1 ad velja sitt f6lk 4 lista. Mér
hlotnadist sa heidur a0 fa sterka kosningu i leidtogasaetid
og fyrir pad er ég afar pakklatur. Eg er einnig snortinn yfir
allri peirri jakveedu hvatningu og mikla studningi sem ég
fékk i tengslum vid frambod mitt fra Sjalfsteedismoénnum,
beejarblium almennt sem og fra folki utan Seltjarnarness.

bor
Sigurgeirsson.

Sjalfsteedismenn sdu um ad rada saman sinum lista sem Fulltraarad
Sjéalfsteedifélagsins hefur ni stadfest. Nidurstadan er afar sterkur og
fjlbreyttur listi med reynslumiklum einstaklingum sem sameiginlega aetla sér
a0 vinna af einhug, abyrgd og jakvaedni fyrir Seltjarnarnes naesta kjortimabilid.
Vid sem erum { lidinu erum pegar byrjud ad stilla saman strengi og hofum
hafid undirbtning fyrir beejarstjornarkosningarnar i mai enda eru 6tal verkefni
framundan, morg hver afar krefjandi. Markmioid er ad vinna i g60ri satt vio
baejarbtia med hag Seltjarnarnesbaejar a0 leidarljosi og skiptir ba uppbyggilegt
samtal okkar & milli miklu mali. Hikid pvi ekki vid ad hafa samband vid mig
eda adra 4 listanum med hugleidingar ykkar og abendingar enda eru beer afar
mikilveegar fyrir vinnu okkar i pagu Seltirninga allra.

Eg hlakka til samstarfsins med ykkur keeru ibdar.

Por Sigurgeirsson.

Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési
Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélég um fyrirkomulag

rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» barf steerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?
» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjélfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Betri baer - fyrir born,

A Seltjarnarnesi er 16ng hefo fyrir pvi ad halda vel
utan um born i leik og grunnskélum. P6 eru nokkrar
blikur & lofti. Ny Gallup kdnnun synir ad dneegja folks &
Seltjarnarnesi med skolana okkar fari dvinandi, raddir
heyrast um a0 ekki sé 6llum malum sinnt og einhverjir
verdi Gtundan. Par er ekki vid starfsfélk skola ad sakast
sem standa nti sem adur sig vel i ad kenna bornum okkar.

L}

Hinsvegar bendir ymislegt til ad meiri og markvissari { .
studning purfi inn i skolana til ad sinna éllum bornum  sjgurpéra
me0 videigandi heetti. Bergsdéttir.

Vi viljum ad 6ll born upplifi &neegju af pvi ad vera i
skola, eigi vini og 6ryggi i umhverfi sinu. Vid viljum ad
allar fjdlskyldur séu 6ruggar um ad bau og bornin peirra fai pjonustu vid heefi
og 4 réttum tima. A Seltjarnarnesi eru vid i algjoru daudafeeri ad vera med
besta mogulega umhverfid fyrir 61l born med einfalt kerfi skola, iprottafélags
og svo heilsugzeslu sem stadsett er { beenum.

Sidasta vor voru sampykkt ny 16g & Alpingi um farszeld barna. [ stuttu mali
fjalla bau um pad ad o6ll born eigi rétt & videigandi studningi & réttum tima og
eiga pau sem adstod purfa ad hafa talsmann innan kerfis sem leidbeinir og
heldur utan um 61l beirra mal.

Vid getum nytt hin nyju farseeldarlog til ad fa inn fjarmagn til ad efla
bjoénustu vid bornin okkar. En Gtfaerslan og stjérnunin & pvi hvernig vio
gerum bad liggur hja baejaryfirvoldum. Fyrsta skrefio er ad bua til plan, skoda
hvernig best er unnid hja 60rum, fa inn framtrskarandi fagf6lk og leggja drog
a0 pverfaglegri vinnu med bornum og fjolskyldum. Pbetta parf ad gerast i
samstarfid félagspjonustu, skola, fristundar og heilsugeeslu. I nanu samstarfi
vio foreldra og born.

Vid eigum ad stefna ad pvi ad vera i forystu i framirskarandi pjonustu vid
born og tryggja betri bee fyrir 61l bdrn & Seltjarnarnesi.

Pannig munum vid vinna ef vid faum radin i vor.

Sigurpéra Bergsdoéttir, beejarfulltriii Samfylkingar a Seltjarnarnesi og
framkveemdastjori Bergsins headspace.

Netverslun:
systrasamlagid.is

Sja nanar a facebook.com/Systrasamlagid

S

Systrasamlagid

UTFARARSTOFA ISLANDS
- www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi -

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess dskad

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

|

¢

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

j“f www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ﬁf



fEI IFJ@LBRAUMSWUNN
VID ARMULA

Opin studentsbraut
Félagsfraedabraut

iprétta- og heilbrigdisbraut
Nattarufraedibraut

Vidskipta- og hagfraedibraut
Almenn namsbraut
Vidbotarnam til stidentsprofs

Sérnamsbraut
Nyskopunar- og listabraut

Grunnnam heilbrigdisgreina
Heibrigdisritarabraut
Lyfjateeknabraut
Heilsunuddbraut
Sjukralidabraut
Sotthreinsitaeknabraut
Tanntaknabraut
Pjonustutaeknabraut

Opid hus
Pridjudaginn 29. mars
fra kl. 16:30 til 18:00

Kynning a namsbrautum skadlans,
fjarnami, adstodu og félagslifi nemenda

Fj6lbrautaskoélinn vid Armdla « Simi: 525 8800 ¢ www.fa.is
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

PUTT, LEIKHUS OG GAMAN SAMAN

G060 patttaka hefur verio i allri dagskra félags og tomstundastarfsins
undanfarnar vikur p.e.a.s. eftir ad fjoldatakmarkanir voru rymkadar og
er pad von okkar allra ad ni sé takmérkunum lokid. A undanférnum
vikum hofum vid spilad félagsvist, bingd og sungid 1 hverri viku. Oll
namskeidin hafa verid i gangi &samt joga og allri hreyfingu sem i bodi
er i dagskranni. Nyja pattadstadan & Austurstrond 5, er frabaer adstada
sem okkur i félagsstarfinu stendur til boda ad nyta og eigum vio fastan
tima par alla pridjudagsmorgnakl. 10.30. Allir mjog aneegdir, matulega
mikil keppni i gangi, alltaf g6dur kaffisopi i bodi og notarleg stemming.
Godur rémur var gerdur ad leikhisferdinni & syninguna Er ég
mamma min i BorgarleikhGsinu 3. mars sidastlidin. Verid er
a0 skipuleggja adra leikhasferd, sem auglyst verour bradlega.
Miodvikudagskvoldido 16. mars var svo komid pvi ad hafa gaman
saman i salnum & Skélabrautinni. Folk almennt komid i porf fyrir
ao lyfta sér adeins upp. Allir meettir uppabtnir med hatta og fineri
og skemmtu sér og 60rum med gddum ségum og visnasong. Godar
veitingar og frabeerir skemmtikraftar sem sungu og sprelludu og
gerdu kvoldid skemmtilegt.

LIONS, HOTEL HOLT OG PASKAEGGJABINGO

bridjudaginn 22. mars verdur Lionsklibbur Seltjarnarness
med félagsvist 1 salnum & Skélabraut kl. 19.00. Petta er arviss
vidburdur sem haldist hefur i araradir ad Lions bj6oi i eldri
borgurum i félagsvist. Hvetjum f6lk til ad fj6lmenna og njota.
bridjudaginn 5. april nk. verdur farid i baejarferd. Nu er ferdinni
heitid & Hétel Holt par sem tekid verdur & méti h6pnum med
leids6gn, kynningu og listagongu um stadinn. Heimsékninni lykur
med kaffiveitingum & hételinu. Farid verdur med ritu fra Skélabraut
kl. 13.30. Verd kr. 3.500. Skraningarbl6d liggja frammi & Skélabraut og
Eidismyri. Einnig ma skra sig hja Kristinu i sima 5959147 / 8939800.
bess ma geta ad pessi ferd var a dagskra i byrjun mars 2020, en
vegna lokana og covid var henni frestad um 64k. tima, en er sem
sagt komin & dagskra aftur na tveimur arum sidar. Sama ma segja um
paskaeggjabing6id, pad hefur ekki verid haldid i tvo ar vegna somu
astaedu, en nd er pad komid & dagskra. Paskaeggjabing6id verdur
haldio i safnadarheimili kirkjunnar manudagskvoldid 11. april kl. 19.30

og eru allir velkomnir.

HEILSUEFLING OG ADALFUNDUR FELAGS ELDRI BORGA

Nyr hépur i heilsueflingaratakinu Janus heilsuefling 65+ for af stad
nd um aramo6t. Almenn dngegja er med petta frabaera verkefni sem
hefur nad til mjog margra. Aft er undir stjérn pjalfara sem gerir
afingaplan fyrir hvern og einn og vel er fylgst med patttakendum.

Adalfundur félags eldri borgara verdur haldinn i salnum a
Skolabraut 3-5 pridjudaginn 5. april 2022 k1. 17.00. Dagskra skv. 16gum
félagsins. Helgi Pétursson, formadur Landssambands eldri borgara
verdur sérstakur gestur fundarins og heldur erindi um starfsemi
sambandsins. Umreaedur og kaffi.

BOKAD MAL

Stormur

Einn 6venjubjartan morgun i mars
sit ég vid vinnubordid med rjikandi
kaffibolla og renni augunum sifjulega yfir tolvupoéstinn. Skyndilega segir

einhver naleegt mér Gt 1 loftid, alvoruprunginni roddu:
bad er onnur leegd a leidinni.
Daudapogn rikir 4 skrifstofunni. Kaffio kélnar i bollunum.

Svona hefur betta verid sidustu vikurnar. Vedrio er greinilega
langleitt 4 pvi ad vera ekki helsta umraduefni [slendinga og hefur
heldur betur minnt & sig. Hér hafa farid um hyldjapar leegdir med
stormvidri og snjd, hver 4 eftir annarri, svo vio hofum varla haft tima
til ad vinda tGr vatnssésa yfirh6fnum og djammgollum adur en skollid
er & annad 6vedur, enn kraefara en pad sidasta. betta finnst morgum
eolilega leidinlegt og preytandi til lengdar, sérstaklega ef feerdin er

sleem og fjolskyldubillinn fastur inni { hnauspykkum klakabing.

En i storminum byr lika hreinsandi kraftur. Frumafl sem oft hefur
ordid skaldum yrkisefni. Pekktasta deemid tGr islenskum bokmenntum
er liklega kvaedid ,Stormur” eftir Hannes Hafstein. Par segir medal

annars:

... pegar pii sigrandi‘ um foldina fer,

ba finn ég, ad protturinn eflist i mér.

Eg elska pig, kraftur, sem éldurnar reisir,

ég elska pig, mattur, sem pokuna leysir.

Storminum fylgir nefnilega ekki bara eydilegging og glundrodi,
heldur kraftmikil umbreyting og endurnyjun. Fatt beintengir okkur
vid nattdruna med sama heetti og begar 6umflyjanlegt illvirdi skekur
hisin okkar svo ridurnar svigna og rafmagnslinur slitna. Sjaéu mig!

segir stormurinn. Sjadu hvao ég get gert!

[ skaldsogunni Kafka on the Shore segir Haruki Murakami ad pegar
bt kemur it dr storminum verdur pi ekki sama manneskjan og si sem

gekk inn i hann. Pad er pad sem pessi stormur snyst um.

Munum pvi pegar naesta laegd skridur upp a0 landinu ad stormurinn
er millibilsastand. Ekki bara vedur heldur umbreytingarafl og
pegar honum slotar er heimurinn ad einhverju leyti njr og annar

og pad er gott.

Nema bt hafir fengid trampolin ndgrannans inn um eldhtasgluggann.

TRYGGVISTEINN STURLUSON

Bokavorour 4 Bokasafni Seltjarnarness
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Vel heppnad profkjor Sjélfstaedisflokksins

Frambjédendur i profkjori Sjalfstaedismanna a Seltjarnarnesi.

Profkjor Sjalfsteedismanna a
Seltjarnarnesi tokst vel. Ramlega
900 manns meettu og greiddu
atkvaedi i profkjorinu eda um 62,5%
félagsmanna Sjalfsteedisfélaganna.
A Seltjarnarnesi bia um 4.700
manns og par eru um 3.400 a
kjorskra. Pad er var pvi neerri
fimmtungur ibda sem tok patt i
profkjorinu og rimlega fjéroungur
peirra sem eru a kjorskra. Petta
er um 200 fleiri en i sidasta
profkjori flokksins 2018 og hreint
ut sagt frabzer patttaka, sannkollud
lydreedisveisla.

Pad er gaman ad bera pessa
patttoku Sjalfstedismanna &
Seltjarnarnesi saman vid patttoku

Finndu okkur &
Facebook

ﬂ} HUSAVIDGERDIR.IS
ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIPGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

i profkjorum nagranna okkar. |
Mosfellsbee sem telur um 13 basund
ibtia, greiddu 1.010 atkveedi i
profkjori flokksins, 1 Kdpavogi sem
telur um 39 piasund ibta, greiddu
2.450 atkveedi, i Gardabae sem
telur um 18.500 ibda, greiddu 2.448
atkveedi og 1 Hafnarfirdi sem telur
um 30 pasund ibda, greiddu 1.114
atkveedi 1 profkjori flokksins.

Oll framkveemd profkjorsins &
Seltjarnarnesi var til fyrirmyndar
og vil ég pakka kjérnefnd og 6llu
pvi g6da folki sem lagdi til vinnu
vid framkveemd proéfkjorsins fyrir
hjalpina, en um 20 manns komu
a0 framkvaemdinni.

Frambodslistinn Vinnufundir
sampykktur um stefnu
A fundi Fulltrtiarads sjalfsteedis- flokksins

félaganna bann 16. mars var NG tekur vid
frambodslisti Sjalfstaedisflokksins  yndirbaningur

fyrir komandi kosningar sampykk- fyrir kosningar-

tur med 6llum greiddum atkveedum. 4y Vig okkur

Allir frambjodendur 1 profkjorinu Sjalfstedis- &pmVisar
taka seeti & listanum. monnum blasir  giglason.

aod stilla saman

strengi og leggja

upp skyra stefnuskra flokksins
fyrir komandi kosningar. Vid
finnum fyrir sterkum medbyr med
dherslum Sjalfstedisflokksins &
Seltjarnarnesi og pvi er edlilegt ad
vid setjum okkur haleit markmid
fyrir komandi kosningar.

Frambodslisti Sjalfstaedisflokksins
fyrir kosningarnar pann 14. mai er
pvi pannig:

1. bor Sigurgeirsson

2. Ragnhildur Jénsdéttir

3. Magniis Orn Gudmundsson
4. Svana Helen Bjornsdoéttir

5. Dagbjort Snjélaug Oddsdottir
6. Hildigunnur Gunnarsdéttir

7. Orn Vidar Skilason

8. Grétar Dor Sigurdsson

Vid munum 4 neestunni bj6da
Sjalfsteedismonnum & Seltjarnarnesi
til vinnufunda um einstaka peetti
i stefnu flokksins fyrir komandi
kosningar, en hvetjum jafnframt alla
ba sem hafa d4huga & ad leggja hond
4 plog ad vera i sambandi vid okkur.

9. Hannes Tryggvi Hafstein
10. Gudmundur Helgi Porsteinsson
11. Hakon Rébert Jonsson

12. Inga béra Palsdottir Om Vidar Skilason,

formadur Sjalfsteedisfélags

13. Gudmundur Jon Helgason Seltirninga

14. Asgerdur Halldorsdottir

FALLEGIR LEGSTEINAR

ERUM FLUTT
Eyrartrod 16
220 Hafnarfiroi

Opnum 22. februar n.k.
kl.11-16

Bergstemnar

legsteinagerd

Eyrartrod 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

BILAVIDGERDIR
GRANDA

S: 562 5999
) —_ ,%*)'

\!

S: 669 5999
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Hid arlega ofurhetjumét Miniso var haldid fyrstu helgina i mars i
fimleikahiisi Grottu. Aldrei hafa fleiri patttakendur tekid patt i motinu en
alls syndu 400 keppendur fra atta félogum listir sinar.

Félogin sem taka patt auk Grottu eru Gerpla, Bjork, Armann, Stjarnan,
Keflavik, Fiolnir og Fylkir. M6tio gekk 6tralega vel og pakkar fimleikadeildin
Ollum keppendum og foreldrum beirra fyrir komuna, einnig pjalfurum og
démurum fyrir vel unnin stérf d&samt 6llum peim sjalfbodalidum sem lagt
hafa hond a plog. Fimleikadeild Gréttu vill ad lokum pakka adalstyrktaradila
motsins versluninni MINISO { Kringlunni sérstaklega fyrir studninginn.

@mmé

6. flokkur kvenna i foétbolta
skellti sér a fyrsta mét arsins
laugardaginn 26. febraar sl.

Mikil tilhlokkun var fyrir
GeoSilicam6ti Keflavikur sem for
fram i Reykjaneshollinni. Grétta
for med 31 stelpu i sex lidum a
motid og st6du stelpurnar sig
mjog vel.

nokufpattlif
aef:le:kamotun HSI]|

I lok febrtar féru fram
efingar i Heefileikamdtun
HSI. Afingarnar foru fram
i Kaplakrika i Hafnarfiroi
og var innihaldié taktik,
markmidssetning og spil
undir stjorn yfirpjalfara
Hafileikamé6tunarinnar, Jons
Gunnlaugs Viggossonar.

Strdkarnir voru: Arnar
Magnis Andrason, Helgi Skirnir
Magnusson, Kari Kristjansson og
Kolbeinn Thors. Stelpur voru:
Arna Katrin Viggosdottir, Audur
Freyja Arnadéttir, Kristin Frida
Scheving Thorsteinsson og Sara
Kristjansdottir.

Pvi midur purftu Arnfridur
Audur Arnarsdéttir og Heba
Davidsdéttir ad boda forfoll.
Heefileikamétun HSI er fyrsta
skrefid inn 1 landslidsumhverfi
HSI og pvi frabeert teekifzeri fyrir
okkar leikmenn ad taka pétt. beir
stodu sig vel og vonandi verda pau 6ll i neesta trtaki.

Valid i U 15 landslid
kgwem [nl a

Valid var i U15 éara landslid
kvenna i lok febriar. Par attum
vid fimm frabeera fulltria.

bxr eru Arndis Aslaug
Grimsdottir, Dora Elisabet
Gylfadéttir, Elisabet Asa
Einarsdéttir, Helga Sif Bragadottir
og Margrét Lara Jonasdéttir.
Landslidseefingarnar féru fram
undir stjérn landslidspjalfaranna
Didnu Gudjénsdottur og Jons
Brynjars Bjornssonar.

U18 ara landslid kvenna 2f6i i
lok febriar.

Okkar stelpa, Katrin Anna
Asmundsdéttir var valin i hopinns
en bjalfarar U18 ara landslidsins
eru beir Agtist P6r Johannsson og
Arni Stefan Gudjonsson.

Vid 6skum Katrinu Onnu
hjartanlega til hamingju med valio.
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Askorun vegna stédu
ae.Szkguz yios-
og forvarnastarfs

Foreldrar barna og unglinga a
Seltjarnarnesi dsamt kennurum
Valhisaskdla lysa yfir verulegum
ahyggjum af st6ounni i seskulyds-
og forvarnastarfi unglinga i
beejarfélaginu.

Fyrir tveimur arum Aakvaou
bajaryfirvold ad draga verulega
ar framloégum til témstunda- og
a&skulydsstarfs. Stada eesku-
lydsfulltria i fullu starfi var 16g0 nidur og starfshlutfall forst6dumanns
Selsins og Skeljarinnar skorid nidur i 80 prosent. Starfsfolk i tveimur
stodugildum sinnir nd beim verkefnum sem &dur var sinnt i 3,2 stodugildum
og fagmenntunar er adeins krafist i st6du forstodumanns.

Af bessu erum vid ni ad stpa seydio. Pessi illskiljanlega akvordun hefur
komid nidur & 4 faglegri forystu og stefnu i malaflokknum og pad a sérstaklega
erfidum timum vegna samkomutakmarkana sem skert hafa félagslif og
skolastarf. Med faekkun fagfélks hefur verio dregid Gr opnun og faglegu starfi
félagsmidstodvarinnar asamt pvi ad starfsfélk hefur ekki svigrim til ad sinna
forvarnarmalum og samstarfsverkefnum med sama haetti og adur.

Fram til arsins 2020 var aeskulydsstarf unglinga 4 Seltjarnarnesi med pvi
besta sem pekkist 4 [slandi, med 6flugu fagfolki og fjolbreyttum verkefnum.
Breidur hopur soétti i starf par sem unglingar gatu skemmt sér i 6ruggu
umhverfi an afengis, tobaks eda annarra vimuefna. [ dag er stadan énnur
og verri. Ungmennarad sveitarfélagsins hefur ekki verio virkt og skorio
hefur verid nidur i sumarstorfum ungmenna. Félagsheimilio er lokad vegna
framkveemda sem bitnad hefur & vidburdum og skemmtunum unglinganna.
Pa hefur sjoppunni i Valhtisaskéla verid lokad med peim afleidingum ad
nemendur leita (Gt fyrir skélann eftir nseringu utan opnunartima métuneytisins.
Til ad baeta grau ofan & svart hefur heimsfaraldurinn svo sett daglega umgjord
barna og unglinga farid Gr skordum. Visbendingar eru um ad faraldurinn hafi
bannig neikveed ahrif & skolas6kn og vimuefnanotkun i samfélaginu.

A sinum tima skrifudu hatt { atta hundrud manns undir 4skorun um ad
hverfa fra nidurskurdi til seskulyosmala & Seltjarnarnesi. Baejaryfirvold
daufheyrdust vid beirri askorun. Reynsla undanfarinna missera synir ad pad
voru mistok. Born & Seltjarnarnesi purfa 6fluga mélsvara til bess a0 réttindi
beirra séu tryggd. bau eiga einfaldlega skilid ad baerinn hlti ad beim med
markvissu og uppbyggilegu aeskulydsstarfi. Vio skorum pvi & baejaryfirvold
a0 bregdast vio med pvi ad rada ad minnsta kosti seskulydsfulltria i fullt starf
og breyta starfshlutfalli forstédumanns Selsins i fullt starf.

Stjorn foreldrafélags Grunnskéla Seltjarnarness
Kennarar a unglingastigi i Grunnskoélastigi Seltjarnarness

S¥flokkurjkarlalog;
mﬁaécﬁbm@

8. flokkur karla og kvenna i
fotbolta skelltu sér a Jako mot IR
laugardaginn 4. mars sl.

Grotta for med sex lid & motid,
tvo stelpulid og fjogur strakalio
og st6ou krakkarnir sig gridarlega
vel. 8. flokkur samanstendur af
bornum faeeddum 2016 og 2017 og
eru &fingar prisvar sinnum i viku
i Hertz hollinni. Pad er glediefni
fyrir félagid hvad margir krakkar &
leikskolaaldri eru ad afa f6tbolta og
gridarlega skemmtilegt ad sja krakkana stiga sin fyrstu skref { iprottinni.
Vid minnum & ad pad eru allir velkomnir ad profal

TIMAMOT

fermingarfolk,

big og adra.
Falleg ord eru besta
veganestio ut i lifid.

Inu dryquarfloskurnar ma opna og beta vid sinum
eigin kristal. Mandarsteinn fylgir med hverri flosku.

Gefdu veislunni
annan ble og

Jégadynan sem jogakennarinn velur
Manduka PRO 6mm er af flestum vidurkennd sem besta fjarfestingin.
Hun fylgir bér ad eilifu. Frabaer gj6f. Jafnvel fermingargjof.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 11-16 systrasamlagid.is
) pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Systasinigd Lau: 1116 Simi: 511 6367
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Go0 pjonusta, yfirgripsmikil pekking og mikid \_/ %)

voruurval eru adalsmerki BYKO. Hvort sem pu
ert fagadili eda i framkveemdum upp a eigin
spytur er naesta vist ad vid getum adstodad pig

bPaéd er gott ad byrja verkié i BYKO

v Verk ogvit 2022

BYKO er stoltur samstarfsadili




