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Matthildur Oskarsdéttir og Sigvaldi Eggertsson
voru kjorinn iprottamadur Seltjarnarness 2021 i
kvenna- og karlaflokki.

Kjor iprottamanns Seltjarnarness 2021 i karla- og
kvennaflokki fér fram nyverid og var pad i 29. skipti
en bpad var fyrst haldid 1993. Kjorido er i umsjoén

Sigvaldi|Eggertsson korfuknattleiksmadurlog Matthildur; Okarsdottlr kraftlyftmgakona

R

iprétta- og témstundanefndar Seltjarnarness, sem
vill med kjorinu vekja athygli & gildi iprétta, 6flugu
iprottastarfi & Seltjarnarnesi og verdlauna sérstaklega
afreksipréttamenn Gr hopi baejarbaa.
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Lydheilsuiprott

m 800 manns eru félagar i Golfklabbi Ness. Alika fjoldi er &
bidlista eftir ad gerast medlimir i klubbsins.

olf nytur sivaxandi vinsaelda & medal f6lks & 6llum aldri.
Eldra f6lk er fario ad njéta golfipréttarinnar i auknum meeli
& sama tima og fleiri born og ungmenni saekjast eftir henni.

I:) orsteinn Gudjonsson formadur Golfklibbsins Ness segir ad
golfid sé frabeer iprott begar litid sé til almennrar lyoheilsu.
I golfinu sé madur fyrst og fremst ad keppa vid vid sjalfan sig.
Golfid bj60di einnig upp a hreyfingu og Gtiveru sem flestir geti
nytt sér. bar sé einnig ad finna g6dan félagsskap sem veiti anzegju
og gledi.

andleysi hair golfipréttinni & Nesinu. ABeins er um niu

holu golfvoll ad raeda. Stundum hefur verid reett um
steekkunarmoguleika. Peir eru taepast fyrir hendi nema ad fara
at & land & Vestursveedunum sem margir vilja vardveita eins og
pad er. bar er um vidkvaemt mal ad raeda.

G hefur Golfklabburinn Ness tekio i notkun nyja adstdou vio

Austurstrond sem bydur upp a golfiokun um allan arsins
hring. betta leysir skort & adstoduleysi ad einhverju leyti og
eykur fjolbreytni.

Vert er a0 hafa lydheilsupattinn i huga pbegar kemur ad
akvorounum um framtio golfsins & Seltjarnarnesi.

UMHVERFISV/AN [SLENSK HONNUN

Seltjarnarnesbaer
HEF

Heilbrigdiseftirlitio

L

Af heimasidu Heilbrigdiseftirlitsins.

Seltjarnarnesbzer er nii hluti af HEF Heilbrigoiseftirliti Garoabaejar,
Hafnarfjardar, Képavogs, Mosfellshzejar og Seltjarnarness. Heilbrigoiseftirlit
Kjosarsvaedis, sem Seltjarnarnes var hluti af, var sameinad 66rum
heilbrigoiseftirlitssveeébum pann 1. janiar 2022 og heilbrigdisnefnd
svaedisins 16g0 nidur.

Nuaverandi leyfi og akvardanir 4 Kj6sarsvaedi halda gildi sinu en faerast undir
vidkomandi heilbrigdiseftirlitssveedi. Ef saekja parf um ny leyfi eda endurnyja
parf leyfi skal saekja um pad til Heilbrigdiseftirlits Gardabaejar, Hafnarfjardar,
Koépavogs, Mosfellsbaejar og Seltjarnarness. Heilbrigdiseftirlitid hefur einnig
tekid yfir umsjén med hundahaldi & Seltjarnarnesi og framvegis er pvi sétt
um leyfi til hins sameinada heilbrigdiseftirlitsins par sem ennfremur er ad
finna sampykkt um hundahald og gjaldskra.

) wwwisystrasamlagid?is

AS WE GROW
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Magnus Orn
I 1. saeti

Profkjor Sjalfstaedismanna a Seltjarnarnesi
Laugardaginn 26. febraar 2022

Kosio er i Sjalfstaedishusinu
Austurstrond 3
kl.10-18.

,Sidastlidin sjé ar hef
ég setid [ beejarstjorn
Seltjarnarness og er
formadur baejarrads

og forseti bagjarstjornar.

Eg hef & pbessum tima

6d/ast mjég goda
innsyn i rekstur baejarins
og veit hvar teekifeeri
eru til ad gera betur.”

m Bestu skdlarnir

m Afram lagar skuldir

m Utsvar verdi
laekkad i 13,5%

m Einfold stjornsysla
og rekstur

B Greidar samgoéngur

m Aukin pjonusta
vio elstu ibua
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Matth ziMww og Sigvaldil ipréttamadur
ssi 2021 i kvenna- og karlaflokkil

Seltjarnarne:

Kjor iprottamanns Seltjarnarness 2021 i
karla- og kvennaflokki for fram nyverid og var
pad i 29. skipti en pad var fyrst haldio 1993.
Kjorio er i umsjén iprotta- og tomstundanefndar
Seltjarnarness, sem vill med kjorinu vekja athygli
a gildi iprotta, 6flugu ipréttastarfi & Seltjarnarnesi
og verdlauna sérstaklega afreksipréttamenn ar
hépi baejarbaa.

Sjo tilnefningar barust nefndinni petta arid.
Jafnframt voru veitt verdlaun til landsliosfolks,
ungs og efnilegs ipréttafélks auk bess sem
bikarmeistarar voru sérstaklega verdlaunadir.
Einnig voru veitt verdlaun fyrir félagsstorf.

iprottamenn Seltjarnarness 2021 eru Sigvaldi
Eggertsson korfuknattleiksmadur i karlaflokki
og Matthildur Oskarsdéttir kraftlyftingakona i
kvennaflokki.

Matthildur Oskarsdottir hefur seft kraftlyftingar
me Kraftlyftingafélagi Reykjavikur i 8 ar og 40ur
stundadi han fimleika med Gréttu. Han vard
heimsmeistari ungmenna i klassiskri bekkpressu
i-84 kg flokki pbegar hin lyfti 117.5 kg sem er einnig
[slandsmet i opnum flokki. Htin hefur 4x fengid
brons verdlaun 4 heimsmeistaramétum og silfur &
EM i bekkpressu. Matthildur & 31 [slandsmet badi
i unglinga og fullordins flokki sem enn standa og
hefur sett 107 [slandsmet i gegnum tidina.

Matthildur stundar nam i sjiakrapjalfun
vio Haskoéla fslands, er i nylidastarfi
bjorgunarsveitarinnar Arszel auk pess sem hiin
stundar fjallgdngur, skidi og hjélreidar af krafti.

Sigvaldi Eggertsson hefur eft kdérfubolta
fra 5 ara aldri, lengst af med KR en er [R-ingur
petta keppnistimabilid, &dur 1ék hann med
arvalsdeildarlidinu Obradoiro CAB 4 Spani, einni
af sterkustu deildum i heimi. A sidasta ari var
Sigvaldi valinn 4x 1 lid umferdarinnar i Subway
deildinni og 2x besti leikmadur umferdarinnar.
Hann var ad auki valinn besti ungi leikmadur
meistaraflokks IR og besti soknarmadur. bad sem

TIONAVIEGERER

Tilnefnd til ipréttamanns Seltjarnarness 2021

Fv. Sigvaldi Eggertsson, Matthildur Oskarsdéttir, Hannes Grimm, Briet Kristy Gunnarsdéttir og
Katrin Helga Sigurbergsdoéttir. A myndina vantar Pétur Theodo6r Arnason og Inga bP6r Olafsson.

af er 4 yfirstandandi timabili hefur Sigvaldi verio
i lykilhlutverki hja fR—ingum skilad 15 stigum a0
medaltali 1 leik og 6 frakostum.

Sigvaldi hefur leiki® med 6llum yngri landslidum,
unnid fjélmarga [slands- og bikarmeistaratitla.
Hann efir nd med A-landslidi [slands og
bidur spenntur eftir teekifeeri par. Sigvaldi er
metnadarfullur ipréttamadur og stefnir ad verda i
fremstu r60 i sinni ipréttagrein og er g6o fyrirmynd
fyrir yngri idkendur.

Um okkar

FYRIRTAK]

GB tjénovidgerdir er réttingo- og
malningorverkstcedi med 5
stjernu gadovottun frd
Bilgreinasambandinw Vid erum i

Tilnefnd til ipréttamanns Seltiarnarness 2021:

Ingi b6r Olafson - golf

Briet Kristy Gunnarsdottir — hjélreidar
Matthildur Oskarsdéttir — kraftlyftingar
Sigvaldi Eggertsson — kdrfuknattleikur
Katrin Helga Sigurbergsdéttir

- handknattleikur

o Hannes Grimm - handknattleikur

o Pétur Theodér Arnason - knattspyrna

Vid pjonustum
ollar gerdir bila

E Tienaskedun
Vids skodum bilinn og
undirbduem tibnomotid sem
sent er th iryggingarfélogo.
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Seltjarnarnes

i

Profkjor Sjalfsteedisflokksins a Seltjarnarnesi 26. februar.

Hildigunnur

Uppeldis- og menntunarfradingur

Kaeru Seltirningar!

Vid hjonin héfum buid & Nesinu i rim fjorutiu ar og notid pess ad
bla i naleegd vid nattiruna og gott mannlif. Bornin okkar prji eru
feedd hér og uppalin. Pau hafa gengid menntaveginn i leik- og
grunnskéla baejarins, ténlistarskélann, stundad iproéttir med
Gréttu og eignast g6da vini. Oll eru pau busett 4 Seltjarnarnesi
pott komin séu a fullordinsar og vilja halda afram ad bua hér.

Lifsgaedi eru folgin i pvi ad hafa stutt i skéla og allt iprotta- og
félagsstarf fyrir born og ungmenni. Vid eigum tvo barnabdrn
Asbjérn Reyni sem er nemandi i Ungbarnaleikskdla Seltjarnar-
ness og Unni Siggu sem zfir fimleika med Groéttu. Vid viljum
halda afram ad bla og eldast a Seltjarnarnesi par sem
nzerumhverfid er gott, stutt i alla Gtivist og folk skiptir mali. /-

Eg tel mig hafa baedi pekkingu og reynslu fram ad feera til ad gera
samfélagid & Seltjarnarnesi enn betra, sérstaklega i skdlamalum,
ibréttum og malefnum eldri baejarbta. Eg reyni avalt ad vanda til
verka i pvi sem ég tek mér fyrir hendur og muna halda afram ad
gera mitt besta.
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Fjogurra skrefa
flokkun drgangs

Med samramingu og
meiri péttleika grenndar-
stéova myndi endurvinnsla
aukast og 6llum ibtum yroi
kleift ad flokka & sama
hatt en nyjar lagareglur
um medhéndlun drgangs
taka gildi 1. jandar 2023.
bvi er 6hjakvaemilegt ad
breyta hirdu drgangs a
hofudborgarsvaedinu.

Lagt hefur verid til ad Breytingar purfa ad verda
sveitarfélogin innleidi urgangs.
nyjar adferdir vio flokkun
argangs & hofudborgarsveedinu i skrefum og kynni pau reekilega fyrir ibum
med umsjoén Sorpu auk pess sem aridandi sé ad pau undirriti viljayfirlysingu
um samvinnunna sin i milli. Petta er medal pess sem fram kemur i tillogum
starfshéps um samreemingu Grgangsflokkunar & héfudborgarsveedinu.

[ pvi sambandi verdi komid uppi neti staerri og smeerri grenndarstédva &
svaedinu i 6ruggri gongufjarlaegd og 1 alfaraleid sem vaeri etlad ad taka vid
gleri, skilagjaldsskyldum umbGdum, malmi og textil. Pa er gert er rad fyrir
a0 smeerri stodvunum verdi dreift um sveedid med um fimmhundrud metra
radius en steerri stoOvarnar allt ad kilometra. Auk framangreinds yrdi tekid
4 moéti pappir, pappa og plasti & peim stodvum. Pa hefur verid lagt til sveit-
arfélogin athluti ibtum sérstokum bréfpokum til ad tryggja sdfnun lifreens
eldhtsirgangs. betta byoir ad ny fjogurra flokka skipting verdi tekin upp
og vid heimili verdi settar upp skiptar tunnur fyrir lifreenan eldhtstrgang,
blandad sorp auk pappirs og plasts.

Onnur gisting en
heimagisting 6heimil

Gerd hefur verid breyting a gildandi adalskipulagi Seltjarnarnesbaejar
2015 til 2033 ad 6nnur gisting en heimagisting sé 6heimil i ibadahverfum.

[ almennum skilmalum ibudarsvaeda stendur nd ad 6heimilt sé &
ibidarsveedum ad reka afengisveitingastadi, sbr. flokk Il og Ill skv. 4. gr. laga
nr. 85/2007. A eftir pessari setningu kemur sidan ad 6heimilt sé einnig ad
reka gistingu adra en heimagistingu 4 ibidarsvaedum sbr. 3. gr. somu laga.

Bajarstjorn sampykkir afgreidslu Skipulags- og umferdarnefndar med sex
atkvaedum og einn sat hja. Magnias Orn Gudmundsson forseta baejarstjornar
bokadi ad hann teldi skoda purfi betur adra kosti en algjort bann, svo sem
eins og a0 heimila gististarfsemi ad strongum skilyrdum uppfylltum. bar med
veeri hugsanlega haegt ad seetta sjéonarmio beirra sem byggja lifsvidurveeri
sitt, a0 hluta eda ollu leyti & gististarfsemi, og beirra sem telja truflun vera
af starfseminni.

Orn Vidar
3.—4. saeti

Fjolpaett reynsla ur atvinnulifinu.

Sterk fjarhagsstada baejarfélags
er forsenda framfara.

Profkjor Sjalfsteedisflokksins a
Seltjarnarnesi verdur 26. februar

Finndu mig & Facebook: Orn Vidar i 3. - 4. saeti




| e 1 Dor Sigurgeirsson

/Q\_f 1. saeti

Sem stoltur Seltirningur byd ég mig fram sem leidtoga Sjalfstaedismanna a
Seltjarnarnesi. Eg hef verid virkur i baejarlifinu alla ti8 og vil leggja mitt af mérkum til
ad gera samfélagi® okkar enn betra. Aherslur minar eru fjélbreyttar og fela m.a. i sér:
« Abyrga fjarmalastjérn - laegri alogur.

e Grunnpjonusta verdur avallt i forgangi.

e Frumkvaedi, framtidarsyn - ny nalgun a baejarmalin.

 Jakvaed, opin og uppbyggileg samskipti.

« ipréttir og ly8heilsa fyrir unga sem aldna.

e Adladandi asynd baejarins me3d vidhaldi og umhirdu.

o Umhverfisvaenn rekstur - Seltjarnarnes fremst i graenni préun.

Eg bi8 um pinn studning i 1. saeti listans og til gé8ra verka fyrir Seltjarnarnes.

PSr Sigurgeirsson

Nanar um mig og aherslur minar: o thor.sigurgeirsson og a xdseltjarnarnes.is/
'
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Messiana med)
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Galleri Grétta U9 8D ¢

Messiana Tomasdoéttir opnadi syningu sina ERKITYPUR OG
VANGJADAR VERUR i Galleri Groéttu, 17. febriar sl. Verkin samanstanda
af 18 textilverkum af veengjudum verum og 16 erkitypum, baedi sem
veggskilptirum og leikbradum.

Alla laugardaga kl. 13 flytur Messiana Halla Kristinsd6ttir sopran ténverk,
sem tileinkad er Erkitypunum, eftir Rory Murphy vid exta Oddnyjar Eir
Avarsdottur. Born eru sérstaklega velkomin & syninguna med fullordonum
en bar er ad finna leikbridur eftir Messionu sem bornum er velkomid ad leika
sér ad medan pau skoda syninguna. Opid virka daga 10-18:30, féstudaga 10-17
og laugardaga kl. 11-14. Syningin stendur til 19. mars.

Myndir eru syningaropnunni.

]:l‘)INU‘\
#ﬂf’l ﬂ,ff[’m { ﬁ"ﬂ’\dﬂ www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is Cff.kjotkompam




[V Lagar alogur

[f Abyrgd og raddeild i rekstri

[Vf Einfalda og skilvirka stjérnsyslu

[ Velferd eldri borgara

[V Leik- og grunnskélar i fremstu réé

[4 Oflugt iprétta- og tomstundastarf

[ stutt vid iprétta- og félagasamtok

[ Endurnyja gotur og gangstéttir

“ag [4 Auka 6ryggi gangandi og hjélandi

“fw [ Utsvarshaekkun faers til fyrra horfs

Standa voré um vestursvaedin,
fuglalif og efla sjovarnir

Hannes Tryggvi Hafstein
varabeaejarfulltrai

s i
2. - 3. seeti

\

Profkjor Sjalfstaedisflokksins a Seltjarnarnesi

laugardaginn 26. februar 2022
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i Hédinshiasinu vid Seljaveg ma finna
einstakt apotek par sem vidskiptavinir njéta
framirskarandi pjéonustu med goou adgengi ad
personulegri raogjof lyfjafreedinga apoteksins.
Lyfjafreedingarnir Margrét Birgisdottir og
Ingibj6rg Sigridur Arnadéttir reka Reykjavikur
Apotek asamt monnum sinum Olafi Adolfssyni,
lyfsala & Akranesi og Pétri Porgrimssyni.

Margrét er fra Siglufirdi, gekk i MA og
atskrifadist sem lyfjafreedingur fra Héaskola
[slands 4rio 1996. Ad nami loknu hof Margrét
storf 1 Vesturbaejarapoteki sem var & Melhaga
um aratuga skeid og starfadi par i prja ar adur en
hin flutti sig yfir & markadsskrifstofu alpj6dlega
lyfjafyrirtaekisins Eli Lilly og starfadi bar i sjo ar.
Arid 2009 baudst Margréti spennandi taekifzeri til
taka pétt i a0 stofna Reykjavikur Ap6tek & Seljavegi
2 og sér huin sannarlega ekki eftir ad hafa tekid
patt i pvi eevintyri. Margrét hefur pvi verid lyfsali
i Reykjavikur Apéteki fra upphafi eda i neer 13 ar.

Hugurinn leitadi aftur i apotekid

Ingibjorg er alin upp i Seljahverfinu, gekk i MR og
utskrifadist ar lyfjafraedi fra H arid 2002. Eftir nam
fér han til starfa hja Lyfju par sem hian starfadi i
nokkrum apétekum adur en leid hennar 14 til Eli
Lilly pbar sem peer Margrét urdu samstarfskonur
ari® 2004. Ur vard ad peer luku storfum hja Eli Lilly
um svipad leyti. Hin tok sér sidan hlé um tima fra
fastri vinnu eftir ad pridja barnid faeddist en pegar
bornin féru ad stalpast kvedst hin hafa fario ad
leita sér ad nyju starfi og hugurinn leitad aftur i
apo6tekio.

Personuleg pjonusta

beer Ingibjorg og Margret eiga nt Reykjavikur
Apétek & Seljavegi til helminga og standa
par vaktina sex daga vikunnar. Paer segja ad
Reykjavikur Apétek sé eins konar ,,kaupmadurinn
& horninu*“ ef pannig megi ad ordi komast. Apotek
sem bjoni adallega ibtum i gamla Vesturbeenum
og beim sem starfa par i ndgrenninu. ,,Vid leggjum
mikla dherslu & persénulega bjonustu. Reykjavikur
Apétek er litio einkarekid fyrirtaeki og vid stondum
sjalfar vaktina. Vioskiptavinurinn getur treyst pvi
ad eigandinn er 4 stadnum og stendur og fellur
med pjonustunni alveg eins og hja kaupmanninum
& horninu,” segja beer. Enginn simsvari er i
Reykjavikur Apéteki heldur svorum vid eins flj6tt
og haegt er. Vidskiptavinurinn er p4 kominn i beint
samband par sem reynt er ad leysa ir malum hans.
Vio erum heldur ekki 6adgengileg baksvids eins og
oft i staerri ap6tekum par sem lyfjafraedingurinn er
gjarnan baka til ad taka saman lyf sem fara sidan
fram { afgreioslu og vioskiptavinurinn hvorki hittir
né sér lyfjafraedinginn. Vid komum j6fnum héndum
fram a0 afgreida lyfin i hendur vidskiptavina.
bannig verda til nanari tengsl vid vidskiptavininn
og pjénustan betri.

Heimsendingarpjonustan
meelist vel fyrir

Margrét og Ingibjorg segja bessa pjonustu

Margrét Birgisdéttir og Ingibjorg Sigridur Arnadottir eigendur Reykjavikurapéteks.

hafa meelst akaflega vel fyrir. Rétt eins og
heimsendingarpjénustan. ,,Vid hofum fra upphafi
bodid upp 4 heimsendingarpjonustu sem hefur
verid vel nytt og fer vaxandi. Vid hofum verid ad
senda til vidskiptavina & 6llu hdfudborgarsvaedinu
og naum bpannig til steerri hdps vidskiptavina. Pad
starfa tveer stalkur i pessu hja okkur. baer leggja
af stad um midjan dag 4dur en siddegisumferdin
byrjar og na yfirleitt ad klara hringinn milli k.
18 og 19. bvi er naudsynlegt ad beir sem vilja
fa lyf send heim samdaegurs lati vita af pvi fyrir
klukkan 15. Vid hofum eignast marga géda
vioskiptavini i 60rum beaejarhlutum i gegnum
heimsendingarpjénustuna.“

Leidbeina um rétt til greidslupatttoku

Eitt af pvi sem snyr ad starfi lyfjafreedinga er ad
atskyra hvernig greidslupétttokukerfi lyfja virkar
fyrir vioskiptavinina og getur g60 pekking 4 rétti
f6lks sparad tugi pasunda 4 éri. ,,\Vio hofum sett
okkur vel inn i bau mal og leggjum okkur fram
um ad leidbeina vidskiptavinum okkar um val &
lyfjum og peirra rétt til greidslupatttoku hja hinu
opinbera { lyfjum.*

Pessi med sykursykina

[ Reykjavikur Apéteki er einnig mikil pekking &
sykursykilyfjum, Margrét er sjalf med sykursyki
1. ,Eg parf ad fylgjast mjog vel med sykurgildum
minum ad sprauta mig med insulini. Fyrir vikid
pekki ég mjog vel til & pessu svidi og get deilt
reynslu minni med 60rum sykursjikum. bad
skiptir mali ad s& sem afgreidir einstakling med
sykursyki sé vel ad sér, medal annars vegna pess

a0 teeki og 4hold sem nota barf geta verido mjog
mismunandi og erfitt fyrir b4 sem ekki pekkja vel
til ad rata i pessum frumskaogi.“

Grimur, hanskar og heimaprof

Margrét og Ingibjorg segja Koronu-
veirufaraldurinn hafa haft ahrif 4 lyfsélugeirann
eins og alla adra geira samfélagsins. P6 ap6tek
gegni ekki hlutverki vardandi dreifingu béluefna i
faraldrinum hefur sala aukist 4 ymsum vorum sem
tengjast faraldrinum. Par megi nefna handspritt,
hanska, grimur og na sidast heimapréf, auk
talsverdra ahrifa & heimsendingar sem hafa aukist
verulega. ,Einkum { byrjun pegar f6lk var hreeddara
en bad er i dag vi0 a0 fara tt & medal félks og
vildi gjarnan komst hja pvi. Svo hafa margir verio
i einangrun og s6ttkvi eins og vid pekkjum.“

bekkjum marga med n6fnum

bar segja ad adalatridin { pjonustu peirra sé
a0 vera alltaf til stadar fyrir vidskiptavininn og
leidbeina og pjéna honum vel. bar leggja aherslu
4 a0 allir sem nota lyf eiga a0 velja sér sitt apotek
til ad skipta vid, jafnvel ad eiga sinn lyfjafraeeding
sem bekkir til bin og lyfjasdgu binnar. bad tryggi
akvedna samfellu og eftirlit med lyfjagjof og getur
komid 1 veg fyrir mistok vid lyfjatoku. ,,Vid pekkjum
marga af okkar féstu vioskiptavinum med noéfnum.
bad er stor lidur i ad veita goda og persénulega
pjonustu,” segja peer Margrét og Ingibjorg.



Ragnhildur Jonsdottir
1. saeti

1 protkjori Sjaltstaedistlokksins a
Seltjarnarnesi 26. februar 2022

,,Abyrgur rekstur
leyfir ad saman fari
lagar alogur og fyrsta
flokks pjonusta.
Grunnurinn er goour
en ég vil gera godan
ba enn betri.*

Taktu patt i profkjorinu og tryggdu trausta forystu
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Karnival

Eg heyri fuglasong. brottmikid tist
sem bergmalar um Eidistorgid. Tveir
starrar sitja & bekk og kallast 4. Peir hafa hrokklast inn undan vedrinu
en virdast bara sattir vio lifid og tilveruna. Eg fylgist med peim og velti
fyrir mér hvernig pessi litlu kvikindi komast i gegnum islenskan febriar
med stormum og snjo sem atla mig lifandi ad drepa og & ég b6 baedi
b0 og trefil. bad er hughreystandi a0 vita af peim, lifandi sinu lifi parna
ati. Ef peir geta pbraukad gegnum verstu tidina hlyt ég ad geta pad lika.

N skridum vid undan hardasta vetrinum, vonandi nokkud heil pratt
fyrir allt. Porrinn er ad baki og G6a, déttir hans, tekin vid. Framundan
er langafasta sem hefst um ménadamoétin med bolludegi, sprengidegi
og Oskudegi. Pessir dagar eiga sér langa sdgu og ma rekja flest pad
sem ba tidkast til kapdlskra sida fyrr & 6ldum. Audvitad hefur b6 margt
breyst, t.d. voru grimudansleikir og kattaslagir &dur 4 bolludegi en ekki
o6skudegi og fram 4 19. 6ld var hangikjot & bordum & sprengidag fremur
en saltkjot.

Oskudagurinn er nokkud sérstok hatid hvad vardar hefdir og sogu.

Askan er takn idrunar og sorgar og er heiti dagsins dregid af beim
hressa sid ad dreifa vigdri Osku yfir s6fnudi svona rétt til ad koma folki
i girinn fyrir fostuna. Pad er merkilegt ad pessi idrunardagur sé ordinn
a0 nokkurs konar karnivali med grimubtiningum og barnagledskap.
Einnig er dhugaverdur s& gamli sidur ad hengja 6skupoka 4 f6lk peim
til hAdungar enda er bad sérislenskt fyrirbeeri.

Pessir dagar koma & besta tima til a0 stappa i okkur stélinu eftir mestu
vetrarhorkurnar og pad er um ad gera ad nj6ta hefdanna. Svo vonum vid
bara a0 vidri seemilega & 6skudaginn enda fylgja honum atjan braedur
med sama vedurfari samkveemt pj6otrinni.

P6ssum bara ad borda ekki yfir okkur af rjdmabollum, saltkjoti og
6skudagsnammi svo pad verdi na érugglega biio ad sjatna i okkur

fyrir paska.

TRYGGVISTEINN STURLUSON

Bokavorour a Bokasafni Seltjarnarness

BILAVIDGERDIR
GRANDA

S: 562 5999 S: 669 5999
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Vidtal vid Porsteinn Gudjonsson

Golfid e

r lydheilsu
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- segir Porsteinn Gudjonsson formadur Golfkliibbs Ness

orsteinn Gudjonsson formadur
Golfklibbs Ness - Nesklibbsins
og ferdamalafromudur spjallar
vio Nesfréttir ad pessu sinni. Eftir
kaffibolla 4 Ornu 14 beinast vid
a0 spyrja hann hvenzer golfid hafi komid til
hans. “Skemmst er fra pvi ad segja ad vid hjonin
byrjudum adeins ad fikta vid pad pegar ég var i
meistaranami i Bandarikjunum. Férum ad leedast
at & voll um midjan daginn pegar fair voru a
kreiki. Vid bjuggum i sudurrikjunum og hitinn gat
naod allt ad 40 stigum yfir hadaginn. Innfeeddum
fannst erfitt ad atta sig 4 ad Islendingarnir skyldu
bola petta en okkur fannst petta ageett ad vera
neestum ein 1t af fyrir okkur. Vioé gengum svo i
Nesklabbinn arid 2005. Vid hofum verid virkir
medlimir sidan. Bjargey konan min hefur verio
i kvennanefnd og ég for i stjorn klabbsins fyrir
um tveimur arum. Eg tok svo vid formennsku
af Kristni Olafssyni 4 adalfundi i n6vember
41idnu ari.“
borsteinn segir mikinn ahuga & golfi 4 [slandi.
Golf hafi verid i miklu vexti undanfarin ar. ,,Golf
er frabeer iprott sem f6lk & 6llum aldri getur iokad
og keppt i 6had getu par sem idkendur fa forgjof
tengdri sinni getu hverju sinni. Samt verdur ad
segjast ad golf er ekki ast vid fyrstu syn pd svo ad
petta liti Gt fyrir ad vera nokkud einfalt og boltinn
liggi kyrr & jordinni begar hoggio er tekid. bad getur
reynt & polinmaedina ad komast af stad, en pegar
yfir proskuldinn er komid fjdlgar godu hdéggunum
og anaegjan eykst. Golf er lika frabaer iprott pegar
1itid er til almennrar lydheilsu.  golfinu er madur
fyrst og fremst ad keppa vid vid sjalfan sig. Golfid
byOur upp & hreyfingu og Gtiveru sem flestir geta
nytt sér en ég lit fyrst og fremst & golfid sem
félagsskap. bar liggur dnzegjan og gledin.”

Aukinn ahuga yngri kynslédarinnar

Porsteinn segir ad nt séu um 800 manns i
Nesklabbnum og enn fleiri & bidlista sem sé eins-
deemi & landsvisu. “Pad er virkilega gaman hversu
mikill 4hugi er ad vera 1 Nesklibbnum, enda sé
frabeer félagsandi i klibbnum. Pad er verkefni
stjornar og starfsmanna klabbsins ad nyta bad
landsvaedi sem vido hofum til afnota sem best
pannig ad sem flestir geti notid pess i satt vid
adra umferd, nattaru og dyr. bessi mikla 4s6kn
kallar 4 4skorun ad koma fleirum ad, en vissulega
purfi ad huga ad moérgum pattum. bPad er virkilega
gaman ad sja aukinn dhuga yngri kynslédarinnar. A
lidnu ari réd klibburinn ipréttastjora i fyrsta sinn,
Stein Baug Gunnarsson sem hefur gert frabzera
hluti i barna og unglingapjalfuninni. A sidasta
ari fékk Nesklabburinn gedaviourkenningu fra
Iprottasambandi Islands og er ordid eitt af
fyrirmyndafélogum sambandsins.*

Ad spila golf allt arid um kring
,Vid gerum okkar besta ad fylgja peirri préun

sem er i gangi og meeti aukinni eftirspurn i ad
geta spilad golf i golfhermum innanhdss yfir

W\

<

Porsteinn Gudjonsson formadur Golfklabbs Ness og ferdamalafromudur.

vetrartimann,” segir Porsteinn. ,N er svo komid
a0 teekninni hefur fleygt mikid fram og gaedin {
inniadstodunni hefur stéraukio dhugann & pvi ad
spila golf i hermi. Voxturinn i uppbyggingu golf-
herma 4 Islandi er einstakur og er golfiprottin &
miklum krossgdtum hér & landi bar sem idkendur
geta  auknum meeli stundadi ipréttina allt rid. bad
er aldrei a0 vita med a0 golfid uppskeri & komandi
arum likt og knattspyrnan gerdi i kjolfar knatt-
spyrnuhdsanna. Undan farin ar hefur klibburinn
bodid upp 4 inniadstddu i Risinu 4 Eidistorgi, en st
a0dstada var gjdrsamlega sprungin. bvi var opnud &
dogunum storbeett adstada & Austurstrond 5. Vio
erum virkilega stolt ad geta bodid félagsménnum
Nesklibbsins og 60rum golfdhugaménnum upp &
pessa frabaeru adstodu. bad er ekki annad haegt
en a0 minnast & patt sjalfbodalida klibbsins i
uppbyggingu pessarar gleesilegu adst6du, en hin
er 6metanleg.“ Porsteinn minnir & ad na styttist
neestu sumarvertio a golfvellinum. ,bvi er { ndgu
a0 snuast og verkefnin morg. Metnadurinn er mikill
i klibbnum og vid viljum byggja undir pad g6da
starf sem unnid hefur & undanférnum arum.

Pad eru spennandi timar fram undan hja
Nesklabbnum”

Vesturbaingur og sidan Nesbui

En hver er madurinn Porsteinn Gudjénsson
ad 60ru leyti. “Eg er Porsteinn en er oft kalladur
Doddi. Petta er akvedi0 sérkenni og ég gengst
alveg vid pvi. Eg er ekki langt ad kominn. Olst upp
i Vesturbzenum i Reykjavik. A Kaplaskjolsvegi
fyrstu 11 &rin. Hjartarkjor var litla badin vio hlidina
& radhidsunum. Petta var 4dur en hverfisbtdirnar
hurfu adrar en Melabdin. Madur hljép pangad
eda Gt & Agissiduna i Neskjor 4 vixl. Petta voru

heimahagar. Svo fluttum vid 4 Lindarbrautina &
Seltjarnarnesi. Foreldrar minir bjuggu par allt til
bau fluttu & Grandaveg fyrir nokkrum drum. Konan
min heitir Bjargey Adalsteinsdéttir og er ad kenna
héptima i Hreyfingu en er i fullu starfi sem kennari
vid Valhtisaskola. Eg var par sjalfur sem krakki og
na eigum vid brja drengi sem hafa alist upp hér.
Vi tengjumst pvi Nesinu ageetlega. “

Porsteinn var mikid i ipréttum. Baedi fétbolta
og handbolta med KR. Hann segist hafa fengist
vi0 eitt og annad { gegnum tidina. Baedi tengt
ipréttum og hreyfingu en einnig tekid virkan patt
i ferdamalum. “Vid hjonin stofnudum til deemis
likamsraektarstddina bokkabot { Frostaskjolinu sem
vid seldum fjérum arum sidar. En um einu ari eftir
ad vid komum henni 4 fot for ég i ferdamalin. Eg
hof storf sem markadsstjori hja Samvinnuferdum
1996 hja Helga J6hannssyni beim maeta manni sem
for allt of snemma. Vid Helgi urdum miklar matar
og stofnudum Sumarferdir saman 2003. Hann var
hugsjonamadur, alpydlegur og vildi ad sem flestir
geetu ferdast. Pad var mjog leerdémsrikt ad vinna
med honum. Svo keypum vio Urval Utsyn og ég
vard framkvaemdastjori par.”

Ferdaahuginn a reetur i iprottunum

Fra Samvinnuferdum og Urval Utsyn 14 leid
Porsteins til Icelandair. Hann gerdist s6lustjori fyrir
Svipjod, svo sveedisstjori i Bretlandi og Mid Evrépu.
Sidar einnig Nordur Ameriku. “Med pvi fékk ég
a0 kynnast 6llu leidakerfi félagsins ati & erlendu
moOrkudunum. betta var kraftmikid og skemmtilegt
umhverfi ad starfa i. Flugid byggir & stodugum
breytingum. Eg hef stundum spurt mig af hverju
ég leiddist Gt 4 pessa braut. Eg held ad pad eigi
reetur { uppeldinu { ipréttunum. bad er ekki 6svipad
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Nesvollurinn er sannkdllud perla a Seltjarnarnesi.

a0 vera me0 rekstur i ferdageiranum og iproéttalio.

Pad barf ad undirbida hvert timabil og pad geta oft
verio miklar breytingar, sem oft byggja 4 pvi hvad

andsteaedingurinn gerir og einnig ytri adstaedum.

[ ferdamalunum skiptir krénan miklu mali. Mikil
dhatta er i ferdageiranum bott ekki pyrfti ad
burdast med kronuna 4 bakinu. bennan 6rsméaa og
6stoouga gjaldmiodil sem getur sveiflast og breytt
steerdum fram og til baka. Hian hefur gridarleg
ahrif. Eftir storf hja Icelandair nadi ég taepu ari sem
solustjori hja WOW air. bad var virkilega gaman

Egb
stuoni
Sjalfst

a Seltja
26

a0 koma bar inn, virkilega fjérugur vinnustadur
svo ekki sé meira sagt. Ferdaionadurinn er mjog
liflegur og skemmtilegur.”

For ad selja tryggingar
en ferdageirinn togadi i

begar flugid t6k enda hvad gerdist ba. “Pad er
gaman ad segja fra pvi ad ég for i Vord og vard
solustjori par um tima. Fér ad selja tryggingar. bad
var g6dur leerdémur. Vordur er frabarlega vel rekio

fyrirteeki, gott starfsf6lk og goédur starfsandi. Svo
fékk ég bod um ad koma aftur i ferdageirann. Pad
var fré Iceland Travel, fyrirtaeki sem starfad hefur
vid a0 fa erlenda ferdamenn til landsins. P4 fann ég
vel hversu ferdabakterian er fost i mér. Eg tok pvi
bodi og er par i dag a0 fast vid skemmtileg verkefni.”

barf ad mota stefnu i ferdapjonustu

Eftir pau af6ll sem ferdapjonustan hefur ordid
fyrir. Fall WOW air og sidan heimsfaraldurinn sem
stoovadi neer Oll ferdalog um tima. Verdur hin
nokkurn tima aftur eins. Porsteinn segir ad ef til vill
verdi hin ekki eins en han eigi marga moguleika.

“Ferdapjonustan hefur verid ein af stodum efnahags-

lifsins 1 landinu. Malid snyst um hvada innvidi vid

viljum byggja upp. Hvernig ferdapjonustu vio viljum

skapa og hafa. Island hefur nad ad skila af sér goori

upplifun. Pad hefur baid til bann voxt sem vid hofum

upplifad og & pvi parf ad byggja. Ferdapjénustan

for svolitid ar bondunum. Ox mjog hratt an pess

a0 hugad veeri neegilega vel ad innvidunum. En par
kemur lika vandamal sem er ef til vill ekki audleyst.
Pad er islenska edlid. Vid erum svo sjalfsteed. [sland

byggist 1 grunninn upp & pvi ad hingad komu

smakongar sem voru ad flyja undir einni kéronu i
samfélagi peirra. Vio erum orugglega med i grun-
ninn akvedio bl6d sem kallar 4 sjalfstaedi. Pess vegna
er erfitt ad gera okkur fastar skordur og vid teljum

okkur geta “reddad” hlutunum. En samt sem 40ur
tel ég a0 marka verdi 4kvedna stefnu. Vio purfum
a0 gera okkur grein fyrir pvi hvernig vi0 viljum sja
ferdamannalandid Island lita tt eftir aratug eda
jafnvel tvo pannig ad vid getum farid ad taka storu

&kvardanirnar i pessum mikilvaega malaflokki.”
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Lifsgaedin eru
leidarljésio

Seltjarnarnesbeer er eitt fallegasta sveitarfélag landsins.
bvi veldur nédlaegdin vid nattdruna, fjallasynin, fjaran,
frioseeldin og fjolbreytt fuglalifid. Hér er eftirs6knarvert
a0 bua. Teekifeeri til Gtivistar og heilsubétar eru hér
allt um kring. Vel hefur tekist ad tryggja adgengi ad
nattarunni an pess ad ganga & nattarugeedi. Mikilveegt
er ad svo verdi afram pannig ad komandi kynsl6dir fai
einnig a0 nj6ta einstakrar nattGrunnar.

Ragnhildur
Jonsdottir.

Grunnpjonusta til fyrirmyndar

bad er ekki sidur gott ad bua 4 Seltjarnarnesi vegna
pjonustunnar sem beerinn veitir. Abyrg fijarmalastjérn
og traustur rekstur eru forsendur pess ad haegt sé ad veita framutrskarandi
grunnpjénustu. Seltjarnarnesbaer byr ad mjog haefu starfsfélki og mikilveegt
er ad tryggja g6oan adbinad bess og starfsanaegju. Pannig holdum vid i
hafileikafolk sem veitir baejarbtium géda pjonustu & 6llum svidum. Einnig
parf ad virda vilja baejarbta og auka ibtaljoraedi og endurmeta pjénustuna
reglulega.

Fyrstu skolastigin i fremstu r60

N stendur til ad byggja nyjan leikskola til ad beeta adstdou og adbinad
leikskélabarna og starfsmanna leikskélans. Auk pess verdur plassum fjolgad til
a0 maeta porfum i vaxandi baejarfélagi. Bria parf bilid fra lokum faedingarorlofs
fram ad upphafi leikskélavistar og stefna ad pvi ad bérnin komist i leikskola
vi0 12 manada aldur. Einnig parf ad fjolga valkostum foreldra og kanna
mismunandi rekstrarform & leiksk6lum. Skélar & Seltjarnarnesi hafa verid
i fremstu rod sé litio til arangurs nemenda. Brynt er ad skélapréun sé i takt
vio timann og a0 tryggd séu geedi og gagnreynd vinnubrogd. Lidan nemenda
parf avallt ad vera i fyrirrimi pannig ad hver og einn megi blémsta & eigin
forsendum.

Hugad ad heilsu og lifsgedum

Oflugt og fidlbreytt iprotta- og témstundastarf er mikilveegur lidur i
forvornum og heilsueflingu. Sama ma segja um liflegt félagsstarf fyrir eldri
borgara par sem farseel 6ldrun er i fyrirrami. Hlusta parf vel eftir 6skum
peirra sem piggja pjonustuna. Seltjarnarnes & ad vera samfélagslega abyrgt
sveitarfélag par sem vel er hugad ad loftslagsmalum. Ollum lidur betur
i snyrtilegu og fallegu umhverfi. Pad eru mikil lifsgeedi f6lgin 1 pvi ad bta
4 Seltjarnarnesi. Eg legg aherslu 4 ad lifsgadin verdi leidarstefid 4 nasta
kjortimabili.

Ragnhildur Jonsdottir
hagfraedingur og varabeejarfulltrii

Opid virka daga 9 - 18 og helgar 10-18:
Eidistorgi 15
facebook.com/arnaisogkaffi

Fyrirlidinn
skiptir mali!

Keeru Seltirningar,

bad hefur vafalaust ekki farid framhja moérgum ad
ég vil verda leidtogi Sjalfstaedismanna & Seltjarnarnesi.
Hvatning fjolda f6lks, hugur minn og hjarta urdu til pess
a0 ég dkvad a0 bjoda mig fram 1. seeti i profkjérinu um
nzestu helgi. Eg sé ekki eftir peirri akvordun!

Undanfarnar vikur hef ég farid vida um Nesid og
spjallad vio 6trilega marga baejarbia sem mér hefur pott
einstaklega anaegjulegt. Eg hef rolt um 61l hverfi baejarins
og lagt mig fram um ad banka hj& eins mérgum og ég
hef getad til ad syna mig og sja framan i ibda. Alls stadar hef ég upplifad
gb0ar viotokur og jakveett samtal sem mér pykir virkilega veent um. Einnig
svo gaman ad sja hversu margt ungt folk er flutt inn i eldri fasteignir og eru
a0 gera peer ad sinum. Morg bessara hiisa kom ég inn i sem strakur.

bor
Sigurgeirsson.

[ samt6lum minum heyri ég hvar vidast akall um vishald gatna, leiksvaeda
og mannvirkja baejarins, ég er sammala og vil ad 4synd baejarins okkar sé
adladandi. Viohald kostar en ad fresta getur margfaldad kostnadinn og skapad
6parfa pirring. Unga f6lkid er edlilega med spurningar um leiksk6lamél og
framkveemdaaaetlun nys leikskola. Folk er einhuga um fokus & lIyoheilsu allra
aldurshopa. Minna fer fyrir spurningum um fjarmalin enda hafa baejarbtiar
skilning & ad beerinn er vel rekinn og skuldahlutfall innan marka. Traust og
abyrg fijarmalastjorn er avallt lykilatridi.

Eg stend fyrir jakvaed og uppbyggileg samskipti og mér er mikid kappsmal
a0 pjonusta beejarfélagsins sé alltaf fyrsta flokks. Starfsfolk baejarins veitir nt
begar tirvals pjénustuy, oft & tidum undir miklu 4lagi svo ekki sé minnst & Covid
19. bad & skilid jakveeda endurgjof og hros! Ekki mé gleymast ad 1 svo litlu
baejarfélagi sem okkar eru morg verk a farra hondum enda vidfangsefnin flest
pau sému og hja hinum steerri. Med samvinnu og &framhaldandi innleidingu
stafreenna lausna getum vid aukid hagraedingu og skilvirkni i pjonustu
baejarins 6llum til hagsbota.

bad er kraftmikil ara yfir okkur Sjalfsteedismonnum & Seltjarnarnesi og
g60ur hopur heefileikarikara einstaklinga bydur fram krafta sina i pagu
baejarfélagsins. Med bjartsyni og jakvaedni fer ég fullur pakkleetis og audmjikur
inn i lokasprett pessarar profkjorsbarattu. Eg hef fundid ad bad er akall eftir
fyrirlida med pau persoénueinkenni og tengsl sem ég by yfir og ba abyrgd vil
ég axla.

Keeru Seltirningar, ég bid um sterkt umbod ykkar i 1. seetid og til ad leida
oflugt, samtaka lid Sjalfsteedismanna neesta kjortimabilid.

bor Sigurgeirsson
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Messiana Témasdottir synir
ERKITYPUR OG VANGJADAR
VERUR; veggskulptira og
leikbradur.

Messiana Halla Kristinsdottir
flytur tonverkid Erkitypur alla
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Murphy og texti: Oddny Eir . S L)

FEvarsdottir. . PATTTOKUVERBLAUN Starfsfolk bokasafnsins tekur vel & moti

Syningu lykur 19. mars. FYRIR ALLA! syngjandi gl6dum bérnum a 6skudaginn.
5.mars kl. 11 - 14 7. mars kl. 20 - 22

FONDUR 2\ AB ; A - 7 %" BOKMENNTAKVOLD

HARRY POTTER . . ‘} __ " _#% | Hlin Agnarsdéttir les upp

BOKAMERKI RS : ar og fjallar um bok sina | .

- SELGARNANES 0G NAGRENNI  meydmur. g

barnabékavordur

Ahugafélk um hannyrdir hittist, »Saga sem rifur i -
bydur bérnum og hjalpast ad og deilir hugmyndum. hjartareetur lesandans”
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Besta pjonustan -
laegstu skattarnir

[ profkjori okkar Sjalfsteedismanna 26. febraar mun
frambo0slisti okkar taka miklum breytingum fra sidustu
kosningum. Eg er eini baejarfulltrii Sjalfstaedisflokksins
sem hyggst halda afram. Vid purfum ad stilla upp
sigurstranglegum lista og velja nyjan oddvita. Eftir sjo
ar 1 baejarstjorn og fjogur ar sem formadur baejarrads og
forseti baejarstjornar hef ég 60last mikilveega reynslu i
malefnum beejarfélagsins og veit hvar teekifeeri liggja. Eg
er bjartsynn 4 ad na fimm manna meirihluta aftur.

Magniis Orn
Gudmundsson.

Erfidir timar ad baki
A sidustu misserum hafa margvislegar askoranir

blasad vi0 Seltjarnarnesbee likt og 60rum sveitarfélogum. Mikil haekkun
launa opinberra starfsmanna og haekkun lifeyrisskuldbindinga hafa verid
afar krefjandi og heimsfaraldur pyngt r6durinn enn frekar. Vel hefur tekist
ad styra sveitarfélaginu i gegnum pessar dskoranir og aukning skulda er
hoéfleg. Skuldavidmid Seltjarnarnesbaejar er med pvi leegsta sem gerist en 1ag
skuldastada og skynsemi i fjarfestingum er algjor forsenda framfara.

Vidspyma framundan og skattalekkanir

Eftir umr6t sidustu missera horfir til bjartari tima. Mun bjartari.
Atvinnuleysi & Nesinu slagadi i 10% & sidasta ari, var um 6% um mitt ar og
var teeplega 4% 1 arslok. Sterkur hagvoxtur er framundan og tekjur ibGa haekka.
[btium mun fjdlga med tilkomu Gréttubyggdar og mogulegri uppbyggingu &
Lbensinstodvarreitnum®. Par geetu risio ibadir fyrir eldri ibtia baejarins og
pannig losnad um steerri eignir og yngra fjolskyldufolki fjolgad enn frekar. A
nasta kjortimabili munu tekjur beejarins pvi styrkjast verulega & sama tima
og gjold eettu ad vera i jafnveegi. Markmid mitt er ad Gtsvar verdi komid i
13,5% undir lok kjortimabils og fasteignaskattur laekki enn fremur ar 0,175%
10,15% sem fyrst.

Hver skal stefna til 2026?

A neestu a&rum mun Seltjarnarnes aftur verda draumasveitarfélagio, med
bestu grunnpjonustuna og leegstu skattana. Hér verda afram bestu skdlarnir
med besta starfsf6lkid. Born fai inngongu i leikskola fra 12 manada aldri. Elstu
ibtum verdi tryggdir auknir valmoguleikar i heimapjonustu. Gétur og stigar
verdi endurnyjadir markvisst og greidar samgongur tryggdar. Stjdrnsyslan
verdi med pvi besta sem pekkist og anaegja Seltirninga endurspeglist 1
bjonustukdnnunum. Midbeerinn verdi aftur bléomlegur vettvangur verslunar
og bjénustu. Vestursvaedin verda alltaf baejargersemi okkar sem vid stondum
tryggilega vord um og umgongust af alad. Seltjarnarnes verdur ekki eitt af
eftirsknarverdustu baejarfélogum a landinu - heldur pad eftirsoknarverdasta.

Magniis Om Gudmundsson, vidskiptafredingur og forseti beejarstiormar, byodur
sig fram i 1. sceti i profkjori Sjalfsteedismanna 26. febriar 2022

FALLEGIR LEGSTEINAR
, ~ ERUM FLUTT

* \ Eyrartrod 16
220 Hafnarfiroi

Opnum 22. februar n.k.
kl. 11-16

Bergsteinar

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
legsteinagerd

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Framudrskarandil

Seltjarnarnes er einstakt baejarfélag sem hefur allar
forsendur til ad vera framtrskarandi. Til ad svo megi
verda barf ad standa vord um stodu Seltjarnarness sem
sjalfsteeds beejarfélags. Pad er mikilveegt ad ibdar geti
fengid innan beejarmarkanna pa pjénustu sem heimilin
parfnast ad jafnadi daglega. [ minum huga eru nokkur
grundvallaratrioi sem parf geeta vel ad.

Stjérnendur beejarins eiga ad vera vokulir yfir hag
bajarbia. Pad 4 ad vera gott samband milli stjérnenda
bajarins og baejarbia. Bajarbtar skulu eiga pess kost ad
fylgjast vel med pvi sem er & dofinni hverju sinni og gefast
teekifeeri til ad tja timanlega afstodu sina til verkefna sem
ba varda. Kapp skal lagt 4 ad stjorn beejarins sé i g6ori satt vio iblana.

Fjarhagur baejarins parf ad vera traustur eins og lengstum hefur verio. Ekki
skal radast 1 verkefni nema fjarrad leyfi, undirbta pau vel og framkveema
bannig ad fjarmunir nytist sem best. Kappkosta skal ad daetlanir standist
hvad vardar kostnad, timamork og vondud vinnubrogo.

Skottum og gjoldum 4 ad stilla  hof pannig ad folk fai ad njota pess sjalft ad
radstafa sem mestu af aflafé sinu. Utsvar verdi afram i lagmarki og skodad verdi
hvort unnt sé a0 leekka prosentu fasteignagjalda pegar fasteignamat heekkar.

Gotur, gangstigar, hjolastigar, leiksvaedi og mannvirki baejarins yfirleitt,
eiga ati0 a0 vera i g6ou astandi, vidhald stodugt og pvi vel sinnt. Sveedid
yst & Nesinu og fjaran vid Seltjorn og landid upp af henni verdi kyrrlatt
ativistarsveedi fyrir fjolskyldur, f6lk & 6llum aldri.

Skipulagsmal, sem of oft hafa valdid agreiningi, verdur ad leysa i g6du
samradi og satt vido baejarbaa. Studlad verdi af fremsta megni ad pvi ad
byggdin vid Bygggarda risi sem fyrst, svo ad vol verdi & hentugu htisnadi
fyrir Seltirninga og heegt verdi ad taka vid nyjum ibtum. Jafnframt verdur ad
forgangsrada pannig ad innvidir beejarins standi undir slikri framkveemd og
ibaafjélgun.

Tryggja verodur greida for Seltirninga i gegnum hoéfudborgarsveedio med
pvi ad fylgjast grannt med pvi ad aukin byggod og fjolgun folks i vesturbae
Reykjavikur, péttingarstefna og andstada vid fjolskyldubilinn hja radafélki
hofudborgarinnar, teppi ekki eda loki mikilvaeegum samgéngusedum.
Framkvaemdir vid Borgarlinu, feersla umferdar i stokk og adrar
gatnaframkveemdir & héfudborgarsveedinu mega aldrei stofna Oryggi
samgangna til og fra Seltjarnarnesi i heettu.

Grunnskoli, leikskdli og tonlistarskoli Seltjarnarness hafa lengi verid i
fremstu r60, en lengi ma gott baeta. Bregdast verdur vido dbendingum sem
fram koma i Gttekt Menntamalastofnunar fra 2021 um pad sem betur ma fara
i starfi grunnskoélans. Leysa verdur htisnaedisvanda leikskolans og bregdast
vid aukinni eftirspurn eftir dvalarrymum fyrir bérn allt fra 12 manada aldri.

Ibrottastarfid njoti afram 6flugs studnings enda fatt veenlegra til ad studla
a0 heilbrigdum proska uppvaxandi kynsl6dar og g6dri heilsu ibda a 6llum
aldri. ba verdi tomstundastarf ungmenna i Selinu eflt.

Eidistorg parf ad efla og leitast vid ad fjolga par pjonustufyrirtaekjum,
fegra umhverfid og efna par oftar til vidburda baejarbtium til gledi. Kanna
parf moguleika bess ad fa meiri tekjur af peirri vaxandi atvinnugrein sem
ferdapjonustan er ordin. Seltjarnarnes ladar til sin marga erlenda ferdamenn
sem m.a. vilja nj6ta par atsynis, Gtivistar og gistingar.

Hlynna verdur betur ad eldra félki i baenum, m.a.  ljési minnkandi tekna
begar avistarfi lykur. Maeta parf porfum pessa hops af skilningi ekki sidur
en hinna yngri, sem svo lengi hefur verid sinnt med s6ma. Félagsstarf
eldriborgara parf ad styrkja enn frekar.

Félagsheimili Seltjarnarness hefur alla burdi til bess ad verda enn
mikilveegari samkomu- og vioburdastadur baejarbiia, auk bess fjolbreytta
félagsstarfs sem fram fer i Seltjarnarneskirkju og vidar i beenum. Flyta parf
framkveemdum vid endurbaetur & félagsheimilinu.

Loks ber ad fagna ad langpradur draumur um hjikrunarheimili i baenum
hefur reest med tilkomu hins vel heppnada heimilis ,Seltjarnar®. Einnig ad
nattiruminjasafn tekur senn til starfa vio Nesstofu. Pad er einnig fagnadarefni
a0 hid sodgufreega his ,,Ra0agerdi“ verour bratt ad kaffihtsi, en pess hefur
lengi verid bedid af beim sem leggja leid sina & hinar vinsaelu sl60ir vid Grottu.

AD lokum vil ég hvetja ibtia til ad lata malefni Seltjarnarness sig varda. Ein
leid til pess er ad taka patt i profkjori Sjalfstaedisflokksins pann 26. febraar
nk. - Eg 6ska eftir ykkar studningi.

Svana Helen
Bjornsdottir.

Svana Helen Bjérmsdottir,
verkfreedingur og frambjodandi i 1. seeti XD G Seltjarnarnesi
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Sakjum fram
Seltjarnarnes

Mikil endurnyjun er framundan i forystu
Sjélfsteedisflokksins & Seltjarnarnesi og med pad ad
leidarljosi ég hef akvedid ad bjoda mig fram til ad leggja
mitt af morkum til ad baeta samfélagid okkar. Rétt er ad
bakka peim sem na hverfa fra storfum i baejarstjérn og
beejarstjora. Framundan er timabil breytinga og med nyju
folki koma nyjar aherslur og ny syn.

Hro6d préun islensks samfélags kallar 4 nyja nalgun &
flestum svidum 4 Seltjarnarnesi til pess ad bajarfélagio
verdi afram i fremstu rod og eftirsdknarverdur stadur til
bisetu, atvinnu, vidskipta, Gtivistar og daglegs lifs. Min
syn er ad vinna ad framférum & 6llum svidum a Seltjarnesi
& neestu arum en um leid ad geeta ad peim lifsgildum sem
einkennt hafa lifid 4 Nesinu dratugum saman. Eg vil beeta pjonustu vid ibtia
markvisst, eins og okkur hefur tekist med Jansusarprégrammadi fyrir 65 plis,
sem er heilsueflingu eldri ibGa med patttoku i nyju lifstilsprogrammi. Verkefnid
hefur hlotid frabaerar undirtektir og hefur skipad Seltjarnaresi i forystusveit
sveitarfélaga sem hafa pad ad markmidi ad auka lifsgaedi ibGanna.

Vid verdum ad spyrna vid fé6tum i malefnum eldri borgara 4 Seltjarnarnesi,
beirra sem bia i 6hentugum fasteignum og geta hvergi farid pvi engar hentugar
ibGidir eru til stadar. Vid megum ekki visa eldri ibGum i 6nnur baejarfélog
pvi vid hofum ekki verid framsyn og hugsad naegjanlega langt fram i timann.
Haekkandi medalaldur ibtia & Seltjarnarnesi er einnig ahyggjumal og nyrrrar
framtidarsynar er porf.

Pad parf ad gera gangskor ad préun nyrra teekifeera i nyjum midbeejarkjarna
og gera Seltjarnarnes adladandi fyrir litil fyrirtaeki, svo ibaar geti sott sér
grunnpjonustu i naersamfélaginu, til ad svo megi verda pa er mikilvaegt ad
moéta stefnu med breyttu skipulagi og vinna med hagsmunaadilum ad Gtfeerslu
nyrra hugmynda fyrir Austurstrond og Eidistorg.

Pad verdur lika ad horfa til pess ad tekjumodel Seltjarnarnesbaejar hefur 14tid
4 sja sidustu 2 &r, einkum vegna &hrifa covid, minna framlags ar jéfnunarsj6oi
sveitarfélaga auk ahrifa af sértaekum adgerdum baejarins. Tolurnar tala sinu
mali, haekkandi medalaldur par sem ad lifeyrispegum fjolgar hratt med
leekkandi tekjustofnum.

Mikilveegt er ad gera atak i viohaldi og Grb6tum i gatnagerd. bao er ekki
bodlegt ad pad fyrsta sem bidur félks sem ekur inn & Nesid séu holéttar og
illa slitnar adalgotur.

Gudmundur
Helgi
Porsteinsson.

Auk ofangreindra adtrida set ég fram eftirfarandi stefnumal:

. Aherslu 4 ad Seltjarnarnesbzer sé pjonustustofnun med mannaud
sem ber a0 efla og virkja i pagu ibia og samfélagsins & Seltjarnarnesi
par sem 16g0 er ahersla samtal og samvinnu vio Grlausn mala.

o Oflugt iprotta- og askulydsstarf sem pjonar fjlskyldum.

o Auka vidhald og fegrun Seltjarnarnesbaejar i g6ou samtali vid ibda.
o Koma & fot markvissri vidhaldsaaetlun med forgangsrodun svo viti
ibum séu kunn naestu skref, skoda gatnagerdarmal og fegrun hverfa.

o Studla ad aukinni 16ggaeslu 1 samtarfi vid Logregluna &
Hofudborgarsveedinu.

o Virka framtidarsyn med gerd 5, 10 og 15 dra daetlana med dhaettumati,
tekid verdi tillit til hagraenna patta, sjalfbaerni markmida og
ibtiapréunar.

o Studla ad stofnun hverfisfélaga sem eflir samtarf og samvinnu ibaa
i neersamfélaginu,

. Tryggja vernd Vestursvaedanna og leggja dherslu & pau sem
Gtivistarvettvang Seltirninga.

o Sjalfbeer rekstur verdi i forgrunni par sem ahersla verdur 10g0 &
abyrga fjarmalastjorn.

o Efla menningarstarf um leid og félagsheimilid verdur endurbaett

bannig ad vidburdir geti fario innan baejarfélagsins.

Gudmundur Helgi Porsteinsson

S

Systrasamlagid

wwwisystrasamlagiddis

Hannes sakist
eftir 2. til 3. saati

Hannes Tryggvi Hafstein, varabasjarfulltrai
saekist eftir 2. til 3. szeti a lista
Sjalfstaedisflokksins a Seltjarnarnesi fyrir
komandi sveitarstjornarkosningar i vor

Keeri Seltirningur,

Eg hef akvedid ad gefa kost & mér i 2. til 3. seeti i
profkjori Sjalfstaedisflokksins & Seltjarnarnesi sem fram
fer laugardaginn 26. febraar n.k. ad Austurstrond 3. Eg
er 43 ara gamall og er i sambid med Katharinu Metlicka
fra Sviss. Saman eigum vid tvo born, Andreu 5 ara og
Sigurd Erik 8 ara.

Hannes Tryggvi
Hafstein.

Sivastlidin fjogur ar hef ég verid varabeejarfulltrii a
Seltjarnarnesi og tekid fullan patt i storfum meirihlutans
og 00last & beim tima dyrmaeta reynslu og pekkingu
4 malefnum sveitarfélagsins. A kjortimabilinu hef ég verid formadur
umhverfisnefndar og heilbrigdiseftirlitsins, varamaodur i skipulags- og
umferdarnefnd auk menningarnefndar. Eg var formadur Sjalfsteedisfélags
Seltirninga, sat i stjorn fulltriarads sjalfsteedisfélaganna og Baldurs, félags
ungra sjalfsteedimanna 4 Seltjarnarnesi. bPa hef ég setio i stjorn foreldrafélags
leikskola Seltjarnarness.

Eg legg aherslu 4 4byrgd og raddeild i rekstri sveitarfélagsins og ad stadinn
verdi vordur um o6fluga grunnpjonustu vid beejarbia sem og forgangsrodun
verkefna. Enn fremur ad ahersla verdi 160g0 & hatt pjonustustig, einfalda,
opna og skilvirka stjornsyslu og lagar alogur. Leik- og grunnskdlar verdi
afram 1 fremstu r60 og iproétta- og tdbmstundastarf eins og best verdur a
kosid. Skipulagsmal verdi avallt unnin i satt vid ibda og umhverfi. Tryggja
parf eldri borgurum 6fluga pjénustuy, fjolbreitt félags- og tomstundastarf og
peim gert mogulegt ad btia sem lengst i eigin hiisnaedi. Stutt verdi afram viod
iprotta- og félagasamtok sem starfa i baejarfélaginu. Endurnyja parf gétur og
gangstéttir, baeta Oryggi gangandi og hjélandi og sinna umhirdu, viohaldi
og fegrun baejarins. Standa parf vord um nattaruperluna sem Vestursvaedin
eru, strandlengjuna, fuglalif og efla sjovarnir. Utsvarsheekkunin um sidustu
aramot verdi feerd til fyrra horfs.

Eg hef mikinn 4huga og metnad til ad vinna afram fyrir baejarbtia neestu
fjogur ar med hagsmuni Seltirninga ad leidarlj6si og studla ad pvi ad a
Seltjarnarnesi verdi afram eftirsoknarvert ad starfa og bta. A grundvelli
framangreinds leita ég eftir studningii 2. til 3. saeti 4 lista Sjalfsteedisflokksins
i profkjorinu sem framundan er.

Hannes Tryggvi Hafstein, varabeejarfulltrii

N esfréttir www.borgarblod.is
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ibuar a Seltjarnarnesi.

ssu vori 6ska ég eftir studningi ykkar
seeti a lista Sjalfstaedisflokksins til

5 ad helga mig pvi verkefni ad efla og
Seltjarnarnes. Eg vil vinna i satt vid
r og med ykkur svo ad Seltjarnarnes
i afram ad eflast og dafna og verdi
drskarandi bezer og fyrirmynd um gott
nlif & Islandi.

r verkfraedingur ad mennt og

adi mitt eigid nyskoépunarfyrirtaeki,
A, sem €g rak i neer prja aratugi.
hlida adalstarfi hef ég avallt gegnt
stustorfum i félagsmalum - nu

st formennsku i Verkfraedingafélagi
ds og varaformennsku i stjorn SL
issjods. Sidustu tveimur arum hef
ario til ad ljuka doktorsprofi & svidi
ttugreiningar.

amurskarandi baer!

- Skolar og leikskoli i fremstu r6d

- Oflugt iprétta- og seskulydsstarf

* Snyrtilegt og vistveent umhverfi

- Traust fjarmalastjorn og hoflegar alogur

- Tryggar samgongur til og fra Seltjarnarnesi

A starfsferli minum hef ég setid i
stjornum fjdlmargra fyrirtaekja, samtaka
og stofnana og hef vidteeka reynslu af
stjornun og rekstri fyrirteekja — bzedi
hérlendis og erlendis. Eg er gift Seemundi
E. Porsteinssyni, verkfraedingi og lektor
vid Haskodla Islands. Saman eigum vid
synina Bjérn Orra, Sigurd Finnboga og
Porstein.

Mig langar ad endurgjalda allt pad gdda
sem ég hef pegid & Seltjarnarnesi med
bvi ad bjoda fram krafta mina, reynslu
og pekkingu i pjonustu fyrir samfélagid a
Nesinu.

ngm %gawaé%’w

Nanari upplysingar: https://www.facebook.com/svanahelenbjornsdottir
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Orn Vidar saekist
eftir 3. til 4. sati

Eftir ad hafa verid formadur Sjalfstaedisfélags
Seltirninga undanfarin tvo ar, byd ég mig nu fram i
profkjori flokksins. Eg vil med pvi njta pekkingu mina
og reynslu med beinum heetti sem baejarfulltrii og studla
ao frekari frampréun beejarins.

Eg er hagverkfraedingur ad mennt, med meistaraprof
i fjsrmalum fyrirtaekja og hef vidtaeka reynslu af rekstri
og stjornun fyrirteekja. Eg starfa i dag sem fjarfestingas-
tjori hja Nyskopunarsj6di atvinnulifsins og sit i stjornum
nokkurra sprotafyrirtaekja. Aherslur mina hef ég sett
nidur i fjora flokka.

OrnVidar
Skulason.

1. Sterk fjarhagsstada er forsenda framfara

bad hefur verid skyr stefna Sjalfsteedisflokksins a Seltjarnarnesi ad halda
alogum & ibta lagum og ég legg dherslu 4 ad vid laeekkum tatsvarid aftur i
13,7%. Rekstur sveitarfélags snyst ad miklu leiti um taumhald & ttgjoldin,
skyr markmid um rekstrarafgang og vel skilgreindar adhaldskrofur. Eg tel
mikilveegt ad vid ndum betri tokum & rekstri baejarins.

2. Snyrtilegt umhverfi og fallegur baer

Seltjarnarnes er fallegur beer, en vid getum gert betur. Mikilveegt er ad fyrir
liggi skyr deetlun um viohald og endurnyjun gatna, stiga og bygginga. Vio
purfum ad hafa meiri metnad og gott auga fyrir snyrtilegu umhverfi og skapa
skyran farveg fyrir abendingar fra ibum um baett umhverfi.

3. Folskylduvaent samfélag

Vid eigum leik- og grunnskola i fremstu r68 og vel hefur tekist ad skapa
samfellu i stundatoflu skéla og iproétta- og tomstundastarfs. Pad hefur skapad
aukin lifsgeedi fyrir fjdlskyldufélk & Seltjarnarnesi. Beeta parf hiisakost leik-
skélans med abyrgum heetti og stefna ad inntoku leiksko6labarna vid 12
ménada aldur.

4. Skyr forysta um frampréun baejarins

Prysta parf & greidari umferd fyrir Seltirninga i gegnum borgina, leida
frampréun Eidistorgs sem lifandi pjonustukjarna og vinna markvisst ad umboé-
tum 4 pjonustu baejarins. Pa barf baerinn ad kanna hug baejarbta reglulega til
bjonustunnar og leggja rika dherslu & persénulegt viomot og opin samskipti.

Taktu patt og hafou ahrif

Eg vil hvetja Seltirninga til patttoku i profkjorinu og vonast eftir studningi
vid frambo® mitt. Eftir erfid ar purfum vid Sjalfsteedismenn nu a sterkum,
samhentum hopi folks ad halda til ad hlda ad beenum okkar og styrkja stodu
flokksins & Nesinu.

Grétar Dor gefur kost
sér i 4. til 5. saeti

Agzetu Seltirningar!

Eg gef kost & mér 1 4.-5. seeti 1 profkjori Sjalfstadis-
flokksins fyrir komandi sveitarstjérnarkosningar og
seekist eftir studningi ykkar beejarbta.

Eg er sjalfsteett starfandi heestaréttarlogmadur og
me0eigandi ad Logfraedistofu Reykjavikur. Samhlida
logmannsstorfum hef ég setid i stjornum fyrirtaekja og
félagasamtaka. Eg by ad mikilli reynslu af Grlausn flokinna
alita- og deiluefna, kann ad beina méalum i réttan farveg
og er 6hraeddur vid ad taka af skario. Undanfarin tvo ar
hef ég setid i stjorn Sjalfsteedisfélags Seltirninga og 6dlast
g60a innsyn  malefni baejarins. Auk virdingar fyrir skattfé baejarbtia eru einstok
aherslumal min pessi.

Grétar Dor
Sigurdsson.

Laekkun fasteignagjalda

Heekkun fasteignaverds hefur verid naer gegndarlaus undanfarin ar. bratt
fyrir ad fasteignaeigendur auki pannig vi0 eigid fé sitt pyngist skattbyrdin
en fasteignagjold reiknast sem hlutfall af fasteignamatsverdi. betta kemur
sérstaklega illa niour & heldri bajarbium sem treysta i mérgum tilvikum &
lifeyri sér til framfeerslu. Neer vaeri ad dlagning taki mid af almennri heekkun
verdlags.

Metnadur i umhverfisvernd

Seltjarnarnesbaer hefur alla burdi til ad vera leidandi i umhverfisvernd.
AD minu mati hefur skort & metnad i pessum efnum. Umhverfismal, ekki sist
loftlagsmal, eru brynasta vidfangefni samtimans og pad er kominn timi til ad
Seltjarnarnesbaer taki & peim af festu.

Skilvirk stjornsysla
Stjornsysla baejarins mé& ad morgu leyti vera skilvirkari og nyta parf betur
stafreena teekni.

Sokn i leikskolamalum

Undanfarin &r hefur ungt félk flykkst a4 Nesid. beirri &naegjulegu bréun hefur
fylgt aukinn fjoldi barna 4 leikskolaaldri. A9 morgu leyti hefur baenum tekist vel
til ad bregdast vid fra ari til &rs en nu er timabaert ad snta vorn i sdkn. Engin
borf er 4 milljarda gleesihysi en hefja parf byggingu nys og hagkveems leikskéla
an tafar pannig ad vel fari um bornin og okkar goda starfsfolk.

Eg hef biiid & Seltjarnarnesi fra aesku og er hreykinn af pvi g6da samfélagi sem
okkur hefur tekist ad byggja upp. Eg hef metnad til ad vinna i pagu baejarbia
og tryggja ad Seltjarnarnes verdi afram i fremstu r&d. Eg gef pess vegna kost
& mér til a0 sinna trinadarstorfum fyrir baeinn og treysti & studning ykkar.

Grétar Dor Sigurdsson, logmadur og stjiornarmadur { Sjdlfsteedisfélagi Seltiminga

L] 7 N
Hakon

Keeru Seltirningar

Eg heiti Hakon Jonsson og hef akvedid ad gefa kost 4 mér 14. til 5. seeti i profkjori
Sjélfsteedisflokksins sem fer fram 26. febriar neestkomandi.

Eg er 46 4ra og hef verid busettur & Seltjarnarnesi fra arinu 2015, par sem ég
by med sambyliskonu minni Magneu Olafsdéttur og eigum vio tvaer deetur, Onnu
Margréti og Birnu.

Eg er med BA gradu i mannfradi fra Haskola [slands og lauk meistaranami i
verkefnastjringu (MPM) fra Haksélanum i Reykjavik. Fyrir ari sidan hof ég storf
hja Sidekick Health og starfa par vio verkstjringu verkefna, beedi & svidi kliniskra
rannsokna og stafraenna fiarvoktunarmedferda. Adur starfadi ég hja Advania i 9
ar vio verkstyringu hugbtinadarverkefna.

Fra pvi ad ég flutti hingad & Seltjarnarnesid hef ég tekid virkan patt i starfi
Sjalfsteedisfélags Seltirninga sem stjérnarmadur i félaginu arin 2017-2020. Allt
sidasta kjortimabil hef ég setid i umhverfisnefnd baejarins og einnig i iprétta-
og tomstundanefnd. Adur en ég flutti 4 Seltjarnarnesid tok ég patt i starfi
Sjalfsteedisfélags Kopavogs og sat i umhverfis- og samgoéngunefnd Képavogs
arin 2010-2012.

Jonsson ii 4-5. s

saeti il profkjori XD

Minar aherslur fyrir komandi kosningar eru:

« Abyrg og fagleg fjarmalastjornun

* A0 skattheimtu verdi haldio i 1agmarki

+ Skynsamleg uppbygging og vidohald innvida

* Framtrskarandi menntastofnanir

* AD iproétta- og tomstundastarfi ungmenna og

aldradra verdi tryggour aframhaldandi traustur grunnur .

« Aframhaldandi préun i stafreenni stjornsyslu

* Ad innleiddar verdi lausnir til ad umfangsmeta
kolefnisspor baejarins med pad ad markmidi ad draga
ar pvi

* AD samtal vid beejarbtia verdi virkara

Hakon Jénson.

Eg 6ska eftir studningi ykkar i 4.-5. sati

Hakon Jonson.
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Fjarsjé6dur innvida
a Seltjarnarnesil

Vid 4 Seltjarnarnesi viljum geta statad af g6dum leik-
og grunnskodla med faglegustu og bestu kennarana. Til
ad svo megi vera verdum vid ad huga ad umgjord alls
skolastarfsins, velja okkur jakveed vidhorf og hugsa i
lausnum. Fraedslumal eru einn steersti atgjaldaliour
sveitarfélaga og framundan eru askoranir i sk6lamalum
& Seltjarnarnesi. Undirbtningur ad byggingu nys
leikskola er kominn & rekspol enda var porfin ordin
bryn. b6 verdur ad prepa nidur byggingaraformin
vegna mikils kostnadar, en vid megum samt ekki vera
of hikandi ad hefja framkvaemdir. Vid viljum lada ad
fjolskyldufélk og pvi verdur uppbygging innvidanna ad
vera i takt vio ibtiabréun svo sidur purfi ad gripa til skyndilausna til ad bjarga
malum. Erfidleikar vid monnun starfsfélks i leikskolum er ekki bundid vid
Seltjarnarnes og pann vanda parf ad hugsa i steerra samhengi. AGbinadur og
kjor grunnskdlakennara verda i brennidepli 4 neesta kjortimabili. Allir verda
ad eiga par rodd i skdlasamfélaginu og virding verdur ad vera borin fyrir
6likum sjonarmidum.

Hildigunnur
Gunnarsdottir.

[préttir og lydheilsa allra aldurshopa er verkefni sem & ad sinna af alad
og par hefur margt verid vel gert undanfarin ar. Sérstaklega ber ad geta
baettrar adstddu i iprottahisi baejarins og algjorri byltingu 1 adst6du til
fimleikaiokunar. Vid hofum alla burdi til ad geta verid med gott iprottastarf
fyrir born og unglinga og afreksf6lk i fremstu r60 ef svo ber undir. G630
adstada, vel menntadir pjalfarar, prautseigja og jakveett hugarfar idkenda
til hreyfingar eru lykilatridi. Seltjarnarnes sem ipréttabaer 4 ad vera ein af
imyndum hans sem vid viljum halda i heiori.

Mikilveegt er ad mota heildreena stefnu i malefnum eldri baejarbta med
patttoku peirra. A0 virding sé borin fyrir skodunum beirra, pbekkingu og
reynslu. Stefnan verdur ad ganga tt fra pvi ad eldri baejarbuar eru fjdlbreyttur
hépur & mismunandi aldursskeidi. Sumir vilja taka patt { hefdbundnu félags- og
tomstundastarfi, adrir vilja nyta fyrri pekkingu og reynslu Gr atvinnulifinu eda
leita sér ad tomstundum og nami & netinu. Svo purfa einhverjir meiri studning
vid a0 halda eigiod heimili og enn adrir nyta sér pjonustu hjikrunarheimilisins.

Eg mun leggja metna®d minn i ad vinna vel ad ofangreindum mélefnum sem
og 60rum sem mér verdur falid nai ég kjori.

Hildigunnur Gunnarsdottir,
uppeldis- og menntunarfreedingur og varabeejarfulltrii

fﬁ HUSAVIDGERDIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Valdid kemur
fra ibaum

Keeru Seltirningar, ég gef kost 4 mér 1 2. seetid & lista
Sjalfsteedisflokksins & Seltjarnarnesi i profkjori sem fer
fram pann 26. febraar nk. i sal Sjalfsteedisfélags Seltirninga
ad Austurstrénd 3, 3. had. Eg dkvad ad taka petta skref
vegna pess a0 i mér byr kraftur sem ég vil nyta til go6ora
verka fyrir beejarfélagio sem ég hef dadst ad allt fra pvi
vid madurinn minn festum kaup & okkar fyrstu eign hér
fyrir 10 arum sidan. Eg er med mikid keppnisskap og pad

veit folkio i kringum mig. Einmitt pess vegna lidur mér  paghjere
mjog vel a Nesinu. Hér bta krofuhardir ibGar og hér er  gpjslaug
veitt framirskarandi bjonusta. Alltaf ma pé gera betur. Oddsdéttir.

Eg by yfir metnadi til ad na arangri og vil hafa hlutina

i lagi { kringum mig. A pessum tiu arum hef ég betur

attad mig & storkostlegri stadsetningu beejarins med stérbrotna nattdru &
vestursvaedinu sem parf ad vardveita. Halda parf i opin sveedi & Nesinu og
gera pau adgengileg. P4 eru sk6lamalin mér hugleikin enda sjalf médir priggja
barna & mismunandi skélastigum. Leikskoli Seltjarnarness er naudsynleg
pjonusta fyrir samfélagio allt og pvi mun ég leggja dherslu & ad byggingu nys
leikskdla verdi hradad svo unnt sé ad tryggja fyrirsjaanleika vio inntoku barna
og sja til pess ad starf hja Leikskola Seltjarnarness sé samkeppnisheeft. Eg
hef lengi brunnid fyrir hugsjénum um frelsi einstaklingsins og frjalst framtak
og min gildi passa mjog vel vid sjalfssteedisstefnuna. Eg vil skapa umhverfi
og adstadur fyrir f6lk til ad hrinda g6dum hugmyndum i framkvamd og
hef ég pa sérstaklega Eidistorg 1 huga enda vel stadsettur kjarni sem aetti
a0 nytast betur undir pjénustustarfsemi. Pa hef ég fulla tra 4 ad stafreen
stjornsysla audveldi kr6fuhordum ibtum lifid og innleidi nyjar lausnir til ad
veita opinbera pjonustu. Skynsemin vegur pungt i minni démgreind en nai
ég g60ri kosningu mun ég leggja mig fram um ad tryggja laga skatta, abyrga
fijarmalastjorn, fallegt umhverfi, betri pjénustu med stafreenum lausnum,
hagsmunagzeeslu gagnvart nagrannasveitarfélaginu i samgéngumalum til og
fra baenum, fjolpeetta heilsueflingu og framirskarandi skéla og samfellu vid
iprétta- og tbmstundastarf.

Valdid kemur fra ykkur keeru ibdar. Tokum saman hondum og tryggjum
sigurstranglegan lista Sjalfstaedisflokksins i sveitarstjérnarkosningunum i vor.

Dagbjort Snjélaug Oddsdéttir, bydur sig fram [ 2. sceti { profkjori
Sjalfsteedisflokksins a Seltjarnarnesi

Systrasamlagio
Odinsgotu 1
101 Reykjavik

LD

VIDGERPAROLIAN SU ALLRA STERKASTA SU SIGILDA

systrasamlagid.is
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

AFLETTINGAR

bratt fyrir ad fjoldi covidsmitadra séu i heestu haedum pessa dagana
ba hafa yfirvold gefio Gt ad hilli undir afléttingar og er pad vel. bannig ad
nd férum vid af stad enn eina ferdina, full bjartsyni & ad ni sé petta buid.

DAGSKRAIN

Oll nAmskeidin okkar eru komin i elilegt horf, sumir nota b6 grimur
ennpa og allir vara valega og passa upp a séttvarnir. NG vinnum vid okkur
eftir dagskranni eins og htin hefur verid med fostu lidunum og baetum svo
inn 68rum vidburdum. Hvetjum vid pvi f6lk til ad kikja vid & Skélabrautinni
og kynna sér dagskrana, einnig ma fylgjast med i Morgunbladinu &4 hverjum
degi i dalkinum f6lkid/félagsstarf eldri borgarar baoi i blada og netttgafu.
Einnig er sida & fb sem heitir eldri borgarar & Seltjarnarnesi bar sem alltaf
kemur yfirlit yfir pbad helsta sem er i gangi.

Dagskra i adstoou félagsstarfsins & Skdlabraut:
Félagsvist fyrsta fimmtudag 1 manudi kl. 13.30

Bing6 annan fimmtudag { manudi kl. 13.30

Joga/leikfimi alla manudaga og fimmtudaga kl. 11.00

Boccia alla midvikudaga kl. 10.00

Handavinna, samvera og kaffi alla manudaga og

midvikudaga kl. 13.00 - 16.00

Soéngur alla fostudaga kl. 13.00

Kaffikrokur alla morgna milli k. 9.00 og 11.30

Leirndmskeid alla manudags og midovikudagsmorgna milli k1. 9.00
og 12.00

Namskeio 1 bokbandi alla fimmtudagsmorgna milli kl. 9.00 og 12.00
Helgistund annan pridjudag i manudi kl. 13.30.

Onnur dagskra

Vatnsleikfimi alla pridjudags og fimmtudagsmorgna kl. 07.10 og
manudags og fimmtudagskvold kl. 18.30.

Billjard i Selinu alla manudags og midvikudagsmorgna kl. 10.00
Namskeio i gleri & manudégum og midvikudégum & nedri haed
félagsheimilisins kI. 13.00.

Ornamskeid i rodi og ledri alla pridjudaga og fimmtudaga & nedri

haed félagsheimilisins kl. 15.30 — 18.30.

Namskeio 1 talgun og ttskurdi i smidastofu Valhusaskola &
fostudogum kl. 9.30.

Putt { ad0stodu Nesklibbsins & Austurstrond 5 alla pridjudaga kl. 10.30.
Dagskra fyrir eldri borgara sidasta pridjudag i manudi og kyrrdarstund
i kirkjunni alla midvikudaga kl. 12.00.

Karlakaffi i safnadarheimili kirkjunnar alla manudaga og
fimmtudaga kl. 14.00.

Timburmenn koma saman i smidastofu Valhtusaskéla alla
miovikudaga kl. 13.00.

LEIKHUS

Leikhusferdin sem biid er ad fresta i prigang vegna covid verdur ni
loks farin fimmtudaginn 3. mars en pa aetlum vid ad sja syninguna ER
EG MAMMA MIN? i Borgarleikhtsinu. Bidjum b4 sem skradir voru 4 fyrri
syningar ad endurnyja skraninguna og ykkur hin a0 skra ykkur sem fyrst
par sem einungis er um 30 mida ad raeda. Skraningarblod liggja frammi &
Skolabraut og Eidismyri. Einnig ma skra sig i sima 893 9800.

GAMAN SAMAN

Midvikudaginn 16.mars eetlum vid ad gera okkur dagmun og hafa 1étt
gaman-saman kvold i salnum kl. 18.00. Faum til okkar gest eda gesti. Bodido
upp & veitingar og annad tilheyrandi. Skraning og nanari upplysingar um
verd og dagskra verda gefnar ut fliotlega. Skraningarbl6d koma til med
a0 liggja frammi & Skélabraut og Eidismyri. Einnig ma skra sig i sima
8939800 / 5959147.

LIONS

Fyrirhugad er ad bridjudaginn 22. mars verdi spilakvold Lions i
salnum & Skélabraut kl. 19.00, en Lionsmenn hafa bodio eldri borgurum &
Seltjarnarnesi i félagsvist einu sinni & ari undanfarin ar. Allir hjartanlega
velkomnir.

BAJARFERD
[ undirbtningi er ad fara i baejarferd og a kaffihas seinnipartinn i mars
og verdur pad nanar auglyst pegar neer dregur.

JANUS FJOLPZTT HEILSUEFLING 65+

Fjolpeett heilsuefling 65+ for af stad & midju sidasta ari og hefur gengio
vel préatt fyrir sma stopp af og til vegna covid. Mikil anzegja hefur verido
medal patttakenda, en bodid er upp & markvissa hreyfingu undir eftirliti
og leidsogn, fraedslu og heilsufasmeelingar. Na er nyr hopur ad fara af
stad og hvetjum pvi dhugasama ad kikja inn 4 janusheilsuefling.is en par
er baedi haegt ad kynna sér pad sem i bodi er og skra sig til patttoku. beir
sem ekki hafa adgang a0 tolvu geta hringt i sima 546 1232 eda i Kristinu i
sima 893 9800 og fengid upplysingar og skraningu.

Félagsstarfid er opio ollum. Enn og aftur hvetjum vid f6lk til ad vera
virkt, taka patt og koma med hugmyndir.

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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BILASMIDURINN Hr

Bildshéfda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

o Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjélfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheaefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem &vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin méalefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.
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Lid tyrir [i0
Ibufen® — verkjastillandi og bélgueydandi

ibifen 400 mg, filmuhidadar toflur innihalda 400 mg af ibdpréfeni. Lyfid dregur ar

verkjum, bélgu og hita. Pad er notad vid vaegum til medalmiklum verkjum eins og héfudverk,
tannpinu, tidaverkjum og hita. Kynni® ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og
frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum

um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.
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Grottukrakikar
stédu sig

Grotta atti eitt 1id a GK métinu i
60rum flokki kvenna i hopfimleikum
sem fram for helgina 4. til 6. febriar.

Stelpurnar st6du sig 6trilega vel.
beer voru med haestu einkunn i dansi
og lentu { 60ru sati & motinu.

Grotta atti tvo lio & haustméti i
stokkfimi. Eitt karlalid og eitt kvennalid
i 60rum flokki. Keppendur st6du sig
einnig mjog vel & pvi mati.

EmeliaftilfKristianstad,

I sivasta manudi var tilkynnt ad hin
15 4ra gamla Emelia Oskarsdottir hefoi
gert 3 ara samning vio seenska trvals-
deildarfélagio Kristianstads DFF, sem
tekur gildi i mars naestkomandi 4 16 ara
afmeeli Emeliu.

betta eru fraber tidindi og mikil
vidurkenning fyrir Emeliu en Kristianstad
hefur 4 sidustu &rum verid eitt allra best
1id Svipjooar. Sidustu tveer leiktidir hefur
Kristianstads endad i 3. sati sensku
deildarinnar og mun pvi i annad sinn
leika i Meistaradeild Evropu 4 komandi
keppnistimabili.

Emelia hof knattspyrnuferil sinn i
8. flokki Gréttu og 1ék upp yngri flok-
kana med Gréttu og Gréttu/KR. Han kom inn 1 meistaraflokkslid Groéttu i
Lengjudeildinni sumarid 2020, pa adeins 14 ara gomul, og skoradi 1 mark i 13
leikjum. Sidasta sumar fluttist htin til Danmerkur og spiladi med unglingalidum
BSF par sem frammistada hennar vakti athygli Kristianstad og fleiri stérlida.
Emelia hefur leikid 5 leiki med yngri landslidum Islands og skorad eitt mark.

Elisabet Gunnarsdottir er pjalfari Kristianstad en htn sagdi i vidtali i seenskum
fjolmidlum ad Emelia veeri mjog spennandi framherji og hiin fagnadi pvi ad hafa
fengid hana til 1i0s vio félagio. Amanda Andradoéttir gekk nyverio til lids viod
Kristianstad en & sidustu leiktid 1éku Sveindis Jane Jonsdottir og Sif Atlad6ttir
me? lidinu.

Emelia kvadst vera spennt fyrir komandi timum: ,betta er rosalega spennandi
teekifaeri og ég er mjog spennt ad takast 4 vid petta verkefni i Svipj6d.“

Knattspyrnudeild Gréttu 6skar Emeliu og fjolskyldu hennar til hamingju med
pennan afanga og hlakkar til ad fylgjast med sevintyrum hennar i Svipj6o.

KristoferjMelsted,

Kristoéfer Melsted hefur framlegt samning
sinn vi6 knattspyrnudeild Gréttu tt arié 2023.

Kristofer er uppalinn Gréttumadur en hann &
a0 baki 95 leiki fyrir Grottu. Hann 1ék sinn fyrsta
leik fyrir meistaraflokk Gréttu &rid 2016 og hefur
sidustu ar verio einn lykilmanna lidsins en hann
1€k 20 leiki & sidasta timabili { Lengjudeildinni
og skoradi 1 peim tvo mork. Samningurinn er
Grottu sérstakt fagnadarefni par sem Kristéfer
er mikil fyrirmynd ungra ipréttamanna hja
félaginu, innan sem utan vallar.

JAuti;§JRebekkalog
(f Haef:le:kamotun

Groéttustelpurnar Sara Bjork Arnarsdoéttir,
Rebekka Sif Brynjarsdéttir og Arnfriour Audur
Arnarsdéttir hafa verid valdar til ad taka patt i
Hefileikamétun KSI.

Stelpurnar eru allar i 4. flokki kvenna, Sara
og Aufi eru 4 eldra ari og Rebekka & yngra ari.
Vid 6skum stelpunum til hamingju med valid og
g60s gengis! Grotta er hreykiod af bvi ad eiga svona
flotta fulltria i pessum hoép.
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Frdbaer tilprif

Helgina 4.-6. febrtiar for fram Akamot HK i 7. flokki drengja og stilkna.
Motio er elsta mét yngri flokka & landinu og for fram i Kérnum i Képavogi.

Grotta tefldi hvorki fleiri né faerri en 12 libum & métiny, niu strakalidum og
premur stelpulidum. [ stuttu mali ma segja ad okkar idkendum gekk frabeerlega
& moétinu og greinilegt ad mikill uppgangur er { handboltanum i Gréttu.
Vegna veikinda af voldum Covid hja pjalfurum 7. flokks, pa gripu frabaerir
forfallapjélfarar inn { og gerdu helgina 6gleymanlega hja okkar idkendum.

Seinasta mét krakkanna i 7. flokki verdur gistimét & Selfossi 1 byrjun mai.
Pad verdur an efa mikil upplifun.

Myndir af métinu eru teknar af Eyjolfi Gardarssyni.

BETRI BAR
FYRIR BORN

Félagsfundur XS & Nesinu
midvikudaginn 23. febraar
klukkan 20:00 i Valhusaskala.

Heida Bjorg varaformadur XS
kynnir verkefnid
Betri borg fyrir born.

ADALFUNDIR

Adalfundir adalstjornar og deilda iprottafélagsins
Grottu fara fram fimmtudaginn 31. mars 2022.

Osk um frambod til adalstjérnar eda deilda félagsins skulu
berast & netfangid grotta@grotta.is fyrir 10. mars.

Adalfundirnir hefjast kl. 17:00 og er gert rad fyrir ad peim sé
lokid kI. 18:00.



PROFKJIOR SJALFST/ADISFELAGS
SELTIRNINGA 26. FEBRUAR 2022

FRAMBJODENDUR

1 Ay I
Dagbjort Snjélaug Oddsdattir Grétar Dor Sigurdsson Gudmundur H. borsteinsson Hannes Tryggvi Hafstein
2. seeti 4.-5. seeti 2.-4. seeti 2.-3. seeti

\
Hakon Rébert Jénsson Hildigunnur Gunnarsdattir Magnus Orn Gudmundsson Ragnhildur Jénsdottir
4.-5. seeti 3.-4. seeti 1. seeti 1. seeti

Svana Helen Bjornsdottir PAr Sigurgeirsson Orn Vidar Skulason
1. seeti 1. seeti 3.-4. seeti

PROFKJIORID FER FRAM PANN 26. FEBRUAR OG
VERPUR KIORSTADUR i FELAGSHEIMILI
SJALFSTADISFELAGS SELTIRNINGA AD
AUSTURSTROND 3 A 3. HED. KIORSTADUR VERPUR
OPINN MILLI KLUKKAN 10-18.

UTANKIORFUNDUR ER HAFINN i VALHOLL EN HAEGT ER
AD KIJIOSA PAR A OPNUNARTIMA MILLI KLUKKAN 9-16
ALLA VIRKA DAGA.

TIL AP TELJAST KIORGENGUR PARF EINSTAKLINGUR AP HAFA NAD 15 ARA
ALDRI, VERA MED SKRAPA BUSETU A SELTJARNARNESI OG VERA SKRADPUR i
FLOKKINN. HEGT ER AD SKRA SIG | FLOKKIN MEP RAFRANUM SKILRIKIJUM
INNI A XD.IS




