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1. tbl. 25. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107, 102 og 101.

Soguskipti
vio Hagatorg

e0 tilkomu Hoétel Sogu i Beendahollinni héfust nyir timar {

ferdapjonustu, hotelrekstri og samkomuhaldi hér & landi.
Hételid var opnad arid 1962. Hotel Saga var fyrsta hotelid hér sem
telja ma a0 stadist hafi alpjodlegar veentingar og krofur. Par gistu
erlendir pj6ohofdingjar og dnnur fyrirmenni sem komu til landsins
um arabil auk margra annarra sem gerou dkveonar krofur.

a&ndahdllin vid Hagatorg er og verdur eitt pbekktasta kennileiti
borgarinnar. Teiknud af Halldéri H. Jonssyni og reist af
beendum til athvarfs 1 h6fudstadnum.

a@ndahollin er hluti af peirri heildarmynd sem skopud var vid

Hagatorg par sem nokkrar af pekktari byggingum landsins
standa. Byggingin er einnig tengd svadi Haskola Islands. Enda
nanast inn & haskolasvaedinu.

6tel Saga var rekin i teepa sex aratugi. A sidasta aratug

fér reksturinn ad pyngjast. Radast purfti i umfangsmiklar
viohaldsbeetur & naer halfrar aldar gdbmlu huasi. Morg hétel hofou
ba risid og samkeppnin ordin pyngri.

M e0 falli flugfélagsins WOW air og sidar komu heimsfaraldurs
sem kenndur er vid kéronaveiru drost ferdapjonustan
saman. Var nanast engin um tima. betta poldi rekstur
Hoétel Sogu ekki.

Var pa hnykkt & hugmyndum um ad selja hisid sem ekki
var einfalt mal. Ymsir syndu pvi dhuga en ekkert vard ar
solu. Haskoli fslands syndi Bandahollinni fljétlega ahuga
enda fellur han vel inn i Hask6lasvedid an bess ad skerda
umhverfi Hagatorgsins.

ed kaupum & Baendahollinni mun starfsemi Haskola

[slands ad mestu feerast 4 einn stad. Byggingin mun séma
er vel sem hluti haskélasveedisins. Taka ma undir hugmynd
Jons Atla Benediktssonar rektors um ad halda Sogu nafninu.
Hin er af hinu g6da.
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Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Nytt og glasilegt torg
vid Tryggvagotu

Framkveemdir vid Tryggvagotu eru hluti af pvi verkefni ad gera borgina betri, mannvaenni, fallegri og

adgengilegri fyrir virka ferdamata.
Mynd: Sigurdur Olafur Sigurdsson.

FEinhver hafdi blandad saman
ljosi og skuggum

og dreift yfir borgina,
pokukenndri birtu

sem leysti upp oll landamceri.
Allar leidir voru greidar.

Pessar 1j60linur eftir Sigurd Palsson, skald
og rith6fund hafa verid settar nidur i nytt torg
vio Tryggvagotu. Med endurgerd Tryggvagotu
hefur ordid til nytt torg vio Tollhiisid par sem
moésaiklistaverk Gerdar Helgadottur feer ad
njota sin. Tryggvagata 4 milli Posthasstraetis og
Groéfarinnar hefur ni tekid stakkaskiptum med
honnun sem leggur aherslu & folk og bléomstrandi
mannlif. Framkvemdir vid Tryggvagotu
eru hluti af pvi pvi verkefni ad gera borgina
betri, mannveenni, fallegri og adgengilegri fyrir
virka ferdbamata.

Aslaug Traustadottir landslagsarkitekt hja
Landmétun hafdi umsjén med hénnun torgsins.
Han likir adsteedunum vid Austurvoll par sem
gjarnan er setid Gti & veitingastodum i s6l og skjoli
fra nordanattinni. Einstok moésaitkmynd Gerdar hafi
hingad til verid falin en fai ni ad njota sin mikid
betur. Askorun hafi falist i ad hanna torg sem
myndi ekki taka athygli fra fallegu verki og pvi hafi

verid akvedid ad hafa parna steypt torg fremur en
hellulagt. Sérstaka kastara purfti til ad lysa upp
verkid en lysingarhonnudur var Solvi Kristjansson
fra Lisku. Kastararnir purftu ad endurkasta 6llum
litum 1 litr6finu til ad gera verkinu goo skil eftir
ad rokkva tekur. Aslaug segir ad kastararnir
sem lysi upp gonguleidina séu hins vegar med
mykri og gulari birtu. Rebekka Guomundsdoéttir
borgarhonnudur hja Reykjavikurborg kvedst telja
a0 betta torg eigi eftir ad nytast mjog vel pvi bad
er solrikt fram eftir degi. Vitt sé a milli veggja
og so6lin nai ad skina i gegnum Pésthusstreaeti og
inn 4 sveedio.

Rebekku telur Tryggvagoétuna ordona flottustu
gotuna 1 midborginni og kvedst dnsegd med pessa
umbreytingu. Hin segir gétuna hannada pannig a0
umferdin verdur haegari og miklu meira plass fyrir
folk og mannlif. Komio sé dvalarsvaedi og gatan eins
grodurseel og best getur verio i gotu 1 borgarmidudu
umhverfi. Tryggvagata er ad verda sannkollud
listagata pvi i naesta hasi, Hafnarhasinu er Listasafn
Reykjavikur til hisa. Borgin hefur na keypt allt
hisio og nd er ad fara af stad hugmyndavinna um
nytingu hidssins og hvernig myndlistinni verdur
gert sem haest undir h6foi. Ad lokum méa geta
pess ad hugmyndm er ad Listahaskoli [slands fai
samastad i Tollhasinu.

Honnunarsamkeppni um Grofarhisio

- mida a vid lifandi samfélagsrymi

Reykjavikurborg zetlar ad efna til h6nnunar-
samkeppni um endurh6nnun & Gréfarhisinu par
sem hofudstodvar Borgarbokasafnsins eru i sam-
starfi vio Arkitektafélag islands. Samkeppnin er
hénnunar- og framkveemdasamkeppni med forvali.
Ad pvi loknu munu fimm teymi taka patt i sam-
keppni um breytingar og endurbaetur 4 Grofarhisi
vid Tryggvagotu sem a ad hysa framtidarbokasafn
mioborgarinnar. Hluti pessara endurbéta er ad
Grofarhisid fai aftur sitt upprunalega utlit.

Mida 4 vid ad framtidabdkasafn midborgarinnar
verdi lifandi samfélagsrymi og patttokugétt fyrir ibaa
Reykjavikur. Ollum sem uppfylla skilyrdi er frjals
patttaka i forvalinu og 6skad er eftir ad myndud
verdi pverfagleg teymi sem i eru ad minnsta kosti
einn arkitekt, einn innanhtssarkitekt og einn upp-
lifunarhénnudur pegar sé6tt er um. Framkvaemdin
sjalf mun fela i sér gagngera endurgerd
Grofarhissins vio Tryggvagotu og tengingu vid
nyja vidbyggingu.

Adaliatiba Borgarbdkasafnsins er til hisa i Grofar-
hisinu en hugmyndin er ad breikka starfsemi pess i
anda breytinga 4 bokaso6fnum i nagrannaléndunum.
Grofarhisio 4 ad verda his fyrir f6lk par sem allir
eru velkomnir og upplifa ad beir séu bad eins og
segir 1 forsogn ad fyrirhugadri samkeppni. ,Folk

Groéfarhusid hofudstodvar Borgarbokasafnsins.

4 a0 geta komid saman, verid einsamalt, leitad
sér upplysinga eda bara dvalid i fjélbreyttum her-
bergjum 4 sinum forsendum og notid jafns adgengis
ad fjolbreyttu rymi, upplifun og upplysingum, 6had
samfélagsstoou, efnahag, kyni, heilsu eda pj6derni,*
segir & heimasiou safnsins.



Avintyraborg Eggertsgotu Avintyraborg Nauthoélsvegi
Opnun i febraar 2022 Opnun i april 2022

Tveir nyir leikskolar

Vio leitum ad kraftmiklu, skapandi og
metnadarfullu félki til ad slast i for med
okkur og méta starfid i skélunum tveimur,
vio Eggertsgotu og Nauthdlsveg.

Avintyraborgirnar eru leikskélar midsvadis
i borginni. | peim verdur gédur adbunadur fyrir
born og starfsfélk. Frabeer starfsmannaadstada,
naegt rymi og 36 stunda vinnuvika. ﬁ

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Fridindi:

» Sundkort * Menningarkort

» Afslattur a dvalargjaldi * Heilsustyrkur

+ Samgongustyrkur » Frir hadegismatur

* Forgangur i leikskoéla

Nanari upplysingar um storfin og
gevintyraborgirnar a reykjavik.is/storf
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Eg hef alltaf verid
ad fast vid tonlist

Orn Magniisson organisti og pianéleikari spjallar vid Vestur-
baejarbladid ad pessu sinni. Orn byr i Sorlaskjoli 4 asamt
eiginkonu sinni Mortu Guoranu Halldérsdéttur sé6pransong-
konu. Petta er sannanlega tonlistarheimili. Orn hefur fengist
vio tonlist fra unga aldri og Marta hefur komio vida vid a
ferli sinum. Pau hafa baedi unnid vio pjoolega tonlist og men-
ningararf dsamt 60rum tonlistarverkefnum. bPau eiga morg
hlj6ofeeri sem pau hafa safnad saman i gegnum tidina. Sum
beirra virka framandi en eiga flest raetur i tonsmidum og ton-
listarflutning fyrri tima. Bérn peirra hafa tekio pennan ahuga
fra foreldrunum og saman reka pau hljémsveitina Spilmenn
Rikinis sem hefur einbeitt sér ad tonlist fyrri tima.

En hvadan kemur pessi dhuga-
madur um tonlist, gdbmul hlj6dfeeri
fyrri tima og er i raun fjollista-
madur pegar ad hlj6dferaleik
kemur. ,Eg er feeddur og upp-
alinn i Olafsfirdi. Pessum litla og
snjOpunga kaupstad. bar sem
oft s varla handa & milli vegna
snjokomu & vetrum. Parna gekk ég
i barna- og gagnfraedaskéla og atti
par 16gheimili allt fram fyrir fram-
haldsnam eda allt til 1986 ad ég
sagoi skilio vid Olafsfjord og flutti
16gheimilio til Reykjavikur.

Strakarnir hans Kristins

En hvernig var ad anetjast
tonlist og menningararfi { bee sem
var nastum lokadur & peim tima
og flest snerist um sj6 og fisk. ,Eg
hef haft dhuga & tonlist allt fra pvi
a0 ég man eftir mér. A pessum
tima var Kristinn G. J6hannsson
kennari og myndlistarmadur
skolastjori Gagnfraedaskolans
i Olafsfirdi. Vio vorum nokkrir
strakar sem ho6fou annan dhuga
en pbann sem sveif yfir plassinu.
Ahuga 4 menningu og listum
fremur en fiski og flokun. Einkum
tén- og myndlist. Eg get nefnt fyrir
utan mig, pa Kristinn Hrafnsson
myndhoggvara og Gunnar Rand-
versson toénlistarkennara. Vid
Gunnar erum reyndar nafreen-
dur enda margir skildir 1 Olafs-
firoi. Folk for oft ekki langt til ad
finna sér lifsférunaut. Petta var
néanast eins og i délum til sveita
fyrri tidar. Folk for ekki yfir baejar-
leekinn. Kristinn fann pennan
ahuga hja okkur og studdi okkur.
Vid eigum peim studningi mikid
a0 bakka og bar liggur ef til vill
grunnurinn ad vid férum allir i
listndm. Vio Gunnar { tonlistina og
Kristinn { myndlist.*
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Fra Akureyri til Manchest-
er, Berlin og London

A0 loknu nami hja Kristni og
fleirum 1 Gagnfreedaskolanum f{
Olafsfirdi 14 leidin til Akureyrar.
»Eg for 1 Menntaskoélann &4 Akur-
eyri og Toénlistarskélann bar
sem ég lauk burtfararproéfi 1979.
badan 14 leidin til Gtlanda. Til Bret-
lands par sem ég stundadi fram-
haldsndm i Manchester og sidar i
Berlin og London. Eftir ndmid hef
ég starfad eingdbngu vid toénlist.”
Orn hefur leikid 4 alpjodlegum
tonlistarhatioum. I Japan, Noregi,
Finnlandi, Ungverjalandi og vidar.
Hann hlaut Islensku toénlistar-
verdlaunin 2001 dsamt Finni
Bjarnasyni songvara fyrir hljom-
diskinn med Songvum Jons Leifs.

Sannkallad
tonlistarheimili

Orn byr i Sorlaskjoli 4 asamt
Mortu Guorinu Halldérsdoéttur
eiginkonu sinni og sépransong-
konu. ,Eg kynntist konunni minni
1990. Vio h6foum kynnst 1 gegnum
tonlist. Eg var dalitid skotinn i
henni. Ték samt ekki mikid mark
4 pvi i fyrstu en pad rann ekki
af mér og betta lenti med pvi ad
vid urdum hjén.“ bau hafa baedi
fengist vido pjoolega tonlist og
menningararf dsamt 68rum toén-
listarverkefnum. bPau eiga morg
hlj60feeri sem pau hafa safnad
saman i gegnum tidina. Flest eiga
pau reetur i tbnsmidum og ton-
listarflutning fyrri tima. bPau gera
lika fleira en ad safna hlj6ofeerum.
bau leika & flest peirra.

Snéri sér ad orgelinu

Orn starfar i dag medal annars
sem organisti vio Breidholtskirkju.
Hvad kom til ad hann snéri sér
a0 orgelinu og kirkjutonlistinni.
,Eitt haustid var fremur litid
fram undan hja mér. Ekki neegi-
lega morg verkefni 1 dagbokinni
ad mér fannst. Eg hafdi lengi
hugsad um orgelleik og akvad
parna ad ni skildi ég lata gamlan
draum reetast. NG keemi orgelio
inn i myndina. Eg hringdi 1 Bjérn
Steinar S6lbergsson organista i
Hallgrimskirkju og innritadi mig
i ndm i orgelleik. Og eftir pad
vard ekki aftur snuid. Eg tok baedi
kantérs- og einleikarprof og for
fljotlega ad starfa sem organisti
adsamt fleiru. Eg byrjadi i Saur-
bajarprestakalli par sem ég sinnti
starfi organista 1 fjogur ar og for
sidan i Breidholtskirkju.“ Orn
segir gaman hafi verid ad leika
4 litlu orgelin i sveitakirkjunum.
»Pad voru mis go6d en hofou oll
sinn sjarma. A pessum sama tima
fengum vid Marta dhuga & pessum
gamla pjédararfi sem vio hé6foum
veri0 ad fast vid undanfarin ar.
Vid féorum ad skoda 1j60asdng
en Engel Lund eda Gagga eins og
hin var oft kollud hafoi fengist vio
hann.“ Fyrir b4 sem ekki vita var
Engel Lund songkona af donskum
eettum. Han var einkum pekkt sem
pbj60lagasongkona og for vida um
heim. Han starfadi einnig sem t6n-
listarkennari i Reykjavik eftir 1960.

Fengum ahuga a
langspilinu

Svo tok eitt vid af 60ru. ,Pad ma
segja,” segir Orn. Parna faeddist
okkur dhugi 4 a0 fara ad skoda
gomul hljédfeeri. Einkum fengum
vid dhuga 4 langspilinu og ségu
pbess en férum lika ad skoda
heimildir um gémul hlj6dfeeri
sem spilad var & hér & landi fyrr
& 0ldum.“ Vikjum adeins ad lang-
spilinu. b6tt pad sé ekki mjog
bekkt i dag er bad med pekktari
hlj6dfeerum fra fyrri tima. ,bad
er rétt,“ segir Orn og bendir & ad
islenska langspilid er samtvinnad
badstofumenningu gamla baenda-
samfélagsins. En pegar torfhiisum
tok ad feekka og lifheettir breyttust
hafi ahugi f6lks & hlj6dfeerinu fario
a0 dvina. ,Blomaskeidi langspil-
sins lauk upp Ur midri 19. 6ld

Orn Magnusson i geislum kvéldsélar heima i stofu par sem hann

leikur & hin é6tralegustu hljédfaeri.

pegar natimalegri hlj6ofeeri eins
og harmoénium og harmoénikkur
urdu algengari almenningseign.
[ byrjun 20. aldar tilheyrdi lang-
spilid ad mestu lidnum timum.*
Orn segir ad ekki séu margar
heimildir til um langspilid og
langspilsleik en p6 séu nokkrar
gamlar heimildir par sem finna
megi forvitnilegar Iysingar & fyrir-
beerinu. Ein beirra er ritgerd eftir
Ara Seemundsen nitjandualdar-
mann sem heitir ,Leidarvisir til
a0 spila & langspil og til ad lera
sdlmaldg eptir n6tum.” bPar var
a0 finna leidbeiningar um smidi
hlj60feerisins, spilaméita og
undirstooupekkingu i tonfraedi.
Af umfjollun 1 Nordanfara fra
1877 virdist sem ad leidarvisi
Ara hafi verid vel tekid og ad
hann hafi verid hid prydilegasta
hjalparteeki vido ad lera hin nyju
salmalog. b6 svo ad gamaldags
hljodfeeri hafi ekki att upp a pall-
bordid hja sigldum menntamon-
num voru adrir sem sau sig kntina
til ad finna peim nytt notagildi {
breyttu ténlistarumhverfi. Einn
beirra nitimamanna sem rann-
sakad hafa langspilido er Eyjolfur
Eyjolfsson 6perusdngvari sem
tok bad fyrir i meistaraverk-
efninu sinu i bj6ofreedi i Haskola
Islands. Hann lagdi sidan fram

hugmynd ad langspil yrou notud
i grunnskoélakennslu, born leeri
a0 smida og spila & pau og veeri
pad adferd ad sameina nokkrar
kennslugreinar. Eyjélfur kynnti
pessa hugmynd fyrir Gudlaugu
Hartmannsdoéttur i Fléaskéla og
na hafa grunnskdlakrakkar smidoad
nokkud morg langspil. Framtak
hans hefur vakid dhuga & bessu
aldna hlj6dfeeri.

Spilmenn Rikinis verda til

Svo verda Spilmenn Rikinis til.
»J4, Spilmenn Rikinis verda nanast
til heima 1 stofu. Nafnid Rikinis
er komid fra fronskum minki ad
nafni Richini sem kom hingad til
lands & vegum Ogmundar biskups
4 12. 6ld. Hann kenndi songfreedi
og sdng 4 H6lum 1 Hjaltadal og
eru bad taldar elstu heimildir um
songkennslu hér & landi. Okkur
fannst tilvalid ad endurvekja nafn
hans med tonlistinni. Krakkarnir
okkar pau Asta Sigridur og Halldor
erfdu baedi ténlistardhugann fra
foreldrum sinum. Pau voru farin
a0 spila & hljodferi og pessi
ahugi okkar & eldri og pjodlegri
tonlist smitadist til peirra. Vid
féorum ad spila og syngja saman.
Eg get nefnt sem demi lag sem
vi0 fengum Gr pjodlagasafni séra
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Orn Magnisson og Marta G. Halldérsdéttir leika a langspil. A® baki er semball sem er i eigu peirra.

Bjarna borsteinssonar & Siglufirdi.
Lag sem er einnig til i Melodiu i
islensku handriti fra sautjandu 6ld
og hefur ad geyma noétur ad 223
l6gum. Morg pessara laga eiga sér
erlendar fyrirmyndir sem synir ad
alpjodlegir straumar hafa leikid
um ténlistarmenningu hér & landi
4 sautjandu 6ld. Pad er misskiln-
ingur sem stundum hefur heyrst
a0 hér hafi engin ténlist verid
til fyrr en 4 19 og jafnvel 20. 6ld.
Spilmenn Rikinis hefur einbeitt sér
a0 toénlist fyrri tima og pau leika
& hljodfeeri sem vitad er ad hafi
verid notud 4 Islandi fyrr & 6ldum.
Ma par nefna langspil og symphon
sem getid er um vida i heimildum,
peirri elstu fra 13. 6ld og einnig
hoérpur og gigjur sem leikid var
4 fram ad sidobétartimanum.
Spilmenn Rikinis hafa komi® fram

& tonleikum og einnig gefio tonlist
at 4 hljéomdiskum. ,A Gullhettu
sem er ein af Gtgafum okkar ma
finna tonlist og skaldskap sem
tengist vorkomu og sumartid og
peim létti sem vid 6ll finnum fyrir
i brjostinu pegar vetur er 4 enda,
1ifid kviknar 1 moldinni og nattdran
vaknar hid innra og hid ytra. bad
er ekki 6edlilegt ad i landi sem oft
er barid af myrkri og illvedrum
hafi sumarkoman bodao létti.*

Vesturbaerinn er frabaer
beajarhluti

Pbi® erud buin ad vera lengi
i Vesturbenum. Var tilviljun ad
bid voldud ad baa i vestrinu. ,,Vid
hofum verid hér allt fra 1992. ba
keyptum vio Sorlaskjolid. bPad var
ekki tilviljun sem réd pvi petta er

eins konar eettarhis i fjolskyldu
Mortu. Hildigunnur Halldors-
déttir amma hennar atti petta has
&40ur en pad komst i okkar eigu.
Eg hafoi verid bainn ad ganga
fram hja pvi moérgum sinnum. Eg
hugsadi ad par geeti ég vel hugsad
mér ad eiga heima. Br6dir minn
byr & Seltjarnarnesi og ég labbadi
stundum Ut & Nes eins og bad er
kallad og pa 1a génguleidin par
um. Vid erum buinn ad vera mjog
4negd med bessa stadsetningu.
Vesturberinn er frabeer baejar-
hluti. Nagrannar pekkjast og
tengjast. Eiga meira ad segja med
sér golffélag. Vid Vesturbaingar
eigum okkar midbee eda kjarna.
Hann er vio Hofsvallagétuna og
Hagamelinn. Melab(din er sam-
komustadur margra. Hverfis-
bid sem hefur stadid af sér alla

stormarkadsstrauma i aranna
ras. Vesturbeajarlaugin er lika
g60ur vidkomustadur. Svo kom
Kaffi Vest. Notalegt kaffihas par
sem gott er ad tilla sér. Oft hittir
madur einhverja ef madur kemur
og skemmtilegar umraedur geta
spunnist par vido langbordid.
Vestar vid Hagamelinn er svo
pjonustumidst6d med nokkrum
verslunum. Vid hoéfum allt sem
vid purfum i pessum beejarhluta
0og svo erum vid nanast i gon-
gufeeri baedi vid haskodlasveedid
og Midborgina.“

Vildi skila einhverju til
Olafsfjardar

Adur en vid skiljum vid Orn

BUUM VEL

SERH/EFD

LOGFRZADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

er rétt ad minnast & menningar-
fyrirbeeri sem pau hjénin_hafa
stadid fyrir. Berjadaga i Olafs-
firdi. Togudu heimkynnin bar
i Vesturbainginn og heimsman-
ninn Orn Magnusson. ,Eigum
vid ekki a0 segja ad Olafsfirdin-
gurinn hafi togadi i. Mér fannst
a0 ég yroi ad skila einhverju til
baka til byggdarlagsins sem 6l mig
upp. bvi kom upp hugmynd um
a0 efna til priggja daga tonlistar-
hatidar blandada af kammerma-
sik og 60rum listvidburdum. Vid
stodum fyrir pessu i aratug en na
hafa a0rir tekid vid og pessi hatid
blémstrar i dag.“

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd pjonustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

HUPPA ER MATT

A SELTIARNARNES
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Feer MR afnot af
Austurstraeti 17?

Austurstraeti 17 er fyrir midri mynd.

Hugmyndir eru um ad Menntaskoélinn i Reykjavik fai afnot
af efri haedum i Austurstrzeti 17 par sem Silli & Valdi versludu
aour fyrr. Sidar var verslunin Vidir par og er og na 10-11
verslun a jarohaedinni. Gert er rad fyrir ad um timabundin
afnot verdi ad reeda.

betta kemur fram i fyrirspurn Laufeyjar Agnarsdoéttir
arkitekt hja Teiknistofunni Trod til skipulagsyfirvalda i
Reykjavik. Fyrirspurn Laufeyjar Agnarsdoéttur fra 30. névember
2021 um breytingu & notkun efri haeda hissins 4 166 nr. 17
vid Austurstreeti Gr skrifstofum i bradabirgdahisneedi fyrir
Menntaskolann i Reykjavik.

Vesturbarinn

Ahersla a

nybyggingar
a naestu arum

Séd yfir Vesturbae Reykjavikur.

Midborgin, gamla héfnin og Vatnsmyri eru 4 medal peirra
hverfa par sem ahersla verdur 16g6 a nybyggingar a naestu
arum. Petta kemur fram i adalskipulagi Reykjavikurborgar bar
sem sett er fram stefna um préun borgarinnar til arsins 2040.
Ekki er ad finna gagngerar breytingar i skipulaginu, heldur i
raun uppfaerslu a pvi skipulagi sem sampykkt var ario 2014.

Engin ny hverfi verda byggd heldur verdur 6ll ibida-
uppbygging innan eldri byggdar, mest & peim sveedum par sem
ny borgarlina er fyrirhugud. brja sveedi i Vesturbeenum gegna
lykilhlutverki og loks Arttinsh6foi og Ellidadrvogur. Ibadum mun
fidlga mest & midju hofudborgarsvaedinu, um fjégur bisund i
Vatnsmyri, & pridja pusund 4 Hlidarenda, Laugardal og Fossvogi,
mest 1 nyja hverfi 1 Ellidaarvogi eda um teeplega sjo pasund og
4 bilinu atta hundrud til fimmtan hundrud i austari byggdum.
Mesta prounin verdur pvi & svokolludum prounaras fra Keldum
vestur 1 Orfirisey og frd mioborginni um Vatnsmyri og yfir &
Kéarsnes.

Uppbygging i Vatnsmyri er b6 sett fram med beim fyrirvara ad
flugvollurinn viki og starfsemi hans feerist i Hvassahraun, en gert
er rao fyrir a0 starfsemi i Vatnsmyri leggist af arid 2032.

Perlufestin

Fradslu og heilsubotarstigur

i Oskjuhlid

Tyl
R ETTE G e

viD .
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A myndinni ma sja fyrirhugada I6gun Perlufestarinnar umhverfis Perluna i Oskjuhlia.

Perlufestin_er heiti 4 gongustig sem leggja
a ofarlega i Oskjuhlid og er hugsud sem larétt
upplifunar-, freedslu-og heilsubétarhringleid
audpekkt fra 66rum stigum. Heitid Perlufestin
kemur til vegna pess ad hann verdur pradur sem
bindur saman allar perlurnar a leidinni, en pzer
geta verio: stadir med frooleik um striosminjar,
grodurfar, jarofredi, sd6gu grjotnams eda
hitaveitu. Perlurnar geta lika verid litil xj66ur med
leikadst60u, dvalarsveedum eda 2efingataekjum.
Einnig go6dir atsynisstadir yfir borgina og
fjallahringinn. Stigurinn verdur hannadur
og framkveemdur af miklum metnadi med pad
markmié ad hann verdi addrattarafl i sjalfu sér.
Stigurinn verdur lystur med héfsamri lysingu sem
fyrst og fremst lysir a stiginn sjalfan.

Hugmyndin um Perlufestina kom fyrst fram i
vinningstillogu Landslags i hugmyndasamkeppni
um skipulag Oskjuhlidar arido 2013. Megininntak

tillégunnar var ad beeta adgengi ad Oskjuhlid og
Perlunni med tengingum vid ytra umhverfi. Med
stignum meetti tengja allar hlidar Oskjuhlidar
saman med laréttum upplifunarhring hringinn i
kringum Perluna ofarlega i Oskjuhlid og auka pannig
ativistarmoéguleika allra i vaxandi skégi. Utsynis-
og aningarstadir verdi a laréttum upplifunarstig i
kringum héhadina og ad snjobraedd hringleid verdi
i sudvesturhluta. Gert er rad fyrir ad nyta afturkreef
og endurnytanleg efni vid byggingu stigsins sem
unnin verda uUr pvi efni sem fyrir er & stadnum.
Perlufestin er naesta verkefni i Oskjuhlid. Han
er hugsud sem taeplega 1,5 km langur lydheilsu-
og upplifunarstigur. Aatlad er ad framkveemdir
vi0 fyrsta afanga hefjist 2022 og gert rao fyrir ad
vinna verkefnid & naestu premur til fjorum arum.
Stigurinn var kynntur i umhverfis- og heilbrigdisradi
fyrir skbmmu sem upplifunar-, fredslu og
heilsubétarstigur.

Rissarnir vilja safnadarheimili

Safnadarheimlid & ad tengjast kirkjunni med nedanjardargéngum.

Rissneska rétttriinadarkirkjan hefur sétt um leyfi til ad byggja safnadarheimili & tveimur haedum auk
kjallara & 160 4 milli Nylendugotu og Myrargotu i Vesturbee Reykjavikur.

Sem kunnugt er hyggst Rassneska rétttrinadarkirkjan reisa kirkju i Vesturbeenum en til pessa hafa
hoéfudstoovar Rassana verio 1 gomlu timburhasi & Oldugdtu 44. Na hefur kirkjan beett vid nyrri umsokn og

vill baeta safnadarheimili vid byggingu kirkjunnar.



Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZONNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima pegar sigaretta veeri venjulega reykt eda ef ldngun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum & milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun Lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahasettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 — Desember 2020.
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Mygla i Skala

011 kennsla Vesturborgar
1 adalbyggingunni

Born ad leik i Vesturborg.

Oll kennsla leikskolans Vesturborgar verdur timabundid i
adalbyggingu fra og med deginum i dag eftir ad mygla greindist
i Skala, elsta hluta skolans. Brugdist hefur verid vio pvi pegar
nidurstéour ir synatokum barust.

Skali er elsta bygging skélans og sa hluti par sem mygla greindist
er a0 hluta til nidurgrafinn. Brugdist var hratt vid fréttunum um
myglu og er pvi enn 6lj6st hvert umfang framkvemda verdur
en biast ma vio ad byrjad verdi ad grafa fra veggjum siddegis i
dag. Hasgogn, leikfong, baekur og adrir munir sem flytjast med
bornunum hafa verid hreinsud med sérstokum haetti.

Starfsfolk og foreldrar hafa verido upplyst um st6du mala og
samhugur rikir { starfsmannah6pnum um ad leita leida til ad rask
4 skolastarfi verdi sem minnst. og ad allir sem koma ad malinu séu
sammala um bad.

Lidur périlla i hjartanu?

1717

opinn - trinadur - keypis S Su ko hiete

Systrasamlagid

Gerbreytt KR sveedi

bPannig mun KR svadid lita at ad framkvaeemdum

sampykkt hefur verid og fer nu til kynningar.

Nytt fjolnota ipréttahis mun risa a KR
sveedinu med gervigraslogoum fotboltavelli
samkvaemt nysampykktri tillogu ad deiliskipu-
lagi. Adalkeppnisvellinum verdur snid um 90
gradur og ahorfendastiku fyrir um 3.500 manns
komid fyrir. KR-véllurinn tekur nd vid um
2.700 ahorfendum.

Skipulags- og samgodnguradd Reykjavikurborgar
sampykkti 1 vikunni ad auglysa tilldgu um endur-
skodad deiliskipulag, par sem gert er rad fyrir

loknum samkvaemt tillégu ad deiliskipulagi sem

mikilli uppbyggingu. Fjolbylishts verda byggd vid
Kaplaskjolsveg og Flydrugranda en par er gert rad
fyrir um 100 ibadum. Deiliskipulagid verdur auglyst
4 neestu vikum og gefst almenningi ba feeri 4 ad koma
4 framfeeri athugasemdum adur en skipulagid verdur
endanlega afgreitt ar borgarkerfinu. KR-ingar hafa
lengi kallad eftir aBkomu borgarinnar ad upp-
byggingu a svaedinu. Samkveemt framkveemdaaaetlun
4 fyrst ad hefjast handa vid iprottahiisid og geeti st
vinna hafist pegar 4 naesta ari.
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Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Holmfridur Bjorgvinsdottir
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Haskoli Islands tekur
vid Baendahollinni

- nafnid Saga alitlegt fyrir hisio

A3 undanféornu hefur verid
unnid vidé ad ryma hasakynni
Hotels So6gu vio Hagatorg i
Reykjavik. Félagsstofnun stid-
enta og rikid hafa undirritad
samning vid Baendahdéllina ehf.,
félags i eigu Baeendasamtaka
Islands, um kaup & Beenda-
h6llinni, par sem Hoétel Saga
var rekin undanfarna aratugi.
Rekstri par var hins vegar heett
i november 2020, en samn-
ingavidraedur um solu a fasteign-
inni hafa stadid yfir lengi._

Aeetlad er ad Haskoli Islands
fai um 70% af hasneaedinu undir
starfsemi menntavisindasvids
og Félagsstofnun stadenta 30%
undir stitendaibGdir. Azetladur
heildarkostnadur i kaupverdi
og endurb6tum & hlut HI er um
6,5 milljardar, en & méti kemur
mogulegt sdluverd af hisnaedi
skolans i Stakkahlid, sem er gamli
Kennaraskélinn, og hiisnaedi vid
Skipholt par sem deildin er na
stadsett. I fjaraukalogum sem
sampykkt voru & Alpingi i lok
sidasta ars var fjairmélaradherra
heimilad ad kaupa eignina undir
starfsemi haskolans, en samning-
urinn var gerdur med fyrirvara
um sampykki Alpingis.

ibadir i upphafi
parnaesta ars

Gert er fyrir ad radast purfi i
talsverdar vidgerdir og breytingar
4 byggingunni. Félagsstofnun
stidenta muni f4 hiasna06id
afhent i afébngum & naestu vikum
og manudum og verdi pa radist
i astandsskodun en vonast er til
a0 haegt verdi ad taka ibadirnar

Utsalal

B O O e U B ey

Bandahollin & Melunum. Vonandi feer nafnid Saga ad festast
vid husio.

i notkun i upphafi parnaesta
ars. Félagsstofnun stidenta
mun fa fjorou til sjoundu heed
norduradlmu Hoétels S6gu i sinn
hlut. b4 hefur Félagsstofnunin
6skad eftir ad f4 ad stunda
veitingarekstur & fyrstu had
hoételsins par sem hefur verid
rekid veitingahus.

Flutningar afram nastu
manudi

Samkvemt afhendingarazetl-
un milli Beendasamtakanna og
kaupenda er gert rad fyrir ad
hluti hissins og ytra birgdi hafi
verioafhent 10. janGar. Neaestu

90-.

www.eyesland.is

vikur og manudi verda svo adrir
hluta hissins athendir, en gefa
parf fyrri eigendunum svigram til
ao losa hisio.

Nafnid Saga

Ekki hefur verid tekin akvordun
um nytt nafn & Baendahéllina.
Hefd er fyrir pvi ad byggingar
Haskoéla Islands fai sérstok nofn.
bannig bera nokkrar byggingar
noéfnin; Eirberg, Logberg, Groska,
Gimli, Askja, Oddi og Verold. Jon
Atli Benediktsson rektor Haskola
Islands segir ad nafnid Saga komi
flj6tt i hugann enda um fallegt
nafn ad reeda.

Grandagardi 13 - Gleesibae, 5.had - eyesland.is e ! ’ e S | Q m d

Atak il ad fjolga
starfsfolki 1 leikskolum

Radast a i fjolpeett
atak til ad fjolga
starfsfolki i leikskélum.
Reykjavikurborg fylgir
eftir ataki um fjolgun
leikskolaplassa meo
fjolpaettum studningi
vio leikskolastjorendur
varoandi raoningar- og
mannaudsmal. Gert er

rao fyrir a0 starfsfolki N | W LS
?(;etliﬁlaoglal:fg:l:g#gléﬁ Leikid & Graeenuborg einum af leik-
ad medaltali. skolum Reykjavikurborgar.

Framkvaemdir vid
steekkanir og nybyggingar
4 leikskolastigi ganga vel
en stada radninga hefur ahrif 4 timasetningar vardandi inntdku
barna. Borgarrad sampykkti & dogunum ao leggja um 20 mill-
jonir krona til a0 stydja vio radningar- og mannaudsmal. Par
munar mestu um aukinn studning mannaudsradgjafa sem munu
einbeita sér ad studningi vid stjornendur leikskoéla i radningar-
malum. Annars vegar a ad vekja athygli & storfunum og lada ad
fleiri umsaekjendur. Hins vegar ad hlda ad starfsumhverfinu og
draga pannig ar starfsmannaveltu.

BQ_RGARBOKASAFNID

SPENNANDI

Nzeldu pér i eintak
og kynntu pér
starfsemi okkar & SjO
stodum um alla borg

Netutgafa a borgarbokasafn.is

0 borgarbokasafnid @ borgarbokasafn
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VANDADU VALID

Bresku vitaminin, baetiefnin, jurtirnar og oliurnar fra Viridian eru
eins hrein, lifraen og natturleg og mégulegt er ad framleida.

An fylliefna, aukaefna, “nastis” og palmaoliu.

Fj6lvitamin, omega 3 og meltingargerlar

»

STYRKTU ONAMISKERFID

D vitamin, C vitamin, sink og D & K og C & sink

NARDU TAUGAKERFID

B-vitamin, saffran, L-theanine og lemon balm.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 11-16 systrasamlagid.is
) pri-fés: 11-18 @systrasamlagid
Systasiigd Lau: 1116 Simi: 511 6367

Hagaskoli

Kennt 1 Sulnasalnum
og i Armiila

Attundu bekkingum Haga-
skéla hefur verio komio fyrir
i Beendaho6llinni sem adur var
Hotel Saga. Peir sitja na vio
skélabord i salnum par sem
eitt sinn voru haldnar veislur
og stiginn dans um helgar.
Niundu bekkingum sama skdla
hefur verid utvegad hasnaedi
vio Armiila og eru fluttir med
ritu dr Vesturbsenum. Tiunda
bekkingar eru i yngstu almu
Hagaskoéla og geta verid i
skélanum sinum ad minnsta
kosti enn sem komid er.

Astxda Dpessa er mygla
sem fundist hefur i byggingu
Hagaskoéla. begar hefur verio
radist i vinnu vid vidgerdir
til ad uppreeta mygluna og a
medal annars & ad klaeda allan
skélann ad utan naesta sumar.
Grunur vaknadi i lok oktéber
ad allt veeri ekki med felldu
i nordaustur almu skélans.
Verkfraedistofan Efla var fengin
til a0 kanna malio_og hefur skilad
frumnidurstodu. [ tolvuposti fra
aostodarskolastjora Hagaskola til

a0standenda barna i skélanum
kemur fram ad i lj6s hafi komid
vid rannsoknina ad mygla
hafi fundist i mar par sem leki
vard i stofu 8. bekkjar. Ljost

Nemendur attunda bekkja Hagaskola vid skélabord i Sulnasalnum.

i

er ad skolahald mun halda
afram af fullum krafti pratt
fyrir bennan vanda og ef til vill
hafa ungmennin bara gaman af
tilbreytingunni.

Getur Isavia stodvad
framkvaemdir i Skerjafirdi?

Hugmyndir eru um hvort
Isavia geti neitad ad afthenda
Reykjavikurborg svaedi
i Skerjafiroi & komandi
vori vegna byggingar nys
ibadahverfis par an frekari
rannsokna. Asteedan er si ad
hisbyggingar par eru talin
geta haft ahrif & rekstraroryggi
Reykjavikurflugvallar. Talid er
a0 hasbyggingar a Hlibarenda
hafi haft ahrif 4 flugsamgongur
bott peer séu ekki taldar
verulegar.

Til ad byggja megi & sveedi par
sem Reykjavikurborg er buin
ao skipuleggja hverfi fyrir atta
hundrud ibadir parf ad faeera
girdinguna umhverfis flugvollinn.
Samningur samgonguradherra
og borgarstjéra i névember 2019
geeti hins vegar hafa feert Isavia
neitunarvald gagnvart pvi ad

Eins og sja ma a myndinni liggur hin fyrirhugada byggd nalaegt

nordur-sudurbraut Reykjavikurflugvallar.

girdingin verdi faerd. ba vakna
hins vegar spurningar um hvort
Isavia geti neitad a0 faera og ba

SUMARAFLEYSINGAR

Hjukrunarheimilid Seltjorn, Safnartréd 1, Seltjarnarnesi dskar eftir

M\
CAALS

purfi ad framkvaema itarlegar
rannsoknir 4 afleidingum pess.

starfsménnum til sumarafleysinga i sumar. Um er ad raeda vaktavinna.
| bodi eru morgun- kvéld og naesturvaktir.

Leitad er eftir starfsfélki i storf hjukrunarfreedinga, sjukralida og uménnun.
Hjukrunar-og laeknanemar eru hvattir til ad saekja um.

Um er ad reeda vaktavinna, allt ad 100%. i bodi eru morgun- kvold

SELTJORN

og naeturvaktir.

Soétt er um a heimasidu vigdisarholt.is
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Dagur afram - hvad gerir Hildur

Akvordun Dags B. Eggerts-
sonar borgarstjora ad gefa kost
a sér til aframhaldandi starfa og
forystu i borgarstjorn Reykja-
vikur kemur ekki & ovart. Med
atgafu bokar sinnar Hin nyja
Reykjavik lagdi hann fram verk
sin og samstarfsfolks til malefna
Reykjavikurborgar. Utkoma
békarinnar er sterkt innlegg
og prauthugsud bétt hann hafi
haldid peim moéguleika opnum
a0 draga sig i hlé fram undir
sidasta dag.

Frambo® Dags leggur akvedna
linu 1 borgarméalunum. Hann er
néanast 6umdeildur leidtogi i eigin
hopi og peim meirihluta sem
styrt hefur borginni undanfarin
atta ar og & sér reetur neer 12 ar
aftur i timann. Brotthvarf Dags
hefdi haft miklar breytingar i
for med sér. Jafnvel kollsteypu.
Samfylkingin hefoi ordid ad finna
sér nyjan leidtoga sem o6vist er
a0 samstada hefdi ordid um.
Flokkurinn hefur skilad meiru i
borgarstjérnarkosningum en
kosningum til Alpingis. bo6tt
profkjor verdi haldio verdur ad
teljast oOliklegt ad umtalsverdar
breytingar verdi & frambo0slista
fokksins bar sem kunnugleg
andlit Gr borgarmalunum, sem
fylgt hafa Degi hyggja a afram-
haldandi setu i borgarstjorn. bar
ma nefna Heidou Bjorg Hilmis-
déttur, Skala Helgason, Hjalmar
Sveinsson og Sabinu Leskopf.

Hildur breytir ymsu

Akvorsun Hildar Bjérnsdott-
ur borgarfulltria Sjalfsteedis-
flokksins um ad gefa kost & sér i
oddvitasaeti getur breytt ymsu.
Han hefur gengid nokkud adra
gbdtu 1 borgarmilum en sam-
starfsf6lk hennar. Gotu hinnar
nyju Reykjavikur & medan adrir
borgarfulltraar hafa fremur
horft um 6xl. M4 par nefna mal
4 bord vid péttingu byggdar og
breytta samgéngumata. Mal sem
aorir borgarfulltrdar Sjalfsteedis-
flokksins hafa verid nokkud
andsnunir. Fyrir sidustu borgar-
stjornarkosningar var borgarfull-
traum flokksins steypt af stoli.
Nyr borgarstjornarflokkur var
myndadur undir forystu Eypors
Arnalds. Hildur var par & medal
og for fljott ad lata til sin taka.
Eybér hefur akvedio ad hverfa fra
borgarmalum. Enn er évist hvort
hin fai mé6tframbod i oddvitasaeti
flokksins. b6 svo ad verdi ma telja
liklegt ad hiin muni hljéta érugga
kosningu i profkjori. Fari svo
a0 Hildur leidi borgarstjérnar-
flokk Sjalfstadisflokksins aukast
likur &4 ad flokkurinn geti tekid
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Tekist verdur a um véld og verkefni i pessu husi 8 komandi vori.

patt i meirihlutastarfi med
60rum flokkum. Nokkud sem
hann var dtilokadur fra eftir
sidustu kosningar.

bérdis Loa, Pavel
og Dora Bjort

Allt atlit er fyrir ad Vidreisn
bj6di sdomu andlit fram. Pau
bordisi Lou og Pavel Bartoszek.
Verdi profkjor 1 Vidreisn mun
pad fremur sntast um seeti
nedar a frambodslistanum pott
pad geeti hugsanlega vixlad peim
i efstu seetunum. Piratar eru
i startholum en hafa ekki enn
lagt fram hugmyndir um fram-
bodslista. Liklegt ma telja ad Dora
Bjort Gudjonsdottir og Alexandra

JAN

¢

Briem verdi bar i fyrirrami pott
fleiri geti komid til greina. Enn
liggur ekki fyrir hvort breytinga
er a0 veenta hja Vinstri greenum.
Lif Magneudéttir hyggist halda
afram og Elin Oddny Sigurdar-
dottir, varaborgarfulltra hefur
bo0ad ad hin seekist einnig eftir
fyrsta seetinu.

Hvad gerir Gunnar Smari

Flokkur félksins hefur verid
nokkud aberandi i borgarmalu-
num og hefur Kolbran Baldurs-
déttir borgarfulltrai verid idin vid
a0 leggja til ymis mal. Einkum er
vardar bérn og uppeldi. Flokkur
félksins for 1 uppsveiflu i sidustu
Alpingiskosningum og liklegt

NI ‘ DI |"'I" D
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INNRITUN HEFST 8.DESEMBER
JALl | COMMERCIAL | LYRICAL | CONTE

FJOLBREYTT KENNSLA
FRAMKOMA OG TAKNI
JAKV D STYRKING
FRABAR TAKIFARI
YIPBURPIR OG FERPIR

verour ad telja ad flokkurinn
reyni ad nyta sér hana i komandi
borgarstjérnarkosningum. Erfitt
er ad sja fyrir hvada hvada
framtid Sosialistaflokkurinn 4 i
borgarmalum. Borgarfulltrai hans
Magdalena Sanna Mortudottir
hefur siglt fremur lygnan sj6 &
kjortimabilinu og fylgi flokksins
hrundi skyndilega i nylega lidnum
Alpingiskosningum. Spurning
er um hvort Gunnar Smari
Egilsson foringi Sésialista hyggi
4 landvinninga i borgarstjornar-
kosningunum og einnig hverjum
kunni ad verda beitt fyrir vagninn
4 peim bee.

Framsokn undir feldi

Midflokkurinn galt afhrod
i pingkosningunum i haust.
Framtid hans er 6lj6s. Vigdis
Hauksdéttir borgarfulltrai hefur
talad mjog digurbarkalega &
kjortimabilinu. Spurning er um
hvort pad fleyti henni afram
gefi han kost & sér eda hvort
nyir frambjédendur kunni ad
lita dagsins 1j6s. Framsoknar-
flokkurinn hefur oft att erfitt

i borgarmalum og atti engan
borgarfulltrai & lidnu kjortimabili
eftir ad konur sem studdu hann
undir nafni Flugvallarvina yfirgafu
flokkinn. L4 vid ad Framso6kn
nennti varla ad bj6da fram. Ekkert
bar & flokknum eda frambj60-
endum hans 1 addraganda
kosninganna og fékk hann
adeins um 3,2 prosent atkvada.
Flokkurinn fér i uppsveiflu i
Alpingiskosningunum i haust.
N&4di medal annars til baka
mestu af pvi fylgi sem hrotid
hafdi til Midflokksins & sinum
tima. Ekkert hefur enn heyrst
af borgarmalun flokksins. I 1josi
g60s gengis i Alpingiskosningum
mé b6 eetla ad leit muni hefjast
a0 oflugum og helst bekktum
adila til ad leida borgarstjor-
narframbod. Hvad med Porvald
Danielsson hjélakappa. Oflugan
mann sem bekktur er fyrir ad
styra uppbyggingarstarfi. Hann
atti nokkud 6ruggan sigur visan
geefi hann kost & sér. Menn liggja
eflaust undir feldi & Hverfis-
gotunni pessa dagana.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi

Sverrir Einarsson

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 0skad er

SIPAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ#ﬂ;

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Tilraunir med litun
1 Vesturbaejaskola
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Hér ma sja arangur krakkanna i Vesturbaejarskola.

Bornin 4 midstigi i Vesturbaejarskola hafa verid ad gera
ymsar tilraunir med litun og textil hja Lindu Hamdisi ad
undanférnu.

Sélarlitun i 5. bekk. Leikur ad ljési og skugga med pvi ad
nota purrkud laufbl6d og groft salt og Notadur bar til gerdur
Hframkollunar-litur*.
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Jofnudur mikilvegari
en nokkru sinni!

Vid lifum & é6trilegum timum. COVID heims-
faraldurinn hefur valdid verulegri réoskun
a daglegu lifi okkar allra, hradprof og smitgat,
grimur og spritt lita veruleika okkar sterkum litum
bessi misserin og ahrifin a skéla- og fristundastarf
eru mikil og hafa aukist til muna eftir aramoét
begar fjoldi smita i skdlasamfélaginu tifaldadist
a orfaum dogum. Skélastiornendur og starfsfolk
barf na ad eyda stérum hluta af 16ngum vinnutima
sinum i smitrakningar ofan 4 hefdbundnar
starfsskyldur og bisundir barna hafa verid
fjarverandi vegna faraldursins.

Starfsfolk leikskoéla, grunnskéla og fristunda-
starfsins hefur unnid magnad prekvirki vio krefjandi
a0stedur og & mikid hros skilio og pakkir fyrir
a0 standa vaktina af stakri snilld. Petta magnada
framlinustarfsf6lk hefur skipt skopum vido ad halda
sk6lum opnum 6likt pvi sem vida hefur verid i
l6ndunum i kringum okkur.

Verjum born i vidkveemri stodu

Eg er jafnadarmadur af lifi og sal og vid niverandi
a0stedur er mikilveegara en nokkru sinni ad
standa vord um jofnud i menntakerfinu, ekki sist
med pvi ad verja born i vidkveemri st60u gagnvart
neikveedum ahrifum faraldursins. Vido sjaum ad
faraldurinn hefur vida aukid & kvida, punglyndi
medal barna og sérstaklega ungmenna og pad kallar
4 aukinn vidbinad af okkar halfu. Vid purfum ad
muna ad til ad bérnum gangi vel 1 ndmi parf peim
a0 lida vel og verkefnid er pvi ekki sist ad taka pétt
utan um bérnin og tryggja ad pau fai pann studning
sem bau purfa.

Meiri aherslu a gedrakt

A naesta kjortimabili vil ég beita mér sérstaklega
fyrir aukinni dherslu & gedraekt i skolum og andlegt
heilbrigdi og hafa forystu um adgerdir i peim efnum
med formlegu samstarfi fagsvida borgarinnar sem
tengjast malefnum barna. I nyrri menntastefnu
Reykjavikur er ahersla 16gd & heilbrigdi sem
einn fimm grundvallarpatta sem eru i forgrunni.
Vio hofum nylega sampykkt deetlun um almennar
adgerdir menntastefnunnar fyrir naestu prja ar
og bar leggjum vid sérstaka dherslu & gedraekt og
andlegt heilbrigdi.

Betri borg fyrir born

Eitt pad mikilveegasta sem gerst hefur 1 borginni
undanfarin ar er sdgulegt samstarf milli tveggja
sterstu fagsvidanna: skéla og fristundasvids og
velferdarsvids undir merkjum verkefnisins Betri
borg fyrir bérn. Verkefnid felst i pvi ad starfs-
folk pessara svida vinnur bétt saman innan
pjonustumidstodva hverfanna ad pvi ad adstoda
stjornendur leikskola, grunnskéla og fristundastarfs
i vidkomandi hverfi vid ad finna og stydja pau bérn
sem purfa & sérstokum studningi ad halda. Med
pessu leggjum vid traustan grunn ad markvissari og
betri bjonustu vid bérn og fjdlskyldur peirra.

islenskuver i alla borgarhluta

Eitt mikilveegasta verkefnid til ad auka jofnud i
menntakerfinu er ad stydja vel og betur vid bakio
4 bornum med annad moédurmal en islensku ekki
sist pau sem koma ny inn i sk6lasamfélagio. Vido
hoéfum aukid til muna fjdirmagn til pess malaflokks

4 undanférnum arum og erum
a0 innleida nytt Grreedi sem
kallast islenskuver. Markviss
moéttaka barna sem flytja til
borgarinnar erlendis fra getur
skipt skopum um ad pau nai
ad blémstra i okkar skolakerfi.
bess vegna hofum vid stigid
nytt skref & pessu skoélaari
med pvi ad stofna islenskuver
i tveimur borgarhlutum bpar
sem bessi born fa4 mikla og
markvissa islenskukennslu
fyrstu manudina eftir flutning
til borgarinnar. A bessu
ari munum vid beeta vid tveimur islenskuverum
til viobotar og verda pau pa stadsett i 6llum
borgarhlutum.

Skuli Helgason.

Arangur sidustu ara i Reykjavik

Fjolmidlar segja fréttir af atakamalum i
borgarstjorn frekar en arangri sem neest i fridi og
r6 en sem betur fer eru fjolmorg deemi um mal
sem afgreidd eru i mikilli samstodu pvert & flokka.
begar kemur ad menntun og jofnudi hefur nadst
arangur i borgarpolitikinni sidustu arin sem er miklu
pydingarmeiri fyrir framtidina i Reykjavik en morg
pau mal sem haest ber i fjolmidlaumraedunni.

Sem deemi var i fyrsta sinn sampykkt og innleidd
heildsteed menntastefna fyrir Reykjavik & pessu
kjortimabili eftir vioteeka patttoku nemenda,
kennara, skolastjornenda og innlendra og erlendra
freedimanna. Afraksturinn er metnadarfull stefna
sem hefur notid mikils studnings i skdlasamfélaginu
og vakid athygli vida og leggur aherslu & fimm
hafnipeetti sem vid viljum styrkja hja 6llum
boérnum: félagsfeerni, sjalfseflingu, heilbrigdi, skopun
og laesi. Pessum breytingum hefur verid fylgt eftir af
krafti og med stérauknu fjarmagni til nyskopunar-
og préunarstarfs i skélum. Og par er brynt ad halda
afram & sému braut.

Battar starfsadstaedur

Annad forgangsmal hefur tengst vinnuumhverfi
starfsfolks og barna og hefur riflega fimm
milljordum kréna veriod varid & lidnu kjortimabili til
a0 bata starfsadsteedur i leiksk6lum, grunnskélum
og fristundastarfi. NGO um aramétin beaetist vid
arleg aukning upp a 1,5 milljard i fjarframlog til
grunnskola, sem tryggir fjarhag peirra og gerir kleift
a0 taka meira mio af félagslegum adsteedum barna i
hverju skélahverfi.

Allt eru petta skref 1 rétta att sem miklu skipta og
eru i anda jafnadarstefnu.

Stéra verkefnid verdur afram ad jafna
a0sto0umun barna og lyfta peim sem standa héllum
feeti 1 menntakerfinu enn betur svo pau geti 14tid
drauma sina reetast.

Skili Helgason, borgarfulltrii og frambjodandi i
3. sceti i flokksvali Samfylkingarinnar i Reykjavik.

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjéalfstzedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri réddgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem éavallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin mélefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant

Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dlondum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is
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Samfélagshiisio Aflagranda 40

Laugarnar i Reykjavik
\ANANN

Tréskurdur og talgun eru & medal fjolbreyttar starfsemi a Aflagranda 40.

Arid fer rolega af stad hja okkur a Aflagranda.
Nu leggjum vid rika aherslu 4 ad njota goora
samverustunda saman og rdlegheit og slokun
er ni kannski padé sem einkennir pennan fyrsta
manud arsins. En med betri tid koma betri timar
og erum vio spennt fyrir 6llum peim skemmtilegu
vidoburdum og namskeioum sem verda a arinu.

Yoga fer aftur af stad eftir langa covid hvild og
erum vio baedi med yoga fyrir yngra folk og einnig
fyrir 60+ bar sem haegt er ad vera 4 stél ef bad
hentar betur. Vid hvetjum Vesturbeinga sem
komnir eru yfir sextugt ad kikja & okkur i KR. bar
erum vid med 6fluga tima alla fostudaga kl. 10:30.
betta eru horku timar par sem allir geta fengid g60a

hreyfingu eftir sinni hreyfigetu.

I Samfélagshisi okkar Vesturbainga er fjolbreytt
starf i bodi og hvetjum vid ykkur til ad hafa
samband eda koma vid til ad badi kynna ykkur
starfid en einnig ef pid erud med hugmyndir ad
starfi sem vantar hisnadi. Hja okkur er haegt ad fa
hisnadi fyrir hina ymsu vidburdi, hvort sem pad er
stakur vidburdur eda namskeid.

Samstarf okkar vid leik- og grunnskéla i
hverfinu hefur verid einstaklega skemmtilegt og
gefandi 4 arinu sem var ad lida og stefnum vio a
dframhaldandi samstarf par. Hefur bad verio
anagjulegt ad sja kynslédirnar blandast saman.

Ikama
og sal

Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med

o ry

hagsmuni husfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfél6g um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdadaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsoknir.

» barf steerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

Er kerfid biid alagasstyringu?

Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

DOru tillitsse
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I alviru, hver vill
stra aukaefnum
ut a matinn sinn?

Johanna Kristjansdottir asamt systur sinni Gudrunu Kristjansdaottur.

_ Johanna Kristjansdottir eigandi heilsuhofsins Systrasamlagsins &
0O0insgotu er mikill reynslubolti pegar pad kemur ad heilsumalum.
Hin stofnadi 4samt systur sinni, Systrasamlagid fyrir 8 &rum, sem
hin segir hafa verid mikio mikla sevintyrafér. Adur hafdi Johanna
unnid i Heilsuhasinu, svo reynslan i heilsubransanum er na talin i
meiri en 3 ratugum.

Hvad myndir radleggja folki i upphafi ars?

“A0 tryggja grunnporfina, “ svarar Johanna ad bragdi. “Pad er
naudsynlegt ad taka inn gott fjdlvitamin med g6dum B-vitaminum,
D- vitamin, gédar Omega fitusyrur (hvort sem er fiskiolia eda
jurtaolia) og svo g6da godgerla fyrir meltinguna pvi par liggur svo
stor hluti 6nemiskerfisins. Ef grunnneeringin er i lagi & likaminn svo
miklu audveldara med ad heila sig sjalfur.

En petta er allt einstaklingsbundid. Vio erum med mismunandi
parfir. bess vegna er svo gott ad geta leitad sér gagnlegra
upplysinga sem t.d. heegt ad gera i Systrasamlaginu.

P minnist & mikilvaegi 6nsemiskerfis?

“Burtséd fra pvi ad verjast virusum og bakterium erum vid bdin
a0 vera spritta okkur i 2 ar sem hefur sjélfsagt raskad floru flestra
og bannig neeringarupptéku um leid. NG purfum vid ad neaera okkur
extra vel og hafa naeringuna fjolbreytta. I pvi tilliti skiptir méali ad
velja baetiefnin vel,” beetir J6hanna vid. “ Pau aettu ad vera an allra
fylliefna og aukaefna. N6g er alagid a likamann fyrir, svo hann purfi
ekki ad vinna Gr aukaefnunum lika,” segir Johanna og upplysir um
bad sem skiptir mali:

“Vitamin og betiefnaheimurinn er s0i misjafn ad gedum og
stundum ma setja stért spurningarmerki vid 6ll aukaefnin sem
fylgja annars dgaetum vitaminum. Fylliefni eins og sykur, tiatanium
dioxid, hveiti, steric syra og svo meetti 4fram telja. Pad er ageett fyrir
okkur morg ad vita ad 50% af peim toflum/vitaminum sem eru &
markadnum { dag innihalda aukaefni, lim eda bindiefni. Fyrir magra
er betta bysna dapurleg stadreynd en adra, sem eru vidkveemir fyrir
pessum efnum, er petta raunverulegt vandamal og getur hindrad
neeringarupptoku. En svona i alvoru, hver vill stra titanium dioxid
eda steric syru Gt & matinn sinn?”

Eftir miklar vangaveltur akvadu systurnar i Systrasamlaginu ad
velja Viridian vitamin- og baetiefnalinuna. Jéhanna upplysir um
hvers vegna:

“Pad kemur adallega til ad pvi hversu vel st lina er hugsud og
vondud. Og lika vegna bess ad flest pau efni sem hin inniheldur, eru
raektud og unnin i landinu par sem hin er framleidd, b.e. i Bretlandi.
Vidrian er i persénulegum samskiptum vio sina framleidendur hvort
sem peir eru i Bretlandi, Egyptalandi eda & Islandi. Viridian er ad
miklu leyti Gr vottudu lifreenum jurtum og par sem bau innihalda
engin fylliefni nytist innihald peirra 100%. P4 er frabaert ad segja fra
pvi ad Virdian fékk nylega vottun sem fyrsta fyrirteekid i heiminum
sem ekki notast vio palmaoliu og er margverdlaunad fyrir hreinleika
0g geeli.

Hvada spennandi framundan i baetiefnaheiminum?

“Hvad Virdian vardar, sem er alltaf
med puttann & pualsinum, pa er Black
seed olfa fr4 peim ad sl i gegn vida og
lika hér i Systrasamlaginu. Hin er mjog
oflug enda lifraent vottud og af bestu
gaedum. Na fest hiin med mismunandi
styrkleika af efni sem er sérstaklega
bolguhemjandi.

En i ar leggur Virdian rika dherslu
& magnesium { allri sinni vidd og
breidd. Magnesium kemur ad 300
efnaskiptaferlum i likamanum. Pad er mikill skortur & pessu einu
allra mikilveegasta efninu sem er lifsnaudsynlegt fyrir okkur. Pad
kemur m.a. ad svefni, heila- og taugakerfi, orku, hjarta, gedheilsu og
beinum og tonnum. Magnesium er kannski einmitt pad sem Virdian
kallar pad “Spark of life”, sjalfur lifsneistinn.

The
of Life

i g gy

Ny og spennandi dansonn
hja Birnu Bjorns

Ny og spennandi dansénn hofst hja dans og
songleikjadeild Dansskéla Birnu Bjorns 17.
jandar. Nyja arid byrjadi med stil enda er mikio
framundan hja kennurum og nemendum skolans a
hinni nyju dans6nn.

Danskeppnin Dansfarid verdur haldin i febriar
i Gaflaraleikhusinu og prufur fyrir Dance world
cup verda einnig i febraar. Hinar stérgleesilegu
nemendasyningar skoélans verda i Borgarleikhiisinu
i mars og verdur pema syningarinnar tilkynnt na
4 nyrri 6nn. Dansskoélinn er pekktur fyrir ad setja

upp storar metnadarfullar syningar med dans séng
og leik. P4 verda hinar vinseelu Danssumarbadir
opnadar i byrjun febraar. En peer eru haldnar at
4 landi. Einnig verdur farid i dansferd til London i
aguast. Skélinn hefur farid sidustu 10 ar til London
med nemendur i frabzerar dansferdir. P4 er einnig
von & gestakennurum fra Englandi & nyju ari. Hin
frabeera songleikjadeild heldur afram ad blémstra
undir stjorn Hreindisar Ylfu H6lm leikkonu. bar
kennir hin 4samt einvala lidi kennara, s6éng og
leiklist med dansi.

Er kominn timi til
ao gera eitthvad?

Neestu namskeio | bodi hja Hringsjd

Hringsja bydur arval af 6dru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgeeda og fleiri valkosta i

Styrkleikar

Patttakendur fa teekifaeri til ad greina helstu styrkleika sina
o0g skoda leidir til a0 nyta pa betur i daglegu Ifi.
Rannscknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

nami eda starfi.
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Eg heiti
Svala Breiofjord
Arnardéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

w»Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.”

H

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfeersiu og bokhaldi
fyrirtekja og einstaklinga. batttakendur lzera faersiu bokhalds
frd grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidid
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvzemd
Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja heetta ad fresta og fara ad na drangri [ lifinu.

Jakvaed salfreedi
Almenn umfiliun um jakveeda sélfraeedi og hvernig hiin tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad nd betri tékum & einkennum ADHD i daglegu Iff

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stanum ad Héatani 10d.
Heimasifa: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Palmi Rafn og Porunn Hilda

Palmi Rafn Palmason hefur verid radinn sem
iprottastjori KR. Hann kemur til félagsins fra
fyrirteekjapjonustu VIS, en er okkur KR-ingum
vel kunnugur par sem hann hefur spilad med
meistaraflokki karla i fétbolta sidan 2015.
Palmi hefur yfirumsjon med 6llu faglegu starfi
félagsins, umsjon med freedslu og forvarnarstarfi
asamt pvi ad vinna nai6 med deildum félagsins
a6 aframhaldandi uppbyggingu peirra, skipulagi
og framkvaemd.

“Pad eru mjog spennandi timar framundan hja
KR og ég get ekki bedid eftir pvi ad taka til hendinni
og vera battur i frekari uppbyggingu i félaginu,”
segir Palmi.

Pérunn Hilda Jonasdéttir kemur inn sem markads-
og vidoburdastjori KR. Hin kemur fra Haskélanum i
Reykjavik par sem huan starfadi sem vidburdastjori a
marka0ssvidi.

“Eg er virkilega spennt ad koma inn i KR og
taka patt pvi 6fluga starfi sem hér fer fram,” segir
bo6runn Hilda.

Hennar hlutverk hja félaginu er ad prba og
vidhalda imynd og vorumerki KR, afla nyrra

bérunn Hilda Jonasdéttir og Palmi Rafn Palmason.

markadsteekifeera, ritstyra og hafa umsjon med
helstu midlum félagsins sem og vidburdastjérnun a
staerri vioburdum, dsamt pvi ad vera 6llum deildum
og foreldraradum innanhandar vardandi fjaraflanir.

KR-ingar a A- landsllﬁsaeﬁngum

Bordtennissamband islands hélt lands-
lioseefingar 16. til 19. desember i umsjon
Peters Nilson, landsliosbjalfara. Aft var
fyrir ymis verkefni sem eru fyrirhugud a
arinu 2022.

beir KR-ingar, sem téku patt i aefingunum
voru: David Jonsson, Ellert Kristjan
Georgsson, Gestur Gunnarsson, Kristin
Ingibjorg Magnisdéttir og Norbert Bedo.

pau toku patt i landslidsaefingum i bordtennis.

Hallur Hansson
er kominn til KR

Hallur Hansson.

Feereyski landsliosfyrirlidinn Hallur Hansson gerdi a
dogunum tveggja ara samning vio KR. Hallur hefur leikio lengst
af sinum ferli i donsku arvalsdeildinni, en einnig i skosku
arvalsdeildinni og i Feereyjum.

Hallur kemur til KR fra Vejle en Hallur spiladi allan leikinn
og atti stodsendingu i peirra sidasta leik fyrir jolafri dénsku
urvalsdeildarinnar 29 névember, par sem Vejle og topplid
Midtjylland gerdu 1-1 jafntefli. Hallur hefur & ferli sinum leikio 283
leiki og skorad i peim 42 mork. bPa hefur hann leikid 67 landsleiki
fyrir feereyska landslidio.

GETRAUNIR.IS

KR semur vid Finn Tomas til 4 ara

Finnur Témas Palmason er uppalinn KR-ingur,
en hann var seldur til Norrkoping fyrir ari sidan
en kom til KR & lani sidasta timabil.

bad er frabaert ad fa hann til lids vid okkur aftur,
enda er buist vid miklu af honum naestu timabil.
Hann var i byrjunarlidi A-landslidsins i vinattuleik
peirra vid Uganda 1 geer og st60 sig vel.

Vido bj6éoum Finn Toémas velkominn i
hoépinn og hlékkum til ad fylgjast med honum a
vellinum i sumar.

FYRIRTAK
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IbGafundur borgarstjéra
i Vesturbae

Borgarstjori bydur til opins ibaafundar
midvikudaginn 9. febraar kl. 20:00
fyrir ibda i Vesturbae.

A fundinum kynnir borgarstjéri pad sem
er efst 4 baugi i hverfinu og mun eiga
samtal vid ibGda um framtid hverfisins.

ibaar geta sent fyrirspurnir 4 netfangié
ibuafundir@reykjavik.is eda sett 4
upplysingasidu fundarins.

Fundinum verdur streymt a
reykjavik.is/ibuafundir

W

Dagskra ibuafundar

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori
Vesturbaer

Nadine Gudran Yaghi
ibui i Vesturbae
Vesturbeerinn - borg i bae

Spurningar og svor

Birgir Prostur Johannsson

formadur ibuarads Vesturbaejar

Fundarstjori

Reykjavikurborg
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