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bannig a6 beir geti 14tid drauma sina raetast.
Gleaesileg syning var opnud i Listafelli, galleri
Fellaskola par sem list og verkgreinakennarar
skélans sjau um uppsetningu synmgarnar par sem
verk nemenda tir smidjum eru til synis. { pridja lagi
komst Fellaskoli i annad seeti i Skrekk. bPar rappadi
ung stilka medan annars eins og hin atti langan

tonlistarferil ad baki.
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Draumaskeolinn

ullt af kraftmiklu og skemmtilegu f6lki vida ad komnu hefur

fest sér bol 1 Breioholti. Edlilega hefur pessu f6lki gengio
misjafnlega ad adlagast nyju umhverfi sem getur verio gjorolik
peirra fyrri heimkynnum.

M argir bta vido géda adlogunarhefni. Einnig er
spurning um hvort f6lk purfi ad varpa fyrri reynslu
og menningarverdmatum fyrir r60a po6tt komid sé til nyrra
heimkynna. Svo & ekki ad vera.

lest folk af 60ru pjoderni heldur tungumali sinu og fzerir pad
oft til naestu kynsl6dar. Margir leera einnig islensku og bérn
sem alast upp hér tala flest islensku eins og innfeedd veeru.

R eykjavikurborg hefur unnio ad ataki i Breidholti til pess ad
nalgast adkomid f6lk. Kynna pvi pa margvislegu moguleika
sem i bodi eru. Hluti af pvi eru svonefndir sendiherrar — adflutt
folk sem tekio hefur ad sér ad stydja vio bak landa sinna.

,Fellask(’)la er fjolbreytt fléra pj6derna og tungumala. N

hafa freedsluyfirvold fundid leid til pess ad meeta krofum og
poérfum um nadm sem allir geta tengst. Verkefnid i Fellaskéla
nefnist Draumaskélinn.

arkmidid med bvi er ad nemendum bjodist

framarskarandi menntun. A9 peir nai g60um arangri
pannig ad beir geti 1a4tid drauma sina raetast. Leidarljos
i skélastarfinu eru mal og lasi, leidsagnarnam, ténlist og
skapandi skolastarf.

D raumaskolinn 1 Fellaskéla er til fyrirmyndar. Hann parf ao
ver0a fyrirmynd i frekara skolastarfi til ad kraftmikid og
skemmtilegt {61k fai ad njota sin sem best.
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Sendiherrar ibiia af
erlendum uppruna hittust

Hoépur sendiherra asamt starfsfolki i Pjonustumidstod, fulltraum ur fjdlmenningarradi og borgarstjora.
Fra vinstri; Renata Emilson Peskova, Oskar Dyrmundur Olafsson, Dagur B. Eggertsson, Sara Bjorg
Sigurdardattir, Sabit Veselaj, Neringa Eidukien, Patience Afrah Antwi, Innocentia Fiati Fridgeirsson,
Karim Askari, Maria Sastre, Jasmina Vajzovi Crnac, Sabine Leskopf og Johannes Gudlaugsson.

Sendiherrar ibia af erlendum uppruna sem
starfa i Breidholti hittust i borgarstjérnarsal 13.
desember sl. asamt borgarstjora og fulltritum i
fjolmenningarradi. Tilefnid var ad reeda stéOuna i
malefnum f6lks af erlendum uppruna og arangur
af sendiherraverkefni i Breioholtshverfinu.

Verkefnid er samfélagsverkefni mismunandi
mal-, menningar- og/eda bjodfélagshdépa og
Pjonustumidstodvar Breidholts og er vilji
til ad virkja 1y0rzedi, efla upplysingafleedi og
bata tengslanet innan hverfisins. Sendiherrar
hafa pad hlutverk ad braa bilid milli 6likra
pjoda og menningarheima i hverfinu. beir
gefa pjonustumiostdd Breidholts rad og alit
fra sjonarmidi innflytjenda auk pess ad midla
upplysingum til 6likra hépa. Sendiherrarnir hafa
greidan adgang ad hverfistjora, starfsf6lki ymissa
annarra stofnanna og/eda félaga sem fara med
hlutverk hvad vardar pjonustu og hverfispréun.

Skapa vettvang fyrir ibia af
erlendum uppruna

Markmid verkefnisins er ad skapa vettvang
fyrir samstarf vid ibtana af erlendum uppruna
innan hverfa og auka patttoku barna i iprétta- og
tomstundastarfi. Einnig er petta vettvangur
pbar sem gefst teaekifaeri til ad koma & framfeeri

skodunum og hugmyndum ibta af erlendum
uppruna. Med samvinnu vi0 sendiherra gefst lika
pjonustumidstoovum taekifeeri til ad koma ymsum
upplysingum um pjénustuna a framfeeri.

A fundinum var m.a. reett um mikilveegi pess
a0 eiga samrdd og mynda traust milli hépa.
Med samradinu skapast mikil pekking hja 6llum
adilum, sendiherrum, ibGum og starfsfélki
pjénustumidstodvarinnar um leidir til ad meeta
porfum félks af 6likum uppruna og bregdast vid
peim. Pad var samréma alit allra & fundinum ad starf
sendiherra braar bil milli 6likra hépa og tengir pad
saman. A0 lokum var umraeda um ad faera verkefnio
Gt 1 fleiri hverfi i borginni. Breidholtsbladid hefur
reett vio nokkra sendiherrana ad undanférnu.

Starfandi sendiherrar & pessu ari eru Sabit
Veselaj, sem er albonskumalandi, Karim Askari,
sem talar arabisku, Maria Sastre spanskumaelandi,
Pidsinee Disa Einarsdottir, sem talar taelensku,
Emilia Mlynska og Anna Radacz en ber eru
polskumeelandi, Mirabela Blaga og Fer Biamin
Alin, sem badi tala rimensku, Neringa Eidukiené,
sem talar lithaisku og ad lokum Innocentia Fiati
Fridgeirsson og Patience Afrah Antwi, sem bria
bilid fyrir pa sem koma fra Gana, Nigeriu og Kenia.

Tolvur og gogn eht.

pekking og

» \efsidugerd og hysing

Tolvu- og taeknipjonusta i yfir 15/ar

» Gagnabjorgun og afritun
* Microsoft 365 serfaedingar
» Teams og Outlook umsjon

Parabakki 3, Mjodd
Simi: 787 4050
www.togg.is
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NYTUM 50.000 KR. FRISTUNDAKORTID!

Revykjavikurborg leggur dllum bérnum og unglingum i borginni, 6-18
ara, til fristundakort sem inniheldur 50.000 kr. fyrir &rid 2022 til ad
greida fyrir patttoku i fristundastarfi.

Forradamenn barna radstafa upphaedinni um leid og peir greida fyrir
batttoku barns i iprétta- og fristundastarfi. Uppheedinni mé skipta, t.d.
til ad nyta a vor- og haustdénn.

Tilgangur Fristundakortsins er ad 6ll born og unglingar i Reykjavik 6 -
18 &ra geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda
félagslegum adstazdum.

Néanari upplysingar: https://reykjavik.is/thjonusta/fristundakortid
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USEMOS LOS 50.000 KR. TARJETA DE 0CIO

La ciudad de Reykjavik ofrece a todos los nifios y adolescentes de
6 a 18 anos un crédito de tarjeta de ocio de 50.000 kr. para ser
utilizado para la participacién en actividades deportivas y de ocio
en 2022.

Los padres y [ o tutores utilizan los fondos una vez que han
registrado el pago por la participacion de su hijo en cualquier
deporte o actividad de ocio. Es posible dividir la cantidad de uso
entre primavera y estaciones.

El objetivo de la tarjeta de ocio es garantizar que todos los nifos
de Reykjavik de entre 6 y 18 afos puedan participar en actividades
deportivas y de ocio.

Informacién Adicional https://reykjavik.is/en/leisure-card

LET'S USE THE 50.000 KR. LEISURE CARD

The City of Reykjavik offers every child and teenager from 6-18 years
of age, a leisure card credit of 50.000 kr. to be used for participation
in sport and leisure activities in 2022.

Parents and/or guardians utilize the funds once they have registered
payment for their child's participation in any sport or leisure activity.
It is possible to divide the amount for use between spring and
$easons.

The purpose of the leisure card is to ensure all children in Reykjavik
aged 6-18 are able to participate in sport and leisure activities.
Additional information https://reykjavik.is/en/leisure-card

UZYIMY 50 000 KR. KARTA REKREACYJNA

Miasto Reykjavik oferuje kazdemu dziecku i nastolatkowi w wieku 6-
18 lat kredyt rekreacyjny o wartosci 50 000 kr. do wykorzystania na
udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych w 2022 .

Rodzice i f lub opiekunowie wykorzystujg fundusze po
zarejestrowaniu ptatnosci za udziat ich dziecka w jakimkolwiek
sporcie lub rekreacji. Istnieje mozliwosc podziatuilosci do
wykorzystania na wiosne i pory roku. Celem karty rekreacyjnej jest
zapewnienie wszystkim dzieciom w Reykjaviku w wieku 6-18 lat
mozliwogci uczestniczenia w zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
Dodatkowe informacje https://reykjavik.is/en/leisure-card

GAMITIN NATIN ANG 50.000 KR. LEISURE CARD

Nag-aalok ang Lungsod ng Reykjavik sa bawat bata at binatilyo
mula 6-18 taong gulang ng credit card ng leisure card na 50.000
kr.na gagamitin para sa pakikilahok sa mga aktibidad sa isport at
paglilibang sa 2022.

Ang mga magulang at / o tagapag -alaga ay gumagamit ng mga
pondo sa sandaling nakarehistro ang bayad para sa pakikilahok ng
kanilang anak sa anumang aktibidad na isport o paglilibang.
Posibleng hatiin ang halaga para magamit sa pagitan ng tagsibol at
mga panahon. Ang layunin ng leisure card ay upang matiyak na ang
lahat ng mga bata sa Reykjavik na may edad na 6-18 ay maaaring
lumahok sa mga aktibidad sa isport at paglilibang.

Karagdagang impormasyon https://reykjavik.is/en/leisure-card
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Draumaskolinn er réttnefni

- segir Inga Bjorg Stefansdottir deildarstjori i Fellaskola

ellaskéli vinnur ad
verkefni undir heitinu
Draumaskélinn.
Markmi6id med pvi
er ad nemendum bj6dist
framarskarandi menntun, nai
g6dum arangri pbannig a0 bpeir
geti 1atid drauma sina raetast.
Lei6arljos i skélastarfinu eru
mal og leesi, leidsagnarnam,
tonlist og skapandi skodlastarf.
Inga Bjorg Stefansdottir
er deildarstjori tonlistar
og skopunar i Fellaskola.
Inga Bjorg settist nidur med
Breioholtsbladinu 4 Cocina
Rodriguez i Gerdubergi og
reeddi nyja verkefnio.

Eg var radin sem deildarstjori
fyrir tveimur arum ad leida
petta nyja verkefni sem er mjog
spennandi. EKKi sist fyrir mig
sem hef starfad vid tonlist meira
og minna alla mina starfsaevi.
Astaedan fyrir pvi hversu mikil
4hersla er 16g0 4 tonlist er
einkum fjolbreytileiki nemenda.
Meirihluti nemenda Fellaskola er
fjoltyngdur og eru par t6lud um
27 tungumal.

Finna parf ohefobundnari
leidir

Inga Bjorg segir ad grunnurinn
a0 draumaskolanum Fellaskola
liggi 1 pessari stadreynd. Finna
purfi fleiri og 6hefébundnari
aodferdir til ad na til pessara
barna. bar kemur tonlistin og
skopun til sbgunnar med synu
alpjé0dlega tungumali. Ténar
hljémi yfir landameeri og bj6derni
og nétur séu vidast hvar eins.

Il

Inga Bjorg asamt Heklu Kristranu déttur sinni.

Somu sogu sé ad segja af skopun.
Born tjai sig med skopun og

skilji hvert annad i gegnum

pé tjaningu.

Listagalleriio

[ fyrraleit t.d. skemmtilegt
verkefni dagsins ljos i Fellaskéla
pegar Listagalleriio Listafell var
opnad med vidohofn. A syningunni
sem nu er i gangi syna nemendur
i fimmta til tiunda bekk verk

e
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sin ar skapandi smidjum i
skolanum. Inga Bjorg segir ad
med galleriinu hafi opnast nyjar
leidir fyrir skopunargledina.
Greta Sigridour Gudmundsdottir,
myndmenntakennari vid
Fellaskéla var biin ad vera med
pessa hugmynd i langan tima.
Hugmyndin komst p6 fyrst &
framkveemdastig pegar Inga
Bjorg kom sem deildarstjori

vio skélann. ,Eg fékk svigram
til ad mota verkefnid og
framkveema en pad er i raun
hugarféstur og samstarfsverkefni
list- og verkgreinakennara;

i textil, hénnun, smidi,
matreioslu og myndmennt.

List og verkgreinakennarar
skolans sdu um uppsetningu
syningarnarinnar par sem verk
nemenda Gr smidjum eru til synis.

g gegnum allt starf i skélanum
reynum vi0 ad halda i gledi og
jakvaedni vegna bess ad gott
andramsloft hjalpar mikio
pegar born eru ad adlagast nyju

Med Arnari Albertssyni eiginmanni sinum a goédri stundu.

umbhverfi. Vid notum leiklist og
song mikid i bvi sambandi. Petta
hjalpar krokkunum lika vio ad
fast vid hefobundnara nadmsefni
eins og til deemis nattarufraedi.
Morg beirra eru komin { allt adra
menningu og annad tungumal.
bau burfa oft ad leggja & sig til
pess ad atta sig & hlutunum

og skilja pa. b4 skiptir gledin
miklu mali.“ Inga bendir 4 ad
arangurinn lati oft ekki standa &
sér. Fellaskoli hafi til deemis verid
i 60ru seeti i Skrekk i vetur.

Nedri h®din ad vera
tonlistarskoli

Ymislegt hefur breyst sidan
Inga hof storf og hefur til ad
mynda nedri haeodin i Fellaskola
breyst i tonlistarskéla. Stefnt er
a0 pvi ad sem flestir og helst allir
nemendur fai teekifeeri og tilsogn
i a0 leera & hljodfeeri. I pessu felist
grundvallarbreyting & Fellaskola
poétt hann starfi &fram sem
hefdbundinn grunnskéli. Med
pessu er verid ad maeta porfum
nemenda i hinu fjolpj6dlega
umhverfi sem Reykjavik er ad
verda og arangurinn sé pbegar
farinn ad® koma fram.

Fra Seltjarnarnesi

Inga Bjorg er Seltirningur
og starfadi par i morg ar ad
tonlistar- og kennslumalum.
Han er medal annars menntud
messusOpranséngkona og hefur
komid fram i pvi hlutverki vid
ymis teekifeeri. En hvad kom
til ad Inga kaus a0 leita & nyjar
sl60ir. ,Eg var bainn a0 starfa
nokkud lengi & Nesinu og eftir
a0 ég lauk vid mastersprofio for
ég a0 thuga ao breyta til. Eg for
a0 leita fyrir mér og ad endingu
vard Fellaskdli fyrir valinu. Eg
fékk pad hlutverk ad styra nyrri
deild sem deildarstjori tonlistar
og skopunar. Parna fannst mér
komid teekifeeri sem ég gaeti
ekki hafnad enda hefur starfio
reynst afskaplega dnaegjulegt og
fiolbreytt. Einnig er dnsegjulegt
ao fa teekifzeri til pess ad proa
nyjar adferdir til ad na til
nemanda. Margir pessara krakka
eru ofurkakkar ad minum démi
og med peim leynast 6tralegir
heefileikar sem parf ad virkja
med bvi ad gefa peim taekifeeri
og skapa med peim skemmtileg
vidfangsefni. Draumaskolinn
er réttnefni.“

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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List og skopun i Fellaskola

Nyuppgert hljoéver 1 skolanum

Mikil gledi hefur rikt i Fella-
skola sidustu manudi og mikid
a0 gerast i list og skopun asamt
60ru. Fellaskoli vard i 60ru saeti
i Skrekk i ar og nemendur og
allir mjog stoltir af peim arangri.

Nyr valafangi i ténlist og
myndbandagerd hof gongu sina
par sem nemendur toku upp alla
ténlist i nyuppgerdu hljé6dveri
skoélans og myndbandid var tekio
upp i nyju myndveri skolans.
Angegjulegt er a0 segja fra pvi
a0 aldrei hafa fleiri nemendur
stundad ténlistarnam i Fellaskola
en petta skolaar i samstarfi
vid Ténskola Sigursveins og
Skolahljomsveit Arbaejar og
Breidoholts.

Gleesileg syning var
opnud 1 Listafelli, galleri
Fellaskola fimmtudaginn
2. desember sidastlidinn. List og
verkgreinakennarar skolans sja
um uppsetningu syningarnar par
sem verk nemenda Gr smidjum
eru til synis.

bessar myndir voru teknar
4 syningu i Listafelli, galleri
Fellaskola i desember.
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Kolbriin vill opna graent svaedi med
afpreyingu

Horfir til
Ellidaardalsins

Kolbrian Baldursdottir salfraedingur og borgarfulltrui.

Kolbrin Baldursdottir borgarfulltriii hefur lagt til ad opna
graent svaedi i Gthverfi Reykjavikur almenningsgard med
afpreyingu, svo sem kaffihasi og par sem freett verdour um
umhverfisgildi reektunar og ad minnka séun.

Hun segir ad naverandi meirihluta hafi ordid tidraett um
»Grena borg“ sem sé af hinu g6da. Han leggur til ad tré og
runnar veroi i almenningsgardinum. Pau verdi merkt og par
skrifadar upplysingar um gildi plantnanna; hvada ahrif paer
hafa & umhverfio. | kaffistofu, sem yrdi green kaffistofa, yrou
upplysingaspjold og leidbeiningar sem unnar yrou af fagfolki
m.a. um gildi nattdrunnar i umhverfismalum og hvernig minnka
meetti s6un. Kolbrin nefnir svaedi i Ellidaardal sérstaklega og
jafnvel vid Landbtnadarskola Islands & Keldnaholti og bar
sem veeri liklega haegt ad fa leidsogn um slik svaedi, allt Gt fra
umhverfissjonarmidum, skdgi og fallegu umhverfi. Hafa meetti
samstarf vido Skogreektarfélag Reykjavikur, eda jafnvel iprottafélog
auk samrads vio ibtianna 4 hverjum stad.

Teming Arbajarlons keerd

Enn er tekist 4 um Arbzejar-
16n sem var teemt a lidnu ari.
Par sem orkuframleidslu i
Ellidarstod hafi verido heett
hafi 16nid engan tilgang. L6nid
hafi truflad nattirulegt rennsli
Ellidaanna og pvi beeri ad teema
bad af umhverfisastaedum.
Nidurstada borgarl6gmanns var
st a6 16nid veeri ekki fridad og
ekki hefdi purft ad fa leyfi fyrir
teemingunni.

Talsverdar deilur spunnust um
petta mal par sem pau sjénarmid
komu fram ad 6heimilt hafi verio
ad teema 16nid medal annars
vegna pess ad gert veeri rad fyrir
pvi 1 deiliskipulagi. Pess méa geta
a0 16nid var enn i notkun pegar
deiliskipulagid var gert. Na hefur

:.nm:i.r:" ool SRS
Arbaejarstifla er nu purr eftir ad 168in hefur verid teemd. Stiflan sjalf

er frioud sem mannvirki burtséd fra pvi hvort hun stiflar vatnsrennsli
i Elliddnum eda ekki.

rei0holtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is

=
2
=z
=
H=}
==
X
[%2)
=z
w
-
&
=
3
)
™S
o
w
>
I
=
=)

Einar Aguastsson ibii i Arbeaejar-
hverfi lagt fram keeru vegna
teemingarinnar til umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikur fyrir
hond hoéps dhugafolks um 16nid

og er keeran 16gd fram & grund-
velli skipulagslaga. | keerunni er
visad til deiliskipulags par sem

gert er rad fyrir 16ninu. Er fario
fram & ad stiflunni verdi lokad og
16ni0 fyllt & ny.

Tveir nyir hjolreidastigar
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Tvo af fjorum gongu- og hjolastigaverkefnum
voru kynnt i skipulags- og samgonguradi Reykja-
vikurborgar & dogunum. Veitt var heimild fyrir
aframhaldandi undirbuiningi, verkhénnun og
ger0 uthoodsgagna.

Annas vegar er stigur um Ellidaardal yfir Vatns-
veitubra og inn & Breidholtsbraut. Lengd hans
verdur um 1.500 metrar. Reistar verda tvaer nyjar
bryr og verdur nattira og umhverfi i fyrirrami i
hoénnun og Gtfaerslu. Framkveaemdinni verdur skipt i
tvo afanga. Hins vegar er stigur um Arnarnesveg og
Breidholtsbraut. Einnig verdur reist bra en i skodun

er a0 gera vistlok i stad braar.

Undirbaningur er kominn mislangt & leid vid
bessi verkefni en stefnt er ad pvi ad framkveemdir
hefjist & arinu 2022.

Aukin hlutdeild hj6lreida mun hafa g6o ahrif a
samgongur, umhverfi, 1ydheilsu, 1ifid i borginni
og skapa betri borg. Hjolreidadeetlun Reykjavikur
2021 til 2025 var sampykkt & lidnu vori. Markmid
dxtlunarinnar er ad auka hlutdeild hjélreida i
ferdum i borginni en stefnt er ad pvi ad ad minnsta
kosti 10% allra ferda i borginni verdi farnar & hjoli
ariod 2025.




Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZAMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZoNNic: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima pegar sigaretta veeri venjulega reykt eda ef ldngun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum & milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun Lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings seé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.
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For i fatahonnun Utskriftarhatid FB
1 Horpu

og &tlari
salfreeoi 1 haust

Andrea R6s GudOmundsdottir nyutskrifud dax ar FB.

Andrea Rés Guomundsdoéttir hlaut viourkenningu fyrir
bestan arangur a stiidentsprofi i fjolbrautaskélanum i Breioholti
a6 bessu sinni. Andrea Ros er Mosfellingur og stundadi nam
a fata- og textilbraut vido FB. Han hyggur a framhaldsnam i
salfraedi 1 haust. Er ekki biin a0 akveda skodla en gerir frekar
rad fyrir ad fara til nams vido Haskoélann i Reykjavik. Andrea
settist niour med Beioholtsbladinu & Cocina Rodriguez i
Geroubergi a koldum laugardagsmorgni og reeddi um dvélin i
FB og hva0 fram undan er hja henni.

,,Eg er Mosfellmgur og hef alltaf buid par. Asteeda pess ad ég for
til ndms i FB var st a0 ég hef alltaf haft mikinn 4huga & hénnun
og list og fannst pad sem var i bodi eiga vel vio mig. Mig langadi
a0 leera fatahonnun og allir sem ég atti tal vid 16gou skélanum
gott til. betta er fjolbreyttur skoli og med okkur myndadist
g6our hépur.“ Andrea segist trilega hafa erft ahuga a atliti og
hénnun frd m6dur sinni sem heitir Fanney Dogg Olafsdottir og
er snyrtifraedingur. ,Namio skipist i boklegt og verklegt nam. Eg
lagdi p6 fremur aherslu & sjalfa honnunina en framleidsluna pott
saumaskapur veeri po hluti af fatahénnuninni. Eg hef adeing nytt
mér bessa pekkingu og saumad nokkrar flikur & sjalfa mig. Eg hef
lika adeins tekid patt i syningum en pvi midur var minna um paer
vegna Covid.*

Eg ®tla i salfraedi

Andrea segir a0 pratt fyrir dhuga & listum og honnun hafi hin
aldrei verid & mot boklegu nami. Han hafi einnig haft gaman af
pvi eins og sja megi af framtidarplonum sinum. En hvad atlar hin
a0 fara ad gera. ,Eg er ad vinna a Hrafnistu i sumar en atla mér i
haskélanam i haust. Eg eetla 1 salfreedi. Eg hef fario i kars i salfraedi
i FB og hafdi mjog gaman af pvi. Grunnurinn ad salfraedidhuganum
er ad ég purfti & adstod salfreedinga ad halda. Reynslan af peim
er misjofn. Eg var um tima hja salfreedingi en fannst ég ekki hafa
neitt gagn af pvi. Sidar komst ég i tima hja 60rum sem einnig er
markpjalfi og vid nadum vel saman. Hann lagdi dherslu & ad vinna
me0 framtidina. Pad sem framundan er i stad pess ad vera a0 kafa
of mikid 1 fortidinni.“ Andrea segir ad astaeda pess ad hun hafi
purft ad leita til salfreedinga hafi verio akvednir erfidleikar sem
hin hafi upplifad i eesku. ,,Eg & bl6df6our sem ég hef aldrei kynnst
eda haft neitt samband vio. Mamma giftist sidan Gudmundi P6r
Seevarssyni sem gekk mér i f6durstad begar ég var fjdgurra ara
og ettleiddi mig sidar. Eg get vel imyndad mér a0 ég geti tvinnad
list- og hénnunarnamid saman vid salfraedina. { dag er farid a0
vinna med ymis vidfangsefni 1 salfreedimedferd og ég er viss um
a0 pekking & svioi skopunar og honnunar muni geta komio i godar
parfir. Eg hef reynslu af salfredimedferd par sem einkum var
horft fram & veginn. Ad kynna skopun fyrir f6lki sem leitar slikrar
medferdar getur ekki verio af 6oru en hinu gé6da.*

Utskriftarhépur ar FB eftir hausténn 2021.

Utskriftarhatid FB fér fram
vid hatidlega athofn i Silfur-
bergi Horpu pbann 17. desem-
ber. Alls atskrifudust 137 ein-
staklingar med 149 skirteini. Af
beim voru 66 nemendur med
stadentsprof, 26 atskrifudust af
hiasasmioabraut, 24 af rafvirk-
jabraut, 26 af sjikralidabraut, 7
af snyrtibraut.

Gudran Hrefna Gudmunds-
dottir skdlameistari styroi
athoéfninni og Vidir Stefansson
adstodarskdélameistari flutti
avarp. Tveir nemendur skélans
toku batt i tonlistaratridum,
Asta Bina Larusdottir Long sem
song lagio Ast vid undirleik
Palma Olasqnar og lagio Hja pér
par Stefan Orn Ingvarsson 1ék &
gitar. P4 voru veitt verdlaun og
vidurkenningar fyrir g68an nams-
arangur og hlaut Andrea Rés Gud-
mundsdéttir, fata- og textilbraut
viourkenningu fyrir bestan arang-
ur 4 stadentspréfi. Andrea Ros
hlaut vidurkenningu fra Styrktar-
sjodi Kristinar Arnalds fyrir
bestan arangur { islensku 4 stad-
entsprofi, sem og vidurkenningu

S

Systrasamlagid

Andrea Rés Gudmundsdéttir og Eypor Bjornsson.

Myndir: Haraldur Gudjénsson Thors.

fra Soroptimistaklabbi Héla og
Fella. P4 hlaut Eyp6r Bjornsson,
stident af nattaruvisindabraut
vidurkenningu fra Rétaryklabbi

Breidholts sem og vidurkenningu
fyrir bestan arangur i edlisfreedi
og raungreinum.

Netverslun: systrasamlagid.is
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Enn oflugri fristundir i Breioholti

Fyrir ari sidan i janidar 2021
var skrifad um upphaf fristunda-
verkefnisins og ad markmi6io
veeri ad auka patttoku barna
og unglinga hverfisins i iprotta-,
tomstundastarfi og baeta lydheilsu
i hverfinu. Na ari sidar er gott ad
staldra vi0 og skoda hvad hefur
aunnist i peim efnum.

Pjénustumidstdd Breidholts
styrir verkefninu eins og adur
hefur komiod fram og brainn
Hafsteinsson hefur umsjén med
pvi. Nichole Leigh Mosty var med
Pranni i byrjun éars en sidan hefur
Jasmina Vajzovi Crnac tekid
vid af Nichole. Mikid samstarf
er vio leik- og grunnskoélana,
fristundamidstodina Midberg og
alla iprétta- og fristundaadila i
hverfinu og auk pess Sendiherra
Breidholts sem eru fulltriar
mismunandi mél- og menningah6pa
i hverfinu. Verkefnio hefur prji
meginmarkmid sem eru ad auka
iprétta- og fristundapatttoku
barna i Breidholti, auka nytingu
fristundakortsins til jafns vid
medaltal { 60rum hverfum
borgarinnar og audvelda
samfélagslega patttoku,
islenskunotkun og félagslega virkni
barna med mismunandi bakgrunn.

Hvad hefur verid gert?
- urraedi til ad byggja
grunninn

A leikskolastiginu hefur verid
starfandi verkefni sem hefur ad
markmidi ad kynna fyrir 6llum
bornum 4 elsta stigi leiksk6lans
ipréttir, i hverjum leikskdla fyrir
sig. Bornum i fyrstu tveimur
argdngum grunnskolastigsins var
tryggdur moguleiki & ad i0ka tveer
iprottagreinar an aukagjalds b.e.

i 6llu Breidholti. Fristundastraeto
ekur tvo hringi um hverfid

strax eftir skola til ad audvelda
bornunum 1 1.4. bekk ad komast

i iprottir og fristundir. Sérstakur
styrktarsjoour verkefnisins hefur
bad hlutverk ad stydja vid patttoku
barna sem koma fra fjarhagslega
illa stoéddum fjolskyldum.

Itarleg kynningarazetlun
Hrint var af stad kynningu fyrir
Ollum stjornendum i skolastarfi
og fristundastarfi innan hverfisins,
kynningu fyrir foreldrum og
bdérnum p.e. pad sem i er i bodi
og hlutverk hvers og eins. A
vormanudum var undirritadur
radinn til starfa sem fristundatengill
til studnings og ad taka vid
abendingum um einstaklinga sem
ekki eru virkir og hjalpa peim ad
finna rétt Grraedi vio heefi.
Kynningarefni fyrir idkendur -
6llum bornum og foreldrum var
sendur kynningarbeeklingur beedi
4 pappir til barna i bekki og einnig
rafreent til foreldra. betta hefur
verio gert i upphafi anna vor 2021,
haust 2021 og ni i jandar.
Kynning fyrir stjérnendur - allir

Starfsfolk i félagsmidst6dvum i Breidholti.

stjornendur sem ad bérnum koma
& grunnskolaaldri fengu kynningu
og bidlad til peirra ad kennarar

og starfsmenn fristundar studli

a0 og hvetji born til iprotta- og
fristundaiokunar, en ekki sist ad
finna einstaklinga sem ekki eru
virkir og eru einangradir. Petta

var gert beedi a4 voronn 2021 og
haustonn 2021. Stjérnendur hvottu
kennara og starfsfolk fristundar

til ad senda ndfn 4 fristundatengil
p.e. bau boérn sem vitad ad eru ekki
virk. Vidkomandi barni/unglingi
hefur verid bodao til viotals, med
forradamonnum, og 1 samradi
fundid Grreedi vio heefi.

Kynning i alla bekki
grunnskola

Kynning fyrir kennara og
starfsmenn skoéla - fario var { alla
skola med kynningu & hlutverki
peirra til ad adstoda fristundatengil
til a0 koma bornum til virkni.

Petta var gert til ad skyra hlutverk
peirra til ad midla upplysingum

um Ovirka einstaklinga og senda &
fristundatengil sem adstodar hvern
og einn.

Kynning i alla bekki grunnskdla
—na { oktober og ndvember var
fristundatengill i samstarfi vid
skolastjornendur og kennara um
ad fara i alla bekki grunnskéla
hverfisins til ad reeda vid born
um iproétta- og fristundapatttoku;
kynna moguleika sem i bodi eru,
athuga hverjir eru évirkir og af
hverju og ekki sist hvad pau vilja
pa gera, fa hugmyndir peirra. bPetta
var allt gert i samradi vid hvern
og einn kennara, sem adstodadi
vid samtalid og vid ad taka saman
stoouna i hverjum bekk.

Adstod og hugmyndir
fyrir bornin

Um 200 abendingar fra
skolum og fristund hafa borist &
vor og & haustonn. Einnig hafa
félagsraogjafar og salfraedingar lagt
sitt & vogarskalarnar. Samanlagt
hafa um 120 einstaklingar fengid
a0sto? vid ad komast 1 Grraedi
sem hentar, en kannski ekki
o6llum haldist & peirri braut.
Ymsar hugmyndir hafa komid um
fjolbreyttari tilbod fyrir bérn og
unglinga og pad fyrst og fremst
eftir samtolin. Tveir gym-hdpar,
annar fyrir stelpur og hinn fyrir
straka, hafa verid settir af stad,
og fleiri eru ad hefja gongu sina &
pessari 6nn, opinn ipréttah6pur
fyrir unglinga sem byrjadi i haust,
myndlistarndmskeid, teikni,-og
hénnunarnamskeiod 1 sima og tolvu
ofl. En mikilveegast er ad taka vid
pessum hugmyndum og setja beer i
gang. Fleiri verkefni eru i farvatninu
og skolarnir og fristundamiostddin
Midberg hafa verid ad auka a
frambod sitt vegna pessa.

Sendiherrar og
tungumalatofrar

[slenskukennsla fyrir born af
erlendum uppruna og stadan
& Sendiherraverkefninu -
viobrogo foreldra af erlendum
uppruna hafa verid mikil vio
okkar upplysingum. Vid héfum
samhlida fristundaverkefninu
starfraekt verkefnid ,,Sendiherrar
i Breidholti“, sem vido hofum &0ur
nefnt og Jasmina Vajzovi Crnac
styrir og er pad stor pattur i ad
viobrogo tr peim hopi hafa verio
mikil. Jasmina hefur att stéran hlut
i a0 verkefnid hefur blémstrad.

A

Ingolfur Geir Gissurarson  Heidar Frigjonsson

Reykjavik | Snafellsbz | Hofn Hornafirdi

Hildur Hardardottir Snorri olmfridur Bjorgvil
Framkveemdastjori, logg. Solustjori, [6ggiltur Logfreedingur, l6ggiltur Loggiltur fasteignasali Ritari
fasteit i, leigumidlari i i B.Sc fasteignasali, skjalagerd
896 5222 6033356 8971339 8952115 588 4477

Natimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Vio hofum fengid niu fulltraa

atta mal- og menningarhépa sem
eru; Sabit Veselaj fyrir albonsku-
meelandi, Karim Askari fyrir
arabisku-meaelandi, Maria Sastre
fyrir speensku-meelandi, Pidsinee
Sriphanthabut Einarsdoéttir fyrir
teelensku-meelandi Neringa fyrir
Lith4a, Mirabela Blaga fyrir
Ramena, Emilia Mlynska og
Agnieszka Genowefa Bradel fyrir
Pélverja og Patience og Innocentia
Fiati Fridgeirsson fyrir hop fra
Afriku. Eru fulltriar pessara hépa
greinilega stor pattur i ad vid erum
a0 tengjast betur inn i samfélagio
okkar i Breidholti. Petta hefur allt
ahrif & ad fristundaverkefnio hefur
verio ad virka vel. Sidastlidido sumar
var samstarf vid sendiherrana

um starf fyrir born af erlendum
uppruna sem midast ad pvi ad
kynna fyrir peim islenska menningu
og auka & islenskukennslu fyrir pau
i gegnum leik og starf. I kjolfario
hoéfum vid td. verid 1 sambandi vid
verkefnid,, Tungumalatofrar” sem
midar ad pvi ad kenna islensku

i leik og starfi og mun samstarf

vid pad verkefni verda aukio

& komandi sumri.

Vishendingar um arangur
Fleiri verkefni eru i farvatninu
og vid teljum mikilveegt ad
bregdast vid peim 6skum og
tilmeelum sem vid faum til ad na
betur til fijolbreyttari hdps sem
byr i Breidholti. bPad eru g6dar
visbendingar um ad born vilji
vera patttakendur og pannig vera
virk, i gegnum pau samtol sem vid
eigum. Vid finnum fyrir vidtaekari
skilningi i hverfinu um hag barna,
baedi faglegum og einnig medal

Jéhannes Gudlaugsson.

fjolskyldna af erlendum uppruna.
En mikilveegustu visbendingarnar
um arangur eru i gegnum kdnnun
okkar og samtal vid bornin og
kennara. Ef marka ma pessa litlu
rannsokn pa erum vio & réttri
leid. Vid getum ekki verid viss
en vong6d um ad vio séum a
réttri leiod.

Vio teljum b6 ad samstarfid
vid skélanna og alla adila sem
starfa med frambod til iprétta- og
fristundastarfs sé miklu meira en
var og pad mun eiga mikinn patt i
a0 auka 4 skilning foreldra og peirra
sem ad bornum koma og bannig
vinna ad arangri i okkar hverfi.

Vid viljum gera hverfio enn
oflugra 1 iprétta- og fristundaiokun
& pessu ari. Vio esetlum okkur ad
auka & samstarf vio alla sem koma
a0 pessu verkefni enn frekar.
Hjalpumst ad og verdum besta
hverfid i borginni!

Johannes Gudlaugsson.
Fristundatengill
Pjonustumidstod Breidholts.
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VANDADU
VALID

Bresku vitaminin, baetiefnin, jurtirnar og oliurnar fra Viridian eru
eins hrein, lifreen og nattulrleg og mégulegt er ad framleida.

An fylliefna, aukaefna, “nastis” og palmaoliu.

Fj6lvitamin, omega 3 og meltingargerlar

»

STYRKTU ONAMISKERFID

g—
= B

wirddian s bl

D vitamin, C vitamin, sink og D & K og C & sink

NARDU TAUGAKERFID

viridian .
- viridian 1

S

B-vitamin, saffran, L-theanine og lemon balm.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
q Man: 11-16 systrasamlagid.is
: pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Syl Lau: 1116 Simi: 571 6367

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
_ ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

SIDAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Kosningaspjall 1

Dagur afram - hvad gerir Hildur

Akvoroun Dags B. Eggertsson-
ar borgarstjéra ad gefa kost
a sér til aframhaldandi starfa
og forystu i borgarstjérn
Reykjavikur kemur ekki a 6vart.
Me® ttgafu bokar sinnar Hin
nyja Reykjavik lagdi hann fram
verk sin og samstarfsfolks til
malefna Reykjavikurborgar.
Utkoma békarinnar er sterkt
innlegg og prauthugsud6 pott
hann hafi haldido peim moéguleika
opnum a6 draga sig i hlé fram
undir sidasta dag.

Frambo® Dags leggur dkvedna
linu i borgarmalunum. Hann er
néanast 6umdeildur leidtogi 1 eigin
hépi og peim meirihluta sem
styrt hefur borginni undanfarin
atta ar og & sér reetur neer 12 ar
aftur i timann. Brotthvarf Dags
hefdi haft miklar breytingar i
for med sér. Jafnvel kollsteypu.
Samfylkingin hefdi ordid ad finna
sér nyjan leidtoga sem Ovist er
a0 samstada hefdi ordid um.
Flokkurinn hefur skilad meiru
i borgarstjérnarkosningum
en kosningum til Alpingis.
bétt profkjor verdi haldid
verdur ad teljast 6liklegt ad
umtalsverdar breytingar verdi
4 frambodslista flokksins
par sem kunnugleg andlit Gr
borgarmalunum, sem fylgt hafa
Degi hyggja 4 aframhaldandi
setu i borgarstjorn. bar ma nefna
Heidu Bjorg Hilmisdoéttur, Skila
Helgason, Hjdlmar Sveinsson
og Sabinu Leskopf.

Hildur breytir ymsu
Akvorsun Hildar Bjornsdéttur
borgarfulltria Sjalfstaedisflokksins

um ad gefa kost & sér i
oddvitasati getur breytt ymsu.
Hin hefur gengid nokkud

adra gotu i borgarmalum en
samstarfsfolk hennar. Gotu
hinnar nyju Reykjavikur & medan
aorir borgarfulltriar hafa fremur
horft um 6x1. M4 par nefna mal

& bord vid béttingu byggdar

og breytta samgongumata.

Mal sem adrir borgarfulltriar
Sjalfsteedisflokksins hafa verio
nokkud andsnunir. Fyrir sidustu
borgarstjérnarkosningar var
borgarfulltrum flokksins steypt
af stoli. Nyr borgarstjornarflokkur

Gerou

gooverk

idag

<= Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

www.help.is

Tekist verdur & um véld og verkefni i pessu husi 8 komandi vori.

var myndadur undir forystu
Eybors Arnalds. Hildur var par
4 medal og for flj6tt ad lata til
sin taka. Eyp6r hefur 4kvedio ad
hverfa fra borgarméalum. Enn er
6vist hvort han fai métframbod
i oddvitaseeti flokksins. P6 svo
a0 verdi ma telja liklegt ad hin
muni hljéta 6rugga kosningu

i profkjori. Fari svo ad Hildur
leidi borgarstjornarflokk
Sjélfsteedisflokksins aukast
likur & ad flokkurinn geti

tekid patt 1 meirihlutastarfi
med 60rum flokkum. Nokkud
sem hann var Gtilokadur fra
eftir sidustu kosningar.

Pérdis Léa, Pavel
og Dora Bjort

Allt atlit er fyrir ad Vidreisn
bj6di somu andlit fram. bau
bérdisi Lou og Pavel Bartoszek.
Verdi profkjor 1 Vidreisn mun
pad fremur snadast um seeti
nedar & frambodslistanum po6tt
pad geeti hugsanlega vixad
peim i efstu seetunum. Piratar
eru i startholum en hafa ekki
enn lagt fram hugmyndir um
frambodslista. Liklegt ma telja
a0 Doéra Bjort Gudjonsdottir
og Alexandra Briem verdi par i
fyrirrami pétt fleiri geti komio
til greina. Enn liggur ekki fyrir
hvort breytinga er ad veenta hja
Vinstri graenum. Lif Magneudottir
hyggist halda afram og Elin Oddny
Sigurdardottir, varaborgarfulltra
hefur bodad ad hin sakist einnig
eftir fyrsta seetinu.

Hvad gerir Gunnar Smari

Flokkur f6lksins hefur
verid nokkud aberandi i
borgarmalunum og hefur Kolbran
Baldursdéttir borgarfulltrii
verio i0in vid ad leggja til ymis
mal. Einkum er vardar bérn
og uppeldi. Flokkur f6lksins
fér i uppsveiflu 1 sidustu
Alpingiskosningum og liklegt
verdur ad telja ad flokkurinn
reyni ad nyta sér hana i komandi
borgarstjérnarkosningum. Erfitt

S2

er a0 sja fyrir hvada hvada
framtid Sosialistaflokkurinn 4 i
borgarmalum. Borgarfulltrai hans
Magdalena Sanna Mortudottir
hefur siglt fremur lygnan sj6 &
kjortimabilinu og fylgi flokksins
hrundi skyndilega i njlega
lionum Alpingiskosningum.
Spurning er um hvort Gunnar
Smari Egilsson foringi Sosialista
hyggi 4 landvinninga i
borgarstjornarkosningunum og
einnig hverjum kunni ad verda
beitt fyrir vagninn & peim bee.

Framsokn undir feldi

Miodflokkurinn galt afhrod
i pingkosningunum i haust.
Framtid hans er 6lj6s. Vigdis
Hauksdottir borgarfulltrai hefur
talad mjog digurbarkalega &
kjortimabilinu. Spurning er um
hvort pad fleyti henni afram gefi
hin kost & sér eda hvort nyir
frambjodendur kunni lita dagsins
ljos. Framsoknarflokkurinn
hefur oft att erfitt { borgarmalum
og atti engan borgarfulltrai &
lionu kjortimabili eftir ad konur
sem studdu hann undir nafni
Flugvallarvina yfirgafu flokkinn.
L& vid ad Framsokn nennti varla
a0 bjoda fram. Ekkert bar &
flokknum eda frambj68endum
hans 1 addraganda kosninganna
og fékk hann adeins um 3,2
prosent atkveeda. Flokkurinn for
uppsveiflu i Alpingiskosningunum
i haust. N40i medal annars til baka
mestu af pvi fylgi sem hrotid hafoi
til Midflokksins & sinum tima. Fatt
hefur enn heyrst af borgarméalun
flokksins. 1 1j6si g60s gengis i
Alpingiskosningum ma b6 atla
ad leit muni hefjast ad 6flugum
og helst bekktum abdila til a0 leida
borgarstjérnarframbod. Hvad med
Porvald Danielsson hjolakappa.
Oflugan mann sem pekktur fyrir
a0 styra uppbyggingarstarfi.
Hann zetti nokkud 6ruggan
sigur visan geefi hann kost 4 sér.
Menn liggja eflaust undir feldi &
Hverfisg6tunni pessa dagana.

RETTING &SPRAUTUN

CABAS
\% verkstedi

578 5070

Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is
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Fleiri velja adra ferdamata
en einkabilinn

Stoougt fleiri ibaar Reykvikur
velja adra ferdamata en einka-
bilinn til ad komast i og tr
vinnu og skdla. Petta kemur
fram i arlegri k6nnun umhverfis
og skipulagssvids borgarin-
nar a4 ferdavenjum ibua.
Arlega konnun a feréavenjum
ibaa Reykjavikurborgar til og
fra vinnu eda skola var gerd i
névember 2021. Um netkénnun
var ad reeda sem nadi til 1726
ibaa Reykjavikur 18 ara og eldri
sem eru i viohorfahépi Gallup.
Patttokuhlutfall var tsep 52%.

Arid 2008 6ku 75% adspurdra
sjalfir til og fra vinnu eda skola
4 morgnanna en ndna voru bad
66%. Aldur skiptir mali i pbessum
efnum. Um 55% adspurdra a aldri-
num 18 til 34 ara keyra sjalfir til
vinnu eda skoéla en 75% beirra
sem eru 55 ara og eldri. Baseta
er dnnur breyta sem vegur pungt.
Feestir keyra & morgnanna ur
Vesturbae og Midborg eda 51%
4 medan um 77% Grafarvogs-
buar og Kjalnesinga aka i vinnu.
I k6bnnun sem Maskina gerdi fyrir
Reykjavikurborg sl. sumar kom
fram ad 43% adspurdra vilja i

Einkabill. Segja ma ad minnihluti 50 ara og yngri vilji fara a bilnum
en um 72% sj6tiu ara og eldri vill fara akandi a einkabil.

raun fara sjalfir & einkabilnum til
og fra vinnu. Um 18% vilja hjéla
og Oonnur 18% ganga til og fra
vinnu. bPar kom fram ad ef mark-
midid er ad faekka bilferoum til

og frd vinnu, pa virdast liggja
taekifeeri til pess i hverju hverfi i
Reykjavik. Yngri bilstjérar hafa
greinilega meiri dhuga til bess en
eldri bilstjorar.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu ndmskeio i bodi hjd Hringsja

nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidfj6rd
Arnardoéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

ad vakna a morgnana.“

Hringsja bydur urval af 66ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i

w~Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i draumastarfi og elska

EEN EEN BN BN BN I B S S O S O O e

Styrkleikar

ADHD

Hringsja

Patttakendur fa taekifzeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til ad nyta pd betur i daglegu Ifi.
Rannsoknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugték i bokfaerslu og bokhaldi
fyrirtaekja og einstaklinga. Patttakendur leera feersiu bokhalds
fra grunni og bvi ekki gert rad fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Fario yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfjéliun um jakvaeda sdlfraedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
heegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu [ffi.

Upplysingar og skrdning

a stadnum ad Hatdni 10d.

i sima 510 9380 efa

H

Nams- og starfsendurhaefing

Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Atak il ad fjolga
starfsfolki 1 leikskolum

Radast a i fjolpeett i
atak til ao fjolga starfs- .
folki i leikskolum. e ol
Reykjavikurborg fylgir
eftir ataki um fjolgun
leikskolaplassa med
fjolpaettum studningi
vid leikskolastjorendur
varoandi raoningar- og
mannaudsmal. Gert er

B ERE

rad fyrir ad starfsfolki e
géﬁ;ﬁlaom;g:géﬁ Leikid a Greenuborg einum af leik-
20 medaltali. skélum Reykjavikurborgar.

Framkvaemdir vio
staekkanir og nybyggingar
& leikskolastigi ganga vel
en stada radoninga hefur ahrif 4 timasetningar vardandi inntdku
barna. Borgarrad sampykkti & dégunum ad leggja um 20 mill-
jonir kréna til ad stydja vio radningar- og mannaudsmal. bar
munar mestu um aukinn studning mannaudsradgjafa sem munu
einbeita sér ad studningi vio stjornendur leikskola 1 radningar-
malum. Annars vegar 4 ad vekja athygli & storfunum og lada ad
fleiri umsaekjendur. Hins vegar ad hlaa ad starfsumhverfinu og
draga bannig tr starfsmannaveltu.

BORGARBOKASAFNID

AEMMINMC
MENNING

vl [ e

bk
L i |
—

RHLIS

1 [ o

SPENNANDI
DAGSKRA
ER KOMIN 1 HUS

Nezeldu bér i eintak
og kynntu pér
starfsemi okkar 4 SjO
stodum um alla borg

Netutgafa a borgarbokasafn.is

o borgarbdkasafnid @ borgarbokasafn
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Lovisa Guorin
er nyr skolastjori
1 Holabrekkuskola

Lovisa Gudriin Olafsdéttir
hefur verio raoin skolastjori
Hélabrekkuskéla i Efra Breid-
holti. Lovisa Gudran er med
B.A. graou i félagsfreedi fra
Haskola Islands, Dipl.Ed.

i menntunarfraedum med
aherslu a sérkennslu og M.Ed.
gradu i menntunarfreedum
fra Haskolanum & Akureyri.
ba hefur hin dipléma i
mannaudsstjornun fra
Haskoélanum i Reykjavik.

Lovisa hefur langa og farsaela
starfsreynslu sem kennari,
deildarstjori og adstodarskola-
stjori i grunnskola auk pess ad
hafa starfad sem kennsluradgjafi um nokkurra ara skeid. Han tekur vio
stjérnartaumum i Hélabrekkuskoéla um aramétin og er henni 6skad
velfarnadar i nyju starfi.

}

BfLHU m

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Utivera 1 Hraunheimum

I fristundaheimilinu Hraunheimum var snjérinn
nyttur til hins ytrasta i desember. Krakkarnir
nyttu flest alla dagana pegar snjorinn lét sja sig ad
gera snjohis vid enda hiissins.

Mikill &hugi var fyrir bvi ad gera snjohusid eins
flott og haegt var og féor mikill timi og vinna { ad
gera pad stort og flott eins og pad var. Fella- og

Hoélakirkja er i nagrenni vid Hraunheima og gatum
vio nytt brekkuna par til ad renna okkur & potum.
A Gtisveedinu i Hraunheimum er Gtieldunaradstada
par sem vid hofum verid ad baka kokur og gera
heitt kakd 1 hl66apottum og er pad mjog vinseelt
4 medal krakkana.

Dyra og hreinsimottur
Stoppar 90% ohreininda
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FLOORING SYSTEMS
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Midberg

600 mating i desember
en takmarkanir i januiar

Starfio i félagsmidstoovum i
Breioholti gekk vonum framar
i desember. Matingin var goo
og dagskrain einkenndist af
jolavioburdum. Ma par nefna
piparkdokuhdasagerd, pipar-
kokumalning, gjafainnpokkun,
jolafondur, horft & jéolamyndir
og jolabing6. Pad tokst a0 halda
starfinu gangandi an nokkurra
hnékra fram a6 jolum en & milli
jola og nyars var gripid til bess
rads ad vera med rafrsent starf
fyrir unglingana i 1josi mikilla
fjolgunar smita i samfélaginu.

Na i upphafi arsins 2022
purfum vido ad hefja starfid
med nokkrum takmoérkunum.
Einungis verdur opid & kvoldin
fyrstu vikur arsins og holfaskipt
eins og skolarnir i hverfinu gera.
bad er vio i félagsmidstodvun-
um possum upp & pbad ad ekki
verdi meiri blondun & milli hopa
hja okkur en gengur og gerist i
skolanum. Eins er farid eftir
6llum reglum er varda séttvarn-
ir og geett ad bvi ad allir fylgi
reglunum i hvivetna. Vid viljum
hvetja foreldra og forrddamenn

- =

Midberg i Efra Breidholti.

til pess ad hvetja unglingana til
a0 meeta 1 félagsmidstdodina
begar a0 bess gefst kostur, par er
unnid mikido og gott fagstarf. Pad
er lj6st a0 félagsleg einangrun
hefur aukist i faraldrinum og
pvi mikilveegt ad hvetja bornin

til patttoku 1 pvi félagsstarfi sem
peim bydst. Vio hlokkum til ad
taka moéti unglingunum & naestu
vikum. Frekari upplysingar um
starfid og opnunartima ma finna &
heimasidunni midberg.is

Er hledsla rafbila
hausverkur

i husfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir hisfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» barf steerri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

Er kerfid buid alagasstyringu?

Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Laugarnar i Reykjavik

ooru tillitsse

WWW.itr.is
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Hjalpumst ad
vid nytingu
fristundakortsins

Fristundakortid er fram-
lag og hvatning Reykja-
vikurborgar til allra barna
med 16gheimili i borginni
til ad taka patt i uppbyggi-
legu fristundastarfi 6had
efnahag eda félagslegum
adsteedum. Fristundakortinu
er zetlad a6 auka jofnud i
samfélaginu og fjolbreyti-
leika i idkun iproétta-, lista-
og tomstundastarfsemi.

Framlagio a fristundakor-

tinu er kr. 50.000 fyrir ario 2022 fyrir 6ll
born 6-18 dra med loégheimili 1 Reykja-
vik. Foreldrar radstafa uppheedinni af
fristundakortinu um leid og peir skra
og greida fyrir boérn sin til patttoku i fri-
stundastarfinu. Bérn sem verda sex ara a
arinu eiga rétt a styrk fra 1. jantiar pad ar
og Gt ario sem pau eru 18. Einstaklingar
sem ordnir eru 18 ara purfa ad skra sig
sjalfir til pess a0 radstafa styrk.
Fristundakortid hefur fra upphafi verio
gridarlega mikilvaegt framlag og hvatning

til patttoku 1 uppbyggilegu fristundastarfi
barna i Reykjavik. Fjoldi sendinefnda fra Pbrainn Hafsteinsson.
nagrannalondunum hefur komid & undan-

fornum arum til borgarinnar til ad kynna

sér fristundakortsfyrirkomulagio.

Nyting fristundkortsins i Breidoholti hefur i morg ar verid hlut-
fallslega laegri i en 1 60rum hverfum borgarinnar. Tilraunaverkefnio
,Fristundir i Breioholti“ sem nu er i gangi hefur sem eitt af premur
megin markmidum ad beata nytingu fristundakortsins 1 Breioholti.
Lidur i pvi verkefni er stéraukin kynning & fristundakortinu. Med
aukinni fraedslu og kynningu til foreldra og idkenda um fristunda-
kortid getum vid nad heerri nytingu kortsins i hverfinu og ad
fleiri bérn geti notid pess ad taka patt i fristundastarfi. Hér med er
skorad a alla foreldra barna sem pekkja notkun fristundakortsins
a0 kynna pad fyrir 60rum foreldrum sem ekki bekkja eins vel til.
Nytum betta mikilveega framlag borgarinnar fyrir bornin i hverfinu.

Prainn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristund og félagsauds.
bjonustumidstéo Breidholts.

Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
hata pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 (] 7 8
o oot hoshosticho o

Getraunanr. 111 = www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 &= Austurbergi 1, Efra Breidholti

Tveir Danir skrifa undir
og Binni framlenglr

Leiknir er i 60a 6nn ad styrkja
sig fyrir nsesta sumar i efstu
deild og hafa peir fengiod tvo
danska leikmenn sem spiludu i
feereysku deildinni i fyrra.

ba hefur einn af dadustu
sonum Leiknis, varnarmadurinn
oflugi Brynjar HloOversson,
skrifad undir nyjan samning.

Séknarmadurinn Mikkel
Dahl kemur fra HB 1 P6rshofn
en hann setti markamet {
feereysku deildinni. Pessi 28 ara
leikmadur spiladi i eitt og halft
ar i Feereyjum og skoradi alls 41
mark i 38 leikjum.

ba kemur Mikkel Jakobsen
fra NSI Runavik. Jakobsen er
22 ara og var i margrémudu
unglingastarfi Midtjylland.
Hann er vinstri kantmadur og
midjumadur sem lék & sinum

tima fyrir U16 landslid.
Samningar dénsku Brynjar Hl6dversson fyrir midju asamt Donunum Mikkel Dahl og
leikmannana eru til tveggja ara. Mikkel Jakobsen.

b

{EIKN®

GETRAUNIR.IS

www.leiknir.com

Heilsugeeslan i Efra-Breidholti

Hraunbergi 6
s 513 5300 "EIlSUGESlH

OFUBBORGARSVFEDISINS

* 8-16

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna

* Simatimar leekna

* Simaradgjof hjukrunarfraeedinga

* Moéttaka vegna smaslysa og bradra veikinda
*16-17

* Moéttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum & ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddémum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care °
Hraunberg 6

tel 513 5300 HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS

* 8-16

* Appointments with health care staff

* Telephone consultations with doctors and nurses

* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses
* 16-17

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups
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Sigriour Drofn og ’
Guadni Valur iprottafolk IR 2021

iprottafolki deilda IR var
pann 20. desember 2021, afhent
vidurkenningar fyrir afrek sin
ario 2021. i lok hvers ars tilnefnir
hver deild fyrir sig karlmann
og kvenmann sem valin eru
iprottafolk sinnar deildar.

Adalstjorn velur svo Gr beim
hopi einn karl og eina konu sem
hljota nafnbétina Iprottafolk IR.

[ &r kom pad i hlut skidakonunn-
ar Sigridar Drafnar Audundsdéttur
og frjalsibréttamannsins Guona
Vals Gudnasonar.

Gudni Valur Gudnason keppti
a Olymplulelkunum i Tokyo i
ar. Guoni kastadi kringlunni
65,39m 1 &r og er pad stigahaesta
frjalsiprottaafrek Islendings
2021. Gudni nadi i 60ru seeti
4 vetrarkastmot Evropu i
Split, Kr6atiu. Gudni Valur er
Islandsmeistari 1 kringlukasti og
kaluvarpi innanhuss 2021. Gudni
Valur er i 33 seeti & heimslista
Albj6da frjalsiprottasambandsins
i kringlukasti og 20 sati 4 Evropu
listanum. Hann beetti einnig
arangur sinn i kaluvarpi & arinu
2021 og var med lengsta kast

Gudni Valur Gudnason.

arsins 4 Islandi i kaluvarpi 18,81m.

Gudni Valur er efstur islenskra
karla & heimsstigalista alpjoda
frjalsibrottasambandsins
yfir &rangur & métum 2021
og var fyrirlidi landslidsins i
Evropubikarnum i Balgariu

Sigridur Drofn Audundsdottir.

Sigridur Drofn keppti 1 svigi
og storsvigi 4 HM i Cortina
4 Italiu i febrdar. Han vard
Reykjavikurmeistari i svigi,
storsvigi og alpatvikeppni en
Sigridur vard einnig bikarmeistari
SKI og Islandsmeistari i svigi og
onnur i storsvigi.

Arnar Steinn radinn yfirpjalfari
IR i knattspyrnu

Arnar Steinn Einarsson hefur
skrifad undir priggja ara sam-
ning sem yfirpjalfari IR i knatt-
spyrnu. Arnar Steinn er einnig
starfandi sem adstodarpjalfari i
meistaraflokki karla.

Mikil dnaegja hefur verid med
storf Arnars sidan ad hann gekk
i radir okkar fra Val og 6heett ad
segja ad #hvitblaahjartad hafi
dafnad vel hja okkar manni.

Arnar Steinn er 38 ara gamall
og er ad leggja lokahond sina &
UEFA A gradu.

Vid bj6édum hann velkominn i
nytt starf innan félagsins og veen-
tum vi® mikils af honum & kom-
andi arum 1 peirri uppbyggingu
sem er framundan hja félaginu
segir & heimasiou IR.

s
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Stefan Arnarson hefur verio

radinn ipréttastjori IR
W 'l'

Stefan hefur undanfarin ar
starfad sem iprottastjori KR
samhlida pjalfun kvennalids
Fram i handknattleik.

Hann mun halda afram pjalfun
Fram, sem er 4 toppi Grvals-
deildar kvenna, samhlida starfi
sinu sem iproéttastjori IR en leetur
af storfum sem iprottastjori KR.

L»Otefan mun hefja storf 6.
jantar naestkomandi og bjé6dum
vid nyjan iprottastjoéra hjartan-
lega velkominn til starfa i
petta spennandi, fjolbreytta
og skemmtilega starf fyrir
okkur IR-inga. Stefan er med
BA-préf i tomstunda- og
félagsmalafraedi fra Haskola
Islands og hefur starfad innan
iprottahreyfingarinnar i yfir tvo
aratugi,” segir i tilkynningu fra IR.

Stefan Arnarson ipréttastjori iR.

Heidursvidurkenningar
IR-inga veittar

Pann 20. desember sl.
voru veittar vidurkenningar
fyrir sjalfbodastarf i pagu
félagsins en hefo er fyrir pvi
a0 veita verdlaunin einu sinni
4 ari. A0 bessu sinni yoru
veitt tolf silfurmerki IR, tvo
gullmerki IR og einn stérkross
heidursfélaga IR.

Félagid er afar pakklatt
pessum storkostlegu IR-ingum
sem hafa af 6eigingirni og
alid lagt reekt vio starfid &
margvislegan hatt i gegnum
arin og aratugina.

bad er sannarlega 6metanlegt
a0 eiga svo gott folk i félaginu —
Afram IR!

Haukur Loftsson er ordinn
} Heidursfélagi IR.
Silfurmerki IR 2021
Inga Dis Karlsdottir
— Frjalsiprottadeild
Magnas Sigurjénsson — Judodeild
Felix Woelflin — Judodeild
Matthias Pétur Einarsson — Knattspyrnudeild
Addy Olafsdéttir — Knattspyrnudeild
Kristin Steinunn Birgisdéttir — Knattspyrnudeild
Atli Gudjonsson — Knattspyrnudeild
Matthias Imsland — Handknattleiksdeild
Guony Inga Ofeigsdottir — Handknattleiksdeild
Olafur Haukur Hansen — Handknattleiksdeild
Asdis Asgeirsdottir — Handknattleiksdeild
Kristin Ingimundardéttir — Handknattleiksdeild

Gullmerki iR 2021
Elin Freyja Eggertsdottir — Handknattleiksdeild

Johann Asgrimsson — Adalstjorn

Heidursfélagi IR 2021
Haukur Loftsson — Handknattleiksdeild

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS




Avintyraborg Eggertsgotu Avintyraborg Nauthdlsvegi
Opnun i februar 2022 Opnun i april 2022

Tveir nyir leikskolar

Vid leitum ad kraftmiklu, skapandi og Fridindi:

metnadarfullu folki til ad slast i for med . Sundkort . Menningarkort
o_kkur og mOt__a starfio i skc?Iunum tveimur, o Afslattur a dvalargjaldi * Heilsustyrkur
vio Eggertsgotu og Nautholsveg. » Samgongustyrkur * Frir hadegismatur

* Forgangur i leikskola
Avintyraborgirnar eru leikskélar midsvadis

i borginni. | peim verdur gédur adbunadur fyrir Nanari upplysingar um storfin og
bdrn og starfsfélk. Frabzer starfsmannaadstada, eevintyraborgirnar a reykjavik.is/storf
naegt rymi og 36 stunda vinnuvika. @

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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