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Bylting hefur ordid a adst6du Nesklabbsins med nyrri inniadst6du ad Austurstrond 5. Stadurinn hefur
fengid nafnid Nesvellir. Par ma finna 6 glasilega Trackman golfherma af nyjustu gerd og stoéra puttflot til
afinga. Med pessari glasilegu adst6du ma segja ad kylfingar a Nesinu geti stundad golfiproéttina allt arid um
kring vid g6dar adstedur.
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

www.borgarblod.is

Nyju umferdarljésin
ordim virk

Spennandi
kosningatimar

llefu adilar hafa gefio kost & sér i profkjori Sjalfsteedisflokksins
fyrir baejarstjornar kosningarnar a Seltjarnarnesi. Par af gefa fjorir
kost & sér i fyrsta seeti.

em kunnugt er leetur Asgerdur Halldérsdoéttir af storfum
bajarstjora & komandi vori og Sigrin Edda Jonsdottir gefur
heldur ekki kost & sér til frambods. Bjarni Alfporsson er farinn &
onnur mid 6vist hvar honum kann ad skj6ta upp pegar betta er ritad.

0 likum ma gera rad fyrir ad 4tok verdi um fyrsta setid enda
getur pad radido ymsu um framhaldid hver leida muni listann.

Vita6 er a0 Samfylkingin mun bjéda fram en 6vist er hvort bad
verdur i samfloti vio fleiri adila. Viad er ad ymsar vidreedur eru
i gangi & bak vio tjoldin.

,
ﬁ sama hatt er ekki enn vitad hvort Vidreisn eda peir adilar sem
to0u ad frambodi Neslistans sidast muni bjoda fram 1 hans nafni

eda hvort um steaerri samruna geti ordid ad reeda.

itt er p6 vitad ad pad eru spennandi kosningatimar fram undan &
Seltjarnarnesi hvad sem beir kunna ad bera i skauti sinu.

Ne sfréttir www.borgarblod.is
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N eru nyju umferdarljésin & métum Nesvegar og Sudurstrandar ordin
virk. Vegagerdin og Seltjarnarnesbaer hafa unnid saman ad framkvaemdum
vegna umferdarljosa vid gatnamét Nesvegar og Sudurstrandar.

Umferdarljos sem styra umferd um gatnamoét Sudurstrandar og Nesvegar
voru nylega uppfeerd i pvi skyni ad auka umferdaroryggi, ekki sist fyrir
gangandi og hj6landi vegfarendur sem pvera gatnamoétin. Toluverd umferd
barna & leid i skola og fristundir er um gatnamétin sem undirstrikar mikilveegi
pess ad bau séu utfeerd & sem druggastan hatt. Foreldrar og forradamenn
eru hvattir til ad leidbeina bornum sinum um pad hvernig nyju ljésin virka.

Baett adgengi fyrir alla

Honnun gatnamétanna var yfirfarin me0 tilliti til stadsetningu umferdarljosa,
breidd géngupverana og adgengins, m.a. hvad vardar adgengi fyrir alla.
Umferdarljésunum var breytt pannig ad rautt lj6s logar fyrir 6kumenn a
medan graent 1jés logar fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur sem pvera
lj6sin. Kalla parf eftir greenu gonguljési med pvi ad yta & hnapp. Heegt er
a0 kalla eftir lengri greenum tima fyrir gonguljés med pvi ad yta & hnapp
undir hnappaboxi, purfi gangandi vegfarandi lengri tima til ad komast yfir
gatnamétin. Gotulysing vid gangbrautirnar hefur verio beett. Ljosin eru ordin
virk og verid er ad leggja lokahond 4 yfirbordsfragang. Vedrid og arstiminn
hefur ahrif 4 lokafragang sem 4 ad klarast i vor. VSO radgjof s4 um honnun
og veitti radgjof 1 verkefninu.




B Landsvirkjun

GRZANN IDNADUR

Tokum
vel a moti
framtioinni

—
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Markmid Landsvirkjunar e-r ad stydja vid og studla
ad nyjum og greenum orkutengdum teekifserum.
Pannig leidum vid greena proéun til framtidar.

Nanar a landsvirkjun.is/framtidin
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E’.’[l[@ﬁﬂ_" _b‘]j[gja@ SJ_"KQ Hradameéelingar a Sudurstrénd
fram il profkjoril Of margir 6ku
Sjalfstaedisflokksins of hratt

Profkjor Sjalfstedisflokksins a
Seltjarnarnesi verour 26. febraar 2022.
A fundi fulltriarads Sjalfsteedisfélaganna
& Seltjarnarnesi pann 16. desember sl.
var sampykkt med 6llum greiddum
atkvaedum a0 halda profkjor.

Profkjorio fer fram laugardaginn
26. febraar nk.. Ellefu frambjédendur
verda 1 profkjori Sjalfsteedisflokksins &
Seltjarnarnesi.

Eftirtaldir adilar gefa kost & sér i profkjori Sjalfstaedisflokksins &
Seltjarnarnesi vegna sveitarstjornarkosninganna naesta vor.

5 Hellsugaeslan er, {

lbrottamldstoé oglleikskola asamt fleirilmannvirkjumjpangadisem
Dagbjort Oddsdottir 1 2. til 3. seeti. margir;sekjajSudurstrond erjaukpessiadalumferdaraditil ibidasvaedala
sunnanverou|Nesinu:

Grétar Dor Sigurdsson i 4. til 5. seeti.

Gudmundur Helgi bPorsteinsson. Saeti ekki tilgreint. Of margir 6ku of hratt um Sudurstrond a dégunum pegar logreglan var
med hradameelingar par. i tilkynningu sem Logreglan 4 hfudborgarsvaedinu
hefur sent fra sér vardandi hradamzelingar 4 Sudurstrondinni kemur fram
Héakon Robert Jonsson i 4. til 5. seeti. a0 58% okumanna 0ku yfir hradatakmorkum.

Hamarkshradi & Sudurstrondinni til moéts vio leikskdla og iprottamidst6d
. er 30 km/klst vegna bess, ad par eru ekki sist born megin porri gangandi
Magnis Orn Gudmundsson 1 1. seeti. vegfarenda 4 leid i og r skéla og témstundir. Samkvaemt tilkynningu
logreglunnar vaktadi hradamyndavélin 110 6kuteeki pann klukkutima sem
meelingar stédu yfir og var medalhradi peirra 40 km. Ljosmyndud voru

Hannes Tryggvi Hafstein 1 3. seeti.

Hildigunnur Gunnarsdéttir i 3. til 4. seeti.

Ragnhildur Jénsdottir i 1. seeti.

Svana Helen Bjornsdottir i 1. seeti. 64 brot eda um 58% vaktadra okutaekja sem er algjorlega 6aseettanlegt &
Pér Sigurgeirsson i 1. saeti. pessum stad, en medalhradinn var 46 km og hradast var ekio & 72 km hrada.
.. . ) o . Btium bérnunum og 68rum vegfarendum 4 Seltjarnarnesi 6ruggt umhverfi i
Orn Vidar Sktlason { 3. til 4. szeti. umferdinni og virdum hamarkshrada 4 Sudurstréndinni sem og annars stadar.

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « Radgjof www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirtaekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta taekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem &vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina fl6kin méalefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pj6dlondum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

Um okkar Vid pjénustum
FYRIRTAKI nl.lnf jgerair bila

GB ténovidgerdir er réttingo- og m Tienaskedun

malningorverkstcedi med 5 Vid shkodum bilinn og:
stjérnu gosdovottun fré undirbiim tHnamotis sem
Bilgreinasambandinw Vid erum i sent er til trypgingarfitogo.

samstarfi vid &l tryggingalédg

0 vir Getum gert fost verdtilbod [ vidgerair
Hafdu saomband ndna Erum med bllaleigubila & stodnum
@ % = i Vinnum med Silum bilaumbodum
Droghdls &8 560050 tonditfonds wwatjiorus



Hj;t taveitulagnir
at fyrir
_B)ywa_z,é ahverfid

Framkveemdir standa nua yfir vio lagningu nyrra hitaveitulagna vestast
4 Seltjarnarnesi. A myndinni, sem tekin er vid Sefgarda, ma sja hvar njja
16gnin verdur, 4 méts vid hjikrunarheimilid Seltjorn.

Samkvaemt upplysingum fra Seltjarnarnesbae er um ad raeda hitaveitulagnir
sem feerdar eru tt fyrir nyja Bygggardahverfio sem er { undirbtiningi en einnig
nyjalogn fra nyrri borholu sem borud var sidasta haust. Hitaveitulagnaverkefnio
hofst sidasta haust og daetlud verklok eru i neesta manudi.
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{ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS
ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIPGERDPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

n
sys?mgm wwwisystrasamlagid®is

Orn Vidar
3.—-4. saeti

Fjolpaett reynsla ur atvinnulifinu.

Sterk fjarhagsstada bezejarfélags
er forsenda framfara.

Profkjor Sjalfstaedisflokksins a
Seltjarnarnesi verdur 26. febraar
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Umhverfisvidurkenningar 2021

Umbhverfisnefnd Seltjarnarness veitti fjorar umhverfisvidurkenningar fyrir ario 2021. A0 pessu sinni voru veittar viburkenningar
fyrir fj6lbreytni i grodurvali, uppgerda 160, tré arsins og vidurkenningu fyrir fallega 160 sem skapar skemmtilega gotumynd.

Bakkavor 8 fékk vidurkenningu fyrir vel snyrta og fallega 160 sem  Tré arsins er selja vid Sudurmyri 6 (Bjarg I).
skapar skemmtilega gétumynd.

gy L he :
Nesvegur 125 fékk vidurkenningu fyrir fjolbreytni i gré6durvali @ Tjarnastigur 22 fékk vidurkenningu fyrir einstaklega smekklega
endurgerdri 160. uppgeroda 160.

Hildigunnur Gunnarsdéttir i 3. - 4. sati
Uppeldis- og menntunariraedingur

¥ Mikil pekking og reynsla af skdlamalum a Gllum skélastigum
v [préttir og lyBheilsa alira aldurshépa

¥ Malefni eldri baejarbla

¥ [btapréun og uppbygging innvida fari saman

Profkjor Sjalfstaedisflokksins a Seltjarnarnesi
26. februar
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Fjolskyldustund
med Jonil Jonssynil
a netinu

Fostudaginn 21. jantar sameinudu foreldraféldg leikskdla og grunnskoéla
Seltjarnarness krafta sina og budu bérnunum 4 Seltjarnarnesi, fjolskyldum peirra
og kennurum i rafreena fjolskyldustund med J6ni Jonssyni.

Yfir 150 fjolskyldur toku patt, sungu og ho6fou gaman.

Tk IEF
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HUPPA ER MAETT
A SELTIARNARNES
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Asgerdur Halldérsdottir um baejarstjoratidina:

Varkarni og virding fyrir vilja b

Fra minum bajardyrum séd eru pad
timamoét pegar Sjalfsteedisflokkurinn & Nesinu
gengur til profkjors 26. febriar nsestkomandi
vegna uppstillingar a lista fyrir baejarstjornar-
kosningarnar sem haldnar verda 14. mai i vor.
begar kemur ad kosningunum sjalfum hef ég
sinnt starfi baejarstjéra i prettan ar. Pad hafa
verio ar mikillar uppbyggingar og eflingar i allri
pjonustu vid baejarbia.

Keppnismanneskja med rika
réttletiskennd

Pad verda mikil umskipti ad vera ekki lengur
péatttakandi i peirri spennu og samkeppni sem
jafnan verdur pegar lidsfélagar lata & pad reyna
hverjir skuli leida baejarmalin af hélfu flokksins
naestu fjégur arin. Hver ny kynsl60 forystufélks
velur sér vidmid og gildi sem moéta pdlitiska
vegferd hennar. bPegar ég lit til baka tel ég ad bad
sem hafi métad mina leid hafi verio bakgrunnurinn
ar reikningshaldi, patttaka i ipréttastarfi &
vegum Grottu, ISI og HSI og virding fyrir vilja
bajarbta. Aginn Ur talnaheiminum hefur kennt
keppnismanneskju med rika réttleetiskennd ad
varkarni er naudsynleg. b6 er pad svo ad ekki
verdur hja pvi komist i umréti og sveiflum
stjornmala og efnahagslifs ad syna araedni og
taka adkvardanir sem ekki er haegt ad koma sér
hja en geta reynst misvel. Eg skora & baejarbtia
a0 fjolmenna 1 profkjorido og velja sterkan og
fiolbreyttan lista med jofnu kynjahlutfalli. Lista
sem setur agada lidsheild og keppnisanda {
forgrunn sigurseellar kosningabaréttu i vor. bPad
hefur jafnan reynst Sjélfsteedisfolki & Nesinu vel!

Nyr beejarstjori tekur vid go6du bii
Mér finnst gott til pess ad vita ad almenn
anaegja er med pad hversu vel lifid i baejarfélaginu
gengur. Okkur hefur ekki fjolgad mikid & milli &ra.
Vio hofum steekkad i satt vido mannlif og umhverfi
undanfarin ar. Framundan
er Orari fjolgun med tilkomu
nyrrar byggdar vio Bygggaroda.
Han mun gefa beejarfélaginu
aukinn styrk um leid og vanda
parf alla umgjord. Baejarbaar
eru mjog spenntir fyrir pessari
uppbyggingu og nanast daglega
er haft samband til ad leita frétta

Gerou

gooverk

idag
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www.help.is
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Asgerdur med elsta barnabarni sinu Léu
Gisladéttur a handboltaleik.

af pessari framkvaemd. [ dag er verid ad leggja
gotur og lagnir i hverfid.

Litlar skuldir og godur rekstur

Stada bajarins er sterk, skuldir beejarins eru
litlar og reksturinn stendur traustum f6tum. b&
stéru mynd verdur a0 hafa { huga og ekki 1ata karp
um smeerri atrioi villa sér syn. Baid er ad byggja
hjakrunarheimili, endurnyja ipréttamiost6dina
og byggja nytt fimleikahts svo eitthvad sé nefnt.
N er verid a0 reisa basetukjarna vid Kirkjubraut
sem verdur tilblinn 1 arsbyrjun 2023. Samhlida
pvi er undirbiningur hafin ad byggja nyjan

n =
FLOORING'SYSTEMS

ajarbiia

leikskola og fara af stad med fyrsta &fanga innan
skamms. Pannig hefur markvisst verio unnid ao
pvi ad svara kréfum beaejarbtia um grunnpjénustu
& heimasl60. Mikilveegasta verkefni okkar inn i
framtidina er ad standa vord um hana, sér i
lagi leik- og grunnskolastarfid og til viobotar
askulyosstarfid med unga folkinu.

Bjartsyni rikir medal bajarbaa

Pad voru margir sem misstu vinnuna & Nesinu
i upphafi Covid en na hefur atvinnuleysid snar
minnkad og ég finn fyrir bjartsyni hja baejarbdum.
Framtidin er sannarlega bjort & Nesinu en fara
parf vel med skatttekjur baejarbiGa og geeta
adhalds. Sto6ougt parf ad skoda hvort haegt sé ad
gera betur og lata rekstrarhagkveemni leida til
meiri pjonustu vid baejarbia .

Baerinn seldi Radagerdi til adila sem vilja byggja
upp veitingarekstur { htasinu. Pad er spennandi og
munu Seltirningar fagna frekari fjolbreytni ad geta
gengid um vestursvaedin og fengid sér svo kaffi og
medlaeti i lok gongutirs. Senn lidur svo ad pvi ad
framkvaemdir hefjist vid NattGruminjasafnio (4dur
hiis Laekningaminjasafnsins) sem rikid keypti af
baenum og afhenti Nattaruminjasafninu til afnota.
bad er sannur heidur ad pvi ad vera komin med
eitt af h6fudsofnum landsins i okkar bajarfélag.
Skélaborn og ibaar allir munu eiga gddar stundir
i safninu sem og f61kid 1 landinu sem fzer enn eina
asteeduna til pess ad sakja Seltjarnarnes heim.

Vid pessi timam6t i minu lifi er ég pakklat
fyrir ad hafa fengio teekifeeri til ad starfa med
bajarbtium og frabeeru starfsfélki baejarins.
A Seltjarnarnesi rikir mikill samhugur og
samkennd medal bajarbltia og starfsfolks
baejarins, hér er gott og eftirsoknarvert samfélag.
bannig 4 pad ad vera.

i e A
SIDUMULA14 « 108 REYKJAVIK + SIMI 5105510
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Af hverju 14,09%72

A bejarstjornarfundi pann 15. desember
sidastlidinn lagdi ég fram sattatillogu vio tillogu
fulltrGa minnihlutans um haekkun ttsvars. Min
tillaga var ad ekki yrdi gengid eins langt og
minnihlutinn lagdi til, en b6 yrdi Gtsvarsprdsentan
haekkud um 0,39 prosentustig. Petta samsvarar
a0 medaltali um pad bil 19.000 kr. & hvern ibda
& Seltjarnarnesi & ari, en pad gera um leid um
90.000.000 kr. 1 beejarsj6d.

bessi akvordun min eetti ekki ad koma a
ovart, pvi ég hef hef &dur lyst skodun minni &
naudsynlegri heekkun Gtsvars vid afgreidslu
fjarhagsaeetlunar 1 desember 2020, til ad tryggja
asattanlega pjonustu. bad er heldur ekki med
Ollu 6pekkt ad Sjalfsteedismenn & Seltjarnarnesi
heekki ttsvar, pratt fyrir loford um annad. [
addraganda kosninga 2010 var pvi
lofad ad skattar yrdu ekki haekkadir,
en i desember sama ar sampykkti
baejarstjorn ad heekka tutsvar um
0,88 prosentustig.

Stundum er pad svo ad markmid
skarast og 1 pbessu maéli lit ég svo &
ao til ad geta stadid vid loford um
aframhaldandi g6da pjonustu vid
baejarbla og & sama tima radist
af krafti i bau verkefni sem blasa
vido okkur, sé haekkun utsvars
naudsynleg.

Alagningarprosenta a Seltjarnar-
nesi verdur eftir pessa haekkun afram
ein si laegsta 4 6llu landinu, en med
pessari sattatillogu verdur tryggt
a0 afram verdur bodid upp a g6da
pjonustu vid ibaa sveitarfélagsins i
mikilveegum malaflokkum, svo sem &
fjdlskyldu-, seskulyds- og skdlasvidi.

Lidur périllai hjartanu?

€1717

opinn - tranabur - dheypls + Raurdi hrid lards

Baejarsjodur hefur ekki tekid l1an i langan tima,
en nu var nylega sampykkt heimild til baejarstjora
um allt ad 1.100.000.000 kr. 1antdku en hluti af
pessari lansheimild, p.e. 400.000.000 kr., hefur
begar verid nyttur, en afgangur verdur tekinn a
neesta ari. Afborgun af pessum lanum verdur i
kringum 70.000.000 kr. & &ri. Med heekkun Gtsvars
mé medal annars draga Gr lantokupo6rf og minnka
par med alagningu & komandi kynsl6dir.

Verkefni naestu missera eru morg og fjolbreytt
og vid heyrum skyrt 6skir iblia um bestu mégulegu
bjonustu. Eg lit svo & ad sem bajarradsfulltrai sé
pad skylda min ad vinna af 4byrgd ad hagsmunum
allra baejarbda bessa fallega baejar okkar og
pad er min sannfering ad med afst6du minni
vi0 afgreidslu sidustu fjarhagsaeetlunar hafi ég

breytt rétt og styrkt stodu
beejarsjods til ad takast &
vi0 nyjar dskoranir.

Mig langar ad lokum
ad pakka o6llum peim
fiolda, fjolda morgu
sem hafa hringt i mig,
sent mér todlvupost
eda Onnur skilabod, til
ad lysa studningi vid
pessa akvordoun mina.

Bjarni Torfi Alfpérsson,
Beejarfulltrii

Utsalal

90

www.eyesland.is

Bjarni Torfi
Alfpérsson.
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Vidtal vid Asdisi Kalman

Myndlistin

i mér

alitaf blundad

- segir Asdis Kalman myndlistarmadur

sdis Kalman myndlistarmadur og

kennari hélt malverkasyningu

sem hiin nefndi Ljosbrot i Galleri

Gréttu um lidin jol og aramét. Heiti
syningarinnar var vel til fundid. Féll vel ad
myndum hennar en & pessari syningu er
einbeiting a0 strangflatarforminu. Myndformi
sem var algengt & fimmta og jafnvel sjotta
aratug lidinnar aldar. I pessu myndformi hefur
1j6si0 mikio ad segja. Pad skapar blaebrigdi sem
listamaourinn vill na fram. Hin syndi myndir fra
tveimur sidustu arum par sem hiin leitadi forma
i strangflatastilnum. Asdis er faedd og uppalin i
Umea i Sviphjod en hefur biiid i um einn og halfan
aratug 4 Seltjarnarnesi. Asdis settist nidur med
Nesfréttum & Kaffi Ornu 4 dégunum og spjalladi
um lifshlaup sitt.

,Eg hef ekki synt & Seltjarnarnesi 4dur en verid
med i menningarvidburdum i bokasafninu. Eg
hef btid hér sidan 2006. Vio attum adur heima
i Vesturbeenum vorum bain ad fara i marga
gongutira um Nesid og kynnast pvi 1 dagsbirtunni.
Okkur fannst edlilegt ad leita fyrir okkur hér pegar
kom ad pvi ad festa sér has til frambadar. Eg
attadi mig po ekki til fulls & pvi fyrr en eftir ad vid
fluttum hingad hversu margir kostir eru vid ad baa
4 Seltjarnarnesi. Eg finn hversu vel er haldid utan
um born hér i beejarfélaginu og beejarbragurinn er
sérstakur. Eg hef ekki verid i neinum sérstokum
félagssamtokum hér i beenum en finn hversu
margir pekkjast og tengsl félks eru almennt géo.
Eg kann pvi mjog vel vid mig hér.*

Feedd og uppalin i Umea

bt ert feedd og uppalin i Svipj6d. ,Eg er feedd
i Umea sem er haskolabeer i Nordur Svipjod og
& steerd vio Reykjavik. Foreldrar minir Bjorn
B. Kalman leeknir og bordis Ingibergsdottir
boékasafnsfreedingur fluttust pangad eftir ad pau
luku nami. [ stad pess ad flytja heim féru pau
parna nordur eftir. Hann fékk st6du i Umea og
pau settust par ad. bau eignudust atta born og
ég Olst bvi upp 1 stérum systkinah6p. En ég er

bad eina af bérnum peirra sem settist ad 4 fslandi.

Hin eru 6l basett i Svipj6d. Eg ks ad lita 4 mig

sem [slending pétt ég eigi edlilega saenskar raetur.

Eg gekk i barnaskéla par og lauk stadentsprofi

fra Ostra Gymnasiet. P4 flutti ég til til [slands.

Eg hafdi 4huga 4 lzera islensku, kynnast landinu
og huga ad minum islensku rétum.” Asdis segir
ekki hafa verio mikil vidbrigdi ad koma hingad
nema ef til vill til hins betra. ,Umeé og Reykjavik
eru af svipadri staerd hvad f6lksfjdlda vardar og
veorattan er kold. P6 er miklu meira vetrarriki i
Umea en hér a sudvesturlandi. Frost eru meiri og
par snjéar oft meira. Frostio getur verio stodugt &

bessi mynd af Asdisi Kalman er tekin 4 syningu i anddyri bjédminjasafnsins eftir ad hun efndi til
namskeids fyri born halisleitenda. ,,Hzaelisleitendur hafa nakvaemlega ekkert ad gera og mér datt
i hug ad setja upp vikuleg namskeid fyrir bérn og ungmenni ar peirra hépi i samvinnu vid Rauda
krossinn. Oft komu i kringum fimmtan bérn. Pau vissu 6ll ad til greina kaemi ad verkin yrdu sett
4 syningu. Syninguna kalladi Asdis born a flotta.

bilinu 10 til 20 gradur yfir vetrarmanudina. Ad pvi
leyti svipar vedrattan bar meira til Nordurlands
en hofudborgarsvaedisins.“

Prja tungumal & heimilinu

Asdis tok inntokupréf i Myndlistar- og
handidaskélann og utskrifadist padan af
malaradeild 1988. Han héf sidar nam vid
Listahaskolann og lauk padan diplémanami
til kennsluréttinda 2004. P& so6tti han
fronskunamskeid vid Sorbonne 1989 og
myndlistarndmskeid vid Centre des arts et de
la culture de Vence. ,begar ég ttskrifadist hafoi
ég kynnst eiginmanni minum sem er franskrar
attra og heitir Daniel Karel Niddam og starfar
dag sem sOlustjori hja 3X Technology. Hann kom
hingad upphaflega sem ferdamadur en hefur
tengst [slandi vel. Er alveg sama um kuldann pott
hann sé alin upp i hlyrra loftslagi en ég. Hann
hefur lika gaman af ad stiidera tungumal og hefur
nad goou valdi & [slensku. Vegna atvinnu hans
fluttum vid til Bretlands 1989. Eg fér ad vinna

vid bydingar Gr ensku a sansku fyrir Discovery
Channel. Vio fluttum sidan til Frakklands i arslok
1989 og vorum busett par til 1991 ad fluttum aftur
til slands par sem vid hofum verid sidan.* Asdis
segir ad bornin heyri prji tungumal & heimilinu
auk ensku sem 06l born leeri 1 dag. ,,Enskan er
audveldari en til deemis franskan auk pess sem
htn er alls stadar i fjolmidlun, snjallteekjum og
seekir sig 1 vedrio i nami.*

Myndlistin alltaf blundad i mér

Asdis segir ad myndlistin hafi alltaf blundad
i sér. ,Eg var 4 listabraut 4 menntaaskéladrum
og eftir ad ég var buin ad vera hér sétti ég um i
Myndlistar- og og handidaskélanum. Eg var heppin
a0 nd eldri kérlunum sem b voru ad kenna. Braga
Asgeirssyni og Herdi Agastssyni. Parna var um ad
gera a0 vera 6feimin og reyna ad leera. Eg hef sinnt
listinni fra pvi ég ttskrifadist tir ndminu. Eg var
komin undir fertugt pegar ég dkvad ad na mér i
kennsluréttindi. For til ndms vid Listahaskoéla
[slands sem pa var tekinn til starfa og for ad sinna
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myndlistakennslu vid Ingunnarskéla i Grafarholti
arid 2006 og hef starfad par sidan. Eg hef einnig
gripid i ad kenna seensku sem er i raun m6durmal
mitt. Eg byrjadi & pvi fyrr tveimur arum. NG er
farid ad bj6da upp & nam i seensku fyrir krakka
sem hafa alist ad einhverju leyti upp ytra og hafa
akvedinn grunn padan. “

Einkasyningar og samsyningar

A medal einkasyninga Asdisar i gegnum &rin ma
nefna syninguna Lj6seindir { Grafiksafninu — Sal
islenskrar grafikur, 2012, Artotek i Borgarbokasafni
Reykjavikur, 2012, Limen i Listasal Mosfellsbzjar,
2009 og Innsetningu & umhverfisddgum i Norraena
husinu, 2008. Auk pess hefur hiin tekid patt i fijolda
samsyninga. En er hiin buain ad dkveda naestu
syningu. ,,Eg er biain ad sakja um 4 nokkrum
stodum en pad er ekki alveg komid & hreint hvert
ég fer. Eg parf lika ad halda mig ad verki til ad
eiga nytt efni til ad hafa 4 bodstélum. Eg er i fullri
vinnu en fer svo i vinnustofuna eftir vinnu og pé
adallega um helgar. Eg parf ad nota svona heraga
4 sjalfa mig en ég nyt pess bara. Stundum getur
lika verid erfitt ad skapa. Finna sér viofangsefni og
vinna sidan Gr peim. Stundum dettur madur nidur
4 eitthvad sérstakt. Syningin i Galleri Gréttu var
afrakstur pess a0 ég datt nidur 4 strangflatastilinn.
Eg haf6i ekki malid mikid { pessum stil en dkvad
ad reyna vid hann med peim arangri sem lita
matti & Gréttusyningunni. Hann hefur ekki verid

Myndverk i strangflatarstil eftir Asdisi. Peim
stil sem hun syndi i Galleri Grottu um jolin.

mikid aberandi hér & undanférnum arum en
meir adur fyrr. bad voru menn eins og Kjartan
Gudjonsson, Hordur Agastsson og Karl Kvaran
sem unnu mikid med hann.“

Hjalpar ad vera fjolpjodleg

,,Eg hef verid ad vinna adeins i prividd,“ heldur
Asdis afram. ,Mig langar til pess ad eiga meira vid
pé skopun. Kannski byggist naesta syning a pvi.
betta er eilifdarspurning en adalmalio er ad vera
sattur vido pad sem madur er ad gera & hverjum
tima. Pad hjalpar mér ad vera fjolpjodleg. bad
hjélpar mér ad sja hlutina fra fleiri sjonarhornum.
Madur feer fjolbreyttari syn & umhverfio, sjalfan
sig og samfélagid. Madur tengir sig vio landid hvar
sem madur er.

Hef hugmynd um ad gera eitthvad
tengt Seltjarnarnesi

,Eg hef lika verid med pa hugmynd ad gera
eitthvad sem sérstaklega yroi tengt Seltjarnarnesi.
Hér eru til deemis ymsar minjar um hernamsarin.
Pad hefur ekki veriod fjallad mikid um peer. Ef til
vill hefur f6lk viljad gleyma pessum tima. Eg hef
veitt pvi athygli ad vida er borin mikil virding
fyrir slikum minjum. Eg var komin med smé drog
i pessa att pegar ég var a nAmsarunum. bad getur
verid ad ég dragi pau fram aftur. En ég verd ad
liggja betur yfir pessari hugmynd og velta fyrir mér
hvernig ég myndi Gtfeera hana i dag.“

ALAGNING FASTEIGNAGJALDA 2022

Alagningarsedlar fasteignagjalda 2022 eru ni adgengilegir é rafrsenu formi é
Minum sidum Seltjarnarnesbzajar og a island.is.

Gjalddagar fasteignagjaldanna eru tiu talsins, 15. hvers manadar fra janoar - oktéber.

Vinsamlegast athugid ad dlagningarsedlar eru einungis sendir 0t & pappirsformi til peirra sem faeddir

eru 1939 og fyrr. Engir greidslusedlar verda sendir nema pess sé sérstaklega 6skad.

Fasteignagjoldin birtast til innheimtu i heimabanka gjaldanda, en einnig er haegt ad éska eftir pvi ad fa

gjoldin feerd & kreditkort med pvi ad hafa samband vid pjénustuver i sima 59 59 100.

Vid dlagningu hefur elli- og érorkulifeyrisbegum verid veitt laekkun eda nidurfelling samkvaemt reglum

um vidmidunarfjérhaed tekna & drinu 2020. Skilyrdi leekkunar eda nidurfellingar er ad um sé ad raeda

ibGdarhisnaedi par sem vidkomandi gjaldandi hefur l6gheimili.

Gjaldskra yfir fasteignagjold og Gtsvar ma nélgast & heimasidu Seltjarnarnesbeejar.

Nénari upplysingar og adstod mé f& med pvi ad senda fyrirspurn

& netfangid innheimta@seltjarnarnes.is eda i sima 59 59 100.

SELTJARNARNESBAR
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Gledilegt nytt
kosningaar!

Pad er spennandi &r framundan par sem medal annars
styttist i sveitarstjornarkosningar sem verda haldnar sama
dag og Eurovision, pad verda alvoru party bad kvold. Na
mun ekki fara framhjé okkur pegar flokkarnir byrja ad velja
folk 4 lista sem svo munu bjéda fram krafta sina og berjast
um hylli beejarbda og vil ég pakka 6llum sem stiga skrefid
a0 bjoda fram hugsjonir sinar og krafta.

bad er ad morgu leyti sérkennilegt kjortimabil ad klarast
sem einkennst hefur af fullmiklum &takastjornmalum
fyrir okkar litla sveitarfélag par sem vid ibtarnir erum
sammaéla i langflestum malum. Vid viljum bia hér { ndnu og
oflugu samfélagi i sterkri tengingu vid nattiruna og sogu
sveitarfélagsins. Vi0 viljum ad bornin okkar fai adgang a0 fyrsta flokks menntakerfi
sem hefst a0 faedingarorlofi loknu 1 gegnum 6fluga leik-, grunn- og ténlistarskola
og a0 pau geti tekio patt 1 iprotta- og eeskulydsstarfi 1 fremstu réd. Vio viljum ad
hér sé gott a0 eldast, ad hér sé traust og 6flug heimapj6énusta sem hjalpar okkur
a0 btia sem lengst 1 eigin hiisnadi og ad fjolbreytt frambod sé af félagsstarfi og
hreyfingu til ad halda okkur likamlega og andlega virkum & efri &rum.

Gudmundur Ari
Sigurjonsson.

Atakalinurnar & kjortimabilinu hafa i raun flestar métast vegna fjarhagsstoou
sveitarfélagsins sem birtist i sviknum kosningalofordum i leikskélaméalum
og ahrifum & allan rekstur og pjonustu sveitarfélagsins. Skuldir hafa neestum
prefaldast & kjortimabilinu og rekstur beejarins hefur verid neikveedur um ramlega
milljard sem pydir ad peer tekjur sem baejarsjodur feer hafa ekki dugad til ad
halda ati peirri pjonustu sem sveitarfélagio er ad veita og hvad b4 ad auka hana.
Viobrogd Sjalfsteedismanna hafa verid handahofskenndar gjaldskrarhaekkanir
& mat eldri borgara, grunnskoélabarna og leikskjolagjold, 40% nidurskurdur {
félagsmidstod unglinga og pad nyjasta i fjarhagsaaetlun 2022 ad skera nidur 70%
sumarstarfa nAmsmanna. Pad sem pessar adgerdir hafa att sameiginlegt er ad
vekja upp harda andstddu medal beejarbtia d&samt pvi ad na ekki sniia vio rekstri
baejarfélagsins enda litlar adgerdir i samhengi baejarsj6ds p6 paer vegi bungt hjé
barnafjolskyldum, ungmennum og eldri borgurum me?d lagan lifeyri.

Vid gerd fjarhagsaaetlunar fyrir ario 2022 var vandamalio ordid pad augljost
ad Sjalfsteedismenn misstu meirihlutastudning vio sinar hugmyndir um
aframhaldandi taprekstur og skuldasofnun baejarsjoos og vard til meirihluti fyrir
pvi ad haekka Gtsvario til ad snaa vio taprekstri beejarins, minnka skuldas6fnun
og standa vord um pjonustu vid ibta. Pad er sanngjarnasta leidin til ad rétta af
rekstur sveitarfélagsins par sem vio greioum 0l Gtsvarid { sameiningu i hlutfalli
af tekjum okkar.

{ kosningabarattunni framundan munu eflaust margir stiga 4 stokk og telja
sig med einfoldum heetti geta ,hagraett i pjonustu baejarins®, ,leekkad alogur &
ibtiar* & sama tima og pau munu brada bilid & milli feedingarorlofs og leikskola og
efla pjénustu vid ibtia. Petta er sama mantran og Sjalfsteedismenn hafa sagt allt
kjortimabilio en ekki gengio eftir. Pad er ekki &byrg fjarmélastjorn ad eyda umfram
tekjur og stérauka skuldir vegna rekstrarhalla og pad er ekki traustvekjandi
stjornmal ad lofa ad byggja sama nyja leikskolann { hverri einustu kosningabarattu.
Stydjum vid géda frambjédendur & komandi vikum en synum peim lika adhald
um hvernig pau &tla ad framkvaema kosningaloford sin, hvernig & ad fjArmagna
uppbyggingu og hvada pjénustu & ad skera nidur til meeta skattaleekkunum.

Guomundur Ari Sigurjonsson — Beejarfulltriii Samfylkingar Seltirninga
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Kriuvarp a
Seltjarnarnesi 2021

Ljésmynd: Johann Oli Hilmarsson 14. jani 2021

Johann Oli Hilmarsson, fuglafraeedingur sem fylgst hefur med og
kannad tGtbreidslu og béttleika varpfugla a Seltjarnarnesi sidustu
aratugi fyrir umhverfisnefnd afhenti nefndinni skyrslu sina um
varpi0 { desember s.l. bar bar haest ad kriuvarpid & Seltjarnarnesi
var yfir medallagi og staerra en arid 2019 pegar sidasta talning fér
fram. No6g var af sandsilum og afkoma kriuunga var g6d og saust
ungar a 6llum svadum. Seinustu ungarnir urdu fleygir seint i jali likt
og undanfarin ar. Vorpin i Sudurnesi voru fa en pétt. Varpid i Dal var
Gtbreiddara en fyrir tveimur arum en 6nnur vorp voru svipud ad
steerd. Kriuvorpin 1 Gréttu og Snoppu voru hins vegar rjr og mikil
faekkun fra sidustu talningu. [ Gréttu voru adeins 35 kriuhreidur
4 smabletti neerri vitanum en 90 & Snoppu. Arid 2019 voru 180
kriuhreidur & Snoppu og 240 i Gréttu en metar var ario 2005 en ba
voru pau 1.750 talsins. Adrir fuglar sem urpu i Gréttu eru sandloa,
hrossagaukur, stelkur, pafutittlingur, mariuerla og sedarfuglar.
Afran minks er talid vera helsta asteedan fyrir ryru varpi i Gréttu
en mafar attu einnig hlut ad mali. Samradshépur um endurskodun
4 fridlysingarskilmalum fridlandsins Gréttu fra 1974 likur storfum &
neestu vikum. Nyir skilmalar munu heimila sveitarfélaginu m.a. ad hlda
betur ad fuglavarpi og taka mun fastar & minkavornum & varptima i
Grottu. Umferd folks og mogulega lausaganga hunda innan varplands
4 Snoppu eru taldar helstu asteedur minnkandi varps.

Umhverfisnefnd fjarfesti i 15 nyjum minkavérnum vorid 2020,
sem stadsettar eru a vid og dreif vid fjorur & Seltjarnarnesi. Alls
veiddust 12 minkar, 7 i Sudurnesi, 3 i Gréttu, 1 vid Nordurstrond
og 1 vid Sudurstrond. Johann Oli segir 1 lok skyrslu sinnar ad
drekabrettasiglingar (kidesurfing) & Seltjorn og i nagrenni Gréttu
ytrufla fugla meira en flestar adrar siglingar, ad hradbatum og
sapotum undanskildum. Pau valda meiri truflun en seglbretti,
hefdbundnir métorbatar, seglbatar, arabatar og kajakar®. . . . ,Seltjorn
er mikilvaeg fyrir uppeldi unga, sem setstadur kriu, feedusveedi gaesa
og edarfugls; fjorur hennar eru vidkomustadir vadfugla, par & medal
umferdarfugla 4 leid milli varpstddva & Granlandi og Ishafseyum
Kanada og vetrarstdova i Evropu og Afriku og fleira“. beim sem vilja
kynna sér skyrslu Johanns Ola Hilmarssonar i heild ,Varpfuglar &
Seltjarnarnesi arid 2021 er bent a vefsidu Seltjarnarnessbzaejar.

Naverandi umhverfisnefnd og forverar hennar hafa lengi lagt
bunga &herslu & ad vernda Vestursveedi Seltjarnarness og fuglalifio
par. Verndarstarfio kallar & st6duga varost60u sem umhverfisnefnd
telur hlutverk sitt ad taka.

Hannes Tryggvi Hafstein
Varabeejarfulltriii XD og formadur umhverfisnefndar
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Glasileg iprottamidstod fyrir
kyifinga opnar a Nesinu

Nesklabburinn opna6i nylega
gleesilega iprottamidstod ad
Austurstrond 5. Stadurinn hefur
fengid nafnid Nesvellir. Par ma
finna 6 gleesilega Trackman
golfherma af nyjustu gerd og stora
puttflét til sefinga.

Golfiprottin hefur verid 1 mikilli
sokn undanfarin ar & Nesinu og afa
i dag hatt i 100 born hja klibbnum
allt 4rid auk pess sem 800 medlimir
eru i Nesklibbnum og annar eins
fjoldi & bidlista. Afingamidstodin
mun gjorbreyta starfi klibbsins
yfir vetrartimann og mun beett
a0stada auka adgengi kylfinga &
Ollum aldri ad inni eefingaadstodu
i heesta geedaflokki auk pess sem
barnastarfid getur haldid afram ad
vaxa me0 tilkomu baettrar adstodu.
Nesklibburinn hefur undanfarin
ar haft adsetur 4 Eidistorgi i Risinu
og var sl adstada sprungin sékum
mikils &huga og mun nyja adstadan

ﬁﬂugt tprétta- og témstundalif
« Stafraenar lausnir
Skﬂvirk stjﬁrnsysla

iprottamidstsdin fyrir kylfinga ad Austurstrdnd 5.

hjalpa miki0 vid ad anna eftirspurn Adstadan er opin 6llum kylfingum Opid er alla daga fra klukkan 10 til
kylfinga & Nesinu ad golfi allt oghaegt er ad bokatimaavefsidunni  klukkan 23.
arid um kring. boka.nkgolf.is.

I” II
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Er hledslarafbila
hausverkur

4 »y »y (]

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus dttekt og radgjof fyrir hiasfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaazetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» Pparf staerri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid alagasstyringu?

» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Nesfréttir

Auglysingasimi 511 1188
www., borgarblod.is

Hannes Tryggyi saekist
eftir 2., til 3. seetil

Hannes Tryggvi Hafstein, varabaejarfulltrii seekist eftir
2. til 3. seeti 4 lista Sjalfstaedisflokksins & Seltjarnarnesi.
Profkjor fer fram laugardaginn 26. febraar n.k.

bad er eftirsoknarvert ad bta & Seltjarnarnesi og ala
par upp born og eldast 1 navist vid stérbrotna néttaru,
sjavarsiouna, fjolbreytt fuglalif og fjolda greenna svaeda.
Innvidir 4 Seltjarnarnesi eru sterkir og pjonusta vio ibtia er
g00. Leik- og grunnskolar eru { fremstu r6d og iprotta- og
tomstundastarf eins og best verdur & kosid. Samfella er Hannes Tryggvi
i skola- og tomstundastarfi og adstada til iprottaiokunar  Hafstein.
er til fyrirmyndar. Fjolbreytt félags- og tomstundastarf er
fyrir eldri borgara. Langbrad hjakrunarheimili ,Seltjorn“ er
ordid ad veruleika og pjonusta vio fatladra mun taka stakkaskiptum med tilkomu
nys sambylis vid Kirkjubraut. Ipréttahtis Grottu hefur verid staekkad og adstada
ipréttaidkenda storbeett og bratt ris nyr leikskoli. Veitingastadur { Radagerdi
opnar & nzstunni og Nattaruminjasafn Islands flytur 4 Seltjarnarnes. ba fidlgar
brétt ibttum med tilkomu byggdar & Bygggardasvaedinu.

Sidastlidin fjogur ar hef ég verid varabeejarfulltrii & Seltjarnarnesi og tekio
fullan patt 1 storfum meirihlutans og 60last &4 pbeim tima dyrmeeta reynslu
og bekkingu & malefnum sveitarfélagsins. A kjortimabilinu hef ég veri®
formadur umhverfisnefndar og heilbrigdiseftirlitsins, varamadur { skipulags-
og umferdarnefnd auk menningarnefndar. Eg var formadur Sjalfsteedisfélags
Seltirninga, sat 1 stjorn fulltriiarads sjalfstaedisfélaganna og Baldurs, félags ungra
sjélfstaedismanna 4 Seltjarnarnesi. Eg hef setid i stjrnum sjalfstaedisfélagsins i
aratug og sinnt innra starfi félagsins.

Eg legg aherslu 4 dbyrgd og raddeild i rekstri sveitarfélagsins og ad stadinn
verdi vordur um o6fluga grunnpjénustu vid baejarbia sem og forgangsrédun
verkefna. Enn fremur a0 &hersla verdi 16go 4 hatt pjonustustig, einfalda, opna
og skilvirka stjornsyslu og lagar alogur. Skipulagsmal verdi avallt unnin i satt vid
iba og umhverfi. Tryggja parf eldri borgurum 6fluga pjénustuy, fjolbreytt félags-
og tomstundastarf og peim gert mogulegt ad blia sem lengst i eigin htisnaedi.
Stutt verdi afram vid iprétta- og félagasamtok sem starfa 1 baejarfélaginu.
Endurnyja parf gotur og gangstéttir og baeta dryggi gangandi og hjélandi. Standa
parf vord um nattaruperluna sem Vestursveedin eru, strandlengjuna, fuglalif og
efla sjovarnir. Alogur & fbtia verdi i lagmarki og ttsvarsheekkunin um sidustu
&ramoét verdi feerd til fyrra horfs.

Eg hef mikinn dhuga og metnad til ad vinna fyrir baejarbtia naestu fjdgur ar
med hagsmuni Seltirninga a0 leidarlj6si og studla ad pvi ad & Seltjarnarnesi verdi
afram eftirsoknarvert ad starfa og biia. A grundvelli framangreinds leita ég eftir
studningi i 2. til 3. seeti 4 lista Sjalfsteedisflokksins 1 profkjorinu sem framundan er.

Hannes Tryggvi Hafstein, varabeejarfulltriii

SUMARAFLEYSINGAR

Hjukrunarheimilié Seltjorn, Safnartréd 1, Seltjarnarnesi 6skar eftir

N\
VAAL

starfsmonnum til sumarafleysinga i sumar. Um er ad reeda vaktavinna.
| bodi eru morgun- kvdld og naeturvaktir.

Leitad er eftir starfsfolki i storf hjukrunarfraedinga, sjukralida og

umonnun.

Hjukrunar-og leeknanemar eru hvattir til ad saekja um.

SELTJORN

Um er ad raeda vaktavinna, allt ad 100%. i bodi eru morgun- kvdld
og naeturvaktir.

Sétt er um & heimasidu vigdisarholt.is
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Fardu alla leid !

Snilldartexti Helga Bjorns ,, Vertu pii sjalfur, gerdu pad
sem pii vilt“ kom 1 hugann pegar ég 4kvad eftir hvatningu
fjolda folks ad hlusta & hjartad og gefa kost & mér i profkjori
Sjalfsteedismanna & Seltjarnarnesi. Sidan kom vidlagio
Fardu alla leio* Ja! Eg byd mig fram 1 1. sztid med pad
a0 leidarljosi ad vera dbyrgur, duglegur og synilegur
baejarstjori allra Seltirninga fai ég slikt umbod.

por
Sigurgeirsson.

Tengsl vid baejarlifid

Eg er borinn og barnfaeddur Seltirningur og hef verid
virkur 1 baejarlifinu alla tid. Sem fadir fjogurra barna fra
12-24 ara hefur adkoma ad skéla-, iprétta- og tomstundastarfi hér verio mikil.
Eg er fastagestur i Sundlaug Seltjarnarness, spila golf i Nesklabbnum og hjarta
mitt sleer med jafnaldra minum, Gréttu, baedi feedd” 1 april 1967. Af£0i handbolta
og fotbolta og er Old boys. Gladur geri ég allt sem ég get fyrir Gréttu, afla
styrktaradila og tek patt i sjdlfbodastarfi pvi ég veit ad studningurinn skiptir mali.

Eg var bajarfulltrai 2006 - 2010 og hef reynslu af nefndarstérfum fyrir
Seltjarnarnesbae. Arid 2006 unnum vid samhentir Sjalfstaedismenn staersta
kosningasigur flokksins i sogunni med riflega 65% atkveeda og 5 kjorna
baejarfulltraa, neestum 6!

Margir vita ad ég er sonur Sigurgeirs, fyrrum bajarstjora. Pabbi var mér mikil
fyrirmynd og ég er stoltur af uppbyggingu Seltjarnarness sem { hans ti0 breyttist
(r sveit i bae. Hann hafoi skyjra framtidarsyn, myndadi sigurlid med trvalsfolki og
valdi til verka med sér traust samstarfsfolk. bad er geefa baejarbiia ad hafa alltaf
treyst Sjalfsteedismonnum fyrir stjorn beejarfélagsins, ég vil ad svo verdi afram.

Aherslur

Oll malefni beejarfélagsins eru dherslumal. b6 ad Seltjarnarnesbeer sé neerri
fullbyggdur ba stondum vid frammi
fyrir fjolda askorana i takt vid nyja
tima. Akveda barf hvernig vid viljum
prodast og standa vord um geedi peirrar
néttaru- og fjolskylduveenu perlu sem
Seltjarnarnesio er. Logbundin verkefni
grunnpjonustunnar verda avallt i
fyrsta saeti og skiptir Gtsjonarsemi
og raddeild 1 fjarmalum ollu mali.
Forgangsrodun verkefna og stafreen
bréun er lidur i vegferdinni.

Innvidir baejarins sbr. mannvirki,
gotur og leiksvaedi parfnast viohalds
og skoda ma skipulag midbaejar &
ny. Fallegt beejarfélag med sterkum
innvioum hefur ja ahrif & vellidan
ibta og starfsfélks sem og & mannlif
og menningu. Umferdar- og 6ryggismal
eru mér hugleikin auk iprotta- og
Iyoheilsuheilsumala. Erfitt ad tilgreina
allar &herslur hér en eitt er vist ad ég
er tilbtinn ad takast & vid fjdlbreytt
verkefni baejarins.

Profkjor

Eg finn og heyri ad ég 4 erindi
i stjorn beejarmalanna, pvi kalli
svara ég na. Eg mun starfa af krafti,
heilindum og jakvaedni med peim hopi
sem kj6sendur velja til forystu fyrir
flokkinn. Min von er ad { vor gangi
til kosninga sameinad, heilsteypt lid
Sjélfsteedismanna med ofluga stefnu
og skyra framtidarsyn.

Eg bid um studning vid mig
i 1. scetio!

WWW.DANSSKOLIBB.IS

bor Sigurgeirsson BIRNA@DANSSKOLIBB.IS

JANSSKOLRBIRNUIB.

INNRITUN HEFST 8.DESEMBER

Kaeru Seltirningar

Eg hef akvedid ad gefa kost & mér til ad leida lista
Sjélfsteedismanna 4 Seltjarnarnesi i sveitarstjornar-
kosningunum i vor. [ profkjorinu sem fer fram laugardaginn
26. febraar munu Sjalfsteedismenn velja nyja forystu a
Seltjarnarnesi i opnu profkjori félagsmanna.

Minar &herslur eru ad halda alégum lagum og veita
afbragdspjonustu en traustur rekstur baejarins er undirstada
godrar grunnpjonustu. Eg vil ad Seltjarnarnes sé i fremstu roo
hvad vardar skolakerfio og almenna pjénustu vid baejarbia,
a0 beerinn sé teekniveeddur, graenn, fidlskylduveaenn og lifandi.
A0 & Seltjarnarnesi sé beedi eftirsoknarvert ad btia og starfa.
Ad hér sé blomlegt menningar-, iprétta- og eeskulydsstarf og
félagsstarf eldri borgara. Eg boda aukid gagnsaei i dkvardanatku og ad unnid sé
a0 beettri lyoheilsu, lidan og lifsgeedum beejarbtia & 6llum aldri.

Eg er med meistaragradu i hagfreedi og { hagnytri jakveedri salfradi, hef
fjdlbreytta reynslu tr atvinnulifinu og hef setid i stjornum fyrirtaekja og stofnana.
Eg hef biiid 4 Seltjarnarnesi megnid af minni svi og & prja grunnskélabérn a
aldrinum 7 til 11 ara med Tryggva borgeirssyni eiginmanni minum.

Fra 2018 hef ég verid varabejarfulltrii, sinnt formennsku i skipulags-
og umferdarnefnd, setid i sk6lanefnd og gaett hagsmuna Seltirninga i
svaedisskipulagsnefnd Samtaka sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedinu. Adur sat ég
iforeldraradi Leikskola Seltjarnarness um tveggja ara skeid. Pad hefur verid baedi
leerdomsrikt og gefandi ad vinna ad baejarmalunum & kjortimabilinu og pad hefur
gefid mér g6da innsyn i helstu malaflokka sveitarfélagsins.

Eg tel ad reynsla min og styrkleikar muni nytast vel til ad leida sterkan lista
Sjalfsteedismanna a Seltjarnarnesi i vor og 6ska eftir studningi i 1. seeti i profkjorinu.

Eg hlakka til ad kynna mig og min stefnumal nanar fyrir Seltirningum
& komandi vikum.

Ragnhildur
Jonsdottir.

Ragnhildur Jonsdottir
hagfreedingur og varabejarfulltrii

FJOLBREYTT KENNSLA
FRAMKOMA OG TAKNI
JAKVAD STYRKING
FRABAR TAEKIFARI
VIDBURBIR OG FERPIR

IV[IRﬁNN HEFST 10.JANUAR

VESTURBAR | KOPAVOGUR | GARDABER | HlFHlHHﬁHBHI] ERAFARKOLT
§ Oanssial simu Bjornd

dansskalibb
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

NU ARID ER LIDID

Starfsfolk félags og tomstundastarfs eldri beejarbtia 6skar ykkur 6llum
gledilegs ars, heilsu og fridar. Na er janGarmanudur senn & enda og
med haekkandi s61 berum vid ba von i brjosti ad senn ljiki heims-
faraldrinum og lifid fari a0 taka & sig edlilegri mynd. Petta hafa verio
skritnir timar undanfario. Einn af sidustu dagskrarlioum & lidnu ari var
adventustundin okkar “songur og siikkuladi” sem haldin var i salnum
& Skolabraut pann 15. desember. Pad var anagjuleg stund med um 60
manna batttoku. Barnakor Seltjarnarneskirkju song nokkur j6lalog vio
undirleik Fridriks Vignis, Orn Bjornsson og déttir hans Kristin Erna
komu og lasu upp tr seviminningab6k Arnar og fléttudu inn i lesturinn
skemmtilegar sogur Ur lifinu. Héatidarlogin voru sungin vid undirleik
Bjarma Hreinssonar songstjorans okkar. Bodid var upp 4 heitt sikku-
1adi, glogg og adrar heimagerdar kraesingar. Petta var akaflega g6o
og skemmtileg samverustund. bPegar vio kvdddumst pennan dag 15.
desember 6radi engan fyrir pvi ad nyja arid byrjadi meo fjélgun smita,
samkomutakmdérkunum og lokunum, en pad vard p6 raunin og na ston-
dum vid { peim sporum ad nanast allt frambod & félagsstarfi okkar er
takmoérkunum hao.

b6 lidin tvo ar fra upphafi faraldursins pa verour ad segjast eins og
er ad vio eigum margar gooar minningar frd skemmtilegum ferdum,
samverustundum og fjorugu félagslifi & peim timabilum sem takmar-
kanir voru rymkadar og sendum okkar bestu pakkir til patttakenda og
allra peirra sem tekio hafa patt i ad gera paer stundirnar ad veruleika.

2022

Flest namskeid féru af stad eftir Aramé6t med akvednum skilyrdum
en eins og stadan er i dag pa erum vio 1 10 manna samkomubanni.
Kaffikrékurinn hefur verid opinn, alla morgna, joga/leikfimin hefur verio
i gangi tvisvar i viku &samt handavinnusamverunni.

Vid bidum atekta med spil, leiki, ferdalog, leikhisferdir og ymislegt
fleira. Pad verdur p6 ad segjast eins og er ad pratt fyrir eedruleysi og
agaett gedslag peirra sem saekja félagsstarfio ollu jafna pa eru allir ordnir
preyttir & pessu astandi.

VERUM BJARTSYN

En eins og fyrr segir ba berum vid ba von i brjosti og trdum pvi
a0 innan skamms pbéa komist lifid i edlilegt horf. Vio hofum verio svo
lansém me0 alla adstdou félagsstarfsins 1 pessum faraldri ad pad hafa
ekki komid upp nein smit, og mé& pad pakka samstilltu ataki baedi patt-
takenda og starfsfolks par sem allir hafa vario varlega og hlytt tilmeelum
sottvarnaryfirvalda. Vonum ad pad haldist pannig par til yfir Ijkur.

FERPALOG OG SAMVERUSTUNDIR

NG horfum med bjartsyni fram 4 vio. Vid eigum fullt inni og vonumst
til a0 sja ykkur sem flest pegar aftur verdur farid af stad. Ymsar hugmyn-
dir hafa verio i gangi vardandi framhaldi0 1 starfinu og hvet ég ykkur
afram ad senda inn tillogur og 6skir. Helst er ni talad um leikhisferdir
og ferdalog og ad bad verdi gerd onnur tilraun ad fara & Langjokul
og ba jafnvel i [shellana. Um ad gera ad koma med hugmyndir i taeka
ti0, par sem undirbaningur og skipulagning tekur alltaf tima. Eins og
fyrr segir pa er 10 manna samkomubann i gangi i augnablikinu en um
leid og losnar um takmarkanir og hémlur pa verdum vio dugleg ad
setja inn dagskrana & fb siduna og i Moggann. Einnig vonumst vi0 eftir
gb60u samstarfi vio Félag eldri borgara sem gaeti komid skilabodum um
dagskra & framfeeri vio félagsmenn.

BOKAD MAL

borri

Eg boolast { gegnum myrkrid og
hryssinginn og legg i slyddupolli vio
Eidistorg. Rokid nistir inn ad beini og i gulri birtunni fra sveiflandi ljosas-
taurunum sé ég hvernig tirkoman streymir beint til hlidar eftir gotunum
og (t & svartan sj6inn. Pad er von & flughalku.

Porrinn er kominn. Manudurinn sem er svo natengdur basli { hugum
Islendinga ad bad ad preyja hann er ordid ad samnefni fyrir ad standa
af sér erfidleika, ad bogna en brotna ekki.

Enn tidkast ad bjoda Porra velkominn & b6ndadaginn. Hann dvelur
svo um skeid, frekur og erfidur gestur sem krefst mikils af okkur en vio
umberum hann og gerum honum til geds pvi vio vitum a0 bratt faum
vi0 a0 reka hann & dyr og ba er kuldalegasti timi arsins lidinn. Pa er
pad versta ad baki.

Porrinn og haveturinn hafa or6id morgum yrkisefni i gegnum tidina.
Matthias Jochumsson orti t.a.m. ,blétvisur® ario 1867 par sem hann
taladi um ad drekka { sig hefju-hug og hressa lifs og salar dug og moo
eftir ad hremmingar vetrarins hafa gert bl60id kalt og kjurt i klakapjoo.

Bjarni Thorarensen lysti vetrinum sem 6daudlegum strids-
kappa i grasteindri brynju med isskjold & 6xlum og nordljésa brisk i
hjalmi, sem p6 beitir ekki afli vid greenlit moldarbornin heldur sveefir
pau blidlega.

bekktasta porrakveaedio er liklega Porrapreellinn eftir Kristjan
Jénsson Fjallaskald, sérstaklega drungalegt fyrsta erindid. Pad eru p6
lokalinur kveedisins sem minna a ad Porrinn staldrar stutt vio og meetti
eflaust eigna pessi ord hans ymsum erfidleikum sem ad okkur stedja:

Hugarhrelling sg,

er hart pér pjakar ni,
... mun hverfa, en fleiri
hopp pér falla T skaut.
Senn er sigrud praut,
ég svif @ braut.

Petta verdur erfidur Porri en vid preyjum eins og venjulega. Munum
bara a0 vid upphaf bPorra er veturinn halfnadur og 48ur en vid vitum af
verdur komin betri tid med haekkandi s6l.

Huggum okkur vid hakarlinn pangad til.

TRYGGVISTEINN STURLUSON

Bokavorour a Bokasafni Seltjarnarness

BILAVIDGERDIR
GRANDA

S: 562 5999 S: 669 5999

\

FISKISLOP 83 - 101 REYKJAVIK
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Svana Helen i
1. saeti XD

Eg byd mig fram 1 1. szeti 4 lista Sjalfsteedisflokksins
til pess ad helga mig pvi verkefni ad efla og beeta
Seltjarnarnes. Eg hef baid hér i ram prjatiu ar og
gjorpekki beaeinn, baejarmalin, félogin 1 beenum, skoélana
og bjénustuna alla.

M

-—

Eg er verkfraedingur og stofnadi mitt eigid
nyskopunarfyrirtaeki, Stika ehf. og rak i prja aratugi.
Medal verkefna fyrirteekisins var ad proa og reka
heilsumatshugbinad til ad meta heilsu eldra f6lks
(RAI-mat), geedi bjonustu og bjénustuporf. Sidustu
tveimur arum hef ég varid til ad ljuka doktorsprofi & svioi
aheettugreiningar. Samhlida adalstarfi hef ég alltaf gegnt forystustorfum 1
félagsmalum og m.a. verio formadur Samtaka idnadarins, setid i stjorn
Samtaka atvinnulifsins, Persénuverndar, Haga, Landsnets og SL lifeyrissjo0s.
Eg gegni nt formennsku 1 Verkfraedingafélagi [slands. Eg hef starfad med
Sjélfsteedisflokknum fra 2006 og gegnt formennsku i foreldrafélagi leikskdlans
og foreldraradi grunnskolans. ba var ég &heyrnarfulltrii foreldra i sk6lanefnd
um arabil og hef verid varaformadur s6knarnefndar Seltjarnarneskirkju
ineer 14 ar.

Svana Helen
Bjornsdottir.

Stefnumal min snda m.a. ad abyrgri fjsrmalastjorn, adhaldi i rekstri og
skynsamlegu vidhaldi eigna og styrkingu innvida. Eg vil baeta pjénustu, alla
asynd bajarins og ibtagaedi. bannig vil ég ad skolastarf & 6llum stigum sé
framuarskarandi. Eg vil efla aeskulydsstarf, huga betur ad porfum eldra folks
og gera Seltjarnarnes ad enn fjolskylduvaenna samfélagi. Seltjarnarnes verdi
fyrirmynd annarra sveitarfélaga 4 Islandi.

Eg er gift Seemundi E. borsteinssyni verkfraedingi og lektor vid HI. Vi eigum
brja syni Bjorn Orra, f. 1993, Sigurd Finnboga, f. 1996, og Porstein, f. 1996.

Eg hef brennandi dhuga 4 velferd Seltirninga. Mig langar ad endurgjalda
allt pad géda sem ég hef pegid a Seltjarnarnesi med pvi ad bjoéda fram krafta
mina, reynslu og pekkingu i pjonustu fyrir samfélagio & Nesinu.

Néanari upplysingar um stefnumal min er ad finna hér:
https://www.facebook.com/svanahelenbjornsdottir
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Fjarhagur baejarins
verdur ad vera
traustur

Eftir a0 hafa starfad ad malefnum beaejarins sidustu
ar saekist ég na eftir pvi ad nyta pekkingu mina og
reynslu med beinum heetti sem beejarfulltrai og studla
ad framproun bzejarins. Eg hef i minum stérfum lagt
sérstaka aherslu a fjarmal beejarins, aflad mér pekkingar
& st6Ounni og hef skyra syn & pvi hvernig standa eigi ad
malum { framhaldinu.

Fjarhagsstada Seltjarnarnesbajar er g6o ef horft er
til peirra malikvarda sem helst eru notadir. Utsvarid
hefur verio 1agt til pessa, skuldir eru hoéfstilltar og
pjonustustigid hatt. P4 liggur fyrir ad ibtium og par med
Gtsvarsgreidendum mun fjolga med tilkomu byggdar
i Bygggoroum.

OrnVidar
Skdalason.

Mikilveegt ad komast ar halla i plas

b6 fjarhagsstada baejarins sé traust, parf ad vinna markvisst i pvi ad
bata reksturinn enn frekar, vinda parf ofan af nylegri haekkun ttsvars og
tryggja ad traustur rekstur standi undir fjarfestingu og endurnyjun innvida
& komandi arum.

Seltjarnarnes var um langt arabil til fyrirmyndar & medal annarra
sveitarfélaga hvad vardar rekstrarafgang, 1aga skuldsetningu, g6da bjénustu
og blémlega uppbyggingu. Eg vil beita mér fyrir pvi ad vido endurheimtum pa
stoou. Seltjarnarnes hefur alla burdi til ad vera hér fremst i flokki.

Nytum uttekt a rekstri bajarins

Arid 2020 kom 1t skyrsla um stjornsyslu, rekstur og fjarmal beejarins.
Uttektin var véndud og i henni komu fram fjdlmargar abendingar um
fjarhagsstoou baejarins og samanburd vid onnur sveitarfélég. Sumt hefur
komist 1 framkveemd en margt er 6gert. Holdum umbétum afram, gerum
attektir ef porf er & og greinum frekari teekifeeri til Grbota.

Laekkum tutsvario til fyrra horfs

Pad hefur verid metnadarmal hja Sjalfsteedismonnum 4 Seltjarnarnesi
a0 syna abyrgd og adhald i rekstri baejarins. Rekstur sveitarfélags snyst
um ad hafa taumhald & Gtgjoldum og afmarka reksturinn innan pess
tekjuramma sem sveitarfélagid byr vid. Auknar alogur 4 ibaa eru engin
lausn og hvorki i samraemi vid vilja meirihluta ibtianna eda pau fyrirheit sem
Sjalfsteedisflokkurinn hefur gefid kjsendum. Eg er eindreginn talsmadur pess
a0 leekka utsvarid a Seltjarnarnesi til fyrra horfs.

[ stjornmalum viltu hafa ahrif og ég byd mig fram 4 lista Sjalfstzedismanna
& Seltjarnarnesi til bess. Samhentur h6pur getur n4d miklum arangri med
hagsmuni allra ibtia Seltjarnarness ad leidarljosi.

Orn Vidar Skiilason,
formadur Sjalfsteedisfélags Seltirninga

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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@ ﬁ @ T T @ @ ﬁ ﬂ Mwww.grutta.is,

Eimm leikmenn
endurnyja

samninga

Pad er mikio glediefni ad segja fra pvi ad beer Signy Ylfa Sigurdardéttir, Edda
Bjorg Eiriksdottir, Lilja Davidsdéttir Scheving, Lovisa Davidsdéttir Scheving og
Lilja Liv Margrétardéttir hafa endurnyjad samninga sina vid Grottu.

Samningarnir vid stilkurnar eru mikid fagnadarefni fyrir félagio og studnings-
menn Groéttu, enda er um ad raeda efnilegar og oflugar knattspyrnukonur sem
verda Grottulidinu mikilveegar 4 komandi timabili.

Pétur Rognvaldsson, pjalfari Grottu, fagnar tidindunum og segir pau gott
veganesti inn { nytt ar:

,Pad byr mikid i 6llum pessum stelpum. Allar attu baer g6da spretti sidasta
sumar en komandi timabil getur verid teekifeeri fyrir peer til ad springa (it og verda
lykilleikmenn i Gréttulidinu. Pad eru eflaust morg lid sem stefna & toppbarattu
nasta sumar, en pad er frabeert fyrir Gréttu ad hafa & sidustu premur manudum
endursamid vid svona stéran hluta lidsins sidustu tvo ar. bad gefur okkur
bjartsyni og orku inn i nytt ar."

Liljajliviog]Liljalscheving,
alurtaksa@fingumlUi7iara

Groéttukonurnar Lilja Liv
Margrétardéttir og Lilja Davios-
doéttir Scheving voru i hép
Ul7 ara landsliosins sem zefdi
saman dagana 10.-12. jandar.
Knattspyrnudeild Gréttu er stolt
af pvi a0 eiga glaesilega fulltriia
félagsins i pessum hép.

Neesta verkefni U17 kvenna eru
milliridlar undankeppni EM 2022.
[sland er par i ridli med [rlandi,
Finnlandi og Slévakiu og verdur
leiki® & [rlandi 23.-29. mars.

INannhajiprottakona
Grottuy2021,

Nanna Gudmundsdéttir er LRV TTAFEL AGID
iprottakona Gréttu ario 2021.
Ur umsdgn Fimleikadeildar um
Noénnu.

Nanna Gudmundsdottir er { h6pi
fremstu ahaldafimleikakvenna
landsins og hefur lagt mikid & sig
til komast & pann stad sem hian er
4idag. Nanna vard [slandsmeistari
i fiolpraut 4 [slandsmétinu sem var
haldid i mars. betta var hennar
fyrsti Islandsmeistaratitilll i Stofnad 5
fjdlpraut i kvennaflokki. Nanna var '
valin  Grvalshop kvenna hja FSI ario 2021. Nanna var i landslii Islands &
Evrépumétinu { dhaldafimleikum sem var haldid i Sviss dagana 21. - 25.
april. Nanna var med besta arangur [slenskra landslidsins i fiplpraut og
heestu stig sem islensk fimleikakona fékk & &rinu. Htn fékk samtals 47,032
stig sem a0 eru haestu stig sem hin hefur fengio i fjdlpraut. Hennar besti
arangur var a golfi par sem hin vard i 40. seeti af 91 keppanda.

Hin var i landslidi Islands 4 Heimsmeistaramétinu { haldafimleikum
sem var haldio i Japan dagana 18. — 24. okt6ber. Hin var efst islenskra
kvenna & einstokum ahdéldum, en hin skoradi 12.000 stig & golfi og fékk
hros fra yfirdomara & golfi fyrir ,,perfect artistry“. Han vard i 39. szeti af
alls 82 keppendum.

_A’;rlfp ar Por Helgason gg
Juli Karilsson framlengja

Peir Arnar Pér Helgason og Jiili
Karlsson hafa framlengt samninga
sina vid knattspyrnudeild Groéttu
til tveggja ara.

Arnar bér er 25 dra gamall midvordur,
sem hefur verid lykilmadur i vorn
Grottulidsins sidastlidin ar dsamt pvi
ad vera afar Ognandi i vitateig
andstaedinganna. Arnar Por & ad baki 101
leiki fyrir Gréttu og hefur skorad i peim
12 mork, en hann 1€k sinn fyrsta leik fyrir
meistaraflokk félagsins arid 2016.

Jali er 25 ara gamall midvordur sem
spiladi sina fyrstu leiki med Gréttu
sumarid 2018 og hefur spilad med
lidinu sidan. Jali & 47 leiki ad baki fyrir
félagio og hefur skorad i beim 2 mork en
hann var dsamt Arnari lykilleikmadur {
varnarlinu Gréttu sidastlidio sumar.

Samningarnir vio Arnar P6r og Jdli eru mikid fagnadarefni fyrir
knattspyrnudeild Gréttu og alla studningsmenn félagsins.

Arnar P6r asamt forradamanni
knattspyrnudeildar Groéttu.

www.grotta.is
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Pétur,

m m eins hrein, lifraen og natturleg og mégulegt er ad framleida.

Pétur Theodér Arnason er . An fylliefna, aukaefna, “nastis” og palmaoliu.
iprottamadur Gréttu ario 2021, | VIO T TAFELAGID
Ur umsoégn Knattspyrnudeildar
um Pétur.

Pétur er 26 ara gamall og er
feeddur og uppalinn Gréttumadur.
Hann 1ék sinn fyrsta leik i
meistaraflokki adeins 16 4ra gamall
en pa 1€k 1idid 1. deild. Eftir ad
hafa ordio fyrir og loks sigrast &
afar erfidum meidslum blés Pétur
nyju lifi 1 ferilinn og gekk til lids vio
Gréttu um mitt sumar 2018. Var Pétur mikilveegur hlekkur i ad tryggja
lidinu seeti 1 efstu deild, i fyrsta skipti i sogu félagsins.

Eftir erfitt ar 1 efstu deild kom Pétur tviefldur til baka sl. sumar og
begar yfir lauk haf6i hann skorad 26 mork i 23 leikjum i deild og bikar.
Pétur var vafalaust einn af bestu ménnum lidsins og deildarinnar i
sumar og hjo6 neerri um halfrar aldar gomlu markameti i neest efstu deild.
Frammistada hans vakti athygli lida i efstu deild og eftir lok timabils gekk
hann i radir Breidabliks.

Fj6lvitamin, omega 3 og meltingargerlar

Ny og spennandi
dansénn hja
Birnu Bjorns

Ny og spennandi dansonn hofst hja dans og songleikjadeild Dansskéla
Birnu Bjorns 17. jandar. Nyja arid byrjadi med stil enda er mikid framundan
hja kennurum og nemendum skolans 4 hinni nyju dansénn.

Danskeppnin Dansfario verdur haldin i febraar { Gaflaraleikhisinu og
prufur fyrir Dance world cup verda einnig { febraar. HInar stérgleesilegu
nemendasyningar skélans verda i Borgarleikhasinu i mars og verdur pema
syningarinnar tilkynnt nd & nyrri 6nn. Dansskolinn er pekktur fyrir ad setja
upp storar metnadarfullar syningar med dans song og leik. P4 verda hinar D vitamin, C vitamin, sink og D & K og C & sink
vinseelu Danssumarb(dir opnadar i byrjun febrtnar. En beer eru haldnar Gt
4 landi. Einnig verdur fario i dansferd til London 1 agutst. Skélinn hefur fario
sidustu 10 ar til London med nemendur i frabzerar dansferdir. b4 er einnig von
4 gestakennurum fra Englandi & nyju ari. Hin frabeera songleikjadeild heldur
afram ad blémstra undir stjorn Hreindisar Ylfu H6lm leikkonu. Par kennir N /E RD U TAU GA K E R F I D
hin 4samt einvala lidi kennara, séng og leiklist med dansi.
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B-vitamin, saffran, L-theanine og lemon balm.
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Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZOoNNIC® TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 udar a peim tima pegar sigaretta vaeri venjulega reykt eda ef longun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholstdanum a milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings se porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.




