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Pétting byggdar
er naudsyn

m 12 pasund manns hafa sest ad 1 Reykjavik sidan 2017.
Pad er um pad bil allur {joldi ibaa Mosfellsbaejar. Eda
ibaafjoldi Arborgar, Seltjarnarness, Grindavikur, Hveragerdis
og Olfus til samans. Petta kom medal annars fram i erindi
Dags B. Eggertssonar borgarstjora & kynningarfundi &
uppbyggingu ibadarhusnadis i Reykjavik & dégunum.

jost er ad svo mikill &hugi & bisetu i Reykjavik kallar a

miklar framkvemdir i hasnadismalum. [badir vantar
fyrir yngri sem eldri og verdlag hiisnaedis haekkar vid
vaxandi eftirspurn.

A undanférnu arum hefur verid efnt til mikils atak i péttingu

byggdar i borginni. bétting byggdar krefst nyrrar hugsunar

i skipulags- og byggingamalum. Han krefst meiri naleegdar i
borgarumhverfi.

N G er komid ad Breidholti ad taka vid fleiri ibaum. {
skipulagsdrogum er gert rad fyrir meiri og péttari byggd
4 nokkrum stédum. Einnig er gert rad fyrir ibidabyggd i
Nordurmjoddinni i framtidinni.

,bessum hugmyndum er ekki verid ad umbylta gréinni byggo.
Gert er rao fyrir ad byggja hverfiskjarnana upp ad nyju en ad
00ru leyti ad byggja 6byggdum svaedum.

m petta eru nokkud skiptar skodanir. Einkum byggingu
ibadahverfis i Norour Mjodd.

mraeda um proéun borgar er naudsynleg. Eflaust verda allir
seint sammala. En ytri adstaedur og ba einkum ibuaafjélgun

setja prouninni mork eins og vikid hefur verio ad.

P étting byggoar er og verdur ekki umflain.

)
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
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Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Nordur Mjodd

- nytt ibudahverfi eda sol og utsyni i eldri byggo

ibtar i Nedra-Breidholti eru
uggandi yfir pvi ad borgar-
yfirvold etli sér ad byggja
fjogurra til sjo haeda byggingar
i Mjoddinni. Um 96 présent
ibda skrifudu undir métmeeli
gegn fyrirsetlunum borgarinnar.
Haestu hiis i Nedra-Breioholti
eru brjar haedir fyrir utan eina
undantekningu - blokkina vid
bPangbakka. I athugasemdum
ibia kemur fram pad mat
beirra ad fimm til atta haeda
his skerdi dtsyni og hafi mikil
ahrif & skuggavarp a o6ll hisin i
vesturhluta hverfisins. Hverfid
hafi verio byggt pannig ad
lagreistu hiisin séu nedst i jaori
Nedra-Breidoholts og briggja
haeda blokkir fyrir ofan pannig
ad allir hafa gott itsyni. Med
pbvi ad byggja fimm til atta
haeda has i Mjédd og Nord-
ur-Mjodd sé verio ad fara gegn
nagildandi skipulagi. Allt ad atta
hada samfelld byggd vestan
vid byggdina, med moguleika
4 tiu haedum ad hluta sé pvi
forsendubrestur fra pvi.

betta kemur fram i umsdgnum
fra ibdum i Nedra-Breidholti.
beir fara fram & ad vidmidunar-
had bygginga & svaedinu verdi
ekki meiri en fimm heedir. I svari
borgarinnar vid umsdgnunum
kemur fram ad ekki hafi verid
teknar endanlegar dkvardanir um
mogulegan ibudafjolda ada bygg-
ingarmagn & sveedinu. Akvordun
um bpad muni medal annars
grundvallast & mati & ahrifum
uppbyggingar 4 grunnskéla og
ahrifum & samgongur.

Gert rad fyrir obyggou
utivistarsveedi

[ fyrsta skipulagi af Nordur
Mjodd fra 1962 til 1983 var gert
rdd fyrir ad par yrdi 6byggt
ativistarsveaedi hugsad til pess
a0 tryggja ibtum i Nedsta hluta
elsta Breioholtshverfisins Gtsyni.
I grenndarkynningu fyrir Nordur
Mjédd fra 1974 ma finna fyrstu
teikningar um nytingu bessa
sveedis undir byggingar. Par kom
medal annars fram ad i Nordur
Mj6ddinni yrdi komid fyrir lagum
byggingum, sem myndu ekki
trufla Gtsyni Gr nedstu hdsum
Stekkjarhverfis. Um svipad
leyti hafdi Olis fengid vilyrdi
hja Reykjavikurborg til ad flytja
bensinst60 sina sem ba st6d
sunnan Alfabakka yfir gbtuna og
verda syost 1 Nordur Mjodd bar
sem hun er nd. P4 voru komnar
fram hugmyndir um ad reisa

Gardheimareitur i Nordur Mjodd. bar er azetlad ad byggja ibuda-

hverfi i framtidinni.

Hugmyndir hafa
verio vioradar um
yfir 700 ibuodir a
hinum svokallada
Garoheimareit,
sem er i eigu Haga.
Borgin sjalf gerir
rao fyrir 800 nyjum
ibudum i Mjodd i
nyjustu husncedis-
dcetlun sinni.

hverfisstdo fyrir Streetisvagna
Reykjavikur vido Alfabakka og pvi
varo ad feera bensinstddina.

Um 700 ibudir a
Garoheimareit

[ gildandi adalskipulagi Reykja-
vikur er Mjoddin skilgreind sem
svaedi par sem hus geti verido niu
haedir eda heerri. bratt fyrir ad
med uppferdu adalskipulagi sé
verid ad laekka viomidio & heedum
hisa 4 pessum sl60um nidur i
fimm til atta heedir virdast ibdar
oOttast ad sd haedarrammi verdi
nyttur til fulls er reitirnir verda
nanar Utfeerdir 1 deiliskipulagi.
Hugmyndir hafa komid fram um
a0 bygga yfir 700 ibadir & hinum
svokallada Gardoheimareit, sem er
i eigu Haga. Borgin sjalf gerir rad

Margar hugmyndir i ,hverfio mitt“
Breidhyltingar vilja
arslabelgi i hverfin

Ni er kosningu um valin verkefni i “hverfid mitt” lokid. Ymsar
skemmtilegar hugmyndir komu fram a6 vanda. Pessi verkefni

voru valin i Breioholti.

Jolaljos 1 tré milli Efra- og Nedra Breidholts. Jolaljos vid Seljatjorn.
Nyjar ruslatunnur i hverfid. Beett lysing & voldum st6oum i
hverfinu. Arslabelgur i Seljahverfi. Arslabelgur i Efra-Breidholti.

/Erslabelgur i Nedra-Breidholti.

Grodursetja fleiri tré 4 voldum stodum i Breioholti. Fleiri
bekki i hverfid. bPrekstigi Gr Nedra-Breidholti upp i Efra-
Breidholt. Trampoélingardur. Trja- og gr6dursoéfn vidsvegar um
hverfio. Aningarstadur i Ellidadrdal. Vatnspostar & valda stadi i
hverfinu. Utibordtennisbord og ad fegra umhverfi i Bakkahverfi

og Stekkjahverfi.

fyrir 800 nyjum ibadum i Mjodd i
nyjustu hasneedisaeetlun sinni.

Moégulegt byggingasvaedi
lekkad

Breytt adalskipulag Reykja-
vikurborgar fram til arsins 2040
var sampykkt i skipulags- og
samgdnguradi borgarinnar
fyrir skommu. Paer breytingar
hafa verid gerdar fra auglystri
tillogu ad heedavidomid bygg-
inga i Mjodd verdur fjorar til
- sj6 heedir. BGid er ad lekka
mogulega byggingahaed um eina
haed - Gr atta hedum 1 sjo. |
adalskipulaginu er gert rad fyrir
fijogurra til sjo heeda byggingum
i Mjodd. Pad bydir um 800
ibadir og 600 bisund fermetra
af atvinnuhtsneaedi. Ibdar ottast
ad nyja byggdin verdi a skjon
vio hverfid.

Sol og utsyni stor lidur
[btium finnst skorta 4 samtal
vio borgaryfirvold og vilja
samtal 40ur en framkveemdir
hefjast. Bent hefur verido 4 ad
um barnveent hverfi sé ad raeda
med gédum goénguleidum og
g60ri midju, par sem born purfa
nanast aldrei ad fara yfir gétu.
betta py0oi b6 ekki andstddu vid
uppbyggingu. betta sé mikilveegt
svaedi sem burfi ad byggja upp
pott pad purfi ekki ad vera &
skjon vid pbad sem fyrir er. Pad
byggingamagn sem aetlunin sé ad
reisa parfnist pjonustustofnana
4 bord vid leik- og grunnskoéla
a0 6gleymdu stérauknu alagi a
umferdamannvirki. En hvad
sem bvi lidur virdist so6l og
atsyni vera stor lidur i dhyggjum
ibGanna i Nedra Breioholti.

Leikido & zerslabelg. Arslabelgir
eru uppblasnar hoppudynur
sem haegt er ad fa i allskyns
steerdoum og gerdum. Allir eiga
ad geta notid sin & aerslabelg
og leikid sér vid ad hoppa og
skoppa. Buid er ad setja upp
fijolda Zrslabelgja vida um
land og hafa peir notid gridar-
legra vinszelda.



Adventan i kirkjunni!

NU liBur a8 adventunni. A adventu
bidum vid jolanna og horfum fram til
jolanaeturinnar og feedingar frelsarans.
A adventu og jélum hafa séfnudirnir
i BreiBholtinu lagt sig fram um ad bjoda
upp 4 innihaldsrika og uppbyggilega
dagskra med fjolbreyttu helgihaldi,

Fella- og Holakirkja

28. névember - Fyrsti sunnudagur i adventu

Sunnudagaskoli kl. 11.
Marta Karitas, Dagny og sr. Jén Omar taka &
moti bérnunum i sunnudagaskolanum.
Songur, gledi og sagal

Adventukvold k. 20.

Lilja Alfredsdottir, menntamalaradherra
flytur avarp. Kor kirkjunnar asamt Arnhildi
Valgardsdottur, organista og Grétu Saléme,
fidluleikara, flytur fidlbreytta og hugljufa
adventu- og jolatonlist. Athugid: Vegna
samkomutakmarka verda patttakendur a
adventukvoldi ad syna fram a neikvaeda
nidurst6du hradprofs fra Heilsugaeslunni.

5. desember - Annar sunnudagur i adventu.

Gudspjonusta kl. 11.
Sr. Gudmundur Karl Agustsson pjénar
og kor Fella-og Holakirkju syngur.

Sunnudagaskoli kl. 11
Marta Karitas og Dagny leida stundina og
bjoda bornum upp & ad skreyta piparkokur
eftir stundina.

12. desember - Pridji sunnudagur i adventu.

Adventustund barnanna kl. 11.

Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar. Barnakor
Holabrekkuskdla syngur og leidir almennan
séng undir stjorn Diljar Sigursveinsdottur.
Arnhildur Valgardsdottur spilar undir.
Heyrst hefur ad nokkrir katir jolasveinar
cetli ad lata sja sig.

16. desember - Fimmtudagur

Jolatonleikar kirkjukorsins kl. 19:30
Arlegir tonleikar kirkjukorsins sem sla alltaf i
gegn. Kirkjukorinn flytur fjlbreytta og hugljufa
joladagskra sem kemur Sllum i hatidarskap.
Athugid ad upplysingar um fyrirkomulag
midasolu verda birtar & heimasidu kirkjunnar
www.fella-ogholakirkja.is.

19. desember - Fjordi sunnudagur i adventu.

Jolaséngvar vid kertaljos kl. 11.
Sungin verda ljuf og falleg adventu- og jolalog.
Kor Fella-og Hoélakirkju syngur og
sr. Jon Omar Gunnarsson pjonar.

Organisti vid gudspjonusturnar
er Arnhildur Valgardsdottir.

Fylgist med a facebook og &
www.fellaogholakirkja.is

ténleikum og 68rum samverum. [ &r
verdur dagskra adventunnar med breyttu
snidi vegna sottvarnartakmarkana sem
gilda til 8. desember. A viBburBunum
gilda 50 manna samkomutakmork og
grimuskylda. Pess vegna verdur streymt
fré nokkrum vidburdum. [ vissum tilvikum

reidholtskirkja
28. névember
- Fyrsti sunnudagur i adventu
Adventugudspjonusta og sunnudagaskoli
Breidholtssafnadar kI. 11.
The International Congregation in

BreiBholtskirkja — Advent service at 2pm
(childcare during service)

5. desember
- Annar sunnudagur i adventu
Adventugudspjonusta og sunnudagaskoli
Breidholtssafnadar kl. 11
The International Congregation in
BreiBholtskirkja — Advent service at 2pm
(childcare during service)

Jolatonleikar Kors Breidholtskirkju kl. 17
og kl. 20 (50 manna takmarkanir
a hvora tonleika)

12. desember
- Pridji sunnudagur i adventu
Uppahalds adventu- og jolasdngvarnir minir
kl. 11; sunnudagaskoli & sama tima
The International Congregation in
BreiBholtskirkja — Advent service at 2pm
(childcare during service)

19. desember
- Fjordi sunnudagur i adventu
Jolatré sunnudagaskola Breidholtssafnadar og
Alpjédlega safnadarins kl. 11
1 1am. The Christmas tree. Family amusements
for the International Congregation and the
Local Congregation in Breidholtskirkja.
The International Congregation in
Brei®holtskirkja — Advent service at 2pm
(childcare during service)

Prestar/Pastors: sr. Magnus Bjérn Bjornsson,
dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson héradsprestur
Prestar Alpjodlega safnadarins/Pastors of ICB:
sr. Toshiki Toma, sr. Asa Laufey Seemundsdottir
Organisti og koérstjori/Organist and
choirmaster: Orn Magnusson

Sunnudagaskoli og barnageesla/Sunday school

and childcare: Steinunn Porbergsdottir djakni/

deacon, Steinunn Leifsdottir aeskulydsfulltrui/
youth leader

Fylgist med & facebook og
www.breidholtskirkja.is
0g International Congregation of the National
Church of Iceland

verdur 6skad hradprofa svo fleiri geti att
pess kost ad taka patt. Hér ad neBan ma sja
adventudagskra safnabanna i BreiBholti.

Med kvedju og Gudsblessun,
starfsfolk og prestar safnadanna
i BreiBholti.

Seljakirkja

28. november
- Fyrsti sunnudagur i adventu

Barnagudspjonusta kl. 11

Gudspjonusta kl. 13.
Sr. Bryndis Malla Elidottir predikar

5. desember
- Annar sunnudagur i adventu

Barnagudspjonusta kl. 11

Gudspjonusta kl. 13.
Sr. Olafur Johann Borgpdrsson predikar

12. desember
- Pridji sunnudagur i adventu

Barnagudspjonusta kl. 11.

Gudspjonusta kl. 13.
Sr. Bryndis Malla Elidéttir predikar.

Adventutonleikar Karlakorsins
Fostbreedra kl. 17.
Stjérnandi: Arni Hardarson
Okeypis adgangur.

19. desember
- Fjordi sunnudagur i adventu

Jolaball sunnudagaskoélans kl. 11.

Gudspjonusta kl. 13.
Sr. Olafur Johann Borgpérsson predikar.

Kor Seljakirkju syngur vid
gudspjonusturnar.

Organisti vid gudspjonusturnar
er Tomas Gudni Eggertsson.

Fylgist med & facebook og a
www.seljakirkja.is
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engu alltaf gladar it um

- segir Telma Khoshkhoo

i0astlidid sumar hefur

hopur af erlendum

konum, asamt bérnum

beirra, kannad hina ymsu
eiginleika, dyggoir og feerni sem
getur hjalpad peim i daglegu lifi
og i a6logun ad islensku samfé-
lagi. Namskeidinu var valio hid
solbjarta heiti: Happy summer.
A hverjum fostudegi i atta vikur
hittust konurnar i Gerdubergi,
unnu saman i prja tima og fundu
sinn innri styrk. bzer attu inni-
haldsrikar samraedur, foru i leiki
med bérnunum sinum, horfou
saman a stuttmyndir og lasu
saman ségur. Pann 1. oktéber
sidastlioinn var svo haldin
uppskeruhatid sem konurnar
undirbjuggu til ad fagna vel
heppnudu og arangursriku
namskeioi. Bodid var upp a mat
sem patttakendur namskeidsins
eldudu og einnig héldu konur-
nar kynningar. Gledin sveif yfir
votnum og pad leyndi sér ekki
a6 parna hofou einhverjir tofrar
att sér stad.

Telma Khoshkhoo, menningar-
midlari og fjolskylduradgjafi hja
Pjonustumiostod Vesturbejar,
Midborgar og Hlida, byddi
frasagnir kvennanna fyrir gestum
uppskeruhatidarinnar. Telma
skipulagdi og styroi verkefninu
sem Ohatt er ad segja ad hafi
gengid vel og vakid 4huga.
Bladamadur Breidholtsbladsins
vildi f& ad vita meira eftir ad hafa
verio gestur & uppskeruhatidinni
og settist nidur med Telmu
nokkru sidar til ad raeda vid hana
um namskeidid og mikilveegi pess
fyrir maedur af erlendum uppruna.

Af hverju
“Happy Summer”

Adspurd um hvernig nafnid a
namskeidinu kom til segir Telma:
»,Namskeidid byrjadi i sumar og
pess vegna 4kvadum vid ad kalla
pad ,Happy Summer“, enda var
petta aneegjuleg samkoma sem
innihélt mikinn leerdém.“ Han
baud 4tjan meedrum fra Syrlandi,
Irak, Kardistan og Palestinu ad
taka patt og fann patttakendur
i gegnum lista frd& mottdoku
flottafolks: ,Allar konurnar sem
satu namskeidid voru nykomnar

Telma Khoshkhoo a uppskeruhatid Happy Summer.

til [slands og adeins banar ad bua
hér i &r eda minna.“

Létu vanda ekki aftra sér

[ jani hittust konurnar & sinum
fyrsta fundi, en vegna faraldursins
ho6fdu ordid poé nokkrar tafir
a4 a0 namskeidid heefist. I
covid var erfitt ad skipuleggja
samkomurnar,“ upplysir Telma.
,Konurnar voru tilbanar, stadur-
inn var tilbdinn, en margt var
6vist ut af faraldrinum. Eg baud
atjdn madrum DbAatttoku en
vegna takmarkana purftum vid
a0 skipta peim i tvo hépa. Einn
manudinn tékum vid & moti
60rum hépnum og i neesta
méanudi par 4 eftir tokum vid &
moéti hinum hépnum.“ Telma
beetir vid a0 fjoldi patttakenda
hafi einnig breyst og verid nokkud
flitandi. ,Sumar purftu ad vinna
og pegar timasetningin breyttist
kom fyrir ad pad skaradist vid
vinnu. Adrar konur tékust a
vio heilsufarsvandamal, til ad
mynda krabbamein, en létu

pbad b6 ekki koma i veg fyrir
meetingu, svo mikill var 4huginn.
bad voru pvi ljon 1 veginum og
askoranir sem purfti ad vinna
bug 4 en okkur toékst pad og
namskeidio var haldid.“

Sjalfsoryggi, ahugamal
og ny ferni

Markmid pessa nadmskeids
eru morg og 6lik eins og gloggt
kom fram & uppskeruhatidinni
en gegnum pau Oll endurémar
aherslan & ad styrkja konurnar,
baedi Gt & vid 1 samfélaginu og
inn & vid i sambandi beirra vid
bornin sin. Unnid var markvisst
med hvernig paer geta lagt sitt af
morkum til samfélagsins og 16g0
var rik dhersla & ad peer kynntust
sjalfum sér betur og kemust
a0 pvi hvar dhugi beirra laegi ef
peer voru ekki med fastmdétadar
hugmyndir og skodanir & bvi.
Telma segir ad 1 byrjun hafi
markmioid adeins verid ad efla
med konunum sjalfséryggi og
kynna peim leidir til pess: , [ fyrstu

var petta eina markmidido mitt,*
segir han. ,Mig langadi ad syna
peim ad hlutverk peirra sem
konur veeri ekki lengur einungis
a0 elda og bprifa heldur ad sja
um sig sjalfar, leera nyja hluti og
stunda nam. Eg s& og sé pessar
konur, afall peirra og reynslu. Eg
held ad beer gleymi bvi ad peer
eru konur og manneskjur og ad
beer eiga sitt eigio lif. Lif peirra
4 ekki bara ad snuast um ad sja
um bornin sin og eiginmennina,
heldur um sig sjalfar. beer purfa
a0 gera pao til ad vera sterkari
fyrir fjolskyldur sinar, ég purfti ad
undirstrika pad vid peer.“

Jakvaett lifsviohorf

Telma nefnir ad stéor hluti
namskeidsins hafi snaist um ad
tileinka sér jakveett vidhorf til
lifsins og til pess ad 60last nyja
feerni. ,Eitt af markmidunum var
a0 konurnar kynnist sjalfum sér,
segir hian, ,og ad bar komist ad
pvi hvad ber eru dhugasamar
um og hvernig paer verda

yrnar

I fyrstu var petta
eina markmioio
mitt,“ segir han.
»Mig langadi ad syna
peim ad hlutverk
peirra sem konur
veeri ekki lengur
einungis ao elda og
prifa heldur ao sja
um sig sjalfar, leera
nyja hluti og stunda
nam. Eg sd og sé
pessar konur, dafall
beirra og reynslu.

sjalfsdruggar. Eg vildi ad peer
leerdu nyja heefileika, dyggdir, sidi
i islensku samfélagi og ad peim
lidi eins og peer tilheyri. Petta
snyst ekki einungis um ad lifa,
heldur purfa peer gledi & hverri
sekindu 1 lifinu, i 4skorunum
sinum, i afrekunum, ad upplifa
med gledi.”

Brjota isinn og skapa
baegilegt rymi

[ namskeidinu var 16gd ahersla
4 ad skapa gott rymi med
jakveedri orku. Patttakendur
meettu oft med bdérnum sinum
og lerdu medal annars ad
baa til g6dar venjur og ritinur
heima vid og hvernig meetti
beeta samskipti ef & pvi byrfti ad
halda. Pessu var unnid ad med
stuttmyndaahorfi & namskeidinu,
med pvi ad lesa sdgur saman og
reeda um paer, og med pvi ad fa
gesti fr4 mismunandi stofnunum
til ad kynna starfsemi peirra. Til
a0 mynda fengu peer heimsékn
fra Greiningar- og radgjafarstd6o
rikisins og Midju mals og leesis.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN
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Einnig var mikid um ad farid veeri
i leiki, 16g0 ahersla & ad gera
mikid med fjolskyldunni og & ad
fa bornin til ad meeta lika. ,Vid
spiludum leiki til ad brjota isinn
en engin af konunum gat svarad
spurningum um hvert dhugamal
beirra veeri eda hvad paer vildu
vera,“ segir Telma. ,Eg reyndi
a0 kenna betta I gegnum sogur,
leiki og innihaldsrikar samraedur
og held ad bad hafi haft ahrif.
bear finna svorin vid pessum
spurningum med pvi ad bekkja
sjalfa sig, ahugamal sin og vita
hver réttindi peirra eru sem kona
i islensku samfélagi. Eg var lika
ad kenna peim hvernig er best ad
vera i samskiptum vid bornin sin
og hvernig er haegt ad leika med
peim heima vid.“

Endurmat og naestu skref

ABspurd um framhaldid &
pessu frabzera nadmskeidi segir
Telma ad hin muni an efa halda
afram med pad. Han er na pegar
byrjud ad skipuleggja dagskra og
uppbyggingu neestu namskeida
enda auglj6st ad mikil porf er
fyrir hendi. ,Neest pegar ég verd

med beim langar mig ad fara
dypra i peirra ritinu,” segir hin.
»,Hingad til hef ég gefid peim
timadaetlun til ad fara eftir heima
og peer hafa getad breytt henni
sjalfar.“ Han beetir vid ad & naestu
namskeidoum verdi tekid 4 moti
sama hopnum og sé6tti namskeid
sidastlidins sumars en einnig
meedrum sem hafa ekki sott
namskeidid adur. ,Mig langar ad
bjoda fjdlbreyttari hopi af folki
pvi ég tala lika persnesku og
dari, auk tungumélanna sem ég
notadi 4 sidasta namskeidi.“ En
hvad finnst Telmu standa upp
ar eftir frumraunina & Happy
summer? Ekki stendur & svari.
»,Pad var gledin og dhuginn. Pad
voru mismunandi tilfinningar
i hverri viku og stundum
spiludum vid leiki um hvernig
ma hafa ahrif & tilfinningar
okkar. beaer gengu alltaf gladar
at um dyrnar. Fegurdin vid
petta namskeid er ad ég burfti
ekki ad skrad meetingu. bPad var
ekkert stress eda prystingur,
en paer meettu samt. Alltaf.“

borhildur Vigdogg

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Oskar R. F og Jason G
hdl. og loggiltir fasteignasalar

Simi 557 2540

.
L\

J6n Rafn Valdi Olafur Finnb

L6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

A

Bryndis Alfredsdottir Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Heilsugaeslan i Efra-Breidholti °
Hraunbergi 6

s 513 5300 HEILSUGFESLA

HOFUDBORGARSVFEBISINS
* 8-16

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna
* Simatimar lekna
* Simaradgjof hjukrunarfraedinga
* Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda
* 16-17
* Méttaka leekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum & ad radlegt er ad koma darlega i eftirlit med
langvinnum sjukdémum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care Py
Hraunberg 6

tel 513 5300 HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEDISINS

* 8-16

* Appointments with health care staff

* Telephone consultations with doctors and nurses

* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses
* 16-17

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

™

“a 1A

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir Asgrimur A Prostur P6
16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdL og l6gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali
simi: 615 6181 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

ANw AN v oA

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson Pall Pérélfsson Helgi Jénsson Hilmar Jé
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali adstm. i a aodstm. fasteignasala L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 775 1515 simi: 893 9929 simi: 780 2700

i é ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur hdL og L6ggiltur
simi: 695 9500 fasteignasali fasteignasali

Framirskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Meo pér alla leid
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Fjolskyldumidstodin Gerdubergi
Sexhundrudasta
prjonakaffio og
markadsdagur 2. des.

Prjonadét og gladvaerar konur i Gerdubergi.

Prjonakaffid margfreega i Geroubergi var haldid i
sexhundrudasta skipti fostudaginn 29. oktober. Petta var sem
sagt prjonahittingur nimer 600. Prjonakonur fjolmenntu ad
vanda og pontud var terta i tilefni dagsins. Pser prjonakonur
vilja endilega koma pvi & framfaeri hér i bladinu ad hépurinn er
opin 6llum konum og nylidum hefur 2tio verdi tekid fagnandi,
6hao prjonakunnattu: ,Ef pa vilt koma i prjénahitting og um
leid gooan félagsskap“, segja peer, ,, en kannt ekki ad prjona,
ba feerou hjalp og leidsogn, ekki spurning”, segir Alfhildur
Hallgrimsdottir verkefnastjori.

Markadsdagur verdur haldinn i Gerdubergi fimmtudaginn
2. desember. ,Vido hvetjum Breidhyltinga til ad hafa samband
(s. 411 2727) sem vilja ad lata taka fra solubord. Folk getur fengio
bord sér ad kostnadarlausu og komid med handverk og alls
kyns soluveenan varning & sanngjornu verdi. Svo er pad einfalda
markadslogmalio; vid sem ekki erum ad selja, vid kaupum. Allir
eru alltaf velkomnir ad taka patt i opnu félagsstarfi, endilega
litid vio i kaffi og kynnid ykkur adventu- og vetrardagskrana.
Vio viljum lika koma pvi & framfeeri ad Fjolskyldumiostddin i
Gerdubergi er fjdlmenningarhis og hefur pad m.a. ad markmioi
a0 hysa og stydja vid starfsemi margvislegra menningar- og
tungumalah6pa. Ad lokum, bad er svo gaman ad blanda gedi
saman,“ segir Alfhildur.
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Ny og vidteek lyoheilsustefna
Reykjavikur

Fyrsta lydheilsustefna Reykja-
vikur var sampykkt i borgar-
stjorn i haust en unnido hefdi
verio a0 undirbiningi stefnunnar
i tve ar. Me stefnunni er horft til
framtidar og pess ad Reykjavik
verdi heilsueflandi, sjalfbeert og
fjolskriidugt borgarsamfélag sem
studlar ad oryggi, jofnudi, virkri
patttoku og vellidan allra.

Ahersla & lyBheilsu verdur ofin
inn 1 alla starfsemi og stefnu-
morkun Reykjavikur og ad starfid
byggir & bestu bekkingu og
reynslu & hverjum tima.

Meginmarkmid stefnunnar eru
prja: Markmid 1. Beett heilsa og
vellidan & 6llum &eviskeidum.
Lykilpeettir fyrsta markmids eru a.
Heilsueflandi borg (f6lk og stadir)
b. Fyrirmyndarborg i forvornum
c. Borgarproéun fyrir heilsu f6lks
og jordina. Markmid 2. Jofnudur til
heilsu og vellidanar - engin skilin
eftir. Lykilpeettir annars markmids
eru a. Jofnudur b. batttaka allra c.
Oryggi og fridur.

Markmid 3. Heilsa og vellidan
er vegvisir i allri starfsemi Reykja-
vikurborga. Lykilpeettir pridja
markmids eru a. Samstarf um
heilbrigda borg. b. Lydheilsu-
starf byggt 4 gognum og reglu-
legum meelingum. c. Sjalfbeert
velsaldarhagkerfi.

Adgerdir gegn
einmannaleika

Samhlida sampykkt 1y0heilsu-
stefnunnar var sampykkt
aodgerdaraeetlun fyrir stefnuna til
naestu priggja ara. Medal pess sem
par kemur fram er stofnsetning

Fellaskolli 1 0

Fellaskoli var i 60ru saeti i drslitum i Skrekki,
haefileikakeppni skéla- og fristundasvids
Reykjavikur. Fellaskoéli flutti atrioio Hvad er ad

gerast?

Arbaejarskoli sigradi i ar med atridid Annad

viohorf.

[ ar toku 23 skolar patt i undandrslitum og
atta komust afram i arslit. Atridin ad pessu sinni
fj6lludu m.a. um likamsimynd, mikilvaegi tonlistar
fyrir lifsgledina, kynferdisofbeldi, Covid astandio,
svefnleysi, 6lika tjaningarmata og stadalmynd-
ir kynjanna. Unglingarnir nyta allar sviodslistir i
atrioin; song, dans, leiklist og gjorninga. bPau sja
um ad semja atridin, leik, dans, s6gu, s6ng og
sumir eru med frumsamin 16g. Krakkarnir sja lika
um teeknihlidina, bininga og smink.

[

<

EL 1 — 4P

Fra kynningu a lydheilsustefnu Reykjavikur.

Lydheilsusj6ds Heilsueflandi
hverfa, innleiding gatlista Heilsu-
eflandi samfélags, allir leik- og
grunnskoélar og félagsmidostodvar
verdi heilsueflandi fyrir 2025,
allir vinnustadir Reykavikurborg-
ar verdi heilsueflandi fyrir 2025,
motun forvarnadeetlunar 2021 til
2025, fraedsluatak um lyoheilsu
og heilsuleesi, mikilvaegi svefns
fyrir heilsu og lidan, heilsuefling
aldradra, adgerdadeetlun um
betta félagsfeerni barna, inn-
leiding matarstefnu Reykjavikur-
borgar, beett loftgedi, dregid ur
adgengi ad sykrudum vOrum.
Til stendur ad greina stodu
viokveemra hépa i samfélaginu
og 6j6fnud i heilsu eftir hverfum
borgarinnar. Adgerdir gegn
einmanaleika standa til og skipu-
lag ney0dastjornar borgarinnar

og vidbragdsaeetlanir verda yfir-
farnar. Eitt af premur aherslu-
verkefnum lydheilsustefnunnar
er svo tilraunaverkefnio
,Fristundir 1 Breidholti.

A naestu manudum verdur
unnid med skipuléogdum heetti
ad gerd adgerdadeetlunar um
lydheilsu 1 Breidholi til neestu
priggja ara. Leitad verdur eftir
vidtekri adkomu fulltrda stof-
nana, félagasamtaka, einkadadila
og almennings & 6llum aldri ad
pvi verki. bvi eins og merkja ma
af textanum hér ad ofan er hug-
takio lydheilsa vidtekt og spannar
allt samfélagio.

Prainn Hafsteinsson.
Verkefnisstjori fristunda

og félagsauds.
bjonustumidstod Breidholts.

oru sati 1 Skrekk

Ur atridi Fellaskéla Hvad er ad gerast.
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Jolatonleikar i
Fella- og Holakirkju
16. desember

I desember-kofinu fyrir teepu ari, akvao Kor Fella- og
hélakirkju ad sitja eigi med hendur i skauti heldur gledja vini
a4 Facebook med margskonar jolatonlist. Hvern dag fra 1.
desember til jola gaf korinn it nytt tonlistaratridi & Facebook-
siou Kors Fella-og holakirkju.

“l &r gerum vid slikt hid sama og bendum o6llum & pessa
upplyftingu i skammdeginu. Einnig verdur kérinn med
jolatonleika sina fimmtudagskvoldid 16. desember kl. 19.30.
Upphaflega var atlunin ad efna til j6laténleikanna 2. desember
en vegna samkomutakmarkana af s6ttvarnarastaedum hefur verio
akvedio ad fresta peim,” segir Arnhildur Valgardsdottir korstjori
og organisti. “Vid munum enda & ad syngja oll saman, gestir og
kor, nokkur vel bekkt og vinsal j6lalog.” AD tonleikunum loknum
verdur gestum bodud upp 4 upp & notalegt spjall og kaké og
piparkokur i safnadarheimilinu. Einnig verdur par kdkubasar,
sem hluti af fjaroflun koérsins vegna Skotlandsferdar 1 september
2022. Ténleikarnir hefjast kl. 19.30 og adgangur er kr. 2.500, en
fyrir eldri borgara og oryrkja kr. 1.500.

Fritt fyrir born 12 ara og yngri.

Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsjonar med rafbilahledslukerfi hisfélagsins.

Bilastud Eignaumsjé6nar - prjar pjénustuleidir i bodi:
» Bilastud O - uttekt 4 hledsluadst6du og framkvaemdadeetiun
» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélg vegna rafbilahledslu

» Bilastud 1+1 - heildarumsjon med rafbilahledslu i husfélsgum

® EIGN

Misjafnt hjolastolaadgengi i Efra Breioholti
- erfitt vid leik- og grunnskolana

Margt sem parf ad ,,;ampa upp*

I haust hefur Rotaryklibburinn Reykjavik-
Breidoholt unnid ad rannsékn med nemendum
starfsbrautar Fjolbrautaskdlans i Breidholti sem
snyr a0 pvi adé athuga hvernig adgengi er fyrir
hjolastola ad stofnunum og fyrirtekjum i
efra Breioholti.

Ad sogn Eyrinar Ingadéttur forseta Rotary-
klabbsins vaknadi hugmyndin ad verkefninu
sidastlidinn vetur pegar klabburinn fékk Harald
borleifsson, sem er upphafsmadur verkefnisins
Rémpum upp Reykjavik, & fund par sem hann kynnti
hina metnadarfullu dzetlun um um ad setja rampa
vid verslanir og stofnanir i midbeenum svo peir sem
eru i hjélastél komist inn: ,Okkur langadi ad gera
slika konnun sem samfélagsverkefni i Breidholti og
fengum bess vegna starfsbraut FB 1 lid med okkur en
i stadinn styrkir klibburinn ferdasj6d nemenda. Vid
vorum sidan svo heppin a0 kennarar starfsbrautar
toéku hugmyndinni fagnandi, sagdi han i vidtali
vid Breidholtsbladiod.*

Salome Huld Gardarsdoéttir kennari notadi
verkefnid sem hluta af tveimur 4féngum, annars
vegar i samfélagsfraedi og hins vegar 1 atthagafraedi i
haust: ,,pad voru fjérir nemendur i hvorum hoépi og
vid heimséttum rimlega 50 fyrirtaeki og stofnanir &
svaedinu. [ upphafi eetludum vid adallega ad skoda
hvernig adgengi veeri ad pessum st6dum en par sem
vio gatum farid inn pa gerdum vido pad. P4 komumst
vido ad 6drum hindrunum sem ekki sjast utan fra,“
sagdi Saléome. Nemendur gafu sidan stodunum
einkunnir og fengu 25 stadir einkunnina mjog gott,
8 nokkud gott og 21 stadur fékk pa umsodgn ad baeta
pyrfti hj6lastélaadgengi.

Hvar er adgengi best i efra Breioholti?

Saléme sagdi marga stadi hafa verid med gott
adgengi: , Til deemis er adgengi ad Breidholtslaug gott
og sOmuleidis er allt framtrskarandi i Gerdubergi.
Par gatum vid farid & bokasafnio i hj6lastolnum og &
syningu sem par er. | Drafnarfelli eru ,Mini market“
og gamla kaffihisid somuleidis til fyrirmyndar, eins
verslunin Iceland i Vesturbergi, verslunarkjarninn i
Hoélagardi og Orkan i Sudurfelli.”

En hvar parf ad ,,rampa‘‘ upp og laga
adgengi?

,Pad kom okkur mjog &4 6vart hvad adgengi i
grunnskolum og leiksk6lum hér i efra Breidholti er
sleemt,” sagdi Saléome: ,Til deemis komumst vid inn
um adalinnganginn i Fellaskéla, p6tt ad par sé talsvert
brattur rampur, en pegar inn var komid p4 komumst
vid ekki lengra par sem pad parf ad fara nidur nokkur
prep. Vio komumst ekki i ipr6ttahtsid og bad var ekki
séns ad komast inn i fristundina. P4 komumst vid ekki

Nemendur starfsbrautar gafu adgengi ad Fristund-
inni Hraunheimum falleinkunn. Eins og sja ma a
myndinni er adgengi fyrir hjdlastola erfitt.

& hjblastélnum inn i Holabrekkuskoéla par sem of har
kantur var inn um adalinnganginn. Vid férum ekki inn
& leikskolana vegna sottvarna en astandio & peim er
alls ekki gott med tilliti til adgengi hjolastola. Erfitt
var a0 opna hlid 40ur en komid er ad leikskolanum
og pad vantadi rampa til ad komast inn. | ofanalag
pé voru dyrabjollur stadsettar svo hatt ad engin leid
var ad né upp fyrir manneskju i hjdlastol til ad lata
hleypa sér inn. Svo komumst vid ekki inn i sjoppuna
i Hraunbergi, ekki heldur i bakariid eda & vietnamska
veitingastadinn. Vardandi okkar eigin skéla, FB, pa
komumst vid ekki inn i Fablab og smidadeildina
hjalparlaust. Vid féorum i kjdlfarid og reeddum vid
adstodarskolameistara.“

Saléme segir ad pad hafi komid nemendum a évart
hve vida hjélastélaadgengi er ekki i lagi: ,Peim fannst
mjog dhugavert ad setja sig i spor annarra med
pessum heetti og reeddu talsvert um hvad pau varu
heppin ad vera ekki i hj6lastol. Vio erum 61l bara mjog
gl6d med betta verkefni.”

EI

Ekki er verid ad audvelda lifid fyrir pa sem eru
bundnir vid hjélastéla ad eiga born i leikskola i
efra Breidholti. Flestir leikskélar eru komnir med
hlid sem er erfitt ad opna fyrir pa sem eru bundnir
vid hjolastola og jafnvel dyrabjéllur eru settar hatt

upp avegg.

Nemendur starfsbrautar settu ,,thumbs up” pegar
adgengi var gott eins og hér fyrir framan inn-
ganginn ad iprottahusi Leiknis vid Austurberg 1.

Barnabilstolar i arvali

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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Kristjan hringfari
1 karlakaffinu
a fostudaginn

- vel maett med Joni Steinari
1 oktorber

Kristjan Gislason og Asdis Résa Baldursdottir.

Kristjan Gislason hringfari verdur nzesti gestur i Karlakaffinu i
Fella- og hélakirkju sidasta fostudag i n6vember.

Sex ar eru sidan Kristjan kynntist métorhjoélasportinu og tvo
ar sidan hann og Asdis Rosa Baldursdottir, fyrrverandi steero-
fraedikennari i Verslunarskoéla Islands og eiginkona hans héfu
a0 ferdast um allan heim & métorhjoli. Kristjan hefur fra moégu
dhugaverdu ad segja. Hvernig hann breytti um lifsstil & midjum
aldri og um ferdir hans vitt og breytt um heiminn. Vel var meett
sidasta fostudag oktdbermanadar i karlakaffinu begar J6n Steinar
Gunnlaugsson légmadur og fyrrverandi heestaréttardémari heim-
sotti karlakaffio. Naestum fullt hiis pbegar um 60 karlar maettu.

Hér a ad verda skemmti-
legt um jolin

- 6flugt tonlistarlif fario af stad 1 Breioholtskirkju

Fjolbreytt tonlistarlif er hafid
ad nyju i Breidoholtskirkju en
kirkjan hefur 1litié6 nyst ad
undanférnu vegna mikilla
vidhaldsadgerda. Na er peim
lokio og segja ma aé nu iodi allt
af tonlist. Pegar tidindamann
bar par ad gardi 4 dogunum
st60 yfir hljomsveitaraefing og
ljost a0 tonlistarfolk saekir i
ba go6u adstédou sem kirkjan
byour upp a.

Orn Magnuasson piandleikari,
korstjori og organisti vid
kirkjuna segir ad na sé stefnt ad
stéorum toénleikum & adventunni
kl. 17.00 & annan sunnudag i
adventu. A allra heilagra messu
var efnt til tonleika par sem 25
manna kammerkér kom fram.
Kirkjukérinn er & fullri ferd pessa
dagana ad undirbia j6lahaldio.
Koérinn getur enn baett vid sig
koérfélogum og er Ahugasdmum
bent & ad hafa samband vid
organista kirkjunnar Orn Magnas-
son. Orn segir kérinn og toénlistar-
lifid 1 kirkjunni nj6ta f6lks sem
er vel menntad i séng og tonlist.
Koérinn hefur einnig lagt land
undir fot og flutti tonlist dsamt
félki Gr Sinféniuhljomsveit Islands
i Klettakirkjunni i Helsinki eda
Temppeliaaukion Kirkkoa eins
og hin heitir & finnsku & afmeeli
Helsinkiborgar. Klettakirkjan
pykir mikid meistaraverk og
hljomburdur er med einstokum
gaedum. Forseti Islands meetti &
ténleika Koérs Breidholtskirkju i

Kirkjukér Breidholtskirkju i Klettakirjunni i Helsinki.

Klettakirkjunni en kérinn par pa
i songferdalagi til Finnlands og
Eistlands. Stjornandi korsins er
Orn Magnisson og einsOngvari
4 tonleikunum var Marta Gudrin
Halld6rsdéttir s6pransongkona.
Velflest 16gin 4 ténleikunum
voru byggd & Graduale, messu-
sodngsbok Gudbrandar Porlaks-
sonar Ho6labiskups sem ut kom
1594 en korinn flutti einnig 16g
eftir tonskaldin Heidar Inga
borsteinsson og Hr6odomar
Inga Sigurbjérnsson sem er

jafnframt félagi i kérnum. Orn
bendir & Klettakirkjan hafi
hentad Koér Breidholskirkju vel
par sem hin er hringlaga likt
og Breidholtskirkja.

Orn segir teekifeeri til ad lata
hendur standa fram Gr ermum i
tonlistarlifinu nt pegar vidgerd
hafi lokid & kirkjunni og von sé
til a0 draga fari Gr ahrifum covid
i ljosi mikilla bélusetninga. ,Vid
vonumst til pess ad hér verdi
skemmtilegt um jolin,“ segir Orn
a0 lokum.

Kaeru nagrannar,
vid viljum minna a pjonustu

Djuphreinsun - Bon - Léttprif
Alprif - Mossun - Ceramic hudun

. ‘okkar i Vatnagoréum 12

Komdu i bilaprif eda
nyttu pbér smurpjonustu
Motormax

Motor

Vatnagoréum 12

Motormax ehf.

Simi 545 4040

motormax@motormax.is
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a0 MIN. KEILA = 990 kr.
30 MIN. KEILA= 2xPIZZA*+ 2xSHAKE = 12.990
50 MIN. KEILA + 4xPIZZA + &XSH?§ = 18.990

“Pantadu pinn jlapakka & keiluhollin@keiluhallin.is

!

* ﬂ',; Bazettu vid adeins 1.190 kr. og fadu happakeilu
Wkgm og veglegan szelgastiskassa fra Freyju.
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keiluhollin.is s.5115300
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Soknarfeeri
1 snjalltaekni

Nyjasta Covid-bylgjan, hér a landi og vidar um
Evropu, veldur oneitanlega miklum vonbrigdum,
enda er pessi heimsfaraldur ordinn lengri og sninari
en vi0 almennt attum von a. Vio slikar adstedur er
ekki annad i bodi en lita a4 bjortu hlidarnar. Spyrja
sjalfan sig og adra hvad hafi vel til tekist, hvad vio
hoéfum leert af pessum faraldri og hvernig sé best ad
taka 4 niverandi adsteedum med yfirvegun, festu og
skynsemi. Pa6 er einmitt vi6 aOstaedur sem bessar
sem vio purfum ad hugsa i lausnum og pad er einmitt
vi0 adstaeOur sem pessar sem lausnir verda til.

Eg hef 40ur minnst 4 pad i greinarskrifum hvernig
pessar 6venjulegu adstaedur hafa hrundid af stad
fiarvinnu, fjarpjénustu, fjarkennslu og fundahéldum
milli einstaklinga. Snjallteeknin hefur skipt hér skopum
og hrundid af stad proun sem ekki sér fyrir endann a.
Pad hefur verid addaunarvert ad sja hvernig kennarar og skélastjornendur
hafa brugoist hratt vid ad breyta og proa fyrirkomulag ndms og kennslu vid
pessar adstaedur. bar sannadi fjarkennslan gildi sitt og kennarar hafa nytt
sér teeknina til ad vera i sambandi vid nemendur sina svo beir geti afram
stundad nam sitt.

Marta
Gudjonsdottir
borgarfulltrui.

Fjarkennslan eykur sveigjanleika

bessa reynslu eigum vid ad nyta betur til ad efla menntun og kennslu
til framtidar. Fjarkennslan og rafreent ndm getur pannig ordid auka
kennslustofa og gagnvirk kennslustofa, ekki bara utan skélans, heldur
auk pess innan hans. Fjarkennslan eykur sveigjanleika i nami, stydur vid
einstaklingsmidad nam pannig ad hver og einn getur pa frekar leert 4 sinum
hrada auk bess sem fjarkennslan gefur aukna moguleika & pverfaglegu nami
og kennslu.

Med fjarkennslu og rafreenu nami skapast jafnframt moguleikar & aukinni
fjolbreytni i kennslu auk pess sem auknir moguleikar skapast & ad storefla
namsgagnagerd. Pa getur fjarkennsla einnig nyst i peim tilgangi ad nyta
betur sérhafda kennara sem geta pa kennt i fleiri en einum skéla auk pess
a0 efla almennt samstarf skdla og midla pekkingu milli peirra.

Ennfremur getur snjallteeknin audveldad og eflt allt skélasamfélagid og
nyst vel i peim tilgangi ad efla foreldrasamstarfid med pvi ad nyta fjarfundi i
auknum meeli til ad stytta bo0leidirnar.

[ samreemi vid adalndmskrar, kennslufraedilegar hugmyndir um nam
og bau sdknarferi sem na hafa skapast settum vid ad setja kraft i ad nyta
teeknina betur i kennslu og proa enn frekar til framtidar.

Marta Gudjonsdattir.
Hoéfundur er Borgarfulltrii SjalfstedisfloRksins.
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Frabeerir vidburdir i unglingastarfinu

Oktober er svo sannarlega
bainn ad vera statfullur af
frabserum vidoburdum hja okkur
i unglingastarfinu og ekki heettir
gamanio6 i n6vember. Hin sivin-
saela Nattfatanott var haldin i
Bakkanum, Hundradogellefu
og Hélmaseli pann 29. oktéber
og gekk otrilega vel. P6 bad
sé ekki langt sidan ad hin var
haldin sidast. Pad var gert i mai
2021 vegna Covid pa var gridar-
lega g60 stemmning og gaman
a6 geta haldid pennan vidobur6 a
réttum tima.

Attunda bekkjarferd Hundrad-
ogellefu var haldin 21. oktéber i
Blafjollum og er Hélmasel ad
fara 11. n6vember. Pau gista par
eina nétt og er haldin kvéldvaka,
sagdar draugasodgur og spilad alls-
konar hépeflandi leiki.

Helgina 12. til 14. névember er
Landsmé6t Samfés sem ungling-
ar 4 landsvisu fa teekifeeri til ad
skiptast & hugmyndum, taka
patt i allskonar smidjum og
kynnast mismunandi kaltar. Vido
i félagsmidstodvunum Breidholti
erum ad fylgja um fjértan

ungmennum & motid, sem er
haldid & Hvolsvelli, og hlakkar
6llum mikid til.

Rimnafleedi, vioburdurinn sem
Emmsjé Gauti og adrir stigu sin
fyrstu skref i tonlistarferlinum, er
haldinn féstudaginn 26. n6vem-
ber & vegum Samfés, i samstarfi
vid Midberg. bPessi vidburdur er
gridarlega vinseell og eins og vana-
lega verdur stemmingin 6gleyman-
leg. Skraning keppenda og mida-
sala er hafin & pinni félagsmidst6d!

Vikuna 29. névember til 3.
desember verdur pemavika i 6llum
félagsmiostodvum Breidholti og
er hun tileinkud Fjolbreytileika.
Nanari dagskra verdur auglyst
sidar en verdur svipad sett upp
og Gedheilbrigdisvikan sem
var haldin 1 okt6ber. St vika sl6
i gegn hja unglingunum bar sem
vid vorum med sundferd, yoga
frd Kramhisinu og syndum peim
mismunandi hugleidslu peetti &
Netflix og Youtube.

Hrekkjavaka i Hellinum

Ohztt er ad segja ad
krakkarnir i Hellinum hafi
tekid hrekkjavokunni opnum
ormum sidasta dag oktéber-
manadar. Mikil skelfing greip
um sig pegar starfsfolk sem og
krakkar maettu i hryllilegum
biningum og skemmtu sér
saman vid ad skera it gras-
ker, dansa vid tonlist, segja
draugasdgur og gaeda sér a
ymsu g6ogeeti.

Mikil hefd er fyrir hrekkja-
vokunni 1 Hellinum og er helja-
rinnar vidbtnadur ar hvert
vikuna fyrir stéra daginn, par
sem allir hjalpast ad vid ad
skreyta, skera Ut grasker, semja
sogur og undirbda btninga. Nu
pegar hrekkjavakan er yfirstadin
er litid0 annad haegt ad gera en
a0 telja nidur i pa naestu.

Kvoldskoli FB 9

bessar skemmtilegu myndir voru teknar a hrekkjavoku i Hellinum.

Voronn 2022

A vorénn bjédum vid upp 4 islensku
fyrir erlenda nemendur i kvéldskola

Markmid afangans er ad na grunnatridum i islensku
og geta bjargad sér { einfoldum adsteedum.

The aim is to learn the basics in icelandic and become able
to get by in simple everyday situations.

Kurs dla poczatkujacych po islandzku

Celem kursu jest zdobycie podstaw jezyka islandzkiego i
umiejetno$¢ poratowania sie¢ w bardzo prostych sytuacjach.

Skraning a www.fb.is

Kennsla hefst 4. jantar 2022
Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is
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Menntun, menntun, menntun

Fjarhagsazsetlun naesta ars synir
berlega aherslur naverandi meirihluta
i Reykjavik. Vio ztlum ad fjarfesta
i bornunum okkar og unglingum med
pvi a0 veita fjarmunum i auknum meeli i
menntun barna, skélaumhverfi peirra og
a0stoou. Nam er ekki bara skrifbordo og
stoll, heldur parf namsumhverfio allt ad
vera hvetjandi & mérgum svidum.

3 Eg fékk nylega bann heidur ad veita
Arbaejarskdla verdlaun fyrir sigur {1 Skrekk,
arlegri heefileikakeppni grunnskola-
nemenda i Reykjavik. Eg vil 6ska peim
nemendum innilega til hamingju med sinn
arangur. En parna 4 svidinu s ég hvado
vi0 eigum oOtrilega heefileikarik bérn, med
hjartad & réttum stad, sem munu

svo sannarlega eiga eftir ad na

langt. Ekki bara i Arbeaejarskoéla

heldur i ské6lum um alla borg. Vido

purfum ad raekta hefileika hvers

barns i skoélunum.

Storatak i viohaldi

[ kjolfar efnahagshrunsins
var akvedid ad spara i vidohaldi
og fjarfestingum skoélabygginga
og fjarfesta frekar i mannaudi og
skolastarfi. Pad hefur tekid langan
tima ad vinda ofan af peirri
vidhaldsskuld sem myndadist og
na parf ad taka skrefinu lengra.
Reykjavikurborg hefur pvi 14tio
meta astand allra skolabygginga i
borginni, leikskéla, grunnskoéla og
fristund, og greint hvar viohalds
er porf. Hegt er ad skoda
nidurstddur fyrir hverja skoéla-
byggingu a vef Reykjavikurborgar.

Pessar nidurst6dur verda
notadar til ad radast i risastort
viohaldsatak, par sem vidhalds-
skuld undanfarinna ara verdur
greidd. Til ad nyta tima, mannafla
og fjdrmagn med sem bestum
heetti verdur vidohaldinu forgangs-
radad eftir astandi hasnaedis,
par sem horft verdur, i bessari
r60, 4 oryggi; rakamal; ytra
byrdi, klaedningar, bok og glugga;
loftraestingu; hlj6ovist, ljosvist
o.fl;; og adgengismal. Med pvi ad
leggja 25-30 milljarda i vidhald a
naestu fimm arum vonumst vid
til ad standa a jofnu i vidohaldi
skolabygginga og ad boérnin okkar
muni bda vid mun meira Oryggi
og heilnaemara hasnadi 1 6llum
skolabyggingum.

Fjarfestum i leikskolum
og stafrzenni teekni

Vid eetlum ad verja 4
milljéroum i ad fjolga leikskoéla-

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m . Képavogi
www.bilarogtjon.is

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
95 ¢

6'6“”:96"9

[eion!!

Vandadil
&)

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

deildum, til ad braa bilid milli feedingar-
orlofs og leikskolavistunar fyrir enn fleiri
bérn og i peim hverfum par sem bidlistar
eru lengstir.

Stafreena byltingin mun na til skélanna
pvi vid atlum ad fjarfesta i télvum og
stafreenni teekni fyrir leikskola, grunnskoéla
og fristund til ad beeta nAmsumhverfid.

Vio eetlum lika i stafraena umbreytingu
fyrir foreldra, med umbyltingu & innritun i
leikskoéla og fristund barna og i ums6kn um
skélapjonustu, & forsendum notenda.

Fjarfestum til ad maeta
fjolbreyttum porfum

Vid purfum lika ad horfa 4 innra starf

skbélanna og rekstur. bvi setlum vo ad
baeta vid 1,5 milljardi & hverju ari i rekstur
grunnskoéla. Pad er si upphaed sem
nytt Gthlutunarlikan grunnskéla Reykja-
vikur segir a® purfi til ad fullfjsrmagna
grunnskoélana okkar. Eg fékk bann heidur
a0 leida gerd bessa nyja Gthlutunarlikans
og fa pannig innsyn inn i pau fjélbreyttu
verkefni sem maeta grunnskélakennurum &
hverjum degi. 3

Nyr formadur Kennarasambands Islands,
Magnas Po6r Jonsson, skélastjori Selja-
skola atti storan patt i ad koma pessu nyja
likani & og attum vid par gott samstarf.
Med athlutunarlikaninu munu skoélastjorn-
endur fa aukid faglegt frelsi, og abyrgd, til
a0 meeta fjolbreyttum porfum nemenda

med teymisstarfi fagfolk
a svidum velferdar,
heilbrigdis og skola.
bPannig verdur porfum
hvers skola og skolaum-
hverfis betur meett, og
dregid er Gr adsto6oOu-
mun & milli skola.

bad er pvi bjart yfir
skolastarfi i Reykjavik
og namsumhverfi
barnanna.

pérdis Loa
pérhallsdottir.

bordis Loa borhallsdottir,
formadur borgarrads
og odduiti Vidreisnar.

Gamla Kaffihusid

Kiktu til okkar og leyfdu okkur ad sja um matinn.

Nautarsteik
3200,-

Piri Piri kjuklingur
2650,-,-

Steikarloka

2300,-

3

Simi: 511-1180

Drafnarfell 11, 111 Reykjavik
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Menningarn@minam- ’ o
skeid 1 Breidholti Heimsokn skolabarna til Leiknis

I byrjun oktéber fékk Leiknir afingasvadid, foru i leiki af hressum og frambarilegum
frabzera heims6kn u.p.b. 320 med bjalfurum Leiknis og krokkum og pakkar Leiknir fyrir

NG i névember hefur skdolabarna ar Fellaskéla og fengu hressingu og kvedju frd& Dbessa skemmtilegu heimsokn.
bjonustumiostdo Breidholts Holabrekkuskola. pjalfurum 1 lokin.
(PB) stadid fyrir menningar- * Bornin skodudu husid, Breidholt er sannarlega rikt
neminadmskeidi fyrir
pjalfara i Breidholti. Fyrst

2. névember fyrir bjalfara
IR og 9. n6évember fyrir
pjalfara Leiknis. Jasmina
Vajzovic Crnac var fyrir-
lesari & namskeidinu auk
Jéhannesar Gudlaugssonar.
Jasmina hefur pekkingu
og reynslu hvernig er ad
stiga sin fyrstu skref inn i nytt samfélag
sem er menningarlega 6likt hennar
eigin. Auk pess hefur Jasmina alist upp
i fjolmenningasamfélagi til marga ara
og getur pvi midlad peirri reynslu vel.
Jasmina og J6hannes eru einnig med
pekkingu og reynslu af pjalfun og stjornun
innan ipréttahreyfingarinnar.

Med namskeidinu er markmidio ad
varpa lj6si &4 a0 ibdar i okkar samfélagi
koma fra fjolbreyttum menningarkimum
heimsins, ad bera virdingu fyrir pbeim
og nyta styrkleika allra. Par ad auki
geti pattakandur skodad vidhorf sin og
gildi til ad geta meett peim mismunandi

skodunum af virdingu. Allt er pad gert til ad, i bessu tilviki Vinétt“bingé i Regnbogan“m

pjalfarar, geti tekid betur & moéti idkendum en einnig hjalpad

brainn Hafsteinsson.

peim ad idka sina iprott til langs tima. Vio viljum ja ad iproétta- og Attundi névember er dagur gegn einelti og tokum vid
fristundapéatttaka barna og unglinga i Breidholti sé st6oug og til i fristundaheimilinu Regnboganum ad sjalfsogdu patt i
langs tima. honum. Regnboginn er safnfristund fyrir bérm ur 3. og 4.
bjénustumiost6d Breidholts i gegnum verkefnid ,,Fristundir i bekk i Seljaskdla og Olduselsskéla og vinnum vio mikid
Breioholti“ hefur ad markmidi ad bjoda menningarnaeminamskeio me0 félagsfeerni og vinattutengsl barnanna.
fyrir fleiri hépa i hverfinu, adra pjalfara, fristundastarfsmenn, [ &r 4kvadum vid ad vera med vinattubingé medal annars
skoélastarfsmenn ofl. sem dhuga hafa. Er pad gert til ad sem og virkar pbad pbannig ad bornin fengu bingéspjald og attu
flestir hafi pekkingu og opni & rétt vidhorf svo allir i mismunandi svo ad spjalla vid born ar hinum skélanum og fylla ati bad
mal- og menningarhépum fai teekifeeri til inngildingar og eins og med pvi ad spurja hin bérnin um medal annars dhugamal
fyrr segir vid opnum armana fyrir peim fjolbreytileika sem byr beirra, hvort bau eigi gaeludyr og fleira pess hattar.
i okkar samfélagi. betta gerum vio til ad hvetja pau til ad hafa samskipti &

milli sk6lanna tveggja og hugsanlega mynda vinatengsl
Gtfrd sameiginlegum dhugamalum. Petta var virkilega
vel heppnad og gaman ad sja bornin spjalla saman um
hugdarefni sin. Vido holdum afram med vinattupemad uat
vikuna og verdum med vinattubandagerd i listasmiojunni og
synum mynd um vinattu.

brainn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristunda og félagsauds.
bjonustumidst60 Breidholts.

Smida lik

GODIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heeta peéttingu glugya og hurda,

Kvoldskoli FB

Voronn 2022

. Husasmidabraut
Iagf&e_ra glug’gi’l 0g hlll‘a’ll' Sjuakralidabraut
eda skipta pvi ut fyrir nyju Rafvirkjabraut
[slenska

erum vio réttu mennirnir.

[slenska sem erlent tungumal
Danska
Enska
Sterdfradi
Salfraedi
Upplysingataekni
Skyndihjalparnamskeid

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

Skraning a www.fb.is
Kennsla hefst 4. jantar 2022

1 2 3 4 5 & 7 8
oo o o o Allar nanari upplysingar 4 www.fb.is og kvold@fb.is
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Matthias keppti 1 jido i Finnlandi

Judokappinn Matthias Stefans-
son fo6r til Finnlands asamt
landslidinu til ad keppa a4 Opna
finnska og vann hann til brons-
verdlauna i tveimur flokkum.

Eftir horku vidureignir 1 baeodi
undir 21 ars -90kg flokki og
seniora -90kg flokki lenti Matthias
i 3. seeti i badum flokkunum.
Matthias meetti 6flugum and-
staedingum sem hafa mikla
keppnisreynslu og er verdmeet
reynsla fyrir hann ad hafa slegist
vido b4 sem voru med honum i
flokkunum. Nokkud ljost var ad
Matthias atti ekki langt i land med
a0 na ad vinna andstaedingana
sina sem voru i efri seetum. Pessi
reynsla mun nytast honum til
a0 beeta sig enn frekar i keppni
og verdur gaman ad fylgjast

med honum taka frekari skref a
keppnisferlinum.

Matthias a verdlaunapalli a Opna finnska.

Isabella i landslidshopi U-18

isabella Schébel Bjornsdéttir markmadur dr kvennalidi iR i hand-
bolta hefur verio i landslidshop i U-18 ara landslid kvenna sem mun
taka patt i undankeppni EM i Serbiu dagana 22. til 27. n6vember nk.

U-17 ara landslid kvenna tryggdi sér 2. satio & B-keppni EM i Lithden
i sumar en bpeer tépudu urslitaleiknum naumlega fyrir Makedéniu eftir
a0 hafa unnid Spanverja 1 undanirslitum. Pessi arangur tryggdi lidinu
saeti 1 undankeppninni en pad er mikid undir, lidid sem vinnur pessa
undankeppni kemst & EM U-19 ara landslida 2023 og tryggir U-17 ara
landslidinu einnig seeti & EM 2023.

i
CELAMDALE o

isabella Schobel
Bjornsdottir.

Eyjolfur Hédinsson i IR

Eyjolfur Hédinsson er gengin
formlega til 1ids vio IR og mun
leika med lidinu & komandi
timabili.

Eyjo6lfur sleit barnsskénum
i Breidholtinu en hefur sidan
ario 2002 leikid med Fylki, GAIS
i Sviopj6o0 og Sonderjyske og
Midtjylland i Danmoérku en med
Midtjylland vard Eyj6 einmitt
danskur meistari. Hann kemur
na i IR fra Stjornunni eftir farsaela
tima par.

bad er okkur I[R- mgum sonn
anzegja ad Eyjé sé sniinn aftur
heim en hann mun asamt pvi ad
spila med lidinu koma ad bjalfun i
barna- og unglingastarfi félagsins.

Velkominn Eyjolfur og afram IR!

Tolvur og gogn eht.

reynsla

pekking og
Tolvu- og taeknipjonusta i yfir 15/ar

» Gagnabjorgun og afritun

* Microsoft 365 serfaedingar
» Teams og Outlook umsjon
» \efsidugerd og hysing

Parabakki 3, Mjodd
Simi: 787 4050
www.togg.is

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m . Képavogi - www.bilarogtjon.is

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

./

SIDAN 1996

Sverrir Einarsson

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242




MEST SELDU!

LOK, LOK OG LAS

Eymundsson

eftir Yrsu Sigurdardottir Al

bakur

BEINT A TOPPINN!

,Langar dimmar neetur islands eru
égnveenlegastar i spennuségum
Yrsu Sigurdarddttur.

Financial Times

,Yrsa trénir d toppnum i hépi norrcenna
gleepasagnahéfunda. “

Sunday Times

, Yrsa skrifar alltaf fraboerar baekur.

Politiken
(um Aflausn)

3 [ |
Metsolulisti -
Eymundsson U TI
Innbundin

skaldverk
eftir Ragnar Jénasson

SCIUBUEIRS & . GEIRNEGLIR LESANDANN!“

,Ognvekjandi andriumsloft.“

KB, Kiljunni

SG, Morgunbladid

»Geirneglir lesandann frad fyrstu sidu. Engin leid
ad leggja bokina fra sér.“

Bb, Fréttabladinu

Mest selda islenska skaldverkid
skv. Boksolulistanum

7

8‘ .

www.bjartur-verold.is 2 bjartur VEROLD |
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