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Porgrlmur Prainsson Timamoétasamningur hefur verid gerdur um endurbzetur og uppbyggingu a athafnasvaedi KR vid
ithéfund Frostaskjol. Gert er rad fyrir ad nytt knatthus verdi komid i notkun & arinu 2024. Utivellinum verdur snuid Békhald | Laun | R4dgjéf
rithofun og ibudabyggd reist sem snia mun ad Kaplaskjélsvegi og Meistaravéllum. A myndinni ma sja hvernig KR virtus.is

svaedid mun koma til med ad lita Ut ad endurbyggingu lokinni. Nanar er fjallad um KR svaedid a bls. 8.
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ISLENSK KJOTSUPA

3 1. vatn Skolio kjotid og setjid loks med

2.5 kg. stpukj6t a beini vatninu i pott, setjid yfir medalhita.
400 gr. rofur Gatid ad pvi ad halda rétt vid sudumark
400 gr. kartoflur begar sudan hefur komid upp.

200 gr. gulraetur o Fleytid froduna og hluta fitunnar sem
Hrisgrjon og/eda haframjél eftir smekk kemur fyrsta korterid ofan af pottinum.

.l ol . 1stklitill laukur Skerid nidur graeenmetid eftir smekk.
kI - @ 5cm.biti bladlaukur .. L s
o S . 5 msk. spujurtir Setj[t} s_vo’allt saman i pottinn med kjotinu
: . 0g sj60i0d i u.p.b. 40 min.
U.p.b. 2 msk. salt, eftir smekk Smakkid til med salti og pipar.
Svartur pipar eftir smekk

VERSLUN SELKERANS

ensktlambakjot.fs Veroi ykkur aé goou




Vesturbajarbladiod

OKTOBER 2021

Vesturbaejarbla(’ii(’f

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.
Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi: 893 5904

Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Postdreifing ehf.
10. tbl. 24. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107, 102 og 101.

Storframkvaemdir
hja KR
N G sér fyrir endann & aralangri barattu KR fyrir baettum
starfsskilyroum i Vesturbsenum i Reykjavik. bPad liggja
fyrir hugmyndir ad gerbreyttu athafnasvadi vid Frostaskjol
og aetlanir um framkvaemdir. bPar verour byggt knatthas og

einnig yfir margvislega starfsemi félagsins. ba er gert rao fyrir
nokkrum ibdabyggingum a sveedinu.

R er elsta félag sinnar tegundar i Reykjavik. Félagio var

stofnad sem knattspyrnufélag 16. febriaar ario 1899.
KR hefur unnid urvalsdeild karla i knattspyrnu 27 sinnum,
oftast allra félaga og er KR eitt sigursalasta 1id landsins i
premur vinselustu iprottagreinum landsins, handknattleik,
korfuknattleik og knattspyrnu par sem pad hefur unnio 103
[slands- og bikarmeistaratitla i karla- og kvennaflokki.

6tt KR eigi sigursaela s6gu pegar kemur ad helstu

keppnisipréttagreinum landsmanna hefur félagid einnig
lagt dherslu ad efla og stydja margar fleiri iprottagreinar.
Margt f6lk hefur notid og nytur peirrar starfsemi. Margar
pessara iprottagreina njota umtalsverdra vinselda og gefa
morgu folki kost & ad taka patt i iprottum og hreyfingu. Pessa
starfsemi KR ber ad virda og hefur hin ytt a eftir Grb6tum &
a0stoou félagsins.

R leggur einnig dherslu & umradasvaedi sitt vio Starhaga.

A bar verdi stadid ad uppbyggingu i framtidinni. bPar er

ekki sist verido a0 horfa til vaxandi bygg0oar i Skerjafirdi. Ad

ungmenni sem eldra folk eigi kost & iprottastarfsemi i nand vio
heimili sin.

e0 storbeettri adst6ou KR vid Frostaskjol og einnig vid

Starhaga er verid a0 leggja drog ad aframhaldandi 6flugu
starfi elsta iprottafélags landsins.

‘[ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Battavollur a Landakotstun

bannig er gert rad fyrir ad boltavéllurinn komi til med ad lita Ut pegar byggingu hans verdur lokid.

Aform eru um ad koma upp upphitudum batta-
velli og leiksvaedi 4 austurhluta Landakotstiins.

IbGlarad Vesturbajar og skolastjori Landakots-
skola hafa kallad eftir baettri leikadstdou & svaedinu

og biskup kapdlskra hefur veitt leyfi sitt en kirkjan

er eigandi Landakotstins.

Fram hefur komid ad frumkostnadaraaetlun verk-
sins sé um 88 milljénir kréna. Skipulags- og sam-
gongurad hefur visadi malinu til frekari undirbin-
ings og til gerdar fjarfestingarazetlunar.

Karatorg verdur notendavant

Fa

Karatorg & horni Karastigs og Frakkastigs.

Karatorg mun fa nyja
asynd. Torginu er ztlad ad
verOa notendavaent, fallegt og
grodursaelt hverfistorg fyrir
alla aldurshépa med sérstakri
aherslu 4 yngstu bornin.
Hagadilar peir sem bua eda
vinna vi0 torgio eda fara par um
e0a dvelja, fengu teekifeeri til ad
koma med athugasemdir eda
hugmyndir 4 forhonnunarstigi.
Azetlad er ad verkhénnun
hefjist i vetur og verour unnid
Gr peim abendingum sem
barust. Karatorg var einu sinni
lagt undir bilasteedi en hefur
verid svokallad Torg i biost6du-
verkefni fra arinu 2014.

Deild borgarhdénnunar hja
umhverfis- og skipulagssvidi
Reykjavikurborgar hefur unnid
a0 honnuninni 4samt radgjofum
Landmétunar. Karatorg stendur
4 einstaklega sélrikum stad og
parf ad vera torg sem stydur vio
reksturinn vid torgid og ad vera

stadur bar sem heegt er ad lata
lida Gr sér, njota, leika og spjalla.

Takmarkid er lika ad skapa torg
sem er fallegt yfir allar arstidir.
bad er gert med vel voldum
groori og vinalegri lysingu sem
skapar dkvedna stemningu en
veitir lika 6ryggi pegar rokkva
tekur. Torgid barf enn fremur
a0 skapa skemmtilega sjonrena
eftirveentingu eda addrattarafl
pegar 1itid er ad bpvi fra
neerliggjandi gotum.

Oruggt athvarf fyrir yngstu
boérnin. A Karatorgi munu bau
fa litio, lokad leikgerdi par sem
pau geta leikid sér i Oruggu
umhverfi. Parna verdur lika
naeg setadstada og adgengi fyrir
alla. Einnig verdur settur upp
vatnsfontur sem er ekki bara fyrir
f6lk heldur lika hundinn besta vin
mannsins. Torgid hefur sannad
sig sem mikilveegt hverfistorg
fyrir ibtia og gesti midborgarinnar
og hefur nyting bess aukist

ar fra ari. Vio torgid er g6do
pjonusta sem stydur enn frekar
vid torgio og hlutverk pess sem
gott hverfistorg og dvalarsveedi.
Samhlida uppbyggingu i
midborginni dsamt dherslu 4 ad
skapa rymi fyrir f6lk er Karatorg
na tilbaid ad fara i sinn rétta
blning sem torg fyrir alla, unga
sem aldna.

S

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m . Képavogi
www.bilarogtjon.is
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TOYO TIRES

Nesdekk
- | naesta

Réttu dekkin draga fram
bestu eiginleika bilsins og
veita hamarks 6ryggi vid
misjoéfn akstursskilyroi.

Faodu radleggingar fagmanna
vio val a réttum dekkjum.

Veturinn kemur
alitaf aftur

e aurFenn MAXXIS
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Toyo Pirelli Laufenn Maxxis Mastercraft Nankang Double Coin

Bokadu t|' og skoa6
dekkjaurvalid a nesdekk.is

Ekki lenda i bioroa.
PU sparar tima med pvi ad bdka tima. r
e

Faou radleggingar fagmann okkar
vid val a réttum dekkjum DE’{’{

nesdekk.is / 561 4200
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Verum astfangin af lifinu

- segir rith6fundurinn Porgrimur Prainsson

,,Eg er himinlifandi med pzer tveer baekur sem ég sendi
fra mér nina,“ segir rithéfundurinn Porgrimur Prainsson
begar vio hittumst & Hugvelli, i gamla sjéonvarpshasinu a
Laugavegi. Hann og nokkrir 6flugir einstaklingar dr atvinnu-
lifinu opnudu stadinn i jandar 2021 med pad markmido ad
leidarljosi ad tengja saman Oflugt og reynslumikio folk sem
stendur a timamoétum. Fjoldi manns hefur sott Hugvoll og nytt
sér vinnuadstoouna daglega, medal annars hann sjalfur. ,,Ja,
ég hef oft skrifad og haldio fundi & Hugyvelli af pvi andinn par

er notalegur.“

Boékin Tunglio, tunglid taktu
mig sem kom Gt & dogunum er
krakkabok sem endurspeglar pa
sveitaromantik sem flestir krakkar
missa af 1 hrada og krofum
natimans. ,,J4, ég er hrifinn af
sveitinni enda alinn upp ad
hluta & Stadastad & Sneefellsnesi
hja afa minum, séra Porgrimi
Vidalin Sigurdssyni og émmu
minni Aslaugu Gudmundsdoéttur.
Heimilid var mannmargt af
pvi afi rak unglingaskéla med
heimavist & Stadastad aratugum
saman, yfirleitt fyrir nemendur
sem attu erfitt uppdrattar i hefo-
bundnum skélum. Feerri komust
a0 en vildu en medal peirra sem
dvoldu vetrarlangt hja 6mmu og
afa voru Flosi Olafsson leikari og
Karl Sighvatsson ténlistarmadur.
Afi var afburda kennari og ég
tel ad hann hafi unnid stérvirki
i sk6lamalum, hjalpad morgum
4 proskabrautinni. Mér verdur
oft hugsad til elsku 6mmu bvi
skolastarfid meeddi ekki sidour
4 henni. AD hafa riman tug
ungmenna inni 4 heimilinu vetur
eftir vetur veeri flestum ofvida.
Amma eldadi ofan i alla, mj6lkadi
kyrnar kvolds og morgna, bvodi
pvotta og hélt hasinu hreinu en
kvartadi aldrei. Amma og afi voru
alvoru ahrifavaldar. Eg hef oft hitt
fyrrum nemendur afa sem hafa
pakkad mér fyrir peirra storf.
betta fjolmenna heimili er mér
akaflega minnisstaett og setti mark
sitt & lif mitt og systkina minna.“

Stoltur af forfedrunum

Porgrimur, sem ber nafn
afa sins, neitar pvi ekki ad pad
uppeldi sem hann fékk i sveitinni
hafi haft dhrif 4 lif hans og starf
til frambudar. Uppeldis- og
sk6laméalin eiga einnig reetur
aftur i eettir Porgrims. Langafi
hans var Sigurdour Poéroélfsson
sem stofnadi Hvitarbakkaskola i
Borgarfirdi og afasystir hans er
Anna Sigurdardéttir sem stofnadi
Kvennasodgusafn Islands og
veitti pvi forst6du. ,,Eg er mjog
stoltur af forfedrum minum og
foreldrum og systkinum beirra,
allt dasamlegt merkisfélk sem
hefur vardad veginn fyrir okkur
afkomendur. Mamma og prja
systkina hennar voru kennarar
og ég er pvi med kennarabléd i
20um. Pa eru 6ll min frend-
systkini yndislegir einstaklingar
og sterkir persénuleikar.*

Verum astfangin af lifinu

bPorgrimur hefur vida drepid

nidur feeti en hann var landslids-
madur i knattspyrnu, bladamadur
og ritstjori Iprottabladsins, vann
a0 tobaksvornum fyrir heilbrigdis-
radoherra en hefur sidastlidinn
prettdn ar markvisst heimsott
skéla landsins arlega med fyrir-
lestur sem hann kallar Verum
astfangin af lifinu. Hann naer ad
hitta ramlega 4500 nemendur
4 hverju skélaari. Samhlida
storfum hefur hann skrifad yfir 40
baekur. ,,Pad er margt eftirminni-
legt pegar ég lit til baka. Blada-
mennskan var leerdémsrik af pvi
ég fékk ad leika lausum hala ad
mestu, skrifa um pad sem mig
langadi til. I sébmu ferd ut a land
skrifadi ég kannski i [préttabladid,
barnabladid ABC, timaritid Vid
sem fljigum og jafnvel Nytt lif eda
Sjavarfréttir. Mér var falio ad taka
forsiduviotol 1 Nytt lif eda Mannlif
vid merkisf6lk og lika ba sem urdu
undir { lifinu. betta var frabeer
skoli sem leiddi mig sidar Gt { pad
a0 skrifa skaldsogur.*

Vinir minir purftu ad
snia gaurinn nidur

A0 vera i forsvari fyrir tobaks-
varnir i atta ar var krefjandi og
erfitt & koflum en samt skemmti-
legt. Mér var hotad liflati af pvi
auglysingar pirrudu suma.

Einu sinni var radist 4 mig
4 skemmtistad fyrir pad eitt ad
sinna starfi minu samviskusam-
lega. Vinir minir bjérgudu mér
fra snarklikkudum gaur, purftu
a0 snta hann nidur og halda
honum par til 16ggan maetti &
svaedid. Stundum var hringt heim
4 néttunni med hoétanir pannig ad
ég tok nafn mitt Gr simaskranni.
Sumir héldu i alvorunni ad ég
veeri ad sinna t6baksvornum mér
til gamans, en ég var i launudu
starfi og vildi gera pad vel. Okkur
tokst pad med margvislegum
heetti, m.a. med ad sannfera
rddherra og pingmenn um hvada
16g og reglur byrfti ad skerpa
4 til pess a0 na arangri, bjarga
mannslifum. Og s& arangur
vakti heimsathygli.“

Parf risa atak i forvornum

Porgrimur segir ad i dag purfi
risa-atak i fyrsta stigs forvérnum,
til ad hjalpa bérnum ad foéta sig
i lifinu en okkur skorti ennpa
leiGtoga til ad taka af skarid, virkja
adra til verka og setja alvoru
fjaormagn i p4 malaflokka sem
skipta mestu mali. ,,Vid hofum
veri0 ad hjakka i sama farinu &
morgum svidum, aratugum saman
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Rithéfundurinn i fadmi fjélskyldunnar i Frakklandi. Krist6fer, borlakur Helgi, Ragnhildur og Kolfinna.

en med hugrekki, samstilltu ataki
og frumkvaedi geetum vid snaid
6heillabréun vio. Eg er fyrst
og fremst ad tala um dapran
lesskilning, brottfall ar skélum
og vanlidan barna og ungmenna
sem hefur sleemar afleidingar.
bad er augljost hvad parf ad gera
en adrar dherslur virdast skipta
meira mali, t.d. efnahagsmaélin
og allt sem lytur ad peningum.
Leik- og grunnskoélar eru mikil-
veegustu vinnustadir landsins og
par starfar f6lk sem hefur astridu
fyrir pvi ad hjalpa bérnum og
ungmennum. Fyrir slikt eetti ad
greida heestu launin.*
Lifi ekki a ritstorfum
Fyrsta bék Porgrims Med
fidoring 1 tAnum kom ut 1989 og
sidan hefur peim fjolgad i hillum
landsmanna. Alls eru baekurnar
yfir fjorutiu. Porgrimur hefur
atta sinnum hlotid verdlaun
fyrir beekurnar, hann var kjorinn
Borgarlistamadur Reykjavikur
ario 2013 og samkveemt Gtlanum
4 bokasofnum eru bakur hans
teknir & fimm minatna fresti. Engu
a0 sidur hefur hann ekki verid
i nddinni hja beim sem athluta
listamannalaunum, alls fengid
Gthlutad niu manudum & 32 arum.

Vantar fleiri klukku-
stundir i sélarhringinn

,Eg skrifa af pvi ég hef astridu
fyrir pvi en lifi vitanlega ekki
& ritstorfum, ekki frekar en 98%
rithofunda. Eg skrifa & kvoldin,
um helgar og i sumarfriinu en pad
veeri frabeert 1 framtidinni ad njota

borgrimur Prainsson er feeddur i Vesturbeenum
og sogusvid bokanna Ertu Gud, afi? og Eg elska
mava er a ceskuslodounum. Fyrir jol koma ut

tveer beekur eftir kappann, ansi olikar.

studnings til ad profa ad einbeita
sér alfarid ad ritstorfum. Eg 6ttast
ekkert 1 lifinu, nema pad helst ad
na ekki ad ljuka vid ad skrifa beer
baekur, per kvikmyndir og pa
sjonvarpspeetti sem mig langar
til. Mig vantar fleiri klukkustundir
i s6larhringinn en par sem litlar
likur er & pvi ad hann lengist
stefni ég ad pvi ad verda 100 ara
og vel virkur fram a sidasta dag.“

Sogusvid Skaftarelda

beer baekur sem Porgrimur segir
a0 hafa fengid mesta athygli i
gegnum tidina eru Ertu Gud, afi?,
Tar, bros og takkaskér og hans
eina skaldsaga fyrir fullordna, Allt
hold er hey. ,,pad er freistandi
a0 segja fra sogunni Allt hold er
hey en boékin gengur reglulega
i endurnyjun lifdaga af pvi hin
er oft tekin fyrir 1 leshringjum.
Eg fékk priggja sidna frasogn
fra mioli, sogu sem atti sér stad
i kringum Skaftarelda arid 1783
og skrifadi um 350 siona bok.
betta er barattusaga ungrar konu
sem var naudgao af syslumanni
og deemd i Gtlegd fyrir ad bera
at barnid sitt, sem han gerdi
ekki. Pad hlytur ad styttast i ad
einhver kvikmyndagerdarmadur
lesi bokina.“

Fleiri fullordinshaekur
a teiknibordinu

Porgrimur segir ad® pad
séu fleiri fullordinsbeaekur &
teiknibordinu, ein sem hefur
verio par sidan 1990. ,,J4, ég hef
verid ad punkta nidur i ségu i
ram prjatiu ar en mig skortir
tima. Pessi blessadi soélar-
hringur. Min dasamlega vinna
renir mig rithofundarferlinum
a0 vissu leyti en ég er algjorlega
sattur vid pad, enn sem komid
er. bad er mikilveegara fyrir mig
a0 hreyfa vid ungu f6lki en ad
standa & stalli sem rithofundur.
S& hégémi er horfinn. Eg stokk
nidur af peim stalli & medan ég
var a0 sinna toébaksvOornum, sem
var pjooprifamal og mikilveegara
en min velgengni & rithofunda-
vellinum. Annars er ég trar
peim hugmyndum sem koma
til min og peer hofda flestar
til barna og ungmenna.“

Moey tekst vio motlaetio

Tunglid, tunglid taktu mig kom
at & dégunum og Porgrimur segir
a0 sagan gerist 1 sveit. ,,Sagan er
um Moey litlu sem er ad verda
12 ara en hin er & einhverfurofi.

Q Grant Thornton

- Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifzeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri rédgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem é&vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina fl6kin mélefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn 7 ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem bpeir starfa f.

www.grantthornton.is
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porgrimur, fyrirlidi Vals, heilsar Michel Platini fyrirlida Juventus pegar lidin maettust i meistaradeildinni a

Laugardalsvelli arid 1986.

Foreldrar hennar og braedur baa
4 Indlandi en han vill frekar dvelja
i sveitinni hja émmu og afa sem
eru prestshjon og sinna dyrunum.
begar Soli, sem er ad verda 13
ara, flytur & neesta bee til folks
sem hann pekkir ekki, breytist
allt. Honum lidur illa, hann 4 litla
systur sem feer ekki ad flytja til
hans og vanlidan hans bitnar a
6llum, lika dyrunum. Sagan
fjallar um pad hvernig Méey
tekst & vid motletid og reynir af
hjartans einleegni ad hjalpa Séla
a0 allagast sveitalifinu en pad er
haegara sagt en gert. Pau lenda i
lifshaska og Méey leysir afa sinn
af sem prestur.*

Litlir hlutir skapa
stora sigra

Bokin Verum Aastfangin af
lifinu, sem kemur Gt um midjan
november, er allt annars edlis.
,,Eg hef ekki hugmynd um
hversu lengi ég mun halda afram
med fyrirlestra 1 sk6lum en mig
langadi ad efnid, sem ég hef
borid & bord fyrir nemendur i
riman aratug, myndi lifa afram.
Eg er sérstaklega stoltur af
pessari bok, ekki sist vegna pess
hversu fallega Halla Sigridur
Margrétardéttir hannadi hana.
Bokin er eins og listaverk og
hvert umfjéllunarefni rimast
4 einni opnu, stundum tveimur.
Sumt sem ratadi i bokina fjalladi
ég um fyrir aratug en mér finnst

Einfaldari
vasapeningar

Nytt kort fyrir ungt félk
Forradamenn saekja um pad i appinu
Haegt ad byrja strax ad nota kortid

Full yfirsyn yfir notkun pess

allt efnid eiga erindi vid ungt folk
i dag og i framtidinni. Békin er
hvatning til ad lata draumana
reetast og lykilsetningin sem fyrr
er; Litlir hlutir skapa stora sigra.
Eg pekki engan sem hefur fengid
go6dar einkunnir i j6lagjof eda
sjalfstraust i afmeelisgjof. Arangur
naest ef madur leggur sig fram alla
daga, i 6llu sem madur tekur sér
fyrir hendur.*

Sum fyrirteeki syna mikla
samfélagslega abyrgd

Porgrimur hefur notid studnings
fyrirtaekja til ad halda fyrirlestur-
inn, sem hefur verid skélum ad
kostnadarlausu. ,,Sum fyrirteeki
syna mikla samfélagslega abyrgd
og undanfarin ar hefur Festi

vis,

Kynntu pér kortid & landsbankinn.is/vasapeningar

LANDSBANKINN.

Prestshjonin & Stadastad. Porgrimur Vidalin Sigurdsson og Aslaug

Gudmundsdottir.

(N1) og Brim veitt mér styrk til
ad halda fyrirlesturinn fyrir
nemendur. Eg verd peim avinlega
pakklatur. Adur voru pad Boénus,
Hagkaup, Icelandair og Blaa 16nid
en N1 og Brim hafa haldio tryggd
vid0 verkefnid i morg ar. beir
sem styra pessum fyrirteekjum
eru abyrgir fedur og gera sér
grein fyrir bvi ad pad barf ad
hvetja unga f6lkid til dada med
margvislegum heetti.”

Lit 4 mig sem Olsara

Eins og a0ur sagodi er Porgrimur
feeddur i Vesturbee Reykjavikur,
nanar tiltekid i kjallaranum ad
Toémasarhaga 39. Nokkru seinna
flutti hann ad Hoélavallagotu
3, pannig ad Landakotstinid

var heimavollur hans & asku-
arunum. Neesti afangastadur
var Képavogur en pegar hann
var ellefu ara flutti fjélskyldan
til Olafsvikur og svo aftur &
hofudborgarsveedid tolf drum
sidar. ,,Eg lit & mig sem Olsara og
er stoltur af pvi. Sneefellsnesid
togar stanslaust i mig og pegar
ég hef verid a yfirkeyrslu er nog
fyrir mig ad skreppa i dagsferd a
Snefellsnes. Par dreg ég andann
4 annan hatt og gleymi amstrinu.
En mér pykir veent um Vestur-
baeinn og nyt pess ad fara i Vestur-
beejarlaugina. bPegar vid hjonin
forum & rantinn er pad yfirleitt
Vesturbeerinn, Agisidan. Hver
veit nema ég ljuki aeviskeidinu
4 peim sl6dum bar sem ég
kom i heiminn.*
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Fyrrum husnzadi sendirads Bandarikjanna vid Laufasveg.

Verour gamla

sendiradinu breytt

1 thudir?

Gert er rad fyrir ad gamla sendiradi Bandarikjanna vio

Kurr i ibiium i grennd pjonustustodvar N1 vio Agisiou

Telja ad of mikid eigi ad byggja

Kurr er i ibGum i grenndinni
vio Agisiou 102 par sem
bjonustustéd N1 er i dag. beir
telja telja ad borgin sé ad opna
fyrir of mikla uppbyggingar a
160inni med breytingum & adal-
skipulagi. Peir furda sig einnig a
a0 Festi hf. fai byggingaréttinn a
160inni afthentan.

[ breytingum & adalskipulagi
Reykjavikurborgar fram til arsins
2040 er verio ad gera ymsar breyt-
ingar 4 stefnu borgarinnar um
ibudabyggd og skilgreina nyja
reiti, marga hverja inni i gronum
hverfum, sem uppbyggingarreiti.
Nagronnum vid Agisidu 102 list
illa & &formin sem borgin hefur
sett fram um vidmid uppbygg-
ingar & reitnum. Peir 6ttast ad 166-
arhafinn Festi hf. muni lata skipu-
leggja par ibadabyggd sem rimi
illa vido umhverfi reitsins, til ad
na fram hamarki ardsemi bygg-
ingarreitsins. Einkum eru pad
hugmyndir um allt ad fimm hada

o g

bjonustust6d N1 vid Agisidu sem a ad vikja fyrir ibudabyggo.

byggingar og fleiri en 50 ibadir
sem Deir gera athugasemdir vid.

I fjarfestakynningu Festis fra
lidnu sumri komi fram ad bygg-
ingarmagn 4 reitnum sé aeetlad 13
til 15 pasund fermetrar, en sam-
kveemt samkomulagi borgarinnar

vio Festi, sem undirritad var i mai,
eru hugmyndir fyrirtaekisins um
uppbyggingu hisa sem verdi &
tveimur til fjorum haedum. L6din
sem um radir er um 6.000 fer-
metrar a0 flatarmali.

Laufasveg verdi breytt i ibadir til skammtimaleigu. Hasido var
reist 1941 og var sett i solu pegar sendiradio flutti. Vio solu
voru 720 milljonir settar 4 bygginguna.

THG Arkitekta ehf. hefur lagdi fram fyrirspurn um ad breyta
htGsunum & 160 nr. 21 til 23 vid Laufasveg, sem er gamla
sendirddsbyggingin i tveggja til fjogurra herbergja ibadir sem
yrou skilgreindar sem ibdir med leyfi fyrir skammtimaleigu.

Félagsstofnun stidenta
vill byggja i Skuggahverfi

Fyrirhugad er ad byggja ny
has med 122 einstaklingsibiadum
og herbergjum & vegum L
Félagsstofnunar stadenta i | [
Skuggahverfi. I pvi sambandi
er aformad ao feera til eldri has
og rifa.

I breytingunni felst ad heimilt
verdi ad fjarleegja hiis 4160 nr.

10 vid Vatnsstig og 44 vid Lind-
argotu, breyta 160amoérkum
l68anna nr. 12 og 12A vid Vatns-
stig, sameina 160ina nr. 44 vio
Lindargotu vio 16dirnar nr. 40, 42
og 46 vio Lindarg6tu. Ennfremur
a0 byggja nytt priggja haeda

has 4160 nr. 44 vio Lindargétuy,
reisa tveggja haeda his asamt
risi 4 160unum nr. 12 og 12A vio
Vatnsstig. A fundi skipulags- og
samgongurads borgarinnar 29.
september sl. var 16gd fram
umsokn Félagsstofnunar stidenta
vardandi pessar framkveemdir.
Sampykkt var ad auglysa
framlag0a tillogu med fjorum
atkvaeoum fulltraa Vidreisnar,
Samfylkingarinnar og Pirata.
Fulltraar Sjalfsteedisflokksins satu
hja vid afgreioslu malsins. beir

Aformad er ad rifa husid vid Vatnsstig 10 en pad er talid 6nytt.

S '
. ; {]{ﬁr;zgé{onusta
s 1 yﬁr dar

toldu ad fleiri bilasteedi byrfti
fyrir pessar ibadir. Borgarrad
hefur stadfest pess afgreidslu.
bar békudu fulltraar meirihluta-
flokkanna ad skipulagid sé unnid
i samradi vio Minjastofnun.
Uppbyggingin verdur hja lykilas

borgarlinu og bj6di einnig upp

4 greenar tengingar vio haskola-
sveedio i Vatnsmyri. Félagsstofn-
un stidenta rekur nid pegar 102
stidentaibadir & reitnum undir
heitinu Skuggagardar.

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

UMHVERFISV/AN [SLENSK HONNUN WWW.ASWEGROW.IS
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LEIKSKOLAR

REYKJAVIKURBORGAR
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'STARE.i HEIMI

Eg gegni lykilhlutverki { Iifi barnanna {
leikskélanum, pad er rosaleg gdd tilfinning.

Mér er fagnad eins og hetju pegar ég kem i vinnuna
og oft fylgir innilegt knds med. Er til betri byrjun &
deginum en pad? Starfsfélkid er eedislegt, maturinn
yndislegur og vinnutiminn gédur. Ymis géd hlunnindi fylgja
starfinu t.d. frir matur, samgongustyrkur, dkeypis adgangur & sofn,
heilsustyrkur og fritt i sund sem er frabeert."

Olafur Brynjar, leikskélastjéri { Hagaborg

VILTU VINNA | PINU HVERFI?

Leikskolar i Vesturbae, Midbae og HIidum
Oska eftir folki til starfa

Vid leitum eftir skapandi og dhugasému félki med margvislega menntun,
reynslu og pekkingu sem hefur ahuga 4 ad vinna med ungum bornum.
Leikskdlalifid er fiolbreytt, skemmtilegt og krefjandi og enginn dagur er
eins en & hverjum degi getum vid sameinast um ad gera heiminn betri fyrir
ung born. Leikskdlinn er fyrsta skdlastigid og par er dyrmeaetur grunnur
lagdur ad pekkingu og proska barna.

Nanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

ILVAEGASTA
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio
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Endurbygget KR svaoi 2024

- langri barattu a0 ljika med timamoétasamningi

ert er rad fyrir ad
fyrsta skoflustungan ad
endurbyggou athafna-
svaeoi KR verdi tekin
4 neesta ari og ad unnt verdi ad
taka nyjan KR voll og knatthas i
notkun tveimur arum sidar eda
a arinu 2024. ,,pad verdur ad
hrada framkvzemdum bvi vid
missum vo6llinn medan a peim
stendur. Okkur KR ingum likar
ekki ad hafa engan heimavoll
til lengdar en verdum b6 ad
szetta okkur vid pad i einhvern
tima,“ segir Jon Bjarni Kristjans-
son, hzestaréttarlogmadur og
formadur bygginganefndar KR
i spjalli vid Vesturbaejarbla6io.
,»Vi0o erum komin med heimild
fyrir uppbyggingunni og par er
um timaméta samning ad rada.”
Jon Bjarni segir a0 lengi sé bid
a0 berjast fyrir beettri adstdodu
fyrir KR. ,Vido attum ordido a
heettu ad dragast aftur Gr vegna
a0stoduleysis en litid hefur gerst
i uppbyggingu vi0 Frostaskjoli i
aratugi.” Jon Bjarni segir nokkra
bautasteina vera i mannvirkja-
s6gu KR allt fra pvi ad félagido
keypti Baruna 1930. Ario 1943 var
stefna félagsins sett & ad vinna
a0 framtidarskipulagi & reitnum
vio Kaplaskjol. Stefnt var ad
tveimur grasvollum med hlaupa-
braut kringum annan beirra og
einnig malarvoll. Um tima var
horft til pess ad reisa mannvikri
vid Hagatorg en af pvi vard ekki.
Neesta stora skref vard bann 7.
febraar 1953 ad tekin var i notkun
gleesilegur iprottasalur & peirra
tima visu vio Kaplaskjolsveg. Um
var ad raeda bogmyndudu bygg-
inguna sem st60 & KR svadinu
fram & tiunda tug sioustu aldar.
I framhaldi af byggingu boga-
skemmunnar & horni Frostaskjols
og Kaplaskjoélsvegar, var farido ad
huga ad byggingu félagsheimilis
fyrir KR & sému 160. Samkvaemt
fyrirliggjandi teikningu & bpeim
tima var einungis lokid vid ad
byggja forsalinn ad félagsheimil-
inu. Fundarsalir og skrifstofurymi
attu a0 vera & annarri haed. bad
verkefni sat p6 4 hakanum fram
& seinni hluta sjounda aratuga-
rins. Askulydsrad Reykjavikur,
forveri niverandi Iprétta- og tom-
stundarads, kom ad mali vid for-
mann Knattspyrnufélags Reykja-
vikur og 6skadi efir samvinnu
um rekstur félagsmidstoovar
fyrir Vesturbeeinn. Borgin var
reidubtin ad greida verulega fyrir
fram leigu ef haegt veeri ad byggja
pessa miost6d sem borgin myndi
reka, 1 tengslum vio félagsheimili
KR, enda veeri par ordin midstdd
aeskunnar i hverfinu.

Nyr salur 1971

Arid 1965 var hafinn

KR svadi framtidarinnar séd fra Keilugranda.

undirbaningur ad byggingu
nys salar i framhaldi af upphaf-
lega ibr6ttahtsinu. Uppslattur
a0 veggjamoétun héfst sumarid
1968 og hisio vard fokhelt 1970.
Husid var tekid i notkun ekki ad
ollu leyti fullgert ario 1971. Stéra
ipr6ttahtisio, sem daglega gengur
undir nafninu A-salur var sidan
tekid i notkun skodmmu fyrir
sidustu aldamoét. Jon Bjarni segir
tilkomu hans hafa verido mikla
lyftistong fyrir starf félagsins
og med honum hafi frambod &
timum 1 iprottasdélum aukist
gridarlega. Fyrir utan megin-
salinn er par ad finna minni sal
4 annarri heedinni, 10 rimgoéda
buningsklefa og skrifstofuhis-
naeoi a fyrstu og annarri haed sem
bydur g60a moguleika a skrif-
stofupjénustu ,Petta er raunar
pad sidasta sem hefur verid gert
par til paer framkveemdir sem na
4 a0 rédast i verda hafnar.“

Fjolnotahus og
vellinum snuiid

Hver verdur framvinda pessa
stora verkefnis. ,1 fyrsta dfanga
verdur byggt fjélnotahts um
midbik sveedisins. Petta han
verdur i svipudum stil & iprotta-
his IR 1 Mj6ddinni 1 Breidholti
enda horft til somu parfa og par. |
60rum afanga verdur verdur elsti

iprottasalur félagsins rifinn og
nyr iprottasalur byggour i stad
hans. I pridja afanga verdur svo
radist i eina af steerri framkveemd-
unum og bad er medal annars
hennar vegna sem vid verdum
an heimavallar um tima. P&
verour adalvellinum snaid pannig
a0 hann mun snda fra norori til
sudur i stad austurs til vestur
eins og nu er. | fj6rda afanga
verda byggdar ibudir og einnig
pjonusturymi vio Kaplaskjolsveg
og vid Flydrugranda. | fimmta
til sjotta afanga verdur ahorf-
endastika byggd vid austur og
vesturhlido vallarins og unnar
endurbeetur & naverandi félags-
adstodu og adkomu ad svaedinu.
[ sjounda afanga verdur unnid ad
endurb6tum & nidverandi félag-
sa0stodu og einnig adkomu ad
KR svaedinu. | attunda afanga
verdur sidan byggd gongubra a
milli ahorfendasvaeda a vestur og
austurhlid vallarins.*

KR mun na i skottid a sér

Jon Bjarni segir ad pegar pessu
verour ndd muni KR na i skottid
4 sér. Eins og stadan er i dag sé
félagid tveimur aratugum 4 eftir
flestum 60rum hvad adstodu
vardar. Hann segir miklu muna
um kalfinn sem verdur byggdur
utan um knatthtsid. Med honum

faist mikid af 6skilgreindu rymi
sem haegt verdi ad nota sem
pjonusturymi fyrir hinar ymsu
deildir félagsins.

Nytt KR svaedi
vid Starhaga

Jon Bjarni snyr sér ad nyja
KR sveedinu vid Starhaga. bar er
mikinn uppbygging fyrirhugud
i framtidinni,. ,Parna erum vid
fyrst og fremst ad huga ad byggd-
unum vid Skerjafjord. bvi hverfi
sem bui0 er ad fa péstnimer 102.
boétt péstsendingum fari faekkandi
b4 hafa péstnimerin skapad
tilfinningu fyrir hverfum borgar-
innar. Ordid einskonar hverfis-
ndmer. Vid hefoum gjarnan viljad
vera afram i 107. Na 4 ad fara
a0 byggja nytt hverfi neest flug-
vellinum. Baedi born og fullordnir
vilja hafa iprottasveedi sem neest
btsvedum sinum. burfa ekki ad
fara langar leidri 4 efingar eda
til ad stunda adra ipro6ttaidkun.
Byggd hefur einnig vaxid i
vesturhluta Vatnsmyrarinnar.
Vio atlum ad maeta Val sem er
hinu megin i myrinni.“ En hvad
med flugvollinn, hrekkur upp ar
tidindamanni. ,Sem ekta KRingi
atti mér ad finnast best ad hafa
hann sem lengst. P4 stoppar
hann Val af. Valur kemst ekki
yfir flugbrautirnar. Vid reyndar

Jon Bjarni Kristjansson formadur
bygginganefndar KR.

ekki heldur en petta er ni svona
hefobundinn ipréttafélagarigur.
En svo madur tali i alvoru er
ekkert sem bendir til ad Reykja-
vikurflugvollur fari i brad. Reykja-
nesskaginn er vaknaour efir 800
ar. bad er farid ad gjésa. Eldsum-
brotin kalla fram spurningar um
hvort hugsa verdi flugvallarmalin
upp & nytt. Hvort idur jardar hafi
gert Hvassahraunshugmyndina
6raunhefa. En parna erum vid
komir Gt fyrir efnid.“

Ingolfur Geir Gissurarson  Heidar Frigjonsson
Framkvaemdastjori, logg. Solustjori, Ioggiltur
fasteignasali, leigumidlari fasteignasali B.Sc

896 5222 693 3356

Hildur Hardardéttir
Logfraedingur, loggiltur
fasteignasali, skjalagerd

8971339

Reykjavik | Snzfellshae | Hofn Hornafirdi

Snorri

k idur Bjorgvil
Loggiltur fasteignasali Ritari

8952115 588 4477

is

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

iiuavLLHtbeL"I
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Loggiltur
BA i stj
8621110

Sidumiila 27 | 588 4477 | www.valholl.is

'k

Hrafnhildur B. Baldursdéttir Pétur Steinar Johannsson Anna F. Gunnarsdottir

‘l.-.i : 1‘
Sturla Pé _ Elin Vi ottir

Loggiltur

8934718

is

Lista og innanhus Stilisti

8928778

Loggiltur Loggiltur fasteignasali

8999083 695 8905

Framirskarandi

fyrirteeki

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd
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Hotel Saga
gjaldprota

- ekKki tekist ad selja hiiseignina
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Hotel Saga ehf. hefur verid
tekid til gjaldprotaskipta.
Hotelid var rekio i Beenda-

1982 og lauk 1985. Baendahollin
er um 20.000 fermetrar ad steerd
og bar voru 236 hételherbergi

hollinni i teepa sex aratugi. Pvi 4 vegum Hotel Sogu.
var lokadi i n6vember sidast-
lidnum vegna rekstrarvanda
ad einhverju leyti tengdum
Covid heimsfararaldrinum.
Hételreksturinn var i tveimur
félogum i eigu Baendasamtak-
anna. Annars vegar Hétel Sogu
ehf., sem rak hoételio sjalft og
hins vegar Baendahollinni ehf.
sem rak fasteignina.

Ymsar breifingar hafa verid
gerdar um aframhaldandi rekstur
hételstarfsemi i hisinu og énnur
not hafa einnig komid til greina.
Einkavidoraedur adila tengdum
Hétel Odinsvé um kaup & Beenda-
héllinni féru fram og voru sagdar
vel & veg komnar pegar ber
naou i strand. Fréttir barust um
a0 erlendir adilar hafi synd Hotel
sO0gu dhuga en ekkert hefur ordid
af samningum vid slika adila.
I mars & pessu ari foru af stad
formlegar vidraedur um kaup
Héskola Islands & Baendahdllinni.
beer hafa stadid yfir en ekki er
vitad til ad neinni nidurstodu hafi
verid naod.

Hoétel Saga i Beendahollinni vid ‘

Hagatorg var lengstum eitt gleesi-
legast hotel landsins. Pad var i
gegnum arin auk hefobundinn-
ar hotelstarfsemi vettvangur
dansleikja, veisluhalda og ymis-
konar samkomuhalds. ABur en
a0 alda veitingahtsa reid yfir
landid var Grillid 4 Hoétel s6gu
talid eitt gleesilegasta veitingahis
landsins med Gtsyni yfir gervalla
Reykjavik.

Bandahollin var reist 4 sinum
tima fyrir fjArmagn sem dregid
var af afurdaverdi baenda og
pannig eignudust Bendasam-
tokin huseignina og hoéfu
hotelrekstur.

Ario 1958 veitti paverandi
borgarstjéri Reykjavikur, Gunnar
Thoroddsen, 160arleyfi vid Haga-
torg fyrir Baendahollina. Fram-
kveemdir vid byggingu héfust par
fyrr eda i jali 1956 pegar fyrsta
skoflustungan var tekin. Fyrstu
hadir hussins voru teknar i
notkun fyrir hételrekstur arid
1962. A attunda aratugnum var
akvedid ad byggja vido Benda-
hoéllina ad nordanverdu sjo
haeda byggingu. Framkvaemdir
vio vidbygginguna hoéfust arido

&2

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m . Képavogi
www.bilarogtjon.is

Verkur, eymsli, poroti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Teva 125010-2

=N
s Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad Gtvortis vid verkjum, eymslum og prota
e i lidum og védvum vegna bdlgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.
Sys"asamlagm Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf
S 4 frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfié 4 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

Erum & Odinsgétu 1 te\' q

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is
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Gunnar las upp
1 Domkirkjunni

- tonleikar med Olafi hefjast aftur

2. november

Gunnar Kvaran sello-
leikari kom i Opna hiisid hja
Domkirkjunni & fallegum
haustdegi. Gunnar las upp ir
nyttkominni bék sinni, sem
ber nafnid Tjaning.

Yndisleg bék, sem allir
2ettu ad lesa. Peir sem munu
halda stutt erindi hja okkur
i Opna hisinu petta haustid
eru Borkur Karlsson, Elinborg
Sturludéttir, Sveinn Valgeirs-
son, Karl Sigurbjornsson
og Eyran Ingadéttir. Opna
hasid er 4 fimmtudogum,
fraedsla, gott kaffi og goour
félagsskapur.

2. né6vember nzestkomandi
munu hefjast aftur Bach
tonleikar Olafs Eliassonar i
Démkirkjunni.

Olafur hefur undanfarin
ar leikid tonlist eftir J.S.
Bach 4 flygilinn { kirkjunni a
pridjudagskvoldum klukkan
20:30. Pessir tonleikar munu
na hefjast aftur og verda oll
pridjudagskvold i vetur. Olafur
var nemandi Rognvaldar
Sigurjonssonar en stundadi
framhaldsnam fyrst i Paris hja
hinum heimspekkta piané-
leikara Vlado Perlemuter og
sidar i Englandi, medal annars
vio konunglega toénlistar-
haskoélann 1 London par sem
hann lauk einleikaraprofi 1994.

Olafur hefur haldid toén-
leika vida, beaedi hérlendis og
erlendis, einkum & Bretlandi.
Hann hefur leikid inn & nokkra

Gunnar Kvaran selldleikari las
upp ur nyatkominni bék sinni.

og Mozart asamt sinféniu-
hljémsveitinni London Cham-
ber Group og hafa peir fengid
frabesera doma.

Olafur hefur einnig leikid
sem medleikari med Sigurdi
Bragasyni baritén og hafa
peir haldio fjolda tonleika
vida, og 1 sumum pekktustu
tonleikahisum heims svo
sem Carnegie Hall i New York,
Wigmore Hall i London og
Kennedy Center i Washington.
Washington Post hroésadi
meodal annars leik Olafs og
sagoi ,...a0 leikur hans veeri
baedi nakveemur og liflegur.“

Verio velkomin

Fleiri og

- 4

Fra Laugavegi géngugotu i Midborg Reykjavikur.

Anzgja med gongugotur I Midborginni hefur
aukist 4 milli ara. Ni er svo komid ad mikill
meirihluti Reykvikinga er jakvaedur i gard
gongugatna. Jakvaedir eru fleiri en neikveedir i
ollum hverfum borgarinnar. Hatt i pridjungur
telur a0 gongugotusvaedio sé of litid. Petta
kemur fram i nylegri konnun Maskinu fyrir
Reykjavikurborg.

Um 69 borgarbta er jakveaedur gagnvart
gdngugotum sem er neerri tveimur prosentustigum
meira en arid 2020 og neerri fimm prosentustigum

fleiri vilja

2l =
R N S s | », . -

gﬁngugﬁtur

meira en arid 2019. [ konnuninni i 4r kemur i ljés ad
30,3% finnst gongugotusvaedio of litid, sem er taepur
pridjungur patttakenda. Pessi hépur fer toluvert
steekkandi 4 milli ra en arid 2019 var pessi tala
19,3% og 2020 var hin 23,6%. Mikill meirihluti, eda
70,9%, telja ad gongugotur hafa mjog jakveed eda
fremur jdkveed ahrif & mannlif midborgarinnar.
Teepur helmingur telur gongugotur hafa jakvaed
ahrif & verslun i midborginni og tveir af hverjum
premur telja baer hafa jakveed ahrif & veitinga- og
matsolustadi i midborginni.

Er kominn timi til

geisladiska, medal annars

piandkonserta baedi eftir Bach i Démkirkjuna.

Nyr ungbarnaleikskoli
a Skolavorduholti

Akvedid hefur verid ad
setja upp ungbarnaleikskola
fyrir 60 born a Skdla-
vorouholti. Skélinn verdur
i feeranlegu hasnaedi a 160
Vorouskola vio Baronsstig.

Gert er rad fyrir ad
leikskolinn verdi um 600
fermetrar og ad hann
veroi tekinn i notkun &
fyrsta arsfjoroungi neesta ars. Hann verdur starfraektur i fjorum
deildum fyrir bérn frad 12 ménada til 30 manada aldurs. Pessi aform
eru lidur i Braum bilid adgerdadzetlun borgarinnar um fjolgun
leikskolaplassa. Markmidid er ad braa bilid milli faedingarorlofs og
leiksko6la, meeta barnafjolgun og storaukinni porf fyrir vistun yngri
barna. Aeetladur stofnkostnadur vido nyja feeranlega leikskélann
4 Skoélavorouholtinu og sk6laléd er 95 milljonir og arlegur
leigukostnadur & hisnadi 32,4 milljénir krona.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sé6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er

uv FARARS 'I'Of:q

./

SIDAN 1996

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR Eﬂ% .

Bgo A8

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ao gera eitthvao?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Styrkleikar

batttakendur fa taekifaeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til ad nyta pd betur i daglegu i
Rannsoknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i

o ’ Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaerslu og bokhaldi
nami eda starfi.

fyrirtaekja og einstaklinga. Patttakendur lzera fersiu bokhalds
frd grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

Eg heiti
Svala Breidfj6rd
Arnardéttir

UFF - Ur frestun i framkvamd

Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
Eg er I6ggiltur bokari bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfiéllun um jakvaeda sélfreedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu I

~Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

AN EEE BN I BN O S O S O S O S

Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 efa
l a stadnum ad Hatdni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/fhringsja

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing
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Islensku menntaverdlaunin

Tjorni

Fristundamidst66in Tjornin,
er ein af bremur mennta-
stofnunum sem er tilnefnd
i flokki framirskarandi
skoélastarfs og menntaumboéta
fyrir framsaekid og fjolbreytt
prounarstarf, framkvaedi og
nybreytni. Fimm tilnefningar til
Islensku menntaverdlaunanna
komu i hlut reykviskra kennara
og skola- og fristundastarfs i
borginni en tilkynnt var um bpeer
4 alpjodadegi kennara.

I flokki framtrskarandi kennara
er Anna Gréta Guomundsdottir,
kennari vio leikskélann Seeborg,
tilnefnd fyrir skapandi og
lyoraedislegt leikskolastarf og
Hanna Rin Eiriksdo6ttir, kennari
vi0 Klettaskola, tilnefnd fyrir
framirskarandi kennslu nemenda
me0 fotlun, medal annars fyrir ad
pbroa nyjar leidir til tjaskipta.

Og 1 flokki framtrskarandi
préunarverkefna eru tilnefnd
tvo verkefni 1 Reykjavik;
annars vegar Austur Vestur:
skopunarsmidjurnar sem er
préunarverkefni i Ingunnarskoéla,
Selasskola og Vesturbaejarskola
og midar a0 pvi a0 efla skapandi
hugsun, frumkvaedi og nyskopun,
og hins vegar leidsagnarnamio
sem Nanna Kr. Christiansen
hefur leitt fyrir hond skéla- og
fristundasvids, en bad er
préunarverkefni um eflingu
namsmenningar sem studlar
a0 aukinni &byrgd nemenda a
eigin ndmi. Markmid Islensku

tilnefnd 1 flokki
framurskarandi skolastarfs

Elin Sigran, logmadur
simi 783 8600
elin@buumvel.is
www.buumvel.is

Fimm tilnefningar til islensku menntaverdlaunanna komu i hlut
reykviskra kennara og skola- og fristundastarfs.

menntaverdlaunanna er ad auka
veg menntaumbotastarfs og
vekja athygli & metnadarfullu og

vondudu skéla- og fristundastarfi

med bérnum og ungmennum.

Vesturbejarbladid

AUGLYSINGASIMI
511 1188

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m . Képavogi
www.bilarogtjon.is

Djuphreinsun - Bon - Léttprif
Alprif - Mossun - Ceramic hudun

Er komio ad hdsnzdis-
skiptum eda vantar pig
studning og radgjof vio
erfdaskra, kaupmala eda
danarbusskipti?

Vilt pu fa l6gmann pér vio
hlid vid solu fasteignar an
bess ad greida aukalega
fyrir pa pjonustu?

BUUM VEL veitir nyja
tegund pjonustu.
Kynntu pér malio.

[ ]
Sérhaefd
[6gfreedipjonusta
~ vid basetuskipti
BUUM VEL med aherslu & 60+

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Kaeru nagrannar,
vid viljum minna a pjonustu

Komdu i bilaprif eda
nyttu pér smurbpjonustu
Motormax

Motormax ehf.
Vatnagoréum 12
Simi 545 4040

motormax@motormax.is
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Fra 75 ara afmeaeli Melaskola.

Melaskoli 75 ara

Melaskoli fagnadi 75 ara afmezeli pridjudaginn 5. oktdber.
Afmezelishatioin heppnadist frabzerlega og var skolinn fullur
af syngjandi, katum og klistruoum kréokkum. Myndasyningar
voru settar upp a premur st60um i skolanum og hann skreyttur
fallega i tilefni dagsins.

Eins og 1 6llum almennilegum afmeelum fengu nemendur pitsu
i hadeginu og risastéra afmeeliskoku. Mikil katina sveif yfir 6llu
skolastarfinu og margir eignudust fallegar og g6dar minningar til
a0 ylja sér vid. Til hamingju 6ll i Melask6la med storafmaelid.

Ekki lata rafgeyminn
skemmast i vetur

Mikio urval hledslutaekja
og vaktara fyrir allar
gerdir rafgeyma

BESKORRI

SERFRADINGARIRAFGEYMUM TUDOR

TUDOR

Skorri ehf ¢ Bildshofdi 12 « 577-1515

vefverslun: www.skorri.is

Timabaert fyrir husfelog
a0 finna framtidarlausn
fyrir hledslu rafbila

- segir Bjarni G. Hjardar, byggingar- og umhverfisverkfradingur

»Utfeersla 4 hledslu rafbila
i fjolbylishisum var audveld
medan fair rafbilar voru i umferd
og unnt var ad leysa malin svo
dugdi um hrid. Med breyttum
fioleignarhisalégum fra mai
2020, sem skylda husfélog til ad
bregdast vio 6skum um ad koma
upp rafhledslustengingum, er ljost
skyra parf fyrirkomulag hledslu
rafbila i fjoleignarhiisum med
aherslu a framtidarlausnir og
réttlata skiptingu kostnadar milli
hasfélaga og einstakra rafbila-
eiganda,“ segir Bjarni G. Hjardar,
byggingar- og umhverfisverk-
freedingur, sem er sérfreedingur og
raogjafi a fasteignasvioi Eignaums-
jonar. Hann leidir préun nyjunga
i pjonustu Eignaumsjonar, p. & m.
uttektir & hledslufyrirkomulagi
rafbila i fjolbylishisum.

Aform stjornvalda um ad heetta
innflutningi arid 2030 & f6lks-
bifreidum sem ganga fyrir jard-
efnaeldsneyti, asamt nyrri spa
Eignaumsjénar um ad 50% allra
folksbila hérlendis pad ar verdi
raf- og tengiltvinnbilar, undirstrika
enn frekar ad timabeert er fyrir his-
félog ad huga ad framtidarlausnum
i pessum efnum.

011 fjoIbyglishiis purfa raf-
hledslutengingar innan
nokkurra ara

y,Samkveemt spa sem vio héfum
gert Gt fr4 opinberum gégnum
atlum vid ad innan aratugs verdi
yfir 50% folksbila hér & landi kndin
raforku ad einhverju eda 6llu leyti.
Pad eru um 150.000 bilar en beir
voru adeins um 15.000 um sidustu
dramoét. bessir bilar eru notadir
daglega til ferda og verda i hverju
einasta fjolbylishisi. Langflestir
kaupendur fasteigna gera na oroid
krofu um ad slikar tengingar séu
til stadar, ekki i 6radinni framtid
heldur strax i dag,“ segir Bjarni.

Hlutlaus og fagleg uttekt

Huga purfi ad ymsu i upphafi
segir Bjarni, s.s. ad tryggja ad
heimtaug i his sé nagjanlega
o0flug, hvada btnad skuli velja
og hver sé taknileg geta hans,
a0 alagsstyringarbinadur sé til
stadar og ad innheimta, byggd &
meelingum, geti verid sjalfvirk. Fysi-
legt sé einnig Gt fra samkeppnis-
sjonarmidum ad haegt sé ad skipta
um orkusala, ef vilji er til pess hja
stjorn hiasfélags, sem og ad geta
tengt fleiri en eina gerd af hledslu-
stodvum vid kerfid.

woegja ma ad hiasfélog horfi fram
4 ad reka litid orkusolufyrirtaeki
innan husfélagsins. betta er
floknara en virdist vio fyrstu syn.
Til ad hjalpa stjérnum hasfélaga ad
greina bestu kosti vid rafhledslu-
kerfi fyrir sina fasteign bj6oum vio
6llum husfélogum sem bess 6ska,
hvort sem pau eru i vidskiptum

Eignaumsjénar til haegri, og bPérhallur Sveinsson pjonustufulltrai i
vettvangsskodun vegna hledslumala rafbila.

in T01% 1l 2038
twinnbillar s akkl BiTY

I

Rafbilaspa Eignaumsjonar. Grar hluti sala: fjoldi félksbila sem
ganga fyrir jardefnaeldsneyti. Gulur hluti sdla: fjoldi folksbila sem
i rafhledslu. Appelsinugul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila
af innfluttum. Gul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila af
6llu félksbilum.

hja okkur eda ekki, upp & hlutlausa
og faglega uttekt dsamt raogjof
um bestu framtidarlausnir vegna
hledslu rafbila,” segir Bjarni.

sBilastud** Eignaumsjonar

[ Bilastudi 0 er gerd hlutlaus og
fagleg Gttekt & mogulegu hledslu-
kerfi hiissins og gerd kostnadar-
og framkveemdaaaetlun, mogulega
adfangaskipt. | Bilastudi 1 feerir
Eignaumsjon innheimtu gjalda
vegna hledslu rafbila fra abyrgd
hasfélagsins yfir 1 sjalfvirkt
fyrirkomulag og reikningagerd.

,Pa er pridja leidin, Bilastud 1+1
og pa abyrgjumst vid hja Eigna-
umsjon rekstur og viohald kerfanna
ef pbau eru ad fullu snjallveedd, sem
tryggir ndkveema skrd um notend-
ur og notkun hvers fyrir sig og er
auodvitad forsenda fyrir sanngjarnri
og réttri innheimtu. Okkar syn er
a0 sem flest hisfélog liti til opinna
lausna, b.e. ad engu skipti vio val
& kerfi hver framleidandi hledslu-
stddva er eda hvada adili selur
notandanum raforkuna.*

Styttist i ad
jardefnaeldsneytisbilum
s¢é uthyst

Stjérnvold a Islandi hafa
markad pa stefnu ad heetta inn-
flutningi 4 folksbifreidum sem
ganga fyrir jardefnaeldsneyti arid
2030. Jafnframt hafa allir helstu
bilaframleidendur heims begar
&kvedid ad heaetta notkun disiloliu
eda bensins sem orkugjafa 1 sina
nyju bila, jafnvel eftir adeins nokkra
méanudi og misseri og pvi segir
Bjarni einsynt ad fjoleignarhis
purfi ad bregdast vid med
uppsetningu hledslukerfis.

N er medalaldur félksbila ram
12 ar og bad gefur auga leid ad
skynsamlegt er ad velja rafbila eda
tengiltvinnbila i dag. Folk stendur
na pegar frammi fyrir orkuskiptum
bilaflotans - orkuskiptum sem
eru svo sannarlega timabar af
umhverfislegum og efnahagslegum
asteedum og fasteignir sem stydja
orkuskipti eru og verda verdmeetari
og soOluveenlegri.”

Barnabilstolar i urvali g ’

O
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BILASMIDURINN Hr

Bildsh&fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 547 2330 - www.bilasmidurinn.is



Vesturbaejarbladid 13

OKTOBER 2021

Skopunargledi i Frostheimum

i fristundaheimilinu Frost-
heimum eru b6érnin og starfsfolkio
idin vid ad koma frabaerum
hugmyndum i framkveemd par
sem list, skopun og gledi feer ad
njota sin.

Allar hugmyndir eru go6dar
hugmyndir og nytum vid
ymiskonar efnivid i skdpunina
og leggjum vid mikid upptr pvi
a0 endurnyta og gefa 6nytum
hlutum ny hlutverk. Til mynda
hafa bornin bGid til 6tridlega
flotta snaningsdiska Gr gomlum
geisladiskum sem okkur hefur
adskotnast i endurvinnslu. Vid
hvetjum hverfisbda til ad hafa
okkur 1 huga og koma med til
okkar hluti og efnivid sem heettur
er { notkun en heaegt veeri ad
nyta i leik og skopun hja okkur
i Frostheimum.

Barnakor i Grandskola

Barnakdor verdur starf-
rektur i Grandaskéla i
vetur. Korinn verdur undir
stjorn Elinar Hallddorsdottur
tonmenntakennara og er
2etlabur nemendum sem eru
i fjoroa til sjotta bekk. Aft
verdur med hverjum argangi
einu sinni i viku 40 min. i
senn.

Gert er rad fyrir ad halda
jolatonleika pann 1. desember
kl. 9:00 og vortoénleika 25. mai
4 vorhéatidardegi kl. 17:00.
Fyrirvari um breytingar & timasetningum en baer verda auglystar
vel med godum fyrirvara. Askilegt er ad nemendur ljaki hverri
onn og klari annarténleika ef peir skra sig i korinn. Korastarf er
lifandi og skemmtileg viobét vid annad ndm og pjalfar malvitun i
gegnum rybma og tonlist { song.

Hlutir byggdir & hugmyndum krakka i Frostheimum.

ALLT SEM
SKIPTIR MALI

AN AUKAEFNA SIiDAN 2013

Myndheimar teiknara i Landakotsskéla

Myndheimar sex teiknara er
ni til syningar i Landakotsskoéla.
Syningin er si attunda i r66
skolasyninga sem prytt hafa
skolann & sidustu atta arum.
Listaverk & gongum skodlans eru
lidur i pvi ad gera daglegt nam
a0 margpattu og sampazettu ferli
hugar og handar. Innbléastur
gestalistaverka verdur hvati
hugleidinga og eigin tilrauna
undir handleidslu og i samracou.

I stad pess ad fara & safn og
skoda syningu i eitt skipti, dvelja
nemendur med listaverkunum
um lengra skeid og fa teekifeeri
til ad skoda og skynja verkin
baedi beint og 6beint. Leidsdgn

Stattu a sterkum
viridian grunni med Virdian
Drganic
EId.E:htrr:f
Throal Spray

Fj6lvitamin,
sérhxefd vitamin,
meltingargerdar,

fitusyrur og jurtir.

: Virdian eru eins
F50mmvg (4

og samraeda um syningarnar og hrein og virk
er hluti af nadminu en lika og hegt ad
personuleg tenging hvers og & hafa vitamin.
eins vid Olik verk, 6lik tjaningar- . .

A Myndir og bérn i Landakotsskéla.

form. A syningartimanum
munu listamennirnir heimsakja
skolann og vinna med dkvednum
nemendahépum. | gegnum
samra0ou Gtskyra peir vinnubrogo
sin og adferdir, segja fra pvi
hvernig peir bta til persénur,

velja b4 tekni eda adferd sem
best hentar og peela 1 hlutskipti
teiknara og listamanna almennt,
hvernig og hvort sé haegt ad vinna
fyrir sér sem teiknari. Frasogn

listamannanna sjalfra og samrada
peirra vid nemendurna verdur pvi
enn eitt tilefnid til hugleidinga um
mismunandi frasagnarheetti okkar
sogulegu tima.

FaStir dagSkrérliair i ;\:::lg::::arsemallarer_u handunnar Krjstalsvatpsfliilglr .

hreinum og lifreenu innihaldi. eigin kristal i floskuna.

safnadarstarfi Domkirkjunnar

Sunnudagar Midvikudagar
Messur alla sunnudaga klukkan 11.00 Orpilagrimagongur fra Démkirkjunni
og pridja hvern sunnudag er klukkan 18.00 med

aedruleysismessa klukkan 20.00. séra Elinborgu Sturludéttur.
Pridjudagar
Bana- og kyrrdarstundir kl. 12.00
og léttur hadegisverdur
i safnadarheimilinu.

Fimmtudagar
Opna husid i safnadarheimilinu,
Laekjargotu 14a klukkan 13.00-15.00
Faum gd0a gesti { heimsokn,
kaffi, kokur og gott samfélag.

2. névember naestkomandi
munu hefjast aftur Bach tonleikar
Olafs Elfassonar i Démkirkjunni.
Olafur hefur undanfarin 4r leikid tonlist
eftir J.S. Bach a flygilinn i kirkjunni a
pridjudagskvéldum klukkan 20:30

Tidasongur klukkan 17.00
med séra Sveini Valgeirssyni.

Kvoldkirkjan verdur
12. névember og 10. desember.

Asanas umhverfisvaenar jégavorur
Korkjogadynur og hugleidsluvorur tr lifraenni bémull.

Verid velkomin i gott safnadarstarf Démkirkjunnar.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

) P Man: 11-16 systrasamlagid.is
Fylgist med okkur a Sty pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
fésbokinni, instagram og @ domkirkjan.is = Lau: 1116 Simi: 511 6367
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Lespiikinn i
Vesturbajarskola

Lespukabérnin stilltu sér upp hver med sina bok fyrir andlitinu
til ad syna ad pau vaeru 6nnum kafin vid lesturinn.

Na geta born i 7. bekk Vesturbaejarskola valid ad taka patt
i bokaklibb med Ernu & Skolatorgi. Békakliabbinn heitir
Lespikinn og hittast pau einu sinni i viku til ad ryna i og reeda
baekur sem pau lesa saman.

Fyrir nokkru voru pau ad ljika vid ad raeda bokina ,,Minni likur
meiri von“ og i neesta tima maettu pau ad mata med uppahalds
barnaboékina sina. Bokaklibburinn stillti sér upp fyrir myndatoku
pegar ,.fréttamadur skdlans* meetti &4 sveedio.

Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsjonar med rafbilahledslukerfi hisfélagsins.

Bilastud Eignaumsjoénar - prjar pjénustuleidir i bodi:

» Bilastud O - tttekt & hledsluadstodu og framkvaemdaaaetiun

» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélog vegna rafbilahledslu
» Bilastud 1+1 - heildarumsjon me0 rafbilahledslu i hisfélogum

BILAVIDGERDPIR
GRANDA

)
S: 562 5999 §% S: 669 5999

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

Serstakt Ninusafn 1 Listasafninu

- storgjof Unu Doru til Reykjavikur

Una Doéra Copley, doéttir Ninu Tryggvadéttur
listakonu og Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hafa undirritad samning um stofnun Listasafns
Ninu Tryggvadéttur. Safn Ninu verdur fyrsta
myndlistasafn Reykjavikurborgar kennt vid og
tileinkad islenskri listakonu. I samningnum er
kve0io 4 um a6 Una Dora Copley einkadéttir Ninu
gefi Reykvikingum vel 4 annad pisund listaverk
eftir moour sina sem endurspegla allan feril
listakonunnar. Medal annars malverk, teikningar,
glerverk og vatnslitamyndir. Auk pess gefur
Una Dora Reykvikingum fasteignir & Manhattan
og i Reykjavik eftir sinn dag sem og adrar
listaverkaeignir, bokasafn og fleiri muni.

Nina Tryggvadoéttir var fyrst og fremst pekkt
sem listméalari en samdi einnig og myndskreytti
baekur fyrir born. Han feeddist 16. mars, 1913 &
Seydisfirdi og naut & sinum yngri arum tilsagnar
Asgrims Jonssonar i teikningum. Medfram nami vio
Kvennaskélann i Reykjavik stundadi han listndm
i skéla Finns Jénssonar og Johanns Briem. Padan
hélt han utan til ndms til ad leera listmalun vid
Det Kongelige Akademi for de Skgnne Kunster i
Kaupmannahofn og bjé sidar i Paris, London
og lengst af i New York. Han hélt po avallt
nanum tengslum vid Island og hélt fjolmargar
einkasyningar hér heima sem og erlendis. Han var

Una Dé6ra Copley og Dagur B. Eggertsson
undirrita samning um stofnun Listasafns Ninu
Tryggvadéttur.

virkur félagi i hreyfingu abstrakt-expressjonista i
New York og ma finna listaverk hennar i séfnum og
i einkaeign vida um heim.

Hlidoarendasvaedio

Um 460 ibudir i stad hotels
og atvinnuhiisnaedis

Aformad er ad byggdar
verda 460 ibadir a Hlidarenda-
svaedinu i Reykjavik, gangi eftir
azetlanir um ad breyta skipu-
lagi & premur reitum a Hlidar-
enda. Tillaga um breytingu
deiliskipulags hefur verido
16g0 fyrir skipulags- og sam-
g6ngurad Reykjavikurborgar.

Tveir reitanna sem um
raedir voru adur etladir undir
atvinnuhtsnadi, par & medal
hoétel, og sa bridji var skil-
greindur sem opid sveedi, til
bradabirgda. Fulltraar Vidreis-
nar, Samfylkingarinnar og Pirata
16gdu fram bokun bar sem fram
kom a0 gert sé rad fyrir ad
20% ibudanna verdi leigu- eda
buseturéttaribadir. Pa skulu
Félagsbustaodir eiga forkaupsrétt
& 5% ibudanna. Deiliskipulagid
er lagad ad bila- og hjblastaeda-
stefnu borgarinnar par sem 0ll

gotustaedi skulu vera samsida
og onnur i kjallara. P4 skulu ad hverja ibad.

um breytt skipulag eftir munu peir ekki hverfa & nastunni.

lagmarki vera tvo hjolastaedi &

Reykjavik Edition opnar vid Horpu

Reykjavik Edition hétel vid
Austurhéfn er ad opna. Med pvi
baetist gleesihotel i floru islenskra
lixushoétela. Itrekadar tafir hafa ordio
4 verklokum en upphaflega st60 til
a0 opna nyja fimm stjornu hételio vio
hlid Horpu arid 2018. Alls eru 253
herbergi i hotelinu.

Hoételid er hluti af nyrri laxuskedju
4 vegum Marriott International og er
hugsad sem radstefnuhétel fyrir Horpu.
Pad er um 17.000 fermetrar ad steerd a
sex haedum og kjallara og ma par medal
annars finna veitingastad, pakbar,
fundarherbergi, veislusal, heilsulind
og onnur peegindi. Upphaflega var
gert rdd fyrir ad kostnadur vid
bygginguna neemi um 16 milljordum
krona en hann hefur aukist umtalsvert
& verktimabilinu. A medal steerstu
fjarfesta 1 verkefninu eru islenskir
lifeyrissjodir, auk nokkurra einstaklinga
og fasteignapréunarfélagsins
Carpenter & Company.

Reykjavik Edition hotelid vido Austurho6fn.
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Lokahof knattspyrnudeildar KR

Lokahéf knattspyrnudeildar
KR for fram i Sdlnasal i lok
september sl.

Leikmenn voru verdlaunadir
fyrir g60a frammistddu i sumar. A
hofinu voru valdnir bestu leikmenn
mfl.ka og mfl.kv og var Kennie
Chopart valinn bestur karlamegin
og Rebekka Sverrisdéttir kvenna-
megin. P4 voru pau Stefan Arni
Geirsson og Isabella Tryggvadottir
valin efnilegust.

A myndinni fra vinstri:
Rebekka Sverrisdottir,
Kennie Chopart

og Stefan Arni Geirsson
med vidurkenningarnar.

Viktor Bjarki nyr yﬁrh]alfarl KR

Viktor Bjarki Arnarsson hefur verid radinn nyr
yfirpjalfari Knattspyrnufélags Reykjavikur. Hann
kemur til félagsins fra HK, par sem hann hefur verio
fra arinu 2017, fyrst sem spilandi adstodarpjalfari
og svo aoOstodarbjalfari, afrekspjalfari og fulltrii
HK i pjalfarateymi vid afrekssvid Menntaskodlans
i Kopavogi.

Viktor Bjarki er alls ekki 6kunnur KR par sem hann
spiladi fyrir félagio 2008-2009 og aftur 2010-2012 par
sem hann vann badi bikar- og Islandsmeistaratitla
fyrir KR. Hann er med UEFA A bjalfaragradu.

,Pad er gaman ad snda aftur i KR enda spennandi
timar framundan hja félaginu og gé60 askorun ad
taka patt 1 metnadarfullri uppbyggingu til framtidar i
Vesturbaenum,* segir Viktor Bjarki.

Sem yfirpjalfari mun Viktor Bjarki medal annars
hafa yfirumsjén med faglegu starfi knattspyrnudeildar
og setja saman pjalfunarstefnu félagsins i samradi
vid framkvaemdastjorn. Auk pess kemur Viktor

Viktor Bjarki Arnarsson i leik med KR.

inn i bjalfarateymi meistaraflokks félagsins, sinna
afreksstefnu og greiningarvinnu.

Arskort KR korfu eru komin i solu

Pad er okkur mikid glediefni ad a korfuboltinn
sé aftur farinn af stad. Arskort KR korfu eru ni
komin i solu i appinu Stubbur en einnig fer sala,
sem og afhending korta, fram & heimaleikjum i
vetur og verda bvi arskort til solu a4 heimaleiknum.

Med bvi ad fara & heimasiou KR, er haegt ad sja
upplysingar um mismunandi ttgafur arskorta sem
og verd.

Um leid og Korfuknattleiksdeild KR bakkar ykkur
fyrir studninginn sidustu ar, hlokkum til pess ad sja
ykkur & vellinum 1 vetur! Ykkar studningur skiptir
ollu mali!

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

fyrirtak@fyrirtak.is -

ARSKORT &
001-0

TRAUST
0G
ABYRG
PJONUSTA

simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AB 36 MANUBILM

Nyir Islandsmeistarar
i tackwondo

Islandsmét i poomsae for fram i Armannsheimilinu, 4 vegum
Taekwondosambands Islands 10. oktober. Deildin hefur
aldrei att jafn marga keppendur 4 métinu, en keppnisrétt hafa
idkendur sem eru 12 ara og eldri.

Keppendur okkar st6du sig med mikilli pryoi og sneru heim
med 7 gull, 3 silfur og 1 brons. Auk pess hlaut poomsae-pjalfari
lidsins, Alfdis Freyja, gullverdlaun i 6llum bremur flokkum og var
valin kona métsins.

Hluti af sigurseelu lidi: Karl Johann hlaut gull i einstaklings og
para poomsae og brons i hépa, Gudmundur Fléki hlaut gull i
einstaklings og silfur i para poomsae, Alfdis Freyja hlaut gull i
6llum flokkum og var valin kona métsins, Maria Ran hlaut gull i
einstaklings poomsae og Benedikta Valgerdur hlaut gull i hopa
og silfur i einstaklings og para poomsae.

GETRAUNIR.IS

+ Simi 511 1888

Geirsgata 1

@amsat 8 gBngmfort
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok &

@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G6d pjénusta breytir 6llu
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