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pPitt hverfi hefur haeakkaod

Oll Iyf &
lagmarksveroi

og samheitalyf

5 Lyfjaval

Bleiki
dagurinn i
Olduselsskola

Bleiki dagurinn var haldinn
fimmtudaginn 14. oktdber i
Olduselsskoéla. Margir nemend-
ur og starfsmenn meettu i
bleiku eda med eitthvad bleikt.
AD sjalfsogdou var bodid upp a
bleikan grjénagraut vio mikinn
fégnud vidstaddra.

A Bleika deginum eru lands-
menn hvattir til ad bera bleiku
slaufuna, klaedast bleiku og lysa
skammdegid upp i bleikum ljéma
svo allar konur sem greinst hafa
med krabbamein finni studning
og samstodu. Krabbameinsfélag
Islands hefur verido med arvekni-
og fjaroflunaratak sem ber yfir-
skriftina Bleika slaufan og er
Bleiki dagurinn einn lidur i pvi.
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Kolbriin vill adra sundlaug

1 Breioholtid

Adlogun er
naudsynleg

B reidholtsbladid hefur ad undanfornu fjallad um f6lk
sem flust hefur hingad fra 6drum l6ndum. Bladid hefur
medal annars sagt fra vioburoum sem tengjast aofluttu folki.
Kynnt verkefni sem efnt hefur verid til & vegum borgarin-
nar og Pjonustumiostod Breidholts hefur unnid ad. Sidast
en ekki sist hefur verid reett vio f6lk fra ymsum londum
sem byr i Breidholti.

¢ mislegt hefur ordid til pess ad Breidholt hefur notid athy-
gli adkomra. [budaverd hefur longum verid i vidradanlegri
kanti en annars stadar. Breioholt er nokkud afmorkud en sam-
felld bygg0. Einskonar beer 1 borginni. Skélar hafa lagt sig fram
um ad nalgast adkomid f6lk og fleira meetti telja.

Ta116 er a0 rekja megi moOurmal adkomins folks til meira
en 60 tungumala. Flestir tala m6durmal sitt heima fyrir og
boérnin leera pad af foreldrum auk pess ad na tokum 4& islensku.
Onnur kynsl6d adkomins folks elst upp tvityngt eda jafnvel pri-
tyngd bar sem flest born og ungmenni na einnig tokum 4 ensku.

Oflutt folk 4 sér reetur i ymsum og mismunandi

menningarheimum og er misjafnlega flj6tt ad laga sig
a0 nyju umhverfi. Miklu skiptir ad born og ungmenni nai ad
kynnast og leera ad njéta margvislegs félagsstarfs sem er i bodi.
Ma bar nefna félags- og fristundamidst6dvarnar sem bjoda
margvisleg viofangsefni og einnig iproéttafélogin.

onandi verdur haldid afram & braut adlégunar i Breidholti.
Breidholtsbladi mun gera sitt til ad kynna hvad folki
stendur til boda.
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Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

GO0 adstada er i Breidholtslaug en hun nzer ekki ad pjona 6llu hverfinu.

Kolbrin Baldursdottir borgarfulltriai hefur
lagt til ad byggd verdoi 6nnur sundlaug i Breio-
holti og hefur nefnt ipréottasveedi IR sem deemi
um heppilega stadsetningu. Hin segir ad nytt
hverfisskipulag fyrir 611 hverfi Breidholts hafi
verid i umrsedunni i vetur og verié kynnt
Breiohyltingum. I Breidholti sé adeins ein
sundlaug, Sundlaug Breidholts.

»1 hverfinu 6llu bta 22 til 24 pasund manns.
Pad segir sig sjalft ad ein sundlaug dugar varla til
a0 annast bjonustu vid hverfisbia. Aaxtlad er ad
byggja mikid i Breidholti naestu misserin samanber
nytt hverfisskipulag. Um er ad raeda allt ad 2000
ibadir pegar allt er tiltekid par af nyjar ibudir 1
Mjédd geetu ordid ca. 600 og aukaibudir i sérbyli
mogulega um 500 til 700. Kolbrin segir ad sja
megi hvernig nytingatdlur i Sundlaug Breidholts
hafa haekkad jafnt og bétt fra 2009. ,World Class

opnadi likamsraektarst6d vid hlid laugarinnar 2017
og fjolgad gestum laugarinnar pa umtalsvert. Arido
2009 var adsokn 204.047 en arid 2019 432.219. Til
samanburdar eru prjar sundlaugar i Hafnarfirdi en
par btia um 28 ptisund manns.

[ Breidholtslaug koma ekki einungis Breid-
hyltingar heldur einnig f6lk Gr Nordlingaholti*

Kolbrin segir st60una pannig ad erfitt ef ekki
ogerlegt sé ad fara i sund milli kl. 8.00 og 16.00
,Vissulega er skoélasund i forgangi en pad er
ekki dseettanlegt ad almenningur eigi pess ekki
kost ad fara i sund nema & kvoldin til ad synda.
Breidhyltingar eru jafnvel farnir ad aka i énnur
sveitarfélog til pess ad fara i sund. bvi verdur ad
skoda fyrir alvoru ad bata vid annarri sundlaug i
Breidholtinu. Petta er g60 likamsraekt og gott fyrir
heilsuna. Ekki hafa allir efni & likamsreaektarkorti.“

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16
* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna
* Simatimar leekna
* Simaradgjof hjukrunarfraedinga

* 16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16

* 16-17

Heilsugaeslan i Efra-Breidholti °

* Moéttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Moéttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum & ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddémum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care °

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

HEILSUGFESLA
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HEILSUGRESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS
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Breidholtsbladiod

milia Mlynska er nylega

biin aé taka ad sér ad

vera sendiherra fyrir

polskumeaelandi folk i
Breidholti. Han hefur biid lengi
hérlendis og er ekki a forum.
Bladamadur Breidholtsbladsins
nadi tali af Emiliu a fallegum
solardegi i sumar.

Vido byrjum & ad spjalla um
hennar bakgrunn og lifid 4dur en
han flutti til Islands. ,Eg feeddist
i nordvesturhluta Poéllands, i
hoéfudborginni Szczecin og Olst
upp i porpi sem heitir Olchowo.
Fjolskyldan min er fra vesturhluta
Pollands en sunnar, ekki langt fra
byskalandi. Eg leerdi bjodfreedi
og mannfredi i Pozna haskoéla
og bjo afram bpar til pvi lauk en
pa flutti ég til sudausturhluta
landsins, sem er allt 60ruvisi en
vestrio, gerolik menning. Eg bjo
alveg vid landameeri Ukrainu og
vann & Gtiminjasafni i beenum
Sanok. Safnid er svolitid eins og
Arbajarsafn hérna. Parna vann ég
fra 1983 til 1990.¢

Frjalslegra folk i
austurhlutanum

bPi nefndir ad menningin i
Sanok veeri 6lik peirri i Pozna,
hvernig pa?

»2Austurriska keisarademid
nadi yfir petta sveedi og pbad eimir
enn eftir af pvi. Folk er frjalslegra
og bara gerir hlutina, petta er
60ruvisi en i vesturhlutanum par
sem folk er lengur ad opna sig og
fara ad tala og gera hluti. I Sanok
var ég ad vinna sem Dbj6d- og
mannfraedingur og verkefnid félst
i ad setja upp syningar og taka
viotol vid eldra folk. Vid settum
lika upp ibddir i gdbmlum hasum,
eftirlikingar af heimilum f6lks og
lifi pess. Pad eru mjog falleg gobmul
his parna og ég meeli med pvi
a0 folk skodi petta ef pad a leid
til P6llands.*

Kom hingad sem
ferdamadur

Ad sdgn Emiliu st60 ekki til
ao flytja til Islands pegar han
kom hingad fyrst. ,Eg kom sem
ferdamadur ario 1988 og man
a0 ég hugsaodi: ,betta er kannski
svolitid kalt.” En fljétlega eftir
a0 ég kom aftur til Poéllands fér
ég ad velta pvi fyrir mér hvort

ég atti kannski ad proéfa ad
flytja hingad. Madurinn minn,
Stanislaw Bartoszek hafdi flutt
til Islands petta ar en ég var
bara ad heimsakja hann og ekki
reidubiin til ad flytja strax. bad
var svo gaman i vinnunni, mjog
skemmtileg vinna, og stadurinn
sem ég vann 4 er mjog fallegur.
Mér leid vel en f6r samt lika ad
velta pvi fyrir mér hvort ég vildi
vera alla &vi & pbessum eina stad.
Eg var ekki viss um pad. Madurinn
minn er faer 1 tungumélum eins og
til deemis finnsku og norsku. Hann
var med mér i Sanok og vann vid
pydingar og i vidburdastjornun.
Vid vorum lika i sambandi vid
folk i Noregi og medal annars folk
sem vann 4 Gtiminjasafni i Oslo6.
bad komu svo margir til Sanok.
Stanislaw er med meistaragraou
i norsku og fékk styrk til ad leera
meira um gamla menningu i
Noregi. Pegar hann hitti Islendinga
i Noregi voru pau alltaf ad segja:
»,Komdu til Islands“ Hann var lika
a0 vinna i norrenum freedum
og akvad a0 leera islensku. Hann
s6tti um ndm og flutti hingad
ario 1988. En eins og 40ur sagdi
péa var ég ekki tilbdin ad stokkva
med honum. Vid tékum ekki
alveg strax pa akvordun ad flytja
hingad til Islands.“

Med einn bakpoka
og tvo born

begar ad ég kom aftur til
Péllands eftir heims6knina hingad
for ég ad velta pessu meira fyrir
mér. Ja, kannski etti ég bara
ad skella mér lika til Islands. Eg
skradi mig i Haskdla Islands og
valdi i framhaldi af pvi ad fara i
islensku fyrir erlenda nemendur.
Svo dreif ég mig bara og kom
hingad i agust arid 1990, med einn
bakpoka og tvé born. Madurinn
minn var btinn ad undirbia komu
okkar og vid fluttum inn i ibad i
hjénagdéroum & Eggertsgdtu. Og
nd er ég bain ad bua hér 1 prjatiu
og eitt ar.“

I leikskéla i tveimur
londum

,Vi0 vorum p6é stundum ad
fhuga ad flytja aftur en pad var
vanalega Gt af bornunum. Sonur
okkar var atta ara pegar hann
kom fyrst til Islands og pad gekk

Emelia Mlynska.

ageetlega. En dottir okkar sem
var priggja ara lokadi sig af. Vid
vorum pa ekki endanlega flutt en
han hof nam 1 leikskola sem gekk
pvi midur ekki nogu vel. Eg flutti
pvi aftur med henni til Péllands
um hrid og skradi hana i leikskola
par, svo htn myndi lera Gt &
hvad leikskoéli gengur &4 tungumali
sem hin skildi. Han var fljét ad
na pvi og sagdi ,ja, okei, petta
virkar svona.“ Hin leerdi & sinu
modurmali hvernig leikskoli er.
Ymislegt var audvitad 60ruvisi
en bad var samt enginn rosalegur
munur. Sidan fluttum vio aftur til
Islands og han hof leikskélandm
hérna fimm &ara gdmul. Pad gekk
vel i1 petta skiptid og var bara
ekkert mal. Eftir ad han lauk
stidentsproéfi hér flutti han aftur
til Pollands og leid rosalega vel.
bad var fyrst b4 sem hin sagoi
mér ad pad hefdi verid afall ad
flytja hingad.“

Vinnan og namid
Fjolskyldan bj6é lengst af

i Breioholti en notadi p6 aldrei
pad ord pegar hin var spurd
um buasetu: ,Vid bjuggum i
Seljahverfi“, segir Emilia og brosir.
Hun for sem fyrr segir i haskolann
og vann med naminu. ,Eg byrjadi i
héaskélanum og ég vann lika, eins
og flestir haskolanemar, ég fékk
helgarvinnu 4 hoételi. Madurinn
minn vann { méttékunni par og ég
i eldhdsinu og 1 herbergjaprifum.
Eg lauk tveggja dra ndmi & premur
arum pvi vid vorum med ung
bérn og ég purfti ad vinna. Eg var
heldur ekki & leidinni ad kenna
islensku, ég hugsadi alltaf um mig
sem mannfraeding. A3 pessu nami
loknu skradi ég mig i afanga par
sem fjallad var um bj6dfraedi en
tok ekki prof, meetti hins vegar 4
fyrirlestrana og vann verkefnin.*

Sotti um i Halsaborg

Emilia atti ekki i vandkveedum
med ad f4& namid sitt metid
hérlendis. ,Eg var starfsmadur
hja Reykjavikurborg og ba fékk
ég betta metid og pad var ekkert

mal. En starf mannfraedinga
felur ekki 1 sér starfsréttindi og
pu feerd ekki leyfisbréf, 6likt til
deemis grunnskoélakennurum og
namsraogjofum. Eftir ad ég var
biin ad baa hér talsvert lengi for
ég til Pollands i framhaldsndm
og lerdi nams- og starfsradgjof.
betta fékk ég metid hér a einni
viku. NG var ég komin med
leyfisbréf og svo for ég lika &
namskeid hja Mimi og Eflingu
um atvinnuleit. bar leeroum vid
nemendurnir medal annars ad
bua til ferilskra, upplysingar um
hvernig vinnumarkadurinn er &
Islandi og fleira.“

Nokkrum arum eftir flutninginn
til Islands toku nyir flutningar
vio. ,Vido fluttum i bisetaib(d
i Seljahverfi arid 1994 en pa var
madurinn minn atvinnulaus og
ég einungis med helgarvinnuna
4 hotelinu. P4 s& ég auglysingu
um starf i Halsaborg og s6tti um.
Mér fannst ekki erfitt ad adlagast
pessari vinnu og haskolanamio
gagnadist mér vel. Eg var eini
Gtlendingurinn i leikskélanum
og bar voru engin utlensk born.
Eg var ad vinna sem starfsmadur
barna almennt en ekki sem
sérstakur starfsmadur fyrir
sérstdok born. Pad gekk vel og
ég hitti alla i fjolskyldunni, afi og
amma komu oft og s6ttu bornin.
Eg var lika med hoépastarf fyrir
fjogurra ara gomul bérn.“

Attadi mig 4 porfinni
fyrir fjolmenningarlega
kennslu

Emilia segir ad i starfinu i
leiksk6lanum hafi han attad sig
& borfinni fyrir fjolmenningarlega
kennslu. ,Eg reyndi ad tala um
fjolmenningu og mér var sagt
ad ,nei, vid hofum ekki dhuga 4
svona.“ En petta var ahugamalid
mitt og pad sem ég vildi vinna ad.
Eg hafdi samband vid leikskoéla i
Péllandi og nemendurnir skrifudu
peim bréf, eda pau s6gdu hvad
pau vildu segja og vid sendum
sidan bréfin.“ Eftir ad hafa unnid
i leiksk6lanum { prja ar hof Emilia
storf i Hjallask6la sem heitir
ndna Alfhélsskoéli ,bad var haft
samband vid mig vegna barna fra
Péllandi af folki sem var ad leita
a0 manneskju sem gaeti adstodad
pau i byrjun. Pannig byrjadi ég
starfid mitt i grunnskolakerfinu.“

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Emelia er faedd i borginni Szczecin eda Stettin & bPysku. Borgin er

sjounda staersta borg Péllands
Pommern og liggur vid ana Odru.

Mig langadi ad
hvetja folk sem byr hérna

Emilia 1ét ekki stadar numiod
par heldur hefur svo demi sé
tekid kennt Islendingum polsku
og Poélverjum islensku. bPad er
Ohaett ad segja ad hun hafi verio
vel undirbain pegar hin tok ad
sér sendiherrastarfio. Adspurd
um hlutverk sendiherranna segir
Emilia ad pad felist ekki hvad
sist 1 a0 hvetja folk af erlendum
uppruna til ad saekja vioburdi og
midla upplysingum. ,Pad er lika
meira en i lagi ad hafa samband
vid mig ef pad vakna spurningar
hja f6lki sem vantar adstod eda
er Ovisst um eitthvad og pa fer
ég med peirra erindi lengra.“
Han beetir vid ad stéor hluti af
starfi sendiherra snaist um ad
auglysa pad sem er i gangi; ,ég
auglysi fristundastarfid mikid &
facebook sidum og ba sérstaklega
polskum.“ Samkvaemt henni er
mjog gagnlegt 1 starfi sendiherra
ad vera i g6du samstarfi vid
sk6lana. ,bPad getur verid

Oskar R. F og Jason G
hdl. og loggiltir fasteignasalar

og hofudborg syslunnar Vestur-

audveldara fyrir mig finnst
mér, af pvi ég heimseki skdla
og ég pekki pdlskumelandi
starfsfolk par og er i dgeetum
samskiptum vid pau. bPad gefur
mér lika teekifaeri til ad midla
upplysingum, segja fra vioburdum
og spyrja. Jafnvel pegar ég by
ekki lengur i Breidholti, nina
eru Breidholtsvinir minir bara &
facebook i stadinn fyrir ad vera i
neesta hasi.”

Hvada markmid hefur pi
sem sendiherra og pa fyrir
sendiherraverkefnio?

,Pegar ég taladi vid verkefna-
stjora sendiherraverkefnisins pa
sagdi ég fra pvi ad mig langadi
a0 hvetja f6lk sem byr hérna i
hverfinu og annars stadar, midla
upplysingum og gera betta
jakveett fyrir alla. Pad er mikid
um ad vera i hverfinu og ég vil
a0 fleiri hépar geti tekido patt.“
Emilia nefnir jafnframt ad med
sendiherraverkefninu sé heaegt
a0 ganga inn i og hjalpa til vid
sumt af pvi sem f6lk af erlendum
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Atli S. Sigvardsson

6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

uppruna barf ad takast & vid i nyju
landi. Barnafjolskyldur eru hépur
sem han einbeitir sér mikid ad.
Skolakerfid er eitt af Askorunum
sem erlendar fjolskyldur purfa
a0 takast & vid pegar peer koma
hingad. Ekki sist ef bau eru med
born og einnig ef boérnin eru faedd
hér. betta hefur breyst & sidustu
arum, pad er meiri dhersla &
islensku sem annad mal nordid.“

Breidholt er skemmtilegt
og fjolbreytt

Emilia er flutt Gr Breioholti og
byr na { Hlidunum. Pad kemur b6
ekki 1 veg fyrir ad han sé 4 kafi i
sendiherrastarfinu enda samskipti
ekki lengur jafn natengd bisetu
og adur var. ,bad er 00ruvisi
stemmning i Hlidunum en i
Seljahverfinu og badir stadir hafa
sina kosti og galla, eins og alltaf er.
bad sem ég sakna fra Breidholtinu
er kannski helst utivistarsveedin
sem eru mjog g60. A méti kemur
ad bad er frekar timafrekt og
sums stadar erfitt ad vera billaus
i Breioholti. Eg nota mikid straeto
en ef folk vill skreppa til deemis i
4 veitingahis ad kvoldi til pba er
pad meiri framkveemd en fyrir f6lk
sem byr 1 Hlidunum. Eg pekki lika
nigranna mina betur i hverfinu
par sem vid bGum ntna, en pad
breytir pvi ekki ad Breidholtid
er skemmtilegt og fjolbreytt og
pjonustan er g60.“

Ad vera polskumzlandi
a Islandi

A0 sogn Emiliu hefur margt
breyst i hopi polskumeelandi folks
4 Islandi sidan hin flutti til Islands
i upphafi tiunda aratugarins.
,petta er ekki eins og adur.
Fyrir um tuttugu arum hittumst
vio reglulega i Gerdubergi, a
pjéohatidardegi Péllands vorum
vid med vioburdi og samfélagid
okkar var mjog virkt. Eg myndi
ekki segja a0 allt sé dottid nidur
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Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
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Jason Olafsson
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Svan G. Gudlaugsson

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

en naordid er ekki jafnmikil
porf. Folki lidur vel & Islandi og
ef einhverjum lidur illa pa flytja
pau bara aftur til Péllands. Konur
eru ekkert innilokadar eins
og meira var um adur, peer eru
allar ad vinna og i tengslum vid
samfélagid. Hér eru um tuttugu
pasund pélskumeelandi og ég er
tengilidur fyrir bennan hép vegna
sendiherraverkefnisins. Mér finnst
petta verkefni mjog mikilveegt og
hef g60a reynslu af pvi lika 1 fyrri
storfum ad koma ad radgjof og
vera med 1 ad mynda tengsl og
sinna fjolbreyttum verkefnum. Eg
gef fjolda folks simanimerid mitt
og pad er aldrei misnotad“, segir
Emilia og brosir.

Vid Pélverjar byrjum
rolega en batum svo i

Eins og alltaf begar folk flytur a
milli landa er margt sem parf ad
leera &, venjast og skilja. Adspurd
um hvort hluti af starfinu hennar
felist i ad stydja born sem finnst
erfitt ad adlagast, segir Emilia ad
svo sé. ,Ja, petta kemur vissulega
fyrir. Islendingar nélgast uppeldi
med svolitid 60rum takti en
Pélverjar og leyfa bornunum
sinum til deemis meira en haekka
flj6tt rominn ef eitthvad er. Vido
Poélverjarnir byrjum hins vegar
rélega og baetum svo i med bvi

a0 segja ,ekki gera svona“ og
atskyra svo af hverju. Islendingar
setja reglur en fara ekki endilega
eftir peim. | hjénagdérounum voru
boérnin alltaf hlaupandi um og
oskrandi. Einu sinni var pvi sett
regla um ad ,born mega ekki
vera & gongunum eftir klukkan
atta.” Klukkan fimm minatur i
atta kolludum vid & bornin okkar
inn en islensku bornin héldu
afram ad hlaupa & géngunum. |
Poéllandi er pad fjolskyldan sem
reodur yfir sinum bérnum, pad
eru nokkurs konar Oskrddar
reglur. Hluti af adloguninni sem
folk gengur i gegnum pegar flutt
er til annars lands er ad lera &
reglurnar og 6skrddu reglurnar
sem fylgja peim. betta getur
stundum tekid 4.

Bladamadur spyr Emiliu i
lokin hvernig han sjai sendi-
herraverkefnid fyrir sér i
framtidinni og faer 6veent svar. ,Eg
vona a0 allir verdi sjalfbjarga og
geti lifad sinu lifi og nalgast paer
upplysingar og pjonustu sem bau
kj6sa og purfa &n pess ad purfa
tengilio.” bad ma pvi kannski segja
i framhaldi af pessum lokaordum
a0 endanlegur tilgangur
sendiherraverkefnisins og um leid
til marks um velgengni pess sé: Ad
verda Oparft.

borhildur Vigdogg
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Kaffihus PEPP
er husnaeﬁlslaust

Grasrotarsamtok folks i
fateekt PEPP er hiisnaedis-
laust. I eitt og halft ar hafa
samtokin rekio vinseelt
kaffihis i Mjoddinni i
Breioholti par sem allt var
Okeypis. Nii eru samtokin

Nagrannavarsla

Synum adgat - verum gooir grannar

Aldrei erum vid of oft aminnt um mikilvaegi
aogeeslu og forvarna gagnvart heimilum okkar og
eigum, hvort sem vido erum heima eda ad heiman.
Vio heyrum af tidum og jafnvel hverfabundnum

innbrotum bessa dagana. Synum adgeetni, ni sem
aldrei fyrr! Ekki er éalgengt ad oryggiskerfi nai
hvorki yfir bilskdra né geymslur sem gjarnan eru a
jarohaed eda i kjallara. Athugum hvort gluggalokur
og hurdarleesingar séu traustar og gluggar lokaoir.
Eru adaldyr og bakdyr ekki drugglega leestar,
jafnvel ad degi til? Leesum endilega hjolum hvort

biin ad missa hiisnaedid og
framtioin 6radin. Ratina
fjolda fastagesta er bpvi - -

oradin og fyrir sumum Fra Kaffihasi PEPP i Mjéddinni a
1uppnami. medan pad var opid.

Kaffihisio var hugsad sem
athvarf fyrir folk sem glimir
vio fatekt eda félagslega einangrun og er rekid af sjalfbodalidum
sem pekkja hvort tveggja af eigin raun. Sjalfbodalidarnir voru
parna i nyju hlutverki sem veitendur i stadinn fyrir ad vera
biggjendur og i radgjafarhlutverki og byggja 4 jafningjafraedslu og
pad er mjog valdeflandi fyrir pau. Oft komu yfir hundrad manns
4 dag vio a kaffihGisinu. Folk Gr 6likum attum, bérn ad fa sér
bita eftir skola, heelisleitendur, 6ryrkjar, f6lk sem langar ad hitta
annad folk. Pad sem af er pessu ari hafa ramlega 8000 pegid par
Okeypis veitingar, spjallad um daginn og veginn, fatad sig upp, sott
fondurnamskeid eda notad tolvu.

Astxda bess ad PEPP er hisnadislaust er ad leigusali
samtakanna akvad ad selja hiisnaedid. A0 undanfornu hefur verio
horft eftir 60ru hiisnadi en ekki fundist enn sem komid er. Eitt af
pvi sem naudsynlegt er fyrir starfsemi kaffihtissins er ad pad sé
stadsett 1 nand vid g60a almenningssamgongur. Mjéddin er bvi
kjorin stadur fyrir starfsemi bess.

sem bau eru geymd innan- eda utandyra, pad sama
gildir um bilana. Vorumst a0 lata veromeeti liggja a
glambekk eda vera synileg inn um glugga.

I bessu samhengi ma minna 4 nagrannavorsluna,
sem hefur verid vid 1ydi vida i Breidholti fra hausti
2006. Um er ad raeda formlegt samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar og légreglu, par sem markmidio
er ad fa ibda vidkomandi gotu eda fjolbylishiss til
a0 tengjast og taka hondum saman til ad sporna
gegn afbrotum og eignatjoni, sem ad sama skapi
studlar ad samheldni f6lks og oruggara umhverfi.
IbGar verda ma segja eftirlitsadilar i sinni gétu eda
narumhverfi og hafa auga med umferd og umgengni.
Jafnframt er hughreystandi pegar farid er i fri ad
geta leitad til g60ra nagranna og bedid pa um ad lita
til med heimilinu.

Ad sxkja um nagrannavorslu

Sakja parf sérstaklega um nagrannavorslu og
akvedid ferli fer i gang (sja vefsidu okkar https://
reykjavik.is/nagrannavarsla-i-breidholti). Ibaar
viokomandi gétu sameinast um ad skrifa undir
patttokubeidni og tilnefna goétustjora. Pegar umsokn

Séda yfir Breidholt.

er komin i gegn, eru sett upp bar til gerd skilti i
gdétuna og ibtum afhentir limmidar & gluggariadur.
Tekid er vio umsoknum i baedi b]onustumlﬁstoémnl
i Alfabakka og Fjolskyldumidstodinni i Gerdubergi.
Alfhildur starfsmadur F]olskyldumléstoévarmnar
veitir frekari upplysingar og leidbeiningar i sima
411 2727, netfang: alfhildur.hallgrimsdottir@
reykjavik.is. endilega hafid samband. - Pad hefur synt
sig a0 virk nagrannavarsla er god leid til ad feekka
innbrotum, bjéfnudum og skemmdarverkum af ymsu
tagi. Vissulega kemur nagrannavarsla ekki i stadinn
fyrir almenn Oryggisatridi sem folk parf ad huga
ao, en er ageaetis viobét. - Stefnt er ad pvi ad halda
nagrannavorslufund i Fjolskyldumiostodinni seinni
partinn i n6vember nk. Vonast er til ad sem allra
flestir maeti, baedi gotustjorar og adrir Ahugasamir
ibtar hér i Breidholti. Fundartimi og dagskra verda
nanar auglyst sidar.

Alfhildur Hallgrimsdottir,
umsjonarmadur nagrannavorslu [ Breidholti.

Breidholtsbuar - athugio, besti 6kuskadli

Iandsms er i hverfinu ykkar!

Okufazerni er lykilatridid

M Allt kennsluefni innifalid

OKUSKOLINN i MJODD
— yfir 40 ar i fagmennsku.

: du nﬁna
Hr \r;‘l Kadu

ko\an“
okus bpekking og reynsla i fyrrirami

begar ungmenni hefja akstur.
Hvar feer ungmennio pitt kennslu?

B Hluti ndmsins fer fram 1 fullkomnum dkuhermi
M Ahersla 1698 & feerni nemenda og 6ryggi peirra i umferdinni '

www.bilprof.is

6) SKOLINN
| MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300 ¢ Opid 10-17 alla daga.
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Léggiltur fasteignasali Ritari Loggiltur

Ingolfur Geir Gissurarson  Heidar Frigjonsson

Hildur Hardardéttir Snorri Hélmfridur Bjorgvinsdottir
Logfraedingur, loggiltur

Framkvaemdastjori, logg. Solustjori, Ioggiltur

Sidumiila 27 | 588 4477 | www.valholl.is

HrafnhlldurB_Baldursdoﬂlr Petur stemar Johannsson Anna F. Gunnarsdéttir  Sturla Pé Elin Vi ottir

]
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fasteignasali, leigumidlari fasteignasali B.Sc fasteignasali, skjalagerd BAi

8965222 6933356 8971339 8952115 588 4477 8621110

8934718

Loggiltur fastei Loggiltur

Lista og innanhus Stilisti
8928778 8999083

Loggiltur fasteignasali

695 8905

Framirskarandi

fyrirteeki

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala |
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd
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Aukin pjonusta
vio eldri borgara

Vid bjodum eldri borgurum, sem ekki hafa tok 4

@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
hringja i okkur i sérstakt simanumer 440-3737
fyrir alla helstu bankapjonustu.

G690 pjonusta breytir 6llu
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Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsjénar med rafbilahledslukerfi hisfélagsins.

Bilastud Eignaumsjé6nar - prjar pjénustuleidir i bodi:
» Bilastud O - uttekt 4 hledsluadst6du og framkvaemdadaetiun
» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélg vegna rafbilahledslu

» Bilastud 1+1 - heildarumsjon med rafbilahledslu i husfélsgum

&Q?,RARS}O& =, H
$ v Utfararpjonusta
wAOZ [yfir 70 d
bois  Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

UMHVERFISVZN {SLENSK HONNUN

Kynningarfundur & Tungumalatéfrum — islenskuérvun

fyrir fjoltyngd born

Petta er pao sem parf til ad vid
verdum hluti af einni heild

Hugmyndin ad Tungumala-
tofrum kviknadi i Bretlandi
og vard ad veruleika a Isafirdi
og Flateyri. NG er mikill ahugi
4 ad proa verkefnid afram i
samstarfi vio Pjonustumiost6d
Breidholts og af pvi tilefni var
haldinn kynningarfundur pann
7. oktdber. Foreldrar barna af
erlendum uppruna hafa synt
ahuga & islenskukennslu fyrir
bo6rnin sin og markmio6iéo er
a6 innleida hugmyndafraedi
Tungumalatdfra i grunnskéla-,
fristunda- og iprottastarfi. Ahuga-
félagio byour upp upp a fjolbreytt
arraedi fyrir fjoltyngd born til
ad leera islensku og asamt pvi
eru pau ad prba vefskola sem
nyverio var settur i loftid. I hverju
namskeidi er unnid med akvedido
bema og ordalista. Einnig er
16gd rik ahersla a islenskudérvun
i gegnum listsképun og leik
og fyrir eldri nemendur er
bodid upp a Gtinam. I bodi er
listskopunarnamskei6 fyrir fimm
til ellefu ara og utivistarnamskeid
fyrir t6lf til fimmtan ara. Bornin
lera og styrkja islenskuna
i gegnum ténlist, myndlist,
leiklist og dans og jafnframt er
16gd ahersla a fjolbreytilegt
foreldrasamstarf.

,2Med bessu verkefni veitum
vid betri pjénustu fyrir boérn
i samremi vido fjélmenningar-
stefnuna okkar,” sagdi Jasmina
Vajzovic Crnac, verkefnastjori
hverfisverkefna 1 Pjonustumidst6o
Breidoholts, & kynningarfundi
Tungumalatéfra bann 7. oktéber
sidastlidinn sem haldinn var i
Arsk6égum 4. Fundinn sat félk
vidsvegar ad Ur Breidholti og fra
Reykjavikurborg sem kemur ad
malefnum barna og unglinga med
ymsum heetti.

Tungumalatofrar er i senn
heiti ahugafélags og samnefndrar
hugmyndafredi og nadmskeida
um islenskukennslu og fj6ltyngi.
Undanfarin ar hefur bdrnum
og unglingum verid bo0id
upp a4 einnar viku aldursskipt
sumarnamskeid i1 islensku a
vegum Tungumalatofra & Isafirdi
og & Flateyri, par sem notadar
hafa verid adferdir fjolbreyttrar
listpbatttoku og - sképunar auk
svokalladrar tofradtivistar
til ad orva islenskukunnattu
barnanna. Pjonustumidstod
Breidholts er nt komin i

Undanfarin ar hefur bérnum og unglingum verid bodid upp a einnar
viku aldursskipt sumarnamskeid i islensku & vegum Tungumalatofra
a isafirdi og a Flateyri. NG eru tungumalatdfrarnir komnir i Breidholt-
i8. Myndin var tekin 4 namskeidi a isafirdi i agast i ar.

Mynd. Bzejarins besta.

samstarf vid Tungumdalatdfra
til ad kynna pessa spennandi
hugmyndafraedi i grunnskola-,
fristunda- og ipréttastarfi i
borgarhlutanum og vinna ad
medfylgjandi préun verkefnisins og
fyrirhugudu namskeidahaldi.

Vefsidan Tungumalatofrar.is
er komin i loftid

Eftir inngangsord fra Jasminu
toku peer Anna Hildur Hildi-
brandsdéttir stofnandi Tungumala-
tofra og Dagny Arnalds, kennari
vio keflinu og so6gou fundargestum
nanar fra verkefninu. ,Verkefnid
byrjadi pvi ég atti tvé boérn i
Bretlandi og langadi ad styrkja
islenskuna beirra,” upplysir Anna
Hildur. Han fann sidar kennara og
fleiri samstarfsadila og verkefnid
tok a0 vaxa og dafna. ,Petta byrjadi
& Isafirdi en vid vonum audvitad
a0 betta breidist ut“, segir hian.
Vefsidan Tungumalatofrar.is er
komin i loftid og samhlida henni
vefskdli sem pegar hefur verid
prufukeyrdur, auk ymiss annars
préunarstarfs.

Hugrekki, samvinna,
skopun og vinatta
Vefskolinn spratt upp Gr peim
takmorkunum & raunheima-
hittingum sem heimsfaraldurinn
leiddi af sér: ,I faraldrinum

AS WE GROW

treystum vido okkur ekki til ad
hafa alla 1 einum sal pannig ad
vido 4kvadum ad lata reyna a
vefsk6lann®, segja beer Anna
Hildur og Dagny. ,Markmidid er
a0 skapa adstaedur par sem pau
eru hluti af hop og geta aft sig ad
tala®, segir Dagny. ,Vid dkvadum
4 Isafirdi ad hafa namskeidid
opid 6llum bdérnum. Petta var pvi
mjog blandadur hépur og pad
var gaman ad sja tengingar og
vinattu myndast medal barnanna.
Vido erum fyrst og fremst ad
vekja astridu & tunguméalum sem
vido hofum vald a&. Vid byrjum a
vinalaginu og hofum alltaf unnid
med eitthvad tiltekid pema,
stundum fugla, bata og einu sinni
tofra. Listgreinar eru notadar til ad
pétta h6pinn sem er fjolbreyttur
og parfirnar eru lika stundum
mismunandi, pannig vid reynum
a0 vinna med hugrekki, samvinnu,
skopun og vinattu.”

Tungumalid er hluti af
heild

A malpingi med heimskaffisnidi
sem haldid var & sumarmanudum
toldu fundargestir ad aukin virding
fyrir fjdlmenningu veeri mikilveeg.
Adstandendur Tungumélatéfra
telja pvi a0 pessi dhersla geeti
ordid hluti af peim &herslum
sem unnid verdi markvisst med

WWW.ASWEGROW.IS
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Jasmina Vajzovic Crnac,
verkefnastjori hverfisverkefna
i Pjonustumidstdd Breidholts.

eftirleidis, en sem fyrr segir er
4hugi 4 ad innleida Tungumalatofra
medal ungvidisins 1 Breidholti
og veita béornum og unglingum
almennt aukna pjonustu og
studning i samraemi vid sampykkta
menntastefnu og stefnu um
fristundapjonustu. ,betta er pbad
sem Darf til ad vid veroum hluti
af einni heild, pvi tungumalid er
pad sem sameinar okkur og gefur
okkur jofn teekifeeri i samfélaginu,”
sagdi Jasmina Vajzovic Crnac i
umradum eftir formlega kynningu
um verkefni Tungumalatofra og
mikilveegi pess ad stydja bornin i
a0 leera islensku.

Foreldrarnir,
fjolmenningin

Fundargestir spurdu medal
annars hvort unnid yrdi med
foreldrum sem sjalfir glimdu vid
islenskuna eins og bornin, og paer
Anna og Dagny bentu & lykilhugtak
i verkefninu veeri samfélag. ,A
lokadegi ndmskeidanna er til
deemis haldin svokollud tofraganga
sem foreldrar taka virkan patt i.
Sumir foreldrar eru med henna
tattd og segja fra pvi, peir koma
med mat fra sinum heimshornum,
fara i leiki og eru med atridi fra
ymsum l6ndum. P4 erum vido med
sex kennara & namskeidum yngra
hoépsins. Vio leggjum aherslu 4 ad
foreldrar geti lika hist, pau koma &
namskeidio, sakja krakkana og oft
4dkveda pau ad hittast 4 kaffihisi.
ba geta foreldrar lika fylgst med
vefskolanum og leert sjalf um leid
og bérnin.“

Dans, leiklist og myndlist

Margt annad kom til tals i
samraedum 4 kynningarfundinum
og medal annars kom fram ad
unnid er i kringum tiltekinn
ordalista og ekki 16gd ahersla
4 ritad mal. Vefskoélinn hafdi
verid rekinn & styrkjum sem
tilraunaverkefni i fjérar vikur pegar
kynningarfundurinn var haldinn
og vonir standa til ad heegt sé ad
halda afram me® bad gdda starf,
enda undirtektar g6dar. ,betta er
sem stendur dhugamannafélag
med takmarkad fjarmagn,“ segja
beer Anna og Dagny. ,Verkefnid
barf ad proa afram og pad parf
tima 1 hugmyndavinnuna. Vid
notumst vid dans, leiklist, myndlist
og fleira 1 kennslunni og félagslegi
patturinn er svo mikilvegur,
bornin kynnast og heilsa hvort
60ru fyrir utan ndmskeidid og med
bvi kynnast foreldrarnir lika.“

Get séd petta sem
prounarverkefni i
Breioholti

AD s6gn Jasminu var fundurinn
einmitt ekki sist haldinn til
a0 finna verkefninu styrkan
farveg og kanna moguleikana
4 framhaldi i Breidholtinu. ,Eg

get séd petta fyrir mér sem
préunarverkefni undir handleidslu
Pjonustumidstodvarinnar hérna i
Breioholti. Eg sé moguleika 4 ad
vid getum verid med namskeid
i Miobergi, ekki bara i eina viku
heldur i lengri tima. Vid erum lika
a0 hugsa a0 tofraativistarnamskeid
fyrir prettan til sextan ara geti

verio 1 [R. Hugmyndin ad vera med
Tungumalatdfra namskeid i bodi
i fristundum i Breidholti og fa ad
proa verkefnid med starfsfélkinu
par er spennandi. Mikilveegt er ad
fylgja stefna um fristundapjonustu,
sem leggur &hersla a fjolbreytt
og skemmtilegt starf med skopun
a0 leidarljosi. Sidast en ekki sist

Teva 125010-2

JEuSon

i TR Y o)

i stefnu skola- og fristundasvids
Reykjavikur um fjolmenningu i
skola og fristundastarf er 16gd
megindhersla & fjolbreytta kennslu-
og starfsheetti og ad bornin leeri
hvert af 68rum. Tungumalatofrar
uppfyllir 61l pessi skilyrdi. Vio
purfum ad fjarmagna betta og finna
Gt Gr pvi hvernig er haegt ad vinna

verkefnid, pad parf ad vera vilji til
stadar til ad framkveema. bPad er
mikil préun framundan og petta
er Otviraett verkefni sem verdur ad
vera til stadar,” segir hin ad lokum.

Pbérhildur Vigdogg

Verkur, eymsli, poroti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad Gtvortis vid verkjum, eymslum og prota
i lidum og védvum vegna bélgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar 4dur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf
4 frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

teva
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Er Pangbakkinn gata
eda bilastaedi

- merkingar purfa ad vera a hreinu

Okuskélinn i Mjédd og Frumherji eru vid Parabakka. Oll umferd
ad gotunni fer um Pangbakka.

Er Pangbakkinn gata eda bilastsedi. Pessu veltir Guobrandur
Bogason i Okuskélanum i Mjédd fyrir sér. Hann segir um
ferdamata 6ljéosan en par sem ibadabygging sé vio enda
gotunnar purfi hann eiginlega ad teljast til umferdargotu. Folk
burfi a6 komast ad heiman og heim og ekki sé haegt a0 aka
eftir bilasteeoi.

Malid sniist einkum um umferdarhrada. Hvort hann sé 15
kilometrar & og klukkustund eda 30 kilometrar. Petta purfi ad
liggja fyrir einkum par sem baedi Okuskélinn og Frumherji sem
annist 6kuprof séu & svaedinu. Nemendur verdi ad hafa petta a
hreinu 40ur en beir leggja af stad i 6kuprof og deemi séu um ad
félk hafi fallid i 6kupréfum fyrir ad aka a 30 kilémetra hrada bar
sem hann eigi ad vera 15 kilometrar. Heetta sé & ad menn rugli
saman hvad er gata og hvad sé skilgreint sem bilastaedi. Folk
purfi ad kunna skil & pessu. Gudbrandur segir ad petta sniist um
merkingar. Er hluti gotu teljist umferdargata en hluti bilastaedi
verdi ad merkja pad skyrt og skilmerkilega. Annad gangi ekki.

Alfheimar og Bakkasel

Pennavinaskipti yngstu barnanna

Sidustu vikur hafa einkennst af
miklu fjori i fristundaheimilinu
Alfheimum en par dvelja bdérn
i fyrsta og 60rum bekk i Hola-
brekkuskola. Haustio for vel af stad
enda fristundaheimilid fullmannad
og bvi gat starfio fario edlilega af
stad. Eftir flotta byrjun hja born-
unum pa var haldid frabzert Stjornu-
party fimmtudaginn 30. september
sem bornin héfou unnidé sér inn
fyrir og var mikil eftirveenting fyrir
stora deginum. Stjérnuparty er
haldio pegar ad bornin hafa fyllt
krukku af perlum sem pau fa fyrir
g60a og jakvaeda hegdun, leidrétta
neikvaeda hegoun og hjalpsemi. bad
var mikio hdllumhae par sem leigour
var hoppukastali, nattfatabema,
diskotek, fario i skemmtilega leiki og
bornin nutu verdlaunanna sinna.

bPa eru Alfheimar ad taka batt
i virkilega skemmtilegu félags-
eflandi verkefni i gengum
menntastefnu Reykjavikurborg-
ar, petta er samvinnuverkefni

fristundaheimilanna Alfheima og
Bakkasels. Petta verkefni er penna-
vinaverkefni par sem ad bdrnin
fengu athlutadan pennavin i Bakka-
seli, sem pau skrifast reglulega & vid.
Bornin i Alfheimum hafa sent fyrsta
postinn til barnanna 1 Bakkaseli, par
sem ad pau sOgou fra sjalfum sér
i stuttu mali, sin helstu dhugamal,
hvad peim finnst skemmtilegt ad gera
i sk6lanum, fristund og utan skola/
fristundar. Einnig teiknudu pau sjalf-
smynd af sér og sendu med posti-
num og 6skudu eftir mynd af penna-
vini sinum og s6mu upplysingum
um pau. Na fer ad koma ad pvi ad
pau fai sendan fyrsta postinn til baka
fra bornunum i Bakkaseli og bida
pau rosalega spennt eftir svari fra
pennavinunum sinum. bPegar lengra
lidur & verkefnid er stefnan sett & ad
hitta pennavinina hér { ndgrenninu
og gera eitthvad skemmtilegt saman,
t.d. fara & kaffihas, bokasafn eda
eitthvad pviumlikt.

Einn leikur & gitar en adrir
skrifa bréf og margt fleira er
gert a fristundaheimilunum.

Mikio um ad vera 1 haust

Unglingastarfid i félagsmidostodvunum
hundradogellefu, Holmaseli og Bakkanum hefur
farid af stad med miklum krafti i haust og hefur
meetingin hja unglingunum verid frabeer. Nyr
argangur af 8. bekk hefur komid sterkur inn og
er spenntur fyrir komandi vetri. I oktober fer 8.
bekkur Gr Holmaseli og hundradogellefu teekifaeri
til pess a6 fara med félagsmiost6dvunum i ferd par
sem gist verdur i skala i Blafjollum i eina nétt, farid
i leiki, spilad, og margt fleira skemmtilegt.

NG i oktober er margt fram undan hja félags-
miostodvunum. Fostudaginn 29. oktober verdur

haldin néttfatanétt i 6llum félagsmidstodvum i
Breioholti og er pad er einn af vinsaelustu vioburdum
vetrarins. P4 fa unglingarnir ad taka batt i dagskra
alla noéttina, medal annars leikjum, bordtennismoti,
brjostsykursgerd, rafipréttum, pizzaveislu og fleira.
Vikuna 11. - 15. oktéber verdur haldin pemavika
tileinkud gedheilbrigdi i 6llum félagsmidst6dvum
i Breidholti. I vikunni verda ymsir dagskrarlidir &
dagskra sem eru eetladir til pess ad vekja athygli &
mikilveegi g6orar gedheilsu. Vidburdirnir sem bodid
verdur upp & i vikunni eru medal annars jogakennsla,
sundferd fyrir andlega heilsu, freedslur og leiki.

Kaeru nagrannar,
vid viljum minna a pjonustu

. ‘okkar i Vatnagoréum 12

Komdu i bilaprif eda
nyttu pbér smurpjonustu
Motormax

Djuphreinsun - Bon - Léttprif
Alprif - Mossun - Ceramic hudun

Motor

Motormax ehf.
Vatnagoréum 12

Simi 545 4040
motormax@motormax.is
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Ny og skemmtileg syning i borgarbokasafninu Gerdubergi

Pin eigin boksafnsradgata

Finnst pér gaman ad leysa prautir?

Na er komin gleny og
spennandi syning i borgarboka-
safninu/menningarhisinu Gerdu-
bergi par sem patttakendur fa
teekifeeri til ad leysa raogatur,
upplifa aevintyri og kafa djipt
ofan i heim hins dularfulla
Gerdubergs — adalpers6nunnar
i ratleiknum. Syningin var
opnud i Gerdubergi pann 2.
oktober sl. og par kynnti Avar
bor Benediktsson betta verkefni,
en hann var fenginn i 1lid6 med
syningarh6ldurum til pess ad
semja sdogurnar og taka patt i
annarri sképunarvinnu. Syningin
heitir Pin eigin bokasafnsradgata
og mun standa dhugasémum til
booa par til i april 4 neesta ari.

Um er ad reda bprjar
mismunandi radgatur bar
sem hver og ein er med sitt
eigid pema. Gestir geta valid
4 milli pess ad taka péatt i
&vintyraradgatu, visindaradgatu
eda hrollvekjuradgatu. Eftir
kynningu & opnunarathéfninni 2.
oktéber gengu syningarstjorar
med gestum { gegnum syninguna
og s0gdu nanar fra vinnunni sem
for 1 uppsetningu hennar. Baekur
hvadanaeva ad voru nyttar i petta
verkefni, hvort heldur sem var til
ad Gtbua bokavegg, 1 skreytingar,
i stafla eda til ad lata hanga ar
loftinu { syningarryminu.

Allt ad sex pdtttakendur
geta verid { hverjum hop.
Syningin hentar fyrir
allan aldur, fjolskyldur
og vinahopa. Skrdning fer
fram beedi d bokunarsiou
og i afgreidslu safnsins.
Einnig eru i bodi leid-
sagnir um syninguna fyrir
skolahopa og peim fylgir
ndmsefni frd 123skoli.is

Exfitt ad lengja
notagildi bokar

Syningarstjérarnir Embla
Vigfasdoéttir og Svanhildur Halla
Haraldsdéttir unnu hordum
hondum ad pvi ad safna bokum
og skapa pennan undraheim. ,\Vid
fengum beekur fra G6da Hirdinum
og Rauda Krossinum,“ segja peer.
~Auk bess var fjoldi f6lks sem gaf
békasafninu baekur og vid gatum
endurnytt peer.“ bar beeta vid
a0 margir reki sig & ad erfitt sé
a0 lengja notagildi bokar og fair
stadir taki ntoroid vid békum.
,FOlki finnst gott ad vita af bvi ad
baekurnar sem pad letur fra sér
verdi nyttar og muni gledja adra.”
Asamt békunum fengu peer stollur
lika gefins plontur og ymsa muni.
Adspurdar um hugmyndina ad
baki syningunni og rauda pradinn
i henni upplysa syningarstjérarnir
ad huan hverfist um persénu
sem heitir pvi skemmtilega og
videigandi nafni Gerdubergur.
Naunginn sd byr & safninu og
safnar pessum bokum.

[lmur Doégg Gisladottir,
deildarstjori i Gerdubergi, hafoi
yfirsjén med bessu verkefni.
Auk hennar koma ad pvi peer
Eva Dogg Johannsdéttir, Ninna
Bjork Rikhardsdottir, Kristjana
Friobjornsdéttir og Asa Marin
Hafsteinsdo6ttir. Adspurd um
hvernig hugmyndin ad syning-
unni kom til upplysir [Imur ad
pegar litid var um ad vera &

hrekkjavoku & sidasti ari for
starfsfolkid i Gerdubergi ad velta
vongum. ,bad var svo rélegt hér
4 hrekkjavokunni, bérnin soéttu i
békasafnid en pbad vantadi eitthvad
ao fast vio. Vido byrjudum ad huga
a0 pvi hvad veeri haegt ad gera,”
segir llmur. Pegar békasafninu
var lokad vegna takmarkana i
heimsfaraldrinum var timinn svo
medal annars nyttur i bréun pessa

verkefnis: ,Vid unnum verkefnid i
faraldrinum og mikid af vinnunni
fér fram 1 sumar. Markmidid var
ad skapa evintyraheim fyrir
bokasafnsgesti & 6llum aldri.”
bad er 6heett ad segja ad vel
hafi tekist til.

Pérhildur Vigdégg.

Audur Osp Gudmundsdéttir, ZAvar b6r Benediktsson, Embla Vigfus-
dottir, Svanhildur Halla Haraldsdéttir.

amla Kaffihusid

Kiktu til okkar og leyfdu okkur ad sja um matinn.

Nautarsteik

3200,-

Piri Piri kjuklingur

Steikarloka

2300,-

Simi: 511-1180

Drafnarfell 11, 111 Reykjavik
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Bruarsmidi
1 Breioholti

Mikid og gott starf eru
unnié med bérnunum okkar
i Breioholti. Fjolbreytnin
starfsins er mikil en vid
bjooum upp a iprottir, listir
og fristundir af fjolbreyttum
toga. I verkefninu Fristundir
i Breidoholti er lagt mikio
undir til ad svo sé. Vid
leggjum mikio & okkur
til a6 sem allra flest born
séu patttakendur og ad
fjolbreytnin sé mikil.

¥P

En vid sem hldum ad bornunum i
hverfinu purfum lika ad skoda hvad vido
getum gert betur til ad na arangri p.e. ad
sem flestir taki patt. Erum vid ad vinna
saman? Er starfid adgengilegt? Erum vio
t.d. sem foreldrar eingdéngu ad biggja
pjonustu eda tokum vid virkan patt? Allt
eru petta spurningar sem vid burfum ad
spyrja okkur ad par sem virknin i hverfinu

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Korfuboltadeildin endurvakin

- Brynjar Karl formadur korfuknattleiksdeildar Leiknis

Brynjar Karl Sigurdsson er nyr formadur
korfuknattleiksdeildar Leiknis Reykjavikur.
Hann var kosinn formadur & fundi koérfu-
knattleiksdeildarinnar & dégunum. Leiknir er
ad endurvekja korfuknattleiksdeild félagsins og
Brynjar & ad leida pad starf.

Leiknir hefur sett stefnuna & ad verda
hverfisfélag Efra-Breidoholts og er ad fjolga
deildum hja félaginu. Kérfuboltadeildin hefur
na verid endurvakin og verdur 6flug viobot vid
ipréttaframbodio hja félaginu. Brynjar Karl hefur
unnid frabeert starf fyrir korfuboltaiprottina
hvar sem hann hefur komid. Hann hefur lagt
aherslu 4 ad valdaefla stilkur og unga Islendinga
af erlendum uppruna. Sidarnefndi hépurinn
er stor 1 okkar hverfi og viljum vid lera af
reynslu Brynjars Karls.

Sjalfur segist Brynjar vera spenntur ad snia
aftur heim i Leikni. ,Eg er feeddur og uppalinn i
Fellunum og ipré6ttaiokun min héfst hja Leikni.
Spennan og tilhlokkunin er mikil pvi i morg ar hef
ég rennt hyru augu til pess ad koma heim og til
pess a0 starfa med unga folkinu i Efra-Breioholti.
Eg hef fylgst af adddun med peim mikla anda og
dugnadi sem rikir hja félaginu.“ Brynjar hefur

@E‘L}.Ii'i#

Brynjar Karl Sigurdsson bodinn velkominn til
Leiknis.

verid nokkud milli tannanna & f6lki undanfarin ar
vegna pjalfunaradferda sinna. Hann bjalfadi hop
stilkna hja Stjornunni og IR en heetti & badum
stodum. Hluti stilknanna fylgdi honum svo til
Abenu, félags sem hann stofnadi.

okkar getur verio meiri.

Eg vil beina spjétum minum ad
samstarfi og samstddu i Breidholti, J6hannes
b.e. til peirra sem na begar telja sig Gudlaugsson.
vera Breidholtsbta. Nu begar ibuaar
af erlendum uppruna fjélgar er mikilvaegt ad vid skodum hvort
vid séum virkilega ad bjéda f6lk velkomid inn i okkar samfélag.
Eru ibtGar i ndnasta umhverfi ad bjéoa ibta velkomna, er
skolasamfélagio ad taka vel & méti, fristundastarfio, ipréttastarfio
osfrv? betta skiptir allt mali og pad pyodir ekki ad gera hlutina i
hélfkeeringi. Vid purfum ad hjalpa f6lki sem er okkur neest til ad pad
verda hluti af okkar samfélagi svo 6llum lidi vel.

Vido purfum einnig ad braa bilid & milli peirra sem starfa i
hverfinu. Nog er af adst6du innan hverfisins sem heaegt er ad nota,
samnytum og vinnum saman ad betra starfi. Vid purfum ad braa
bryr. burfum ad hjélpa til vid ad allir geti notad beirrar pjénustu
sem i bodi er, verid med i foreldrasamfélaginu og taki til sin eins og
allir vilja ja gera.

Verum Betra Breioholt, 61l sem eitt.

Kvedja Johannes Gudlaugsson.

Smida lik

GOPIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
hata pettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Styrkleikar

Pétttakendur fa teekifzeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til ad nyta pd betur i daglegu i
Rannsoknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i

o ’ Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaerslu og bokhaldi
nami eda starfi.

fyrirtaekja og einstaklinga. Patttakendur lzera fersiu bokhalds
frd grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

Eg heiti
Svala Breidfj6rd
Arnardéttir

UFF - Ur frestun i framkvamd

Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
Eg er I6ggiltur bokari bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfiéllun um jakvaeda sélfreedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu I

~Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

AN EEE BN I BN O S O S O S O S

Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 efa
l a stadnum ad Hatdni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/fhringsja

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing
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Timabzrt fyrir hisfélog ad finna
framtidarlausn fyrir hledslu rafbila

- segir Bjarni G. Hjardar, byggingar- og umhverfisverkfradingur

,Utfeersla a hledslu rafbila
i fjolbylishisum var audveld
medan fair rafbilar voru i umferd
og unnt var ad leysa malin svo
dugb6i um hrid. Med breyttum
fjoleignarhisalogum fra mai
2020, sem skylda husfélog til
a0 bregdast vio 6skum um ad
koma upp rafhledslustengingum,
er ljost skyra parf fyrirkomu-
lag hledslu rafbila i fjoleignar-
hisum med aherslu 4 framtidar-
lausnir og réttlata skiptingu
kostnadar milli hiasfélaga og
einstakra rafbilaeiganda,“ segir
Bjarni G. Hjardar, byggingar- og
umhverfisverkfraedingur, sem
er sérfredingur og radgjafi a
fasteignasvidi Eignaumsjonar.
Hann leidir proun nyjunga i
pjonustu Eignaumsjoénar, p. & m.
attektir & hledslufyrirkomulagi
rafbila i fjolbylishiisum.

Aform stjérnvalda um ad haetta
innflutningi arié 2030 & folks-
bifreidum sem ganga fyrir jaro-
efnaeldsneyti, 4samt nyrri spa
Eignaumsjonar um ad 50% allra
folksbila hérlendis pbad ar verdi raf-
og tengiltvinnbilar, undirstrika enn
frekar ad timabeert er fyrir his-
félog ad huga ad framtidarlausnum
i pessum efnum.

011 fjoIbylishiis purfa raf-
hledslutengingar innan
nokkurra ara

L»Samkveemt spa sem vid hofum
gert Gt fr4& opinberum gégnum
&tlum vid ad innan aratugs verdi
yfir 50% folksbila hér & landi kniin
raforku ad einhverju eda o6llu leyti.
Pad eru um 150.000 bilar en beir
voru adeins um 15.000 um sidustu
aramot. bessir bilar eru notadir
daglega til ferda og verda i hverju
einasta fjolbylishiasi. Langflestir
kaupendur fasteigna gera na ordid
krofu um ad slikar tengingar séu
til stadar, ekki i 6radinni framtid
heldur strax i dag,” segir Bjarni.

Hlutlaus og fagleg uttekt

Huga bpurfi ad ymsu i upphafi
segir Bjarni, s.s. a0 tryggja ad
heimtaug i his sé nagjanlega
6flug, hvada bunad skuli velja og
hver sé taeknileg geta hans, ad
alagsstyringarbunadur sé til stadar
og ad innheimta, byggd & meeling-
um, geti verid sjalfvirk. Fysilegt
sé einnig Gt fr4 samkeppnis-
sjonarmidum ad heegt sé ad skipta
um orkusala, ef vilji er til pess hja
stjorn hasfélags, sem og ad geta
tengt fleiri en eina gerd af hledslu-
stédvum vid kerfio.

,oegja ma ad husfélog horfi
fram & ad reka litid orkusolu-
fyrirteeki innan husfélagsins. betta
er floknara en virdist vid fyrstu
syn. Til ad hjalpa stjérnum his-
félaga ad greina bestu kosti vid
rafhledslukerfi fyrir sina fasteign
bjodum vido 6llum hidsfélogum
sem pess 6ska, hvort sem pau eru
i vioskiptum hja okkur eda ekki,
upp 4 hlutlausa og faglega uttekt
asamt radgjof um bestu framtidar-
lausnir vegna hledslu rafbila,”
segir Bjarni.

Bjarni G. Hjardar, sérfraedingur og radgjafi a fasteignasvidi Eignaum-
sjonar til haegri, og bérhallur Sveinsson pjonustufulltrai i vettvangss-

kodun vegna hledslumala rafbila.

Rafbilaspa Eignaumsjonar. Grar hluti sula: fjoldi folksbila sem
ganga fyrir jardefnaeldsneyti. Gulur hluti sula: fjéldi folksbila sem
i rafhledslu. Appelsinugul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila
af innfluttum. Gul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila af 6llu
félksbilum.

s Bilastud** Eignaumsjonar

[ Bilastudi 0 er gerd hlutlaus og
fagleg attekt & mogulegu hledslu-
kerfi htssins og gerd kostnadar-
og framkveemdadasetlun, mogulega
afangaskipt. [ Bilastudi 1 feerir
Eignaumsjén innheimtu gjalda
vegna hledslu rafbila fra abyrgd
hiusfélagsins yfir 1 sjalfvirkt
fyrirkomulag og reikningager®d.

,Pa er pridja leidin, Bilastud
1+1 og pa abyrgjumst vid hja
Eignaumsjon rekstur og vidohald
kerfanna ef pau eru ad fullu snjall-
vedd, sem tryggir ndkvema
skrd um notendur og notkun
hvers fyrir sig og er audvitad for-
senda fyrir sanngjarnri og réttri
innheimtu. Okkar syn er ad
sem flest hasfélog liti til opinna
lausna, b.e. ad engu skipti vid val
& kerfi hver framleidandi hledslu-
stoOva er eda hvada adili selur
notandanum raforkuna.“

Styttist i ad jardefnaeld-
sneytisbhilum sé uthyst
Stjornvold 4 Islandi hafa markad
pé stefnu ad heetta innflutningi &
folksbifreidum sem ganga fyrir jardo-
efnaeldsneyti arid 2030. Jafnframt
hafa allir helstu bilaframleidendur

heims begar akvedid ad hetta
notkun disiloliu eda bensins sem
orkugjafa i sina nyju bila, jafnvel eftir
adeins nokkra manudi og misseri og
bvi segir Bjarni einsynt ad fjoleignar-
has purfi ad bregdast vid med
uppsetningu hledslukerfis.

,NU er medalaldur foélksbila
ram 12 &r og bad gefur auga leid
a0 skynsamlegt er ad velja rafbila
eda tengiltvinnbila i dag. Félk stend-
ur nd pegar frammi fyrir orku-
skiptum bilaflotans — orkuskiptum
sem eru svo sannarlega timabeer af
umhverfislegum og efnahagslegum
asteedum og fasteignir sem stydja
orkuskipti eru og verda verdmeetari
og soluveenlegri.”

o oOg

pekking

Tolvu- og taeknipjonusta i yfir 15/ar

* Gagnabjorgun og afritun

* Microsoft 365 serfeedingar
» Teams og Outlook umsjon
* \efsidugerd og hysing

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

www.bilhusid

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

g reynsla

Parabakki 3, Mjodd
Simi: 787 4050
www.togg.is




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

KS FROSID LAMBASUPUKJOT

K'ﬁtsu uda urmn er
l 23? oktg her

KS Frosio Lambasupukjot
Verd adur 898 kr./kg.

um

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg, Skeifan og Langholt: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 31. oktdber eda medan birgdir endast.
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