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Na er vetrarstarfid hja félagsmiost6o0vum Breidholts
komid a fullt og meetingin hefur verid svakalega goo a 6llum
stodum. Félagsmidstodvarnar i Breioholti eru fjorar talsins.

&y 't Hélmasel fyrir born og unglinga i Seljaskéla og Olduselsskoéla.
< : Er .., | . s Félagsmidst6din Hundra6&Ellefu fyrir born og unglinga i
. - B / Hélabrekkuskéla og Fellaskéla. Bakkinn félagsmidstod fyrir
X ; = o o b6rn og unglinga i Breidholtsskéla og er hin stadsett inn i
RETTING &SPRAUTUN L, e =) skolanum. Sidan er pad Hellirinn sem er sérteek félagsmidstoo
578 5070 g FS.% e 45 : og bjonustar fétlud bérn og unglinga i almennum skolum.
2 . . o e )

bad er fjolbreytt dagskra framundan i vetur, m.a. hinn geysi
vinsali Reykjavikurdraumur, hafileikakeppni, nattfatanétt og
g i a S margt fleira. Vid hofum na pegar verid med 8. bekkjarkvold til
www.bilarogtjon.is SN = 19 ; 1= . ad bjoda 8. bekk i skdlunum velkomin d4samt opnum htsum,
i L allskyns métum, iskvoldi, bakstri og margt fleira. Starfid okkar
er fritt, fyrir utan einstaka vioburdi sem vid purfum ad rukka
fyrir en reynum avallt ad halda pvi i lagmarki. Unglingal§joraedi
er virkt i 6llum félagsmidstoovunum. Auglystir eru storfundir
innan hverrar félagsmidstodvar par sem allir geta komid med
hugmyndir af dagskrd fyrir nesta manud. Vid hvetjum bvi
alla unglinga ad vera dugleg ad koma med hugmyndir og nyta
félagsmidstddina eins vel og pau geta.
Starfshépur félagsmidostodva Breidholts var saman
& starfsdogum Samfés. Par komu saman starfsfolks félags-
midstoova allstadar ad af landinu. Par fengu pau fredslur,
satu fyrirlestra og malstofur og kynntu sér hvernig adrar
félagsmidstodvar starfa. Til gamans ma nefna ad vid fengum
verdlaun fyrir verkefnio ,félagsmidstodvarstarf an adgreiningar*
par sem vid vinnum néid med sérteku félagsmidstddinni
Hellinum i opnu starfi.
Vid hlékkum til vetrarins og vonumst til ad sja sem
flesta unglinga.
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Taekniskoli
i Breioholti

mrzedur fara na fram um naudsyn pess ad byggja nyjan

teekniskola. [on- og teeknimenntun hefur att undir hogg
a0 saxkja. bung ahersla hefur verid i menntakerfinu og jafnvel i
pbjoofélaginu & hreinar béknamsgreinar.

egar reett er um nyjan teekniskéla beinast sjonir ad

hugsanlegri stadsetningu. Stadsetningu skoéla sem lada
a til sin ungt f6lk og undirbta pad undir storf og einnig
framhaldsnam 4 svioi verk- og taeeknimennta.

U ngt f6lk kys jafnan ad saekja skdla i neerumhverfi eda
sveedi sem greidar samgonguleidir liggja ad pott bad purfi
ekki ad vera algilt. Vaxandi fjoldi framhaldsskélanema notar
almenningsamgongur til og fra namssetri.

tadsetning nys taekniskola i gdmlu midju Reykjavikur er
S illmodguleg. Gamla Reykjavik er ekki neegilega midosveedis.
Samgongur eru heldur ekki greidar inn & midborgarsveaedid.
Einkum & morgnana. A sama hatt hentar ekki ad byggja slika
stofnun i Gtjadri hofudborgarsveedisins. Er liklegt ad ungmenni
ar hinum ymsu 6ngum bess kjosi ad fara til Hafnarfjardar til
skolasetu.

pegar petta er skodad liggur Breidholtid sérstaklega vel
vid hugsanlegri stadsetningu slikrar menntastofnunar.
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Breidoholtid er midsvaedis a hofudborgarsveedinu. [

Breidoholti er 6flug miost6d almenningssamgangna sem
audvelt getur verid ad beeta og mun batast. Medal annars
med tilkomu borgarlinu. Nyr teekniskoli i Mjéddinni vio hlid
samgongumidstoovar er moguleiki sem vert er ad thuga.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Breiohyltingar -
wHverfio mitt* kallar a ykkur

- Mikio haegt ad gera fyrir 130 milljonir

Breidoholtio er fullt af fjolbreytileika og
skapandi einstaklingum en bid vorud einmitt svo
o6flug a0 koma med hugmyndir og abendingar
tengdar Hverfisskipulaginu ad eftir var tekid.
I hugmyndas6fnun Hverfié mitt i ar sloum vio
met i innsendum hugmyndum sem var sidan ad
forvallioum i byrjun sumars. Hvort tveggja segir
mér ad ykkur er annt um hverfid okkar og viljid
gera baé enn betra. Fimmtudaginn 30. september
hefst kosning i Hverfié mitt og mun standa yfir i
tveer vikur eda til hadegis pann 14. oktoéber 2021.

Upphadin sem vid i Breidoholti héfum til
radstofunar eru 130 milljonir kréna og hefur aldrei
verid heerri. Fyrir pA upphad getum vid gert hverfio
okkar enn betra og skemmtilegra en upphadin er
s heesta sem hverfi borgarinnar fa til radstéfunar i
ar. bad er i senn einfalt og fljotlegt ad kj6sa um peer
hugmyndir sem forvaldar voru af ykkur i vor. Eftir
tveggja ara hlé verour haegt ad kjésa um eftirfarandi
hugmyndir og koma peim sidan i framkvaemd naesta
sumar. bPeer hugmyndir sem haegt verdur ad kjosa
um i stafr6fsrod a timabilinu 30. september til og med
héadegis 14. okt6ber eru:

Aningarstadur i Ellidaardal

Beett lysing & voldum st60um i hverfinu
Endurgera leikvoll vid Kambasel

Endurnyja f6tboltavoll & midsveedi Efra-Breidholts
Endurnyja korfuboltavelli i hverfinu

Fegra umhverfi i Bakkahverfi og Stekkjahverfi
Fleiri bekki i hverfid

Grodursetja fleiri tré & voldum st6dum i Breidholti
Heilsuraektargardur i Seljadal

Jolaljos 1 tré milli Efra- og Nedra Breidholts
Jolaljos vio Seljatjorn

Klifurleikvollur i Efra-Breidholti

Leikvoll med risaedlupema i Habergi

Nyjan brettagard vio Jafnasel

Nyjar ruslatunnur i hverfid

Skélahreystibraut vid Fellaskdla

Sparkvoll og leikvoll vio Jadarsel

Stor rola i Breidholti

Steekka vadlaugina i Breioholtslaug
Trampolingardur

Trja- og grodursofn vidsvegar um hverfio
Umbeetur & Markisartorgi

Uppfaera streetoskyli & voldum st6dum i Breidholti
Utibordtennisbord

Utiaefingataeki 4 voldum stodoum i Breidholti
Vatnspostar a valda stadi i hverfinu

brekstigi tir Nedra-Breidholti upp i Efra-Breioholt
Arslabelgur i Efra-Breidholti

/Erslabelgur i Nedra-Breidholti

Arslabelgur i Seljahverfi

Hvernig a ad kjosa og hvad ber ad
hafa i huga

Kosningin er rafren og geta allir ibGar med
logheimili i Reykjavik og eru feeddir arid 2006, eda
fyrr, tekid patt.

Kosid er a vefsvaedinu; www.hverfidmitt.is og opnar
kosning par 30. september. 3

Notendur audkenna sig med Islykli eda
rafreenum skilrikjum en atkveedin eru dulk6dud og

Tolvur og gogn eht.

bpekking og

ted

» \efsidugerd og hysing

Tolvu- og taeknipjonusta i yfir 15/ar

* Gagnabjorgun og afritun
* Microsoft 365 serfaedingar
» Teams og Outlook umsjon

kosningin pvi leynileg.
Ibai velur fyrst
borgarhluta og svo beer
hugmyndir sem hugnast
kj6sanda pangad til
upphad hverfisins
hefur verio radstafad.
Heegt er ad skoda
per hugmyndir sem
kosid verdur um &
Hverfidmitt.is.
Einungis er heaegt
ad kjosa i einum
borgarhluta og velur
kj6sandi 1 upphafi
kosningar i hvada
borgarhluta hann kys i.
Sidasta kosning er
gild en bad er samt
haegt ad kjosa oftar en
einu sinni.
Radstofunarfjarheaedin
sést efst 1 valglugganum.
Ibdar geta sett stjornu
vid eina af peim
hugmyndum sem beir kj6sa og bannig gefid beirri
hugmynd tvofalt veegi, b.e. tvd atkveedi i stad eins.
Ekki er naudsynlegt ad velja fyrir alla upphadina sem
hverfid hefur til radstofunar, neegilegt er ad velja eina
hugmynd. Vakin er athygli & ad til geta kosio barf ad
vera me0 rafreen skilriki { sima eda Islykil.
Allar nanari upplysingar um audkenni ma nalgast a
www.audkenni.is og um islykil & www.island.is/islykill

Sara Bjorg Sigurdardéttir
formadur ibuaradsins i
Breidholti.

Hvenaer kemst kosin
hugmynd i framkvaemd

Honnun verkefna, sem hljéta kosningu haustid
2021, fer fram veturinn 2021-2022 og stendur fram
& vor. Ao pvi loknu verda verkefnin bodin Gt og
hefjast framkveemdir sumarid 2022. Upplysingum
um framgang peirra verdur midlad & vef
Reykjavikurborgar sem heitir Framkvaemdasja.
Leitast verdur vio ad hafa samrad vio hugmyndasmidi
og ibtlarad um utferslu verkefna - ekki sist i peim
tilfellum pegar barf ad breyta hugmyndum eda
adlaga svo peer séu framkvemanlegar. Peim
hugmyndum sem ekki nd kosningu verdur eftir
atvikum komid 1 akvedinn farveg hja Reykjavikurborg,
t.d. sem abendingum til fagrada eda sem innleggi
i skipulagsumreedu.

Adstod vid ad kjosa er haegt ad fa 1 Pjonustuveri
Reykjavikurborgar, Borgarttni 12 til 14, og & 6llum
fimm pjénustumidstédvum Reykjavikurborgar a
medan kosning stendur yfir. Nanari upplysingar um
pjonustumidstodvar borgarinnar er haegt ad nalgast
& http://reykjavik.is/thjonustumidstodvar. Vakin er
athygli & pvi ad ekki er um ad reeda ibtiakosningu {
skilningi 107. gr. sveitarstjornarlaga nr. 138/2011 er
toku gildi 1. jantar 2012.

Toékum patt og kj6sum pau verkefni sem vio viljum
fa 1 hverfid okkar - Afram Breidholt.

Sara Bjorg Sigurdardottir

Hofundur er formadur ibiiaradsins i Breidholti og
varaborgafulltrii Samfylkingar

PC & Mac

Parabakki 3, Mjodd
Simi: 787 4050
www.togg.is
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Tryggjum stodugleika, lsegri vexti og édyrari matarkérfu med pvi ad festa

gengi kronunnar vid evru. Pannig audveldum vid folki og fyrirtaekjum ad

koma undir sig fotunum i islensku samfélagi.
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au flytja til Islands til ad eiga

jonustumiostoo Breid-

holts hefur na radio sex

sendiherra sem hafa

bad hlutverk ad midla
upplysingum til erlendra hdopa
i Breioholti. Hver sendiherra
er fulltrii sins menningar- og
malhdps, sér um upplysinga-
miolun til peirra og a0 koma
peirra skodunum a framfaeri.
betta verkefni hefur proskun
lyOraedis ad leidarljosi og sér
um ad tryggja a6 erlendar fjol-
skyldur og einstaklingar hafi
rodd og geti tekido virkan patt
i samfélaginu.

En hverjir eru sendiherrarnir
og hvadan koma Dbeir? Blada-
madur Breidholts settist niour
med einum nyju sendiherranna,
Pidsinee Disu Einarsdoéttur.

Sendiherra tailenskumalandi
er Pidsinee Disa Einarsdéttir. Han
feeddist i Tailandi og 6lst upp i
borg sem heitir Nong Bua Lum
Phu. Han flutti til Islands pegar
han var ellefu ara gomul. Pidsinee
er lerdur vidskiptafredingur,
hefur unnid sem markads- og
verkefnastjori en sinnir na starfi
sem kynningarfulltrgi & Fjols-
kyldumidst6dinni i Gerdubergi.
Einnig hefur hin umsjén yfir hépi
sem han stofnadi, par sem han
byoir vioburdi og fréttir yfir a tai-
lensku i fritima sinum, fyrir pau
sem purfa & pvi a0 halda.

Pidsinee kom til Islands sem
barn og lagdi strax dherslu 4 ad
leera islensku i grunnskoéla. Han
segir fra reynslu sinni af bvi ad
leera tungumal sem er gjorolikt
modurmalinu. Han tekur sem
demi ad patid er ekki notud i
tailensku. ,begar ég byrjadi i
grunnskoéla var ég su eina sem
var af erlendum uppruna. bPad
hjalpadi mér mikid vid ad leera
islenskuna, pvi ég purfti ad tala
vid bekkjarfélaga mina og hafoi
enga aora leid til pess ad bjarga
mér en ad vera med peim i
hépnum,” segir Pidsinee.

»sMarkmidid er ad heyra i
folkinu‘

Adspurd um markmid sendi-

etra Iif

herraverkefnisins segir Pidsinee
fra mikilveegi bess ad upplysa folk
um réttindi sin og hvada pjénusta
er i bodi fyrir pau: ,Markmidio
er ad heyra i f6lkinu. Pad er
ekki bara islenska t6lud i sam-
félaginu, pad eru fullt af 60rum
malum, mismunandi bakgrunn-
ur og menning. Vio verdum lika
a0 heyra i peim og lata pau vita
a0 bessi pjonusta er i bodi fyrir
pau.“ Hin segir ad pad sé margt
folk sem kann ekki tungumalid
og veit ekki um reglurnar eda
réttindi sin. Pau skorti pekkingu
og tungumalid geti lika oft verid
mikil hindrun hvad pad vardar.
»Einnig vil ég vera synileg svo
a0 bau geti leitad til min ef pau
vantar adsto0," beetir hin vi0.

Pburfa ad pekkja
réttindi sin

Hvad var pad vid sendiher-
raverkefnid sem vakti dhuga?
spyr bladamadur.

»Eg get nytt mér moéOurmalid
enn betur, ég kann tailensku og
veit ad bad eru margir Tailend-
ingar sem bua i Breidholti, og i
Reykjavik almennt. Talandi at
fra minni eigin reynslu, pa hafa
pau ekki naega pekkingu og vita
ekki nég um réttindi sin,“ svarar
Pidsinee. Auk bess segir hiin ad
i sendiherrahlutverkinu fai han
teekifeeri til ad nyta sinn bakgrunn
til ad hjalpa sinum samléndum:
»,0g mér finnst ad Gt frA minum
bakgrunni og med mina tungu-
malakunnattu, geti ég dreift
upplysingum og einnig aflad
upplysinga fra peim, sem ég kem
sidan aleidis til réttra adila. Eg laet
vita hvada vandamal pau eru ad
takast & vio og hvad vantar i sam-
félaginu fyrir pennan hép,* beetir
Pidsinee vi0.

Bladamadur spyr svo hvad
felst 1 hlutverki sendiherra. ,Pad
felst i pessu mikil 4byrgd,” svarar
Pidsinee. ,Eg hjalpa f6lki ad by0a,
peim ad kostnadarlausu, og ef
pig vantar hjalp er alltaf haegt
a0 leita til min. Mig langar lika,
og hef verid ad reyna, ad hvetja
Tailendinga til ad seekja sér

Pidsinee Disa Einarsdottir.

menntun.“ Samkvemt Pidsinee
eru mjog fair Tailendingar sem
atskrifast Gr haskola, eda faerri en
tiu manns. Og f6lk af tailenskum
uppruna kys frekar ad fara a
atvinnumarkadinn heldur en
a0 fara i nam. ,Pad er pbad sem
mig langar ad gera, hvetja f6lk
til ad fara i skoéla, leera islensku
og betrumbeeta sitt lif. Pvi pau
flytja til Islands til ad eiga betra
lif,“ upplysir han.

Ahersla a adlogun og
midlun upplysinga

Spurd Ut i hvernig sendi-
herraverkefnido hefur gagnast
folki af tailenskum uppruna
segir Pidsinee fra auknum dhuga
4 pvi sem er i bodi: ,bPau svara
konnunum sem ég sendi peim og

hafa samband vid mig um hvort
ég geti pytt fyrir pau eda pau
vantar eitthvad og ég get bent
peim & réttan stad eda adila.”
Han beetir vid ad naudsynlegt
sé ad afla sér upplysinga begar
folk flytur i nytt land og bad sé
einmitt einn tilgangur af mérgum
i sendiherraverkefninu. ,Fo6lk parf
meiri skilning & islensku sam-
félagi og hvernig pad virkar, en
ekki st60ugt ad bera pad saman
vio Tailand. Pad parf ad leggja
meiri dherslu &4 adloégun og midla
upplysingum,“ segir Pidsinee.
Hian tekur skemmtilegt deemi
um muninn & menningu Islands
og Tailands, og segir fra hvernig
pad var ad koma hingad til
lands og adlagast: ,Mamma
min hélt afram ad hugsa eins og
Tailendingur pegar vid fluttum til

Eg get nytt mér
moourmalid enn
betur, ég kann
tailensku og veit

ao pad eru margir
Tailendingar sem
bua i Breioholti, og
i Reykjavik almennt.
Talandi at fra minni
eigin reynslu, pa
hafa pau ekki ncega
pekkingu og vita ekki
nog um réttindi sin.

[slands. [ Tailandi mattu til deemis
ekki fara Gt Gr hasi eftir klukkan
sex siddegis. Pad téok dalitinn
tima fyrir hana ad skilja ad pad
veeri allt i lagi hér fyrir bérnin ad
fara Gt eftir pbann tima. Pad var
menningin sem spiladi parna inn i
og hvernig mamma 6lst upp. Han
skildi ekki alveg hvernig foreldrar
hérna 6lu upp bornin sin. En eftir
einhvern tima pa fér hin ad skilja
pad. Han kom heil & hifi eftir ad
hafa fario at eftir klukkan sex.”

Samfélagsmidlar og
fachookhopurinn

Hvernig myndadir pa gott
tengslanet til ad geta midlad
upplysingum til pins héps? spyr
bladamadur.

»,Eg nota samfélagsmidla mjog
mikid,“ segir Pidsinee. , Til deemis
nota ég facebook hépinn | Thai
people in Iceland, sem ég stofnadi
sjalf, og bydi fréttir sem ég set
sidan inn daglega.“ Hiin baetir vio
a0 Tailendingar hérlendis fai oftar

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Fra Bangkok i Tailandi

en ekki fréttirnar sinar i gegnum
samfélagsmiola, og pa sérstaklega
Facebook. Pannig vita pbau hvad
er i gangi 4 Islandi. ,bPess vegna
nota ég Facebook mjég mikio til
a0 na til folks og einnig til ad fa
pau til ad taka kannanir.“

Hvad er efst i huga

A3spurd um malefni sem er
efst 1 huga hennar, segir Pidisnee
a0 naudsynlegt sé ad leggja aukna
aherslu & iprétta- eda témstun-
daidkun medal tailenskra barna.
bad er eitthvad sem henni langi
a0 vinna ad i framtidinni. ,pad
eru margir Tailendingar sem eru
ekki ad senda bornin sin 1 ipréttir
eda tomstundir. Ef pa eefir utan
skoéla, pa ertu ad hitta folk fra
60rum skélum. Sem getur reynst

Oskar R. F og Jason G
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

gagnlegt fyrir framtid & [slandi,
og getur hjalpad bér i atvinnu-
leit seinna meir. A9 bia yfir g6du
tengslaneti er mikilveegt. Eg vil ad
folk sé medvitad um fristundirnar
sem eru i bodi og um fristunda-
kortid. Petta kostar mjog litid
fyrir foreldra.“

Bind miklar vonir vid
tenginguna

En hvada vonir gerir b pér um
sendiherraverkefnid og framtid
bess? spyr bladamadur.

,Vid0 erum ad vona ad geta
haldid kynningardag uppi i Fjol-
skyldumidst6dinni 1 Gerdubergi
svo vid getum hitt alla sem eru
4dhugasamir, kynnt verkefnastjéra
og mig sem sendiherra. P4 hofum
vio teekifaeri til ad lata pau vita
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Atli S. Sigvardsson
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simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
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a0 haegt sé a0 leita til min eda
verkefnastjora og bjonustu-
midstodvar,”“ svarar Pidsinee.
Huan segir ad 1 menningu Tailend-
inga sé ekki algengt ad spyrja
begar f6lk vantar upplysingar:
,Pad er mikil vinna félgin 1 ad
leita ad upplysingum i nyju landi
og pau vilja frekar sleppa pvi ad
spyrja heldur en ad gera pad. bPau
purfa ad hitta einhvern sem pau
hafa tengingu vid til bess ad geta
spurt.”“ I lokin segir Pidsinee ad
han bindi miklar vonir vid ad pad
takist a0 skapa enn betri tengingu
milli menningarhépa og stofnana
med pessu verkefni.

borhildur Vigdogg Kristinardottir

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

Bryndis Alfredsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Hilmar J6
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6gg. fasteignasali
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www.miklaborg.is

simi: 893 9929

adstm. fasteignasala
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Jérunn Skuladéttir
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ir Harpa Run Glad
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Atak i dithreidslu
birkiskoga

Fullproskad birkifree a grein.

Nu stendur yfir ataki i pvi a0 atbreida a ny birkiskoglendi
hér a landi. A ryru landi er gjarnan kolefnislosun pvi par er
gamall jarovegur enn ad rotna. Ef landio klaedist birkiskogi
stoovast bessi losun og binding hefst i stadinn. Svona verkefni
eru pvi lika loftslagsverkefni. Birkid er frumherjategund sem
sair sér mikid Gt a eigin spytur ef hin fzer til pess frid. Birkid
heldur pvi starfinu afram ef vel tekst til ad koma pvi af stad a
nyjum svaeoum.

I haust verda freebox ad finna i verslunum Bénus um land allt.
Einnig getur f6lk fengid box a starfsstodvum Landgraedslunnar og
Skégraektarinnar. Heegt er ad skila fraejum i frees6fnunartunnur
sem eru { Bonus og vidar. P4 er tekid & moti freei 1 starfsst6dvum
Landgreaedslunnar og Skograektarinnar. Sja upplysingar &
birkiskogur.is. I fyrra skiludu margir freei i bréfpokum og eda
pokum ur taui. I pokana parf setja mida med upplysingum um
sofnunarstad og dagsetningu — og muna ad loka pokunum vel.

Félagsstarfio 1 Geroubergi
komid a fulla ferd

Félagsstarfio i Geroubergi er
komid a fulla fero. Alfhildur
Hallgrimsdoéttir umsjénarmadur
félagsstarfsins segir haustio vera
einn skemmtilegasta timann i
félagsstarfinu. ,Medan blomin
eru ad folna wti, pa lifnar allt
vid hja okkur. Ekki par fyrir,
a0 félagsstarfio var merkilega
vel sott i sumar, enda mikid og
fjolbreytt frambod af tomstunda-
starfi og afpreyingarefni a
vegum borgarinnar. ba var f6lk
lika minna & faraldsfeeti en ella
vegna veirunnar.*

Alfhildur segir dagskrana vera
med hefdbundnu snidi. ,Vid
verdum med opna handavinnu-
stofu, békband, prjénakaffi,
buatasaum, myndlist, félagsvist,
linudans, navitund, génguferdum
og kéraefingum. Ahugavert nam-
skeid i1 raddpjalfun og tjaningu
er ventanlegt & dagskrd sem
og ritlistarsmidja, pbar sem farid
verOur yfir 1idinn tima, skemmti-
legir atburdir rifjadir upp og
skradir nidur med adstod leid-
beinenda. Ohatt er ad segja ad
leidbeinendur & pessum nam-
skeidum er pungavigtarfélk i
sinu fagi.“ Alfhildur segir ad
namskeidin séu gjaldfrjals og
patttokuskraning standi na yfir en
pvi midur sé uppselt i veentanlega
haustlitaferd a Pingvoll.

Kynning 7. oktober

,Vi0 eetlum ad hafa opid hus
og kynna vetrarstafsemina pann
7. oktober og bjoéda upp a kaffi
og konfekt. P4 stefnum vid &
markadsdag fyrir alls konar

handverk og glingur, gamalt
og nytt, pbann 25. névember.
P4 verdur na handagangur i
6skjunni. Ollum er velkomid
a0 se&ekja um so6lubord sér
a0 kostnadarlausu®.

Grédurkassarnir skiludu
godri uppskeru

Alfhildur segir pad anzegjulegt
ad groédurkassarnir, sem folk
i félagsstarfinu feer til afnota &
vorin, séu ad skila ageetri upp-
skeru. Han nefnir lika hreyfingu
fyrir eldri borgara. ,bPad er
frabeert tilbod i gangi hér i
Breidholti, sem ég vil gjarnan
halda & lofti. IR er ad bj6da eldri
borgurum upp & opnar likams-
reektareefingar tvisvar i viku undir
leidsdgn bjalfara. Bara ad meeta
i fjolnotahis IR i Skégarselinu &
manudégum og fimmtudégum
kl. 10:00%.

Spennandi a adventunni

Adspurd um adventuna, hvad
verdi um ad vera pa, segist Alf-
hildur eindregid panta annad
viotal pegar neer dregur desem-
ber. ,Pad er svo margt i spil-
unum sem verio er ad athuga og
plana, en ég lofa alla vega hinu
sivinseela jolabingoi og jolaljos-
aferd um hofudborgarsveedid. Eg
sé lika fyrir mér k6sy samveru
par sem jolasakkuladi verdur
drukkid med smakdkum og
randalinum og med tilheyrandi
jolatonlist og fleira og fleira“. Ad
lokum hvetur Alfhildur sem flesta
eldri borgara i Breidholti til ad

Alfhildur Hallgrimsdéttir
umsjénarmadur félagsstarfsins
i Gerdubergi.

lita vio i Gerdubergi eftir hadegi
fimmtudaginn 7. oktéber til ad
kynna sér starfsemina og nela
sér i vetrardagskrana. ,Reyndar
er félagsstarfio opio fimm daga
vikunnar og vi0 elskum ad taka a
méti folki, nyjum, sem niverandi
og fyrrverandi patttakendum i
félagsstarfinu. Pannig ad allir eru
alltaf velkomnir, baedi ad koma og
hringa. Siminn okkar er 411 2727
og 664 4011. Og bar sem vid
erum ekki ad fara ad tapa fyrir
Covid, pa virdum vid audvitad
afram persoénulegar séttvarnir
og allt bad*“.

Nu steekkar Kor Seljakirkju

Songelskir hafi samband hid snarasta vid Témas kérstjora
i sima 866-1823 eda netfangid tomaseggertsson@gmail.com
Skemmtileg haustonn er ad hefjast!
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Vio ottumst ekki
motlaeti, pvi breytingar
gerast ekki 60ruvisi!

Ekki lata hina svikja pig einu sinni enn.
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Landneminn

Nytt heildstatt nams-
efni fyrir flottamenn
og innflytjendur

bott namsefni Nybuans sé fyrst og fremst etlad fullordnu folki
njota bérn pess einnig ad foreldrar peirra laeri undirstédu i
islensku og a islenskt pjodfélag. Margir nybuar fullordnir og bérn
bua i Breidholti.

Nytt namsefni fyrir fullorona fléttamenn og eda innflytjendur
verour tekid i gagnid & neestunni. Nefnist pad Landneminn og
midast vio a0 veita heildstaett namsefni. Kennsla fer fram a
moodurmali innflytjenda.

Vinnumalastofnun hefur haft umsjén meo islenskukennslu og
radgjof 1 atvinnumalum fyrir innflytjendur um arabil. Fyrir tveimur
arum fékk stofnunin pad verkefni fra félagsmalaraduneytinu
a0 hafa umsjén med ad vinna heildsteett samfélagsfreedsluefni
fyrir sama hop. Gerd namsefnis var bodin Ut og hefur Mimir
simenntun unnid efnid. Viotekt samrad var haft vio fjolmarga
eins og Rauda krossinn, Velferdarsvid Reykjavikurborgar,
Fjolmenningarsetur, ASI og fleiri. Midad er vid ad kennsla efnisins
taki 60 kennslustundir. Kennsluefnid er na pegar adgengilegt
4 sjo tungumalum. Haflidi Skidlason radgjafi fléttamanna hja
Vinnumalastofnun hefur haldi® um preedina i pessari vinnu
sidastlidin tvo ar.

UMHVERFISVAN ISLENSK HONNUN

Karlakaffid i Fella og Holakirkju

Sifellt vinsalli samverustund

Hugmyndin ad karlakaffinu
i Fella- og Hélakirkju kvikna®i
begar ég horfdi yfir a prjonakaffi
eldri kvenna i Gerdubergi par
sem fimmtiu til sextiu konur
setjast saman yfir kaffisopa og
hannyréum & hverjum fostudegi.
Hvar voru herrarnir 4 medan
beer voru ad prjona? Eg vissi ad
beir keyrdou elskurnar sinar i
prjonakaffid og bidu sennilega
einir med sjalfum sér & boka-
safninu eda fengu sér sund-
sprett & medan, en var kannski
heegt ad gera eitthvad fyrir pa?
Hvad myndu peir vilja? Vantadi
beim ekki samskonar vettvang
til ad hittast 4 og hafa gaman,
rétt eins og konurnar,” segir
Kristin Kristjansdottir djakni i
Fella og Hélakirkju i spjalli vid
Breioholtsbladio.

Kristin segir ad Korlum bykir
ekki sidur gaman ao kjafta vid adra
karla heldur en konum i sauma-
klabbum. Slikir samfundir verdi
korlum mikilveegir pegar dagleg
umgengni vid vinnufélagana heettir
& efri &rum. “Mig langadi til ad beir
&ttu sér samastad til ad hittast
4, fa sér kaffi og vinarbraud, og
kjafta svolitid saman, rétt eins og
vi0 konurnar gerum pegar vio hitt-
umst einar og an karla. I byrjun
vissi ég ekkert hvad ég veeri a0 fara
at i, hvort pad keemu fjorir karla
eda tiu, en i fyrsta kaffid komu peir
fijorutiu og sifellt beetist i hépinn
enda mikil dneegja med karlakaffio,
par sem er mikid spjallad og hlegid
yfir seetabraudi med sopanum.*

Sott i viskubrunn gesta

Kristin segir ao til pess ad
kveikja & umredum og gera kaffi-
spjallio liflegra hafi fra upphafi
verid bodinn valinn gestur til ad
spjalla um lifid og tilveruna. Tals-
vert hafi verio litio til eldri manna
pvi spurningar pess sem sé haett-
ur ad vinna séu oft allt adrar en
hins vinnandi manns. Medal gesta
fra upphafi ma nefna brainn bor-
valdsson, framkveemdastjéra Saga
Medica, sem taladi um blooruhals-
krabbamein, hvad sé haegt ad gera
og hvad menn geta gert sjalfir.

Kristin Kristjansdottir er djakni i Fella- og Hélakirkju, par sem karlar
a eftirlaunaaldri koma til ad spjalla, freedast og kaetast saman sidasta
fostudagsmorgun i hverjum manudi.

Séra Vigfiis Arnason kom og sagdi
sogur af sjalfum sér og pvi hvernig
er ad vera heettur ad vinna. Omar
Ragnarsson kom og reytti af sér
brandara en taladi lika um hvernig
pad er ad vera ekki lengur & launa-
skrd, sem eru sannarlega viobrigdi.
Af 60ru gestum ma nefna Sigur-
bjorn borkelson rith6fund, Por-
vald Gylfason hagfraedi professor,
séra Svavar Stefansson fyrrum
soknarprest i Fella- og Holakirkju,
Ogmund Jénasson fyrrverandi
alpingismann og radherra Ellert B.
Schram, fyrrverandi knattspyrnu-
mann, ritstjora og alpingismann og
Gudna Aglstsson sem einnig hefur
gegnt pingmennsku og rddherra-
storfum. Oddur Sigurdsson jard-
og joklafraedingur og Porvaldur
Fridriksson fréttamadur og forn-
leifafreedingur hafa einnig meett og
fleiri meetti nefna.

Karlar hafa ekki haft tima
fyrir ahugamal
,Hingad kemur stér hépur karla

til ad hlusta & erindi gestanna og
vio starfsfolk kirkjunnar tokum

6ll & m6ti korlunum. Hins vegar
er skilyrdi ad karlarnir njoti
samvistanna einir i salnum, bvi
rétt eins og & samfundum kvenna
breytist flaedid pegar karl beetist
i hopinn. | stadinn pdssum
vido konurnar upp 4 ad nog sé a
kénnunni,“ Kristin segir ad
petta er fyrst og fremst notaleg
og skemmtileg stund. “Karlar af
pessari kynsl6d hafa margir
unnid mikid um avina, ekki haft
tima fyrir 4hugamal og missa pvi
mikid pegar peir heetta ad vinna.
Margir eru 6duglegir ad drifa sig
at og vanafastir. Fara bara i sinn
heita pott og padan heim, og pvi
parf ad yta & pa ad syna sig og
sja adra. | karlakaffinu hafa peir
kaerkominn vettvang til ad hitta
aora karla, eignast nyja kunningja
og oftar en ekki koma godir vinir
sem hafa tekid félaga sinn med
og eiga skemmtilega samveru,*“
segir Kristin.

Karlakaffi Fella- og Holakirkju er
sidasta fostudag hvers manadar,
sept, okt, név, jan, feb, mars
og april.

WWW.ASWEGROW.IS
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lagmarksframfaerslu og afham skerdinga.

Lagmarksframfaersla verdifki-{eKelelo N (7
skatta- og skerdingalaust!

Vid atlum ad heimila 6llum oryrkjum
sem treysta sér til, ad reyna fyrir sér

a vinnumarkadi i tvo ér
og an pess ad ororka peirra

sé endurmetin.

Inga Seland

Flokkur Félksins Oddyviti i Reykjavik sudur
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Kor Fella og Holakirkju kominn a
fulla fero

Korinn helt dampi
1 kofinu

Arnhildur Valgardsdottir korstjori, piandleikari og organisti.

Kor Fella- og Hélakirkju byrjadi hauststarfid med atvarps-
messu 15. aguast og song par fallega sumarsalma og zettjardarlog.
Starfsemin er ad sjalfsogou i fullum gangi og gaman er ad segja
fra pvi ad korinn hélt dampi i i kéfinu med pvi a0 zefa i litlum
hépum og var til deemis med joladagatal korsins a4 Facebook og
var med tonleika 14. mars og 5. jini.

Joladagatalid verdur svo aftur & sinum stad 4 komandi adventu.

Félagar eru um 25 talsins og auk pess ad leida safnadarsong
vi0 helgihaldid afir koérinn baedi kirkjulega og veraldlega tonlist.
Jolatonleikar korsins verda fimmtudagskvoldido 2. desember Kkl.
20.00 og pa mun Matthias Stefansson leika med kérnum a fioluna
eins og honum einum er lagid. Korfélagar hlakka til ad sja sem
flesta vid pad teekifeeri og verdur bodid upp a kaké og piparkokur i
lok ténleikanna.

Eldriborgarastarf, &eskulydsstarf
og listasmidja i Fella- og Holakirkju

Opid his fyrir eldriborgara
er i Fella- og Hélakirkju a
bridjudogum fra kl. 13:00 til
16:00. Dagskrain er fjolbreytt,
bodid eru upp a frodlega
og skemmtilega fyrirlestra.
Dagskrain er 4 heimasidu
kirkjunnar og facebook sidu
hennar. Alltaf er tekio i spil og
handavinnan tekin med. Einu
sinni i manudi er bodid upp a
“gamaldags mémmu mat” sem
sleer alltaf i gegn. Samveran er
ljuf og neerandi. Kyrroar og fyrir-
baenastund er alla pridjudag kl.
12 i kirkjunni i umsja Kristinar
djakna og Arnhildar organista.

Eftir stundina er bodid upp
4 léttan hadegisverd, stipu og
braud gegn vaegu gjaldi.

A sunnuddgum kl. 11 er sunnu-
dagaskdli i Fella-og Hélakirkju.
bad er alltaf fjolbreytt dagskra i
sunnudagaskoélanum t.d. sdngur,
bibliuségur, braduleikrit og
mikil gledi. Born 1 1. bekk eru
sérstaklega bodin velkomin
i sunnudagaskolann.

Listasmidjan Litr6f hefur
géngu sina & nyjan leik eftir
nokkra ara hlé. Um er ad rada
starf fyrir boérn i 4. til 7. bekk par
sem aherslan er fyrst og fremst
a listreenar greinar likt og dans,
leiklist, song, myndbandsgerd
og fleira. Asamt bvi verdur farid
i fullt af skemmtilegum leikjum.
Sem demi um dagskrarefni
ma nefna TikTok danssyningu,

Kjosum VG 25. september

Pu velur
hver stjornar

Enginn afslattur
i loftslagsmalum

Réttlatt skattkerfi

Teekifeeri eiga ekki
ad vera forréttindi

Verid velkomin i heimsoékn til okkar
a kosningaskrifstofu VG i Reykjavik.
VG Portid - Bankastraeti 2, Torfunni.
Opid 15-18 virka daga, 13-17 um helgar.

XV

gospelgledi, brjéstsykursgerd og
fleira. Stefnt er & a0 fara i ferdalag
einu sinni & misseri auk pess
sem Litr6fid mun syna atridi i
fjolskyldugudsbjonustum i vetur.
Samverur verda & fimmtuddgum
fra 17:00-18:00 og er Okeypis ad
taka patt.

Listasmidjan Litr6f dregur
nafnid sitt af mannflérunni sem er
fiolbreytt og litrik og er starfinu
ekki sist atlad ad vera vettvangur
fyrir born af erlendum uppruna
til a® kynnast jafndéldrum
sinum i hverfinu betur i leik og
listraenni skdpun.

Fjolbreytt dagskra er i Fella- og Holakirkju i vetur.

ba er alltaf n6g um ad vera i
&skulyodsstarfi Fella- og Hola-
kirkju. Ad starfinu kemur 6flugur
hépur leidtoga sem hafa mikla
reynslu af starfi med bornum og
ungmennum. Bérn & 6llum aldri
geta fundid eitthvad vid sitt haefi
i kirkjunni og er rik &hersla 4 ad
starfio sé skapandi, uppbyggilegt
og innihaldsrikt. I aeskulyOsstarfi
kirkjunnar er bodskap Jesu
midlad & lifandi og skemmtilegan
hatt og er markmidid ad efla
boérnin i hverfinu okkar.



v

Land
tekifaeranna

Vid viljum halda afram ad laekka skatta og beeta lifskjor,
nyta graena innlenda orku i stad oliu og taka upp 90 daga
bjonustutryggingu til ad eyda bidlistum i heilbrigdiskerfinu.
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Ur matjurtagar6| beir ver6a sifellt vmsaelll og Reykjawkurborg
leigir nu Gt adst6du & ymsum stédum.

Uppskeruhatid Seljagards i Breidholti var 11. september.
Seld voru handverk, einstaka uppskera og annad.
Tonlistarsnillingarnir i Syntagma Rebetiko 1éku ljifa tona og
Margrét Arnardottir spiladi & nikkuna. Seljagarour hefur verido
reektadur i allnokkur ar og einn af adalfrumkv6olum hans er
bérey Mjallhvit Omarsdéttir h6nnudur og teiknari.

Meiri eftirspurn en frambod er eftir adstodu til raektunar hja
Matjurtagéroum Reykjavikurborgar. Fleira og fleira f6lk er spennt
fyrir pjonustu sem byour upp & heilsusamlegt greenmeti reektad
i hverfinu. Yngri kynsl6dir hafa minni pekkingu til ad raekta eigio
graenmeti. SG pekking myndi aukast i grenndargéroum par sem
folk getur baedi raektad sitt eigid greenmeti en raektun er einnig
skipul6gd par sem ad fagadilar koma ad vettvanginum og veita
ao0stod. Porey Mjallhvit sagdi i vidtali vio Breioholtsbladio fyrir
nokkrum arum ad moérgum finnst eins og beir hafi fjarleegst
nattaruna. Sifellt fleiri hafi pvi &huga & ad reekta i sameiningu. Han
benti & ad samfélagsrekinn garéur, eda borgarbyli sé stadur par
sem ad allir geta tekid patt i ad skapa og rxkta saman. Vardandi
Seljagard sé hugmyndin ad halda ymsa vidburdi tengda gardinum,
syningardaga, uppskerudaga og jafnvel halda supueldhus [
upphafi fékk ahugahopur leyfi fra borginni ad nyta 160 i Seljahverfi
enda var matjurtaraektun pa komin 4 stefnuskra borgarinnar.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori tekur vid V|6urkenn|ngarskjallnu ur hendi Jonatans Gardarssonar.
Med peim & myndinni eru J6hannes Benediktsson formadur Skograektarfélags Reykjavikur og Audur
Kjartansdottir framkveemdastjori félagsins.

Heggur vid Raudavatn er tré
arsins i samstarfi vio Lambhaga.
Pbetta var tilkynnt vid hatiolega
athoéfn & dogunum sem for fram
i fyrstu grodrarst6oinni i Reykja-
vik sem stofnendur Skogreaektar-
félags Reykjavikur komu upp
a landspildu vid Raudavatn.
Jonatan Gardarsson formadur
Skograektarfélags Islands afthenti
Degi B. Eggertssyni borgarstjora
viourkenningarskjal vegna
tilnefningarinnar og Jéhannes
Benediktsson formadur Skog-
raektarfélags Reykjavikur hélt
avarp en félagi fagnar 120 ara
afmeeli i dag.

EG OSKA EFTIR PINUM STUDNINGI
TIL AFRAMHALDANDI GODRA VERKA

Lilja Alfredsdéttir
mennta- og menningarmalaradherra
1. seeti i Reykjavik sudur

Heggurinn vid Raudavatn er
merkistré bvi hann hefur vaxid
upp i gré6durreit sem markar
upphaf trjareektar i Reykjavik
en Skogrektarfélag Islands
héf einmitt starfsemi sina vid
Raudavatn fyrir 120 drum. ba
var sveedid vid Raudavatn talid
akjosanlegt fyrir lystigard fram-
tidarinnar pvi stutt var ad fara
fra hofudborginni og fallegt
atsyni yfir Raudhdla. Ur pessum
gréourreit komu morg af fyrstu
trjAnum sem Reykvikingar
grooursettu i gordum sinum
en borgin er na ordinn einn af
grodurseelli stodum landsins.

Heggurinn var alveg horfinn inn
i péttan sitkagrenilund & reit-
num vid Raudavatn, en fannst
eftir nokkra rannséknarvinnu.
Sigurdur G. Témasson, Gtvarps-
madur og fyrrum framkvaem-
dastjori Skogreektarfélags Reykja-
vikur fann forf6dur heggsins a
gréodurreitnum fyrir um fimmtiu
arum og vissi nokkurn veginn
hvar hann geeti verid ad finna en
Audur Kjartansdoéttir niverandi
framkveemdastjori Skogreektar-
félagsins for & stifana i vetur og
leitadi hegginn uppi samkvaemt
leidarlysingu Sigurdar.




island er er lydreaedisriki med pingraedisskipulag. Forsetinn er bjé3hofdingi og er lydraedislega kjorin a fjogurra ara
fresti. Forseti lydveldisins og radherrar skipa rikisrad, og hefur forseti par forseeti. Forsetinn leetur radherra
framkvaema vald sitt. Radherrar bera dbyrgd a stjérnarframkveemdum 6llum. Ndverandi forseti er Gudni Th.
Jéhannesson.

A lslandi er flokkakerfi sem pydir ad folk kys flokka & Alpingi. Alpingiskosningar fara ad jafnadi fram & fjogurra ara
fresti og naestu kosningar fara fram 25. september 2021. Hver flokkur i hverju kjordaemi velur fulltrda & lista. Hver
flokkur er med bokstaf sem pu getur sett X fyrir framan & kjérsedlinum pegar pi maetir a kjérstadinn. bu
velur flokk sem pér finnst henta til ad vera fulltrdi pinn & alpingi. Hvada fulltrdi eda fulltrdar dr flokknum taka
seti & pingi fer eftir hlutfallslegu fylgi i hverju kjordeemi og hversu hatt présentuhlutfall atkveeda hver
flokkur faer & landsvisu.

A Alpingi sitja samtals 63 pingmenn. Landinu er skipt i sex kjordeemi og hvert kjordemi hefur dkvedinn fjolda
fulltrda & Alpingi. Ad loknum kosningum begar atkvaedi hafa verid talin feer formadur pess flokks sem hlaut flest
atkvaedi yfirleit umbod fra forseta til ad mynda rikisstjorn. Rikisstjorn er haegt ad mynda dr einum, tveimur,
premur, fjérum eda fleiri flokkum.

Allir sem hafa islenskan rikisborgarétt og eru 18 dra og eldri hafa kosningarétt i Alpingis kosningum.

1. PG parft ad finna pinn kjorstad sem er oftast i baejarfélaginu pinu. bu getur farid inn & pessa sidu og
athugad med kennitélunni pinni hvar pd getur kosid. SIédin er https://skra.is/folk/kjorskra-og-
kosningar/hvar-a-eg-ad-kjosa/

2. Pa parft ad hafa skilrikin pin med pér, vegabréf eda okuskirteini. Pu parft ad syna skilrikin i pinni
kjordeild og pa afhendir embaettismadur pér kosningasedilinn med noéfnum allra flokkanna og
frambjédenda peirra i pinu kjordaemi.

3. Sidan ferd pu inn i lokadan kjorklefa til ad velja pann flokk sem pu vilt kjosa. Fardu vel yfir flokkana og
fulltria peirra og settu X fyrir framan pann bokstaf flokks sem pér likar best vid. Adeins ma greida
einum flokk atkvaedi en pui matt einnig skila audu.

4. Sidan gengur pu Ut ur kjorklefanum og setur kj6rsedilinn ofan i atkveedakassa sem er yfirleit stadsettur fyrir
fram bord embaettismannanna sem sja um framkvaemd kosningarinnar.

Nénar upplysingar a langflestum tungumalum um kosningar og hvada flokkar eru ad bjéda sig fram er haegt ad
finna & sidu Fjdlmenningaseturs https://www.mcc.is/elections

Islandia to demokracja z systemem parlamentarnym. Prezydent jest gtowg panstwa i jest demokratycznie wybierany
co cztery lata. Prezydent Republiki i ministrowie powotujg Rade Stanu, ktdrej przewodniczy Prezydent. Prezydent
powierza ministrom sprawowanie wtadzy. Za wszystkie projekty rzadowe odpowiadajg ministrowie. Obecnym
prezydentem jest Gudni Th. Jéhanneson.

W Islandii istnieje system partyjny, co oznacza, ze ludzie gtosuja na partie w parlamencie. Wybory parlamentarne
odbywaja sie zwykle co cztery lata, a kolejne wybory majg miejsce 25 wrzesnia 2021 r. Kazda partia w kazdym
okregu wyborczym wybiera przedstawiciela z listy. Kazda partia ma odpowiadajacy jej litere, przed ktérg mozesz
postawi¢ X na karcie do gtosowania, aby oddac gtos. Wybierasz partie, ktérg uwazasz za odpowiednig do
reprezentowania cie w parlamencie. Od proporcjonalnego poparcia w kazdym okregu wyborczymiprocentu gtoséw
otrzymanegonaszczeblukrajowymzalezy, ktéryreprezentantlub reprezentanci partii zajma miejsce w parlamencie.

Islandzki parlament Althingi liczy w sumie 63 cztonkéw. Kraj jest podzielony na szes¢ okregéw wyborczych, a kazdy
okreg wyborczy ma okreslong liczbe przedstawicieli w parlamencie. Po wyborach i podliczeniu gtoséw
przewodniczacy partii, ktéra otrzymata wiekszos¢ gtoséw zazwyczaj otrzymuje od prezydenta generalny mandat do
utworzenia rzgdu. Rzad moze tworzy¢ jedna, dwie, trzy, cztery lub wiecej partii. Kazdy, kto posiada obywatelstwo
islandzkie i ukoriczyt 18 lat ma prawo do gtosowania w wyborach do islandzkiego parlamentu Alpingi.

1. Musisz znalez¢ swoj lokal wyborczy, ktéry znajduje sie najczesciej w twojej dzielnicy. Mozesz przejsé do tej
strony i sprawdzi¢ za pomocg swojego numeru identyfikacyjnego, gdzie mozesz gtosowac. Adres strony:
https://skra.is/folk/kjorskra-og-kosningar/hvar-a-eg-ad-kjosa/

2. Musisz mie¢ przy sobie dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy. Po okazaniu dokumentéw w twoim lokalu
wyborczym urzednik wreczy ci karte do gtosowania z nazwami wszystkich partii i nazwiskami ich
kandydatéw w twoim okregu wyborczym.

3. Nastepnie udaj sie do zamknigtego pomieszczenia, aby wybrac partie, na ktérg chcesz gtosowad. Uwaznie
przejrzyj partie i ich reprezentantéw oraz umies¢ X przed literg partii, ktéra najbardziej ci odpowiada.
Mozesz gtosowac tylko na jedng partie, ale mozesz takze wstrzymac sie od gtosu.

4. Nastepnie opusé pomieszczenie do gtosowania i umies¢ karte w urnie, ktéra zwykle znajduje sie przed
urzednikami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie wybordéw.

Wiecej informacji w wiekszosci jezykéw o wyborach i o tym, ktére partie startuja, mozna znalez¢ na stronie
Centrum Wielokulturowego: https://www.mcc.is/elections

Iceland is a democracy with a parliamentary system. The president is the head of state and is democratically
elected every four years. The President of the Republic and the Ministers appoint a Council of State, chaired by
the President. The President entrusts the Ministers with the exercise of his powers. Ministers are
responsible for all government projects. The current president is Gudni Th. Jéhannesson.

In Iceland there is a party system which means that people vote for parties in the parliament. Parliamentary
elections usually take place every four years, and the next elections take place on 25 September 2021. Each party
in each constituency elects a representative from a list. Each party has a letter that you can put an X in the front
on the ballot paper when you vote. You choose a party that you think is suitable to represent you in parliament.
Which representative or representatives from the party take a seat in parliament depends on the proportional
support in each constituency and what percentage of votes each party receives nationally.

The Icelandic parliament Althingi has a total of 63 members. The country is divided into six constituencies and
each constituency has a certain number of representatives in the parliament. When election is over and the votes
have been counted, the chairman of the party that received the most votes usually receives a general
mandate from the president to form a government. Government can be formed by one, two, three, four or more
parties.

Everyone who has an Icelandic citizenship and is 18 years and older has the right to vote in the elections for
Icelandic parliament Alpingi.

1. You need to find your polling station that is most often in your community. You can go to this page and
check with your ID number where you can vote. The URL is https://skra.is/folk/kjorskra-og-
kosningar/hvar-a-eg-ad-kjosa/

2. You need to have your ID, passport, or driver's license with you. You need to show the credentials in your
constituency and then an official will hand you the ballot paper with the names of all the parties and their
candidates in your constituency.

3. Then go to a closed polling station to select the party you want to vote for. Carefully review the
categories and their representatives and place an X in front of the letter of the category you like best. You
can only vote for one party, but you may also abstain.

4. Then you walk out of the polling station and put the ballot paper in a ballot box, which is usually
located in front of the officials in charge of conducting the election.

Further information in most languages about elections and which parties are running can be found on the
website of the Multicultural Center https://www.mcc.is/elections
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Kvennakorinn Seljurnar er 30

- vonumst eftir ad fjolga korfélogum, segir Svava Kristin Ingolfsdottir korstjori

Kvennakérinn Seljurnar er 30
ara um bpessar mundir. Kérinn
var stofnadur af nokkrum konum
i Breioholti og vidar og dregur
nafn sitt af Seljakirkju. I upphafi
komu nokkrar konur saman
med gitara og byrjudéu ad radda
séng og akvaou i framhaldinu
a6 stofna kor. Hann hefur haldid
jolatonleika og vortonleika og
komid fram vid ymis taekifseri a
bessum tima.

Svava Kristin Ing6lfsdottir
hefur stjérnar kérnum i 16 ar.
Svava Kristin er mezzos6pran
og lauk attunda stigi i sOng og
sidar songkennaraprofi fra S6ng-
skoélanum i Reykjavik par sem
kennarar hennar voru medal
annarra Anna Jidliana Sveinsdottir,
Katrin Sigurdardéttir, Puridur
Palsdoéttir og Jorunn Vidar. Han
stundadi einkandm i 6perusodng
hja André Orlowitz proéfessor i
Kaupmannahéfn og Sten Sjostedt
kennara vid Operuhéaskoélann
i Gautaborg. Svava hefur haldio
einsdngstonleika og komid fram
sem einsongvari 4 fjolda morgum
ténleikum & Islandi, i Svipj6d
og Danmérku. SAA-kérinn,
Kirkjukor islenska sofnudarins i
Kaupmannahofn, Islenski Barnas-
kérinn i Gautaborg, Barna- og
unglingakoéra Grafarvogskirkju,
Borgarkérinn, Mai kérinn, Barna-
kérar Snalandsskoéla, Barna-
unglingakéra Bustadakirkju
og sidast en ekki sist Seljurnar.
Svava Kristin hefur einnig komid
fram i Fella- og Holakirkju og er
ein af prieykinu sem hefur stadid
a0 baki flutningi & Stabat Mater
dsamt Kristinu Sigurdardottur
og Arnhildi Valgardadoéttur
4 fostudeginum langa.

Alltaf verid med songdellu

,,Eg hef alltaf verid med
songdellu eda alveg sidan ég
man eftir mér. Eg fér og leeroi
klassiskan séng. Eg hef p6 aldrei
verio fost i klassikinni pvi ad ég
er nokkurs konar alaeta & tonlist
og alltaf haft gaman af baedi jazz
og poppténlist. Eg hef pvi alltaf
kennt jéfnum hondum klassiskan
og rybmiskan song. ,“ segir Svava
Kristin. Pid Kristin og Arnhildur
hafa gert Stabat Mater fraegt i
Breidholtinu. ,Mér hefur fundist
afskaplega gaman ad standa ad
flutningi & Stabat Mater. betta
er falleg og ljaf kirkjuténlist sem
hefur notid vinseelda vida um
heim. Eg song bad fyrst pegar

Kvennakoérinn Seljurnar ad loknum ténleikum i Seljakirkju.

ég bjo 1 Svipj6d og endadi med
samtarfi vio Kristinu og Arnhildi.
Verkid sem er italskt fjallar um
Mariu mo6dur Jest par sem han
bidur vid krossinn og horfir a
soninn bjast og deyja. Atlun
okkar var ad gera petta ad foéstum
1lid i Fella- og Holakirkju en
samkomutakmarkanir hafi komid
i veg fyrir bad ad undanférnu.
En vid eigum orugglega eftir ad
flytja pad oftar pegar pessu
séttvarnarlifi linnir.

Atlum ad maeta med nytt
og ferskt programm

Svava Kristin segir ad eetlunin
hafi verid ad halda afmeelis-
tonleika Seljanna vorido 2020 en
ekki ordid af pvi. Heldur hafi ekki
verid heegt ad halda ténleikana
4 lidnu vori eins og eatlunin hafi
verid vegna samkomutakmark-
ana. Hian segir korinn hafa verid
biinn ad efa fyrir bessa tonleika
en endingin hafi ordid ad fara i
upptokur. NG i haust sé hins
vegar eetlunin ad meeta ferskar
med nytt préogramm. Af peim
asteedum er mikill vilji fyrir pvi
ad vid bjoda nyjar kérsystur vel-
komnar 1 kérinn na { september.
»,Pad er longum vitad ad séngur
hefur margvisleg og alveg hreint
frabeer ahrif & okkur. Vid sefum &
midvikudagskvoldum i Seljakirkju
par sem vid syngjum, hlajum
og héfum gaman. Vid bjéodum
velkomnar peer konur sem hafa
gaman af pvi ad syngja og vilja
vera med i metnadarfullu starfi

Utfararpjonusta
L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Kvennakoérsins Seljanna. Vid
verdum med opnar efingar ni
i september og h6fum veturinn
midvikudaginn 8. september,*
segir Svava Kristin 1 spjalli
vio Breidholtsbladid.

Hressar og kraftmiklar
konur

Svava Kristin segir ad hopurinn
standi saman af hressum og kraft-
miklum konum 4 aldrinum 35 til 65
ara sem eigi pad sameiginlegt ad
hafa gaman af ad syngja. Konurnar
geri fleira en ad hittast & koreefing-
um og syngja saman hvort sem er
4 songskemmtunum eda vid 6nnur
taekifeeri. ,,Vido skreppum stundum
i ferdalog. Ekki mjog 16ng svona
adeins til ad lyfta okkur upp.
Hétel Ork 1 Hveragerdi hefur verid
vinsall afangastadur hja okkur.

ara
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Svava Kristin og Arnhildur Valgardsdottir pianisti og organisti. baer
hafa unnid mikid saman m.a. vio flutninga a Stabat Mater.

Hann er matulega langt fra Reykja-
vik og par er go6d adstada ad Ollu
leyti. Vio litum & ad vid séum ad
fara i sefingabadir.“

Tengslin vid Seljakirkju
eru sterk

Svava Kristin er sjalf uppalin i
Breidholtinu en hefur buid { 101
um lengri tid. Han segir ad gott
hafi verio ad alast upp i Breidholti
og einnig ad starfa par ad hluta til
en han hafi ekki i hyggju ad flytja
til baka. Eg flutti nidur { bae pegar
ég for ad bua og deetur minar sem
eru oronar fastar vid midbainn.
ber myndu ekki vilja flytja.
»,Margar kvennanna i kérnum eru
hins vegar busettar i Breidholti
pott hverfisbtseta sé ekkert skil-
yroi fyrir patttoku i kérstarfinu.
Kérfélagarnir koma vidar ad.

Jafnvel utan af Seltjarnarnesi. En
svo er tengingin vid Seljakirkju
sterk. bess vegna finnst mér til-
valid a0 lata vita af pessu starfi 1
hverfinu. Vid erum med mikinn
metnad og viljum hvetja konur
sem hafa dhuga & séng og g6dum
félagsskap ad koma med okkur.“
Svava Kristin segir ekki naudsyn-
legt ad konurnar lesi nétur. ,\Vid
hofum ekki fario fram & pad vid
korfélaga. Pad er b6 ekki verra
a0 kunna einhver skil 4 peim.
Sumar hafa stundad eitthvert ton-
listarndm & yngri &rum bétt peir
hafi ef til vill ekki haldid pvi vio.
Eg hef hugsad mér ad vera med
sma kennslu i nétnalestri fyrir
koérfélaga 1 vetur. Eg vonast til
a0 vid getum eflt korstarfido enn
frekar 1 vetur og ndd ad halda
tonleika,“ segir Svava Kristin
Ing6lfsdottir korstjori.

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16

¢ Simatimar leekna

* 16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16

* 16-17

Heilsugeeslan i Efra-Breidholti

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna

* Simaradgjof hjukrunarfraedinga
* Moéttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Moéttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum & ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddémum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS

HEILSUGRESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS
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Nolkkrar godar baekur L)'u’imﬁi svika
fra Holum , el gt ¢ a5

- komnar l’lt eaa eru é leiainni med heimsokn fulltria stjornmalaflokka sem

reeddu vido nemendur og svorudu spurning-
um um stefnumal sin. Pa voru haldnar svo

Bokattgafan Holar i Breidoholti kalladar skuggakosningar.
sendir fra sér p6 nokkud af bokum pmias e e ol Skuggakosningar eru kosningar bar sem fram-
4 pessu ari og er fjolbreytnin mikil. FOTBOLTA- haldsskolanemar kjosa sina fulltraa & Alpingi
“Han neer allt fra fotbolta til fugla og munu endurspegla vilja nemenda um allt
med vidkomu ljoda- og pjodsa- SPURNINGAR land. Nidursto0ur verda gerdar opinberar eftir
gnaheimum,” segir Guojon Ingi il a0 kjorstodum lokar a kjordag alpingiskosnin-
Sigurosson bokaiitgefandi. 2 it ga, 25. september. Pad voru félagsmalafulltraar

skdélans dsamt NFB nemendafélagi skélans sem
skipul6gou l§0raedisvikuna.

brjar 1éttmetisbeekur koma 1t
4 vegum Hola. bar eru Brandarar,
prautir og gatur, Spurningabdékin
2021 og Fétboltaspurningingabd6kin
2021. I peirri sidastnefndu er m.a.
spurt ad pvi hvers son Boéddi 16pp
sé, hvada 1i0 spilar heimaleiki sina
4 Grenivikurvelli og hvada nattaru-
fyrirbeeri megi sja i merki Stjornunn-
ar. bar er annars spurt um islenska
boltann, enska boltann, Evr6pumétio
sl. sumar, Evrépudeildina, Meistara-
deildina og islenska atvinnuknatt-
spyrnumenn, fyrr og sidar. P4 kemur
at pridja heftid af hinum vinseelu
Fimmaurabrondurum, en efnid par
er s6tt 1 hina vinseelu sidu Fimmaura-
brandarafjelagsins. Latum einn
flakka padan: ,Eg @tladi ad segja
brandara um IKEA i hadeginu i gaer
en ég er enn a0 setja hann saman.“

Margrét fra Mannskadaholi

A vordégum kom ut ljodadrval
Hjalmars heitins Freysteinssonar,
lengi heimilislaeknis & Akureyri, en _, .
bad heitir Ekki var pad illa meint FOtboltaspurningar og

Lilja Alfredsdottir menntamalaradherra og Gudrin
Hrefna Gudmundsdoéttir skolameistari FB.
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: 12 ] Rakel Jona® Asbjgrnsdéttir forseti
og geymir mérg gullkornin. Eins og Fugladagbékin eru athyglis- Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra raedir vid nemendafélags FB LlljaAIfreasdotg_l___:..
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betta, sem ber heitid Skagfirsk freedi: verdar baekur fra Hélum.
Margrét fra Mannskadaholi
er mognud & torfeeruhjoli.
Af 6tuktarskap
sinn eiginmann drap
4 toppnum & Tindastoli.

menntamalaradherral
nemendur. = |

Spajarahundurinn

Speejarahundurinn heitir aevintyrabok eftir Gudjon Inga Eiriksson
og fjallar hiin um bradskarpan hund sem leysir hin erfidustu sakamal, » »
sem logreglan hefur i rauninni gefist upp a4 og hér verdur hann ad e =
taka & o6llu sinu ef ekki 4 illa ad fara, fyrir honum og heiminum 6llum. H u u m a r a ro rl
Halldér Baldursson teiknadi myndirnar i bokinni og setja pbaer mikinn b
svip & hana eins og vaenta maétti.

fotog ynaskepm vid lLodarmork 5

Ogn - sevintyrid um Disar-Svan, eftir Hrund Hlodversdottur, fjallar
um Svandisi, 14 4ra gamla, sem flytur Gr borginni nordur i land. Amma L, , C .
hennar heldur pvi fram ad alfar séu til og segir barnabérnunum sdgur Trjagrodur sem vex ut fyrir lodarmérk getur skapad

ar alfheimum. Svandis trair ekki & alfa en pegar dularfull skilabod . TRr -
berast henni er han ekki lengur viss 1 sinni sok. I kringum hana er 6pzegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad

margt einkennilegt & kreiki. Koéttur med raud augu, dularfullir hestar sjast vel og trjagrodur ma ekki byrgja gétulysingu.
og folk sem ef til vill er annad en pad synist vera. Han fleekist inn i

barattu gods og ills, kynnist astinni og parf 4samt vinum sinum ad Geeta parf ad lagmarksheed trjagrédurs par sem
glima vid 6gurlegar kynjaskepnur. Sagan byggir a pjodsagnaarfi okkar o .. . i i )
Islendinga og tengir saman tvo heima, raunheima sem vid pekkjum oIl vélsopar, snjorudningstaeki og sorphirdubilar

og hulduheima sem feerri pekkja. burfa ad fara um

Fugladaghok Sigurdar Agissonar i ) ) o
] Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin
AD lokum ma nefna Fuglar a Islandi og arstidirnar fjérar eftir A H Arid!
Sigurdur Agisson. Bokin er nyjung & islenskum bdékamarkadi og se greidalit anot
einkum hugsud fyrir bau fj6lmoérgu, ung og eldri, sem hafa dhuga &
fuglum, ekki sist 1 neerumhverfinu, pé6tt einnig megi nota bdkina sem
venjulega dagbok. [ henni er haegt ad skra hja sér i hverri viku arsins
peer tegundir, og fjolda innan hverrar og einnar, sem sjast pennan

eda hinn daginn, auk pess sem itarlegur fr6dleikur er um 52 af peim -
rimlega 400 fuglategundum sem hingad hafa komid til lengri eda  d
skemmri dvalar fra bpvi farid var ad halda télur um slikt. r——-=-=-=--- 2" 3
Tveer sidastnefndu baekurnar koma uat i lok oktéber, hinar eru 1 1
komnar qt. . Lagmark "2~ "
Loda- i 7y 420m )
mork g Lagmark Lagmark Looa:
2,80 m 2,80 m
oe=—e
UTFARARSTOFA ISLANDS = =
Audbrekku 1, Képavogi Stétt/stigur Akbraut Stétt/stigur

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sé6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

&
Y/

LANDS

Komum heim til adstandenda og si D 1996 I
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er Reykjawku rborg
Sverrir Einarsson www.utforin.is Umhverfis- og skipulagssvid bt

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR j%

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é”" “%""(
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Prjonad a bangsa
1 Vinaheimum

Bangsar i litrikum og fallegum peysum.

Na begar september er genginn i gard og
skolastarf hefst ad nyju eru grunnskélanemendur
fullir eftirveentingar ad meeta i skdlann sinn eftir
sumarfri. Pad pyodir ad einnig er ad faerast lif i
starfio a fristundaheimilum i Breidholti eftir gott
sumar og lif okkar allra ad feerast i fastar skorour.

Starfsfolk fristundar leggur mikla dherslu a taka
vel & mo6ti bérnunum eftir sumarfri og er reynt ad
skapa umhverfi par sem bornin geta blémstrad i leik
og starfi. A hverju fristundaheimili er bodid upp a
fiolbreytta dagskrd sem samanstendur af frjalsu vali
og skemmtilegu klibba starfi. .

Fristundaheimilid Vinaheimar i Olduselsskdla er
einmitt ad fara af stad med skemmtilegt verkefni.

Einu sinni i viku mun starfsmadur kenna og
a0dstoda bornin vido ad prjéna krattlegar peysur og
trefla. Ad pvi loknu verda litlir tuskubangsar sem
fristundaheimilio hefur keypt klaeddir i peysurnar
og treflana. begar bangsarnir eru tilbtnir verda
peir sidan sendir vitt um landid og jafnvel at
fyrir landsteinana. Verdur pad gert i samradi vio
bornin sem fa ad velja dfangastad fyrir bangsana.
Na begar eru komnar hugmyndir fr& bérnunum
um ad senda ba til barna sem minna mega sin, til
deemis langveikra barna sem purfa ad liggja inn
4 sjukrahtGsum. Bornin a fristundaheimilinu eru
virkilega spennt fyrir pessu verkefni og vilja leggja
sitt af morkum til ad gledja 6onnur born.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI

OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

HOLMGEIRS

FISKBUD

® AFRAM iR

NS
1 o

— /Sy — —
Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Kaeru nagrannar,
vid viljum minna a pjonustu
. ‘okkar i Vatnagordum 12

Djuphreinsun - Bon - Léttprif
Alprif - Mossun - Ceramic hudun

Komdu i bilaprif eda
nyttu pér smurbjonustu
Motormax

Motor

Motormax ehf.
Vatnagoréum 12

Simi 545 4040
motormax@motormax.is
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Upp 1 munn og ofan i maga

Er matarsoun i
grunnskolum?

Patttaka i a0 minnka matarsoun er skemmtilegt
verkefni fyrir born. Peir skélar sem eru skilgre-
indir greenir skélar eru med ymis verkefni fyrir
born til a0 vekja pau til vitundar um mikilvaegi
bess ad sporna gegn matarséun i neerumhverfinu
og setja sér skyr markmid i umhverfismalum.
Daemi um verkefni er ad skélar kanni matarséun
i motuneyti skéla sinna t.d. med pvi a6 nemendur
vigti matinn sem bau sjalf leifa og haldi yfir paé
skraningu. Nidurst60ur ma nota til ad reikna
at hversu miklum mat er hent 4 heilu skolaari.
Med pvi ad fa upplysingar hja matradi hvad einn
matarskammtur kostar er haegt ad reikna 1t hver-
su miklum verdmaetum er hent. Bérnin sja pannig
séunina ef hin er. Ef barn feer ad skammta sér sjalft, pykir maturinn
go6dur og hefur naedi og neegan tima til ad borda hann er liklegt ad
sOum minnki.

Born njoéta sin best i umhverfi pbar sem pau fa ad skapa, finna
hugmyndum sinum farveg og framkvama sjalf hlutina eftir pvi sem
aldur og proski leyfa. Ad gefa 6llum bérnum i Reykjavik moguleika &
a0 vinna med umhverfispeetti 1 enn rikari meeli en na er gert, er skylda
okkar og abyrgd. bPessi mal varda framtidina og framtidin er barnanna.
Ef born fa taekifeeri til ad snerta sjalf & malum, koma med tillogur og
leidir er liklegt ad bau muni beita sér enn frekar fyrir malstadinn. batt-
taka barna i verkefni um matarséun og Gtrymingu plasts eru deemi um
verkefni sem bérnum pykir almennt gaman ad fast vio.

Kolbrin
Baldursdaéttir.

Skélar & graenni grein

[ borgarstjorn hef ég nokkrum sinnum reett pessi mal en ekki fengio
neina sérstaka hlustun meirihlutans. Eg hef lagt fram tillogu um ad
allir skolar verdi Graenfanaskolar en su tillaga var felld. Nokkrir skdlar
i Reykjavik eru Greenfanaskolar en adrir skilgreina sig sem heilsue-
flandi skéla an pess ad hafa Graenfanavottun. Markmid borgarinnar
4 skilyroislaust ad midast ad pvi ad gera 6llum leik- og grunnskélum
borgarinnar kleift m.a. fjdrhagslega a0 taka patt i verkefninu Skélar &
greenni grein (Greenfaninn). Faninn er skyr meelikvardi og merki um ad
skoli hafi ndd akvednu vidmiodi i umhverfismalum. Sjalfsagt er ad nota
pennan meelikvarda sem na pegar hefur verid biinn til og préadur.

Fulltrai Flokks folksins lagdi fram & fundi skéla- og fristundarads
24. agust eftirfarandi fyrirspurnir um moétuneytismal i grunnskélum
Reykjavikur

Hvernig er rekstrarformi/fyrirkomulagi métuneyta hattad?

[ hversu morgum skélum skammta bornin sér sjalf?

Hvernig litur fjolbreyttur matsedill ut?

[ hversu mérgum skolum er bodid upp 4 avexti og greenmeti med
matnum?

I hversu mérgum skélum vigta bornin sjalf og skra pad sem pau
leifa?

Hafa bornin verio spurd um hvad pau vilja helst borda i sk6lanum?

Hvad er mikil matarsoun i grunnskolum Reykjavikur?

Hversu miklum mat er hent? Eg hef 6skad eftir ad svarid sé i
samrzemi vid leidbeiningar sem Evropusambandid hefur gefid Gt um
samraemda adferdarfreedi sem nota ber vio ad meela matarséun en
hefja atti slikar maelingar 2020.

Allur matur & ao fara,

upp i munn og ofan i maga.
Heyrid pad, heyrid pad,
svo ekki gauli garnirnar.

Kolbran Baldursdottir
borgarfulltrai.

Netverslun:
systrasamlagid.is

S

Systrasamlagid

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Hanna Katrin Frioriksdottir skrifar

Kosio er um framtidarsyn

fyrir island

bessar kosningar sniast um i hvernig samfélagi
vio viljum bta og hvernig samfélagi vid viljum skila
til neestu kynsl60oar.

Vid viljum gefa heilbrigdiskerfinu

taekifoeri

Vid viljum styrkja Landspitalann. Vid viljum lika
styrkja stoOu heilbrigdisstofnana um land allt.
Stér lidur i pvi verkefni er ad beeta starfsumhverfi
heilbrigdisstarfsf6lks sem er eftirséttustu
starfskraftar heims. Rikisstjornin hefur hins vegar
valid a0 flekja starf sjalfsteett starfandi leekna,
salfreedinga, sjikrapjalfara, talmeinafraedinga
og hjakrunarheimila sem bvi midur leidir af sér
lengri bidlista en vid héfum séd adur. Vio viljum
sja heilbrigdiskerfid blémstra med pvi ad nyta alla
starfskrafta pess.

Vid viljum bzeta kjor fjolskyldna

fslendingar eru med Oormynt, gjaldmidil sem
erfidar almenningi & Islandi ad eignast hisnaedi.
Vextir af hisnaeodislanum eru margfalt heerri hér en
i ndgrannarikjunum. Og matarkarfan er umtalsvert
dyrari. Vid viljum beta kjor almennings og
fyrirtaekja med pvi ad tengja krénuna vid evru sem
mun skila stodugleika og laegri voxtum. betta er eitt
staersta kjaramal fjolskyldna i landinu.

Vid viljum sanngjarnt verd fyrir fiskinn

Almenningur hefur lengi kallad eftir sanngjarnari

greidslu fyrir afnot af fiski-
midunum. Rikissjédur verdur
arlega af milljoroum kréna med
naverandi kerfi, sem nyta meetti
i heilbrigdispjonustu og skéla.
Med heilbrigdum leikreglum feest
sanngjarnt gjald til pjédarinnar
og meiri ardsemi i greininni an
pess ad kollvarpa ntverandi
kerfi. bPetta er hin skynsama
leid sem mun skapa satt um
sjavaraudlindina.

Hanna Katrin
Fridriksdottir.

Vid viljum graena hvata

Vidreisn hefur metnadarfulla stefnu i loftslags- og
umhverfismalum. bPad & alltaf ad borga sig ad vera
umhverfisveenn. Vid viljum stiga stér skref strax i
péagu naestu kynsléda. Vid nalgumst umhverfismalin
eins og Vidreisn hefur nélgast jafnréttismalin: sem
leidarljos i allri stefnu. Island hefur pannig nado
godoum arangri i kynjajafnrétti, med adgerdum eins
og jafnlaunavottun sem Vidreisn kom i gegn.

Vid viljum gefa framtidinni taekifaeri
Vidreisn hefur 4 fimm ara s6gu synt ad vio veljum
almannahagsmuni framar sérhagsmunum. Vid erum
abyrg i efnahagsmalum og leggjum til vel Gtfeerdar
leidir til a® n4d markmidunum an pess ad fara i
skattahaekkanir. Vid porum ad vedja 4 framtidina og
viljum seekja fram af krafti par sem haegt er ad gera
betur. Pess vegna er skynsamlegt ad velja Vioreisn.

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.

Verksta0id er vottad Cabas verkstaedi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvan
og standast hordustu kréfur bilaframleidanda.

Verksta0id er buid fullkomnustu taeekjum sem vol er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim maelitaekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvaen
vatnslokk og standast hérdustu kréfur bilaframleidanda.

Verksta0io er vottad Cabas verkstaedi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.

RETTING &SPRAUTUN

578 5070

Skemmuvegi 44m - Képavogi - www.bilarogtjon.is
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begar kemur ad vandadri vinnu



FRISTUNDAHEIMILI OG FELAGSMIDSTODVAR
REYKJAVIKURBORGAR
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., Uppeldi og leikur er mitt starf og

pad fylgir pvi mikil gledi ad vinna med

ungu félki. bad er alltaf gaman ad maeta i
vinnuna, hér eru allir vinir og eins og ein stér
fislskylda. Eg vinn med frabaerum einstaklingum,

nyt mikils trausts & vinnustadnum og hef eignast hér
marga gdéda vini. Starfid hentar mér mjég vel, er med
fullt starf & sumrin og i hlutastarfi

a veturna med nami.”

A

|

Ivana Esperanza, fristundaleidbeinandi
i félagsmidstédinni Gledibankanum

VILTU VINNA MEDP BORNUM OG
UNGLINGUM i PINU HVERFI?

Fristundamidst6din Midberg i Breidholti 6skar
eftir folki til starfa

Vid leitum ad skapandi folki med margvisleg dhugamal, reynslu og
bakgrunn. Félki sem hefur brennandi dhuga & ad vinna med bérnum og
unglingum og méta med peim fjdlbreytt og skemmtilegt fristundastarf.

[ bodi eru hlutastorf med sveigjanlegum vinnutima eftir hadegi.

{ MIDBERG

Nanari upplysingar 8 www.midberg.is , v
S = FRISTUNDAMIDSTOD

og www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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Pad er kominn timi
a barnafolkio

Politik snyst um hvernig byrdunum er skipt og
skilabod Samfylkingarinnar eru skyr: Vid eetlum
ad lekka skattbyrdi barnafélks og stérauka
radstofunartekjur pess. Kjarabeeturnar verda
fjosrmagnadar med stdéreignaskatti & rikasta 1
proésentid 1 landinu.

Rannséknir hafa margsynt ad sterk almenn
barnabétakerfi med viobétarstudningi vio einstaeda
foreldra eru best til pess fallin ad draga ar
barnafateekt til langs tima. Skarpar tekjutengingar
og skerdingar sem bita snemma geta aftur & moti
skapad fataktargildru fyrir f6lk 1 leegri tekjuh6pum.
bess vegna 6skum vio i Samfylkingunni eftir
umbodi kjésenda til ad innleida barnabétakerfi ad
norrzenni fyrirmynd.

Kristran
Frostadottir.

. [ fyrsta lagi viljum vid ad barnabaetur verdi
greiddar Gt méanadarlega en ekki fjorum sinnum
4 ari. Pannig mun studningurinn nytast betur i
reglulegum heimilisrekstri og f6lk eiga audveldara
med ad lata enda na saman um hver manadarmot.

Johann Pall
Johannsson.

. [ 66ru lagi viljum vid ad skerdingarmorkin
verdi heekkud bannig ad fleiri njéti studnings en
40ur. Markmidid er ad medalfjolskylda med tvo
born, sem 1 dag feer engar barnabeetur, fai 54 pisund krénur 1 hverjum
manudi (650 pasund kréonur & ari) og einstaett foreldri um 77 pasund
krénur (924 pisund & ari) midad vido ndverandi verdlag og adstaedur.
Med bessu drogum vid Gr skattbyrdi lagtekju- og millitekjuf6lks og
laekkum jadarskatt & hverja vidobo6tarkronu sem f6lk vinnur sér inn.

. [ pridja lagi setlum vid ad heekka greidslur i feedingarorlofi
og feedingarstyrk namsmanna og foreldra utan vinnumarkadar.
betta parf ad gerast samhlida stéraukinni uppbyggingu
leigu- og biseturéttaribtida i samstarfi vid htasnadisfélog an
hagnadarsjonarmida, en med pvi drégum vid Gr hisnadiskostnadi og
aukum pannig enn frekar radstdfunarfé folks.

Leid Samfylkingarinnar snyst um ad jafna leikinn i samfélaginu og
fjarfesta i folki. Pad er réttlatt og pad er g6o hagstjorn.

Kristriin Frostadottir og Johann Pall Johannsson,
héfundar eru pingframbjédendur Samfylkingarinnar [ Reykjavik.

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsjonar med rafbilahledslukerfi hasfélagsins.

Bilastud Eignaumsjénar - prjar pjonustuleidir i bodi:
» Bilastud O - uttekt & hledsluadst6du og framkveemdadzetlun
» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélég vegna rafbilahledslu

» Bilastud 1+1 - heildarumsjon med rafbilahledslu i hasfélsgum

Eg mun aldrei gleyma deginum pegar ég steig i
fyrsta skipti inn i Fellaskola, sex ara gomul. Spennt
en Orlitido oviss um hvad pessi stora bygging myndi
feera mér & komandi drum. Eg leerdi fljotlega ad
bessi skoli eetti eftir ad freeda mig, proska og gledja.
Ekki bara ndmid sem par var i bodi, heldur lika hin
bornin og kennararnir sem hugsudu svo vel um mig
og veittu mér aga pegar purfti.

Eins og 6nnur born i hverfinu upplifdi ég ymislegt,
enda Breioholtio fullt af krokkum & 6llum aldri og
ungu fjoélskyldufélki sem var ad koma sér paki yfir
ho6fudid. Madur eignadist vini fyrir lifstid, baedi utan
skola og innan, i ipbrétta- og félagsstarfi. Strax ba
kviknadi hja mér longun til ad beeta samfélagio
mitt. Fyrir mér vard mjég mikilveegt ad sinna vel
formennsku nemendafélaginu og berjast fyrir
hagsmunum heildarinnar. Til pessara ara hugsa
ég med hlyhug og brosi Gt i annad, en 16ngunin til
a0 bata samfélagid er enn til stadar — sterkari og
oflugri ef eitthvad er.

Oft hugsad til eskuaranna

Eg hef oft hugsad til seskuéranna fra pvi ég tok
vid sem mennta- og menningarmalarddherra,
enda dreymir mig um ad 6ll born upplifi gledi og
spennu begar pau ganga inn i skélann sinn. Oll
born eiga ad geta blomstrad i skélum landsins og
pad er skylda peirra fullordnu, ad hjalpa draumum
peirra ad reetast. bPad er skylda okkar ad tryggja
peim jofn teekifeeri; hvar pau bda, hvadan sem pau
koma og hverjir sem styrkleikar beirra eru. Oll bérn

geta leert, en pau leera ekki oll &
sama hatt. I rddherratid minni
hef ég barist fyrir pvi & hverjum
degi, a0 bata skolakerfid og laga
a0 porfum barna. Margt hefur
tekist vel, en annad tekur tima
og mig dreymir um endurnyjad
umbod til ad fylgja ar hladi
peim umbétaverkefnum sem
eru tilbdin til framkveemda.
bess vegna 6ska ég eftir pinum
studningi i Alpingiskosningunum
pann 25. september.

Valdi i Hj6lakrafti

Fleira barattufolk fyrir velferd barna i
Breidholtinu er i frambodi fyrir Framsoéknarflokkinn.
Breidhyltingar eiga t.d. mikinn studningsmann i
bPorvaldi Danielssyni — Valda i Hj6lakrafti - sem
hefur unnio frabaert starf med bérnum og
ungmennum i hverfinu, rekid namsver fyrir krakka
og veitt félagslegan studning af ymsu tagi. Okkar
taugar til Breidholtsins eru sterkar og vido heitum
pvi, ad una okkur ekki hvildar fyrr en markmidi
okkar um jofn teekifeeri fyrir 61l born er nad.

Lilja
Alfredsdottir.

Hofundur:

Lilja Alfredsdottir

mennta- og menningarmdlaradherrra.
Skipar fyrsta sceti a lista Framséknar
1 Reykjavik sudur

Fjolbreytta verslun aftur nzerri
ibiium Breidholts

Stormarkadir, vida fjarri hverfum Reykjavikur,
eins og i Efra- og Nedra-Breidholti, gengu ad smeerri
verslunum daudum i tid R-listans i Reykjavik. Pad
var 4 arunum 1994 til 2002 pegar sameiginlegur
frambo0slisti félagshyggjuflokkanna i Reykjavik,
Alpydubandalags, Alpyduflokks, Framséknar,
Samtaka um kvennalista og Nyr Vettvangur
réou rlk]um i Reykjavik. I raun rada pessi vinstri
6fl enn i borginni. Nu aforma pessir flokkar ad
mynda rikisstjérn fyrir Island. Er pbad dheettunnar
virdi ad greida vinstriflokkum atkveaedi sitt &
kjordegi 25. september?

Svar mitt er nei. Pad ad endurnyja umbod
naverandi rikisstjérnar er varasém proéun i 1josi
reynslunnar par sem heilbrigdiskerfid er afar dapurt,
bidlistar langir og trraedi engin. Eg hef rekid mitt eigio
fyrirteeki og bessir flokkar fjalla um rekstur eins og
par sé endalaust heegt ad heaekka skatta og tefja ferli
sem bitna & 6llum rekstri.

Med pvi ad virkja matvoruverslun og pjoénustu
i Breidholti mun slikt minnka kolefnasporin og
feekka sporum ibuaa. Til ad tryggja ad voruverd sé
vioradanlegt er mikilveegt ad voruflutningar um
borgina séu skilvirkir og ad umferdatafir tefji hvorki
f6lk 4 leid til vinnu né vorur 4 leid 1 hverfisverslunina
i framtidinni. Borgarlinuverkefnid, eins og
félagshagfraediskyrsla sem unnin var af COWI og
Mannviti i tengslum vid bad verkefni gefur i skyn, mun

I r
HVERFID

MITT

KOSNING

hverfidmitt.is

Kosningar hefjast
30. september

tefja umferd og sé adeins litid til
voruflutninga getur s kostnadur
numid navirt allt ad 5 milljéoroum.
bessi kostnadur mun leggjast &
voruverd & hofudborgarsveedinu.
Getum vid tryggt ad borgarlina,
eins mikilveegar og almennings-
samgongur eru, verdi ekki til
pess a0 tefja umferd enn frekar
og varpa samhlida kostnadi a
almenning i framtidinni? Nei, pad
er ekki tryggt ef farid verdur eftir
peim tillogum sem fyrir liggja og
er pad mjog midur. bvi parf flokk og folk & Alpingi til
a0 geeta ad pvi ad opinberu fé sé ekki kastad a glee.

Midflokkurinn vill efla almenningssamgdngur sem
tryggja greida umferd fyrir alla. Pannig munu ibaar
ho6fudborgarinnar halda valfrelsi sinu pegar verslad er
og vali & samgongumata vilji peir ganga, hjola, aka &
einkabil sinum eda atvinnuteeki um borgina samhlida
orkuskiptum. Pad mun koma ibttum Breidholts vel
og mun gefa hverfisverslunum i Breidholti annad
teekifeeri til frambudar.

Danith Chan.

Danith Chan.
Hofundur skipar 2. sceti MiofloRksins i
Reykjavikurkjérdeemi sudur i kosningum til Alpingis.

Gerou

goaver

@ 907 2002
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Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is
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Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298
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G VINN NS
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| HEIMI

barnanna i leikskélanum, pad er
rosalega gda tilfinning. Mér er fagnad
eins og hetju pegar ég kem i vinnuna. Er til
betri byrjun & deginum en pad? Starfstélkid er
aedislegt, maturinn yndislegur og vinnutiminn
gédur. Ymis géd hlunnindi fylgja starfinu t.d. frir
matur, samgoéngustyrkur, dkeypis adgangur & séfn,
heilsustyrkur og fritt i sund, sem er frabaert."

Olafur Brynjar, leikskélastjéri i Hagaborg

VILTU VINNA i LEIKSKOLA

| PINU HVERFI?
Leikskolar i Breidholti 6ska eftir folki til starfa

Vid leitum eftir skapandi og dhugasému félki med margvislega
menntun, reynslu og pekkingu sem hefur 4huga 4 ad vinna med

ungum bornum. Leikskélalifid er fidlbreytt, skemmtilegt og krefjandi.
Engir tveir dagar eru eins en & hverjum degi getum vid sameinast um ad
gera heiminn betri fyrir ung bdrn. Leikskolinn er fyrsta skélastigid og par
er dyrmaetur grunnur lagdur ad pekkingu og proska barna.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio
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Gefum ollum

foreldrum takifeeri

a ad hafa ahrif

iprétta og fristundastarfid
a4 Islandi er einstakt i
samanburdi vid moérg énnur
16nd, p.e. moguleikar hér eru
jafnari en i mérgum 16ndum.
Vio byggjum a langri hefd af
grasrotarstarfi i 6llu okkar
starfi. Vio stondum po
frammi fyrir pvi ad born af
erlendum uppruna nyta ekki
fristundkortid i eins miklu
meli og bérn sem alin eru
upp hérlendis.

¥P

Islenskt samfélag er einstakt vegna pessa
grasrotarstarfs og 6llum stendur til boda
a0 taka patt og stutt er vid einstaklinga
til patttoku duglega af sveitarfélogunum
med fristundastyrk. Auk bessa hefur rikio
stutt vid 61l bérn med sérstokum styrk
pad er 2021.

Fyrir fjolskyldur sem flytja inn i landid
fra 6likum menningarheimum getur verido
erfitt ad atta sig a edli pessa starfs. Vid
sem btium petta samfélag vitum ad pad
er mikilveegt gefa bornum og unglingum
taekifeeri 4 ad taka batt i uppbyggilegu
iprotta og fristundastarfi til ad byggja Johannes

upp sterka einstaklinga. Pad er mikilveegt Gualaugsson.

a0 allir tilheyri samfélaginu og ad vid
inngildum alla i samfélagid. Med inngildingu
er att vid a0 viokomandi sé tekid tekid opnum érmum.

I Breidholti stendur yfir mikil vinna til ad virkja born og unglinga
i iprottir og fristundir. Til ad nad sem bestum arangri barf ad hafa
foreldranna med, pad er vid sem stondum ad foreldrastarfinu i
ipréttum, skolastarfinu eda 60ru foreldrastarfi purfum ad fa foreldra
pessara barna med. Annars vegar purfum vid ad leyfa foreldrum
barna af erlendum uppruna ad hafa rodd og pad er einnig mikilvaegt
ad bau hafi hlutverk i starfinu. Pad hefur ekki bara pydingu fyrir
barnid sjalft, sem er b6 pad mikilveegasta, heldur gefur pad einnig

foreldrastarfinu vidari og rikari syn.

Vio viljum pvi, ad gefnu tilefni, hvetja foreldra til ad taka
nyjum ibaGum opnum 6érmum inn i foreldrastarfid og stydja vio
alla sem koma inn i samfélag okkar og pannig gert Breioholtid ad

fyrirmyndar samfélagi.

Johannes Gudlaugsson.
Verkefnistjori i PMB.

r 4 ‘ &
Smida lik
GODIR | GLUGGUM OG HURDUM
Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 (] 7 8
L e

Kzri Reykvikingur

Pad skiptir mali hvad tekur vid eftir kosningar. Vid
héfum stadid vord um ad & Islandi riki stodugleiki
sem hefur leitt til betri kjara fyrir okkur 6ll. Sa
aframhaldandi vegferd er ekki sjalfgefin og taekifeerin
til ad gera enn betur mega ekki glatast i glundroda
samtinings margra flokka rikisstjornar.

Vid munum halda afram ad laekka skatta og baeta
pannig lifskjor. Vio synum abyrgd, vardveitum
stodugleika og laga vexti. Pannig verdur atvinnulifio
sterkt, nyskopun heldur afram ad blémstra og
atvinnuleysi minnkar.

Bidlistar i heilbrigdiskerfinu eru ekki i bodi. Folk
4 a0 fa4 naudsynlega heilbrigdispjonustu, 6had
efnahag, begar hennar er porf. Vid munum taka
upp nyja pjénustutryggingu sem tryggir pér pa
heilbrigdispjonustu sem pua parft innan 90 daga
an pess ad bu verdir fyrir auknum kostnadi.
bessi syn mun ekki verda ad veruleika nema med
Sjalfsteedisflokkinn i rikisstjorn.

Vido hofum nad o6trilega miklum Aarangri i
rafveedingu bilaflotans og erum i 60ru seeti i
heiminum i orkuskiptum. Vi viljum verda fyrst allra
landa til ad verda 6had oliu med pvi ad nota graena
orku i 6llum samgongum og flutningum. bPad er baedi
raunheeft og gerlegt en fyrst og sidast naudsynlegt i
loftslagsbarattunni.

bPad parf ad veita mélefnum aldradra sérstaka
athygli. Vid viljum beeta vid adgerdir sidasta
kjortimabils og haekka fritekjumarkid 1 200 ptasund

4 manudi, strax 1. jandar 2022.
Vio viljum ad allir geti tekid
virkan patt i atvinnulifinu og
baett sin lifskjor. Enn fremur er
lykilatridi a0 tryggja fjdlbreytt
basetutrredi fyrir eldri
borgara og gera folki kleift ad
bia eins lengi heima hja sér og
mogulegt er.

Okkar stefna er skyr,
vio hoéfum fulla astedu
til bjartsyni og adgerdir
Sjalfstaedisflokksins hafa skilad
arangri. Atvinnulifido styrkist
a ny, skattar hafa leekkad og
lifskjor okkar eru betri, pratt
fyrir heimsfaraldur. Vio erum
4 réttri leid og getum vaxio
afram & neestu fjorum arum.

_ Vid e&tlum ad tryggja ad
Island sé og verdi afram land
tekifeeranna. bPvi 6skum
vid eftir pinum studningi i
komandi kosningum.

Fyrir hénd frambjodenda

Sjalfsteedisflokksins i Reykjavik,
Aslaug Arna Sigurbjornsdottir &

Guolaugur Por bPordarson

UTIVISTAR-
REGLURNAR

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

1. september til 1. mai

12 ara born 09 yngri

13 — 16 ara born mega
lengst vera ati til kl. 22

ot

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

SEPTEMBER 2021

Gudlaugur bér
boérdarson.

Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir.

st vera uti til kl. 20
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Hlaupahopur unglinga
er farinn af stad

betta er skokkhopurinn og hugmyndin er ad hinn nyi hlaupahépur fari i samvinnu vid hann.

& IR sveedinu vid Skogarsel kl. 17.00 & fimmtuddogum
og haegt er ad byrja hvada fimmtudag sem er. Bodid
verour upp 4 fleiri afingar i hverri viku en tekid er
4 méti nyjum idkendum & fimmtudégum. Samvinna
er t.d. fyrirhugud vido skokkhépinn. Mjog liklega
aukaeefingar i frjalsipréttahollinni i Laugardal.

Hvetjum alla unga hlaupagarpa ad nyta sér betta
einstaka teekifeeri

Farinn er af stad hlaupahépur unglinga i
Breioholti. Hopurinn er i umsjon Gunnars Pals
Joakimssonar. Gunnar Pall er einn allra fremsti
frjalsiprottapjalfari landsins og hefur bjalfad
afreksfolk eins og Morthu Ernstdéttur, Kara Stein
Karlsson og Anitu Hinriksdottur.

Afingar hoéfust fimmtudaginn 9. september &
svaedi IR vid Skogarsel hja nyja fjolnotahuasinu. Fritt
a0 zfa 1 september. Meaeting er i nyja fjolnotahasinu

IR og JAKO undirrita njjan
samstarfssamning

=

[———

bridjudaginn 24. agist
undirritudu forsvarsmenn
JAKO og IR undirritadi nyjan
samstarfssamning vid JAKO
um bianinga og fatnad félagsins
til naestu fjogurra ara eda til
31. agast 2025.

JAKO hefur séo IR fyrir
keppnisfatnadi undanfarin sjo ar
eda fra 2014 og pvi eettu flestir
[R-ingar ad vera ordnir kunnugir
gdO0um vorum fyrirtaekisins.

AD pessu sinni eru allar deildir
félagsins hluti af samningnum ad
undanskilinni frjalsipréttadeild
sem hefur purft ad leita annad
vegna sérhafds keppnisfatnadar.
Verslun JAKO er stadsett steinsnar
fra IR-heimilinu eda & Smidjuvegi
74 1 Kopavogi. bar er haegt ad
finna alls kyns IR-vOrur sem einnig
eru faanlegar i vefverslun JAKO:
https://jakosport.is/voruflokkur/
ithrottafelog/ir/

A myndinni ma sja Jéhann framkvaemdastjéra JAKO asamt Vigfusi
borsteinssyni formanni IR og peim Magnusi bér Jénssyni og Onnu
Margréti Sigurdardottur aur buninganefnd félagsins undirrita
nyja samninginn.

]2

GETRAUNIR.IS

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR-ingar sigurszlir
a Reykjavikurmotinu
1 keilu

iR-ingarnir Astrés Pétursdottir og Einar Mar Bjornsson.

Reykjavikurmét einstaklinga i keilu for nylega fram. IR-
ingarnir Astrés Pétursdéttir og Einar Mar Bjornsson sigrudu i
kvenna- og karlaflokki. Leikin var sex leikja seria i forkeppni
og komust prja efstu tr hvorum flokki i drslitakeppnina.

Astros vard efst i forkeppninni med 189,5 i medaltal og Nanna
Hoélm tr IR vard i pridja saeti md 180,5 1 medaltal. Nanna H6lm
sigradi Katrinu Fj6lu Bragadottur ar KFR i fyrri vidureigninni {
arslitum og meetti pvi Astrésu 1 Grslitum par sem Astrés hafoi
betur eins og adur segir med 224 pinnum gegn 168.

Einar Mar vard einnig efstur i karlaflokki eftir forkeppnina
med 212,7 1 medaltal. Meetti hann J6ni Inga Ragnarssyni Gr KFR
i Grslitavidureigninni og hafoi betur par 196 gegn 172. Fyrir viku
var forgjafarmo6tio haldio og sigradi Gunnar Por Asgeirsson ar IR
karlaflokinn og Bharat Singh var® i pridja saeti.

[R SKOKK med
byrjendanamskeid

Skokkhépurinn iR Skokk.

IR SKOKK er byrjad med byrjendanamskeid sem héfust
manudaginn 6. september. Afingar eru 4 manudégum og
miovikudogum. Lagt er af stad fra IR heimilinu vio Skogarsel
og bjalfari er Valur Kristjansson.

Verd er 13.700 kr. fyrir fjogurra vikna namskeid og adild ad
hlaupahépnum fram ad aramétum. IR SKOKK hépurinn & sér
langa sogu og hefur hlaupio um Breidholtid og nagrenni i tugi
ara. ,\Vio tokum vel 4 mo6ti 6llum sem hafa dhuga & ad hlaupa i
skemmtilegum félagsskap. Pad kostar ekkert ad maeta og profa,”
segir Valur.

Tengill & vioburdinn er &4 Facebook: https://fb.me/e/153ZZVioU
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Fjolskyldur
| forgang

Kjosum Samfylkinguna a laugardaginn

Stéraukinn studningur vio barnafjélskyldur. Fleiri foreldrar
fai haerri barnabaetur og haerri greidslur i faedingarorlofi.

Heilbrigdari hisnadismarkadur- aukum frambod
og laekkum leiguverd

Betri kjor fyrir eldra félk og 6ryrkja

XS.IS
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