Oll Iyf &
lagmarksveroi
og samheitalyf

Breidholtsbladid

Dreift fritt i 611 hds i Breidholtinu JULI 2021
7. tbl. 28. arg.

Sumarstarf 4 vegum fri-
stundamiostodvarinnar Mio-
bergs er komid i sumarfri en
sumarnamskeid hefjast ad nyju
eftir verslunarmannahelgi i
fristundaheimilum i Breidholti
og i félagsmiostooinni Hellinum
sem pjonustar fotlud boérn
og unglinga.

[ Hellinum hefur sumarstarfio
farid einstaklega vel af stad og
vedrid sannarlega leikid vid

S

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgr’eiéslutl'mi: okkur. Hellinn seekja eins og fram

MaT: 11-16 kom hér ad ofan f6tlud born og

Pr||_-f051: 1‘I 11 -;8 unglingar og er markmid starfsins
au -

a0 draga ar félagslegri einangrun
barna og unglinga og skapa beim
taekifeeri til ad eiga i samskiptum
og leik vid adra & jafningjagrund-
velli. Mikid er lagt upp Gr pvi ad
skapa gbé0ar og eftirminnilegar
samverustundir og minningar

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 med krokkunum. | sumarstarfinu

* er dhersla er & utivist og og er
Viotal vio farid vitt og breytt, badi innan

. . hoéfudborgarsvaedisins en einnig i
Karim Askari dagsferdir at fyrir borgina. Pessi

mynd er tekin i lautarferd med
Midbergi. A bls. 12 ma sja nokkrar
myndir ar aevintyrum Hellisins i
jani og juli.

einn sendiherra
pjonustumidstodvar

Vid opnum fljotlega

VByma | vio sbii@ { Louhdlum! " BV

bitt hverfi hefur haekkad N
einna mest sidastlidoid ar. FAST!.ﬂSB

LATTU OKKUR SELJA FYRIR DIG. M 510 7900 Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDHOLTINU:

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.

7. tbl. 28. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Baer varo ad borg

ess var minnst fyrir skommu ad 6ld er lidin fra

pvi Rafstodin i1 Ellidaardal var tekin i notkun. Med
rafveedingunni hofs ny 6ld. Med henni breyttust heimilishaettir
til hins betra og raforkan opnadi leid til nyrrar og 6flugri
atvinnustarfsemi en adur pekktist.

okkur timi leid fra pvi fyrstu hugmyndir um raforku

komu fram par til hin vard ad veruleika. Landsmenn
skorti pekkingu 4 pessum orkugjafa og efni voru takmorkud
til naudsynlegra framkvemda. P4 munu hagsmunir
kolakaupmanna hafa tengst fyrstu umraedum um rafvaedingu.

innig var deilt um hvernig vatninu yrdi best varid til ad

knyja orkuframleidsluna. Til eru hugmyndir um ad veita
Ellidadnum yfir i Raudavatn og padan i Grafarvog par sem haegt
veeri ad byggja hagkveema virkjun. Sa flutningur vard ekki ad
veruleika enda veeri Ellidaardalurinn svipur hja sjon an anna.

Tilkoma rafstoOvarinnar eru 6nnur af merkustu timamo6tum
i s0gu Reykjavikur. Hin eru bygging Reykjavikurhafnar
sem atti sér stad um svipad leyti. Med rafvaedingunni héfs hin
raunverulega idnbylting i borginni. Med hoéfninni vard til nyr
timi i nytingu audlinda hafsins.

vort um sig lagdi grunn ad breyttum atvinnuhattum.

Hvort um sig atti sinn patt i ad vinna & eymd og fateekt.
Hvort um sig feerdi byggdina i vikinni neser nitima. Engar tveer
framkvaemdir hafa haft jafn mikil ahrif & préun Reykjavikur og
rafveitan og hofnin. Par liggur upphaf peirra breytinga sem
gerdu bae ad borg.

www.breidholt.is

GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Eins og sja ma er baedi hatt til lofts og vitt til veggja i hinu nyja ipréttamannvirki.

Stérum afanga en nad i byggingu nys iprétta-
mannvirkis IR vid Skogarsel. Allar stalsperrur
eru ni komnar a sinn stad og bv1 var tilefni til ad
halda reisugilli i hisinu 23. jini sl. Vidstaddir voru
fulltriar fra adalstjorn IR asamt byggingaradilum
og fulltrium fra Reykjavikurborg. Uppsteypa er
langt komin og hafin er vinna vid ytra, og innra
byrdi hissins. Framkvaemdir hafa gengio vel
hingad til og er allt enn samkvsemt dzetlun. Asetlud
verklok eru naesta vor 2022.

Framkvaemdir 4 IR-svaedinu hafa stadio yfir i
nokkur ar. Pegar Sudur-Mjodd var deiliskipul6go i
heild sinni var afnotasveedi IR afmarkad sérstaklega
og jafnframt gengid fra fyrirkomulagi sveedisins i
heild sinni er tekur til stiga, grédurs, bilasteeda og

mannvirkja sem gert er rad fyrir ad risi & naestu
arum. Verkefnido hofst med undirritun samnings
Reykjavikurborgar og IR um uppbyggingu og
rekstur ipréttamannvirkja i Breidoholti bann 30.
jantar 2017. bPegar hefur bjoénustuhis risid vid
frjalsiprottavollinn. Reykjavikurborg hefur reist
knatthis sem IR mun reka samkveemt sérstokum
rekstrarsamning. P4 ma nefna ipréttahtis med
l6glegum handknattleiks- og korfuboltavelli fyrir
afingar og keppnir & vegum IR dsamt vidbyggingum
vegna buningsklefa og baettrar félagsadstoou fyrir
félagio, auk endurbéta & naverandi félagsheimili. A
endingu ma nefna fimleikahtis asamt adstoou fyrir
bardaga- og dansipréttir.

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16
* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna
* Simatimar laekna
* Simaradgjof hjukrunarfraedinga

* 16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16
* Appointments with health care staff

* 16-17

Heilsugaeslan i Efra-Breidholti °

* Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Mottaka leekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum 34 ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddmum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care Py

* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVREBISINS
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Of mikido sumar?

Flgnise — 24 klukkustunda virkni vio ofnaemi

Flynise filmuhtidadar toflur innihalda 5 mg af virka efninu deslératadini og er ofnaemislyf sem er zetlad til medferdar a einkennum
ofnaemiskvefs og ofsakldda. Flynise er setlad fullordnum og unglingum 12 dra og eldri og er dhrifarikt vid ad draga ur einkennum
ofnaemiskvefs eins og hnerra, nefrennsli og kldda i nefi, dsamt augnklada, tararennsli og roda i augum og klada i efri gom. Lyfid er
til inntoku og 4 ad gleypa téfluna heila. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé po6rf a frekari
upplysingum um dhzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

121021

Teva

teva
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Menning og lagaumhverfi hér er olikt sumum londum

ywhess vegna er sendiherra-

verkefnid svo mikilvaegt*

- segir Karim Askari einn sendiherra pjonustumidstodvar

endiherraverkefnio er nytt og spennandi verkefni & vegum

bPjonustumidstodvar Breidholts. Markmidid med pvi er ad

skapa betra upplysingaflaedi milli folks af hérlendum og

erlendum uppruna og tryggja a0 peir sibarnefndu fai teekifaeri
og vettvang til ad koma skodunum sinum og hugmyndum & framfzeri.
Blabamadur Breioholtsbladsins hafdi samband vié einn nyju sendi-
herranna, Karim Askari, og bad hann um a0 segja okkur meira um
verkefnid og svolitid um sjalfan sig i leidéinni.

Karim er feeddur og uppalinn
i Mohammedia, hafnarborg
4 vesturstrond Marokké6. bar
stundadi hann nam 1 isléomskum
freedum en lagdi sidar land undir
fét og bjo & Italiu 4dur en hann
flutti til Islands arid 2005. Hann er
sendiherra arabiskumeelandi f6lks
hérlendis, laerdur i vidskipta- og
markadsfraedi og talar arabisku,
ensku, fronsku, itélsku og loks
talsverda islensku. Asamt bvi
a0 sinna sendiherrastarfinu er
Karim framkvemdastjéri og
einn af stofnendum samtakanna
Stofnun muslima 4 Islandi. Karim
fér upphaflega til Italiu sem ferda-
madur en rédi sig svo par sem
bj6n ,,A0 hafa bid i 60ru Evrépu-
landi hjalpadi mér mikil pegar
ég flutti til Islands og audveldadi
mér ad adlagast. begar ég for til
Islands sem ferdamadur, vard ég
astfanginn af landinu og akvad
ad bua mér lif hér. ,Eg hef buid &
Islandi i sextan ar og i Breidholti
sidan arid 2011,“ upplysir Karim.

yyDraumurinn minn hefur
alltaf verid ad hjalpa
60rum*

Spurdur Ut i dhuga sinn &
a0 taka patt i sendiherraverk-
efninu segir Karim: ,Draumurinn
minn hefur alltaf verid ad hjalpa
60rum.“ Med pvi ad taka patt i
pessu verkefni geti hann verid
tengiliour fyrir f6lk af erlendum
uppruna sem er nykomid til
landsins, midlad upplysingum til

peirra og komid beirra skodunum
og hugsunum 4 framfeeri svo pbau
geti att gott lif hér. Hlutverk hans
sem sendiherra sé a0 byggja
bri 4 milli pjonustumidstodvar-
innar og folks af erlendum
uppruna i Breidholti.

Bladamadur spyr hvernig sé svo
a0 vera ordinn sendiherra. ,,pad er
frabeert. Eg og hinir sendiherrarnir
erum bunir ad leera mjog mikid af
hvor 68rum og enn meira um adra
menningarhépa,” svarar Karim.
Hann segir ad bad sem veki med
honum mestan dhuga sé ad byggja
bryr, audvelda nyjum ibtum lifid,
deila med peim af sinni reynslu og
leera af peirra reynslu. ,,0g midla
pvi sem vid leerum,” baetir hann
vid. ,Vid getum deilt pvi sem
vio hofum leert til stjornvalda
og gert lifid betra fyrir allt f6lk
i pessu fallega landi. Vio viljum
ad Breidholt verdi gott likan fyrir
oénnur hverfi og énnur sveitarfélog
4 Islandi.”

Vanpekking leidir til
arekstra og brostinna
vona

Adspurdur um hvada arangur
hann voni ad verdi af verkefninu
svarar Karim ad pad sé ad nyir
ibdar muni ekki eiga vid jafnmikla
erfidleika ad etja. ,Vid burfum
a0 koma 6llum mikilvegum
upplysingum til peirra strax
svo beir lendi ekki i alls konar
erfidleikum sem hefdi verid haegt
a0 koma i veg fyrir. Eg vona ad

[

Karim Askari einn sendiherra bjénustumidstodvar Breidholts.

heegt sé ad leysa malin og fera
peim allar upplysingar sem
peir purfa & ad halda.“ Pess ma
geta ad sendiherraverkefnid
hefur pad sem meginmarkmid,
a0 efla adgang erlendra ibua
a0 upplysingum og bar med
bj6énustu og samfélagspréun innan
hverfisins.

En hverjar eru steerstu
hindranirnar 4 pessari vegferd?
spyr bladamadur.

L2Audvitad er alltaf erfitt ad
flytja til nys lands®, segir Karim.
Hann beetir vid ad vanpekkingin
4 reglum og sidum geti svo oft

leitt til brostinna vona og jafnvel
arekstra, Karim segir ad reynsla
hans af Italiu hafi hjalpad honum
a0 lenda ekki i sama vanda og
margt annad f6lk. bPau eru svo
morg sem koma hingad beint
fra landinu sem pau 6lust upp i
og audvitad verdur margt erfitt.
Hugsunin er 6lik, menningin,
veOrid, reglurnar, allt er petta
o6likt. Hann vonar ad heegt verdi
a0 vernda betta folk, ad verja ged-
heilsu pess og hjéalpa pvi ad upp-
lifa ad Island sé heimili pess. Hann
bendir &4 ad sumt f6lk flytur fra
heimsalfum sem eru mjog o6likar

Sendiherrarnir, i
sendiherraverkefninu
sem er a vegum
bjonustumiostéovar
Breioholts, eru
lykilpattur i pvi ad
tengja erlenda ibua
betur vido ncerumhverfi
sitt og miola til

beirra gagnlegum
upplysingum. Hlutverk
sendiherra snyst
einnig um ad koma
med abendingar um
hvernig ma beeta
bjonustu. Peir veita
raogjof til kerfisins

um hvernig gott sé ad
hatta starfsemi og
upplysingagjof sem
ibuaar af erlendum
uppruna piggja og sem
sérstaklega er beint ad
peim. Sendiherrarnir
eru folk af erlendum
uppruna sem hefur
verio busett hérlendis
talsvert lengi og pekkir
vel til.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Sé yfir hluta af Fellunum. i Breidholti og einkum Efra Breidholti hefur myndast samfélag fjolmenningar.
Hlutverk sendiherra er ad tengja nyja ibua samfélaginu par sem peir hafa sest ad, veita peim upplysingar

og leidbeina & nyjum sl6dum.

Evrépu, eins og fra Afriku. Eda
jafnvel ar stridsatokum. ,Van-
pekking peirra og annarra sem
flytja hingad til lands getur valdid
miklum vanda,“ segir Karim.
#Folk bekkir ekki 16gin. En ef bau
fa upplysingar um loggjofina geta
pau kynnt sér 16gin betur og att
audveldara med ad adlagast nyrri
menningu.*

I lj6si bess ad menning og laga-
umhverfi hér er 6likt sumum
lo6ndum sem fo6lk flyst fra,
myndirdu pa segja ad starf pitt
felist ekki hvad sist 1 ad tryggja
gott adgengi ad upplysing-
um?, spyr blaBamadur.

»Ja& og bess vegna er sendiherra-
verkefnid svo mikilveegt,” segir
Karim. ,Pad hjalpar okkur ad na
pessu takmarki, ad koma 6llum
upplysingum 4leidis til erlendra
ibta. Tryggja a0 allt petta folk viti
pad sem pad parf ad vita.“

-

M Lt 2

o 4‘-:}‘

Oskar R.} og Jason
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

Framvinda og proun
sendiherraverkefnisins

Sendiherraverkefnid er aug-
lj6slega mikilveegt en hvad barf
til ad renna stodum undir pad og
préa pad &fram? spyr bladbamadur.

,Oll verkefni 1 heiminum byrja

smatt og sum vaxa og verda steerri
og steerri,” segir Karim. ,Nina 4
fyrstu skrefunum purfum vid meiri
studning fr4& 60rum og ad vera
sameinud i ad® n4d markmidum
okkar. begar vid hofum komist
pangad mun verkefnid steekka og
breidast at, og fleiri verkefni af

Il

Ay —

e NS

HARSNYRTISTOFA

Pangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

Il

e

as
oD

At
J6n Rafn Olafur Finnb

16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Atli S. Sigvardsson

18gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Gunnar S.Jénsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

XA

Jason Olafsson
L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Bryndis Alfredsdoéttir
16gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
simi: 615 6181

v

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

sama toga lita dagsins lj6s.“ Karim
beetir vid ad i pessu préunarferli
felist a0 tala vid margt og mis-
munandi f6lk sem leidi til fleiri hug-
mynda og um leid til pess ad fleiri
verkefni koma upp & yfirbordid
sem parfnast Grlausna. betta
leidi til & steerra verkefnis. Hann
vonast til ad vinnan i Breidholti

AS WE

Umhverfisven

verdi ad goou likani sem fleiri
geti nytt sér. ,Vid viljum draga ar
fafraedi nyrra ibaa“, segir hann ad
lokum. ,\Vid viljum ad petta sem
vid erum ad gera berist til allra
og pa getum vid hafist handa vid
a0 nd markmidi okkar med pessu
verkefni: Fokusinn okkar er a0 allar
upplysingar néi til allra.”

GROW

islensk honnun

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

“n

™

-

Prostur

Asgrimur A
hdl og L6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

16gg. fasteignasali
simi: 773 6000

asih oA

Helgi Jonsson Hilmar Jé

Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

adstm. fasteignasala 16gg. fasteignasali
simi: 780 2700 simi: 695 9500

Meo pér a

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

lla leid



Breidholtsbladiod

JULI 2021

Samgongusatt-
malinn kynntur

- sérstok ahersla a Arnarnesveg

Skipulagsstofnun mat ad breytlng a utfeerslu gatnamoéta
vid Arnarnesveg og Breidholtsbraut skyldi ekki hado mati a
umhverfisahrifum. Arnarnesvegur hefur verid nokkud umdeildur
a medal Breidholtsbua.

Samgongusattmalinn var kynntur & sérstokum kynningarfundi
sem Betri samgongur ohf. og Vegagerdin bodudu til nyveriod. Par
kom fram a0 markmidi hans sé ad auka valkosti i samgongum
og ni begar hafi verio lagt i umfangsmiklar framkvaemdir a
hofudborgarsvaedinu.

Steersti einstaki pattur sattmélans snyr ad uppbyggingu
stofnvegakerfisins sem felur medal annars i sér uppbyggingu
Borgarlinunnar og lagningu goéngu- og hjoélastiga. A fundinum
var 16g0 sérstok ahersla & kynningu lokaadfanga Arnarnesvegar
sem liggur frd gatnamé6tum Arnarnesvegar og Rjapnavegar
a0 Breiodholtsbraut. Afanginn 4 ad létta toluvert & umferd um
Vatnsendaveg i K6pavogi austan Reykjanesbrautar. Fullgerdur
Arnarnesvegur mun pa hafa ahrif & umferd fyrir ibda i K6pavogi,
Reykjavik, Gardabee og Hafnarfiroi.

BILAVIBGERBIR -—=&

BILHUSID

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSL_A

Simar allan sélarhringinn:

Nordur Mjodd

Lengi ratt um ad
auka vio byggodina

Séa yfir Nordur Mjodd Bensinst60 og Gardheima.

Skipulagsmal i Nordur Mjodd eiga sér
alllanga s6gu sem enn er ekki lokid. Tillogur ad
skipulagsbreytingum hafa snid a0 pvi ad auka
vio byggd 4 sveedinu en skiptar skodar hafa jafnan
verid um malid. Andstédu var ad finna 4 medal
ibada i nagrenninu einkum i Stekkunum sem eru
naesta byggdarlag og snérust ad einhverju leyti
um glatad ttsyni.

Samkveemt fyrsta skipulagi af Norour Mjédd fra
1962 til 1983 var gert rad fyrir ad par yroi 6byggt
utivistarsveedi hugsad til pess ad tryggja ibGum i
nedsta hluta elsta Breidholtshverfisins Gtsyni. |
grenndarkynningu fyrir Nordour Mjédd fra 1974 ma
finna fyrstu teikningar um nytingu pessa svaedis
undir byggingar. Par kom medal annars fram ad i
Nordur Mjéddinni yrdi komid fyrir lJagum byggingum,
sem myndu ekki trufla Gtsyni Gr nedstu hisum
Stekkjarhverfis. Um svipad leyti hafdi Olis fengid
vilyrdi hja Reykjavikurborg til ad flytja bensinst6d
sina sem pa st6d sunnan Alfabakka yfir gétuna og
verda syost i Norour Mjodd bar sem hin er na. ba
voru komnar fram hugmyndir um ad reisa hverfisst6d
fyrir Straetisvagna Reykjavikur vid Alfabakka og pvi
vard ad feera bensinst6dina.

Sameining Olis og Haga
— hugmyndir um meiri byggd

[ adalskipulagi Reykjavikur 2010 til 2030 er gert
rad fyrir ad styrkja sveedid med péttingu og blondun
byggoar. bPar kemur fram ad vid gerd deiliskipulags
skuli leitast vi0 a0 styrkja heildaryfirbragd svaedisins,
pannig ad nyjar og eldri byggingar myndi heildstaeda
og skjolseela byggo. A svaedinu megi gera rad fyrir 100
til 200 ibadum auk meiri verslunarpjénustuhtsnaedi.
Olis atti hluta 160arinnar vido Stekkjarbakka en vid

samruna Olis og Haga vard 160in na 61l i eigu sama
félags sem stefndi 4 adgerdir. Leigusamningar vid
leigiendur & 160inni renna Gt nd i 4r. Var pa radgert ad
komist yroi ad samkomulagi vido Reykjavikurborg um
skipulag 4 160inni. Finnur Arnason paverandi forstjoéri
Haga gerdi rad fyrir ad blondud byggd muni risa &
sveedinu sem veeri i samraemi vid stefnu borgarinnar
um béttingu byggdar. A 160inni eettu pvi ad pvi risa
badi litlar og steerri ibdir, auk pess sem byggingar
fyrir verslun og pjénustu yrdu & hluta l6darinnar
til a0 mynda Bénusverslun og OB-st60. Hugmyndir
um Boénusverslun eda stoéra matvoruverslun meetti
andstodu hja borginni og bent var & ad pegar
veeri ein slik verslun i Mj6ddinni — Nett6 { Mjodd.
Stefna borgarinnar veeri ad efla verslunarstarf i
gomlu byggdakjornunum bangad sem folk geeti
so6tt lifsnaudsynjar sem annad i gongu fjarlaegd fra
heimilum sinum.

Prounarsvaedi og sérstakt deiliskipulag

[ tilldgum ad hverfaskipulagi Breidholts sem ni eru
til kynningar er ad finna hugmyndir um ibdabyggd
i Nordur Mjoddinni. Par segir ad Nedra Breioholt sé
vel sett med verslun og pjonustu vegna nalegdar
vid Mjoddina. bar sé stefnt ad uppbyggingu med
atvinnuhisnadi og nyjum ibidum. Um sé ad reda
mjog umfangsmiklar breytingar sem ekki verda
Gtfeerdar i hverfisskipulagi heldur er Norour-Mjodd
skilgreind sem prounarsveedi og verdur gert sérstakt
deiliskipulag fyrir sveedid. Pad deiliskipulag liggur ekki
fyrir og heldur ekki um hversu miklar framkveaemdir
verour ad raeda. Midad vid paer umraedur sem fario
hafa fram ma p6 gera rad fyrr ad i Nordur — Mjéddinni
muni risa bléndud byggd med fjolda ibtda og
nokkurri pjonustu.

©/ 5813300 & 896 8242
- Komum heim til adstandenda og Y, m s =
redum skipulag ttfarar ef 6skad er . . Aug lysi ngasimi:
Sverrir Einarsson www.utforin.is Johanna Eiriksd(’)ttir relaholtsblaala 5 1 1 1 1 88 & 895 8298
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR jmr www.borgarblod.is
www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
OFIE  EX | S s o

RECARO

Barnabilstolar i urvali

&%

Bildshafda 16, 110

T:-ﬁ..én" 2FaTENM] WEIGHT

%‘: R EIE ":-.E..I"F-I
HERD= | ' '

BILASMIDURINN Hr

Reykjavik - 5imi: 3467 2330 - www.bilasmidurinn.is



JULI 2021

Breidholtsbladid

Rafstodin i Ellidaardal

Hundrad ar fra rafvaedingu i Reykjavik

Hundrad ar eru fra pvi ad Rafst66in
i Ellidaardal var gangsett. Virkjunin
var tekin i notkun sumarid 1921 og var
raforkan framleidd med tveimur vélum
og flutt eftir haspennuraflinu ad adveitu-
st60 a Skolavorduholti. Frimann B.
Arngrimsson var fyrstur til ad hvetja til
a6 virkjao yrdi i Ellibaam. Frimann var
islenskur fraedimadur og uppfinninga-
madur. Feeddur i Horgardal 1855 og
flutti til Vesturheims ario 1874. Hann var
fyrsti Vestur-Islendingurinn til ad stunda
haskdlanam og utskrifadist 6. jani 1885
fra Manitoba-hask6la med B.A. graou.
Frimann fékk mikinn ahuga & rafveedingu
& Islandi - a6 vinna orku tr vatnsafli sem
hann kalla6i ,hvitu kolin“, Hann kom
tvisvar til Islands 1894 til 1895 til ad tala
fyrir rafvaedingu. Hann taldi litinn arang-
ur sinn stafa af pvi a6 hann var fatekur
og aettlitill en landsmenn ihaldssamir og
hagsmunir kolakaupmanna miklir af pvi
ad ekki vaeri virkjao.

Tepum aldarfjordungi sidar eda 26.
september 1918 sampykkti beejarstjorn
Reykjavikur byggingu rafstédvar. P4 voru
verkfraedingarnir Gudmundur Hliddal og
Jon Porlaksson bunir ad leggja fram tillogur
um virkjun. Undirbdningur ad virkjuninni
hofst arid 1916 og framkveemd i september
sama 4ar. Rafst60in var sidan gangsett
pann 27. jini 1921. Norskir verkfraedingar
unnu ad undirbdningi hennar og arkitekt
stoOvarinnar var Aage Broager-Christiansen.
bPann 27. jani 1921 vigdu Kristjan X.
Danakonungur og Alexandrina drottning
Rafst60 Reykvikinga i Ellidaardal.

Bylting i lifsgeedum
Segja ma ad akvedin bylting hafi ordid

i lifsgaedum Reykvikinga pegar rafst6din
var gangsett. Med henni héfst 6ld sem
kenna ma vid natimann. Raflysing vard ad
veruleika. Rafmagn var smam saman leitt
i hybyli f6lks og vinnustadi og feerdi pvi
birtu og yl. Rafljés toku ad lysa gotur og
naesta nagrenni. Lysiskolurnar hurfu og starf
»Luktar Gvendar“ sem gekk um bainn og
kveikti & gotuljosunum bpegar dimma ték
heyrdi til lidinni tid. Gamla rafst6din var
stodugt 1 notkun 1 93 ar eda arid 2014 pegar
huan biladi og ba var slokkt var & henni.

[ tilefni peirra timamoéta og i raun
mannlifsbreytinga sem rafst68in skapadi
baud Orkuveita Reykjavikur i aldarafmeeli
hennar i Ellidaardal sunnudaginn 27. jani.
bar var bodid upp 4 fjolbreytta dagskra.

Nytt hlutverk - pjodgardur i borg

,NU & ad gefa rafstodinni nytt hlutverk.
Nutna feer han endurvakid hlutverk sem
freedslumiostod og syning. Og ég tel sjalfur
a0 Ellidaardalurinn sé vagga Orkuveitu
Reykjavikur. Pad er svo margt sem méa
rekja hingad. Vatnsveitan byrjadi hérna,
rafmagnid byrjadi hér 1921, hitaveitan lika.
bad eru nokkrar borholur hér i dalnum sem
ennpé eru i nytingu,“ sagdi Bjarni Bjarnason
forstjori Orkuveitu Reykjavikur i tilefni
afmeelisins. Dagur B. Eggertsson borgarstjori
sag0i rafvaedinguna hafa verid risaskref i pvi
ad préa beae i borg. ,\Vio getum pakkad fyrir
framsyni peirra sem ad pessu stédu. En lika
kannski fyrir pad ad hagkveemasta leidin til
ad virkja var ekki valin. Pad var nefnilega a
teiknibordinu leid sem var ad veita vatninu
Ollu i Raudavatn, padan i Grafarvog og vera
med toluverda virkjun par. Og ba hefou ekki
verid neinar ar i Ellidadrdalnum og engir
laxar. Vid eigum ad lita & Ellidaardalurinn

eins og bjodgard 1 borg og standa vOord um
hann um aldir alda pannig ad madur sé ni
hatidlegur 4 100 ara afmeelinu.”

Sogu- og teknisyning

Orkuveita Reykjavikur efndi i upphafi
ars 2019 til samkeppni um sodgu- og
teknisyningu & rafstédvarreitnum til
a0 fagna 100 ara afmeeli Ellidaarstodvar.
Hoéonnunarh6purinn Terta sigradi sam-
keppnina og framkveemdir héfust 1 oktober
2020. Markmid OR er ad veita f6lki greidan
adgang ad pessu einstaka svadi i borginni
sem er i almannaeigu, auka upplifun og
anagju og midla frodleik.

Skograkt og uppgraedslustarf

Arid 1951 hot Rafmagnsveita Reykjavikur
skograektar- og uppgraedslustarf i
drh6lmanum { samstarfi vid borgina. A
faum arum breyttist Ellidaardalurinn Gr
hrjéstrugum hoélma i gréid Gtivistarsvaedi
sem nua idar af fjélbreyttu plontu- og
fuglalifi. Ellidadrnar eru einu laxveidiarnar i
heiminum sem eru innan borgarmarka, og
par eru einnig fornminjar, medal annars fra
tio Innréttinganna.

Svadid er sannarlega einstakt enda er
Ellidaardalur eitt fjols6ttasta Gtivistarsvaedi
borgarinnar. Med pvi ad gefa hsunum &
torfunni nytt hlutverk er skopud ny umgjord
fyrir menningu og mannlif i dalnum og
a0stada peirra sem heimsekja hann ad
storum beett.
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Hvernig hvarf verslunin tar Breidholti

Folk faer pjonustukjarnana aftur

orgarrad sampykkti i jini
2018 a0 kaupa verslunar-
kjarnann i Arnarbakka
og verslunarhisnaedi
vid Volvufell & samtals 752
milljénir krona. Kaupin voru
gerd i pvi augnamidi ad radast
i skipulagsbreytingar og
opna fyrir uppbyggingu fyrir
verslun & pessum svaedum.
begar Breidholtid var skipulagt
i upphafi var gert rad fyrir
akve6inni pjénustu i 6llum
premur hlutum pess. Bokkum,
Efra Breioholti og Seljahverfi.
Gert var rad fyrir ad verslanir og
onnur pjonustufyrirteeki myndu
vara og dafna i fjolmennum
byggdarlogum. bessi proun gekk
eftir til ad byrja med en fljotlega
for ad draga ir ahuga & ad reka
verslanir eda onnur fyrirteeki &
bessum sto6oum. Trilega hefur
afkoma peirra radid par mestu um.
Verslanir lokudu eda voru fluttar
burt og pa dofnadi yfir annarri
starfsemi vegna a0 bjonustuadilar
4 sama svaedi styrkja yfirleitt
hvorir adra.

[ verslunarkjarnanum vio
Arnarbakka lifoi 1itio af pvi sem
eitt sinn var blémlegar verslun. A
niunda 4ratug sidustu aldar voru
par matvoruverslun, banki, apotek
og bokabid auk fleiri verslana og
pjonustufyrirteekja. Sidar voru par
myndbandaleigur og pizzastadir
og tattdstofa var par um tima. Flest
af pvi var horfid. Harsnyrtistofa
lifir bar enn. Sumar byggingar
voru komnar i nidurnidslu og
veggjakrot var dberandi. A medan
verslunarkjarninn i Arnarbakka
var stodugt ad gefa eftir hvarf
einfaldlega verslunin sem var i
Leirubakka. Par matti eitt sinn finna
bakari, myndbandaleigu, sk6bid
og innrommun. Hasin sem hystu
pa starfsemi eru horfin og i stadinn
komid ibtidarhisnaedi.

Holagardur haldid uppi
verslun i Efra Breidholti

[ Efra Breitholti hefur sagan
ordid med nokkud 60rum heetti
en i Bokkunum. Pad munar mestu
um Holagard - verslanakjarna sem
Gunnar Snorrason kaupmadur
byggdi upp pegar Holahverfid var
a0 byggjast um og upp tr 1970.
Pott & ymsu hafi gengid 1 rekstri
verslana par hafa peer aldrei horfoi.
Par munar mestu um ad tekist
hefur ad reka stéra matvoruverslun
- verslun sem drum saman hefur
veri0 rekin af B6nus en byggir i raun
& peim hugmyndum sem Gunnar
lagdi upp med en hann rak sjalfur
fyrstu stéru matvoruverslunina
undir heiti Holagards. Fyrir nedan
htisneedi Holagards var reist annad
verslunarhasneedi. Vio Gerduberg
en bad nadi aldrei flugi. N er
par fristundamidst6din Mioberg
fyrir bérn og ungmenni fra sex
til sextan ara aldurs og [ojuberg,
stodpjonusta fyrir f6lk med skerta
starfsgetu. Vio hlid Miobergs er
annad verslunarhisnaedi sem
erfidlega hefur gengid ad na flugi
sem slikt. bar hefur ymis starfsemi
komid og farid. NG er bar medal
annars bakari. St bygging lokar
fyrir inngang ad Markusartorgi
sem er fyrir framan efri innganginn
ad Borgarbdkasafninu og
menningarmidstddinni i Gerdubergi.

Gamla kaffihisio
og Polska bidin

Fellagardar er annar verslunar- og
pjénustukjarni i Efra Breidholti.
Fellagardar standa saman af
hidsapyrpingu vid Eddufell,
Drafnarfell og Vo6lvufell. A niunda
aratug sioustu aldar og fram &
pann tiunda voru par margar
verslanir og pjonustufyrirteeki,
hvert vio hlid annars. KRON var
med matvoruverslun i 56rum enda

Lengi hefur verid verslun vid Seljabraut 54. Seljakjor var og nu er

verslun Iceland par.

Reykjavikurborg festi kaup & fasteignum i Arnarbakka med pad ad
markmidi ad flyta fyrir uppbyggingu a reitnum. Auglyst var eftir
hugmyndum ad starfsemi i hisnaedinu med sérstaka aherslu a4 samfé-
lagsleg verkefni. Ymsir hopar nyta hisnaedid nu einkum i samfélags-
leg verkefni. Framundan er endurbygging pessa svaedis.

hiisnadis vid Eddufell. bPad hisneedi
var rifid fyrir nokkrum arum eftir ad
hafa lengi stadid autt. | stadinn kom
ibidarhisnaedi. | sému hisalengju
var ad finna hargreidslustofu,
skyndibitastad og myndbandaleigu,
auk annarrar starfsemi & jardheed
i enda hassins. Fab Lab var par
um tima &8ur pad var flutt i
Fj6lbrautaskolann i Breidholti.
A jardheedinni eru snyrtistofur
og verslun.

Vid Drafnarfell er Gamla
kaffih(isi0 — vinalegt kaffihas
og veitingastadur Unnar Ornu
Sigurdardoéttur og fjolskyldu. Pélska
matvoruverslunin Mini Market er
einnig vid Drafnarfell og segja méa ad
pessir adilar haldi lifinu par uppi.

011 verslun horfin

ur Volvufelli

A medan verslun i hlisunum
vid Eddufell og Drafnarfell hefur
gefid eftir hefur hin horfid alveg
ar beim hluta Fellagarda sem eru
i husarddinni vid Volvufell. Par
hefur engin verslun verid arum
saman. bad er breyting fra pvi sem
&0ur var pegar parna métti finna
oflugt bakari, skobtd, bokabtd,
leikfangaverslun og 4 timabili
veislupjonustu. Volvufellio er
sa hluti Fellagarda sem borgin
hefur fest kaup 4 og hyggst
skipuleggja a0 nyju.

Seljabraut 54
en annad hvarf

[ Seljahverfi var nokkud um
verslunarhtsneedi. Vid Seljabraut 54
var & einum tima matvéruverslun,
sOluturn, myndbandaleigan
og pizzasta0ur. Fyrirteekin {
hisinu hafa verid mismorg en
matvoruverslun hefur alltaf verio
par. Lengi undir merkjun Seljakjor
- pin verslun og ni sidast undir
merkjum Iceland. Verslunarhisio
sem reist var i Kleifarseli, vid hlid
Seljaskola, endurspeglar hins vegar
vel hnignun hverfisverslunar.
bar er engin verslun en Hellirinn,

Fristundaklibbur Seljaskola er par
til hasa. Verslunarhisnaedi var
einnig byggt upp i Holmaseli vid
hlio Seljakirkju. Par var talsverd
starfsemi i gegnum tidina, medal
annars hverfiskrain H6lmi en bar er
nu adeins ad finna hargreidslustofu
og félagsmidstdd a vegum
borgarinnar. Vid Tindasel var

lengi matvoruverslunin Asgeir og
sidar Gunnarskjor og Bénus, en
einnig hargreidslustofa um skeid
og sOluturn. bar er na Skatafélagio
Segull med adstdou.

Heimabyggd i stad langra
budarferda

Ymsar orsakir urdu til pess
hvernig fér og hugmyndir
honnuda Breidholtsins um
pjonustu i byggjum pess gengu
ekki eftir. Ymsir hafa bent 4 ad
bygging verslunarmidstddvar
i Mj6ddinn hafi haft afgerandi
ahrif & adra verslun i Breidholti.
Vissulega atti htin einhvern patt
i beirri préun en fleira kom til.
bad er stérmarkadsveedingin.
Breyttir verslunarhaettir
borgarbta urdu til pess ad
sjalfsteedar matvoruverslanir &
hofudborgarsvaedinu og vidar tyndu
tolunni. Verslanakedjur toku til sin
sifellt steerri hluta verslunarinnar og
verslunarmidstdovar drogu til sin
fjolda folks. Margar storverslananna
eru utan hefdbundinna ibadahverfa.
HverfisbGdirnar attu erfitt med ad
keppa vi0d pbessar verslanir pratt
fyrir fjarleeg0 peirra. bar skipti
steerdin mali. Storu verslanirnar
géatu bo0did hagstaedra voruverd og
hugsanlega meira vorutrval. En
nu vill f6lk fara ad lita sér neer. Ad
geta verslad 1 heimabyggd er komid
4 6skalistann.

Folkid i fyrirmimi

[ drégum ad nju hverfaskipulagi
fyrir Breidholt er 16g0 dhersla
4 a0 endurvekja hverfiskjarna.
[ kynningu pess segir ad um
mikilveegan batt sé a0 reeda ad

Breidholtskjor starfadi vid Arnarbakka a fyrstu arum Breidholtsins.
Sidan hvarf hun likt og margar adrar verslanir i Breidholti.

Gamla Kaffihusid er vinalegur veitingastadur vid Drafnarfell. Vid
hlidina er Pélska budin Mini market.

Breidholtsbakari var i aratugi vid Voélvufellid asamt annarri verslunar-
starfsemi. NU er engin verslunarrekstur par. Nylistasafnidé hefur haft
adstodu i hluta husnaedisins og sumt hefur verid leigt ut til ibuda eda

timabundinnar starfsemi.

Vid Kleifarsel var verslunarstarfsemi @ arum adur en ekki lengur.

styrkja ntiverandi hverfiskjarna

til ad skapa aukin taekifaeri fyrir
blémlega verslun og fjdlbreytta
pjonustu i gongufeeri fyrir ibda.

I Nedra Breidholti verda gerdar
miklar breytingar 4 kjarnanum viod
Arnarbakka en i hverfisskipulagi

er uppbygging hans sett i forgang.
Hverfiskjarninn verdur styrktur
med pvi ad fjarleegja gomlu hisin og
reisa nyjar byggingar en hugmyndir
eru um ad vera par med verslanir
og pjénustu 4 jardhaed 1 nyjum
byggingum og stidentaibdir & efri
haedum. Kjarnarnir i Efra Breidholti
verda einnig efldir verulega. bar &

medal verdur farid i umfangsmikla
endurnyjun vid Eddufell og
Volvufell. Eldri byggingar verda
fjarleegBar a0 hluta og nytt hisnaedi
reist sem 4atlad er ad hysa muni
bae0i leikskola, stidentagarda og
sérbyli. Afram verdur verslun og
pjonusta i Fellagordum og heimildir
verda fyrir ibidum & efri heedum
verslana. Parna eru moguleikar

a0 beeta vid nyjum ibadum.

Einnig eru hugmyndir um ymsar
endurbeetur vid Austurberg sem er
einskonar adalgata i Efra Breioholti
og skilgreind sem borgargata i
hverfisskipulagi.
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Gamla Kaffihusio

Kiktu til okkar og leyfdu okkur ad sja um matinn.

Nautarsteik Piri Piri kjuklingur Steikarloka
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Pepp kynnir vidtol

- opin vidtol vid félagsradgjafa
og fjolskyldugaman i husnaedi
Pepp i Alfabakka 12 i sumar

Pad er gaman a0 geta deilt
bvi a6 Fjolskyldumiost6din
i Geroubergi og Pepp sem
eru grasrotarsamtok folks
i fateekt 4 Islandi eru ad
hefja samstarf. Hér er um
ad raeda tilraunaverkefni i
sumar par sem Pepp Island
og Fjolskyldumiostdin i
Geroubergi bjooa upp a
viotol og spjall vio félags-
radgjafa i opnum tima i
kaffihuasi Pepp i Fjol- skyldu-
og fjolmenningarsetrinu i
Alfabakka 12 alla pridjudaga i
sumar milli 11:00-15:00. Pad er engin skraning og kostar ekkert.

Einnig verour i booi fjolskyldugaman par sem vid gerum
eitthvad skemmtilegt saman { sumar a flmmtudogum sem er
foreldrum ad kostnadarlausu. Meeting & kaffihtis Pepp 1 Alfabakka
12 klukkan 12:30, brottfér klukkan 13:00 og komid til baka klukkan
15:30. Ekki er naudsynlegt ad skra sig. Hlokkum til ad sja sem flesta.
Komi ad njéta Gtiveru og natturunnar saman. Verkefnio for af stad
hja okkur. Pad maettu 17 born og 16 fullordnir, baedi 6Gmmur og
foreldrar, og vid attum skemmtilega stund saman i Arbzejarsafninu.

Dagsetningar fyrir fjolskyldugaman:
Fimmtudagur 8. juli kl. 12.30 Arbaejarsafnio
Fimmtudagur 15. jali kl. 12.30 Grasagardurinn
Fimmtudagur 22. jali kl. 12.30 Hasadyragardurinn
Fimmtudagur 29. jali kl. 12.30 Nautholsvik
Open interviews with social workers and family fun at Pepp,
Alfabakki 12 this summer

In English

It's delighted to share that the Family Center in Gerduberg and
Pepp Iceland will collaborate and offer open interviews and chat
with social workers this summer. The interview is an open hour in
Pepp's café in the Family and Multicultural Center in Alfabakki 12
every Tuesday between 11:00 to 15:00. There is no need to register
and it's free of charge.

There will also be family fun activities for families this summer.
The event will happen every Thursday and it's free of charge. We
will gather at Pepp's café at 12:30 and departed at 13:00 to the
location. The activity will take around two and a half hours and
will be back at the café again at 15:30. There is no need to register
and everyone is welcome to enjoy being outdoors and enjoy
nature together.

Schedule for family fun:

Thursday 8 July at 12.30 Arbaejarsafn

Thursday 15 July at 12.30 Grasagardurinn og ormurinn langi
Thursday 22 July at 12.30 Hasadyragarourinn

Thursday 29 July at 12.30 Nauthélsvik

www.breidholt.is
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Atli eg se ekki
svolitill tolvunord

- segir Kjartan Oli Agiistsson sem hlaut haestu einkunn
a studentsprofi fra FB 4 dogunum

Kjartan Oli Agiistsson hlaut hzestu einkunn a
stadentsprofi fra Fjolbrautaskolanum i Breidholti
4 dogunum. Hann fékk 9.51 i einkunn og hlaut fjol-
da verdlauna. Hann er ni 4 leid i Haskola Islands
bar sem hann hyggst leggja stund 4 tolvufracoi.

4Eg er Arbaingur. Bj6 reyndar fyrstu tiu arin i
Grafarvogl en pa flutti f]olskyldan i Arbaemn Eg lit
pvi a mlg sem Arbaemg Biseta min i Arbaenum kom
b6 ekki i veg fyrir ad ég seektist eftir skolavist i FB
enda ekki langt & milli pessara byggda sitt hvoru
megin vio Ellidarnar. betta byrjadi med pvi ad ég
féor & namskynningu FB sem haldin var fyrir tiuna
bekk Arbaejarskoéla. Eg sannfeerdist strax ad parna
veeri skoli fyrir mig og hugsadi pad ekkert frekar.
Sotti bara um skoélavist. bPetta hentadi mér vel ad
ollu leyti. Ekki sidur til ferdalaga & milli en namsins.
Eg hjoladi yfirleitt i sk6lann en petta eru um brir
kildbmetrar sem ég burfti ad fara & hjolinu.

Atti alls ekki von 4 ad diixa

Kjartan Oli atskrifadist eftir priggja ara nam eins
og framhaldsskolinn er i dag. ,Ja ég lenti i priggja
ara kerfinu. Pad dugdi mér alveg. kg var & braut sem
kallast nattarufreedibraut med tolvuivafi.“ Kjartan
Oli neitar ad hafa att von 4 ad verda dux. ,Nei alls
ekki. ,Petta kom mér verulega & 6vart. Eg stefndi
alls ekki ad pvi,“ segir hann en vidurkennir ad petta
hafi ordid 6veent anaegja og talsvert af verdlaunum
hafi fylgt. Par & medal voru menntaverdlaun Haskola
Islands auk verdlauna fyrir arangur i télvufreedi,
steerdfraedi og sagnfraedi auk fleiri verdlauna. Hann
segist hafa haft gaman af sagnfraedi. Alltaf verid
forvitin um s6guna b6 hian hafi ekki fangad hug hans
allan. En hafoi Kjartan Oli einhvern tima fyrlr félags-
lif i skolanum. J& hann kvedst hafa verid 1 Norda-
klabbnum allar sex annirnar. ,Eg get b6 ekki sagt ad
ég hafi verio ordinn télvunodrd adur en ég byrjadi i
FB en forritunaraefingar voru med pvi skemmtilegra
sem ég gerdi. /Atli ég sé ekki svolitill tolvunord.”

Stundar 800 metra hlaup med FjoIni

Kjartan Oli hefur stundad ipréttir med fram nami
og var & leid i Laugadalinn & eefingu eftir vinnu pegar
Breidholtsbladio hitti hann & Te og kaffi { Kringlunni.
Ipréttadhugi hans kemur nokkud 4 6vart. ,Eg var
a0 afa skylmingar um tima. Skylmingar eru iprétt
par sem keppandinn heldur til leiks med akvedna
leikadferd i huga en barf svo sifellt ad endurskipu-
leggja leik sinn med tillitj til vidbragda andsteeding-
sins og leikstils hans. Eg fékk dhuga 4 pessu og
stundadi pad i nokkur ar. Skylmingar styrkja folk
likamlega jafnt sem andlega og veita snerpu og

Breioholtssskoli

f_‘.. ‘

Kjartan Oli Agustsson dux i FB & vorénn 2021.

jafnveegi. Eg hélt b6 ekki afram og skipti yfir { hlaup.
Nina er ég ad einbeita mér ad 800 metra hlaupi og
2fi med Fjolni.“ Hann er nylega kominn af moéti &
Akureyri. ,Ja — ég lenti i kuldamétinu eins og pad
var kallad. Pad var mjog kalt fyrir nordan pessa daga
rétt 4dur tok ad hlyna. Kuldinn hafdi b6 ymsa kosti
i for med sér. bPad hefdi ekki verid gott ad keppa
i hlaupi 1 yfir 20 gradu hita.“ Kjartan Oli eetlar ad
halda afram ad hlaupa jafnframt nami i télvunar-
freedi vio Haskola Islands. Hann hyggst bia afram
hja foreldrum sinum i Arbsenum bannig ad leidin
verdur nokkru lengri fyrir hann ad fara vestur i HI
en i FB. ,Petta er adeins lengra en ég atla ad halda
afram ad hjola i skélann,” segir pessi Arbaeingur um
leid og hann stigur & bak reidhjolinu og heldur nidur
i Laugardal til eefinga.

Purfum ao freeda bornin
um rafhlaupahjolin

I frétt fra Breidholtsskéla er fjallad um baett
umferdaroryggi — rafhlaupahjoél og 1étt bifhjol i
flokki 1. bPar segir ad vinszeldir rafthlaupahjola
og léttra bifhjola i flokki I (vespa) hafa aukist
a0 undanférnu hér a landi enda frabaer farar-
teeki séu pau notud rétt. I fréttinni segir ad
Samgongustofa hafi tekid saman upplysing-
ar um notkun peirra og 6ryggi. Skélinn vill
hvetja foreldra til ad rseda vid bornin sin, syna
frae6slumyndirnar, fara yfir freedsluefnio og
taka petta til umraedu.

Bent er & a0 vélknuin hlaupahjol sem oft eru
kollud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjol, rafska-
tur tilheyra flokki reidhjéla og eru honnud til
aksturs & hrada fra 6 km & klst. upp 1 25 km &
klukkustund. I umferdarlégum kemur fram ad
slikum fararteekjum megi p6 ekki aka & akbraut
en pau lata ad 60ru leyti sému reglum og reiohjol
t.d. hvad vardar Oryggisbinad og mikilveeg
atrioi sem vert er ad hafa i huga pegar hj6lad
er 4 gangstigum.

Arna Margrét Agisdottir er rekstrarstjori Wind
Mobility i Reykjavik og Osl6 a rafhlaupahjéli vio
Hallgrimskirkju.
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Garoheimar i Mjoddina

Verio ad auka fjolbreytni
1 hverfismioba Breioholts

Sambidin eru vid Alfabakka 8. Gardheimar munu verda i naesta nagrenni vid Alfabakka 6.

Nyir Gardheimar munu risa
a4 160inni vid Alfabakka 6 a
milli Mjéddarinnar og Reykja-
nesbrautar en pessi hluti
hennar er 6byggour. Petta er
sama 16din og setlunin var ad
athluta Heklu hf. fyrir bila-
umbod. Ekkert vard hins vegar
ar peim fyrirsetlunum. Bygging-
in sem risa mun & 166inni &
vegum Gardheima verdur alls
7.375 fermetrar.

Um er ad raeda stalgrindahis tur
einingum sem framleitt verdur i
Hollandi og flutt hingad til lands.
Byggingin verdur 4 einni haed
asamt millihaed fyrir skrifstofu
og matsal starfsfolks. Gert er rad
fyrir a0 auk garOyrkjumidstodvar
verdi plontu- og gjafavoruverslun
likt og Gardheimar reka i dag.
Einnig er hugmyndir um rymi
fyrir tengda starfsemi svo sem
verslunarrekstur og veitingastarf-
semi annarra adila. Vinb(din er i
Gardheimum i dag og lykur til ad

hin muni flytjast & hinn nyja stad
asamt annarri starfsemi sem er 4
gomlu Gardheimalddinni. Gert er
rad fyrir ad byggd verdi ny fram-
lengmg vid Alfabakka og adkoma
a0 nyjum Gardheimum fari um
hana. Med pessari breytingu
munu Gardheimar flytjast inn i
sjalfa Mjoddina en starfsemi
peirra hefur verid & moérkum
norour og sudur Mjoddar.
Astedur pess ad niaverandi
ao0stada Gardheima vid Stekkjar-
bakka verdour ad vikja er ny
ibadabyggd sem fyrirhugud
er i Nordur Mjéddinni. Adur en
Borgarrad Reykjavikur sampykkti
ad veita Gardheimum vilyroi
fyrir 160 asamt byggingarrétti i
Sudur Mjodd hafoi fyrirtekid
s6tt um 160 & préunarsveedinu
vio Stekkjarbakka P73 en fallid
hefur verid fra peim aformum.
Gardheimar hofou att i vidraedum
vid Reykjavikurborg um ad flytja
starfsemi sina 4 prounarsvadid

Stekkjarbakka P73 & sama svadi
og sost eftir leyfi til pess ad
byggja grédurhvelfingu. Bygging
grodurhvelfingar med tilheyrandi
athafnasemi vard strax mjog
umdeild. Slik framkveemd hefdi
me0dal annars haft { f{or med sér
umhverfisrask, aukna bilaumferd
og tilheyrandi fjolda bilasteda a
mikilvaegu greenu sveedi 1 borgar-
landinu. Engar upplysingar um
fjarmagnsadila eda rekstrar-
heefi peirrar framkveaemdar lagu
fyrir og ekkert hefur heyrst af
frekari dsetlunum Aldo Biodom
bess er soéttist eftir landi fyrir
grodurhvelfinguna. Telja ma
ad Alfabakki 6 i Mjoéddinni
muni henta Gardheimum mun
betur en ad fara med starfsemi
peirra upp med Stekkjarbakka.
Med pvi ad fera Gardoheima
inn & Mjéddarsveaedid er verid
a0 auka fjolbreytni starfsemi i
hverfismidobae Breidholtsins.

Emily/OskqYaalldufog Karen Quynh Anh Mac eruji m|6|6 med verélaunaspjold fyrir batttoku
1 DlsneyklubbluHolabrekkuskola :

Svonefndur Disneyklibbur var starfandi i

Hoélabrekkuskoéla a lidonum vetri. Allir nemend-
ur i 2. til 7. bekk mattu taka patt. Klibburinn
for vel af stad, en verkefnin reyndust yngri
nemendum of erfio.

Verkefnin voru t.d. ad finna andheiti, gera
hugarkort, ordaglimur, stigbeygja lysingarord,
skrifa Grdratt og margt fleira. Krakkarnir fengu
sma gladning eftir ad hafa lesid 5, 10 og 20
baekur. Einnig fengu nemendur lukkumida eftir

lestur og vinnu med hverja bok. Alls voru lesnar
og unnid med 118 beekur. I byrjun jini dré svo
Hoélmfriour skélastjori Gr lukkumidunum. Upp
ar kassanum kom nafnid Emily Osk Yaa Idu i
bekk 61. Hastokkvari klabbsins var Karen Quynh
Anh Mac i bekk 61. Han las 33 baekur og vann
oll verkefnin 6adfinnanlega. Fengu baer badar
sma gladning fyrir patttokuna. Adrar stelpur i
bekknum lasu margar & milli 10 og 20 baekur.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM iR

VEIDIKORTID

2021

Veiditimabilié hefst 1.april!

Ertu bGinn ad fa

bér Veidikortid?
Frelai til
ad veida!

8.900 kr

Faest hja N1, OLIS,
veidibudum og veidikortid.is

Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsj6nar med rafbilahledslukerfi hasfélagsins.

Bilastud Eignaumsjoénar - prjar pjonustuleidir i bodi:

» Bilastud O - dttekt 4 hledsluadstédu og framkvaemdaaaetiun

» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélég vegna rafbilahledslu
» Bilastud 1+1 - heildarumsjon med rafbilahledslu i hasfélsgum
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Fristundastarfid i Miobergi

Pessar myndir eru teknar i sumarstarfi & vegum fristundamidst6dvarinnar Midbergs.

V4
Arbajarstifl
J Ein mynd er af siglingaklibbnum sem hefur starfad i sumar. Onnur gra ferd i Hvalfjord og 4 einni
h ° ] ﬁ. ° f ] myndinni sjadst ungmenni Gr félagsstarfinu i gonguferd a Helgafell.

Arbaejarstiflan er enn hindrun fyrir fisk pratt fyrir ad lokur
séu fullopnar og ad Arbeejarlon hafi verd teemt. Petta kemur
fram i skyrslu styrihéps um Ellidaradal sem tekin fyrir a4
fundi borgarrads, 10. jani. Lokun Arbaejarlonsins hefur verio
umdeilt fra pvi pad var teemt i fyrra. Adgerdin kom ibaum vio
Ellidaardal a 6vart en Orkuveita Reykjavikur hefur vidourkennt
a6 bad hafi verid mistok adé kynna teeminguna ekki nsegilega vel
fyrir ibiium adur en radist var i verkio.

Malio ma rekja til pess ad Hafrannsoknastofnun radlagdi Orku-
veitu Reykjavikur ad annad hvort fjarlaegja Arbaejarstiflu og ganga
fra svaedi 1 ,upprunalegu”“ astandi eda hafa allar lokur opnar ario
um kring. Petta veeru bestu kostirnir fyrir lifrikid i anum. Var betta
gert med pad huga ad fiskar geetu gengid upp anna med Oheftu
fleedi. Styrihopurinn leggur til ad strax verdi hafin voktun 4 lifriki i
og vid Arbajarkvisl Ellidadnna en vid varanlega opnun Arbaejarstif-
lu og breytta vatnsstoou sem henni fylgir ma biast vio breytingum
sem snda ao lifriki &nna og umhverfis peirra. Lagt er til ad vakta
gongu fiska i kvislinni med teljara. Hafrannséknarstofnun lagdi
til i upphaflegri greinargerd sinni ad ganga fisks yrdi tryggd enn
frekar med bvi ad gera skard i broskuld einnar lokunnar. Vatnshaed
ofan vid stifluna myndi leekka enn frekar sem er 6aeskilegt ad mati
hoépsins sé mid tekid af 4&synd svaedisins.

Fra Arbzejarstiflu.

NS
e I

— Ay — Ny —Y
Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Sumarstarf fristundaheimilanna i Breioholti
er fario af stad med tilheyrandi skemmtun og
gledi. Eins og venjulega bjoda heimilin upp a
fjolbreytt og skemmtileg namskeid i sumar fyrir

born i fyrsta til fjordoa bekk. Hvert namskeio
hefur sitt eigio pema og stendur yfir i eina
viku. Starfsfolk leggur mikido upp tr pvi ad

Bl‘ eiah()ltSblaaia Www. bor gar blod.is bia til Ahugaverda dagskra svo sumarid verdi

eftirminnilegt fyrir bornin. Pemun er ymiss

konar og ma par nefna dyrabema, vatnapema,
aevmtyrabema asamt fleira skemmtilegu.

Bornin i Alfheimum og Vinaheimum byrjudu
sumarid a dyraviku sem fékk nafni® Dyrin stor
og sma. | peirri féru viku bornin medal annars
i dyrabing6, skelltu sér i Hisdyragardinn og
féru 1 sund. Hapunktur vikunnar var hins vegar i L. .
sveitaferd a Bjarteyjarsand. Par skemmtu bornin Saudburdur i sveitinni. Lémbin vekja avallt
sér konunglega og fengu ad sja og kynnast dllum athygli barna.
dyrunum i sveitinni. Sum boérnin sungu ,Hani,
krummi, hundur, svin“ enda étti pad vel vio 1 pessari ferd pvi 61l dyrin 1 laginu eiga heima i sveitinni.
[ fjosinu matti finna nyfaedda kidlinga og 4 strondinni matti finna krabba og kudunga. [ lok ferdar var
haldin grillveisla og féru bérnin satt og sodd heim tr sveitinni eftir yndislegan dag.

&Q?’RARS}O = S

S «  Utfararpjonusta
=

- = - ,

o TS yfr 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Born i sveitaferd a vegum felagsmléstoévanna i Bre|6holt|
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Hvar er Nichole?

Heimkynni min eru 1 Breioholti

Nichole Leigh Mosty er

morgum Breidhyltingum kunn.
Hin starfadi lengi sem leik-
skolastjori & Osp i Breidholti
og hefur starfad¢ fyrir Pjonustu-
midst6d Breidoholts par sem hin
hefur einkum sinnt malefnum
nybda. Han atti einnig szeti a
Alpingi um tima fyrir flokkinn
Bjarta framtid. Nichole er sjalf
nybii ef nota ma paé ord. Hin
er feedd i Sturgis i Michigan
i Bandarikjunum fyrir teepri
halfri 61d en flutti til Islands
1999 og stundadi eftir pad nam
i kennslufreedum vido Haskola
Islands. Hin akvad ad setjast hér
endanlega a6 fjorum arum sidar
en ba var Breidholt ordid fyrir
valinu til basetu.
_ Han hafoi einu sinni komid til
Islands med islenskum eiginmanni
sinum sem han hafdi kynnst
er hann var vid nam vestra.
~Mér leist vel & mig. En pegar
vid vorum flutt og farin ad bida
hér pa horfdi petta allt 6druvisi
vi0 mér. betta var ef til vill ekki
eins fallegt og skemmtilegt og ég
hafi heillast af i stuttri heimsokn.
Eg var ekki lengur ferdamadur
heldur innflytjandi. Eg kunni ekki
tungumalid. bPess vegna voru
flestar leidir lokadar. Eg atladi
mér alls ekki ad vera lengi og um
tima vorum vid ad hugsa um ad
flytja til Bretlands.” Af bvi vard b6
ekki. Nichole tékst 4 vid krefjandi
adstedur. Leerdi tungumalid og
lauk haskélanami.

Veitir fjolmenningarsetri
Islands forstodu

En hvar er Nichole i dag. Hin
veitir Fjolmenningarsetrninu
(MCC) forstoou. Starfsemi bess
neer yfir allt Island og hun er
med adsetur & Isafirdi. ,Eg for
ein vestur en fjolskyldan er hér

enda fost vid nam og storf. Eg er
pvi mikid & ferdinni beaedi vegna
hennar og einnig vinnunnar.
Markmid fjé6lmenningar- og
upplysingamidostodvarinnar er
a0 gera Ollum einstaklingum
kleift ad verda virkur medlimur

Nichole Leigh Mosty. Myndin er tekin fyrir framan blémabud i Mjéddinni.

i islensku samfélagi sama hver
bakgrunnurinn er eda hvadan
hann kemur. Nichole segir ad
verkefnin séu naeg. Badi vid ad
byggja stofnunina upp og einnig
a0 takast 4 vid a0 hin geti raekt
hlutverk sitt. Mikilvaegt sé ad

standa vel vid bakido a folki
sem kemur hingad til lands
til pess ad hefja basetu og taka
patt i atvinnulifinu. Studningur
skili sér jafnan i storfum bess
& vinnumarkadi og einnig &
pjoodfélagslegu svidi. Folk komi
vissulega med misjafnan bakgrunn.
Fra o6likum menningarsveedum og
med 6lika menntun og lifsreynslu.
Mikilveegt sé ad byggja bra &
milli fyrra lifs pess og pess nyja
og finna flot & ad f6lk burfi ekki
a0 skilja vid uppruna sinn og
menningu pétt pad tileinki sér nyja
i 60rum heimkynnum.

Mikilveegt ad rada folk
af erlendum uppruna i
stjornunarstodur

Nichole segir miklu skipta baedi
fyrir Islendinga og utlendinga
basetta hér & landi ad folk af
erlendum uppruna sé radio i
stjornunarstodur en radning
hennar til Fjdomenningarsetursins
er 1 annad skiptid sem kona af
erlendum uppruna er radin til ad

stjérna opinberri stofnun hér a
landi. Sa fyrsta hafi verio Theresa
Gudmundsson Vedurstofustjori.
Nichole segir ad um 14% af
landsménnum eigi sé erlendan
uppruna. Verkefnin séu arin:
»Pad parf ad beeta upplysingafleedi
baedi til innflytjenda og ekki sidur
til landsmanna um malefni pess
folks sem flyst hingad til lands.
Reyna ad vinna i bvi ad upplysa
f6lk hver stadan er medal okkar
sem baum & Islandi sem erum
af 60rum uppruna. [ storfum
minum i Beidholtinu hef ég
tekid patt i pessu starfi og nyt
reynslu padan. I Breidholti er eitt
staersta fjolmenningarsamfélag a
landinu.“ En er Nichole horfin ar
Breidholtinu. ,Nei alls ekki. Eg er
4 peytingi medan ég sinni pessu
starfi en Breioholtid er og verdur
byggdin min. bPegar ég dkvad ad
setjast ad hér a landi dkvad ég ad
verda einnig Breidholtsbui. Eg sé
ekki eftir pvi. Nei — ég er ekki &
forum fra Breidholtinu. bar eru
heimkynni min i dag.*

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UMFI

. ung

LINGALANDSMOT

Selfossi um verslunarmannahelgina 2021 |

iprotta- og fjdlskylduhatid

iprottir &4 daginn

Tonleikar a kvaldin

7.900 kr
Eitt verd fyrir
allar greinar
Tjaldstadi innifalio

Allt 4
ulm.is

J €9
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Sumarstarfio
fer vel af stad

Vio hofum hvatt til sam-

veru og patttoku foreldra

i fyrri pistlum okkar um
fristundir i Breidholti i
addraganda sumars og

viljum gera pad afram. Mikil

groska er i 6llu starfinu

i Breidholti og skraningar

4 namskeio félaga og fri-
stundaadila hefur aldrei

verid betri en i sumar.

Métahald ipréttafélaganna

hefur n46 ad komast a flug

eftir Covid-homlur og ma sja mikinn
ahuga foreldra a pessum vioburdum og
patttoku peirra sem er vel i anda pess
sem vid hvottum til i jani.

Margir vioburdir og mét eru i jili og
agist og er utivist og hreyfing margra
efst & baugi, en mikilveegt er ad foreldrar
hugi ad pvi ad hafa bérn og unglinga med,
pvi eins og vid hofum svo oft bent 4 er
mikilveegasta hvatningin sem kemur fra
foreldrum/forradamoénnum.

Na i jali er ad fara af stad stersta mot

fyrir stelpur sem haldio hefur verid a
Islandi, Simamoét Breidabliks. Yfir 3000 johannes
stelpur & aldrinum 5-12 ara maeta i Kopa-  Guélaugsson.
voginn ad keppa og skemmta sér vid
knattspyrnuidkun og azetlad er ad milli .
8 og 9 pbtasund manns verdi saman komin ad stydja vid paer. I ljosi
pess ad hallad hefur & stelpur i keppnisipréttum, er fjolda varodar,
er bad afar anaegjulegt ad starsta motid er fyrir peer. Einnig er bad
anaegjulegt ad adstandendur stydji vid baer med slikum heetti eins
og & bessu méti, pvi pbad hallar einnig & stelpur er pad varodar.

NG 1 addraganda hasumars er vert ad benda & ad margir adrir
vidburdir verda sem haegt er ad gera saman, Reykjavikurmarapon
og svipadir vioburdir sem akvedio hefur verio ad halda. ba i ljosi
pess ad pad er haegt. Born og fullordnir geta verid saman 4 pessum
vioburdum. En pad er einnig mikilveegt ad vera saman og upplifa
Island og nattiru bess, eins og sagt er i leikskélunum; upplifa og
njota. Heilsueflingin felst ji i ad efla andann lika.

Ad lokum viljum vid einnig benda & ad enn er heaegt ad skra
& namskeid seinnipart sumars, badi hja iprottafélogunum og i
fristund, sja & www.fristund.is.

Enn er nog eftir af sumri og nytum pad vel!

Johannes Gudlaugsson.
Verkefnistjori hja Pjonustumidst6d Breidholts.

Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Tveir Leiknismenn 1 urvalslioid

Leiknismennirnir Brynjar Hl60versson og reynsluboltinn Kari Arnason hja Vikingi og einnig
Seaevar Atla Magnisson eru i drvalslidi fyrri Brynjar Hl60versson hja nylidum Leiknis.
hluta Pepsi Max-deildarinnar hja vefmi6linum ba var Seevar Atli Magnisson valinn besti
433.is. 5 leikmadur 10. umferdar Pepsi Max-deildarinnar af
Nyjasta stjarna Islendinga, Brynjar Ingi Morgunbladinu en hann skoradi baedi morkin 1 2-1
Bjarnason, er i vorninni. Hann hefur verid sigrinum gegn Vikingi.
frabeer med KA i sumar. Hann var verdlaunadur Seevar, Binni og Guy Smit voru allir i lidi
med sinum fyrstu A-landsleikjum i kringum umferdarinnar hja Fétbolta.net og Siggi Hoskulds
sidustu manadarmoét. Med honum i vorninni er var valinn bjalfari umferdarinnar.

Saevar Atli Magnusson fagnar marki i sumar.

E S ;
Brynjar HI6dversson.

Leiknir med sannfarandi sigur

Leiknismenn h6fou betur & méti Stjiornuménnum 2:0
i 13. umferd trvalsdeildar 4 manudaginn sl. Baedi mork
Leiknismanna komu i fyrri halfleik. Pad var Sesevar Atli
Magnisson, fyrirlioi Leiknismanna, sem naoi ad skora fyrsta
markio strax & 6. minitu, eftir ad Andrés Manga Escobar,
kantmadurinn snoggi atti fina fyrirgjof inn i teiginn. Par var
Seevar Atli réttur madur a réttum stad, og skoradi par med sitt
tiunda mark i sumar.

Hjalti Sigurdsson, sem kom nylega til lidsins fra KR, beeti vid
60ru marki Leiknis & 27. minitu me0 laglegum skalla sem ratadi
framhja Haraldi Bjornssyni { markinu. .

Leiknismenn héldu sig eftir seinna markid til baka og treystu saayar Atli Magnusson hefur
& skyndisoknir til pess ad refsa Stjornunni enn frekar. A 40. ¢ orad tiu mérk fyrir Leikni i sumar.
mindtu urdu Leiknismenn hins vegar fyrir nokkru afalli pegar
Andrés Manga Escobar, sem hafdi verio liflegur allan lejkinn
virtist togna i leeri eftir eina slika skyndis6kn, en Arni Elfar Arnason naoi a0 fylla hans skard vel.

Leiknismenn eru i 6. sati deildarinnar med 17 stig eftir 13 leiki.
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Vigfiis borsteinsson formadur IR
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Silfurmerkishafar iR.

Vigfiis Porsteinsson er nyr formadur adalstjornar
IR. Hann ték vid formennskunni af Inglgeriil
Guomundsdoéttur sem gaf ekki kost & sér til
aframhaldandi setu eftir fimm ara skeid sem
formadur og samfleytt atta ara setu i adalstjorn.

Vigfis er IR-ingum vel kunnur en hann
hefur verid tengdur félaginu i hartneer 40
ar sem idkandi, leikmadur, foreldri, pjalfari,
stjornarmedlimur handknattleiksdeildar og margt
fleira. Enn fremur hefur Vigfis langa reynslu af
starfsemi ipréttahreyfingarinnar i landinu og
er pvi ymsum hndtum kunnugur pegar kemur ad
malum ipréttafélagsins.

Nokkud var um mannabreytingar i adalstjorn
félagsins par sem sex nyir einstaklingar toku sér seeti
i adalstjorn fyrir adra sex sem stigu Gt. A0 fratoldum
fyrri formanni félagsins formanni félagsins horfu pau
Reynir Levi Gudmundsson gjaldkeri, Sigurdur Albert
Armannsson ritari, Addy Olafsdéttir varaformadur,
Ranar G. Valdimarsson stjérnarmedlimur og
Kristin Steinunn Birgisdéttir stjornarmedlimur ar
stjorninni. Nyir meolimir i adalstjérn IR eru pau
Olafur Gylfason, Hlynur Elisson, Audur Solrin
Olafsdéttir, Gudmundur Oli Bjérgvinsson og Lilja
Maria Nordfjord. Lisa Bjorg Ingvarsdottir situr einnig
afram i adalstjorn IR fra sidasta ari.

9. flokkur kvenna a TM moti
1 Vestmannaeyjum

5. flokkur kvenna IR tok patt 4 TM motinum sem
haldid er i Vestmannaeyjum ar hvert. iR sendi
yfir 30 stelpur i 3 lidum & mo6tid og var spilad fra
fimmtudegi fram til laugardags. Lidin st6ou sig
gridarlega vel og nadu 6l lidin upp flottu spili og
var lidsheildin til fyrirmyndar.

A fostudeginum fér fram leikur Pressulids og
Landslidsins 4 Hasteinsvelli og keppti hun Margrét
Bjort Magnasdéttir fyrir hond IR i leiknum. IR
ingar fylltu neer fj6roung stikunnar & leiknum og
var studningurinn og samheldnin i hépnum til
fyrirmyndar.

IR 1 keppti um Bergsbikarinn gegn Breidablik a
laugardeginum og endadi i 2.seeti eftir hetjulega
barattu. IR 1 hafoi ekki fengid & sig mark fra fyrsta
degi moétsins og pvi haldid hreinu 6 leiki i r60 ad0ur
en ad kom ad urslitaleiknum.

IR 2 keppti gegn Fram um stigandabikarinn og bar
sigur af holmi eftir ad hafa farid taplaust i gegnum
5 leiki 1 r60 & métinu. Verdskuldadur sigur og féru
IR -ingar heim med bikarinn 1 ar.

IR 3. Vann 6flugan 1-0 sigur gegn BV 1 lokaleik
dagsins par sem markvorour IR bjargadi & marklinu
& sidustu sekandum leiksins. IR 3 vann alla sina leiki
3-0 & fostudeginum og spiladi frabaeran fotbolta.

I heildina var mo6tio 1 ar vel heppnad ad ollu leiti og
voru bjalfara 5.fl kvenna IR mjog stoltir af stelpunum

Lid iR 2 vann Stigandabikarinn.

eftir mo6tid. Framtidin er pvi bjort i breidholtinu og
ma segja ad spennandi timar séu fram undan.

Lidsmynd IR 3.

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Guoni Valur
0g Snaxfridur keppa
a Olymplulelkunum

Gudni Valur Gudnason kringlukastari.

Kringlukastarinn Gudni Valur Gudnason hefur fengid
stadfestan keppnisrétt inn a Olymplulelkana i Toky6. Gudni
verdur eini islenski keppandinn i frjalsiprottakeppni leikanna.
Alpjoda frjalsiprottasambandid hefur stadfest keppendalistann
fyrir Olympiuleikana og midad vio pau gogn litur at fyrir ad
Guoni Valur verdur eini islenski keppandinn i frjalsipréttum
4 Olympiuleikunum i Tokyo6. Petta verda adrir Olympiuleikar
Guona Vals.

Sidustu ar hefur Island att kvéta fyrir einn karl og eina konu
i fr]a151brottakeppn1 Olymplulelkanna bPeim reglum hefur hins
vegar verid breytt ntina og pvi a Island ekki rétt a kvotasaeti fyrir
konu ad bessu sinni. Gudni Valur vann sér inn keppnisréttinn
i gegnum std6du 4 heimslista. 32 bestu kringlukastarar heims
b6 aldrei fleiri en prir fr4 hverju landi fengu keppnisrétt i
kringlukastinu. P6 Gudni Valur hafi ekki nad Olympiulagmarkinu
var hann i 30. sati & Olympiulistanum og faer pvi keppnisrétt
i Tokyo. Leikarnir i Tokyd verda adrir Olympiuleikar Gudna
Vals. Hann var einnig medal keppenda i Ri6 de Janeiro i Brasiliu
arid 2016. Gudni Valur er [slandsmethafi i krlnglukastl [sland
hefur ekki att feerri keppendur i frjalsipréttum a Olympiuleikum
sidan 4 leikunum i Stokkh6lmi 1912. Pa sendi Island i fyrsta sinn
keppanda til patttoku i frjalsiprottum pegar Jon Halldérsson atti
kappi 1 100 metra hlaupi. Gudni Valur er pridji [slendingurinn
sem feer stadfestan keppnisrétt inn & Olympiuleikana i sumar.
Adur hofou sundkappinn Anton Sveinn McKee tryggt sér
patttokurétt 1 200 m bringusundi og skyttan Asgeir Sigurgeirsson
i loftskammbyssuskotfimi af 10 m feeri. Sundkonan Sneefridur Sol
Jorunnardoéttir synti i byrjun mars undir B-lagmarki i 200 metra
skridsundi fyrir Olympiuleikana sem mun fzera henni keppnisrétt
i Tokyo6. Sneefridur S61 mun synda i undanrdsum 200 metra
skridsunds pann 26. jili og undanrasum 100 metra skridsunds
pbann 28. jali.

HEIMASIPA IR
WWW.Ir.is
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Kauptu tvo poka af Noa Kroppi, taktu mynd af kvittuninni og sendu okkur &
leikur@noi.is eda & facebook siduna okkar. Pu gaetir unnid milljén i reidufé!
Néa kropp, bragdast eins og milljon!
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