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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

Iprottalifid
ao vakna

ins og lesa ma um hér i bladinu toku krakkar tar ipréttastarfi

Grottu nylega batt i fimm métum 4 landsvisu. [prottalifid
er a0 vakna aftur eftir ad hafa legid halfvegis i dvala vegna
s6ttvarnaradgeroa.

jost ma vera ad 1étt hefur & morgum bzaedi ungum, midaldra og

jafnvel 6ldnum begar krakkarnir gatu farid ad hreyfa sig & ny
a0 ekki sé talad um ad keppa og blanda gedi vid 6nnur ungmenni
& ipréttamé6tum.

H inn 6flugi keppnisandi er arangur af starfi Gréttu med bornum
og ungmennum. Starfi vid ad skapa peim taekifeeri til pess ad
njota sin i ipréttum hvort sem um f6tbolta eda adra ipréttastarfsemi
er a0 reeda. Fimleikar hafa 16ngum verio eitt af blomum Gréttu og
Seltirninga og fétboltinn er einnig i fyrirrami. Fleiri greinar fylgja
svo 4 eftir.

ft er talad um uppeldislegt gildi iprétta. Fyrir um tveimur

aratugum voru ungmennavandamal dberandi & Seltjarnarnesi.
Vandamal sem tengdust drykkju og jafnvel notkun annarra vimuefna
A nokkrum arum tokst ad Gtryma peim ad mestu. Par eiga starfsemi
Grottu og Selsins stéran hlut ad mali.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA.

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef 6skad er .

L

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR gﬂ% A

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Johanna Eiriksdottir

Borhola fjogur
endurborud

Hitaveita Seltjarnarness parf ad fara i endurborun a einni af holum
veitunnar vegna dzelubilunar i holu fjogur vio Bygggarda i mars. Vid ad
hifa deeluna tr holunni brotnadi deelurérié pannig a6 deelubiinadurinn féll
nidur a 1024 metra dypi, en hann vegur um sjoé tonn ad pyngd. bPvi hefur
verio akve6io ad endurbora nyja holu vid hlid holunnar. Petta kom fram
4 fundi Veitustofnun Seltjarnarness 23. jini sl.

Hola fjogur var upphaflega borud arid 1972 1 2.025 metra dypi. Htn hefur i
seinni ti0 fyrst og fremst verio nytt sem varahola fyrir veituna. Byrjad verdur
& borverkinu eftir verslunarmannahelgi. Vid verkid verdur jardbor notadur
og er aeetladur verktimi u.p.b. tveir manudir. Pessi adgerd mun hafa rask
for med sér fyrir pau fyrirteeki sem starfa vid Bygggarda og er ni verid ad
upplysa pau um pad.

Veitustjorn telur skynsamlegt ad fara i framkveemdir nina i sumar
medal annars vegna bess ad framkvaemdin raski sem minnst fyrirhugudum
byggingaframkveemdum & svaedinu. Veitustjorn leggur til ad Hitaveitan taki
350 milljén krona lan til 20 ara til ad fjarmagna peer framkvaemdir sem fara parf
i neestu tvo ar. Samhlida pvi verdi gjaldskra veitunnar heekkud um 11% fra 1.
september 2021 til ad standa straum & peim framkveemdum sem farid verdur i.

Erum & Odinsgotu 1
Sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

S

Systrasamlagid

O Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirtaekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérhzefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og bzettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.

www.grantthornton.is
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Hjolastigur
medfram) Seltjorn

Nyr hjolastigur verdur lagdur medfram Seltjorn.

Akvedid hefur verid ad leggja hjolastig medfram Seltjérn. Farid verdur
i framkveemdina i september n.k.

Upphaflega var ztlad a0 vinna petta verk a arinu 2015 en ba var pvi frestad
um 6akvedinn tima. A fundi baejarstjornar & dogunum for baejarstjori yfir
uppreiknad tilbod leegstbjodanda i verkid fra peim tima sem var fyrirteekio
Loftorka. Baejarrad sampykkir uppreiknad tilbod og ad fara i verkio.

Aztladur kostnadur vid framkvaemdina er 37 milljénir.

AS WE GROW

Umhverfisven islensk hénnun

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK
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Vilborg Olafia, Hildur, Anna Katrin, Arnhildur Sjéfn og Kristel eru i
vinnuskélanum a Seltjarnarnesi i sumar.
Mynd: Steinunn.

Dugmikil ungmenni héfu storf i unglingavinnu ni 1 jini, hér er um
vaskann hép a6 raeda. Nemendur i Valhiisaskdla taka ni til hendinni og
keppast vid dagsverkid a0 hreinsa og fegra Nesio okkar. G66 stemning er i
hépnum sem vinnur a6 fjolmorgum verkefnum m.a. ad sinna bedahreinsun,
malun og umhiréu i kringum stofnanir baejarins.

Steinunn Arnadoéttir, gardyrkjustjori segir ad meginhlutverk vinnuskélans
sé a0 veita ungu f6lki uppbyggileg sumarstorf asamt fraedslu i 6ruggu
starfsumhverfi.

Vinkonurnar Vilborg Olafia, Hildur, Anna Katrin, Arnhildur Sjofn og Kristel
voru ad storfum hressar pegar Steinunn ték mynd af peim. Eg fer bjartsyn
inn i sumario, allir ad verda bolusettir og unga {61kid sinnir starfinu hja mér
af alid og samviskusemi, segir Steinunn gardyrkjustjori.

ﬂ} HUSAVIDGERDIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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Leikskola Seltjarnarness

Arid 2018 hof hopur af kennurum i
Leikskodla Seltjarnarness ad leera adferd
aettada fra Ungverjalandi sem er kéllud BHRG
model©. Verkefnid var styrkt af Erasmus-
Rannis. Hopurinn utskrifadist loks i jini 2021.

BHRG model© er adferd sem notud hefur
verid i Ungverjalandi i 25 ar. Ahersla er 16gd
a skynhreyfiproska, horft & getu barnsins og
proska pess frekar en ad alhzefa med greiningu.
I upphafi er prof lagt fyrir barni® og nidurstodur
bess notadar til ad skilgreina pjalfunarmarkmid
fyrir hreyfingu. Unnid er baedi i einstaklings-
bjéalfun og i h6pum.

Hefur reynst vel

Adferdin hefur reynst vel til ad efla hreyfi-
proska, mélproska og skynhreyfivanda, auk
pess sem htn hefur nyst bornum med roskun
& einhverfuré6fi, ADHD, namsordugleika og
hegdunarvanda mjog vel. Sérfreedingar innan
BHRG model© vinna naid med peim sem leera
adferdina baedi & medan profin eru tekin og eins
pegar medferdin hefst. Leikskoli Seltjarness
hefur unnid® med Krisztinu G. Agueda en hiin
er fulltrii BHRG & [slandi. Vi erum stolt
af peim sem luku préfi. Petta eru Ingibjorg
Jonsdottir sérkennslustjori, Groa Kristjansdottir

—

Leikskélakennarar ar Leikskola Seltjarnar-
ness sem toku patt i verkefninu.

sérkennari, Helga Charlotta Reynisdottir
deildarstjori og Krisztina G. Agueda sérkennari.
Sérstakar bakkir faer Soffia Guomundsdéttir leik-
skolastjori sem hefur verid med i verkefninu og
stutt kennarana 6ll brji arin.

N iy k5 Y
Margir: klarudu;
.‘-’f 4 1 ’ ‘-‘ - -
17., junil ratleikinn)
v I~y . \[ [
og/ fenguj verdlaun

Fjolmargir toku patt i 17. jini ratleiknpm og
sendu inn stadfestingu ad leik loknum. I fram-
haldi hafa pvi hressir krakkar lagt leid sina
& baejarskrifstofuna til ad velja sér verdlaun
fyrir patttokuna.

Sumir voru med valkvida enda morg sumar-
leg og snioug verdlaun i bodi eins og sja ma.
beer Isabella Kara og systurnar Gudny Hekla
og Hugran Svala voru pd ekki i vandraedum

med ad velja sér pad sem peim langadi mest i.
Takk fyrir patttokuna!

07.10.21-10.10.21
MENNINGARHATID
SELTJARNARNESS

ERTU MED HUGMYND?

Menningarhatid Seltjarnarness 2021 verdur haldin i oktober og leitum vid
nu til ibua eftir tillogum ad dhugaverdum menningartengdum vidburdum,
syningum eda upplifunum.

Sendu inn hugmynd(ir) sem pu telur ahugavert ad sja, upplifa eda framkvaema.
Pad ma badi hafa verid gert adur eda vera eitthvad alveg nytt. Allar hugmyndir
verda skodadar og ekki verra ad drég ad Utfeerslu og stadsetningu fylgi med
hugmyndinni.

Tillogur merktar #menningarhatid2021_hugmynd sendist fyrir 15. agust a
maria.b.oskarsdottir@seltjarnarnes.is

(]
Menningarnefnd Seltjarnarnesbaejar 5N

SELTJARNARNESBAR
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Bjarkablém komin

Er hledslukerfi rafbila i Efli[a?iﬁs;t@ﬂgj
hausverkur Bjarkablom eru f_rrd""
komin 4 Eidistorg. fhluta [~ — i
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I US e aglnu. pess hiisnaedis par sem
sjonvarpsstooin Hring-
braut var og gengio inn

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni um sama inngang vid
husfélagsins ad leidarljési! Allt fra Gttekt & fyrirkomulagi hlidina a4 hradbanka
til heildarumsjénar med rafbilahledslukerfi hasfélagsins. Islandshanka.
Bjarkablém komu
Bilastud Eignaumsjénar - prjar bjénustuleidir i bodi: fyrst & Seltjarnarnes i
» Bilastud 0 - dttekt & hledsluadst6du og framkveemdaazetlun oktober & sidasta ari
» Bilastud 1 - sérhafd innheimta fyrir husféldg vegna rafbilahledslu og hofu starfsemi i
» Bilastud 1+1 - heildarumsjén med rafbilahledslu i htsfélsgum bensinstodvarhtsnaedi

Orkunnar. ,,Okkur likadi
vel med ad vera komin &
Nesid og tokum svo akvordun um ad flytja yfir & torgid nd 1 jini sl. pegar okkur
baudst plass Hringbrautar ryminu i horninu vid Hradbankann.“ Bjarkarblém
sérheefa sig i skreytingum fyrir 6ll tilefni, gjafainnpokkun og bjoda sérstaklega
upp a personulega og faglega pjonustu. Opid er i gamla Hringbrautarryminu
manudaga til laugardaga fra kl: 11:00 til kl: 18:00 og sunnudaga fra kl: 13:00
til kI: 17:00. Siminn er 578 5075.

3% _ - | Fiélskylduhreyfistund
evpiti 7aE) a Eidistorgil
Dansskolinn Oskandi vill ™50 --’f*.,—-‘

auka frambod a4 danstimum
i hverfinu og bydur upp a
a . . olskylduhreyfistund a
Simahulstur og veski fyrir Eiﬁistoyrgmeuﬂfyﬁ,bam
flestar gerdir farsima fra 3 ménada aldri.

Hreyfisamverustundin er
fyrir born og foreldra par
sem ahersla er 16gd a4 ad
hafa gaman saman og dansa
i hlyju, jakveedu og notalegu
umhverfi i h6p med 60rum foreldrum. Gudrin, skolastjori Oskanda,
leidir timana en htn hefur mikla astridu fyrir hvad hreyfing og umhverfi
gegna mikilvaegu hlutverki, sérstaklega fyrstu arin. Nanari upplysingar
ma finna 4 heimasidu Oskanda, oskandi.is.

AUKAHLUTIR

netverslun

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverksteedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

= Tjénaskodun

é v Vid skodum bilinn og undirbium
tjonamatid sem sent er til

tryggingafélaga.

Rétting og malning
P, Vid vinnum eftir st63lum framleidenda
i og notum adeins vidurkennd efni og

taekjabtinad sem stenst itrustu krofur.

- H - T B
| = N Framraduskipti
L l ; s Skiptum um framradur og Snnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um &l =
radutjon jafnt limdar radur sem og TJONAVIDGERDW
adrar, asamt glerhreinsun a bil.
x Draghals 6-8
3 TEEGEE 7 \ Smavidgerdir 110 Reykjavik
\\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad simi 567 0690
=7 astand helstu slitflata og 6ryggispatta, netfang tjon@tjon.is

s.s.bremsur. www.tjon.is
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Fjolskylduvaen sumarstemning
a bokasafninu!

bad er svo sannarlega mikid um ad vera
i Bokasafni Seltjarnarness pessa dagana og
allir hjartanlega velkomnir ad eiga par saman
notalega stund.

Opid er inn i allar deildir, kaffid og bl6din 1 bodi &

sinum stad og frelsid pvi { algleymingi. Sumarlestur
fyrir born og ungmenni er { fullum gangi, bi6,
spil, boklestur, teikniboroid, furdufatadagar,
bléomabytti og margt, margt fleira skemmtilegt
a0 gera. Kynnid ykkur dagskra bokasafnsins

Blomabytti. Margir nyttu taekiferid og
skiptust a blomum og pléntum i békasafninu.
Saga og Ari Eldjarn piggja blom af Borghildi og
Ingibjorgu sumarstarfsstulkum békasafnsins.

Anzgdari

vidskiptavinir

& heimasiounni, facebook og & Instagram.

Opid i sumar manudaga til fimmtudaga
fra kl. 10 til 18:30 og fostudaga fra kl. 10 til 17
en lokad & laugardégum.

Vid spilabordid. Sigran Maria ivarsdottir og

pabbi hennar ivar Orn notudu takiferid og

spiludu musaspilid.

vy

CTSLENSKA ISLENSKA
ANEGIUYOGIN  ANEGIUYOGIN
2019 2020

Anaegja vidskiptavina hvetur okkur
afram til ad veita framdrskarandi
pjénustu og verda betri banki &
6llum svidum.

LANDSBANKINN.IS

Soguhjolid. Bornin snda hjolinu og i ljés kemur
hvada bok er lesin. Seeunn barnabékavérdur
og litlir lestrarhestar lesa saman.
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Ber sterkar taugar
til Seltjarnarness

orbjorg Sigridur Gunn-
laugsdottir 16gfraedingur
og pingmadur hefur setid
a Alpingi fyrir Vioreisn
fra arinu 2020. Han er bingmadur
Reykjavikurkjordeemis nordur og
leidir frambodslista flokksins i pvi
kjordeemi i komandi kosningum.
Porbjorg nam 16gfreedi vido Haskola
islands og einnig vid Columbia-
haskola i New York par sem hiin
lauk LL.M-gradu. borbjorg skipadi
annad seeti & lista Vidreisnar i
Reykjavikurkjordeemi nordur i
Alpingiskosningunum 2017. Hin
tok seeti a4 pingi pann 14. april
2020 eftir ad Porsteinn Viglundsson,
oddviti Vioreisnar i kjordeeminu 1ét
af pingmennsku. Nesfréttir hittu
Porbjorgu 4 Kaffi Ornu 4 Eidistorgi
& dogunum. Svo skemmtilega vildi
til ad tveer deetur hennar Elisabet
Una og Kristrn voru ad vinna a
stadnum og feerdu okkur kaffid.

borbjorg er Seltirningur. Olst upp
fyrstu arin & Nesinu en fylgdi sidan
foreldrum sinum til Svipjédar par
sem bau dvoldu i nokkur ar. Han byr
ekki & Seltjarnarnes en segist bera
sterkar taugar til baejarfélagsins. ,Eg
er faedd i Reykjavik. Vi bjuggum hér
4 landi par til ég var priggja ara. ba
fluttu foreldra minir Gunnlaugur A.
Jonsson gudfreedingur og professor
og Gudrtn H. Brynleifsdéttir heesta-
réttarlogmadur til Lundar i Svipjod
par sem pau stundudu nam, pabbi i
doktorsnami i gudfraedi og mamma
lauk profi i hagfraedi. Vio vorum i sjo
ar i Lundi og par hofst skélaganga
min. Eg var tiu 4ra pegar Nesid tok
vi0 ad nyju og pvi ma segja ad ég
hafi att seskuna eftir p6tt bernskan
hafi verid i Svipj60.“ Porbjorg leetur
vel af arunum {1 Svipj6d. betta hafi
verio go6d ar 1 Lundi og gott ad
vera barn i pessu umhverfi. Hin
hafi leert seensku sem hin telur
audveldast fyrir okkur Islendinga
ad leera af Nordurlandamélunum.
Lframburdurinn er audveldur fyrir
okkur og ég held ad Islendingar
attu margir audveldara med hana
en donskuna. Og sanska gengur lika
alveg i norreenum samskiptum ekkert
siour en hin norreenu tungumalin.
bad var gott ad fa pa gjof ad geta
talad annad Nordurlandatungumal.”

Eg ber taugar til Seltjarnarness eftir eskuna og fer um helgar téluvert i gongutiira ad Groéttusvaedinu segir
Porbjorg sem parna er stédd i fjorunni a Seltjarnarnesi.

Sat vid stofugluggann hja
afa og greip i flygilinn hans
Sigvalda

,Vi0 férum beint & Nesid pegar
vio komum heim. Bjuggum fyrst i
htsinu hja Joni afa & Skélabrautinni
sem nu heitir Valhasabraut. Forum
svo um tima & Midbrautina og
endudum i Bollagdéroum par sem
foreldrar minir btia enn i dag. Eg
fér nokkud hefobundna leid. Gekk i
Myr6 og Val6 og i Menntaskoélann i
Reykjavik. Pad mé eiginlega segja ad

pad hafi verio fyrsta skrefid af Nesinu.

bad var frabeert ad vera krakki og
unglingur par og hédan eru vinkonur
minar, sem sumar hafa na stofnad
heimili hér. begar vid bjuggum &

Valhasabrautinni for ég oft til afa,
Jons Gunnlaugssonar eftir skola.

Hann var pa ordinn ekkjumadur. Eg
sat oft vio stofugluggann med honum
par sem hann sat med sitt Neskaffi
med Gtsynid Gt yfir Gréttu par sem
vitinn blasti vio 4. Hann atti pad
til ad baka lummur eftir skola sem

voru vinseelar hja barnabérnunum.

Hann var 6skaplega g6dur afi, var niu
barna fadir og hafdi enn polinmeedi
fyrir bérnum begar kom ad okkur
barnabérnunum. Eg fékk lika ad
spila 4, eda fikta 4 flygilinn sem st60
uppi 1 stofu, medan ég fdi & piand
po6tt piandaefingar minar hafi stadio
fremur stutt yfir. Petta var flygill
tengdafodur hans Sigvalda Kaldalons
langafa mins sem nd er geymdur {
Arbajarsafni. Eg ber taugar til
Seltjarnarness eftir askuna og fer
um helgar toluvert i gongutira ad
Groéttusveedinu. Pad er einstaklega
fallegt sveedi.”

Hefdi aldrei ordid leeknir

Hvarfladi aldrei ad bPorbjorgu ad
fara i gudfredi? Hin kvedst hafa
verid ad hugsa um ymis f6g pegar
menntask6landminu var ad ljaka.

,Gudfraedin kom reyndar til greina. g
var ad huga ad ymsum hugvisinda-
greinum. Hafdi mikinn ahuga &
bokmenntum og hugleiddi islensku
en 16gfraedin vard & endanum fyrir
valinu. Eins og hja mémmu.“ En er

16gfraedin ekki leidinleg? ,Heidarlegt
svar er nd kannski ad sum f6g voru
sannarlega laus vid a0 vera skemmti-
leg. Namsefnid var misskemmtilegt
en arin i lagadeildinni voru algjorlega
frabeer. Og par kviknadi &huginn &
politik svona af alvoru. Namsefnio gat
sumt vissulega verio purrt. En bad er
kannski eins og me0 flest, ad sumt er
skemmtilegra en annad. Svo breyttist
pad pegar madur fér ad starfa vid
16gfraedina. P& verdour madur fljott
askynja hversu fjolbreytt og lifandi
han er. Eg er mjog neegd med petta
val, bad hefur leitt af sér spennandi
storf og 16gfreedin er lifandi grein.
Og hun nytist sannarlega a pingi.“
Afar bPorbjargar Jon Gunnlaugsson
& Seltjarnarnesi og Brynleifur H.
Steingrimsson & Selfossi voru badir
leeknar. Vid bad vaknar s spurning
hvort ekki hafi heillad hana a0 feta
i fotspor peirra. Hin verdur fljot til
svars. ,Nei, bad hugsadi ég aldrei. Eg
hafdi litinn dhuga a4 raungreinum og
var léleg i peim. Hef greinilega ekki
erft pann eiginleika sem parf til pess
a0 verda leeknir,” segir Porbjorg og
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hleer. ,Elsta déttir min var hins vegar
a0 ljika stidentsprofi i vor og hefur
nam i hjikrunarfraedi i haust. Pad
finnst mér baedi gott val og fallegt.“

Spennandi verkefni
a0 stunda nam i
bandariskum haskoéla

borbjorg for i framhaldsnam i
16gfraedi vid Columbia haskolann i
New York par sem han lagdi medal
annars stund & alpjodlegan refsirétt
og pj6oarrétt. Hvernig likadi henni
1ifid 1 stérborginni. ,Manhattan er

i minum huga einfaldlega borgin.

Vid bjuggum qti { prja ar. Ad bda &
Manhattan var audvitad gjorolikt
pvi ad vera i Reykjavik eda hér a
Seltjarnarnesi. Okkur fjolskyldunni
likadi mjog vel parna og mér fannst
frabeert ad upplifa hversu mikil
ahersla er 16g0 4 graen svaedi inni
borginni. Og ég trai pvi ad pad sé
dyrmeett fyrir krakka ad kynnast

00ru umhverfi og annarri tungu.

Pad er 6llum hollt. Stelpurnar voru
fljotar ad adlagast umhverfinu og
leera enskuna og nj6ta audvitad goos

af pvi a0 1 dag a0 vera sterkar i henni.

Fyrir mér var spennandi verkefni ad

stunda nam i bandariskum haskola.
Bandarikjamenn eru opnari en vid.

Fyrirlestrarnir voru 6druvisi og
meira { samtalsformi en ég atti ad
venjast ad heiman. Parna féru beir
meira fram { samraedum. Madur
purfti svolitio ad pjélfa sig { samraedu-
list & ensku. Framhaldsnamid gaf mér
mikid og eftir ad hafa unniod i nokkur
ar fannst mér ég lika nj6ta ndmsins
betur en pegar ég var yngri. Eg er
meiri fslendingur i mér eftir ad hafa
kynnst storborgarlifinu. Pessu frelsi
sem vid njotum hér heima. Eg skynja
enn sterkar hvers virdi bao er, ekki
sist fyrir bornin. Mér fannst gott ad
koma aftur heim og ad stelpurnar
fengju aftur betta frelsi sem born
hér njota. Eg man ad ég saknadi
pess islenska, eins og sundlauganna
okkar. Gaeti p6 hugsad mér ad bta
aftur ytra um tima. Kannski verdur
pad einhvern tima sidar.*

Kynferdisbrotamal geta
tekid a

Porbjorg hefur unnid hja embaetti
rikissaksoknara sem saksoknari
og hja logreglustjoranum &
hofudborgarsveedinu vid medferd
sakamala, sér i lagi vio malflutning
i kynferdisbrotamalum. b4 var hin
um tima deildarforseti lagadeildar
Haskélans & Bifrost auk pess sem
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han hefur verid pistlahofundur &

Fréttabladinu um nokkurra ara skeio.

Han hefur fengist vid rannséknir
og leidbeint laganemum vid skrif &
lokaritgeroum i refsirétti. ,Eg kunni

agaetlega vid mig i pessum storfum.

Malflutningur er krefjandi og i
kynferdisbrotamalum getur hann
tekid 4. Petta eru oft erfid mal og
viokvaem, eins og gefur augaleid.“

Fannst vanta frjalslyndan
stjornmalaflokk

Eftir ad hafa lokid nami sem atti
vi0 big og starfad vid pbad sem pu
hefur haft metnad til férstu ad fast
vio politik. Hvad kom til. ,Eg hef alltaf
haft mikinn dhuga 4 politik. Eg tok
til deemis batt 1 starfi Voku pegar ég
var i Haskola Islands og var oddviti
Voku i Stidentaradi. Hafoi tekio patt
i alls konar félagsstarfi, eins og ad
sitja 1 stjorn Kvennaathvarfsins og
stjorn Unifem. Mér fannst vanta
frjdlslyndan stjornmalaflokk adeins
heegra megin vid midju sem veeri
alpj6dasinnadur og ekki hikandi i
samstarfi vid adrar pj6dir. begar
Vidreisn var i métun baudst mér
a0 vera med og ég tok patt strax
fr4 stofnun flokksins 2016. betta
kitladi mig. Eg var ekki 6von politik
af bernskuheimili minu. Mamma
sat 1 baejarstjorn & Seltjarnarnesi
fyrir Neslistann, Eg tok annad szeti &
frambodslista Vidreisnar i Reykjavik
2016 og aftur 2017 pegar rikisstjornin
sem myndud var eftir kosningarnar

borbjorg asamt afa sinum J6ni Gunnlaugssyni laekni.

2016 sprakk og bad var kosi0 aftur.

Og na begar vio leggjum af stad i
pridja sinn i kosningabarattu hlakka
ég til ad takast & vid pad hlutverk
ad leida frambodslista flokksins i
Reykjavikurkjordemi nordur.“

Komast hja efnahagslegum
afleidingum og auka
verdmeataskopun

NG er ny kosningabaratta ad

hefjast. borbjorg segir verkefni
stjornmalanna hér & landi nana
vera efnahagslegar afleidingar
barattunnar vid heimsfaraldurinn.
»,Pad eru yfir ptisund milljarda
kréna rikisskuldir 1 kjolfar heims-
faraldurs. bad er pvi gridarstort
verkefni sem bidur stjornmalanna nti
pegar vid erum ad komast a0 landi
vidureign vi0 veiruna. Verkefni arsins
2021 er enn hid sama og arsins 2020,
bad er ad veita folki, fyrirtakjum

svigram til ad komast standandi fra

efnahagslegu afleidingunum. begar
oOllu er 4 botninn hvolft sntast efna-
hagsmal um hid daglega lif f6lks, ad

f6lk hafi atvinnu og ad kostnadur vid

a0 eiga og reka heimili sé fyrirsjaan-
legur. Hvad fyrirteekin 1 landinu

vardar hefur grundvallarbydingu ad

geta gert azetlanir. Svo er einfaldlega

ekki i islensku umhverfi. Af peirri

astae0du er islenskt samfélag ekki

samkeppnisheeft til lengri tima litid.
Stjérnvalda er ad skapa skilyroi til ad

daglegt lif folks og fyrirteekja i landinu

sé gott, stodugt og samkeppnishaeft.
Til pess ad svo geti ordid parf stodu-
gan gjaldmidil. Verkefnid er pess

vegna a0 leggja grunn ad pvi ad

neesti kafli i s6gu pjodarinnar verdi

annar og betri. Vid erum aftur farin

a0 sja mynd sem vid pekkjum, vextir
& htsnaedislanum fara heekkandi og

asta0a er til ad hafa ahyggjur af

verdobolgu. Lykilspurning stjorn-
malanna er pess vegna hvernig auka

4 verdmeetaskopun og hver fram-
tidarsynin er fyrir Island. Stjornvold

verda ad skapa skilyrdi til ad daglegt

lif f6lks og fyrirteekja i landinu sé gott,
stodugt og samkeppnisheeft,” segir
borbjorg. Hér er ekki eetlunin ad

hefja kosningabarattu pétt vart verdi

komist hja pvi ad nefna pad sem

verdur verkefni stjornmalamanna

nastu vikur. Af naegu ad taka en

verdur ad bida betri tima. Timinn er
floginn og Porbjorg parf ad flyta sér
4 annan fund.

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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Sjukralidar / adhlynning hlutavinna

Ert pu jakveedur, traustur, areidanlegur og pjénustulundadur einstaklingur,
ba eru lausar stodur sjukralida og eda starfsfolks i adhlynningu

fra agust manudi til ad sinna ibuum a hjukrunarheimilinu Seltjérn,
Safnartrod 1 & Seltjarnarnesi. Um er ad raeda hlutastorf 60-80%.

Sott er um a heimasidur www//sunnuhlid.is

Vinsamlegast setjid Nes-fyrir framan starfid sem sétt er um.

Gerd er krafa um ad vidkomandi tali og skilji islensku.
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Trimmklubburinn hijop Laugaveginn

Trimmklabburinn a Seltjarnarnesi (TKS) var stofnadur ario 1985 og
kjorord brautrydjanda klibbsins Margrétar Jonsdottur var "Muna ad hafa
gaman". Pad ma med sanni segja ad bessi kjorord séu enn i heidri h6fo hja
TKS og hafi att sérlega vel vio dagana 10. og 11. jali pegar 33 medlimir
klibbsins hlupu hinn vinseela Laugaveg sem er um 54 km gonguleid sem
tengir saman Landmannalaugar og Porsmork a sunnanverdu halendi
islands, tveer sannkalladar nattiruperlur.

Lagt var a0 stad Gr Landmannalaugum kl. 13 laugardaginn 10. jali og var
fyrri dagleidin um 25 km. Hlaupid var um Hrafntinnusker { miklum snj6 og
poku og endad 1 Hvanngili par sem hépurinn gisti. Seinni dagleidin var um
28km par sem lagt var af stad kl. 09 1 brakandi blidu, logni, heidskiru - vedri
eins og best gerist 4 fjollum 4 Islandi. Allir skiludu sér heilir i Pérsmork 4-6
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Prjar madgum sem hlupu med hépnum. A myndinni eru isold
Nordofjord, Arna Hansen, Bjorg Puridur Magnuasdottir, Eva
Hannesdéttir, Sigran Hallgrimsdoéttir og Elin Birna Hallgrimsdottir.

timum sidar 6rlitid preyttir, s6lbrinir en umfram allt pakklatir fyrir ad hafa
heilsu i ad upplifa landid okkar i sinni fegurstu mynd & hlaupum.

Elin Birna Hallgrimsdoéttir, Gudrun Geirsdoéttir, Eva Hannesdottir og
Johanna Einarsdéttir. Hér erum vid med yngstu og elstu hlauparana
sem hlupu Laugaveginn og allt virkir hlauparar i TKS i P6rsmérk vid
lok hlaups.

UMFI

NESMOT

| UNGLINGALA

Selfossi um verslunarmannahelgina 2021

ipratta- og fijlskylduhatid
iprattir & daginn

Tonleikar a kvaldin

L
7.900 kr
Eitt vord fyrir
ellar grainar
Tialdstadi innifalid

Allt a
ulm.is

& £)
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Born og ungmenni
il fremstu réd

bad er ritad i DNA jafnadarstefnunnar ad fjarhags-
stada foreldra skuli ekki koma i veg fyrir ad born
peirra njoti sjalfsagdra mannréttinda, eins og
heilbrigdispjonustu og menntunar. Til allra heilla hefur
verid samstada um pessi grundvallarmal hér 4 landi en
b6 hefur reynst erfitt og tafsamt ad sja til pess ad pbad
taki til allrar heilbrigdispjonustu. Sé pjoénustan ekki
veitt & heilsugaeslustod eda a sjikrahisi er eins vist ad
kostnadurinn lendi & foreldrunum.

Samfylkingin hafdi forystu um pad 1 rikisstjérn Johonnu
Sigurdardéttur ad tryggja bornum og ungmennum
gjaldfrjalsar tannleekningar. Enginn efast um gildi peirrar
radstofunar. N er komid ad pvi mikilveega verkefni ad tryggja 6llum bérnum
og ungmennum gjaldfrjalsa gedheilbrigdispjonustu m.a. hja salfraedingum og
gedlaeknum. Med tilvisun fra heimilisleekni ma fa 4 - 6 viotol hja salfreedingi
& heilsugeeslust6d en nidurgreidsla sélfraedikostnadar hja Sjikratryggingum
rikisins krefst tilvisunar fr pverfaglegu greiningarteymi. En bidlistarnir eru
langir, mjog langir. Af pessu leidir ad adgengi ad sélfraedipjonustu fyrir born og
ungmenni er ekki eins gott og pad gaeti verid og Gr pvi parf ad baeta.

Heimsfaraldur kéronuveirunnar hefur haft mikil ahrif 4 lif barna og ungmenna
s.l. 18 manudi. bau hafa synt fdideema prautseigju 4 6vissutimum og athald i
sOttvornum, s.s. samkomutakmorkunum. Morg hafa fundid fyrir félagslegri
einangrun og depurd. Langtimaafleidingar pessa eru edli mélsins samkvaemt
ekki komnar i ljos en svo ad haegt sé a0 sinna 6llum bérnum pegar bau purfa
4 a0stod ad halda verdur vid forgangsrada fjirmunum i peirra pagu. Pad
margborgar sig og beetir lifsgaedi yngstu kynslddarinnar og fjdlskyldna beirra.
Fjarhagsstada foreldra ma ekki koma i veg fyrir ad bérn og ungmenni fai pa
heilbrigdispjonustu sem purfa og eiga rétt a.

boérunn
Sveinbjarnardottir.

Pérunn Sveinbjarnardéttir leidir frambodslista Samfylkingarinnar i
Sudvesturkjérdeemi vid alpingiskosningarnar i haust.

Auglysingasimi
511 1188
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BOKAD MAL

Fri

A Eidistorginu er loftid 6gnarheitt
og bykkt eins og & sudur-evropskri
lestarstd. Ut ar Rikinu kemur valsandi raudleitur madur & besta aldri
sem talar hétt i simann svo 6mar yfir allt torgid.

Ja og hvar erudi? Nii okei allt i lagi! Ja littu bara adeins T kringum pig.
Huar er s6l? Sérdu pad? Ja keyrdu bara pangad vid erum d leidinni!

Pad glamrar gladlega i fijolnotapokanum hans par sem hann gengur Gt
i solina og frelsid. bessi madur er i sumarfrii.

Margir kannast eflaust vio pa idju ad elta s6lina jafn6dum i sveitaferdum
og Utilegum og fatt er betra en pegar bjart er framundan og vid keyrum
bara inn i sélskinid. Petta er einna mest stundad { julimanudi pegar
Islendingar flykkjast i sumarferdir og leitast vid ad nyta friid alveg eins
og beir geta sem felst yfirleitt { ad verja sem allra flestum minGtum {
beinu soélarljési &0ur en naesta sky kemur advifandi og hitastigio fellur
um sirka tiu gradur.

betta arvissa g6oviorisaedi er edlilegt & landinu okkar kalda en
er sérstaklega aberandi nt begar vid hofum neitad okkur svo lengi um
reglulegar pilagrimsferdir til heitu landanna og erum alveg ad farast ar
D-vitamin- og kokteilregnhlifaskorti.

Ferdatiminn neer svo hamarki um verslunarmannahelgina sem hefur
lengi verid ein helsta skemmtihelgi landans. Fyrsti manudagur 1 agtst
hefur verid fridagur verslunarmanna fra 1934 en timasetningin & reetur
sinar ad rekja til pjoohatidarinnar 1874 1 tilefni plisund ara afmeelis
[slandsbyggdar. bess ma geta ad b4 orti Matthias Jochumsson Lofsénginn,
bj6dsong Islendinga, og er hann pvi i raun fyrsta pjoohatidarlagio.

Og begar vid holdum af stad i fri med tGtlandalega solarvarnarlyktina
i nésunum er gott ad lita upp i s6lina 4 medan hin sést og fara med linu
Qr 60ru lj6oi Matthiasar:

Haf p6kk mins hjarta, sumargydjan frida!

Svona rétt 4dur en vid opnum fyrsta bjorinn og skrabbum grillid.

TRYGGVISTEINN STURLUSON

Bokavordur 4 Bokasafni Seltjarnarness

Systrasamlagid

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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FELAGS- OG TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

ALMENN DAGSKRA, GRILL, NAMSKEID OG FERDIR

Pad hefur verid n6g um ad verai félagsstarfi eldri baejarba i sumar enda
hefur dagskrain verio bétt. Fastir dagskrérlidir hafa verid & sinum stad og
adsokn verid virkilega g6. [ hverri viku er ymislegt { gangi i félagsstarfi eldri
beejarbtia eins og botsia, leikfimi, putt, bingd og spil sidan er kaffispjallio alltaf
4 sinum stad. Mjog god patttaka hefur verid i 6llum dagskrarlidum. Arlega
teeknindmskeioid st60 fyrir sinu. Patttakendur st6ou sig med prydi og hefur
o6llum fario virkilega fram.

Til a0 fagna sumrinu héldum vid sumar grillveislu par sem grilladar voru
pylsur, sungid, dansad og hlegio en Stefania Helga kom og tdk lagio med
okkur. Veisluhdldin voru & Skélabraut og meeting for fram Gr okkar bjortustu
vonum, bridja ferdin okkar i gard og gonguferd var i Oskjuhlidina pridjudaginn
13. juli. Vedrio dasamlegt og sumir gengu um hlidina og adrir nutu veitinganna
4 Nauthol. Sidasta ferdin sem fyrirhugud er i bili er { Hellisgerdi pridjudaginn
27. juli og verdur med sama snidi p.e.a.s. peir sem vilja ganga peir gera pad
og hinir nj6ta sin 4 kaffihisi i ndgrenninu. Endilega skréio ykkur i pessa ferd.
Skraningarblo0 liggja frammi { kaffikr6knum & Skdlabraut.

Félagsstarfio hefur verid duglegt ad ferdast innanlands og f6rum vio i ferd
sem heitid var upp a Langjokul. Midvikudagurinn 24. jini rann upp bjartur og
fagur og 35 manna hépur meettur & Skdlabraut fyrir kl. 9.00 til { ad leggja i ferd
& Langjokul. Fyrr um morguninn bérust fréttir um ad jokultrukkurinn sem ferja
atti hopinn upp 4 jokulinn hefdi bilad kvoldid 4dur. P4 stdoum vio frammi fyrir
premur kostum b.e. hetta vid, fresta eda skipta Langjokulsferd ut fyrir ferd
4 Eyjafjallajokul. Moguleikarnir voru bornir undir hopinn sem maettur var &
brottfararstad og var pad einrdma sampykkt a0 fara 4 Eyjafjallajokul og bad
var gladur hopur sem lagdi { hann fra Skélabraut. Okum sem leid 14 austur ad
Seltjalandsfossi par sem vid meettum bilstjéranum & joklatrukknum honum
Gunnari. Hann var fullur bjartsyni & ad petta myndi ganga prétt fyrir miklar
leysingar dagana & undan, en bjé okkur b6 undir ad pad veeri ekki vist ad vio
keemumst alla leid upp ad gigbarmi. Lagt var upp fra Hamragardaheidi og
ekin skemmtileg torfeeruleid ad jokuljadrinum. Pad purfti nokkrar atrennur
til ad na 4 toppinn en & hann komumst vid. Gigar Eyjafjallajokuls er 1 1600
metra haed og myndadist i gosinu 2010. Vedrid pennan dag var eins og best
er 4 kostid, nanast heidskirt og bljtt vedur. bad var algjorlega magnad ad
upplifa kyrrdina og fegurdina og ttsynid storkostlegt alveg sama hvert litio
var. A heimleidinni komum vid svo vid i Fljotshlidinni hja Sigurdi 4 Heylaek
bar sem hann hefur komud upp skemmtilega samsettu safni gamalla hluta
fallegum skdgi. bar nutum vio g6da vedursins og grilludum pylsur adur en
vi0 16gdum i hann heim. Ferdin 4 Eyjafjallajokul tokst mjog vel  alla stadi og
allir ferdalangar 4naegdir med daginn.

GESTIR OG GLEDPIGJAFAR

[ byrjun sumars fékk hopur Seltirninga bréf vardandi verkefnid GESTUR OG
GLEDPIGJAFI sem okkur langar til ad setja inn i dagskrana okkar naesta vetur.
Hugmyndin er tilkomin vegna beirra fjolmorgu hefileikariku einstaklinga
sem vio heyrum um og sjdum heimsakja og skemmta eldri borgurum f{
hinum ymsu beejarfélégum, heimilum og dagdvolum eldri borgaranna it um
allt land, og eru pad mestmegnis heimafolk viokomandi beejarfélaga Midoad
vid b4 einstaklinga sem Nesid byggja teljum vio okkur ekki purfa Gt fyrir
okkar beejarfélag til ad fa gesti og gledigjafa inn { okkar starf. Sendum okkar
bestu bakkir til peirra sem nt pegar hafa svarad bréfinu okkar jakveett og
eru meira en til { ad vera med. Verkefnid er hugsad pannig ad vibkomandi
komi inn { einhverja af dagskrarlidunum hja okkur naesta vetur, segi fra lifi
sinu, storfum, verdi med upplestur, taki lagid, leiki & hlj6ofeeri eda hvadeina
sem peim dettur i hug.

Ef bu vilt verda gestur og gledigjafi med eldri borgurum & Seltjarnarnesi
bé endilega lattu vita af pér.

HUGMYNDIR / VETRARDAGSKRA i MOTUN / NOTENDARAD

Hvetjum alla sem dhuga hafa & ad koma saman, vinna saman og gera
eitthvad skemmtilegt ad koma med hugmyndir sem geeti verio vidobot vid
bad starf sem begar er i gangi. Allar hugmyndir er heegt a0 vinna afram.

Upp hefur komid hugmynd ad stofna notendarad til pess ad yta
undir og hvetja notendur til frekari dhrifa og patttdku i starfinu.
Notendarad vinnur ad hugmyndum i samradi vid forstodumann. beir
sem vilja senda inn tillégur, hugmyndir eda bara f& almennar upplysingar
sendi post & kristin.hannesdottir@seltjarnarnes.is

DANSSKOLI 4 EIDISTORGI

Samvinna - Vellidan - Metnadur - Sképun

- OSKANDI

www.oskandi.is

Simahulstur og veski fyrir
g flestar gerdir farsima

AUKAHLUTIR

netverslun

aukahlutir.is vid eigum skjavarnir fyrir flestar gerdir farsima

BILAVIDGERDIR
GRANDA

S: 562 5999 S: 669 5999

D v 0

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK




14 Nesfréttir

GRREORTRTRURSSIFDATNET™ 72

Eimmti flokkur
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kvenna i Eyjum

Fimmti flokkur kvenna i fétbolta hélt til Vestmannaeyja & dégunum &
hid margfreega TM mét, betur pekkt sem Paejumétid! Grotta for med tvo
1id 4 mo6tid og 21 stilku innanbords.

Spilad var fimmtudag, f6studag og laugardag og var mikid fjér 4 Eyjunni.
Rebekka Sif Brynjarsdoéttir var valinn fulltrai 1idsins i pressulidinu sem
1ék gegn landslidinu 4 fostudagskvoldid, en 1id Rebekku vann leikinn 3-0
og atti hin tveer stodsendingar. Rebekka var einnig valin { 1id métsins.
Stelpurnar st6du sig vel & métinu innan sem utan vallar og voru gleesilegir
fulltraar félagsins.

Handboltaskolijog;
Afreksskoli]lGrottu

Segja ma ad upphaf handboltastarfsins eftir stutt sumarfri sé
Handboltaskdli Gréottu og Afreksskoli Grottu i handbolta i agist.
Pa lifnar Ipréttahiis Grottu aftur til lifsins og allt verdur eins og 4
a0 vera. Undanfarin ar hafa skoélarnir verio vel séttir en i ar mun
Maksim Akbachev yfirpjalfari hafa veg og vanda ad namskeidinu
asamt frabzeru pjalfurum deildarinnar.

Handboltaskéli Grottu er fyrir krakka f. 2010-2015 og verdur
patttakendum skipt upp eftir aldri. Byrjendur eru sérstaklega
velkomnir. Skélinn er alla virka daga kl. 09:00-12:00 en bodio er upp a
endurgjaldslausa geeslu fra kl. 08:00 og til kl. 13:00. Handboltask6lanum
lykur fostudaginn 20. 4gist med grillveislu fyrir alla patttakendur. Hegt
er a0 skra sig 4 einstakar vikur.

Afreksskoli Grottu er fyrir born og unglinga f. 2006-2009. Ahersla
verour 16g0 & ad nd betri tokum & floknum teekniatridoum og
afrekshugsun hofo i fyrirrtimi. Skolinn stendur yfir i prjar vikur en haegt
er a0 skra sig 4 einstakar vikur.

Skraning fer fram a Sportabler, sportabler.com/shop/grotta.

Nénari upplysingar um skolann er haegt ad nélgast & heimasiou
Groéttu eda 1 gegnum netfangid gullijons@grotta.is.

I jini-manudi var valid
i U15 ara landslio karla
kvenna og voru atta flottir
fulltraar ar Gréttu/KR i
peim hopi. Pad voru peir
Alex Kari Porhallsson,
Antoine Oskar Pantano,
Hannes Pétur Hauksson
og Hrafn Ingi J6hannsson.
bessir strakar voru
hluti af sterkum 4.
flokki félagsins sem
komst alla leid i undan-
arslit islandsmétsins
& dégunum.

[ Ul5 ara landslidi
kvenna voru Arndis Aslaug
Grimsdéttir, Dora Elisabet
Gylfadéttir, Elisabet Asa
Einarsdéttir og Margrét
Lara Jénasdottir valdar.
Sannarlega frabaer vidur-
kenning fyrir pessa 6flugu leikmenn. baer voru hluti af 6flugum 5. flokki
félagsins sem David Orn Hlodversson bjélfadi i vetur. Stelpurnar endudu i
5. seeti i [slandsmétinu sem er frabeer arangur.

HandboltaskoliJHSI|

Helgina 12. - 13. jini sidast- [~—
1idinn for fram Handboltaskoli
HSI og Alvogen og var pad i
26. sinn sem skoélinn var
haldinn. Um er ad rzda
fyrsta stig landslioa HSI og
voru fjorir leikmenn valdir
fra hverju félagi.

Afingarnar voru fjérar
talsins og féru fram i TM-hollinni i Gardabee. Fra Gréttu voru valin:
Arnfridur Audur Arnarsdoéttir, Audur Freyja Arnadottir, Kristin Frida
Sc. Thorsteinsson og Sara Kristjansdottir. Fannar Hrafn Hjartarson,
Patrekur Ingi Porsteinsson, Arnar Magnis Andrason og Kolbeinn Thors.

Grotta 6skar pessum atta leikkmonnum til hamingju med valid og
vonar ad petta sé upphafio ad einhverju steerra hja peim.

Skolastjorar Handboltaskéla HSI og Alvogen voru pau Halld6r Johann
Sigfsson og Rakel Dogg Bragadottir.

Elottir fulltraar i U15

A dégunum var
valid i U17 og U19
ara landslid kvenna
i handbolta vegna
landslidsverkefna
i sumar. Tveer
Gréttustelpur voru
valdar i pessa hopa;
peer Katrin Anna
Asmundsdottir i
U17 ara landslidio og Katrin Helga Sigurbergsdoéttir i U19 ara landslidio.

Bae0i lidin taka patt i stérum verkefnum landslidanna i sumar. U17 ara
landslidid leikur 4 Evropum6tinu i Lithden 1 byrjun agast og U19 &ra landslidio
leikur pegar petta er skrifad & Evropumoétinu i N-Makedéniu.
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.Sz'@uzm di flokkur karla
a Skagan ‘uzml [

Alls 37 drengir ar 7. flokki
karla spiludu & hinu vidfreega
Norduralsmoéti helgina
19.-21. jini en Grétta for med
sex lid & métid. Drengirnir
fengu frabeert vedur a
Skaganum sem skemmdi ekki
fyrir stemningunni.

beir st60u sig gridarlega vel
og gatu bjalfararnir séd miklar
framfarir & vellinum. Frabaert
var a0 sja hvad margir foreldrar fylgdu strakunum og hvéttu pa til dada. M6tid
gekk heilt yfir mjog vel og voru drengirnir félaginu til séma, beedi innan sem
utan vallar. Mikil gledi rikti medal drengjanna eins og sja ma a4 medfylgjandi
mynd! Pann 17. jini var haldid 8. flokks m6t & Norduralsmétinu og fér Grétta
einnig meod tvo 1id bangad, eitt stelpulid og eitt strakalid og stodu krakkarnir
sig einnig otrulega vel par, eins og vid var ad buast.

Sjoitti vfllm kur kvenna
a K rAGan( 4u¢ L

Sjotti flokkur kvenna skellti S G

sér a Saudarkrok helgina 25.-27. ==

jani og 1€k par a Steinullarméti

Tindastols. Groétta for med 5 1id

&4 motid og stodu stelpurnar sig

otrilega vel.

Miklar framfarir saust i spila-
mennsku hja Gréttustelpunum
og var leikgledin aldrei langt
undan. Vedrid var frabeert a

Kroknum og stemningin med
eindeemum g60.

@ﬂmmmaaﬂm

Sautjan galvasklr Gréttudrengir
sem héldu i sevintyraferd a
Orkum6tio i Eyjum i lok jini,
aour pekkt sem Shellmo6tio eda
Tommamétio. Veorid var frabaert
begar siglt var med Herjolfi fra
Landeyjahofn og strax fyrsta
daginn foru strakarnir i batsferd
um Eyjarnar.

Keppni hofst & fimmtudeginum og
1€k Groétta2 medal annars & Helgafellsvelli sem er liklega einn af faum
fétboltavollum i heiminum sem er stadsettur 4 eldfjalli. Strakarnir {
Grottu2 spiludu glimrandi fotbolta og nddu 2. seeti i sinum ridli fyrstu
tvo dagana. Sidasta daginn 6ttu beir svo kappi vid mjog 6flug 1id og gerdu
tvo jafntefli en tvo top stadreynd.

Grottal byrjadi motio rélega en a fostudagsmorgni purfti heldur betur
a0 vakna pvi framundan voru leikir vid tvo af bestu lidum moétsins:
Stjérnuna og Por, sem endudu 4 ad leika til Grslita. Baoir leikir topudust
2-0 en varnarleikur Grottudrengja var storgodur og endadi 1idid daginn
& frabaerum sigri & Keflavik. Lokadaginn gerdi Groéttal svo tvo jafntefli,
vann einn leik og tapadi einum og endadi 1 11. seeti Orkumotsins.

Pad eru po6 ekki adeins afrek innan vallar sem skipta mali & svona
stormati hja 10 ara peyjum (eins og Eyjamenn kalla straka). Hopurinn
ver miklum tima saman og stundum getur tekid 4 a0 gista annars stadar
en i 6ruggu skjoli foreldra sinna. Allir voru sammala um ad strakarnir hafi
komid nokkrum nimerum staerri heim fra Eyjum, tilbanari i ad takast &
vid askoranir neestu ara innan sem utan f6tboltavallarins.

HUGADU AD
HEILAHEILSUNNI

Kollagen eins og bii hefur ekki kynnst adur
Anicent+Brave hefur hlotid fjélda alpjédlegra vidurkenninga fyrir
framirskarandi kollagen og MTC oliu. Kynntu bér malid.

1= trRmy T - CHARITT

Studningur vid heilann
Fjolvitamin med aherslu a
vitsmuni og heilaheilsu.

viridian

SPF-sélarvorn
Ver gegn skadlegum geislum sélar
og eykir pol.

LIV Ve

— s

limir sem skerpa a skilningavitunum
Ilimirnir fra Thought Sanctuary eru einstaklega djipir og naerandi.

Griptu med bér i ferdalagio.

Afgreidslutimi:
ﬁ Man: 11-16
Syﬂ:mlagm pri-fos: 11-18
- Lau: 11-16

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
systrasamlagid.is
@systrasamlagid

Simi: 511 6367




Of mikido sumar?

Flgnise — 24 klukkustunda virkni vio ofnaemi

Flynise filmuhdadadar toflur innihalda 5 mg af virka efninu deslératadini og er ofnamislyf sem er zetlad til medferdar a einkennum
ofnaemiskvefs og ofsaklada. Flynise er aetlad fullordnum og unglingum 12 dra og eldri og er ahrifarikt vid ad draga dr einkennum
ofnamiskvefs eins og hnerra, nefrennsli og kldda i nefi, 3samt augnklada, tararennsli og roda i augum og klada i efri gom. Lyfid er
til inntoku og & ad gleypa tofluna heila. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari
upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.




