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Nytt hverfisskipulag
fyrir Breioholt var kynnt
i Mjoddinni sl. laugardag.
Alexandra Briem forseti
borgarstjornar flutti avarp
og Avar Hardarson arkitekt
hja Reykjavikurborg kynnti
skipulagid.

Na fer pad i sex vikna
auglysingaferli eins og adrar
skipulagstillogur. Heest
ber i hinu nyja skipulagi
fyrirhugud endurbygging

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgreidslutimi: ” ) : - .
Man: 11-16 pjénustukjarnanna i Breidholti.
bri-fos: 11-18 b4 er gert rad fyrir nyjum
Lau 11-16 ibidabyggingum einkum i

Nordur Mjoédd. b4 er ad finna
hugmyndir ad breytingum a
eldra hiisneedi bar sem gert
er rao fyrir ad skipta megi
stérum hisum i fleiri en eina
ibid. Margt fleira er a0 finna i

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 skip}llaginu sem nanar er fjallad
, um 4 bls. 8.
Viotal vio Val og Asu 5 A m}gldinni ma sja Alexondru
es £ riem flytja avarp sitt
hja IR-Skokk i Mj6ddinni.

Vid opnum fljotlega

VByma | vio sbii@ { Louhdlum! " BV

pPitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidid ar. LIND

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900 PASTEIGNASALA

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDHOLTINU:

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00




Breidholtsbladiod

rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Sjalfbaer byggd

ytt hefur hverfaskipulag fyrir Breidholt hefur verid

kynnt. Kennir par margra nyjunga. Einum er snia ad
beettri bjonustu og aukinni sjalfbeerni. Einnig er bar ad finna
hugmyndir um nyjar framkvemdir og fj6lgun ibaa.

B reidholtid er halfrar aldar gamalt. Byggodin reis undurhratt
4 sinum tima og hefur elst vel ad morgu leyti pott & ymsu
hafi gengid i timans ras.

ftir halfa 6ld i tima byggdar er naudsynlegt ad huga ad hvad
hefur reynst vel, hvad midur og Gr hverju megi beeta. Til
bess er nytt skipulag kjorio teekifeeri.

ikil vinna hefur verid 16g i hid nyja skipulag enda ad

morgu ad hyggja. Akvedin stodnun hefur att sér stad en
nyjungar einnig komid til sogu. A pad ekki sist vid préun bess
fjolmenningarsamfélags sem ordid hefur.

idlega 20 pasund manns bta i Breidholti. Hefur peim heldur

faekkad fra pvi pegar festir voru. [ hinu nyja skipulagi er
hugad ad moguleikum til pess ad steekka ibidabyggdina og
fjolga f6lki nokkud.

reidholt hefur verid, er og verdur beer i borginni. Med
hinu nyja skipulagi er s hugmynd efld. Skipulagid midar

a0 pvi ad styrkja grunn undirst6our mannlifsins og gera
byggdina sjalfbaerari.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Gardheimar flytja i Sudur Mjodd

- a lodina sem aetlud var bilaumbodinu Heklu

F
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Teikning PK arkitekta af nyju hasi Gar6heima. Husid mun verda framleitt i Hollandi og flutt i einingum
hingad til lands.

Gardheimar hafa s6tt um leyfi til ad byggja
garOyrkjumiostoo, stalgrindarhas, klett alsamloku-
einingum og gleri allt ad 7.375 fermetrum. Bygg-
ingin verdur a einni haed adsamt milliheed fyrir skrif-
stofu og matsal starfsf6lks. Gert er rad fyrir ad auk
gardyrkjumidstoéovar verdi plontu- og gjafavoru-
verslun likt og Gardheimar reka i dag. Einnig er
hugmyndir um rymi fyrir tengda starfsemi svo sem
verslunarrekstur og veitingastarfsemi annarra adila.
PK arkitektar hafa teiknad hisid.

Adkoma ad byggingunni verdur fra nyrri framleng-
ingu Alfabakka.

Garoheima hafa s6tt um ad byggja nyja
garoyrkjumiostod og verslun ad Alfabakka 6 i
Mjodd i Breioholti. Byggingin & ad vera a 160 sem
fyrirtaekinu var Gthlutad i fyrra. Til st60 ad bilaum-
bodid Hekla myndi flytja starfsemi sina & pessa 160
en ekkert vard af peim aformum.

Gardheimar flytja pvi sudur fyrir verslunar-
midstddina i Mjodd. Verdur naer Reykjanesbrautinni
og i nagrenni vid svae0i IR-inga. Naverandi adstada
Gardheima vid Stekkjarbakka parf ad vikja fyrir nyrri
byggd begar endurskipulagning Nordur Mjoddar
liggur fyrir.

Ritsmidjur fyrir born i Geroubergi

Fjolskyldumiostodin i Gerdubergi bydur upp
a vikulangar ritsmidjur fyrir 7- 13 ara born i
sumar, i samstarfi vid Rithéfundaskélann og
meo studningi Midstoovar islenskra b6kmennta.

I ritsmidjunum munu patttakendur fa
handleidslu i skopun, njota utiveru og
leera ad segja sogur med ljosmyndum. [ lok
namskeidanna eiga allir ad hafa skrifad sina
eigin smasdgu. Kennari ndmskeidsins er
Marktas Mar Efraim rithéfundur. Hann hefur
starfad sem grunnsko6lakennari, bokavordur og
fristundaleidobeinandi. Markas hefur starfad med

boérnum i 15 ar og hefur kennt yfir 800 bornum
skapandi skrif 4 fristundaheimilum, i skélum, &
bokasdéfnum og 60rum menningarstofnunum.
Namskeidin eru fra kl. 10:00-15:00 og eru

eftirtaldar dagsetningar i bodi: 28. juni til 2. jali, 5.
til 9. jali, 3. til 6. 4gast og 9.-13. agist Namskeidin
eru patttakendum ad kostnadarlausu, en plass er
takmarkad svo skraning er naudsynleg.

PC & Mac

Tolvur og gogn ehf.

be k I\in;; og reyn sla

¢ Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun

s Umsion tolvukerfa

barabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
¢ Tolvur og jadarbanadur




Félagsstarf félagsmidstoodva i Breidholti fyrir 13-16 ara
Sumarnamskeid fyrir 10-12 ara
Sumarfristund fyrir 6-9 ara
Sumarnamskeid i Hellinum fyrir fotlud bérn 10-16 ara

Sumarfristund fyrir 6-7 ara

Sumarsmidjur fyrir 9-12 ara og 13-16 ara
Ritsmidjur fyrir 7-13 ara

Sumargaman fyrir 6-9 ara
Knattspyrnuskdli fyrir 6-12 ara
Fimleikar og parkour fyrir 5-11ara

Knattspyrnuskdli Leiknis fyrir 6-12 ara

Sumarsundskadli Zgis fyrir 4 ara og eldri

Utilifsskoli fyrir 8-12 ara

Stud og stemning i Volvufelli fyrir 9-16 ara
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Hlaup eiga ekki ad vera stred

- allir geta verid med i IR-Skokk

R-Skokkhépurinn var stofn-

adur ario 1994. Upphafs-

madur hans og fyrsti pjalfari
4 var Gunnar Pall Jéakimsson.
I dag er petta hlaupahopur par
sem allir sem vilja hlaupa eiga
a0 geta meett 4 afingu & sinum
forsendum og gildir pa einu
hvort folk vill teeknilegar sefingar
og vinna a6 markmidum eda
o0ldungar sem hlaupa par sem
idkunin er markmidio i sjalfu sér.

W hépnum eru roétgronir
patttakendur i hlaupaklabbnum
par sem idkunin er markmidid i
sjalfu sér. Pennan kdltdr viljum
vio lika f60ra og beeta. Jakveett
getur verid fyrir byrjendur ad
finna sig hér & medal reynslubolta
og byrja afslappad i afingum.
Hlaup & sjaldnast ad vera stred
og madur nar sinum markmidum
med tid og tima med bvi ad
gerast i0kandi. P4 hefur pad
tiokast 1 hépnum ad adlaga
afingar ad hversdagslifinu, meeta
med hundinn sinn eda bornin i
hlaupakerru pegar slikar adstaedur
leyfa,“ segir Valur bér Kristjansson
pjalfari hlaupah6psins en hann
og Asa Arnfridur Kristjansdottir
forseti hopsins spjalla vio Breid-
holtsbladid ad pessu sinni. bess
ma geta ad efingar eru kl. 17.30 &
manudogum og midvikudégum fréa
IR-heimilinu og & laugardégum fra
Breidholtslauginni kl. 9.00.

Erum med priskipt
hlaupaplan

Hvar hlaupa félagarnir i hlaupa-
h6épnum adallega. ,,Vid hlaupum
i Breidholtinu, og narumhverfi
en einnig 1 Képavogi, Arbzenum,
Ellidaardal og Fossvogsdal,®
segir Valur. ,Eg var sjalfur ad
baa til hlaupahép fyrir unglinga
og tengja hann vid okkur. Vid
erum svona mentorar { pessu og
leggjum &herslu &4 ad sem flestir
geti verid med. Getum kallad petta
samhlaup med kynsl6dunum.
betta er svolitid breytilegt & milli
arstida en margir hlaupa undir
merkjum IR Skokk og halda tryggd
vio hépinn.“ [R-Skokk er med
priskipt hlaupaplan. Er bad gert
til pess ad sem flestir og helst
allir geta fundid eitthvad viod sitt
heefi. F6lk & mismunandi aldri og
med mismunandi getu eigi kost
& a0 aefa saman.

Haegt ad velja um margar
godar hlaupaleidir

Hvernig er adstadan fyrir
hlaupafélk i Breioholti. ,Breidholt
bydur upp 4 marga moguleika
fyrir hlaupafolk,“ segja pau Valur
og Asa. Hlaupasvaedin liggja vida.
»Heegt ad velja um margar g6dar
hlaupaleidir. Vio getum hlaupid
4 allskonar undirlagi. Vid getum
hlaupid 4 gongustigum og einnig
4 malargétum. Svo férum vid lika
at i nattaruna. Upp & Vatnsenda
i Ellidardalinn, yfir { Fossvoginn
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www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Oft er glatt a hjalla i g68ra vina hépi i iR-Skokk.

og Képavogsdalinn. Vid hlaupum
lika mikid i kringum gamla
Breidholtslekinn. Lykilatridi er
a0 hafa gédar brekkur & hlaupa-
leidunum og paer eru margar a
leidum okkar. Nu er lika i tisku ad
hlaupa utan vega. Vegleysurnar
heilla ef svo ma segja. Eg held ad

vio séum 6fundud af pvi hversu vid
bium vid margar og fjdlbreyttar
hlaupaleidir og g60a moguleika
til ativeru,“ segir Valur. Hann er
alinn upp i Seljahverfi og pekkir
pvi vel til umhverfisins. Hann
hefur lagt sig eftir ad finna gé6dar
leidir og eftir ad hann flutti aftur i

Simahulstur og veski fyrir

AUKAHLUTIR

flestar gerdir farsima

aukahlutir.is

netverslun

vid eigum skjavarnir fyrir flestar gerdir farsima

hverfid eda heim eins og hann kys
a0 kalla pad eftir ad hafa prufad
Grafarvoginn um tima kvedst hann
hafa fengi® hros fyrir ad finna
hlaupaleidir. ,Pad 4 sennilega
raetur 1 bernsku minni og uppeldi
hér i hverfinu. Eg hef alltaf verid ad
horfa eftir pessu.”

Purfum ad lata vita betur
af okkur

Valur segir ad Breidholt sé
a0 breytast. ,Margt f6lk vida ad
hefur verid ad flytja hingad og
fjolbreytnin i mannlifinu ad aukast.
Poélverjar hafa verid ad hlaupa
og fleiri. Audvitad eru nybuaar
velkomnir i hépinn. bPurfum
kannski svolitid ad lada pa betur
a0. MAlido er ad eiga gb6da skod
og vera adeins léttkleeddari en
hitastigio segir til um. Annad barf
i rauninni ekki. Vid purfum bara
a0 lata vita betur af okkur og ad

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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segir Asa. ,Ein beirra er jbla-
hlaupid. P4 skreytum vid okkur.
Reynum ad vera adeins skraut-
legri i tilefni j6lanna og einnig ad
finna bjartar gotur i hverfinu til
pess ad hlaupa um. Vid reynum
a0 vera & undan joélasveininum.
bad er dgaett markmid.*

og einn geti komid og verid med &
sinum eigin forsendum.*

Skemmtilegar hefdir i
hépnum

,Vido erum lika med skemmti-
legar hefdir i hlaupahépnum,*

Valur bér Kristjansson pjalfari hlaupahépsins iR-Skokk og Asa Arnfridur Kristjansdoéttir forseti hépsins.

folk finni ad pvi verdi tekid vel.”
Valur segir ad konan sin sé ar
Laugardalnum. Han hafi kynnst
iprottalifi bar. ,Han var i fyrstu
med akvedna fordoma gagnvart
Breioholtinu en kolféll sidan fyrir
bessu umhverfi. Pad eru morg
félog 1 Laugardalnum en hér er
bara eitt - IR.“

Halfmarapon getur verid
hvatning

Reykjavikurmaraponid best i
tal. bau Asa og Valur segja agaet
markmid geta tengst pvi. ,Til
deemis ad eefa fyrir halft marapon.
,Halft marapon er vidradanlegt
fyrir f6lk sem er annars upptekid
i hinu daglega lifi. Er ad sinna
vinnu, uppeldi og 60rum daglegum

-

vidofangsefnum. Folk parf ad efa
mikid auk pess ad vera i mjog
g60u formi fyrir heilt marapon.
Auk pess ad gefa esefingum mjog
gb0an tima. Folk hleypur ekki beint
inn { pad. En halfmaraponid getur
verid g6d hvatning fyrir f6lk. En
péa sé lika naudsynlegt ad byrja
snemma a0 afa. Folk geri pad
ekki & 6rfaum dogum.*

Vinahépar verda til

Asa segir til viobhotar vid gott
sport verdi til vinahépar i hlaupinu
»Mér finnst ad félagslegu tengslin
ekki siour mikilveeg. Folk er ekki
bara ad hlaupa heldur ad hittast.
Folk spjallar saman og feer oft
studning hvort af 60ru. Eg flutti i
Breidholtid fyrir fjorum arum og er

e Y
4 - -.‘. II

An

enn ad kynnast hverfinu. ‘Eg held
a0 ef ég hefoi ekki farid 1 IR-Skokk
hoépinn pa veeri ég bara ad hlaupa
Seljahringinn. Vio faum svo mikio
meira Gt Gr pessu eing og bad er
rekid 1 IR-Skokk,* segir Asa.

Markmidid ad fa sem
flesta

bau Valur og Asa segja ad
hlaupahépar geti verid lokadir
og taepast fyrir adra en innvigda
a0 komast ad. bessu sé ofugt
farid ja IR-Skokk. Markmioid hja
[R-Skokk sé ad fa sem flesta med
i hopinn hvort sem beir séu
gamlir Breidhyltingar eda nylega
komnir 1 byggdina. Aldurinn eigi
heldur ekki ad skipa mali. bvi sé
16g0 svo mikil dhersla & ad hver
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Umhverfisven islensk hénnun

Fri heimsending um land allt
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Olafur Fi
6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

BN

6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Asgrimur A Prostur P6
hdl og l6gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634

Gunnar S.Jénsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

‘!Ju-.'
o

Jon Rafn
16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Bryndis Alfredsdoéttir
16gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir

Oskar R.} og Jason
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

16gg. fasteignasali
simi: 615 6181

h

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

16gg. fasteignasali
simi: 773 6000

.f"‘\l

aih oh

aodstm. fasteignasala L6gg. fasteignasali
simi: 780 2700 simi: 695 9500

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Meo pér alla leid
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Sigga Bjorg synir
i Geroubergi

- skemmdir voru unnar a verkunum
en hiin vinnur ad pvi ad laga pau

Sigga Bjorg vid eitt verka sinna a syningunni

Sumarsyning Borgarbdokasafnsins i Geroubergi 2021 nefnist
Stanslaus titringur. Verkin a syningunni eru eftir Siggu Bjorg
Sigurdardottur, myndlistarmann. Myndheimur Siggu Bjargar hefur
gengid i gegnum ymsar breytingar sidastlioid ar og proast i nyjar
attir baedi hvad vardar efnisval og innihald. Syningin er maluo
beint 4 veggina.

bvi midur voru unnar skemmdir & verkum hennar & syningunni.
Gestkomandi madur (0adi yfir allar myndir syningarinnar med app-
elsinugulu spreyi Gr brisa. Syningin hafdi verid opin i fimm daga
pegar skemmdirnar voru unnar. Vitad er hver madurinn er enda sast
greinilega til hans & Oryggismyndavélum. Sigga Bjorg vann vid ad
laga myndirnar & dogunum pegar tidindamadur atti leid 1 Gerouberg.
Hin kvedst enga tengingu hafa vid manninn og htn viti ekki hvad
bii a0 baki pessu skemmdarverki. Hin sé hins vegar forvitin ad vita
hvad buid hafi ad baki pessum verknadi.

I frétt fra Borgarbdkasafninu segir ad Sigga Bjorg teikni hémlulaust
og leyfir 6llu ad flaeda i 6ritskodudu vinnuferli. ,Utkoman er oftar
en ekki seria af teikningum, par sem mannleg hegdun, frumsteedar
kenndir og tilfinningar birtast i sinu hraasta formi. Sigga kannar
pannig oft 4 tidum 6ljos morkin milli mennskunnar og hins dyrslega.
Ritskodunin & verkunum felst svo i a0 velja hvada verk fara a
syningu. A syningunni i Gerdubergi hefur hiin gengid skrefinu lengra
og staekkad valin verk Gr nyrri seriu af teikningum beint & veggi
rymisins.“ Sigga Bjorg Sigurdardoéttir myndlistarmadur er busett i
Reykjavik. Hin lauk MFA gradu fra Glasgow School of Art 2004, og
hefur sidan synt verk sin vida um heim. Sigga Bjorg byour gestum
a0 fagna med sér atgafu a fagetum grafikverkum i tengslum vio
syninguna Stanslaus titringur i Borgarb6kasafninu Gerdubergi a
morgun fimmtudaginn 24. jani fra kl. 16 til 18.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
_ ALUD °* VIRDING * TRAUST REYNSL_A

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og 4'
reedum skipulag utfarar ef 0skad er @,

&,

Johanna Eiriksdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR JUWL

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 iy

Sverrir Einarsson

Fjolskyldumiostodin i Gerdubergi

Felagsstarf

Fréttamolar ur

Félags- og tomstundastarf
hefur verid rekid & vegum
Reykjavikurborgar i Gerdubergi
fra arinu 1983. I upphafi var
starfsemin neer eingéngu setlud
eldri borgurum en med auk-
num aherslum & mismunandi
parfir og o6skir folks, vald-
eflingu og sjalfbseru starfi var
heett ad einblina 4 aldursmork
og er félagsstarfio opnad fyrir
alla 18 ara og eldri. Fra 2016 er
félagsstarfio hluti af starfi Fjol-
skyldumidstédvar i Gerdubergi.

Undir hatti Fjolskyldumio-
stoOvarinnar er starfreekt 6flugt
fjolmenningarstarf; verkefnid
TINNA, ndmskeid og fraedsla fyrir
foreldra og fjélskyldur sem og
ymis namskeid i samstarfi vid
bjonustumidst6d Breidholts, en
Fjolskyldumidstodin i Gerdubergi
heyrir undir Pjénustumiostod-
ina og er opin 6llum ibdum
Breidoholts. A0 sogn Alfhildar
Hallgrimsdéttur, sem gegnir starfi
umsjénarmanns i félagsstarfi
Gerdubergs er grunnmarkmidid
med félagsstarfi fullordinna ad
skapa fjolbreytilegt umhverfi
og jadkvedan vettvang, par sem
flestir geta fundio farveg til frum-
kvaedis og sjalfsteedra athafna og
jafnframt ad fyrirbyggja og draga
ar félagslegri einangrun f6lks.

Vinnudagurinn er fljétur
ad lida

Alfhildur hefur starfad innan
heilbrigdis- og velferdarkerfisins
i aratugi og segir bad anaegjulegt
hve vel og skemmtilega tekst
ad flétta saman margvislegri
starfsemi innan Fjolskyldu-
miostdoovarinnar, bar sem margir
og mismunandi hépar og 6likir
einstaklingar koma vid sogu. ,,Oll
erum vid einstok a okkar mata,
vio fognum fjolbreytileikanum og
horfum i félagsaudinn og bjé6dum
alla velkomna. Oft er pvilikt lif
og margmenni i pessu husi, ad
vinnudagurinn virkar allt of
fliotur ad lida & koflum“, segir
Alfhildur. - I félagsstarfinu er
a0 finna hefdobundna, fasta dag-
skrarlidi, eins og leikfimi, opna
handavinnustofu, myndlist, gler-
list og békband, sem og tilfall-
andi uppdkomur og namskeid.
Gaman er ad segja fra midleegu
sumarverkefni, sem stendur
patttakendum 1 félagsstarfi full-
ordinna 4 vegum borgarinnar til
boda, par er ekki hvad sist 16gd
ahersla & utiveru og hreyfingu.
Hér i Gerdubergi er t.d. ad fara
af stad svokallad ttifjor tvisvar
sinnum { viku, par sem tveir
leidbeinendur styra gongum og
alls kyns hreyfingu og teygjum
utan dyra. P4 er ad hefjast hér
ritsmidja fyrir 7 til 13 4ra born i
sumar. Allt er petta patttakend-
um ad kostnadarlausu. Upplys-
ingar um dagskra félagsstarf-
sins er haegt ad finna & fés-
boékarsidu félagsstarfsins og i
dagbok Morgunbladsins.

Nagrannavarslan
mikilveg

Innan Fjolskyldumidstodvar-
innar er einnig haldid utan um
mikilveegt verkefni sem nefnist
nagrannavarsla. Nagrannavarsla
var fyrst sett upp i Breidholti

Eigum vid ekki ad vera fyrir utan vid blémin sagdi Alfhildur
Hallgrimsdottir umsjonarmadur félagsstarfsins i Gerdubergi pegar
myndatdéku bar 4 géoma.

Fra vinstri, Elisabet Karlsdottir forst6dumadur Fjolskyldumidstodvar.
Frida Maria Hardardéttir kennari og Nermine El Ansari kennari.

arido 2006, er han hugsud sem
forvorn gegn afbrotum og
eignatjoni. Markmidio er ad fa
ibaa til ad taka hdndum saman
um Oruggara nagrenni. Nagranna-
varsla er pannig sameign ibaa i
gbtunni og ibdar sja sjélfir um ad
halda verkefninu gangandi, eru
arvakir og virkir vid ad halda uppi
samskiptum og upplysingafleedi.
Svonefndur gotustjori er kosinn
og heldur hann utan um goétuna
i samvinnu vid alla ibta hennar
og er jafnframt tengilidur vid
Alfhildi umsjénarmann, sem vill
endilega hvetja ibua i Breidholti
til ad setja sig i samband vid
Fjolskyldumidstodina til ad afla
upplysinga og fa adstod vido ad
koma nagrannavorslu 4 laggirnar.
Reynslan hefur synt ad nagranna-
varsla margborgar sig.

Listsyning - Innra Lands-
lag i Gerdubergi

Opnunarhatid listsyningar-
innar Innra landslag for fram i

Fj6lskyldumiost6dinni i Gerdu-
bergi bann 3. jani. Syningin er
afrakstur verkefnis kvenna sem
hafa hist vikulega i vetur og att
saman notalega stund; spjal-
lad, hugleitt og upplifad heilu-
narsmatt skopunarinnar. Unnid
var med vatnsliti & einfaldan
mata, vidfangsefnin tengdust
nattarulegu umhverfi Gt fra litum
og tilfinningum. Syningin er opin
til 23. jani.

TINNA er virkniurradi

Hoépur ar TINNU verkefninu
sem er stadsett i Fjolskyldu-
midstodinni 1 Gerdubergi hefur
fario i vikulegar gongur sidustu
méanudi. TINNA er virknitrraedi
fyrir einsteeda foreldra sem vilja
breytingar fyrir sig og bornin sin.
Hépurinn hefur farid i stuttar og
skemmtilegar fjallgéongur og er
btinn ad klifa Reykjafell, Mosfell,
Asustadafell, Ulfarsfell og
Helgafell i Hafnarfiroi.
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Byltingarkennt skipulag Breioholts kynnt

- margar nyjungar i framtidaruppbyggingu byggdarinnar

ytt skipulag Breioholts

var kynnt i Mjéddinni

4 laugardaginn.

Alexandra Briem
forseti borgarstjornar flutti
avarp og Avar Hardarson
arkitekt og einn af h6fundum
bess kynnti skipulagio og peer
hugmyndir sem liggja ad baki
bvi. Breidholtsskipulagio hefur
verid i vinnslu undanfarna
manudi en med pvi er 16g6
drog a0 framtidaruppbyggingu
i Breiodholti. Breioholt stendur
ni a fimmtugu og litié hefur
verid hugad ad skipulagi par i
ba hélfu 61d sem lidin fra pvi
byggoarlagio reis & methrada.
Drog a0 skipulaginu voru kynnt
4 1idnu sumri medal annars
hér i Breioholtsbladinu. Ni fer
hverfisskipulagio i formlegt sex
vikna auglysingaferli eins og
adrar skipulagstillogur. Ymsar
nyjungar ma finna og ber par
haest endurbyggingu hinna
svonefndu hverfiskjarna sem eru
bjonustusvaedi i 61lum premur
hlutum Breioholtsins en hafa
14ti0 mjog a4 sja & umlidnum arum.
“Mér finnst alger bylting felast i
pessu nyja skipulagi,” segir Oskar
Dyrmundur Olafsson hverfisstjori
i Breioholti.

Eitt af bvi sem dhersla er 16g0 &
er a0 vida verdur haegt ad innrétta
aukaibadir i husum, t.d. med pvi ad
byggja vio, skipta upp eldra rymi
eda breyta litid notudum bilskirum
i litlar ibGdir. Aukaibtudirnar eru
hugsadar til ttleigu eda fyrir
fjolskyldumedlimi en 6heimilt
er ad selja peer fra adalibtd.
[bGidirnar ma sameina aftur 6ski
eigendur bess. betta getur aukio
frambod 4 litlum og medalstérum
ibdum i gronum hverfum par
sem eru morg einbylis- og radhis.

[ hverfisskipulagi Breidholts er
einnig 16g0 ahersla 4 ad fjolga
hagkveemum fjolskylduibGdum
sem skortur er 4, sérstaklega i Efra
Breidholti. Pannig fjdlgar ibtium
aldursdreifing verdur jafnari,
hverfin verda sjalfbeerari og nyting
ymissa innvida, s.s. grunn- og
leikskola, batnar. Utreikningar
Hagfraedastofnunar Haskdla Islands
gefa til kynna ad na megi fram
umtalsverdou hagreeoi i rekstri
grunn- og leiksko6la med jafnari
ibllasamsetningu hverfa.

Nordur Mjodd sérstakt
prounarsvaedi

Uppbygging 4 atvinnuh@isnaedi
og ndmsmannaibdum vid
Arnarbakka styrkir grundvoll
fjolbreyttrar verslunar i hverfinu.
Ymiss konar 6nnur atvinnu-
starfsemi er einnig heimilud
innan ibidahverfa i Reykjavik
til ad styrkja nyskopun og
fjolga atvinnuteekifeerum innan
hverfa. Samgongur og pjénusta
Nedra-Breidholts er vel sett
med verslun og pjénustu vegna
nalaegodar vid Mjoddina. bar
er stefnt ad uppbyggingu med
atvinnuhtsneedi og nyjum ibidum.
Um er a0 reeda mjog umfangs-
miklar breytingar sem ekki verda
utfeerdar 1 hverfisskipulagi heldur
er Nordur-Mj6dd skilgreind sem
préunarsvaedi og verdur gert
sérstakt deiliskipulag fyrir svaedid.
Nerpjonusta fyrir hverfio er i
kjarnanum vid Arnarbakka en
adkoma, adstada og umhverfi
verslunar- og bjonustukjarnans
er bagborid. Fjarleegja & gobmlu
hisin og reisa nyjar byggingar
med verslun og pjoénustu. Med
hverfisskipulaginu getur ibadum i
Nedra Breioholti fjolgad um u.p.b.
250. Einn af peim avinningnum
sem felast i skipulaginu er ad med
tilkomu hverfisskipulags verour
mun einfaldara fyrir ibda ad gera
breytingar & fasteignum sinum. Til
a0 mynda ad byggja kvisti, svalir,

Séd yfir Seljahverfi. Par medal annars stefnt ad endurbyggingu vid Rangarsel og ad koma svonefndum
Vetrargaradi fyrir.

viobyggingar og fjdlga ibudum i
pegar byggdum hisum.

Nerpjonusta i Mjodd
og hverfiskjarni vid
Arnarbakka

Ein af hugmyndum ad baki
hverfisskipulaginu er ad gera
Nedra-Breioholt sjalfbaerara og
vistveenna. Huga & a0 geedum
byggdar og styrkja byggdamynstur

og stadaranda. Neerbjonusta

er i Mjédd og hverfiskjarna

i Arnarbakka sem 4 ad efla.
Uppbygging 4 atvinnuhisneedi
og namsmannaibtidum vid Arnar-
bakka & a0 styrkja grundvoll
fjolbreyttrar verslunar i hverfinu.

Rangarsel og Vetrargardur

[ Seljahverfi er stefnt er ad pvi
a0 auka geedi byggdarinnar og gera
hverfid sjalfbeerara og vistvaenna.

Byggja & upp hverfismidju med
naerpjonustu vio Rangarsel og
baeta iprottaadstodu 1 Vetrargardi
austast { hverfinu sem verdi opinn
allan arsins hring. A préunarsvaedi
vio Rangarsel er &tlunin ad
byggja upp verslun og pjonustu
vio nytt hverfistorg.

Eitt pisund nyjar ibudir
[Efra Breidholti 4 ad efla
hverfiskjarna og neerpjénustu og

Oskar Dyrmundur Olafsson
hverfisstjori i Breidholti.

styrkja midsveedid vid Austurberg
og Gerduberg sem hjartad i
hverfinu. Stefnt er ad sjalfbaerara
og vistveenna hverfi og fjolgun

4 steerri fjolskylduibadum.

Gert er r40 fyrir ad ibidum i
Efra-Breidholti geti fjolgad um
ramlega eitt busund med tilkomu
hverfisskipulagsins. L6darh6fum
sérbylishiisa verdur heimilt ad
innrétta aukaibadir en gert er rad
fyrir ad um verdi ad raeda haegfara
préun. Jafnframt er heimilt ad
haekka flest lyftulaus fjolbylishis
um eina haed, gegn pvi skilyrdi ad
komid verdi fyrir lyftu til ad beeta
aodgengi. Einnig er veitt heimild
fyrir njjum eda vidbyggingum &
fjolbylishiisal60um vid Austurberg.

Storar ibudir vid Jorufell

fhverfisskipulagi eru skilgreind
nokkur préunarsvadi par sem gert
er rad fyrir ad ibadum geti fjolgad,
t.d. vid Holagard og Sudurhdla,
Sudurfell og Jérufell. Vid Jorufell er
stefnt ad pvi ad endurskipuleggja
svae0id med aherslu a storar
fjolskylduibudir og hafa verid
16gd drog ad samkeppni um
deiliskipulag svaedisins. Pa er nytt
deiliskipulag vid Eddufell-Volvufell
tilb1id til kynningar med riflega
200 nyjum ibadum i rad-, par- og
fjolbylishdsum, p.m.t. allt ad 90
namsmannaibtdum.

Borgargotur i
Efra Breioholti

Austurberg, Nordurfell og
Sudurhélar, milli Fellagarda
og Holagards, eru skilgreind
sem borgarg6tur. Logd
verdur ahersla 4 fegrun og
endurhénnun borgargatna fyrir
alla samgdngumata og par verdur
ymis pjonusta fyrir ibda stadsett.
barf & medal lykilstoppist6dvar
almenningssamgangna,
grenndarstodvar, rafhledslustdédvar
og steedi fyrir deilibila. Margar
fleiri nyjungar er ad finna i hinu
nyja skiplagi Breioholts sem
Oskar Dyrmundur Olafsson
hverfisstjori segir byltingarkennda.
Kynningarbeeklingi hefur
verio dreift i Breioholti og
innan tidar verdur opnud
vefsida um skipulagid.
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Nu stendur yfir syning a tillogum fyrir nytt
hverfisskipulag i Nedra-Breidholti, Seljahverfi
og Efra-Breidholti sem borgarstjérn hefur
sampykkt ad auglysa. Kynningin stendur i

Haegt er ad sja syninguna a tveimur stédum:

Gongugatan i Mjédd: 19. til 26. juni kl. 11:30 — 18:00
Borgartuin 12-14: 28. juni til 23. agust kl. 8:30 — 16:00

Opinn ibuafundur borgarstjora:

Gerduberg 24. juni kl. 17.00 - 18.30
Streymisfundur a hverfisskipulag.is

Kynntar verda helstu hugmyndir.
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Tilvonandi nemendur 146 l’ltSkl‘ifllallSt fra FB

Alls atskrifudéust 146 nemendur fra Fjolbrauta-
skélanum i Breidholti vid tveer hatidlegar athafnir
i Horpu 29. mai. Guorin Hrefna Gudmundsdottir
flutti avarp og kvaddi 15 starfsmenn sem létu af
storfum undan farnar annir sékum aldurs. Elvar
Jonsson aostodarskdlameistari flutti yfirlitsraedu.
Palmi Sigurhjartarson 1€k a flygil og Rosborg Hall-
doérsdottir a trompet. Nyutskrifadir nemendur
skélans fluttu avorp, Kjartan Oli Agistsson, télvu-
braut, Pora Rannveig Emmudéttir, myndlistar-
braut, Thelma Porsteinsdoéttir, sjakralidabraut og
Cecilia Magniisdéttir snyrtibraut.

Hljomsveit skipud nemendum skoélans peim
Arnari Geir Sigurdssyni og Irene Onnu Matchett

1 heimsokn

asamt félogum peirra peim Arnari Ma Vidissyni og
Joni G. Breiofjord Alfgeirssyni 1€k prja 16g. Fjolmorg
verdlaun voru veitt og hlaut flest peirra Kjartan Oli
Agustsson sem var heaestur a stidentsproéfi med 9.51
i einkunn. P4 hlaut Nina Margrét Ingimarsdottir,
starfsbraut vidurkenningu fyrir mestu framfarir &
namstimanum. P6éra Rannveig Emmudéttir, myndlis-
tarbraut fékk vidurkenningu fra Soroptimista-
klibbi Hoéla og Fella fyrir haestu einkunn stilkna a
stidentsproéfi. Tanja Sigmundsdoéttir, félagsvisinda-
braut fékk vidurkenningu fra Rétaryklabbi
Breioholts fyrir félagsstorf.

Stelpur i sjounda bekk syngja vid undirleik Elinrésar skélastjora.

Leikskolakrakkar og verdandi 1. bekkingar komu 4 dogunum i
heimsokn i fyrsta bekk Olduselsskoéla.

Krokkunum potti baedi spennandi og skemmtilegt ad skoda
verdandi skolaumhverfi sitt. Stelpur i sjounda bekk sungu lag eftir
Ing6 vedurgud med undirleik Elinrésar skolastjora.
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Kjartan Oli Agastsson var haestur
a studentsprofi.

Breidholts.
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Tanja Sigmundsdottir fékk
vidurkenningu fra Rotarykluabbi
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béra Rannveig Emmudéttir fékk
vidurkenningu fra Soroptimis-
taklubbi Héla og Fella.
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Sendiherrarnir eru O
mikilvegur hopur g s

Veiditimabilid hefst 1.april!

Ertu bdinn ad fa

bér Veidikortido?
Frelai til
ad veida!

8.900 kr

Faest hja N1, OLIS,
veidibudum og veidikortid.is

e — =

A myndinni eru fra vinstri er Sara, Emilia, Kareem, Beniamin, Sabine, Maria, J6hannes og Jasmina.

peomustumidettd Breitholts ditl fund med sendi- ~af svipudum uppruna og koma med uppéstungur un FALLEGIR LEGSTEINAR

vikurborgar, Sabine Leskopf og formanni ibdarads fundinum var tekin stadan & pessu verkefni, reett um
Breidholts Soru Bjorg Sigurdardéttiv pann 10. jani. mikilveegi pess fyrir erlendar fjdlskyldur og hvernig
Sendiherrarnir eru tengilidir pjonustumidostodovar ma stydja betur vid beer. Par komu einnig fram
vi0 nybia i Breioholti. vonir um ad steekka verkefnid og fa fleiri sendiherra

[ frétt fra bjonustumidstdod segir ad betta hafi til vidbotar vido pa sex sem eru til starfa na pegar.
verid afkastamikill fundur um lydraedislega bréun Talad var um komandi sumarnadmskeid fyrir bérn
og hvernig er haegt ad bria bilid & milli 6lika og ungmenni, og etla sendiherrarnir ad dreifa
menningarheima i Breidholti. A fundinum voru raeedd auglysingum um pau til sinna hépa. Einnig var reett
ymis mal og pa sérstaklega um framtid spennandi um muninn & uppeldisfreedi hépa fr& mismunandi
tilraunaverkefnis sem hefur pad markmid ad né tii menningarheimum og naudsyn upplysingamidlun i

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

fjolskyldur af erlendum uppruna. tengslum vid bad. Fundaradilar voru sammala um B
mikilveegi sendiherra sem tengilidir fyrir tilgreinda ergStelnar
Lykilpattur i ad midla upplysingum hépa og peirra hlutverk ad audvelda samfélagslega legsteinagerd
péatttoku fyrir erlendar fjolskyldur. Hopurinn hlakkar
Sendiherrarnir eru lykilpatturinn i ad sinna pvi til ad vinna saman i nainni framtid og halda afram Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

hlutverki, midla upplysingum til d&kvedinn hoép f6lks  proun pessa verkefnis.

Hagnytt tolvunam i Kvoldskola FB

Hagnytt télvunam i kvéldskéla samanstendur af fjorum aféngum.
Vefforritun (VFORTHCO5)
Forritun (FORR1GRO5)
Gagnasafnsfraedi (GAGN1QUO03)
Upplysingatakni (UPPT2UTOS5)
Kennt verdur manudaga, pridjudaga og fimmtudaga fra 17:20 til 20:10/21:40

Allar nanari upplysingar a www.fb.is

Undirbuningsnam fyrir haskélanam a svidi tolvunarfraedi

Skapandi og uppbyggilegt nam sem veitir gédan undirbuning fyrir nam i haskélum a svidi télvunarfrzedi.
Ahersla 16gd a kennslu forritunarmala, eins og Python, JavaScript og SQL.

I Nemendur lzera ad vinna med GIT kédastyringu, setja upp vefkerfi og lsera um innvidi i télvum.

Nemendur vinna sjalfstaett ad honnun verkefna og nyta sér pekkingu og pjalfun til ad hanna eigin verkefni.
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Skatafélagio Segull
Loksins aftur
Utilifsskoli

Krakkarnir leera rétt handbragd vid talgun, par sem 6ryggio er i
fyrirrami en skopunarkrafturinn feer ad njéta sin.

Skatafélagid Segull i Tindaseli mun i sumar bjoﬁa upp a
Utilifsskola skata fyrir kata krakka & aldrinum 8-12 ara, en
nokkur ar eru sidan bodid var upp a slik ativistarnamskeio a
vegum skatanna i Breioholti. Pad er pvi ljost ad Breioholtio
verdur vettvangur sevintyra fyrir storan hop aevintyrapyrstra
barna. Stutt er i sannkallada nattaruparadisir eins og
Ellidaardalinn og morg ahugaverd sveedi i grennd vid
skataheimilio, bar sem sjast mun til patttakenda ad nj6ta sin vio
ativist eftir erfidan faraldursvetur.

Freknusofnun og fjolbreytt dagskra

,Utilifsnamskeid skata eru asispennandi namskeid fyrir bérn
sem langar a0 takast & vi0 askoranir og lenda i a&evintyrum,® segir
Isabella Rin Josefsdottir, skolastjori Utilifsskola Seguls. Utivist
er adalviofangsefni Gtilifsnamskeidanna og pvi gott teekifeeri fyrir
orkumikla krakka sem vilja safna freknum og anda ad sér fersku
lofti. ,, A0 klifra nidur hamravegg, grilla sykurpida, telja kaninur
i Ellidaardal: Eg get ekki imyndad mér betri leid fyrir bérn ar
Breioholti til ad verja sumrinu sinu,“ segir Isabella Rin og beetir vid
a0 namskeidin séu fljot ad fyllast og pvi 6haett ad hvetja foreldra til
a0 skra bornin sin sem fyrst.

Breioholtio med augum barnsins

[sabella Ran er ad stiga sin fyrstu skref i skatastarfi og
hlakkar mjog mikio til ad kynnast pvi starfi betur. Han er ad
hefja pridja arid i uppeldis- og menntunarfreedi og témstunda- og
felagsmalafrae61 »Eg er mjog spennt fyrir sumrinu og hlakka
til ad takast & vio petta verkefni. Utilifnamskeid skatanna eru
ekki bara frabar vettvangur fyrir bornin til ad spreyta sig a
o6grandi dskorunum, heldur elnmg dhugavert fyrlr unglingana i
vinnusko6lanum sem eru ad taka sin fyrstu skref 4 atvinnumarkadi,”
og beetir vid ad Utilifsskoli skata radi storan hop unglinga til starfa
yfir sumario i samstarfi vio Reykjavikurborg. Isabella hefur btid
i Breidholti 1 nokkur ar og er spennt fyrir pvi ad kynnast hverfinu
enn betur. ,Mér finnst mikilveegt ad bornin fai ad njéta pess ad
vera i Gtiveru og gera eitthvad annad, nytt og skemmtilegt. Vio
atlum ad nyta umhverfid i kringum okkur, enda hefur Breidholt
upp a svo 6talmargt ad bjooa”.

Finna mda upplysingar um skraningu og namskeidsvikur
4 utilifsskoli.is.
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Seljaskoli

Prju verkeﬁH urslit 1
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Rakel, Eliana og Olda 4samt Magnusi skoélastjora vid skoélaslit Seljaskola par sem paer toku a4 moti

vidurkenningu fyrir verkefnid.

Prja verkefni fra Seljaskéla komust afram i
arslitin i Nyskopunarkeppni grunnskdélanna
sem hefur verid haldin i um 30 ar. Keppnin er
fyrir nemendur i 5. til 7. bekk en hiin fer pannig
fram a6 nemendur senda inn hugmyndir og beir
sem koma { drslit meta og vinna hugmyndir
sina afram.

Svanhvit Sunneva Kristinardéttir i 6. bekk

i Laugaras i Blaskégabyggd.

rosir, fidleerar plontur, sumarblom
og matjurtir.

standast alag islenskrar vedrattu.

Grodrarstodin Stord
flytur i Laugarasinn

Grodrarstodin Stord flytur nu starfsemi
sina, eftir 25 ar i Kopavoginum, austur

Grodrarstodin Stord framleidir og selur
allar gerdir gardplantna, tré, runna,

Sérstok ahersla er 16gd a ad framleida
heilbrigdar og hraustar pléntur sem

Bjodum ndverandi og nyja vidskiptavini
velkomna i Laugarasinn i vor og sumar.

Komdu i Grédrarstddina Stord og njottu
svo sumarsins i litrikum blémagardi heima.

Seljaskéla hlaut vidurkenningu fyrir framuarskarandi
samfélagslega nyskdpun, med hugmyndina
Depression. Hin hlaut ad verdlaunum 25.000
kr. gjafabréf i ELKO 4samt vidurkenningarskjali,
undirritad af Guona Th. J6hannessyni, Forseta
[slands. Hugmynd Svanhvitar Sunnevu byggir a
forriti sem sendir tilkynningar og dbendingar, til ad
gera “daginn bjartari®.
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Breidholtsbladiod

Sumario er timinn!
— B

timi par sem iprottir utan-
dyra eru allsrddandi og
eftir langvarandi dvala
keppni og vioburda getum
vido nd notid samverunnar
a4 pessum vettvangi, fjol-
skyldur saman. Hversu
dyrmaetur er pessi timi fyrir
okkur? Hversu mikilvaegt
er ad njota pess ad vera
saman a pessum stundum?
Sér i lagi med tilliti til lengd
sumarsins.

bzer homlur sem vid hofum lifad vid i
ramlega ar eiga ekki lengur vio. Foreldrar
hafa ekki getad verid viostaddir eefingar
og keppni og jafnvel hafa bérn og ungling-
ar ekki getad aft saman yfir hofud.

Nytum taekifeerio og tokum patt i
efingum og keppni barnanna okkar og
gerum bad 4 jakvedan hatt. Stydjum
pau og hvetjum pau & heilbrigdan og
uppbyggilegan hatt. Verum vidstédd
og spyrjum jakveedra spurning eins og:
Hvernig fannst ykkur ganga, hvad gekk vel
og hvad ma beeta. En ekki sidur hvernig
upplifunin er, pbe var gaman? An leik-
gledinnar og ansegjunnar af ad taka patt er litid unnio.

Oll born njéta pess ad fa athygli foreldra/forradamanna, vina og
aettingja, pe vid a0 stunda keppni og fa hrés. Mikilveegast er b6 ad
vera saman og deila pessum minningum sem skapast vio patttoku
& bessum métum og vidburdum.

Islenskt sumar er stutt og einstakt i alla stadi. Vegna lengdar
pess, vedrattunnar og vegna bess hversu gifurlega frambods vio-
burda sem bérnum og fjé')lskyldum stendur til boda. Pad ad vera
ati i islensku sumri er einstakt og i raun ekkert sem er eins orku-
gefandi. [ sjalfu sér er pad heilsueflandi ad vera hér 4 pessu landi
med birtuna allan sélarhringinn og njéta. Fyrir utan 61l pbau tengsl
sem f6lk hefur moguleika 4 ad skapa loksins pegar f6lk kemur Gt Gr
hisum sinum eftir langann vetrardvala.

Vid viljum hvetja foreldra til ad taka sér tima og ihuga pa mogu-
leika sem eru til stadar & sumrin til ad vera saman med bérnum
og unglingum i leik og starfi. Moguleikar sem haegt er ad taka til
heilsueflingar saman. Petta sumar kemur ekki aftur, njétum pess og
nytum pad vel.

Johannes
Gudlaugsson.

Johannes Gudlaugsson.
Verkefnistjori hja Pjonustumidstod Breioholts.

Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Knattspyrnuskoli Leiknis

Nua er sérstakt teekifeeri til ad fagna pvi
a0 opnad hefur verid fyrir skraningu i
knattspyrnuskola Leiknis fyrir sumarid 2021.
Petta er keerkomid fyrir born a0 geta leikio
sér med 60rum bornum pegar skélaarinu er
lokid. Leidbeinendur munu reyna sitt besta til
a0 tryggja a6 bornin komi hzefilega preytt heim
i lok hvers dags.

Fyrirkomulag ndmskeida er nanast pad sama

og i fyrra nema ad nu fer skraning fram i gegnum
Sportabler. Namskeidin eru hugsud fyrir born
feedd 2009 til 2015.

Athugid ad namskeidin eru i tveer vikur og
er verdlagning mjog hoéfstillt i samanburdi vio
morg sambeerileg ndmskeid sem eru i boodi. Vio
hvetjum iokendur af badum kynjum til ad skra
sig. Pad er heegt a0 skra iokendur & vikunamskeio
med bvi ad hafa samband vid skrifstofu Leiknis.

Hressir krakkar maetir a Leiknisvollinn.

GETRAUNIR.IS

Lattu heimamann ur Breidoholti
selja pina eign

“Breidholtio er mitt hverfi og ég hlakka til ad adstoda
folkid i hverfinu vid sélu a peirra eignum”

. ..

TRAUSTI

-.l\..ut 1€

Wiktore Larsan

VIS g Trawsta iegaium metnad | B0 vt vadskiptinum ckkar goda
o persdnuiega Pdnlistu dsami by ad gora sdkensd som audvaldast!
Fristihn o0 Vikaoria wWnna saman Som il

Vegmili 4 - 108 Revigavik - traustidtraustiis

Kristjan Baldurssnn

hell & I6g




JUNI 2021

Breidholtsbladid

15

IR bar sigur iir bjtum

iR bar mgur ar bytum i
stlgakeppnmm a4 Meistaramoti
islands i ﬁ]alsum ipréttum sem
haldid var a Akureyri fyrir
skommu. IR-ingar hlutu 79 stig
i heildina, naest komu FH-ingar
med 53 stig og Blikar i pridja
seeti med 24 stig.

Erfidar adstedur voru 4
Akureyri vegna vedurs, raunar
snj6adi fyrir nordan i dag. Af beim
asteedum akvad Gudbjorg Jona
Bjarnadoéttir sem eygir enn von
um sati & Olympiuleikunum ad
keppa ekki i 100 metra hlaupi
kvenna af 6tta vio ad meidast.
Helga Margrét Haraldottir
ar IR var fljétust 1 greininni &
12,56 sekindum.

Kolbeinn Ho6dur Gunnarsson
ar FH var flj6tastur i karlaflokki.
Hann hljép &4 10,89 sem er
hans besta & timabilinu. Annar
var Kristéfer Porgrimsson, lika
Erna Séley Gunnarsdéttir ar IR,
Islandsmethafi 1 kdluvarpi, keppti
beedi 1 kringlukasti og kaluvarpi
i dag. Han hafnadi i pridja seeti

iRZingar/stodulsigjvel|prattifyrr/kalsamti\vedur:

i kringlukasti med kasti upp
4 31,32 metra. Onnur var Rakel
Osk Dyrfjord B]ornsdottlr ar
KFA med kast upp & 31,55 metra
en langfremst medal jafningja
var _Katharina Osk Emilsdéttir
ar IR sem vann med kasti upp
440,29 metra.

Erna Séley vann 6ruggan sigur i
kaluvarpinu. Han varpadi kalunni

lengst sextdn metra slétta um
fimm og halfum metra lengra en
nastu keppendur.

Arnar Pétursson ar Breidabliki
var langfyrstur i mark i 5000
metra hlaupi karla. Hann fér
vegalengdina & timanum 15:28,46
en neestur var Gudlaugur Ari
Jonsson ur IR 4 17:25,08.

Evropukeppni landslioa

IR-ingar helmingur landslidsins

Sextan iR-ingar voldust i 33 manna lid islands
Evropukeppni landslida sem fram for i Sofia i
Bilgariu, 19. til 20. jani. IR atti pvi helming
landslidosins. Keppnin er eina landslidsverkefni
arsins par sem Smapjé66amoétinu var aflyst vegna
Covid adstaedna. 3

betta er einstaklega anaegjulegt fyrir IR-inga
og frabeert taekifeeri fyrir afreksfolkido okkar til ad
komast & erlenda grundu ad keppa i topp ad0staedum.
b6 vantar einstaklinga fra IR sem ekki gatu gefid kost
4 sér bad eru pau Andrea Kolbeinsdoéttir, Thelma
Lind Kristjansdéttir og Dagbjartur Dadi Jonsson.

Evrépubikarinn & sér langa ségu og hefur Island
tekid patt i fjoldamorg ar med misjoéfnum arangri
eins og gefur ad skilja en na keppir 1idi0 1 2. deild.
[ &r en mikill metnadur i lidinu sem endraneer og
vill pad fylgja eftir g6dum arangri fra sidasta ari en
stigakeppni reedur um pad hvada 3 1id komast upp

um deild og vill Island ad sjalfségdu keppa i 1. deild
a0 ari! Alls eru 13 1id (I6nd) 1 deildinni og sendir
hvert 1id einn keppanda i grein.

IR-PLS eru islandsmeistarar i keilu

iR-PLS vard i lok mai islandsmeistarar
karlalida i keilu er peir 16gdu KFR-Stormsveitina
i 3. og sidustu umferd urslita deildarinnar.
Er petta 9. Islandsmelstarattlll iR- PLS og a iR na
tvo sigursaelustu karlalid islands en IRKLS hefur
11, Islandsmeistaratitla.

[R-PLS vann vidureignina vid KFR-Stormsveirina
samtals med 28 stigum gegn 14 en 21,5 stig parf til ad
hampa titlinum. Fyrir sidustu umferﬁma var [R-PLS
med 17 stig gegn 11 og purfti pvi 1 raun bara 4,5 sig i
lokaumferdinni. Alls eru gefin 14 stig fyrir hverja umfer6
sem samanstendur af prem leikjum, 4 stig eru i bodi
fyrir hvern leik og 2 aukastig eru gefin fyrir heerra
heildarskor vidureignar. [R-PLS vann fyrsta leikinn 1 geer
4 -0 og pvi komnir med 9 fingur & bikarinn. [ neesta leik
toku peir 3 stig gegn 1 og par med var sigurinn 1 hofn.

Best IR-PLS manna i Grslitum spiladi Gunnar
bor Asgeirsson en hann var med 238,5 ad medltali
i leikjunum.

A myndinni sem fylgir fréttini eru fra vinstri: Bjarni
Péll Jakobsson, Einar Mar Bjornsson fyrirlioi, Gunnar
bor Asgeirsson og Hafp6ér Hardarson.

NOON

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2,

109 RVK

HEIMASIPA

iR

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR

Eignaumsjon
20 ara pekking og reynsla!

» Gott viomot

» Fagleg pbekking

» Skilvirkar lausnir

» Gagnsaejar upplysingar

» Hlutlaus og fagleg nédlgun

Sudurlandsbraut 30

108 Reykjavik

Simi 585 4800
thjonusta@eignaumsjon.is

® EIGNA

eignaumsjon.is
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FEYC AR Styrktu gott malefni a hlaupastyrkur.is

ISLANDSBANKA og taktu patt 21. agust
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