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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgreidslutimi: inni en 61l torgin prja hafa
Man: 11-16 fengio allsherjar andlitslyftingu

Pri-fos: 11-18 eftir vel heppnada endurgerd
Lau 11-16 sem er nd ad mestu lokio.

Baid er ad endurnyja hellu-
lagnir, setja snjobraedslu & helstu
gonguleidir og planta groori i
upphaekkud blémaker. Ahersla
er 16g0 4 ad auka yndi og anaegju
vegfarenda med lit og lysingu.

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 bParna er ad finna spennandi
. . lj6salistaverk i moérgum litum,
Viotal vio litskraduga og 6druvisi hjola-
, , boga, tilipanaseeti og ljéslinur i
Rakel Porhallsdottur helluldgn. Heildarhonnun sveedi-
tho - sins feer ad njoéta sin & Ollum
rithofund Samspil listar.og Ilta nytur sin| afendurgerdu torgi ilMjéddinniiiBreidholti. arstidum og allan s6larhringinn.
og kennara Breidholtskirkja er i'baksyn: 4 Meira a bls. 2.

Vid opnum fljotlega
nyja isbud i Louh6lum!

bitt hverfi hefur haekkad N
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Mikilvaegir
sendiherrar

0id er ad rada folk til pess ad sinna storfum tengilioa i

tengslum vid pad verkefni ad na til barna, ungmenna og
foreldra af erlendum uppruna og kynna peim ba moguleika sem
beim stendur til boda i iprotta- og félagsstarfi. Tengilidirnir hafa
hloti0 heitid “sendiherrar”.

audsynlegt er ad nalgast adkomid f6lk af gaetni. Leyfa

pvi ad finna ad pad er velkomid og bj6da bvi félagslega
patttoku i sjalfsogou starfi sem pad hefur ef til vill ekki
attao sig a.

6lk sem flutt hefur hingad til lands kemur fra ymsum
léndum, samfélégum og menningarheimum. Sumir geta
verid um margt 6likir okkar menningu og samfélagi.

a0 er ekki einvoroungu tungumalio sem skiptir mali pott
malskilningur sé naudsynlegur. A0 atta sig & og skilja hvad
samfélagio hefur ad bjoda er ekki sidur mikilveegt.

vi hefur verid valid f6lk med uppruna i peim 1éndum,

malsamfélagi og menningarheimum sem um er ad rzeda til
bess ad sinna pessu mikilveega verkefni. F6lk sem pekkir tungu
og ekki sidur pa menningarheima sem aodflutt f6lk kemur fra.

in peirra er Maria Sastre. Feedd upp alin & Spani.
Edlisfreedingur ad mennt og hefur buid og starfad i nokkrum
16ndum - par & medal um lengri tima i Breidholti 4 Islandi.

2

aria leggur aherslu & naudsyn bess ad kynna alla

moguleika fyrir adkomnu félki. Margt af pvi pekki
ekki neegilega vel til samfélagsins og pess hvad pvi byost.
Oft séu sambeerilegir moguleikar ekki fyrir hendi 1 fyrrum
heimahdgum pess.

tarf “sendiherranna” er mikilveegt. Ekki sist fyrir b4 hugsun
sem l6gd er ad baki pess. P4 hugsun ad verio sé ad kynna
folki hluti sem oft geta verio nymeeli i hugum pess.
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GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Marghbrotid hlutverk
tulipana i Mjoddinni

Pad kennileiti sem vekur
hvad mesta athygli & endur-
gerdu umhverfi i Mjéddinni
samanstendur af 16 talipénum
sem komid hefur verid fyrir
milli Pangbakka 8 til 10 og
Mjéddarinnar. Talipanarnir
bjona ekki einungis fagur-
freedilegum tilgangi heldur
nytast peir einnig sem paegileg
sniningsseeti og ruslatunnur
taka meira ad segja a sig hid
sveigda form tilipana. Pegar
kvolda tekur er svaedio lyst upp
a litrikan og lifandi mata sem
setur sterkan svip a torgio.

Lo6gd var dhersla & ad skapa
adladandi rymi med bekkjum,
gras- og grodursvedum skipt
med eyjum Ur corten-stali og
hellulégn. bParna eru litrikir
lj6srammar sem hvetja folk
til ad staldra vio, leika sér og
taka myndir. Rammarnir eru
um pad bil tveir til prir metrar
i pvermal, auk bess er peim
snGid um midas bannig ad ar
verour dhugavert form sem er
breytilegt eftir sjébnarhorni. I
roOmmunum eru einnig lampar
sem endurkasta liti rammanna
Gt 1 umhverfid. Rammarnir
bjéda pvi upp 4 6lika stemmingu
eftir pvi hvort ad pad er dagur,
lj6saskipti eda nott.

Tualipanarnir nytast sem paegileg snuningsseeti og ruslatunnur.

Gotulysing var einnig endur-
nyjud med pad ad leidarljosi
ad auka oOryggistilfinningu
en auk pess ad bua til peegi-
lega og adladandi stemmingu.
Landmétun s4 um landslags-
honnun og Liska um lysingar-
og rafmagnshonnun en NNE
verkfraedistofa hefur svo

haldi® utan um eftirlit med
verkframkvaemdinni.

Pad er bvi kjorin asteeda til ad
kikja i Mjoéddina hvort sem er um
dag eda kvold og njota bessara
nyuppgerdu torga sem setja
skemmtilegan svip & petta liflega
verslunar- og pjénustusveae0i.

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16

e Simatimar laekna

* 16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16

* 16-17

Heilsugaeslan i Efra-Breidholti

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna

* Simaradgjof hjukrunarfraedinga
* Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Méttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum 34 ad radlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddmum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEDISINS




Fiolbreytt nam i skapandi umhverfi

= Fata-oq textilbraut = Opin braut

= Myndlistarbraut = Tolvubraut

= Félagsvisindabraut = Husasmidabraut
= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= [prottabraut = Sjikralidabraut

= Nattaruvisindabraut = Snyrtibraut

Ny braut: Nyskopun, honnun og listir
Nemendur verda ad hafa lokio stidentsprofi,
starfsnamsprofi eda sambarilegum profum.

Allar nanari upplysingar ma finna a www.fb.is

I 3 Fistrautesksin i Breighol

Fiolbrautaskdlinn i Breidholti ~ Austurbergb 111 Reykjavik ~ Simi5705600  wwwifb.is
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Fannst ég veroa ad fjalla
um einelti a ahugaverdan hatt

- segir Rakel Porhallsdottir rith6fundur og kennari i Breidoholtsskodla

yrir rimum manudi kom Gt unglingabdk a4 vegum

bokautgafunnar Le6. Bokin nefnist Martr6d i Hafnarfirdi og

segir fra Joni Pétri sem er ad byrja i sjounda bekk. Hann

hlakkar ekki til ad byrja nytt skolaar. Hvers vegna. Hann hefur
verio vinafar og fotboltastrakarnir areita hann nzer daglega. Ekki
skanar astandid pegar bekkurinn feer nyja, undarlegan, kennara.
Stuttu sidar fara skritnir og 6huggulegir hlutir ad gerast i Hafnarfirdi
begar einn fotboltastrakurinn hverfur sporlaust. I kjolfarid hefst
outreiknankeg atburdaras, sem adeins Jon Pétur og nyju vinir hans
virdast geta stoovad. Bokin fjallar um eineltismal en héfundurinn
litar fras6gnina spennu til pess ad halda lesendum betur vid efnid.
Hofundur bdkarinnar er Rakel Porhallsdottir. Rakel er kennari
og starfar vido Breidholtsskdla — er umsjonarkennari i fjorda bekk.
Rakel settist nidur med Breidholtsbladinu a kaffihiisinu Cocina

Rodriguez i Gerdubergi 4 dogunum.

Rakel er med BA prof i 16gfraedi
en akvad eftir pad ad snida sér ad
nami { kennslufredum og sidar
kennslustérfum. Han f6r medal
annars til Danmerkur og sidar
Laos i Austur Asiu til kennslustarfa
eftir ad hafa séd auglyst eftir
enskukennara bar. Dvolin bar
vard p6 skemmri en eetlad var
vegna kdrénaveirufaraldurins. Han
&kvad ad snta heim fremur en ad
eiga & heettu ad lokast i landinu
vegna ferdatakmarkana. Rakel er
ekki 6kunnug Hafnarfirdi. Han 6lst
par upp um skeid par sem fadir
hennar séra boérhallur Heimisson
var prestur. Hann starfadi einnig
vid Breidholtskirkju um tima en
sinnir na prestsstérfum i Uppsala
i Svipjod. Rakel hefur erft ahuga a
skrifum fra f60ur sinum og einnig
ferdalogum pvi auk prestsstarfa
og namskeidahalds er hann
pekktur fararstjori sem fylgt hefur
ferdaléngum vida um heim.

Pa vard ekki aftur sniiid

Hvad kom til ad Rakel dkvad ad
skrifa barnabok. ,Eftir ad ég byrjadi
ad kenna for ég ad velta fyrir mér
hugmyndum um kennara sem
ekki veeri allur par sem hann veeri
sédur. Veeri dularfullur naungi
med eitthvad i pokahorninu
sem f6lk vissi ekki um. Eg proadi
hugmyndina adeins innra med
mér en settist svo nidur og for ad
skrifa. P4 vard ekki aftur snuid. Eg

hélt afram og dkvad ad koma inn &
einelti sem er vandamal i morgum
skélum. Eg hef séd hversu einelti
getur haft sleem ahrif a krakka og
ungmenni. Mér fannst ég verda ad
setja mig 1 st6du polanda eineltis en
akvad um leid ad bokin yrdi ad hafa
yfirbragd spennusdgu. Spennan
geeti verid naudsynleg leid til ad
koma peim skilabodum sem ég
vildi koma & framfeeri vio lesendur.
Fjallad um méalido 4 dhugaverdan
hatt. Ungmenni dragast oft
meira ad spennukenndu lesefni
en pvi sem einkum einkennist af
vandamalas6gum. Mig langadi
pvi ad skoda mélin fra tveimur
sjoarhornum. Annars vegar einelti
en hins vegar ad skapa spennu.“

Vildi nota
umhverfi sem ég pekkti

Fannst pér Hafnarfjorour goéo
fyrirmynd ad pessu tvennu.
+Eg 6st upp & Féalkahrauninu i
Hafnarfirdi. Reetur uppeldis mins
eru i Hafnarfirdi. Askuslédir minar
eru par. Falkahrunid ber keim af
seensku umhverfi. Er svolitid eins
og hverfi i bae { Svipj6d. Vinaleg
has vid fremur fafarna gotu. Eg
lék mér mikid 1 hrauninu pegar ég
var krakki. Hraunid er dularfullt
og getur geymt hvad sem er.
Mér fannst pvi ekkert annad
koma til greina en nota betta
umhverfi sem ég pekki svo vel.
Hafnarfjord og hraunid.”

Rakel Pérhallsdottir med nyutkomna bék sina Martr6d i Hafnarfirdi.

Fra logfraedi til
kennslufrada

Rakel var bdin ad ljaka
l6gfredindmi til BA profs. ba
snéri han af leid og for ad nema
kennslufreedi. Hvad kom til? ,Eg
hafdi ekki ahuga & a0 fara a0 starfa
sem logfreedingur. Eg get hoppadi i
pad sidar og lokid embeettisprofinu
ef mér skyldi sntast hugur. Eg for
ad vinna vid Klettask6la um tima
2016 og fann pa ad mig langadi ad
vinna med bérnum. P4 var bid ad
breyta reglum i Haskélanum pannig
a0 ég gat tekid masterinn i 6skyldri

grein. Logfredin nyttist mér pvi
sem undirbiningsnam. Pannig
byrjadi petta. Eg hafdi flutt ar
Hafnarfirdi begar ég ho6f laganamid
og bjo 4 stidentagdrdounum 4
Haskolasvedinu. Pabbi vildi
audvitad halda utan um stelpuna
sina en mig langadi ad prufa
eitthvad annad - eitthvad nytt. b6tt
ég hefoi sterk tengsl vido Hafnarfjord
pa voru pau ekki drjifanleg. Eg hef
stundum reett um tengsl vid atthaga
vi0 manninn minn en hann kemur
ar Képavogi. Vid btium i Reykjavik i
dag. Hvorugt 4 seskusl6d.”

Hef sitt litid fra hvoru

Rakel virkar ungleg og pegar hiin
er spurd hvort han sé 25 ara beetir
han fimm 4rum vid. “Nei - ég er
pritug hvort sem einhver vill tria
pvi. Pj60skrain segir pad alla vega.
Eg er mjog lagvaxin og pad kann
a0 skyra ad folk heldur ad ég sé
yngri en ég er. bad eru médurgenin.
Mamma er lagvaxin 6fugt vid pabba
sem er meira en einn og niutiu upp
i loftid. Eg hef tlitid frA mémmu.
Skrif- og ferdaporfin kemur fré
pabba. Eg hef sitt litid fra hvoru.”

Langadi ad gera eitthvad
brjalad

Svo kom Laos til sogunnar. “Ja —
ég for a0 kenna i Breidagerdisskala.
Vid burftum ad velja okkur skéla
med ndminu og ég lenti pangad.
Eftir ad hafa verid par i eitt ar
langa®i mig til ad gera eitthvad
alveg brjalad. Eg lagdist i netid og
for ad huga eftir auglysingum um
lausar kennarastodur. Eg hafdi
verid ad horfa til Kina en fannst
of mikil skriffinnska fylgja pvi ad
fa atvinnuleyfi par. betta enti med
a0 ég rakst & auglysingu fra Laos.
Laos - ja af hverju ekki. Ef mig
langadi til pess ad gera eitthvad
brjalad ba var Laos nagilega
langt i burtu og 6likt land. Parna
hlyti ég ad geta lent i einhverju
eftirminnilegu. Eg sotti um og fékk
stodu enskukennara. Ibtar Laos
tala sérstakt tungumal Laosku sem
hvergi er t6lud annars stadar en
er skyld Telensku og Vietndmsku.
Eins langt fra okkar tungumadli eda
ensku og hugsast getur. En bad kom
ekki ad sok. Kennslan f6r fram &
ensku og starfsf6lkid vio skolann
gat bjargad sér & pvi mali. Eg leerdi
1itid i tungu innfeeddra. burfti ad
leera tolurnar til ad pess ad geta
keypt 1 matinn pvi ef madur fér &
markadinn pa skyldi enginn ensku
par. Dvolin vard styttri en i upphafi
var axtlad vegna pess ad pegar
covodfario skall & heiminum vard
heetta & ad madur geeti lokast parna

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Fra Laos. Buddamunkar i Laos feera folki mat.

Mynd: Rakel.

inni. Eg vildi frekar fara heim pott
ég kynni ad missa af einhverjum
avintyrum en purfa ad lokast
i landinu i manudi eda jafnvel ar
vegna samgonguleysis.

Laos litid 1 fréttum hér

En hvad er Laos. Rakel brosir.
,von ad spurt sé. Landid er
litid 1 fréttum hér og vidé vitum
orugglega mun minna um pad en
nigrannalond pess Vietnam og
Tailand. Landid er i Sudaustur Asiu
og 4 landameeri ad Kina i nordur,
a0 Vietnam 1 austur, ad Kambodiu
i sudur og ad Tailandi i vestur.
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hdl. og l6ggiltir fasteignasalar
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Laos heitir Alpydulydveldid Laos
eda Sathalanalat Paxathipatai
Paxaxon Lao & laosku. Laos var
fronsk nylenda i ramlega halfa 6ld
en fékk sjalfsteedi 1949. ba tok vid
borgarastyrjold sem st60 fram til
1975 pegar hreyfing kommunista
nadi voldum i landinu. Laos er enn
talio til peirra landa sem bua vid
minnst efnahagslegt og politiskt
frelsi. Ibaar landsins skiptast
i fjolmorg pjodarbrot en um pad
bil 70% tilheyra Lao-f6lkinu. begar
landio fékk sjalfstaedi fra Frokkum
var einungis Orlitill hopur tengdur
adalsmonnum sem hafdi einhverja
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J6n Rafn Olafur Fi

16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307
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Atli S. Sigvardsson

6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

formlega menntun ad undanskilinni
klausturmenntun munka og nunna.
Um 1960 var farid var ad byggja upp
menntakerfi ad natimasnidi. Eftir
valdatoku Pathet Lao 1975 fladu
flestir peirra sem hofou einhverja
20ri menntun land og par 4 medal
margir betur menntadir kennarar
pott adfarir komminista veeru ekki
jafn grimmilegir 1 ndgrnnarikinu
Kambodiu. Skyldundm er fimm &ra
grunnskoélaskylda og um 70% hvers
argangs ljaka honum. bratt fyrir
bad er deetlad ad um helmingur
Laosbta séu enn dleesir.“

Menningarsjokk ad koma
pangad

Hvernig var upplifunin ad koma
4 medal pessarar farmandi pjodar.
Rakel segir menningarsjokk koma
bangad. “Hitinn var allt ad 40
gradur og mikil mengun i loftinu.
Malleysid gerdi mann lika svolitid
minni mattar. Madur fér po fljott ad
finna fyrir veentumpykju og f61kid
sem ég umgekkst var bodid og
btiid ad hjalpa til. Madur skynjadi
lika flj6tt muninn & rikum og
fateekum. Sumt folk bjé 1 hiisneedi
sem manni virtust vera halfgerdir
kofar en svo voru glesihysi
par & milli. Matarlyktin er sterk i
andramsloftinu, munkar voru ad
faera folki mat og smam saman for
madur ad finna fyrir sjarmanum i
borginni. begar Gt fyrir borgirnar
er komid blasir vidast vid mikil
nattarufegurd. Ferdamadurinn
i pabba vaknadi ad sjalfsogdu og
foreldrar minir komu i heimso6kn.
Gatu ekki sleppt pessu en fengu
eins og ég dalitid menningarsjokk
vid komuna. Eg er viss um ad pegar
astandid batnar og ferdalog verda
aftur moguleg pa a ég eftir ad fara
aftur til Laos.”

Ferdaprain geeti gripio
i mig
Og na ertu komin i Beidholtio til

a0 kenna. Hvernig likar pér vistin
bar. “Pegar ég kom heim fra Laos
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Gunnar Hel

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is
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16gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

var ég atvinnulaus. Eg notadi
timann til pess a0 fullvinna bokina
mina og bda hana undir prentun.
Svo for ég ad leita eftir vinnu. Eg
skodadi eitt og annad og eitt af
pbvi sem ég rakst var ad kennara
vantadi vio Breidholtsskola.
Eg bekkti litid til Breidholtsins
en si ad barna geeti verid komid
teekifeeri. Frétti ad godir hlutir veeru
ad gerast par. Eg s6tti um og ekki
vard aftur sniid. Eg fann fljott ad
ég hafdi greint petta teekifeeri rétt.
Petta er flottur skoli. Folk stendur
saman um skolastarfid og folki lidur
almennt vel, Ba&di nemendum og
starfsfolki. Eg er a0 kenna fjérda

bekk. Er umsj6énarkennari par. Vid
erum med nemendur af ymsum
pjodernum og margir beirra
eru med annad moédurmal en
islensku. Tungumal sem talar er &
heimilum beirra og i fjolskyldum.
Fj6lbreyttur nemendahoépur bydur
upp & fjolbreyttari kennsluadferdir
og kennarah6purinn er metnadar-
fullur. J& — ég byst vid ad verda par
eitthvad afram. Eg er ekki ad fara
neitt & medan covidastandio rikir.
Svo geeti ferdaprain gripid 1 mig &
ny. Aldrei ad vita.”

komdu a deit
er astin a naesta leiti?

Spennandi stefnumaétavefur
- fyrir 18 ara og eldri

30 daga askrift adeins ggg kr.
Deit.is par sem pu finnur hamingjuna

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.

Timareimaskipti,

bremsuvidgerdir,

smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Hilmar J6

Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Préstur P6
6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500
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Breioholt med hasta
ibiiaradastyrkinn

ibtiarad Breidholts hlaut heesta styrk allra ibtiarada i borginni
eda 4.530.000 kronur. Auglyst hefur eftir verkefnum og
vidburdum sem 2etlad er ad studli a6 auknu mannlifi, menningu,
félagsaudi og lifsgeedum i hverfunum &ari6 2021.

Ibtdaradasjoourinn nam alls kr. 30.000.000 ad bessu sinni.
Midad er vid ado ibtardd sem eru niu talsins, fai milljon hvert
en afgangurinn deilist til ibtarada eftir ibtiafj6lda hverfanna.
Ibaafjoldi Breidholts hefur pbannig haft ahrif & styrkveitinguna.

UTEARARSTOpS

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN
_ ALUD °* VIRDING * TRAUST REYNSL_A

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er ’

&

Sverrir Einarsson www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR WJUL

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Myrlendi

- syning i borgarbokasafninu i Gerdubergi

Myndlistarsyningin Myrlendi verdur opnud i
Borgarbdkasafninu i Gerdubergi 3. mai n.k. og
stendur yfir til 17. mai. Syningin er hluti af dagskra
barnamenningarhatidar i safninu.

A syningunni synir pyska myndlistarkonan Moki verk
sin; teikningar, skalptira og textilverk, sem byggja a
myndasogu hennar Sumpfland eda Fenjasvaedi, sem
kom 1t ario 2019. I boékinni sameinar Moki stutta peetti 1
flékna fras6gn um lif og dauda, um menntun, samfélag og
hina stanslausu leit ad merkingu. Han tekur lesandann
med 1 ferdalag um heillandi heim bar sem menn, dyr,
plontur og furduverur lifa saman og purfa, hver & sinn
hatt, ad horfast 1 augu vio storfelldan skada & umhverfi
sinu. Hid kunnuglega er framandgert fra sjonarhorni
hins imyndada heims svo lesandinn feer taekifeeri til
a0 hugsa allt upp & nytt. A syningunni Myrlendi vakna
persénur Gr bokinni til lifs og &horfandinn feer ad upplifa
framandi landslag hins imyndada heims. Syningin er opin  ppoki vid eitt verka sinna.
4 opnunartimum safnsins.

Gerduberg

Salka Sol 1
Handverkskaffinu

Salka Sol verdur i Gerdubergi midvikudaginn 5. mai nzest komandi.
b6 ekki til ad syngja eins og henni er lagio heldur til pess a6 kynna
annad ahugamal og verkefni sitt.

Salka heimseekir handverkskaffid en han slé i gegn um j6lin med
sinni fyrstu prjéonabdék sem hian gaf Gt dsamt Sjofn Kristjansdottur,
prj6énahoénnudi, i samstarfi med Stroff.is. Salka atlar ad deila prjéonasdgu
sinni med handverkskonur og syna verkefnin & prj6nunum auk pess
a0 segja fra segja fra bokinni og ymsu fleira. A kaffistundunum f
handverkskaffinu er komid vida vid, hvort sem ahuginn er & handverki,
békmenntum, heimspeki eda pjodlegum frodleik svo fatt eitt sé nefnt. i
Handverkskaffid feer til sin géda gesti sem kynna hugdarefni sin i mali og Sa_l’ka 56l og Sj6fn med
myndum auk bess sem dheyrendur taka virkan patt { umreedunum. prjonana.

Storf a heimilum fyrir fatlada i Breidholti

Heimili fyrir fatlada i Breidholti vantar flott starfsfolk i sumarafleysingar og i fastar stédur.

A heimilinu vid Joklasel byr félk med einhverfu. Allir dagar hafa upp & eitthvad nytt ad bjéda og eru engir dagar eins.
Mikid umbétarstarf hefur att sér stad i starfseminni i Joklaseli par sem markmidid er ad veita framurskarandi pjénustu vid ibua.
Unnid er a véktum og er starfshlutfall eftir samkomulagi.

Frekari upplysingar gefur Olafur Arni Jénsson,

Tolvupostur: olafur.arni.jonsson@reykjavik.is Simi: 5611180.

Nyr ibudakjarni i Arskdgum oskar eftir ad rada studningsfulltrda til starfa vid i Arskégum. Kjarninn leitar eftir jakvaedum,
duglegum og gdédhjértudum einstaklingum. Hér er a ferdinni skemmtilegt taekifaeri til ad vera patttakandi i ad mota goéda
bjénustu og koma henni vandlega til skila. Par vantar lika i fastar st6dur studningsfulltrda.

Frekari upplysingar gefur Ellen Bjorg Bjornsdéttir,

Tolvupdstur: ellen.bjorg.bjornsdottir@reykjavik.is Simi: 8218798.

Heimilid Tindaseli er heimili fyrir fatlad folk med miklar umoénnunarparfir.
Oskar eftir hressum, duglegum og drifandi studningsfulltrdum i sumarafleysingar.
Einnig vantar i fastar stodur 75- 90 % starfshlutfall. Unnid er a véktum, morgun, kvdld, neetur og helgarvéktum.

Frekari upplysingar gefur Matthias Agust Olafsson,

Tolvupostur: matthias.agust.olafsson@reykjavik.is Simi: 5870370

Heefniskrofur i vinnu & heimilum fyrir fatlada eru:
islenskukunnatta.

Vidkomandi parf ad vera ordin 20 ara.

Go6d almenn menntun. Bilpréf eeskilegt.

Reynsla af vinnu med fétludum eseskileg.
Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum.
Frumkvaedi, jakvaedni og sjalfstaed vinnubrdg®d.

Reykjavikurborg

-5
L 333 |
-

Hreint sakavottord i samraemi vid 16g, sem og reglur Reykjavikurborgar.

Laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og Sameyki.
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Journey in Style DEKK

Staersta
verkstaeoi
landsins

| naesta
nagrenni

Nesdekk Breidohoéfda 13.

Eitt fullkomnasta
hjolbardaverkstaedi landsins.
Timapantanir a nesdekk.is

Nesdekk Grjothalsi 10.

Enga imapan

IMEEH Skodadu nyju heimasiduna okkar a nesdekk.is
— | — V\\ bar er haegt ad sja verd a dekkjum okkar og panta sér tima i dekkjaskipti!

16U drvali 4 Breidhfai 13 Griéthalsi 10 -
jadu urvalio & 110 Reykjavik 110 Reykjavik ‘
nesdekk.is 590 2080 5614210 00" co-N0 IME (Svimir
Timabdékun R6d Staerdin skiptir ekki mali & Breiohofda 13. Oryggi i umferd sidan 1996
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Sendiherraverkefnio
er til ad midla
upplysingum og fraeda

0 er biid ad rada tengilidi — svonefnda sendiherra ad nyju
verkefni & vegum Pjénustumidstodvar Breidholts. beir
hafa paoé verkefni ad na tengslum vid born og ungmenni
og fjolskyldur af erlendum uppruna og kynna fyrir peim
hvad er i bodi. Sendiherrarnir eru sjalfir ad erlendum uppruna en
hafa bdio hér a landi um lengri tima. Peir koma fra mismunandi
mal- og menningarsamfélégum par sem um 6skyld tungumal og
mismunandi menningarlif er ad reeda. Sendiherra Pjonustumidstodvar
gagnvart speenskumszelandi f6lki er Maria Sastre. Maria er faedd og
uppalin & Spani og vann par sem edlisfreedingur i kjarnorkuveri um
arabil. Hin hefur einnig biiid i Noregi og Hollandi og starfad sem
geislaedlisfreedingur & Landspitala haskélasjikrahisi. Maria hefur
1atid tungumal til sin taka og m.a. unni6 fyrir HOLA, sem er félag
spaenskumszelandi folks a Islandi og fyrir samtokin Médurmal sem
hafa pad a0 markmidi ad vidhalda tvityngdi medal barna sem hafa
alist upp vid onnur tungumal en islensku. Maria settist nidur meo
Breidholtsbladinu 4 Cocina Rodriguez i Gerdubergi 4 dogunum.

Maria byr i Breidholti. Han
leggur aherslu & mikilveegi pess
a0 folk leeri tungumalid i landinu
pegar pbad kemur sér fyrir i nyju
samfélagi. Sjalf lagdi han sig
fram um ad leera islensku fljott
um leid og hin kom til landsins
og leerdi tungumalid vel & mjog
skOmmum tima. Maria fékk
vinnu & geislaedlisfraedideild a
Radiumhospitalet 1 Oslé i Noregi
og var bar i fimm &r. Han segir ad
petta hafi verid stor og fjolbreytt
deild og vinnufélagarnir mjog
g60ir og hjalpsamir. En allt hafi

verio & norsku. Pa hafi hjalpadi sér
a0 hafa leert islensku og fyrir vikid
nad fljott tokum & norskunni enda
tungumalin né&skyld.

Markmidid ad vekja
athygli folks

Maria segir ad na sé ad komast
skipulag & petta nyja starf.
Sendiherrarnir séu btnir ad hittast
med Johannesi Gudlaugssyni
iprotta- og fristundatengli i
Breidholti og Prani Hafsteinssyni
verkefnastjora fristunda og
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félagsauds hja bPjonustumidstod
Breioholts. Markmidid sé ad vekja
athygli f6lks sem kemur fra 66rum
menningarsveedum og talar énnur
tungumdl en islensku & avinning
af pvi ad nyta fristundir og
taekifeeri sem bjodast. I sinu tilviki
sé um spaenskumelandi folk ad
raeda. ,Vido erum buin ad baa til
prégramm & speensku til kynninga
fyrir speenskumeelandi félk. Vio
viljum fa fullordna f61kio til leiks
til ad meta hvort og hvada adstod
pad vill. Vid erum lika med adrar
hugmyndir. Til deemis ad hittast
med kaffi og kokur og einnig ad
vera me0 ténlistaratridi og leiki.“

Dregist vegna covid

Maria segir ad aetlunin hafi verio
a0 hefja petta starf i april en pa
hafi covid bylgja farid af stad og
pvi hafi petta dregist. Ef til vill
verdi a0 bida haustsins med ad
fara i petta af krafti. Hin segir ad
um tvo ptsund spaenskumeelandi
ibaar séu i Breioholti. Margt af pvi
folki sé fra Venestela en einnig
vidar ad. Han baetir vid ad pott
tungumalid skipti miklu i pessu
sambandi skipti fleiri peettir
mali. Naudsynlegt sé ad skilja
hugsunarhatt félksins. Hann
geti verid annar en vid eigum ad
venjast og fari eftir pvi hvadan
f6lk komi. Hvar uppruni pess sé.
Menningarleg samskipti séu pvi
einn af sterku pattunum i pessu
starfi. Hin bendir & ad sumt adflutt
f6lk pekki alls ekki til félagsstarfs
af peim toga sem verid sé ad
kynna. A0 samfélagio sé a0 bjoda
bérnum og ungmennum béatttoku

Maria Sastre edlisfreedingur og sendiherra bjénustumidstodvar
Breidholts gagnvart spaenskumaelandi ibua.

i 6keypis félagslifi hvor sem bad
eru ipréttir eda annad. bess vegna
sé naudsynlegt ad skyra pennan
patt i okkar menningu fyrir pvi og
gera pvi kleyft ad skilja hvad bui
ad baki.

Naudsynlegt ad hafa
samstarf vido skolana

Maria segir naudsynlegt ad
vinna petta i nadnu samstarfi
vido skélana. beir séu i raun
lykillinn ad bessu verkefni.
Vegna persénuverndar geti
a0standendur bess ekki safnad
upplysingum um f6lk. Slikt
standist ekki 16g pott pbad geeti
verio audveld leid til samskipta
En einnig verdi ad lita til pess ad

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

foreldrar séu fullordid folk og
fara verdi af geetni i allt inngrip i
lifs pess. Enda sé pessu verkefni
fyrst og fremst eetlad ad kynna
fyrir f6lki hvad moguleika pad eigi
og hverju pad 4 rétt & en ekki ad
styra lifi bess. Sannleikurinn sé pa
s& a0 sumir foreldrar sem komid
hafa hingad til lands fra 6drum
1ondum atti sig ekki alltaf & pessu.
Menning pess byggi & 6likum
forsendum og venjur skapast Gt
fra pvi. ,Vido getum ekki breytt
menning pessa f6lks heldur veitt
folki adstod til pess ad adlagast
nyjum veruleika og heimahdgum.
Sendiherraverkefnid er fyrst og
fremst til ad midla upplysingum til
ao fraeeda.”

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trdnadur - dkeypls s et ke et

VALHOLL

FASTEIGNASALA

STOFMNUBD 1T995

Framirskarandi
fyrirtaeki

Sidumila 27 | 588 4477 | www.valholl.is | Reykjavik | Snafellshae | Hofn Hornafirdi

2l

Ingolfur Geir Gissurarson
Framkvaemdaﬂjléfl, 16gg.
fasteignasali og leigumidlari.

896 5222

Heidar Frigjénsson
Solustjori. Loggiltur
fasteignasali B.Sc.
693 3356

Snorri Snorrason
Loggiltur fastei li
8952115

@)

Hildur Hardardottir
st clott

Margrét Sigurgeirsdottir - Pétur SteinarJéhannsson
jori ABstodarm f |

ur. Loggiltur

ILis

l\_pn@l F. Gunnarsdottir

S_@ur!la Pétursson Hrafnhildur B. Baldursdottir

Loggiltur

8971339 588 4477

Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

893 4718 8928778

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Lista og innanhus Stilisti.

Loggiltur
899 9083

Loggiltur fasteignasali.
BA i stjornmalafreedi.

8621110




= =" bjdnusta a svidi brotamalms
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§ : —\“/ Vid tryggjum areidanlega medhoéndlun a brotajarninu

og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

MALMA Vid kaupum brotamalm

ENDURVINMSLAN =

Kopar/Eir

i

ISK 325 4 kg.

Ryafritt stal

ISK 100 & kg.

ISK 65 a kg. ISK 6 a kg.

Offsel prentpldtur ur ali Tungsten

Stalstrengir

ISK 7 a kg. ISK 40 a kg. Leitid tilboda

. |MALMA

EMDURVIMNSLAN

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
info@malma.is www.malma.is
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Fristundaheimilin i Breioholti

AS WE GROW

Hreyfing og hlustun efld

Fristundaheimilin i Breioholti
erum med nytt verkefni i gangi
sem heitir ,Hreyfing og hlustun®.
Markmi6io med pvi verkefni er
a0 efla hlustun, hreyfingu og
umhverfisleesi hja bérnunum
med bvi ad fara i gonguferdir
um nagrennid par sem bornin
fa heyrnartol og hlusta a sogu a
medan a gonguferdinni stendur.

BoOrnum pykir petta mjog
skemmtilegt og finnst pessar
ferdir oft of stuttar par sem
pau gleyma sér i gbngu vio ad
hlusta 4 skemmtilegar sdgur.
betta er teekifeeri fyrir bornin
ao kapla sig Gtar erli dagsins og
njota umhverfisins og hlusta &

skemmtilega s6gu i leidinni. AS 1 = f_‘

gongu lokinni reeda bornin saman =

E{n s;t')g‘una sem verio var ad Born uti ad hreyfa sig og laera ad hlusta & umhverfid.
usta &.

Starfsmenn fristundaheimilina
i Breidholtinu eru pessa dagana
ad byrja ad undirbta dagskra

sumarsins en eins og undanfarin
sumur atlum viod ad bj6da uppa
fjolbreytt sumarstarf & 6llum A I) E N A

. fristundaheimilum Breidholts par )
NY SENDING AF DUGGARAPEYSUM sem allir settu ad finna eitthvad

vi0 sitt heefi. Skraning hefst
WWW.ASWEG ROW-'S pridjudaginn 27. april n.k. Haegt [||] [“] [||] [||]
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK verdur ad sja hvada namskeid eru
—— em am -

i bodi & www.fristund.is ]
Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

HOLAGARDUR

- Personuleg pjonusta i vinalequ umhverfi -
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Olduselsskoli

v Reett til ritunar

Fimmti bekkur i Olduselsskola
hefur ad undanférnu verid ad
vinna a0 verkefni sem heitir , Raett
til ritunar“. Nokkur synishorn
hafa veri0 birt & sidu skélans par
sem hugarflug krakkanna faer ad
njota sin.

Frétt um leidarbok

Krakkarnir i 5. bekk gerdu
verkefni sem heitir Leidarbok
og var verkefni i landafraedi. Vid
byrjudum a verkefninu i endann &
névember en vid kynntum verkefnid
i sidustu viku jandar. Vio voldum
okkur landshluta og skrifudum
um landshlutann sem vid voldum
okkur. Flestir voldu Nordurland
eystra en pad voru lika margir med
annan landshluta. Vio kynntum
landshlutann fyrir bekknum. I
leidarbokinni eru heimildaskra,
matsedill, inngangur, fjolskyldan,
forsidan og landshlutinn. begar
vid kynntum voru sumir med sinar
myndir Gr bokinni. Verkefnid var
erfitt en vio nadudum ad klara
verkefnio 4 tveimur manudum.
Hofundar: Kamil og Kornel.

My Monster Family

Hee ég heiti Arlon, ég atla segja
ykkur fra verkefni sem 5. bekkur
gerdi i ensku pad voru 4 til 5 saman
i pessu verkefni. [ monster family
purftum vid blad, blyant, I-pad
og liti. PG méttir teikna bin eigin
skrimsli, pad matti lika fara i I-pad
og teikna skrimsli pad 4tti ad teikna
og skrifa um pabba, mémmu, afa,
Ommu, brodir, systir, freenda,
freenka og geeludyr. Vid burftum
a0 eefa okkur og vera tilbtin fyrir
kynningu hja Binnu.

Frétt um Show and tell

Hee ég heiti Daniel E. Eg eetla ad
segja ykkur fra Show and tell sem
var verkefni { ensku hja 5. bekk.

Vi0 eigum ad taka hlut ad heiman
og gefa 60rum nemendunum
visbendingar og pau giska hvad er i
pokanum. Pau f& prjar visbendingar
ef pau giska ekki rétt synirdu pad
sem er { pokanum. betta byrjadi 1.
mars. Einn kom med Rubix cube
svo kom ein med bangsa en einn
krakki tok lego

Leidarbok

Fimmti bekkur i Olduselsskéla
unnu verkefni sem heitir Leidarbok
og er i landafraedi. Leidarbdkin
snyst um ad madur byr til fjolskyldu
og pau ferdast um landid. Hver
nemandi valdi sér landshluta og
bee i landshlutanum, svo skrifudum
vio um landshlutann, sidan bjuggu
allir til fjolskyldu eda voldu sina
eigin fjolskyldu og skrifa um hana
og svo segir madur fra hvad pau
gerdu pann daginn og skrifar
hvernig allir 1 fjolskyldunni upplifdu
dagsferdina. Madur bj6 svo til
matsedil, ferdatosku og postkort.
Margir skrifudu i t6lvum & medan
sumir hreinskrifudu 4 blad. Flestir
voru med dyr i fjolskyldunni, allar
fjolskyldurnar voru mjog 6likar.
Vid byrjudum & leidarbokinni
endanum & n6vember og klarudum
leidarbdkina i endann & jantar.
Vid kynntum petta verkefni
fyrir bekknum okkar { stofunni
hennar Rebekku og vid kynntum
leidarbokina alein s6gdum fra
leidarbokinni, t.d. s6gdum fra
fjlskyldunni og lasum um einn
fjolskyldumedlim og lasum
upp poéstkortio, vio s6gdum fra
pj60s6gunni okkar i stuttu mali og
vid s6gdum hvad fjélskyldan gerdi
i dagsferdinni. Eftir ad vid vorum
btin ad kynna leidarbokina var
uppskeruhétio hja okkur og vid
fengum ad koma med sparinesti og
spil og svo horfdum vid 4 mynd,
spiludum og toludum saman.

Hofundar: Audur Harpa og Briet.

My Monster Family

Vid nemendur i 5. bekk gerdum
hépaverkefni 1 ensku og pad hét
My Monster Family. My Monser
Family byrjadi 3. febraar en vid
kynntum 16. febraar. Vid gerdum
fjlskyldu tr skrimslum og mattum
rada hvernig tegund af skrimslum
vid gerdum. Til deemis gerdu
sumir engla, sjoskrimsli eda pika.

Vid mattum velja ramma utan

um myndirnar og textann og vid
purftum ad skrifa um hvern einasta
fjlskyldumedlim. Vio skrifudum
eina til tveer setningar til deemis
s0gOum vid: my name is ...... og
meira. Svo kynntum vid verkefnin
okkar fyrir hinum.

Hofundar: Elisa Osk og
Katrin Huld.

e < e = -

Krakkar i fimmta bekk Olduselsskola hafa ad undanférnu unnid
verkefni vid ritun texta. Kannski verdur ad finna rith6funda fram-
tidarinnar i pessum hopi.

NAGLADEKKIN
ERU SLITANDI

Eftir 15. april er Sheimilt ad aka a nagladekkjum.

NSSNSSN N
KL SUMARID ER A NZAESTA LEITI
V////7/7/
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FYRIR BORN

Sol, sandur og sjor i Hellinum

bratt fyrir ad arstidaskiptin ar
vori i sumar hafa ekki enn att sér
stad og solin leetur enn bida eftir
sér, gerdu krakkarnir i Hellinum
sér litid fyrir og skelltu sér i
s01bad i Nautholsvik.

bvi midur breiddu skyjabakkarnir

vel yfir himininn og f6ldu s6lina ad
mestu fyrir sdlstrandargejunum
sem voru { pvilikum gir. Pad hafoi
enginn ahrif 4 krakkana sem skelltu
sér i Ulpur og nutu samverunnar
i Nautholsvik. Solstrandagaejarnir
fundu sér margt til dundurs a

strondinni eins og ad liggja i
s6lbadi, skoda skeljar og bua til
stiflur og vatnsveitur i sjonum.
Myndirnar eru fra ativeru
Helliskrakkanna i Nauthélsvik.

N
¢ ‘0 b 990

Wegs V™

Fellaskoli

Fleiri nemendur spila
med skolahljomsveitinni

Nemendum ur Fellaskdéla sem
spila med Skoélahljomsveit Arbeejar
og Breioholts hefur fjolgad ar einum
i am.k. 10 & lionum vetri. Pad voru
stoltir og gladir nemendur sem téku
patt tonleikum sveitarinnar i Fella- og
Hélakirkju i mars sl.

Stjérnanda hljémsveitarinnar
fannst tilefni til ad pakka Ingu Bjorgu
Stefansdottur deildarstjora i Fellaskéla
sérstaklega fyrir ad stydja nemendur
ar skolanum til ad taka patt i hljom-
sveitinni. Inga fékk fallegan blémvénd
en gat pvi midur ekki verido viostodd
tonleikana.

1YVLNIUDYVAaINYY
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BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

0

Borgarbdkasafnid (@borgarbokasafn

&

borgarbokasafn.is

/A Sumarfristund { Alfheimum,
" ALLAR NANARI Bakkaseli. Hraunheimum,
UPPLYSINGAR 06 Regnboganum, Vinaheimum og
SKRANING A Vinaseli. Fjolbreytt permatengt
WWW.FRISTUND.IS starf fyrir born faedd 2014-2011

—

o

Hundrad&ellefu, Holmasel og

Bakkinn bjédauppa

sumarsmiojur fyrir

10-12 ara born feedd 2010-2008

og sumaropnun fyrirunglinga.
S, 7 . . Fé midstodin
JE. Utararpyonusta Hellirinn byaur upp 4
ks Lyfir 70 dr mn]:ﬂ;?i fyrir born

fotlun faedd 2005-2010

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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bordis Léa Porhallsdéttir, oddviti Vidreisnar og formadur borgarrads skrifar

Pjonusta vid fingurgomana

z

Vio eetlum ad saekja um a
ungbarnadeild fyrir yngsta
barnid. A yfirlitiskorti i Reykja-
vikurappinu yfir alla leikskéla
borgarinnar sjaum vid strax
hvar bidlistinn er stystur. Vid
szekjum pvi um a leikskola sem
er i naleegd vioé vinnu en ekki
heimili, til ad barnid komist fyrr
a0. Um leid er hakad vido 6sk um
a0 pad flytjist vid fyrsta teekifoeri
i hverfisleiksk6lann, par sem
midjubarnid er fyrir.

I appinu rennum vid yfir
matsedilinn { grunnskdélanum
fyrir neestu viku og stadfestum
hvener elsta barnid eetlar ad
borda og merkjum vid i dagatalid
okkar hveneer eigi ad senda pad
med nesti. Vid erum biin ad haka
vid0 ad midbarnid sé med 6pol
og ofnaemi fyrir hinu og pessu
og pess vegna faer pad sérfedi
i leiksk6lanum.

Undir upplysingum um mat
getum vio lika pantad matinn
fyrir afa og ®mmu, sem muna ekki
alltaf eftir pvi ad panta sér mat.
bvi er gott ad vera komin med
umbod fyrir pau. Panta kjot-, fisk-
og greenmetismaltidirnar sem pau
fa sendar heim.

Fjarfesting i teekni snyst
um bjonustu

Reykjavikurborg er ekki bain ad
bréa petta app. En pangad viljum
vio fara, hvort sem pad verdur
app eda eitthvad annad. A0 pad
verdi einfalt ad 6ska eftir pjénus-
tu, fylgjast med st6ou mala og ad
eiga 1 samskiptum vid borgina.
bess vegna hofum vid dkvedid
a0 setja 10 milljarda i stafraena
pjénustu borgarinnar &4 naestu
premur arum.

Sem hluta af Greena planinu
4kvadum vid ad hrada stafreenni
umbyltingu Reykjavikurborgar.
Vido forgangsrodun stafreenna
verkefna horfum vido sérstak-
lega til pess hvort lausnin muni
leida til hagkveemari rekstrar hja
borginni og faekka handtékum
og margskraningum. I kjolfario
getum vid svo nytt starfskrafta
borgarinnar enn betur. Pad saum
vid pegar umsokn um fjarhag-
sa0stod var gerd stafraen og
starfsmenn gatu einbeitt sér enn
frekar a0 einstaklingsbundinni
radgjof. bPannig getur stafreen
framtio haft margfeldisahrif & pa
pjonustu sem heegt er ad veita.

Tokum framtidinni
fagnandi

Vid viljum fjarfesta i fram-
tidinni. Peirri framtid par sem
borgarbaar purfa ekki ad meeta
4 einhvern sérstaka stad, a
sérstokum tima og bida eftir ad
sérstakur starfsmadur verdi laus
til vidtals. Framtid par sem haegt
er ad oOska eftir pjonustu par
sem okkur hentar, hvort sem vio
erum heima hja okkur, ad bruna
um borgina i Borgarlinunni eda
i gongutar um Ellidaardalinn.
Og begar ekki er haegt ad leysa
malin & svo einfaldan hatt, pa sé
pad einfalt ad 6ska eftir ad starfs-
madur hafi samband til ad leysa

Reykjavikurborg i samstarfi vid getur hid opinbera sparad vill Reykjavik vera i fararbroddi

Stafreent Island, rikid og 6nnur préunarkostnad en veitt ibaum
sveitarfélog. Med samstarfi bestu mogulegu lausnir. bPar

og veita pjonustu a forsendum
notenda en ekki kerfisins sjalfs.

pérdis Loa
pérhallsdottir.

Samstarfshépur

Foreldrar
verum samtaka

il

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara born mega vera iti - til ki. 24

1. september til 1. mai

12 ara bérn og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iti - til kI. 22

l]tivistarreglurnar eru samkveemt barnaverndarlogum. Bdrn mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar bdrn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda askuljdssamkomu. Aldur midast vid feedingarar.

1

Rikislogreglustjorinn

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

ar malum. )
_Stafreen umbreyting um forvarnir
Islands er rétt ad hefjast. Til
a0 hun heppnist sem best &

Barnabilstolar i urvali
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BILASMIDURINN Hr

Bildshatda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is




14

Breidholtsbladiod

APRIL 2021

Skemmtileg sumarnam-
skeid og vinnuskoli

begar lidur ad6 lokum

skolaarsins purfa foreldr-

ar, born og unglingar ad

huga ad patttoku i sumar

i uppbyggilegu iproétta-

og fristundastarfi. batt-

taka i sliku sumarstarfi er

mikilveeg fyrir 61l born og

unglinga sem geta komio

bvi vio a0 taka batt. Fatt er
skemmtilegra en ad fast vio
skemmtileg og ahugavero

verkefni 4 sumarnam-

skeioum t.d. i iprottum, ténlist eda
leiklist i g6oum félagsskap undir stjorn
fullordinna leidobeinenda.

b4 ma ekki gleyma mikilvagi
sumarnamskeidanna i forvérnum en
rannsOknir hafa synt ad peir unglingar
sem taka batt i skipulogdu ibrétta- og
fristundastarfi yfir sumartimann eru
siour liklegir til ad reykja, verda 6lvadir
eda neyta fikniefna en beir sem ekki taka
patt i sliku starfi & sumrin. Foreldrar
eru pvi hvattir til ad gefa bérnum sinum
og unglingum taekifeeri og hvatningu til
patttoku. Fjoldi nAmskeida & vegum fris-
tundamidstdovarinnar Midbergs, iprot-
tafélaganna IR, Leiknis og Agis standa til boda i Breidoholtinu auk
namskeida annarra adila.

Upplysingar um sumarnamskeid er ad finna & vefnum www.
fristund.is

prainn Hafsteinsson.

Ollum unglingum i 8-10. bekk i Reykjavik stendur til boda ad
skra sig 1 Vinnuskolann. bar stunda unglingarnir vinnu i dkvedinn
tima & dag og i dkvedinn vikufjolda yfir sumarid undir stjorn ful-
lordinna flokkstjora. Unglingarnir fa laun fyrir sina vinnu sem
getur verid allt fra gardyrkju yfir i ad vera adstodarleidbeinendur &
sumarnamskeioum yngri barna.

Upplysingar um skraningu i vinnuskélann er ad finna a4 vefnum:
www.vinnuskoli.is

Gledilegt sumar.

Prainn Hafsteinsson.

Verkefnastjori fristunda og félagsauds.
bjonustumidst6d Breidholts.

Smidai/ik
Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 (] 7 8
O e e e

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Eins og flestum er kunnugt um mun
meistaraflokkur Leiknis spila i Pepsi Max
deild karla sumario 2021 i anna0 skiptio i sogu
félagsins. Skrefid ir nzest efstu deild upp i pa
efstu er stort, baedi innan vallar sem utan og
er pad okkur mikid kappsmal ad umgjoroin i
kringum li6i0 sé eins og best verdur a kosio.

Sjalfbodalidastorf eru bvi gridarlega
mikilveegir og bidla na forradamenn Leiknis
til studningsmanna og velunnara félagsins ad
hjalpa til vid pa umgjord sem hafa parf i kringum
heimaleiki lidsins i sumar. Verkefnin eru
margvisleg en 4 sama tima areynslulaus. Margar
hendur gera létt verk.

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknismenn a

landslidszfingum

Tveir efnilegir leikmenn Leiknis eru a leid a

landslidseefingar 4 komandi dogum.

Gisli Alexander Agutstsson for 4 efingar med Ul5
landslidinu 26. til 28. april en eft var i Kaplakrika
i Hafnarfirdi. Robert Quental Arnason fer & afingar med
U16 landslidinu 28. til 30. april en &ft verdur i Kaplakrika i

Hafnarfirdi. Pa verdur afingaleikur i Kérnum.

2

Manga Escobar til Leiknis

Kélumbiumanninn Manga Escobar er ad ganga
til 1i6s vio Leikni en fyrri & aetlanir um komu hans
aeetlanir runnu at i sandinn vegna sidustu Covid

fotboltastGovunar.

Manga er klar i slaginn og mun spila med Leikni {
sumar. Hann hefur spilad undanfarna zefingaleiki. Hann er
29 ara vinstri kantmadur sem & ao fylla skard Vuk. Manga
hefur vida komid vid & sinum ferli en hann hoéf feril sinn i
Deportivo Cali &dur en Dynamo Kiev fra Ukrainu keypti
leikmanninn. Hann hefur medal annars spilad fyrir Vasco

da Gama og var i yngri landslioum Kélumbiu.

Spennandi verdur ad sja hvernig hann ner ad lita

islenska boltann.

Manga Escobar og Leiknisfaninn.

Valgerour Sigurdardottir borgarfulltrii Sjalfstaedis-

flokksins skrifar

Ahersla a 611 hverfi

Sumarid er handan vid hornid, 6ll erum vid
spennt fyrir peim kaflaskilum sem sumarid mun
vonandi faera okkur. Pau kaflaskil eru ad lifid med
COVID 4 Islandi er vonandi ad klarast. Vido erum
a0 fara ad kvedja pad lif sem hefur einkennt allar
okkar athafnir i meira en ar. bad er b6 ekki fyllilega
Uutséd med hveneer lokid verdur ad bolusetja alla
Islendinga. Pad er stéra verkefnid sem er framundan
a0 ganga fra kaupum & boéluefni og fa pad til landsins
sem fyrst, bannig a0 vid getum farid ad kvedja betta
furdulega astand sem hefur skapast vegna COVID.
Reykjavikurborg getur p6 gert ymislegt til pess ad
feera meira lif 1 61l hverfi borgarinnar sumarid 2021
b6 svo ad ekki allir hafi fengid bélusetningu.

Heimbod i hverfi borgarinnar

Pad er mikilveegt begar vid forum ad huga ad
sumri ad & pessu ari geri Reykjavikurborg
breytingar. Feera parf meira lif at i 6ll hverfi
borgarinnar. Gefa sem flestum teekifeeri & pvi ad
geta komid og notid menningarvidoburda i sinu
nerumhverfi og um leid bodid 6llum ibdum i
heims6kn i mismunandi hverfi Reykjavikur ef
sottvarnaradgerdir gefa okkur faeri & pvi. bad er
nefnilega pannig ad borgin okkar hefur upp & svo
margt ad bj6da og vid purfum oft ekki ad leita langt
til pess ad upplifa eitthvad nytt. Hvort svo sem pad

er a0 sxkja skipulagda dagskra,
pr6fa nyja sundlaug eda nyja
gonguleid. Pad er mikilvaegt
ad vid feerum lif 1 61l hverfi
borgarinnar aukum med pvi
fjolbreytni og kynnum hverfin
fyrir 60rum.

17. juni fagnad i 61lum
hverfum Valgerdur

Reykjavik &4 Oll ad idoa af Sigurdardéttir.
lifi sumarido 2021, par kemur
Reykjavikurborg inn med bvi ad skipuleggja
menningarvioburdi Gt um alla borg og audvelda
peim sem vilja skipuleggja vidburdi i sinum
hverfum ad gera bad. betta er stéra verkefnid
hja Reykjavikurborg fyrir sumarid 2021. Vido
Sjalfsteedismenn 16gdum pad til ad 17 jani
hatidarhold myndu verda Gtfeerd i 6llum hverfum
borgarinnar. bad er akaflega ansegjulegt ad
meirihlutinn i Reykjavik ték vel i b4 hugmynd
og pvi eigum vid von & ad geta so6tt skipulega
dagskra 1 6llum hverfum borgarinnar 17 juni. Pad
er bvi anaegjulegt ad ibtar Reykjavikur munu 4
komandi sumri hafa aukin taekifeeri til pess ad njéta
menningarvidoburda i sinum hverfum.
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Alexandra Islandsmeistari

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is

unglinga i keilu

_ Alexandra Kristjansdoéttir ar
IR vard nylega Islandsmeistari
unglinga i opna stilknaflokki-
num. Hafdis Eva Laufdal Péturs-
dottir dr IR vard sidan i 3. saeti i
sama flokki. 3

Aron Hafpérsson tar IR vard
sidan i 3. saeti 1 opna flokki pilta.
Keppt var alls i fimm flokkum
baedi pilta og stilkna. Auk bess
féru fram urslit 3. medaltalshaeds-
tu i pilta- og stalknaflokki sem
gefur Islandsmeistartitil unglinga.

Alexandra Kristjansdéttir
i midju med
verdlaunagripi sina.

IR med tv gull 4 vormoti JSI eldri

Tveir keppendur fra IR kepptu
a4 vormoti JSI eldri 2021. Gisli
Egilson i undir 81 kg flokki og
Matthias Stefansson i undir
100 kg flokki.

beir unnu badir sina flokka.
Matthias vann sinn flokk med
yfirburdum. Fyrri glimuna
vann hann med pvi ad sakja
i hane-makikomi en andsteedin-
gurinn kastadi sér nidur til ad
koma i veg fyrir kastid. Matthias
1ét pad ekki stoppa sig og fylgdi
vel & eftir og tok hann beint i
fastatak sem hann sigraoi a.

I seinni glimunni n&di hann
waza-ari & fyrstu sekindum gli-
munnar eftir ad hafa kastad med
ashi-guruma og fylgdi hann vel
eftir 1 golfid, nadi par juji-gatame
og sigraoi.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/-=J HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR

Rees Greenwood gengur
til lios vid IR

Knattspyrnudeild iR hefur samid vid enska leikmanninn Rees
Greenwood um ab spila me0 lidinu 4 komandi timabili.

[ tilkynningu knattspyrnudeildar segir:

beer fréttir getum vid nu flutt ykkur ad enski knattspyrnumadurinn
Rees Greenwood hefur skrifad undir samning vid knattspyrnudeild IR um
a0 leika me? félaginu i 2. deildinni sumarid 2021.

Rees kemur tr nordausturhluta Englands, var ungur valinn i akademiu

Sunderland FC og 1ék med beim allt upp i adallid par sem hann nadi m.a.
Urvalsdeildarleik & peim tima sem Big Sam Allardyce var vid stjornvolinn.

Eignaumsjon
20 ara pekking og reynsla!

» Gott viomot

» Fagleg pbekking

. . » Skilvirkar lausnir
TOqur Og gogn ehf. » Gagnsaejar upplysingar

» Hlutlaus og fagleg nédlgun

reynsla

pekking og

o Office 365 pjonusta

* Gagnabjorgun og afritun
s Umsion tolvukerfa

¢ Vefsidugerd og umsjon barabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436

< Téjlvur Og [aéal’bahaéu}’ WWWJCOgng ® EIGNA : Simi 585 4800

thjonusta@eignaumsjon.is

o Tolvuvidgerdir

eignaumsjon.is




Opnunartimar
Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Motormax ehtf.

Vatnagoéréum 12 )
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is




	001_280421_A_BRE
	002_280421_A_BRE
	005_280421_A_BRE
	006_280421_A_BRE
	009_280421_A_BRE
	011_280421_A_BRE
	013_280421_A_BRE
	015_280421_A_BRE
	016_280421_A_BRE

