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Grottubyggd er nytt hverfi sem mun risa vestast a
Seltjarnarnesi. Mikill ahugi var medal verktaka sem og
fjarfesta ad koma a6 uppbyggingu a svaedinu.

Verktakafyrirteekio Javerk var par hlutskarpast og stefnt
er ad uppbyggingu, 4 sveedi A, & neestu manudum. [ peim
afanga verda byggdar um 130 hasnaediseiningar, ibudir
jafnt sem einbylishas, af 6llum steerdum og gerdum.

Honnun hverfisins er nd i vinnsluy, en i peirri vinnu
verour leitast vid ad tengja byggingarnar og neerumhverfi
beirra nattaru sveedisins en stadsetningin er einstok og

Erum e/nn/g a visir.is

Vesturbaejardtibu vid Hagatorg

er Ohaett ad fullyr6a a0 margir Seltirningar bidi spenntir
eftir lokatitkomunni og ad htisnaediseiningarnar fari i sdlu.

Javerk er 6flugur verktaki med gott ordspor. Félagio er
med mikla reynslu en pad starfar badi & itbodsmarkadi
og 1 eigin verkum. Starfsmenn félagsins eru 110 en
fyrirtaekid hefur einnig byggt upp 6flug sambond vid fjolda
undirverktaka og birgja.

Haegt er ad fylgjast med framgangi verkefnisins &
heimasidunni www.grottubyggd.is , og jafnframt er haegt
a0 skra sig par a postlista.

Frumbherii

Vottad réttinga- og malningarverkstedi

GBTjénavidgerdir er réttinga- og malningarverksteaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

U

Rétting og malning
Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
og notum adeins vidurkennd efni og

Framraduskipti
Skiptum um framrdur og 6nnumst

) Tjénaskodun

o Vid skodum bilinn og undirbdum
¥ tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

teekjabunad sem stenst itrustu krofur.

."’“--

i T]ON%SKODUN

KOMDU MED BILIN N

annars konar raduskipti. Sjaum um ol
radutjon jafnt limdar radur sem og
adrar,asamt glerhreinsun & bil.

Smavidgerdir 110 Reykjavik

Samhlida vidgerdum getum vid skodad simi 567 0690
astand helstu slitflata og 6ryggispatta, netfang tjon@tjon.is
s.s.bremsur. www.tjon.is

TJONAVIDGERDR

Draghals 6-8
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert his a Seltjarnarnesi

Italskt i Rddagerdi

- -
Baejarskrifstofunar
y 4 - -
a Eidistorg?
I:)egar Eidistorgid var byggt var pvi stlad ad vera verslunar-
og bjonustukjarni fyrir Seltjarnarnes. bvi var &tlad ad

verda samastadur mannlifs likt og midkjarnar vera oft i baejum
og borgum.

Nokku6 vel tokst til med ibidabyggdina vid torgid en sama
verour ekki sagt um pjonustuhlutann. Til ad 6rva mannlif &
torginu var lagt 1 ad byggja yfir pad.

kki var 1 6llu farid eftir honnun arkitekts vid byggingu pess.
Trulega til ad spara fé. Gallar hafa komid fram aftur og aftur.
Skemmdir komid fram. Og ntd eru brunavarnir i 6lagi.

yrirteeki hafa komio og farid. Oft hafa verslunarplass og énnur
rymi stadid 6notud um lengri eda skemmri tima.

Framtak Seltirningsins Jons von Tetzchner stofnanda Opera
og Vivaldi og fjarfestis hefur vakio athygli og styrkt tilveru
Eidistorgs verulega.

ann hefur fjarfest umtalsvert & torginu og fyrirtaki hans
Innovation House hefur skapad adst6ou fyrir margvislega
frumkvodlastarfsemi.

alsvert htasrymi er an notkunar a4 Eidistorgi. bar &

medal hasnaedi sem adur hysti atiba [slandsbanka og
starfsst60 logreglunnar & &rum adur. Hisnaedi sem er i eigu
Jons von Tetzchner.

krifstofur Seltjarnarnesbejar eru vido Austurstrénd. Med pvi
a0 fa gott hiisnaedi vid torgid geeti beerinn losad hlisnaedid vido
Austurstrond. A9 sama skapi myndi koma bejarins auka umferd

folks um Eidistorg og tengsl vid adra sem kjosa ad starfa par.
W,

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 60skad er

L]

SIPAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ]%
e

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 o

Sverrir Einarsson

T . : s s i e e P

Aztlad er ad opna veitingastad i Radagerdi a Seltjarnarnesi i sumar.

Gisli Bjornsson veitingama6ur aformar asamt félogum sinum, peim
Joni Agﬁsti Hreinssyni og Viktori Ma Kristjanssyni, ad opna veitingastad
i Radagerdi a Seltjarnarnesi i sumar. Hann segir ad peir félagar hafi
lengi unnid saman, séu vanir veitingamenn og rekstraradilar & ymsum
veitingastooum i Reykjavik.

Markmidid sé ad gera notalegan stad sem allir aldurshépar geta notid
sin fra klukkan 9.00 til 23.00. ZAtlunin sé ad bj6da upp & mat og drykk med
itdlsku ivafi med aherslu & aperitivo-stemninguna sem hefur svo lengi verio i
havegum hofo 4 [taliu. Bodid verdur upp & ymsa smarétti, eldbakadar pitsur,
tartine-samlokur og ymislegt fleira spennandi.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook
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GALLERI GROTTA - syning til 10. april

Surtsey - Mosabollar

Taktu patt - - w
i bodi nattarunnar

i laufléttri paskagetraun
bdékasafnsins og pu gaetir
unnid paskaegg. Dregid verdur
um vinningshafa ménudaginn

29. mars f

Verid hjartanlega velkomin \
a syningu myndlistarkonunnar tﬁt.g J -

Pérunnar Baru Bjornsdéttur. =
Syningin stendur til 10. april. ‘@

I’-’

Sigridur Hagalin fjallar um og les upp tr bk sinni
Eldarnir - Astin og adrar hamfarir

ELDARNIR

Allir velkomnir medan hudsrim og fjoldatakmorkun leyfir.
Grimuskylda og folk er bedid ad virda 2ja metra reglu.

|||||||||

%

Haegt ad skra patttoku med pvi ad skanna QR kédann
eda i gegnum fb sidu bokasafnsins: Bokasafn Seltjarnarness

SelGARNanes og nagrenni

Vekjum athygli a prijonaklubbnum sem
hittist alla jafna einn manudag i manudi
a Bokasafni Seltjarnarness kl. 20.00
Fylgist med a facebook-sidu klubbsins:
SelGARNanes og nagrenni

LISTAVERKIN OKKAR

Bokasafn Seltjarnarness hefur
i gegnum tidina fengid vegleg
listaverk ad gjof sem nu eru
oll til synis i safninu.

Bdokasafn

|

J Seltjarnarness

Opnunartimi: Mén. - fim. 10-18.30 og fds. 10-17. Lau. 11-14. Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is ) Békasafn Seltjarnarness

20. april kl. 11.30-12.30

Lesid fyrir hund - Vigdis

- Vinir geeludyra a Islandi
Bornum er bodid ad heimsaekja safnid og
lesa sér til anaegju fyrir hunda sem eru
sérstaklega pjalfadir til ad hlusta a born lesa.
Sex born komast ad i hvert skipti. Skraning

a saeunn.olafsdottir@seltjarnarnes.is
eda i sima 5959-170

LOKAD VERDUR

i BOKASAFNI
SELTJARNARNESS
UM PASKANA

1. - 5. APRIL

OPNUM AFTUR
PRIDJUDAGINN
6. APRIL
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Innleidir Bar;

A dégunum undirritadi Asgerdur Halldors-
dottir baejarstjori, fyrir hond Seltjarnarnesbaejar,
samstarfssamning vid UNICEF a Islandi og
Félagsmalaraduneytid um patttoku i verkefninu
Barnveen sveitarfélog. Samningurinn markar
pau timamét ad Seltjarnarnesbzer hefur vinnu
vido a0 innleida Barnasattmala Sameinuéu
pj6danna og stefnir bzejarfélagio ad pvi ad
hljéta vidurkenningu sem barnveent sveitarfélag
UNICEF 4 Islandi.

Seltjarnarnesbeer asamt fjérum 60rum
sveitarféldgum sem eru ni ad hefja pessa vegferd
batast par med { hop 12 annarra sveitarfélaga
sem vinna nd markvisst ad pvi ad innleida
barnasattmélann og gera réttindi barna ad
veruleika med studningi fra UNICEF 4 [slandi og
Félagsmalaraduneytinu.

Undirritunin fér fram i hisakynnum UNICEF
4 Islandi ad viostoddum félagsmalaradherra og
fulltrum beirra fimm sveitarfélaga sem leggja na
af stad 1 pennan mikilveega leidangur. Leidangur
par sem ad mannréttindi og parfir barna verda sett
iforgrunn i allri pj6nustu vid bérn sem og pegar ad
&kvardanir og verkferlar eru skodadir.

Anzgjudagur og tilhlskkun

,,Petta er mikill ansegjudagur og vid hja

rnasattm,

ala Sam

Undirritunin for fram i hasakynnum UNICEF 4 islandi ad vidstéddum
félagsmalaradherra og fulltrGum peirra fimm sveitarfélaga sem leggja

nu af stad i pennan mikilvaega leidangur.

Seltjarnarnesbae hlokkum til ad takast & vio
innleidingu Barnasattméla Sameinudu pj6danna
og munum gera pad af metnadi. Barnasattmalinn
Gtskyrir hvad pad pydir ad vera barn, hver 6ll
réttindi barna eru sem og skyldur foreldra og
stjornvalda. Sattmélinn leggur peer skyldur
& sveitarfélog ad gripa 4 markvissan hatt til
adgerda til ad tryggja velferd barna, m.a. & svioi
mennta-, heilbrigdis- og félagsmala. Sattmalinn
tryggir bornum enn fremur rétt til ad lata i 1j6s

Stooubrotagjold a Seltjarnarnesi

Bilasteedasjoour Seltjarnarnesbaejar hefur
tekio til starfa. Verkefni sj60sins er a0 sja til
pess ab allir ibiar Seltjarnarnesbaejar komist
leidar sinnar & sem Oruggastan og besta
mata, sama hver ferdamatinn er hverju sinni
og an truflunar fra okuteekjum sem lagt er

odloglega. Stoouverdir sja um eftirlit og ad leggja
& stodubrotsgjold.

Hlutverk Bilasteedasjods er ad auka
pjonustu vid ibaa til ad komast leidar sinnar
& sem Oruggastan og besta mata, sama hver
ferdamétinn er hverju sinni. Bilasteeasj6dur

Asgerdur Halldérsdéttir
bzejarstjori med
barnasattmalann.

skodanir sinar &
Ollum mélum sem

pau varda med

einum eda 6drum

haetti, i takt vid aldur peirra og proska. bPad skiptir
miklu mali ad hafa bérnin med i radum, hlusta og
taka tillit til skoOana peirra. AD pessu verkefni vill
beejarstjorn Seltjarnarness vinna med 6llum i okkar
g6da samfélagi og stofnunum beejarins.“ Asgerdur
Halldo6rsdottir, baejarstjéri Seltjarnarnesbaejar.

er 1 eigu Seltjarnarnesbeejar. Baejarrad i umbodi
baejarstjornar fer med stjorn bilastaedasj6ds
en sviosstjori skipulags- og umhverfissvids er
yfirmadur bilasteedasj6ds og sér um daglegan
rekstur hans, p.m.t. a0 annast framkveemd stefnu
og verkefna sj60sins sem og samskipti vid stjorn-
syslu og stofnanir beejarins. Stoduverdir sja um
eftirlit og leggja & stodubrotsgjold.

Barnabilstolar i arvali

Bildsh6fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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BILASMIPURINN Hr

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIWUIRY BISIUIR
DAGLEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Opnunartimar
Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Nasnaeél :

Vid

og bi 1d
‘ H“" i smt

ir fyrir bilapri
i sima 545 4040 og a:
motormax@motormax.is

Motormax ehtf.

Vatnagoéroum 12 )
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is
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Dagur leikskolans

A myndunum ma sja verk barnanna i tilefni af degi leikskolans.

Bornin i Sélbrekku syndu
listaverk a Fidistorgi i tilefni af Degi
leikskolans 6. febriar sl. Dagur leik-
skolans er haldinn hatidlegur pann
dag. Starfsfolk leikskola er hvatt til
pess ad halda upp & daginn og gera
starf leikskolans synilegt.

bad var ad sjalfsogou gert i leik-
skola Seltjarnarness medal annars
med pvi ad skreyta Eidistorgio pvi
eins og vegfarendur hafa séd eru

litrik og falleg listaverk & handridi og
gluggum torgsins. Pad voru bornin
i Sélbrekku sem maludu listaverkin
me0 glerlitum og eins og sja ma a
medfylgiandi myndum fengu lista-
mennirnir & njota sin og skapa ad vild.
Ibaar eru hvattir til ad skoda pessi
fallegu listaverk ungu og upprennandi
listamannanna sem gafu torginu
heldur betur skemmtilega upplyftingu.

AS WE GROW

UMHVERFISV/N iSLENSK HONNUN

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

Bokasafn Seltjarnarness
Breytingar
a mannaudil

Frafarandi starfsfolk Bokasafn Seltjarnarness: Dagny Ingibjorg
Porfinnsdottir boékavordur, Sigridour Gunnarsdéttir (Sirry)
barnabodkavordur og Ingibjorg Ragnheidur Vigfasdéttir bokavordur.

Nytt starfsfolk Békasafn Seltjarnarness: Szunn Olafsdottir
barnabokavordur, Tryggvi Steinn Sturluson boékavordur og
Moheidur Hlif Geirlaugsdottir.

Arid 2020 var ar breytinga hja okkur i starfsmannalidi bokasafnsins
en ba heettu storfum par kanonur safnsins til margra ara; Dagny
Ingibjoérg borfinnsdottir bokavordur, Sigridur Gunnarsdottir (Sirry)
barnab6kavordur og Ingibjorg Ragnheidur Vigfasdottir bokavordur.
Allar hofou peer starfad i 18 ar eda lengur hja safninu. Vio 6skum peim
Ollum velfarnadar i framtidinni og pokkum keerlega samstarfid. Ad
sama skapi bj6dum vid nyja starfsmenn hjartanlega
velkomna til starfa en pau eru; Seeunn Olafsdottir
barnabdékavorour, Tryggvi Steinn Sturluson
bokavordur og Moheidur Hlif Geirlaugsdottir.

Velkomin a Bokasafn Seltjarnarness.

<
s@m ’ Wwwisystrasamlagid?is
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Pa

ssiusalmarnir lesnir i Seltjarnarneskirkju

- kirkjan opin aheyrendum og lestrinum jafnframt streymt a netinu

Fyrir l6ngu er ordin hefd
a0 lesa alla 50 Passiusilma
sr. Hallgrims Péturssonar upp i
Seltjarnarneskirkju a Fostudaginn
langa sem a0 pessu sinni er 2. april.
Lesturinn hefst kl. 13 og Iykur um
kl. 18. Hopur Seltirninga & ymsum
aldri og badum kynjum annast
lesturinn, flestir tvo salma.

Heegt ad hlusta i kirkjunni
eda heima

Vegna veirufaraldursins var lestri-
num i fyrra streymt & Fésbokarsidu
Seltjarnarneskirkju og verdur svo
einnig ad pessu sinni. Pannig mun
ollum gefast kostur 4 ad hlusta &
sadlmana heima hja sér. En ad 6llu
Obreyttu verdur einnig haegt ad koma
i kirkjuna til ad hlyda & lesturinn og

tonlist sem flutt verdur inn & milli.
Geta &dheyrendur dvalid 1 kirkjunni
lengur eda skemur eftir adstaedum.

Hinn dyrmeeti kvedskapur séra
Hallgrims og s fagra tonlist sem
flutt er vid betta teekifeeri hafa
jafnan skapad ljuft andrimsloft i
kirkjunni & pessum helga degi -
krossfestingardegi Krists - sem i
hugum margra er sé allra helgasti
& 0Ollu kirkjuarinu. Auk pess ao rifja
upp sogu krossfestingarinnar eru i
Passiusdlmunum dyrmeet heilraedi
sem Ollum er hollt ad hugleida til
eftirbreytni og farseeldar i daglegu
lifi. Ekkert sem sami® hefur verio a
islensku hefur verio gefid Gt jafnoft
og bessi 6vidjafnanlegi kvedskapur
salmaskaldsins.

Ometanleg heilredi fyrir
natimafélk

Steinunn Johannesdottir
les salmana a Ras 1

Eins og jafnan fyrir paska sten-
dur nua yfir i Rikisatvarpinu (Ras
1) lestur Passiusdlmanna, einn
salmur & hverju kvoldi. Hinn
vinsaeli rithofundur og leikkona
Steinunn J6hannesdo6ttir, sem a

lidnum arum hefur 14tio fra sér fara
margan fr6dleik um séra Hallgrim
og Gudridi eiginkonu hans, les na
sdlmana af add4dunarverdum innileik.
Er mikil unun ad hlyda 4 lesturinn.
Med 6likindum er ad atta sig & hve
pessi aldagamli kvedskapur & beint
og brynt erindi vid natimaf6lk ekki
siour en fyrri kynslodir. Lesturinn er
a0 loknum tfufréttum 4 kvoldin alla
daga nema um helgar. Enginn mun
sja eftir ad leggja vid hlustir.

Séknarnefnd Seltjarnarneskirkju
og Listvinafélag Seltjarnarneskirkju
standa a0 flutningi Passiusalmanna
i kirkjunni na eins og &dur.
Allir eru velkomnir i kirkjuna
ad hlyda & sdlmana og tonlist-
ina, baedi Seltirningar og adrir.
Séttvarnarreglur i gildi verda ad
sjalfsogdu virtar.

SUMARSTORF HJA SELTJARNARNESBE 2021

Seltjarnarnesbaer vill réda ungt félk til sumarstarfa 18 éra og eldri (feedd 2003 og eldri).

Um er ad raeda almenn gardyrkjustorf, verkamannastorf og ymis afleysingastorf. Einnig er auglyst eftir
ungmennum 20 éra og eldri (2001 og eldri) i storf yfirflokkstiéra, flokkstjéra og leidbeinenda.

Skilyrdi fyrir rédningu er ad eiga l6gheimili & Seltjarnarnesi.
Saekja skal um stérfin & heimasidu Seltjarnarnesbaejar, www.seltiarnarnes.is — Stérf i bodi.

Umsoknarfrestur er til 12, april 2021

Nanari upplysingar um hvert starf og starfstimabil eru @ umséknasidu a seltjarnarnes.is

VINNUSKOLI 8. - 10. BEKKUR 0G 17 ARA E. 2004

Vinnutimi Vinnuskéla verda 7 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur

sem faeddir eru 2004 og 2005.

Vinnutimi verda 3,5 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 2006 og 2007 .
Ekki er unnid & fostuddgum. Vinnutimabil Vinnuskélans er fra 14. joni til 22. joli.

Umsoknarfrestur er til 26. april 2021
Vinnuskélinn verdur settur 10. joni kl. 11:00 i Valhisaskéla

Sott er um storfin @ heimasidu Seltjarnarnesbajar, www.seltjarnarnes.is. - Storf i bodi.
Nanari upplysingar eru @ heimasidu og i pjéonustuveri Seltjarnarnesbzejar i sima 5959 100.




320 fm einbylishis med aukaibid 294 fm einbylihas

Mikil sala @ Nesinu og langur listi kaupanda

ERTU | SOLUHUGLEIDINGUM?

Hafdu samband vid Olaf { sima 822 2307
og fadu verdmat a pina eign.

MIKLABORG | - Meé pér alla leid

s T
Einbylishiasal6d

Nanari upplysingar veitir:

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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Elisabet Jonsdottir - Erindi flutt i Seltjarnarneskirkju a konudaginn 15. febriar 2021

Allar konur til hamingju med daginn

“Pad er ekkert kvenfolk i sveitinni nema konurnar.” Petta sagdi Sigurjon
i Grzenanesi vid Steingrimsfjord a Strondum. Forsagan er ad vid hjonin
attu hluta i bastad i landi Greenaness. Sigurjon geymdi fyrir okkur
lykilinn. Eitt skipti begar ég sotti lykilinn hafoi Sigurjon byggt vio baeinn.
betta var gamall baer sem hann hafoi tekid vio af foreldrum sinum. Hann
haf0i aldrei gifst eda eignast born. Vidbyggingin var badherbergi og litio
gestaherbergi. Hann syndi mér setkario i badherberginu og vatnssalernio.
Hann sturta®i lika nidur fyrir mig til ad syna ad petta virkadi. Hann bad
mig ad skrifa i afmeelisdagabokina sina sem ég og gerdi. Eg leit i kringum
mig i gestaherbergin en par var divan, bord og stoll. Eg sa ad faldurinn 4

divanteppinu var 6fragenginn og var ad rakna upp svo ég spurdi. ,, Ekki

hefur bi faldad teppio6 sjalfur?

“Pad er ekkert kvenfélk i sveit-
inni nema konurnar.” bPad t6k mig
nokkurn tima a0 skilja hvad hann
var ad segja. Konurnar voru bénda-
konurnar sem atti eiginmenn en
kvenf6lkid voru ogiftar konur sem
féru & milli beeja og saumudu eda
gerdu onnur heimilisverk og fengu

greitt fyrir.

Tengist norreenu timatali

Konudagur tengist norrzenu
timatali. Konudagur er i byrjun Géu
og Bondadagur i byrjun borra. Og
konudagurinn er ekki til & hinum
Nordurléndunum.

Hver er stada kvenna a [slandi i
gegnum tidina? Landnamskonurnar
eins og Audur djapuadga sem var
mikil hetja og burfti ad syna mikinn
styrk og keensku til ad koma f{jol-
skyldu sinni til [slands og setjast
hér ad. Konur voru béndakonur
i torfbaejum par sem adstadan
var ekki alltaf g60 til ad sinna
matreidslu og halda hreinu. baer

unnu innanhdsverkin og 6nnudustu
folkio fra voggu til grafar. Bornin fra
bvi pau feeddust og elsta f6lkid par
til pad do. Uppeldi barnanna var
samofid lifinu & sveita-bajunum og
menntunin for lika fram par. baer
mjo6lkudu lika kyrnar og unnu vid
heyskap. A steerri baejum par sem
voru betri efni h6fou paer vinnukonu.

Sjémannskonurnar sau um
heimilido barnauppeldid og sdu um
allt pegar madurinn var a sjo. beer
sau oft um fjarmalin lika. Peer urdu
oft ekkjur.

Hver er vaktin

Eg etla ad vitna i grein eftir
Bjorgheidi M. Helgadottur fra 19.
oktoéber 2020 i Visi. bar skrifar hin
um bridju vaktina og Ofurkonuna.

Vaktin er heimilisvaktin.

Vaktin er vinnuvaktin.

Vaktin er andleg byrdi sem fylgir
skipulagningu i kringum heimilid.

Pad er ad muna eftir afmeelis-
dogum og kaupa gjafir. betta tengist

Sigurhans Vignir

1202°60°61—€0°90

Hid pogla en géfuga mdl

www.borgarsogusafn.is

Elisabet Jonsdottir.

lika vinnust6dum, hja systkinum,

keerustupdrum, vinah6pum og
umoénnun aldadra foreldra. bPad
fellur oft 4 konuna ad hugsa um sina
foreldra og tengdaforeldrana. begar
parf ad gefa upplysingar um pau
segir madurinn taladu vid konuna
mina hin veit petta betur. bad er
ekki stjarnfraedi ad pekkja adsteedur
sinna eigin foreldra. Ofurkonan &

ekki ad purfa ad standa ein 4 vaktinni.

bPegar kemur ad jafnréttinu pa fa
konur i bonkum ekki sému st6du
og karlar og pad hefur ekkert lagast

po6tt konur hafi ordid bankastjorar.

Nyjasta rannsékn synir. Ef horft er

1

25% AFSLATTUR
AF ALLRI INNIMALNINGU

4 tekjur kynjanna 6had menntun
eru heildartekjur karla ad medal-
tali um 29 présentum heerri. Ungar
konur med born fa enga adstod pott
madurinn fari ad heiman i nokkra
daga, en ef konurnar fara ad heiman
og karlinn er einn med bornin feer
hann strax adstod.

Haldid uppi af konum

Heilbrigdiskerfinu er haldid uppi
af konum, en peer fa samt ekki pau
laun sem peer eiga skilid. Konur
studludu ad byggingu sjikrahtsa
svo sem Landspitala, Hvita-
bandinu, Barnaspitala Hringsins

h.,___'i GILDIR TIL

MALNINGARVERSLUN iSLANDS

Vatnagardar 16 - 104 Reykjavik - Simi 415 0060 - malis@malis.is

15 APRIL
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Elisabet Jonsdottir flutti erindid i
Seltjarnarneskirkju.

og Kvennadeildar Landsspitala
haskolasjikrahiss. Flestir kennarar
eru konur 1 leik- og grunnskélum.
Helsta fjolgunin karlkennara er
i leikskdlunum.

Margar konur af minni kynsl6d
giftust nAmsmonnum og unnu fyrir
heimilinu og svo skildu peir vid
paer begar beir voru ordnir leeknar,

lyfjafreedingar o frv. Bérnin fylgdu
konunum. Margir karlkyns listamenn
attu duglegar konur sem unnu fyrir
heimilinu og studdu pa af r4d og pad.
Eg veit ekki til ad peer hafi hlotio
nokkur verdlaun fyrir pad.

Margar konur hafa stofnad
fyrirtaeki en fleiri pyrftu ad gera pad.
Lilja Mo6sesdottir gerdi konnun a
niunda aratugnum 4 konum sem attu
fyrirteeki. Peer stofnudu fyrirtaeki
adeins um pad sem baer pekktu og
voru flest fyrirtaekin hargreidslu-
stofur. Sumar konur hafa komist
langt eins Sigrin Gudjénsdottir
br6durdoéttir min. Hennar verkefni
hefur verid ad lata drauma kvenna
reetast. Hin gerir pad til ad studla ad
jafnrétti og vid eigum ekki ad vera
feimnar vid ad fa ha laun. bad er enn
langt i land ad konur sitji i stjornun
fyrirtaekja a vio karla.

Konur hafa alltaf sé8 um heimilis-
storfin og uppeldi barnanna pratt
fyrir ad peer féru sidan Gt ad vinna.
[ seinni tid hafa karlarnir tekid meir
og meiri patt { uppeldi barnanna sem
betur fer en enn hvilir meiri hluti
heimilisstarfanna & herdum kvenna.
[ covidtimanum hefur petta aukist.

Vio steekkum
fermingar-
gjofina pina

Konur hafa unnid meira en karlar
hafa sinnt borunum meira en adur
en beett litlu af heimilisstérfum & sig.

Viohorf karla til kvenna

Konur hafa verid i moérgum
hlutverkum. Fra pvi ad vera deetur,
systur, kaerustur, eiginkonur og
meedur. Vid hofum verid settar 4 stall
eins og Ua i Kristnihaldi undir Jokli
eftir Laxness. Vid hofum lika verio
litilsvirtar og nidurleegdar. Og pad er
enn aod gerast i heiminum 1 dag. Hvad
felur dagurinn i sér og hvad gerist &
pessum degi? Fyrir hverjar er konu-
dagurinn? Er petta heidursdagur fyrir
sumar konur en ekki adrar?

Vona ad vid verdum
metnar

Vinkona min fékk einu sinni
blémvond & konudaginn pegar htn
var a0 vinna { fyrirteeki i deild med
adeins korlum og peir slégu saman i
blémvond handa henni. betta er eina
skiptid sem hian hefur fengid blém
& konudaginn. Han hefur 4tt mann.

Onnur kona faer stundum blém
fra syni sinum. Dagurinn er senni-
lega fyrir konurnar 1 sveitinni og i

Vid leggjum til allt ad 12.000 kréna
métframlag pegar fermingarborn leggja
inn & Framtidargrunn og i verdbréfasjéa.

bad borgar sig ad spara til framtidar.
Velkomin i Landsbankann.

LANDSBANKINN.IS

landinu en ekki kvenfolkid. Eg veit
ekki hvad margar stalkur, unnustur
eda Ogiftar konur fa blom & konu-
daginn. Ekkjur f4 heldur ekki blém
eda matarbo? eftir a0 madurinn er
dainn. Eg hef ekki fengid hvorki blom
né verio bodin Gt ad borda sidan ég
vard ekkja. Vonandi fa sem flestar
konur blém og matarbod eda annad
gott sem peim fellur. Eg vona ad vid
verdum metnar fyrir pad sem vid
gerum og hoéfum gert 1 gegnum 4rin.

Getum lyft grettistaki

Og vid verdum latnar finna hversu
storu hlutverki vid gegnum i pj60-
félaginu og hvad vio héfum lagt
mikid ad morkum oft &n bess ad fa
greitt fyrir. Er hugsad nogu vel um
eldri konur? Eg zetla ad ljika pessum
ordum med 6sk um ad vid konur og
karlar lyftum grettistaki til ad beeta
hag og na jafnrétti kvenna & 6llum
aldri og sérstaklega virdingu fyrir
eldri konum. Vid getum bad vid
hofum oft lyft grettistaki. Ofurkonur,
konur og kvenfolk aftur til hamingju
med daginn.
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FALLEGIR FASTEIGNASALAR

Lattu faglega, og fallega, fasteignasala
sja um sélu a pinni eign.

Hafdu samband og vid gerum eitthvad gott, » f"
og vid gerum pad saman! ———

- -

¥

GARDAR B. SIGURJONSSON

Ldggiltur fasteignasali og solustjor

NY VEFVERSLUN

Sundfit fyrir konur & &llum aldri
og mikid arval af fylgihlutum

?,“ARS} » o .
A S O‘i Utfararpjonusta
A
/quasport wAlls yfir 70 dr

Bajarlind 1-3 201 Képavogi
opid man-fis 10-18 og lau 11-15 Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

www.aquasport.is VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN




PASSIUSALMAR I SELTJARNARNESKIRK]JU
a Fostudaginn langa 2. april 2021

Allir fimmtiu Passiusalmar sr. Hallgrims Péturssonar
lesnir af safnadarfolki fra kl. 13:00 til 18:00.

Komid og dveljid lengur eda skemur.

Njotid kyrroar vid ljafan lestur
og tonlist i kirkjunni.

- Kaffiveitingar i safnadarheimilinu -

Tonlist

Hlin Erlendsdéttir (fidla)
Friorik Vignir Stefansdattir (orgel)

Passiesibmnarnir oo esibe oy
kvodwkapur wan piskargiogu Jesa,
fyest gedmir dr dnd 1666 § Hibum,

Ekkert rie hefisr verill prentaldl
jafnodi 4 fslenski. Prentarni
oednar i 100, mb oigaby i fjolda
annarra fusgansila

Kirkjan verdur opin peim sem vilja hlyda 4 lesturinn par - ad vidh6fdum séttvarnarreglum.
Vidburdinum verdur einnig streymt a fésbokarsidu Seltjarnarneskirkju fyrir pa sem vilja

njota hans heima.

Hin vinsaelu sunnudagserindi i kirkjunni verda haldin fram a vor. Pau hefjast kl. 10 og lykur fyrir

upphaf gudspjonustu ki. 11.
Fyrirlesarar og efni framundan eru sem hér segir:

28. mars - DYMBILVIKA/KYRRAVIKA; Karl Sigurbjoérnsson, biskup

11. april - KIRKJUR GUBJONS SAMUELSSONAR; Pétur H. Armannsson, arkitekt

18. april - BYLTINGAR OG BREYTINGAR i KIRKJUNNI?
Kynning a doktorsritgerd; Sr. Steinunn Arnprddur Bjornsdéttir

25. april - JUDITARBOK | FORNRI PYPINGU; Dr. Svanhildur Oskarsdéttir, rannséknarpréfessor
2. mai - MAGNUS FRATER EIRIKSSON - GUDFR/AEDBI HANS; Sr. Eirikur Johannsson

9.mai - BISKUPAR i SKALHOLTI; Kristjan Bjoérnsson, vigslubiskup i Skalholti
16. mai

SP/NSKA VEIKIN OG NUTIMINN; Gunnar Pér Bjarnason, sagnfraedingur
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Leikskoli Seltjarnarness

Innritun
fyrir skolaarid
2021-2022

r 4

Innritun barna fyrir skélaérid 2021-2022 fer fram i aprilménudi
nk. Til 0d eiga rétt & leikskoladvél parf barn ad eiga logheimili
4 Seltjarnarnesi. Saekja skal um leikskéladval & heimasidu
Seltjarnarnesbaejar wwwiseltjarnarnes.is gegnum Minar
siour. Mikilvaegt er a® umsoknir hafi borist fyrir 31. mars nk.
Umséknir sem berast eftir bann tima verda afgreiddar eftir pvi
sem leikskolapldss losnar.

Nénari upplysingar og adstod vid innritun veitir Sonja Jénasdéttir
i sima 5959287. Fyrirspurnir m& einnig senda &
sonja@seltjarnarnes.is og leikskoli@seltjarnarnes.is

Upplysingar um Leikskéla Seltjarnarness:

http://leikskoli.seltiarnarnes.is/

www.seltiarnarnes.is/thjonusta/menntun/leikskolar/

http://www.seltiarnarnes.is/thjonusta/menntun/
leikskolar/innritunarreglur/

Skélaskrifstofa Seltiarnarnesbaejar

BOKAD MAL

Oroi

A kaldblautum méanudagsmorgni
horfi ég & slyddudrulluna a gélfdaknum,
kappdidud leikskolabornin og kennarana sem kinka preytulega kolli. Svo
kvedur vid skellur og allt hristist svo brakar { veggjum. Eg forda nokkrum
Borgfirzkum ceviskram fra pvi ad hendast fram a golf. bad fer ekkert & milli
maéla hvar i heiminum ég er staddur.

Undanfarid héfum vio verio raekilega minnt & ad vid baum & dyntottri
eldfjallaeyju og ef eitthvad er islenskara en ad raeda vedrid og vedurspana
er pbad ad spa fyrir um jarohreeringar og eldsumbrot. Vid setjum upp
sérlega gleesilega spekingshatta & nokkurra ara fresti pegar jordin skelfur
og b4 ma heyra otrualegasta f6lk sla um sig med hugtokum a bord vido
6roapils, gusthlaup og kvikuinnskot. En bessi reglulega skyndiaukning &
jarovisindakunnattu pj6darinnar er audvitad rannséknarefni Gt af fyrir sig.

Sumir eru pé ferari spaAmenn en adrir og po6tt undrum seeti
hvernig visindaf6lkid spair fyrir um hraeringar i jardskorpunni er pad
rith6fundurinn Sigridur Hagalin sem hefur verio hvad mest i svidsljésinu
undanfarid enda bera efnistokin i nyjustu skaldsogu hennar vott um
Okennilega spaAddmsgafu. bar stendur medal annars:

Fagradalsfjall skelfur og vio skjalfum med. Skjdlfum og bidum eftir
margbodudu eldgosi ...

Er nema von a0 vid spyrjum upp Gr hvada kristalskualu Sigridur skrifar
og hvort vid getum fengid ad kikja i hana, p6 ekki veeri nema til ad sja
hvernig ferdasumarid verdur?

Framundan er einméanudur og sagt er ad ef hann er votur bodi pad gott
vor. Ekki er b6 farid mikid Gt  hvad pad bodar ef rignir eldi og brennisteini.
bvi er vid heefi ad rifja upp 1j60i0 , A einmanudi® eftir Snorra Hjartarson:

Fyrsta ndlin i sinunni

Tuveir fiflar undir vegg
sudandi fluga

Og bessa einf6ldu en dhrifariku mynd af snemmvorinu er hreystandi ad
hafa 1 huga pvi prétt fyrir allt munu fiflarnir spretta aftur. b6tt peir komi
upp skjalfandi 1 4,6 & Richter.

TRYGGVI STEINN STURLUSON
Bokavorour & Bokasafni Seltjarnarness

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Hafnarfirdi € Granda

\ www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani
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Nysta.

tarlegur m

r miobaer

il nidurnidsiu

begar bzejarstjorn Seltjarnarness
kynnti njjan ,nystarlegan miobae
4 Seltjarnarnesi“ fyrir um 40 arum
sidan byggoéu hugmyndirnar a
haleitum markmiéum um hverfis-
kjarna sem atti ad vera adlagandi
fyrir folk og fyrirteki. Eg er einn
af peim sem er alltof skotinn i
Eidistorgi og held pvi reglulega
fram a0 baejarstjorn Seltjarnarness
hafi byggt fyrstu metro st60 landsins
ario 1983. Til pess a0 skilja Eidistorg
pa finnst mér best ad sja fyrir mér
a0 nedanjardarlest stoppi i dans-
skélanum sem stadsettur er a sému
had og Rauda ljonid og ad padan
streymi Seltirningar upp stiga torg-
sins ad loknum vinnudegi. Sumir
tylla sér a4 Ljonio & medan adrir
gripa sér mat og blém i Hagkaup,
eina rauda i rikinu og kaffibolla a
Ornu til ad taka med sér adur en
gengio er heim leid eda hoppad upp
ileid 11 sem ad keyrir Neshringinn.

bPessi draumsyn um Eidistorg
mun b6 eflaust ekki raetast & naestu
40 arum og virdumst vio frekar vera
fost i einhvers konar stoonun par
sem ad pjonustufyrirtaekin hverfa eitt
af 60ru og ntverandi meirihluti hefur
hvorki 4huga né metnad til pess ad
pbréa midbaeinn afram eda ad sinna
lagmarks vidhaldi.

Munum fylgja eftir
fullneegjandi brunavéormum

[ byrjun mars rétudu malefni
Eidistorgs 1 fréttirnar pegar upp
komst ad slokkvilidid & hofudborgar-
sveedinu hafi gert margvislegar
athugasemdir vid brunavarnir
4 Eidistorgi allt fr4 arinu 2016.
Sveitarfélagid brast ekki vio athuga-
semdunum sem snéru m.a. ad
fl6ttaleidum, brunavarnarkerfi og
reykraestingu sem skapad hefur tals-
verda heettu fyrir starfsfélk, ibtia og
gesti Eidistorgs. Vio  minnihlutanum
6skudum strax eftir ad malid yrdi
tekid® upp i beejarradi par sem vid

vorum upplyst
um ad buid
veeri ad panta
nyjar hurdar og
unnid veeri ad
pvi ad bregodast
vid athugasemd-
unum, fimm
arum eftir ad
paer barust. Vid
munum fylgja
pvi eftir ad
brunavarnir verdi gerdar fullnaegj-
andi en eftir stendur 4fram midbeer
i nidurnidslu med paki sem liggur
undir skemmdum.

P '
GuémundurArl
Sigurjonsson.

Meirihluti sem hefur ahuga

bad parf ekki nedanjardarlest til
bess ad bjarga Eidistorgi en pad
parf ad syna torginu sma ast og
hefja samrad vid baejarbta, rekstrar-
aodila og fagfélk um hvernig megi
efla torgid og umhverfid i kring svo
pad nai ad sinna hlutverki sinu sem
eftirs6knarverdur stadur fyrir folk og
fyrirtaeki. Ef vid litum til sveitarfélag-
anna i kringum okkur pa hafa pau
unnid markvisst ad pvi ad stydja
vio hverfiskjarna sina med péttingu
byggdar, battum samgoéngum og
fallegra umhverfi. Sem deemi ma
nefna sveedio 1 kringum Melabidina
og Kaffi Vest og begar Gardabaer
byggdi vid Gardatorg & bilastaedi
torgsins og fékk med pvi nyja ibta,
veitingastaodi og verslanir sem opnast
beint Gt 4 gotu. betta er pvi ekki
spurning um hvort pad sé haegt efla
torgid og gera pad meira adlagandi
heldur spurning um hveneer vid faum
meirihluta sem hefur einhvern raun-
verulegan dhuga a bvi a0 leita lausna
og baeta umhverfid og pjénustu
& Nesinu.

Guomundur Ari Sigurjénsson.
Beejarfulltriii Samfylkingar
Seltirninga.

Nesfréttir

www. borgarblod.is

FELAGS- O0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

Nt hefur nanast 6llum hémlum verio aflétt hvad vardar félags og
tomstundastarf eldri baejarbiia. Enn purfum vid pd ad fara varlega og
huga ad séttvornum og enn eru pad fjolda og naleegdatakmarkanir sem
aftra okkur fra a6 halda samverustundir i salnum og fara i ferdir, en pegar
bélusetningum lykur pa breytist petta allt.

Undanfarid &r hefur verio folki mis erfitt og allt sem & hefur gengid i
bjoofélaginu okkar hefur tekid 4. Hvad vardar félags og tomstundastarf eldri
borgara hér hja okkur ba hefur ordid mikil breyting & rimu einu ari. Tugir
einstaklinga hafa horfid okkur sjonum, ymist latist, flust yfir & hjikrunarheimili
eda sjukrastofnanir eda i adra basetu. Uppistada i moérgum af okkar
dagskrarlidum hafa verid elstu einstaklingarnir og vid pvi ekki farid varhluta
af feekkuninni. Margir hafa dregio sig { hlé af edlilegum &steedum, og ba m4 alltaf
buast vi0 ad erfidara sé ad koma sér af stad aftur. Almenn feerni og félagsleg
virkni minnkar, en nu er lag, sumarid handan vio hornid og haustdagskrain
opin fyrir 6llu.

Vid viljum halda ati 6flugu félagsstarfi par sem allir geta fundio eitthvad
vid sitt heefi. Viljum vid breyta einhverju? A hvad viljum vid leggja &herslu?
Hverju viljum vid bata inn i dagskrana, hverju viljum vio halda og hverju
viljum vid henda tt?

Endilega komid me? tilldgur og vid hjalpumst vid ad koma peim i framkveemd.

Hvetjum ykkur til ad senda okkur tolvupost & kristin.hannesdottir@
seltjarnarnes.is bannig ad Gt fra peim netfongum sem okkur berast geetum
vid Gtbuid tilkynningalista & ba sem vilja. Einnig hvetjum vid ykkur til
ao lita vid 1 félags og tomstundaadstodunni & Skdlabraut, eda hringja i
sima 5959147 / 8939800.

Einnig minnum vid & ad um leid og fjoldatakmdrkunum lykur pa fer Janusar
heilsueflingarverkefnio af stad.

Einnig minnum vi0 d eftirfarandi ndmskeio:

Notkun samskiptamidla og nam

& netinu i tomstundum fyrir 60+

Ert pti med fulla starfsorku og ahuga sem
b vilt beina i jakveedan farveg pratt fyrir ad
vera vera 60+? Langar big a0 pjlfast i notkun
samskiptamidla, stydja vi0 og vikka tt starf
bitt i tdomstundum med ndmi & netinu? Jafnvel
a0 kanna nyjar leioir? Ef svario er ja, ba er
betta ndmskeid fyrir big

Farid verdur yfir notkun & helstu
samskiptamidlunum til a0 mynda Facebook,
Messenger, Face Time og Snapchat. Einnig leerir bt ad ,,gliggla” dalitio um
nam 4 netinu, skoda hvar dhugasvio pitt liggur, kanna styrkleika pina o.fl.
Naudsynlegt er ad hafa med sér snjallteeki t.d. sima, fartélvu eda spjaldtolvu.

NAMSKEIDID VERDUR [ 5 SKIPTI A PRIDJUDOGUM OG HEFST
PRIDJUDAGINN 20. APRIL OG VERDUR HALDID [ HATIDARSAL GROTTU
MILLI KL. 10.00 OG 12.00. NAMSKEIDID ER PATTTAKENDUM AD
KOSTNADARLAUSU. HEITT A KONNUNNL

Ef pu vilt fa frekari upplysingar um ndmskeidio og/eda hefur dhuga &
a0 vera med, hafou pa samband & netfangid hildigunnur@uppnam.is eda
i sima 8956374.

Umsjon med namskeidinu hefur Hildigunnur Gunnarsdéttir,
menntunarfredingur og nams- og starfsrddgjafi. Namskeidid er
bréunarverkefni sem er styrkt af Lyoheilsusj6di og unnid i samvinnu vid
félags og tomstundastarf eldri baejarbta hér & Seltjarnarnesi.

Q Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfstaedra endurskodunar og radgjafarfyrirtaekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig  ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem avallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem beir starfa i.

www.grantthornton.is
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Hrafn1lng| johannsson Hannes Petur Haukssoh“H ,r Orn
NielsenlogyAntoine|®skar]Pantano b

14)leikmennfGrottu
lbooadigdallandslidosafingar

Niu drengir voru bodadir & landslidszefingar hja fjorum landslidum og fimm
stilkur hja tveimur landslidum.

Olafur Brim Stefansson leikmadur meistaraflokks karla var valinn i sefingahop
hja U-21 landslidsh6pnum en paer afingar féllu nidur sokum pess ad verkefni
U-21 ars landslidsins sem framundan var i sumar hefur verid aflyst sokum
heimsfaraldurs. Ari Pétur Eiriksson leikmadur 3. flokks og meistaraflokks aefoi
med U-19 ara landslidinu. Prir leikmenn zfou med U-17 4ra lidinu, peir Birgir Orn
Arnarsson, Gabriel Ortenblad Bergmann og Hilmir Orn Nielsen en tveir sidar
nefndu eru leikmenn 1 4. flokki. Alex Kari Porhallsson, Antoine Oskar Pantano,
Hannes Pétur Hauksson og Hrafn Ingi J6hannsson afou med U-15 ara landslidinu
allir eru peir & yngri ri i 4. flokki. Um komandi helgi munu peer, Hrafnhildur Hekla
Grimsdottir, Katrin Helga Sigurbergsdéttir og Patricia Dda Thompson afa med
U-21 landslidinu og 4 medan munu pzer Katrin Anna Asmundsdéttir og Joanna
Marianova Siarova afa med U-17 ara landslidinu. Allar eru peer i meistaraflokki
Gréttu auk pess a0 leika med yngri flokkum félagsins.

6. og 7. flokkur kvenna i fétbolta i Grottu kepptu & Kronuméti HK
helgina 6.-7. mars sem for fram i Kérnum i Képavogi.

Alaugardeginum spiladi 6. flokkur kvenna en peer tefldu fram 5 lisum
4 motinu. A sunnudeginum var svo komid ad 7. flokki kvenna en peer
voru med fjogur 1id. Sumar voru ad spila 4 sinu fyrsta alvoru fétboltamoéti
en beer hofou allar bedid lengi spenntar eftir pessum degi, enda ansi
langt sidan sidasta moét var. Stelpurnar stodu sig 6trilega vel og ljost
a0 framtidin er bjort hja Groéttu. Fleiri myndir ma sja a instagram.com/
grottasport og 4 Facebook sidu Gréttu knattspyrna.

Ofurhetjumoi
Eimleikadeildar Groéottu

Helgina 5. - 7. mars for fram Ofurhetjumot Fimleikadeildar Grottu. A
métinu syndu 420 idkendur ar 7 félégum listir sinar og kepptu i 3., 4., 5. og
6. prepi islenska fimleikastigans. Aldrei hafa fleiri patttakendur skrad sig &
motid og gekk allt saman virkilega vel. Grétta atti 78 keppendur 4 métinu.

Vio pékkum 6llum keppendum & métinu fyrir ad syna frabeer tilprif.
Démurum og pjalfurum fyrir vel unnin storf &samt 6llum peim sjalfbodalidum
sem lagt hafa hond a plog.

MINISO = [T
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SELTIRNINGUR MANADARINS

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Anna Lara Davidsdottir.
Han var i jandar valin iprétta-
kona Seltjarnarness 2020. Anna
Lara leikur handbolta med
meistaraflokki Grottu.

Fullt nafn? Anna Léra Davidsdottir.
Fadingard. og ar? 30. agust 2000.
Starf? Laganemi vid Haskéla [slands.
Farartzki? Volkswagen golf.
Helstu kostir? Akvedin, skipulogd
og dugleg.

Eftirleetis matur? Naut og bernaise.
Eftirlaetis tonlist? Popp tonlist.
Eftirletis iprottamadur?

Systkini min, Nora Merk og

Harry Kane.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Grey's Anatomy.

Besta hok sem pu hefur lesid?
Harry Potter baekurnar allan daginn.
Uppahalds leikari? Jake Gyllenhaal
og Meryl Streep.

Besta kvikmynd sem pii hefur
s&0? Crazy rich Asians.

Hvad gerir pu i fristundum
pinum? Hef pad notalegt med vinum
minum og fidlskyldu.

Fallegasti stadur sem pui hefur
komid &? Grand Canyon.

Hvad metur pu mest i fari
annarra? Heidarleika.

Hvern vildir pu helst hitta?
Oprah Winfrey.

™

Systrasamlagid

Uppahalds vefsida? Handbolti.is
Hvad vildir pa helst fa i
afmaelisgjof? Alltaf gaman ad fa
sma pening.

Hvad myndir pu gera ef pa ynnir
10 milljonir i happdraetti? Eg
myndi fyrst og fremst leggja pad til
hlidar og nyta mér pad i iblidarkaup
en p6 myndi ég liklega einnig bjéda
fidlskyldunni minni i sma solarfri.
Hvad myndir pui gera ef pu
veerir baejarstjori i einn dag?
Merkja eitt bilastaedi fyrir framan
ibrottahtsio i minu nafni.

Ad hverju stefnir pu i fram-
tidinni? Draumurinn er alltaf ad

na langt i handboltanum en svo er
markmidid lika ad njéta augnabliksins
og sja til hvernig allt verdur.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?
Eq vann mest allt sumarid, var sidan
mikid med vinum minum og ferdadist
um landid okkar fagra.

wwwisystrasamlagid?is

BILAVIDGERDPIR
GRANDA

S: 562 5999

=
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S: 669 5999

FISKISLOD 83 - 101 REYKJAVIK

TIMAMOT

Ga=da jogadynur fyrir framtidina.
Asanas, Manduka.

Frabeer timamétgjof fyrir
fermingarfélk og adra.

Lifraenir samfestingar.
Maost i fataskapinn, jé6ga og
sumarferdalagio.

Mjog innihaldsrikt montruskart.
Gjofin til fermingarfélks 2021.

Vertu Spiritual Gangster i sumar.
Einstakar peysur unnar af
hugsjonafélki i LA.

- THANE N s EEAN

-_
D og K vitamin Vagusolia
Loksins. Fra Virdian. Nuddadu mikilvegustu taug
Alveg i harréttum hlutféllum. likamans.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
S Man: 11-16 systrasamlagid.is
; pri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Sytasinlgd Lau: 11-16 Simi: 5116367




" ISLENSKA
ANGJUYOGIN

Takk kaerlega fyrir okkur. Vidskiptavinir BYKO
eru peir anxgdustu - fjorda arid i rod! ﬁ

*Skv. konnun islensku anaegjuvogarinnar 2017, 2018, 2019 -
og 2020 a anzgju vidskiptavina a byggingavorumarkadi.

Afgreidslutimi

Virka daga 8-18
Laugardaga 10-18
Sunnudaga 10-16
www.byko.is

m GRANDAGARDUE
— = Versladu a netinu ¢ byko.is

BYKO
GRANDI

KOMDU | HEIMSOKN!




