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Unnu storu
upplestrarkeppnina

Keppendur Hélabrekkuskola paer Dunja Dagny Minic og Sigridur

S

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afg'r,eiaSIUtimi: Salka Olafsdéttir unnu stéru upplestrarkeppnina 2021 sem haldin var i
Man: 11-16 Seljakirkju fimmtudaginn 11. mars 2021.
prl'_'fos{ 111128 Pzr Dunja Dagny og Sigridur Salka st6du sig eins og hetjur enda bunar
au o

a0 eefa sig mjog vel og uppskaru eftir pvi. Sigriour Salka st60 uppi sem
sigurvegari keppninnar. Keppnin hefst ar hvert & degi islenskrar tungu 16.
névember og Iykur { mars med pvi ad valdir eru prir bestu upplesarar i hverju
byggdarlagi, eda i umdaemi hverrar skélaskrifstofu.

Keppnin skiptist i tvo hluta, reektunarhluta og keppnishluta.
Reektunarhlutinn er sa hluti upplestrarkeppninnar sem mestu mali skiptir.
Hann midast vio timabilid fra degi islenskrar tungu fram i lok febrtar. A pessu
timabili er 10g0 sérstok raekt vid vandadan upplestur og framburd i hverjum
bekk. L6gd hefur verio ahersla & ad islensku mali veeri jafnan nokkur sémi
syndur vio upphaf keppninnar 1 7. bekk, og pa gjarnan fengnir verdlaunahafar
fra fyrra ari til ad lesa upp.

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4
Viotal vio
Johannes Gudlaugsson
iprétta- og fristunda-

tengil i Breioholti Dunja Dagny Minic og Sigridur Salka Olafsdéttir kepptu fyrir

Hélabrekkuskola i Storu upplestrarkeppninni og unnu.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.
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Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
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Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.

3. thl. 28. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Ny hugsun

i0 byggingu Breidholts var gert rad fyrir pjonustu i

hverfum pessarar nyju byggoar. Gert var rad fyrir ad folk
geeti sott sér lifsnaudsynjar skammt fra heimilum sinum. Oft i
gongufaeri vid pau.

,bessu folst framsyni & peim tima pegar einkabillinn hafoi

lagt borgarlandid undir sig. Heett var ad skipuleggja
ibaudabyggd at fra almenningssamgoéngum. Allir skyldu aka &
einkabilum hvort sem var til vinnu, innkaupa fyrir heimilin eda
deegurstyttingar.

ljotlega eftir ad Breidholt byggdist héfust miklar breytingar

a verslunarhattum a hofudborgarsvaedinu. Stérverslanir og
markadir toku ad risa. Oft gatu pessir adilar bodid hagstaedara
verd en minni kaupmenn.

F()lk keypti petta. P6tt stérverslanirnar veeri oftast utan
ibudabyggoar skipti pad litlu mali. Billinn brunadi
med f6lkid.

Arin lidu og f6lk for ad skynja nagrenni sitt med 60rum
augum en aour. Lika i Breidholti. Folk féor ad huga ad
handheaegni pess ad geta verslad 1 heimabyggd. Verslad i
nagrenni vio basetu sina.

vjar kynsl6dir toku vid ad skipuleggja péttbylissveedin.

Folk sem hafdi adrar synir en fyrirrennarar pess. Folk sem
horft hefur til pess ad borgin og raunar hofudborgarsvaedio allt
byggist sem samfelld borg en ekki eyjar og separ Gt um allt.

essa préun ma sja i drégum ad nyju skipulagi Breidholts.

Ahersla er 16g0 4 ad efna hverfiskjarnana ad nyju. barna er
verio ad koma til méts vid nyjar kynsl6dir. Nyja hugsun sem
farin er ad rydja sér til rims. Hugsun sem taepast verdur brotin
a bak aftur.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
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Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Enn deilt um Ellidaarlon

Borgin hefur stofnad
styrihop um framtio dalsins

Orkuveita Reykjavikur telur
a0 ekki koma til ad svo stéddu
ad verda vio krofum sem fram
hafa komid um ad endurskoda
akvoroun um ad Arbeejarlon
ver6i ekki fyllt framar.
Skipulagsfulltrainn i Reykjavik
segir hins vegar gert rao fyrir
l6ninu afram & sveedinu.

Deilur hafa stadid um pessa
akvordun Orkuveitunnar par
sem komid hefur fram i mali
peirra sem vilja vatn i 16nid ad
nyju ad o6loglega hafi verid
stadid ad temingu pess. ba
hefur einnig verid kvartad
yfir bvi ad ekki hafi verid haft
samrad vio ibtia & svaedinu adur
en tappinn var tekinn ar bvi.
Malid ma rekja aftur til pess ad
akvedid var ad heetta rekstri
Elidaarstodvar i desember 2019.
Vid ba akvordun féllu heimildir
veitunnar til ad reka 16n ur gildi
og bar veitunni skylda til pess
a0 teema bad. Skipulagsstofnun
bendir 4 ad standi til ad gera
varanlega breytingu 4 16ninu med
varanlegri opnun fyrir rennsli i
gegn um stiflu purfi ad gera grein
fyrir pvi og umhverfisdhrifum
pess i deiliskipulaginu. Sjalf
stiflan er fridud og bvi ekki ad
svo komnu unnt ad fjarleegja
hana. Malid er ekki einfalt. I
greinargerd Skipulagsstofnunar

kemur fram ad Arbeaejarléon sé
eitt helsta sérkenni svedisins.
I deiliskipulagi sé gert rad
fyrir ad 16nid verdi afram a
sveedinu. Styrih6pur hefur verid
stofnadur hja Reykjavikurborg
med fulltrGum ibaa i Arbae og
Breidholti, Reykjavikurborgar
og Orkuveitu Reykjavikur.
Hlutverk hopsins sé ad leggja

Ellidaarstifla 4 medan var vatn i I6ninu.

fram tilldgur um hvernig best
sé ad skila dalnum na begar
16nid hafi verid teemt og vinnslu
rafmagns heett. Styrih6pnum ber
ad horfa til Ellidaardals 1 heild
sinni. Honum ber ad taka tillit til
verndunar laxastofnsins i dnum,
en einnig til fuglalifs og annarrar
nattaru og mannlifs.
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s 513 5300
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Heilsugeeslan i Efra-Breidholti

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna

* Simaradgjof hjukrunarfraedinga
* Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Méttaka laekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Vid minnum 4 ad raddlegt er ad koma arlega i eftirlit med
langvinnum sjukddmum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEBISINS

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVRBISINS




Fi6lbreytt nam i skapandi umhverfi

= Fata-og textilbraut = Nattruvisindabraut
= Myndlistarbraut = Opin braut

= Nyskopunarbraut = Tolvubraut

= Félagsvisindabraut = Husasmidabraut

= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= Hugvisindabraut = Sjukralidabraut

= |prottabraut = Snyrtibraut

Ny braut: Nysképun, honnun og listir
Nemendur verda ad hafa lokid studentsprofi,
starfsnamsprofi eda samberilegum préfum.

Allar nanari upplysingar ma finna a www.fb.is

3 Fistrautasksiin Breidhol

Félbrautaskdlinn i Breidholti  Austurbergb 111 Reykjavik ~ Simi 5705600  www.fb.is
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Adalatrioio ad krokkunum

- segir Johannes Gudlaugsson sem ni vinnur ad pvi ad vekja athygli barna a
iprétta- og fristundapatttoku i Breioholti

6hannes Gudlaugsson

hefur verid radinn i starf

ibrotta- og fristunda-

tengils i Breidholti. Um
er a0 reda nytt starf i tengslum
vid stora fristundaverkefnid
»Fristundir i Breioholti“ sem ni
er hafid. Hlutverk Johannesar
verour ad fylgja bérnum fyrstu
skrefin inn i iprétta- og fri-
stundapatttoku sem kennarar
skéolanna hafa bent a4 ad eru
ovirk. Petta er ny adferd vio ad
efla 6virk born til patttoku og
festa pbau i sessi. Johannes byr i
Breidholti og hefur starfad mikio
fyrir IR i gegnum &arin. Hann var
einnig var um arabil forstodu-
madur i fristundamidst6dinni
Arseli i Arbznum. Hann
bekkir pvi iprétta- og fristunda-
bransann it og inn. Johannes
settist nidur med Breidholts-
bladinu 4 dogunum.

»,Eg var btinn ad bua erlendis
um tima pegar ég kom i Breidholt
29 ara gamall. Eg bj6 i Svipj6d.
Eg var i nami i fristundafreedum i
Lundi og starfadi par um tima eftir
ad naminu lauk. Eg spiladi lika
fétbolta ytra. Eftir ad ég kom heim
for ég ad starfa ad félagsmalum
i Arbzenum og var lika ad pjalfa i
fétboltanum. Konan min er hins
vegar hreinn Breidhyltingur. Han
er Ungverji i adra ettina. Fadir
hennar er Mikael Fransson einn af
peim sem kom hingad i fyrsta hopi
fl6ttamanna eftir uppreisnina i
Ungverjalandi haustid 1956. Hann
ilengdist hér eins og flestir sem
komu { pessum hopum. Petta var
4 peim tima sem aoflutti folki var
skipad ad taka upp islensk nofn ef
pad fengi rikisborgararétt. Hann
hér réttu nafni Miklos Tolgyes
en ég veit ekki hvort Fransson
nafnid sem hann t6k upp sem
eftirnafn eigi einhverjar reetur i
fjolskyldu hans eda sOgu. betta
nafn hefur p6é ekki alveg horfid
po6tt Mikael heetti ad nota bad.
Mid sonur minn hefur tekid
pad upp sem millinafn og systir
konunnar minnar einnig. Mikael
starfadi lengst af eftir komuna til
Islands sem auglysingateiknari
og honnudur og vann akvedid
brautrydjendastarf & pvi svidi.
A bessum tima var fatt um félk

af erlendu bergi brotnu hér &
landi. betta ungverska f6lk sem
kom hingad var ad flyja atok i
heimalandinu og gerdi sér grein
fyrir ad pad eetti ekki afturkvaemt
& heimasl6dir. Gunnlaugur heitinn
boérdarson vann ad komu pess
hingad. Ungverjar eru likir okkur
a0 utliti. Peir leerdu islensku og
tengdust mannfélaginu. Vid
fluttum i fyrstu inn & fjolskylduna
eftir ad vid komum heim fra
Svipj6d. Elsti sonur okkar var
komin i Olduselsskéla og pbarna
var leidin 16gd. S leid ad vid
myndum setjast a0 1 Breidholti.”

Adalatridi ad krokkunum
finnist gaman og
beim 1idi vel

Jéhannes segir fjdlskylduna
dkvedna i ad bua afram i
Breidholti. “Vid kunnum vel vid
okkur par. Eigum agaeta nagranna
og erum med gott tengslanet.
Eftir meidsli sem ég vero fyrir i
fétboltanum uati héf ég ad pjalfa
i 2. deild og med unglingalid. bvi
tok viod pjalfun hja IR um leid og
vi0 komum i Breidholtio. Nu er ég
i halfu starfi hja Pjonustumiost6d
Breidholts og i halfi starfi sem
yfirpjélfari i f6tboltanum hja IR.
Eg hef att gott samstarf vio brainn
Hafsteinsson sem starfadi lengi
hja IR. ABstada til pjalfunar er par
mikilvaegust og er pad strax fario
a0 hafa ahrif.

bad er naudsynlegt ad o6likar
iprottagreinar geti hjalpast ad
og stutt hvor adra. Na er ordin
mikil breytinga & allri adst60u
hja IR. Félagio getur tekid stort
stokk med beirri adstodu sem
na er komin upp og er ad koma.
Ein mesta breytingin er fyrir
fotboltann ad fa iproéttahisio.
Vido verdum lika ad hugsa um
pbau verdmeti sem iprottir
og iprottastarf fela 1 sér. Vid
verdum ad nyta bau bedi i
uppeldislegum og einnig 60rum
samfélagslegum tilgangi. Petta
snyr baedi ad afreksipr6ttum og
einnig almenningsiprottum. begar
kemur ad almenningsipréttunum
er adalatrioid ad krokkunum
finnast gaman og ad peim lidi vel
i starfinu.”

Johannes Gudlaugsson hefur verid radinn i starf iprétta- og

fristundatengils i Breidholti.

Mitt hlutverk er ad kynna

[ Breidholti byr folk af
margvislegum uppruna. Folk
sem 4 reetur sinar i 68rum
16ndum og samfélégum. Folk
sem hefur alist upp vié ymsi
lifsskilyrdi og lifsvidhorf sem
geta verio 6lik pvi sem vid erum
von hér & landi. J6hannes segir
ljost ad bessi 6liki bakgrunnur
folks valdi bvi ad krakkar fari &
mis vi0 pad iproéttastarf sem er i
bodi. bar geti ymiskonar astedur
komid til. Foreldrar séu oft ekki
naegilega upplystir um pessa
moguleika. Eru oft ekki vanir

peim ur sinu fyrra umhverfi. Ef
til vill geti tungumalaerfidleikar
att patt i pessu. Krakkarnir séu
oftast flj6tari ad né ad tileinka sér
islensku. I einstokum tilfellum
geti verid um skodanafestu ad
reda sem folk getur tekid med
sér Gr 00rum heimkynnum.
»Mitt hlutverk er ad kynna fyrir
krokkum og forradafolki peirra
hvad er i bodi. Hvad krakkarnir
geti gert med pvi ad verda virkir
i ipréttastarfi. Morg born sitja of
fost fyrir framan vid télvuna og
covid faraldurinn hefur eflaust
aukid &. Krakkar eru meira heima
vid og fordast stundum ad hitta

lidi vel

aora krakka. Adaldherslan i minu
starfi verdur ad kynna fyrir peim
hvad moguleika pau eiga og stydja
pau vid ad koma inn i iprétta- eda
fristundastarf. Kynna fyrir peim
hvada styrkir eru i bodi. Margir
aokomnir foreldrar eru ekki vanir
pvi ad geta sé6tt um iprétta- og
Utiverustyrki i samfélagslega sj6oi.
Eg hef veitt pvi athygli ad folk
verdur hissa pegar pad fréttir af
pessu. Get ég gengid styrk fyrir
barnid mitt er spurning sem hefur
komid upp og mun koma upp. Vid
purfum ad fa petta f6lk med okkur
i lid. Petta getur lika verio lidur i
aologun folks ad samfélagi okkar
og gildum pess.“

Faum fulltria pjodarbrota

i petta starf

Fer pad ef til vill eftir uppruna
folks hversu fjarlaegt pad getur
veri0 starfi af pessu tagi. Johannes
segir pad vel geta verid. ,Eftir
pvi sem f6lk kemur ar o6likari
samfélogum og umhverfi getur
munurinn verid meiri. Folk
upprunnid ur arabaheiminum og
einnig fra Asiu er oft alid upp vid
6likari menningarhefdir en vid.
,Vi0 purfum ad na til pessa folks
en verdum lika a0 geeta pess ad
gera bad & pess eigin forsendum.
Vid megum ekki brongva
einhverju upp a folk sem pad attar
sig ef til vill ekki neegileg vel 4. Vid
erum til deemis btin ad fa fulltrdar
flestra pjodarbrota med okkur i
samstarf. Komi med ad tala vid
folk og skyra Gt fyrir pvi um
hvad sé ad raeoda. Pannig verdur
auOveldara ad 00last traust pess
i pvi sem fyrir pbvi geta verid
nyjungar.“ Johannes segir mikio
af pessu starfi tengjast skélunum i
Breidholti. En meetti nefna ad hatt
hlutfall innflytjanda sé i Breidholti
og hefur aukist hratt. bPetta leggst
vel i mig og ég vona ad beer
aodferdir sem vido héfum verid ad
préa komi okkur ad gagni. bad er
sleemt ad ef born fara & mis vid
ipréttastarf at af menningarlegum
eda félagslegum adsteedum og pad
er okkar ad bregdast vid og kynna
peim moguleikana og adstoda pau
af stad 1 nyjum heimkynnum.*

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN
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Hofum opnad glasilega
verslun fyrir

Konur og menn .
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Erum par sem Prinsessan var i Mjodd - Simi 611 8800 - Opid 11-18 virka daga
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Gerduberg

Fiktao a Vekstaeﬁinu

Annan hvern pridjudag
eru fiktdagar & Verkstaedinu
i Geroubergi. Par er kennt
og fiktao i hvernig a ad
prenta i prividd, hanna
barmmerki, buaa til rafrasir
me? LittleBits, prenta lim-
mida og fatamerki, forrita i -
Minecraft og margt fleira a
Verkstaedinu i Gerdubergi.

Opnir adstodartimar verda
haldnir annan hvern prioju-
dag 1 jantar til mai kl. 15:00
17:30 med starfsmanni sem
er f6lki innan handar med

verkefnin sin. Naesti adstodartimi verdur pridjudaginn 30. mars
2021. Engin bekking naudsynleg og allir eru velkomnir pvi 6llum
eru velkomio ad kikja vid hvenaer sem er til ad fylgjast med og fikta

upp a eigin spytur.
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FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Fablab smidjan afram i FB

Gudran Hrefna Guémunds-
dottir skélameistari FB, Lilja D.
Alfredsdottir mennta- og men-
ningarmalaraoherra, Pordis
Kolbrin Reykfjord Gylfadottir
ferdamala, ionadar- og nyskopu-
narradherra og borgarstjorinn
i Reykjavik, Dagur B. Eggerts-
son undirritudu samninga um
aframhaldandi rekstur Fab Lab
smidjunnar i skélanum pann
17. mars sl.

Einnig for fram rafreen undir-
ritun vio Fab Léb vids vegar um
landid. Markmid med starfsemi
Fab Lab Reykjavik er ad auka
pekkingu og leikni nemenda,
kennara, almennings og innan
atvinnulifs 4 persénumidadri
nyskopunarvinnu og stafreenum
framleiosluadferdum. Verkefninu
er aetlad ad stydja vid batttoku
og dhuga a verk- og teekninami
i grunn- og framhaldsskélum og
auka teeknileesi, skapandi starf
og frumkv6dlamennt. Markmid

Gudran Hrefna, Pérdis, Lilja og Dagur eftir undirritunina.

verkefnisins er enn fremur ad
skapa vettvang fyrir pbréun og
profun hugmynda og efla pannig
samkeppnisheefni i nersam-
félagi. Fab Lab Reykjavik er hluti

samstarfsnets Fab Lab smidja
4 Islandi og tengist jafnframt
alpj6daneti Fab Lab smidja, Fab
Foundation vid Massachusetts
Institute of Technology (MIT).

Karlakaffio i Fella- og Hola

Hiisfyllir hja Ottari gedlaekni

- Jon Steinar meaetir naestur

Husfyllir e6a a4 fimmta tug
karla voru meettir i fyrsta karla-
kaffio i Fella- og Hélakirkju
sem nu hefur verid endurvakid
eftir samkomubann af v6ldum
covid 19. Fyrirlesari var Ottar
Guomundsson gedlaeknir en
hann hefur me6al annars lagst i
rannsoknir 4 persénugerdum og
skaphéfn Sturlunga.

I ranns6knum Ottars kennir
margra grasa eins og hans er
von og visa. | bokinni Sturlungs
gedlaeknisins veltir hann m.a.
fyrir sér gedreenum vandamalum
& prettandu 6ld og skodar rostu-
samt lif Sturlunga. Snorri Sturlu-
son, Sturla Sighvatsson, Pordis
Snorradéttir og Gissur bPorvalds-
son asamt fleirum leggjast 61l &
bekkinn hja gedlaekninum. Ottar
velti fyrir sér hvort mannlegt edli
hafi eitthvad breyst & pbessum
800 arum sem lidin eru. Hver var
skyringin & sidoblindu Kolbeins
unga, akvardanafaelni Sturlu Sig-
hvatssonar og tengslaroskun
Snorra Sturlusonar. Adur hefur
Ottar gefio Gt bakurnar, Frygd og
fornar hetjur og Hetjur og hugarvil
um gedraen vandamal i [slendinga-
sOgum auk fjolda annarra boka.

Jon Steinar i
nasta karlakaffi
Upphaf kaffifundanna ma

rekja til pess ad konur reyndust
almennt dhugasamari til pess ad

Séra Gudmundur Karl Agustsson séknarprestur og Ottar Gudmunds-
son gedlaeknir i karlakaffi i Fella- og Holakirkju eftir covid. Rumlega
40 karlar maettu og var mikil anaegja med petta.

taka att i ymsum félagsstorfum.
Margir karlar sem komnir eru a
eftirlaunaaldur voru hins vegar
viljugir ad aka konum sinum til
og fra kirkjunni og 1étu sumir sig
hafa ad bida i bilum sinum fyrir
utan & medan konurnar toku patt
i ymsu félagsstarfi. Farid var ad
leita leida til bess ad virkja karlana
og fa pa til ad koma og pannig
var bessi snjalla hugmynd til.

Adso6knin jokst fljdtlega og synir
han i dag ad petta starf nytur
ordid verulegra vinseelda. Ymsir
bekktir einstaklingar hafa komid
i karlakaffid. Neesti fundur pann
26. nk. verdur Jon Steinar Gunn-
laugsson heestaréttarlogmadur.
Jon Steinar hefur skodanir & flestu
og er 6feiminn vid ad lata beer i
lj6si. Ma pvi buast vid fjorugum
umradum undir kaffidrykkjunni.

VALHOLL

FASTEIGNASALA
STOFMNLUD 1995

Sidoumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is |

Reykjavik | Snafellsha | Hofn Hornafirdi

Hrafnhildur B. Baldursdéttir

Ingélfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson
Framkvaemdastjori, [6gg. Solustjori. Loggiltur
fasteignasali og leigumidlari. ~ fasteignasali B.Sc.

896 5222 693 3356

Snorri Snorrason
Loggiltur fastei li
8952115

Hildur Haraardéttlir
st clott

Margrét Sigurgeirsdottir - Pétur SteinarJéhannsson Anna_lIF. Gunnarsdottir
ur. Loggiltur jori. Adstodarm. fasteil I 0 fi I

Loggiltur
Lista og innanhus Stilisti.

8928778

Sturla Pétursson
Loggiltur fastei li
899 9083

Loggiltur fasteignasali.
BA i stjornmalafraedi.

8621110

ILis

8971339 58874477 893 4718

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Framirskarandi
7 B




BOLTINN | BEINNI 06 GEGGJABTR 5 ?
VIDBURBIR | HVERRI VIKU

- SING ALONG MED GUBRUNU ARNY -
NEL. HATTU NU ALVEG MED VILLA NAGLBIT -

PANTABU BORD A KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

F s keiluhollin.is ¥ s. 5115300

EGILSHOLL

BOLTATILBOD | GANGI A OLLUM LEIKJUM | BEINNI

12" PIZZA MED TVEIMUR ALEGGJUM 1.990 KR. EBLAN MER NACHOS 1.890 KR. BONELESS WINGS 10-12 STK. (FER EFTIR STZERB) 2.490 KR. KJUKLINGAV/ENGIR 20 STK. KRISPY EBA HEFBBUNDNIR 2.490 KR. STOR A KRANA 990 KR. GOS MER AFYLLINGU 290 KR.

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA ———— —TILBOD MANABARINS —

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM 06
- ATSEDLI

DOBLUSULTU
P__Z?ﬂ”

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA
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Fella- og Holakirkja

Stabat Mater a dagskra

fostudaginn langa

Fyrir premur arum var
brug6ido at af hefdbundnum
fostudags langa venjum i Fella
og Hélakirkju. I stad hefdbund-
innar messugjordoar par sem
krossfestingar krists er jafnan
minnst & pessum degi fluttu tveer
songkonur tr Breidholtinu pzer
Kristin Ragnhildur Sigurdardéttir
sopran og Svava Kristin Ingolfs-
dottir alt verkid Stabat Mater
eftir Giovanni Battista Pergolesi
asamt songhopi kvenna ir kor
kirkjunnar. Flutningurinn meeltist
vel fyrir og var endurtekinn ario
eftir en féll nidur & sidasta ari
vegna samkomutakmarkana af
v6ldum covid 19.

NG etla per ad hefja petta
sigilda verk til flugs ad nyju og
hefst flutningur bess kl. 20.00
a0 kvoldi fostudagsins langa
sem ad pessu sinni ber upp a
2. april. Arnhildur Valgar0s-
dottir organisti og korstjori
og Matthias Stefansson fidlu-
leikari munu leika undir vid
flutningin. Séra Gudmundur
Karl Agtstsson s6knarprestur
les ritningartexta sem tengjast
verkinu. Flutningur & Stabat Mater
kemur i stad hefdobundinnar
gudspjénustu & pessum degi og
eru tonleikarnir 6keypis.

Tilfinningar Mariu

En hvad er Stabat Mater.
Stabat Mater Dolorosa er latneskt
triarlj60 sem segir fra tilfinningum
Mariu mo6dur JestG pegar hun
situr vid f6t krossins eftir ad
sonur hennar var krossfestur.
Tilfinningar Mariu & 6rlagastundu
hafa 6rvad marga af snillingum
ténsogunnar. Einn af peim var
Pergolesi sem faeddist 1710 i
Ancona 4 [taliu en d6 adeins 26
ara gamall. Pergoilesi var mjog
virkur pann skamma tima sem
hann 4tti i jardlifinu pvi hann
n4di ad semja mikid af tonlist.
Traarlj6dido sem Pergolesi samdi
tonlistina vid er eftir Jacopone da
Todi, sem var feeddur i Umbria
4 Italiu, nanar tiltekid i forn-
aldarbleenum Todi og var uppi &
arunum fra 1230 til 1306. Jacopone
er talinn hafa ordio fyrir traarlegri
dulspekilegri reynslu eftir andlat
konu sinnar ad pvi a0 talid er
en hun lést af hormulegum slys-
forum. Eftir bad héf hann ad
skrifa traarleg 1j60 & latinu en
einnig itélsku. Lj6d Jacopone eru
full af sarsauka og sorg en pratt
fyrir pann efnivid tokst Pergolesi
a0 glaeda tonlistina dkvednum
léttleika. Pad er ekki sist vegna
bessara itolsku ténlistardhrifa
sem traarlj6d sorgarinnar hefur
00last pad lif sem bad lifir en
verkio hefur verid flutt mjog
oft og par & medal nokkrum
sinnum hér & landi. Peer Kristin
Ragnhildur og Svava Kristin
flytja verkid & frummaélinu sem er

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

epinn - trinadur - dkeypls o et ks et

latina en islenskir malsnillingar
og andansmenn hafa 1 gegnum
tidina tekist &4 vid ad umrita texta
Jacopone & islensku og pyoding
Helga Halfdanarsonar verdur
birt til hlidar vid frumtextann
i tonleikaskra. Af 60rum sem
skrifad hafa islenska texta na
nefna prestana Gisla Bjorgulfsson,
Matthias Jochumsson og Stefan
Olafsson i Vallarnesi en hann var

uppi & 17. 6ld. Arnhildur segir ad
folk finni fyrir hversu tonlistin er
adgengileg hvad sem textanum
1idi og sé asteda bess hversu
verkid er vinsalt hvort sem pad
er flutt med einleikara eda staerri
hljémsveitum. Textinn passi
lika vel vid fostudaginn langa,
tilurd hans og tdlkun. Tilvalin
kirkjutonlist & pessum stora degi i
kristinni kirkju.

Nautasteik

med bakadri kartoflu, steiktu graenmeti og bearnaisesosu -

Adeins kr.

Opnunartimi um

pdaskana

Kjuklingasalat

Matthias Stefansson, Arnhildur Valgardsdottir, Svava Kristin Ingolfs-
dottir og Kristin Ragnhildur Sigurdardottir.

Matsedill
2100.,-

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

1.april 12:00-21:00

2.april - Lokad
3.april 12:00-21:00

4.april - Lokad
5.april 14:00 - 20.00

— (H—

Drafnarfell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-118

Hamborgari

Laxasalat
Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssasu.
Piri piri Kjuklingur

Med steiktu graenmeti, sveita kartdflum og hvitlaukssosu.

2100,-

2480,-

1860,-

Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartdflum.

S\ KAFFHUSID

..0g marqgt margt fleira

Nanari upplysingar a gamlakaffihusio.is.



N

ruggara
spjall

iéruggu netspjalli & islandsbanki.is getur pu audkennt
big med rafraeenum skilrikjum og sinnt 6llum almennum
bankavidskiptum a einfaldan hatt.

G609 pjonusta breytir 6llu
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AS WE GROW

UMHVERFISV/N [SLENSK HONNUN

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

OE NS
1 I

o em em e
bangbakka 10 (MJODD) * Simi: 557-2053

Veittur verour

20% afslattur af ollum

fotsnyrtingum og

fotaadgeroum ut april.

Timapantanir eru
i sima: 557-5959
eda www.snyrting.is /
WWW.Nnoona.is

PENS
Fates ofifegid”

FOTAADGERDA- NUDD- OG SNYRTISTOFA

Hélagarour  Léuhdlar 2-4 «S. 557 5959

Pjonustumiosto

din 1 Lands-

bankahiisinu vid Alfabakka

Pjonustumidstod Breidholts er stadsett vid Alfa-
bakka 10 eda a efri heed hiss Landsbankans par
sem stofnunin fékk hentugan samastad. I Pjonustu-
miodsté0inni er alhlida upplysingamidolun um
bjonustu borgarinnar.

Hja Pjénustumidstdodinni er veitt velferdar-
pjonusta til ibaa i Breidholti, skélabjonusta vid leik-
og grunnskoéla, daggeesluradgjof, fristundaradgjof
og ymis fagleg bjénusta til stofnana adila i hver-
finu. Heegt er ad panta tima i raogjof og eda fengido
allar nanari upplysingar um pjénustuna med bvi ad
hringja i pjénustumidst6dina i s. 411 1300 eda senda
tolvupost. Markmidid med pjonustumidstodvum
borgarinnar er ad gera pjonustu adgengilegri fyrir
ibtda og efla pverfaglegt samstarf sérfreedinga i
malefnum barna og fjolskyldna og auka bannig lifs-
geedin 1 hofudborginni. Jafnframt leggja bjonustu-
midstodvarnar mikla dherslu 4 a0 styrkja hvers kyns
hverfastarf i samvinnu vid ibda, félagasamtok og
adra pa sem vilja lata til sin taka.

_ Hverfisstjori Breidoholts er Oskar Dyrmundur
Olafsson og gegnir hann jafnframt framkveemda-
stjorastdou bjonustumidstodvar Breidholts.

Pjonustumidstod Breidholts er a efri haedi i husi
Landsbankans vid Alfabakka.

Tengilidir
taka til
starfa

Tengilidir pjoda-, mal- og
menningarhdpa i Breioholti hafa
tekio ad sér hlutverk i tengslum
vid verkefnid ,,Fristundir i
Breioholti“.

NG er nd unnid ad pvi ad finna
tengilidi sem hafa pad hlutverk
a® midla upplysingum um
iprétta- og fristundastarf og adra
pjonustu sem veitt er i hverfinu
til sinna hopum & vidkomandi
tungumdli. A myndinni ad ofan
eru fimm tengilidir sem allir hafa
mismunandi bakgrunn og hafa
tekid ad sér petta mikilvaega
hlutverk i samstarfi vio starfsfolk
bjénustumidstddvar Breidholts.

Tengilidirnir. Talid fra vinstri: Fer Benjamin Alin tengilidur vid
ibia fra Rumeniu, Pidsinee Disa Einarsdéttir tengilidur vid ibua af
Taelenskum uppruna, Sabit Vesalaj tengilidur vid albénskumaelandi
ibua, Karim Askari tengilidur vid arabiskumalandi ibua og
Maria Sastre tengilidur vid speenskumalandi ibua i Breidholti.
beir sem hafa ahuga a ad gerast tengilidir hafi samband vid brain
Hafsteinsson, verkefnisstjora a bjonustumidst6o Breidholts.

ER PLANIP SKITUGT?




Opnunartimar
Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Vatnagoéroum 12. \

= 8./
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Motormax ehf.

Vatnagéroum 12 i
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is
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25% AFSLATTUR
AF ALLRI INNIMALNINGU

ST

GILDIR TIL
15. APRIL

{} vorn til frambudar

MALNINGARVERSLUN ISLANDS

Vatnagardar 16 - 104 Reykjavik - Simi 415 0060 - malis@malis.is

S a—

Sigurhans Vignir

120C°60°61~€0°90

Hid pégla en géfuga mdl

www.borgarsogusafn.is

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

a) Képavogi - Simi 557 2

Netverslun:
systrasamlagid.is

Systrasamlagid

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
~ ALUD ° VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

SIDAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T~

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Vel heppnud kynheilbrigdisvika
i félagsmidstodvunum

VikaSex eda vikan 1. febriar - 7. febraar var
svokollud kynheilbrigdisvika par sem allir sem
starfa i skédla- og fristundamalum voru hvattir til
a0 helga vikunni kynheilbrigoi. Félagsmidstodvar
Breidoholts toku ad sjalfsogdou patt i bessu
skemmtilega verkefni.

Nokkur fredslumyndbdnd voru gerd i
samstarfi vio Jafnréttisskéla Reykjavikur par
sem félagsmidstodvar starfsmenn raeddu saman
um b4 abyrgd sem fylgir kynlifi, hvad sé kynlif, af
hverju sjalfsfréoun sé mikilveeg og hvenaer madur
sé tilbdinn ad stunda kynlif. Myndbéndin voru
sidan synd & kvoldvoktum. Einnig fengum vid til
okkar hressa krakka sem eru ad fara a0 gefa ut
samskipta- og kynfreedslu spilio ,,Sleikur®. Pau komu
i allar félagsmidstoovarnar og fengu krakkarnir
a0 profa spilid med peim. Biin var til til Kahoot
spurningakeppni upp ar békinni ,Favitar® par
sem spurningarnar snerust um kynlif, samskipti,
likamann og fjolbreytileika og fengu unglingarnir

Hopur ungmenna i freedslustund um kynheilbrigdi.

a0 spreyta sig & peim spurningum hja okkur. Vido
héldum einnig kdokukeppni, myndlistakeppni o.fl.
allt i pema VikuSex. Starfsfolk félagsmidstoovanna i
Breioholti, og unglingarnir vorum 6trilega satt med
pessa viku.

Myndarleg kaka. Engum bl6dum er ad fletta um
hvad myndirnar i deiginu eiga ad takna.

Leiklistarhatid 1 fristundaheimilunum

Leiklistahatid fyrsta og annars bekks i fristunda-
heimilum Midbergs fér fram pann i hatidarsal
Breioholtsskola 12. mars sidastlidinn. Fram komu
born dr Alfheimum, Bakkaseli, Vinaheimum
og Vinaseli.

Fristundaheimilin skiptu 4 milli sin leikritinu um
Benedikt baalf. Fjoldinn allur af heefileikarikum leikur-
um komu & svid en auk pess voru leikmyndirnar
einnig gerdar af bérnum { fristundaheimilunum og ma
med sanni segja ad ungir og efnilegir svidshoéfundar
hafi verid par & ferd. Bornin hafa stundad stifar

Snyrtistofan
Feetur og Fegurd

A9 finna fyrir sarsauka i fotum er ekki eoli-
legt astand og hafa rannsoknir synt fram a
a0 adeins brot af pvi folki sem bjaist af fota-
meinum leitar sér hjalpar sérfraedings. Litio
fotamein getur ordid ad storu vandamali. Heim-
sokn til fotaadgerdafraedings getur fyrirbyggt
margs konar vandamal og aukid vellidan.

Félag Islenskra f6taadgerdafraedinga meelir med
pvi ad allir sem eru komnir yfir tvitugt leiti til
fotaadgerdafraedings ekki sjaldnar en einu sinni a
ari og aldradir og sykursjukir oftar.

Hafa skal samband vid fotaadgerdafreding
ef ad viokomandi verdur var vio 6edlilegar lita-
breytingar eda logun & noglum og had, einkenni
sykingar eda outskyranlegra verkja i fotum.

Fotaadgerdafraedingum er oft ruglad saman

afingar i nokkrar vikur undir leikstjérn starfsmanna &
hverjum starfsstad og stdéou sig med stokustu pryoi.
Allt var lagt til 1 petta verkefni og meira ad segja
fenginn sérlega feer ljdsamadur ar 4. bekk i Bakkaseli
til ad sja um lj6sin i syningunni.

vio fotasnyrta en
fotsnyrting er til
fegrunar og unnin af
snyrtifraedingi. Fota-
adgerd er medferd a
fétameinum og unnin af
fotaadgerdafreedingum
sem hafa sérheeft sig i
hinum ymsu fé6tameinum fyrir nedan okkla a
hid og i noglum og er eina starfsstéttin sem bad
gerir. Fotaaogeroafraedingar tilheyra heilbrigdis-
stéttum og pvi er fétaadgerd heilbrigdispjonusta.
Fotaadgerdafraedi er 1oggild starfsgrein og vinnur
eftir sidareglum f6taadgerdafraedinga.

A snyrtistofunni Feetur og Fegurd sem er stad-
sett i Louh6lum 2-4, 111 Reykjavik vinna baedi
snyrtifreedingar og fotaadgerdafreedingar sem
taka vel & mo6ti bér og bjéda uppa fjolbreytta
pjoénustu i notalegu umhverfi.

Veittur verdour 20% afslattur af 6llum
fétsnyrtingum og fé6taadgerdum it april

Timapantanir eru i sima: 557-5959 eda
www.snyrting.is / www.noona.is

: r{l'h 'Ilr'jf{(;’n Tf
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Veldu paskaegg fra Noa sem passar per!

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega. Litlu paskakaninurnar
eru lika komnar aftur og baer eru svo satar ad beer eru aetar! Paskaeggin eru af 6llum

steerdum og gerdum, svo ad allir settu ad finna egg vid sitt haefi. HORIZONS

Skodadu urvalid, veldu og njottu!
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Vinirnir og islenskan i
iprottum og fristundum

iprétta- og fristunda-

patttaka barna gefur peim
tekifeeri til a0 umgangast *
jafningja med svipuo ahuga-

mal og markmid. Oftar en

ekki bindast patttakend-

ur vinabéndum og njéta
tengslanna og vinskaparins

sem myndadist i sesku ut

2evina. Pad a0 vera hlekkur

i vinakedju eflir og styrkir
vidkomandi einstaklinga til

fiolpeettrar patttoku i samfélaginu langt
at fyrir iprotta- og fristundastarfid. Pessi
gridarlega mikilvaega umgjord tengsla-
myndunar auk heilsueflingarinnar sem
felst i patttokunni er megin astaeda bess
a0 svo rik ahersla er 16g6 a patttoku
allra barna og unglinga i ipréttum og
fristundum i Breioholti.

Iprotta- og fristundapatttakan getur lika
verio mjog akjésanlegur vettvangur fyrir
born og unglinga af erlendum uppruna brainn Hafsteinsson.
til ad leera islensku og efa sig i notkun
malsins. Pad ad lera islensku heitin og
hugtokin sem notud eru a iprottasefingunni, i ténlistarnaminu eda
& skatafundi er mikilveegur pattur i pvi ad efla sjalfstraust og tra &
a0 geta tileinkad sér nytt tungumal. Sem sidan gerir somu bornum
audveldara med ad mynda tengsl, eignast vini og a0 geta lagt sitt
ad morkum i allskonar patttoku i lifinu. [ tengslum vid verkefnid
,,Fristundir i Breidholti“ hafa 50 pjalfarar, kennarar og leidbeinend-
ur i iprétta og fristundastarfi i Breioholti setid namskeid par sem
aoferdir til ad efla vinatengsl og islenskunotkun i gegnum iprétta
og fristundastarf voru kynntar. Islenskumaelandi patttakendur
purfa lika a0 taka & med pjalfurum og kennurum og gefa peim sem
purfa & a0 halda teekifeeri og hvatningu til ad zefa sig i islenskunni i
ipréttum og fristundum.

Prdinn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristunda og félagsauds.
bjénustumidst6o Breidholts.

r 4 F
Smida lik
GODIR | GLUGGUM OG HURDUM
Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 (] 7 8
L e

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknir stolt Breioholts i Ljonavarpinu

Stolt Breidholts er sjonvarpspattur par sem
Ljonavarpid fylgir Leiknismonnum eftir i
dagsins 6nn.

[ fyrsta beetti syndi varnarmadurinn Bjarki
Adalsteinsson a sér hlidar sem hinn almenni
studningsmadur hefur liklega ekki séd aour. Ef
pid hafid gaman af, endilega likeid, deilid og setjio
YouTube ras Ljonvarpsins i askrift hja ykkur
svo naesti pattur og annad efni 4 rasinni fari ekki
framhja ykkur. Leiknir er 111% stolt Breidholts i
Ljonavarpinu.

Bjarki Adalsteinsson syndi a sér
tvaer hlidar i Lj6navarpinu.

Farszelt samstarf Leiknis og Errea heldur afram. Skrifad
hefur verid undir nyjan samning it 2025 en Leiknir
hefur um margra ara skeid spilad undir merkjum italska
ibréttafataframleidandans.

Errea og Leiknir eiga eitt lengsta samband milli
ibréttavorumerkis og iprottafélags hérlendis, samband sem neer
aftur til arsins 1995 og hefur verid afar anaegjulegt og geefurikt.
Pad voru peir Stefan Péall Magntsson framkveemdastj6ri Leiknis
og borvaldur Olafsson eigandi Errea & Islandi sem skrifudu undir
samninginn i Breioholti i sidustu viku.

Vio viljum hvetja alla idkendur og foreldra ad heimsekja
verslun Errea 1 Bajarlind 1 K6pavogi. bar er gott ad vera. Allan
fatnad Leiknis ma finna innd www.errea.is/leiknir.

- Skirdagur Fostud.langi Laugardagur Pdskadagur

1. april 2. april 3. april 4. april
e Arbzjarlaug 9-22 10-18 9-22 10-18
irh Breidholtslaug 9-22 10-18 9-22 10-18
r_ﬁ Grafarvogslaug 9-22 10-18 9-22 10-18
a — Klébergslaug 1-18 1-18 1-18 11-18

4

Laugardalslaug 8-22 10-18 8-22 10-18
Sundhéllin 8-22 10-18 8-22 10-18
Vesturbajarlaug 9-22 10-18 9-22 10-18

Ylstrondin 11-16 Lokad 11-16 Lokad
Fjolsk.- og husd. 10-17 10-17 10-17 10-17
Skidasvaedin*  10-17 10-17 10-17 10-17

TT Holdum bilinu og synum hvert 8ru tillitssemi

2.iPaskum
5. april
9-22
9-22
9-22
1-18
8-22
8-22
9-22
1-16
10-17

10-17

Sumard. fyrsti Verkalydsdagur

22. april
9-22
9-22
9-22
11-18
8-22
8-22
9-22
1-16
10-17

10-17

1. mai -
9-22 -_.fi;1
9-22 :
9-22 =
1-18 »
|
522 j—— L
8-22 e
9-22 -
1-16 ~ s
10-17‘(\\)\(; {{f"
10-17 1@}’.\ \
ot
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Matthias sigurvegari 4 vormoti JSI

Vormét Jiidésambands Islands
2021 yngri IR sendi fra sér tvo
keppendur & vorm6t JSI sem for
fram laugardaginn 13. janiar sl.

I

Pad voru peir Matthias
Stefansson sem keppti i
U21-100 kg flokki og Steinar
Sindrason sem keppti { U18-66 kg
flokki. Matthias vann sinn flokk
orugglega.

Steinar bardist mjog vel
pratt fyrir ad hafa ekki unnio
sinar glimur en petta var fyrsta
jadémoét sem hann hefur keppt &.

Kappar a
jadométi.

E JEIMSKIP

E EIMSKIP

Gudbjorg Jona med Islandsmet

IR - ingurinn Gudbjorg Jona
Bjarnadéttir setti nylega nytt
Islandsmet i 60 metra hlaupi
kvenna innanhiss er hiin hljép
vegalengdina a 7,46 sekiindum
& Meistaraméti Islands 15 til 22
ara i Laugardalsholl.

Beetti hiin metid sem hin deildi
med Tidnu Osk Whitworth um
0,01 sekandu. 3

Gudbjorg & nd ein Islandsmet
i 100 og 200 metra hlaupum
utanhiss og 60 metra hlaupi
innanhiss. Silja Ulfarsdoéttir
4 enn metid i 200 metra hlaupi
innanhdass.

Guodbjorg Jona Bjarnadottir.

Piskamot IR og Netto
i keilu a laugardaginn

Paskamoét iR og Netté 2021 i keilu verdur nsest komandi
laugardag 27. mars kl. 10.00 i Egilsholl. Spilud verdur priggja
leikja seria. Verd fyrir seriu er kr. 4.500.

M6tid er flokkaskipt og eru verdlaun i bodi fyrir prja efstu
seetin 1 hverjum flokki: Auk bess verda verdlaun fyrir efsta
saeti i: 18 ara drengja og stalkna, 18 ara karla og kvenna utan
verdlaunaseetis. Ekki verour heaegt ad greida med korti &
stadnum en heegt verdur ad greida med peningum & stadnum
eda a0 leggja inn & reikning hja IR-Keiludeild og senda
stadfestingu & greidslu a irkeila.stjorn@gmail.com eda koma
med Gtprentun 4 kvittun i métid.

Tolvur og gogn ehf.

pekking og reynsl

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorqun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

Paskamot 2021

Laugardaginn 27.mars
ki 10:0H

a

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

Sigriour og Signy
sigursalar i Blafjollum

Skidastelpur iR & toppnum.

Fjogur bikarmét skidasambands Islands foru fram i Blafjéllum
um helgina 13. til 14. mars. Tvo svig sem einnig voru FIS og tvo
ENL storsvigsmot.

IR-ingar attu fjora keppendur i kvennaflokki. Sigridur Drofn
Audunsdoéttir vann 6ll métin og Signy Sveinbjornsdéttir vann 16
til 17 ara flokkinn i bremur métum. Einnig n&di Signy pridja seeti i
tveimur métum i fullordinsflokki.

Sigridur er med fullt his stiga i Bikarkeppninni ni pegar sex mot
af tiu eru biin og Signy med ageeta forystu i flokki 16 til 17 ara.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR
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ourney in Style DEKK

y &
DEKK

Steersta
verkstaeoi
landsins

| naesta
nagrenni
Nesdekk Breiohofda 13.
Eitt fullkomnasta

hjolbardaverkstaedi landsins.
Timapantanir a nesdekk.is

Nesdekk Grjothalsi 10.
Engar ti [

Skodadu nyju heimasiduna okkar a nesdekk.is

bar er haagt ad sja verd a dekkjum okkar og panta sér tima i dekkjaskipti!

in [\
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