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A ' Oskudagurinn var med nokkud
' \ 60ru snidi i ar en venjulega. Koma
4 par til ymsar takmarkanir vegna
re “s 0 a sottvarna. Venja undanfarinna
‘ st ara er ad born fari um gangi i
i B verslanir og banki einnig & dyr a4
) heimilum og syngi fyrir folk og fai
szelgeeti ad launum.

Grunnskoélar fella nidur hefd-
bundna kennsludagskra og efna
til ymissa vidburda innan veggja
sk6lanna. Ad loknum skéladegi
eru bérnin svo ad halda ut til ad
syngja. Nokkud var um pad i ar en
minna en venjulega. Oskudagurinn
& sér langa hefd. Nafnid 6skudagur
kemur fyrir 1 islenskum handritum
fra 14. 6ld og leida ma likum ad
pvi ad bad sé enn eldra. Dagurinn
gegnir par sama hlutverki hér og
i 60rum kapoélskum sid 1 Evropu.
Hann var upphaf 16ngufostu sem
atti ad vera timi thugunar og
gboorar breytni i addraganda péaska.
Hatidleiki 6skudagsins hefur fyrir
16ngu breyst i gledi og gaman og a
hann sér sérstakan stad i hjortum
barna. Pessi mynd var tekin {
, . . - % N \ Hélabrekkuskola par sem bornin
i Efra Breidholti | ; & Mynd. Katrin K. gerdu sér gladan éskudag pratt

- . fyrir takmarkanir vegna séttvarna.
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Iprétta- og
fristundatengill

tofnad hefur verid til starfs iprétta- og fristundatengils
4 vegum Pjénustumidstoovar Breidoholts. Johannes
Gudlaugsson uppeldisfraedingur hefur verid radinn til starfsins.

A formad er ad & naestu premur arum verdi unnid markvisst

ad pvi ad fa fleiri og fleiri born og ungmenni i Breidholti til

a0 taka patt i iprétta- og fristundastarfi og nyta fristundakortio
i meira meeli en verio hefur.

M argt aoflutt f6lk byr i Breioholti. Folk sem hefur komid fra
ymsum samfélogum par sem mismunandi venjur eru til
stadar. Okunnugleiki 4samt tungumaladrdugleikum geta legid
a0 baki pess ad born nyta sér ekki tomstundastarf.

lutverk grunnskélanna, fristundaheimilanna og félags-

midstodvanna verdur ad finna born og unglinga sem eru
ovirk i ipréttum eda fristundum en hefdou hugsanlega ahuga a
a0 reyna.

lutverk J6hannesar sem iprétta- og fristundatengils verdur

a0 koma pessum adilum til adstodar vid ad afla frekari
upplysinga um ahugasvid krakkanna og afla leyfis og studnings
foreldra til ad kanna patttokumaoguleika beirra.
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Iprotta- og fristundatengill
tekinn til starfa i Breioholti

Johannes Guodlaugsson uppeldisfreedingur og
Breioholtsbii med aralanga reynslu af storfum
innan fristundageirans og ipréttahreyfingarinnar
er tekinn til starfa & Pjonustumidst6d Breioholts
sem iprétta- og fristundatengill i Breioholti.
Hann mun verda i nanu samstarfi vio starfs-
folk grunnskdlanna, fristundamidostéovarinnar
Midbergs og ibrétta- og fristundadila i Breidoholti.

Neestu prja arin verdur unnid markvisst ad pvi
ao fleiri og fleiri bérn og unglingar i Breidoholti
taki patt i iprotta- og fristundastarfi og nyti auk
pess fristundakortid i meira meeli en verid hefur.
Hlutverk grunnskélanna, fristundaheimilanna
og félagsmidstoOvanna verdur ad finna born og
unglinga sem eru 6virk i ipréttum eda fristundum
en hefou hugsanlega dhuga & ad profa. Hlutverk
Johannesar sem iproétta- og fristundatenglis verdur
a0 koma pessum adilum til adstodar vio ad afla
frekari upplysinga um &hugasvid krakkanna og
afla leyfis og studnings foreldra til ad kanna péatt-
tokumoguleika krakkanna. Pegar ad liggur fyrir
hvada iprétt eda fristundmoguleika krakkarnir vilja
profa undirbyr J6hannes pa adila sem taka & méti
barninnu. Raedir vid bjalfara/kennara/leidbeinanda
viokomandi félags, dansskoéla, félagsmidstdovar eda
tonlistarskéla um hveneer veeri heppilegast ad meeta
sem nylidi og hvers meetti veenta i fyrsta skiptid.
Johannes fylgir svo vidkomandi barni begar hann
meetir 1 fyrsta skipti og hjalpar til eftir porfum. Ef
a0 viokomandi barn parf frekari studning t.d. vio
maetingu i nokkur fyrstu skiptin verdur sa studnin-
gur veittur og metid eftir gengi barnsins hvenaer
dregid verdur Gr studningi.

A9 hafa augun opin

[buar, vinir og foreldrar eru sérstaklega bednir
um ad hafa augun opin fyrir bérnum og unglingum
sem pau bekkja og eru 6virk i fristundastarfi. Finnio
at hvort ahugi sé fyrir hendi til ad profa ad taka patt
og hafid svo samband vid Jéhannes iprétta- og fris-
tundatengil sem gefur allar upplysingar um hvada
moguleikar eru i bodi i hverfinu og hjalpar einnig til

Johannes Gudlaugsson nyradinn iprétta- og
fristundatengill i Breidholti.

vi0 a0 finna lausnir utan hverfis ef parf.

Med samstilltu ataki og hvatningu allra i
Breidholtinu getum vid fjolgad peim bérnum og
unglingum umtalsvert sem fa ad njota pess ad
stunda uppbyggilegar iprottir, listir eda fristundir
par sem beim gefst teekifeeri til ad na arangri & sinu
ahugasvidi um leid og pau tengjast vinabondum og
felagsskap vi0 heefi.

[baar i Breidholti eru hvattir til ad nyta sér
pjonustu Johannesar sem hefur adsetur &4 Pjonus-
tumidst60 Breidholts. Hafio samband i sima 4111300
eda a netfangid: johannes.gudlaugsson@reykjavik.is

Hraunbergi 6
s 513 5300

* 8-16
* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna
* Simatimar laekna
* Simaradgjof hjukrunarfraedinga

* 16-17

Hraunberg 6
tel 513 5300

* 8-16

*16-17
* Walk-in service only

Heilsugaeslan i Efra-Breidholti °

* Moéttaka vegna smaslysa og bradra veikinda

* Méttaka lzekna vegna smaslysa og bradra veikinda

Hraunberg Primary Health Care Py

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEDISINS

HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVFEDISINS
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NYTUM

42.000 Kr.

y y
born geti, 6had efnahag, stundad ibréttir og adrar
- tomstundir, sbr. 16g nr. 26/2020, nr. 36/2020, um

afmarka0ar og timabundnar radstafanir til ad

~ bregdast vid ahrifum COVID-19 faraldursins.
TU M STU N DASTYR KI NA Mida skal vid a0 iprétta- og tdmstundaidkun fari
fram 4 skoélaarinu 2020-2021.

Umsdknarfrestur er til og med 1. mars 2021

Markmidid er a0 styrkja tekjulag heimili pannig ad oll

Styrkur vegna kostnadar vio iprétta- og
tomstundastarf a skolaérinu 2020-2021 getur
numid allt ad 45.000 kr. fyrir hvert barn. Styrkir eru
einungis veittir vegna iprotta- og tomstundastarfs
hja beim samtokum sem eru vidurkenndir adilar ad

SKILYRBI FYRIR STYRKVEITINGU Fristundakorti Reykjavikurborgar.

o . . . - I D Umsokn skal gerd me0 rafraenum heetti i gegn um
| Ums.aekljandl skal clga |Oghelml|l ! [sland.is og/eda 4 vef Reykjavikurborgar.
RGYkJaVIk. Stadfesta skal rafrasna umsdkn med rafraenum
) , skilrikjum eda islykli umsaskjanda. Ekki er
Barn umsaekjanda skal feett 4 arunum ger0 krafa um undirritun pegar umsokn er gerd med
2005 til 2014 og eiga l6gheimili hja rafraenum haetti.
ums Eekj anda. Til pess ad haegt sé ad ljuka greidslu vegna styrks
skal framvisa kvittun fré adildarfélagi
Barn umsaekjanda skal eiga |('jgheimi|i Fristundakorts Reykjavikurborgar fyrir 1. mai 2021. |
. . kvittun skal koma fram nafn og kennitala
bar sem helldartekjur framf&renda’ viokomandi barns, hvada iprétta- og témstundastarf
einstaklings, hjona eda sambudarfolks, er um ad reeda, dagsetning og upphaed.

voru ad medaltali leegri en 740.000 kr.
a4 manudi a timabilinu mars til juli 2020.

Nanari upplysingar og umsékn: https://island.is/styrkur-til-ithrotta-og-tomstundastarfs
Pjénustumidstdd Breidholts
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Margar nyjungar hja heilsugaslunni

- segir Nanna Sigriour Kristinsdéttir yfirleeknir Heilsugaeslunnar i Efra Breioholti

tarfsemi heilsugzeslunnar hefur

verid ad breytast og proast i takt

vio timann. Megin ahersla er 16g0

4 ofluga pjonustu og moguleika
& a0 taka vid fleiri verkefnum en var.
Heilsugzeeslan er fyrsti vibkomustadur
folks hvort sem veikindi eda minni slys
ber ad gar6i. Edli hennar er ad mynda
langtimasamband vid skj6lstaedinga, byggja
upp traust & milli f6lks og heilsugseslunnar.
Petta er sit hugmyndafraedi sem natima
heilsugaesla byggir a. ,,Vid erum pakklat
fyrir teekifeerio til ad kynna starfsemi
okkar segir Nanna Sigriour Kristinsdottir
yfirleeknir Heilsugzeslunnar i Efra
Breidholti i spjalli vio Breidholtsbladid.

,Fyrir utan hefobundna méttoku

heilbrigdisstarfsmanna er vaktpjonusta
fra klukkan 4tta til fimm hja okkur eins og
60rum heilsugeeslust6dvum. Tekid er & moti
Ollum sem pangad leita og badi leeknir og
hjikrunarfreedingur eru til stadar til ad leysa
ar bradari vandamalum sem ekki pola bid.
Einnig er opid fyrir simapjénustu par sem
erindum er forgangsradad og leyst ar hvort
sem bad kallar eftir ad vidkomandi maeti til
viotals eda ekki. Par getur f6lk pvi fengio
ymsar radleggingar og Grreedi vio haefi.
Heilsugzeslan hefur verio ad leggja vaxandi
aherslu & pennan patt 4 sidastlionum arum
pannig ad 0ll erindi eru metin og Gr peim
leyst. bvi er um a0 gera ad hafa samband.
Hverjum og einum er frjalst ad skra sig
& b heilsugaeslu sem honum hentar,
6had busetu. bvi er ekki naudsynlegt ad
vera busettur i Breidholti til ad skré sig &
heilsugeeslustdovarnar i hverfinu. Margir
kjosa ad hafa sinn heimilisleekni, leekni sem
pekkir til viokomandi einstaklings og yfir
margra ara timabil myndast gott og traust
samband 4 milli laeknis og skj6lsteedings.
Hins vegar tékum vio eftir pvi ad pad er
helst eldra f6lkid sem vill halda sig vid ad
hitta sinn laekni & medan unga {61kio leggur
meiri dherslu & a0 fa skjota pjonustu. bPeir
eldri horfa meira til pers6nulegs sambands
laeknis og skjolstaedings. Petta er pvi ein af
askorunum okkar i heilsugeeslunni, ad meeta
porfum yngri kynsl6danna. ,,

Sérfraedimenntudu folki og
starfsstéttum fjolgar

Heilsugzeslan i Efra-Breioholti hefur
verid starfreekt i hverfinu fra 1974 en i
niverandi htisnaedi ad Hraunbergi 6 fra
1990. Htsnaedi stodvarinnar hefur verid
endurnyjad ad hluta, baedi bidstofa, méttaka
og rymi heilsugaesluritara en til stendur
a0 endurnyja einnig mo6ttokusvaedin &
naestu arum. bar starfa ni sjo sérfreedingar
i heimilisleekningum. Einnig eru par ad

Nanna S. Kristinsdéttir yfirlaeknir og sveedisstjori og Thelma Baldursdéttir skrifstofustjori.

jafnadi sérnamslaeknar og leeknakandidatar
en st6din er kennslustdd og sinnir par

med menntun heilbrigdisstarfsfolks. Atta
hjakrunarfreedingar eru vid storf og &
timabilum eru einnig hjikrunarfreedinemar
staddir hja okkur. Tveir salfreedingar

starfa vid heilsugeeslustddina og sinna peir
salfraedipjonustu fyrir alla aldurshopa.
Nanna Sigridur segir ad um 30 manns

starfi nd hja heilsugaeslunni i Efra-
Breidholti. ,Starfsstéttum fer fjolgandi

med hverju ari sem er fagnadarefni. Til
vioboétar vid moéttokuritara, leeknaritara,
hjakrunarfreedinga, ljosmeedur, salfreedinga
og heimilisleekna starfa na hreyfistj6ri og
kliniskur lyfjafreedingur vid stodina. Vonir
okkar standa til ad fa félagsradgjafa til starfa
vid heilsugaesluna & arinu. Samstarfsadilum
fjlgar einnig jafnt og pétt en beirra

helstu eru bjonustumidst6d Breidholts,

Gedheilsuteymi austur, Heimahjtakrun
HH, Virk starfsendurheefing og Heefi
endurheefingarteymi svo fatt eitt sé talid.“

Um 85% hafa heimilislaekni

Nanna Sigridur segir ad skjolsteedingar
heilsugaeslunnar séu na ramlega
10.000 talsins. Fj6rir af hverjum fimm
skjolstaedingum eigi & hverjum tima sinn
heimilisleekni en bad sé markmio ad sem
flestir geti valid sér sinn laekni til ad leita
til. Oflug vaktpjonusta sé alla virka daga
og til ad tryggja bradveikum og slosudum
einstaklingum pjénustu an tafar og standi
baedi hjakrunarfreedingar og laeknar pa vakt.
»Pad er alltaf velkomid ad hringja inn og
fa rddleggingar hja vakthjikrunarfreedingi
sem metur bradleika erinda og hvernig
er best a0 leysa tr peim. Milli 16 og 17 er

opin siddegisvakt fyrir pau erindi sem ekki
neest ad sinna ad deginum af einhverjum
asteedum. Vid viljum po itreka ad okkar
markmiO er ad taka & moti 6llum sem bess
purfa & dagvinnutima fyrir klukkan 16. Vid
reynum ad skr alla hja heimilisleekni. Okkur
hefur tekist pad i 80-85% tilvikum en sumir
kj6sa ad vera an skraningar i samlag.”

Hofum goda tilkahjonustu

NG er margt adflutt folk i Breidholti. Komid
fra moérgum og margvislegum samfélégum
og med oft mjog breytilegan bakgrunn fra
heimalandi sinu. Hvernig gengur peim ad
adlagast heilbrigdiskerfinu eda ef til vill
frekar hvernig heilsugeeslunni gengur ad
na til peirra. Nanna Sigridur segir a0 ,,Folk
sé vant mismunandi adsteedum fra sinum
fyrri heimkynnum. bekkja eitt og annad ad
heiman. Margir virdast vanir pvi ad meeta
bara & heilsugzesluna an timabokunar eins
og vani er kannski { heimalandinu. En
kannski spila tungumaladrougleikar par
inn 1, ad pessir einstaklingar séu ekki n6gu
vel kunnugir islenska heilbrigdiskerfinu.
Teeplega einn af hverjum fjorum
skjolstaedingum heilsugeeslunnar i Efra-
Breidholti er nybui, pad er hefur btid
skemur en 1 ar 4 Islandi. Pad er toluverd
askorun fyrir okkur ad sinna pessum hépi
vel. Vid hofum dhyggjur af bvi ad margir
nyblar atti sig ekki neegilega vel hvada
pjonusta heilsugeeslan veitir og hvad hin
hefur ad bj6da. bvi leiti nybaar og f6lk af
erlendu bergi meira 4 leeknavaktina eda
jafnvel bradavaktina & LSH pangad sem folk
& ekki ad purfa a0 fara nema ad mjog bradan
vanda beri ad.

Vid viljum gjarnan skra pessa einstaklinga
og fjolskyldur hja heimilisleekni eins og adra
skjblstaedinga okkar. Margir nybtianna tala
enga islensku og litla ensku og pa purfum vid
a0 nyta okkur tilkapjonustu. Ahersla okkar
er 4 ad veita goda tilkapjénustu pvi pott
folk geti bjargad sér a islensku eda ensku
ba getur verid 6rdugt fyrir pad ad reeda um
hluti eins og sjlikdoma og heilsuleysi & 60ru
en sinu eigin m6durmali.”

Vid erum lansdm ad pvi leiti ad vid getum
langoftast fengio tilka til okkar & stadinn
pbegar porf krefur en notum lika simattlkun i
gegnum Bretland { vaxandi meeli.

Heilsuveran er nyjung

Nanna Sigridur segir ad oft sé miki0 alag &
simapjonustu heilsugeeslustodvarinnar fyrst
4 morgnana en hagist um eftir klukkan niu.
LFyrir ba sem eiga erfitt med ad na i gegn i
sima er gott ad nyta sér Heilsuveruna. bar
er baedi haegt ad endurnyja lyf, boka tima
og senda fyrirspurnir til okkar pessa leid.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1j00Did
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Fjorir af fimm riturum stédvarinnar.

bessi samskiptaméti hentar p6 ekki fyrir
bryn erindi par sem pad getur tekid tvo til
prja daga ad fa svor fyrir fyrirspurnum.*
Nanna Sigridur segir a0 a sidastlionu ari
hafi verio veitt mjog takmorkud heilsuvernd
og vidtalspjonusta & heilsugeeslunni af
sottvarnarastaedum. N( sé starfsemin,

i pad minnsta timabundid en vonandi
varanlega, komin i algjorlega edlilegt

horf. ,,Vid beinum b6 bvi til einstaklinga
med 6ndunarfeeraeinkenni ad vera i
simasambandi vid okkur &dur en komid er &
heilsugaesluna til ad geta tryggt oryggi peirra
og annarra skjolsteedinga sem best.“

Gerum beidnir um synatokur en
synatokur og bolusetningar fara
fram a Sudurlandsbraut

Hvad med synatokur vegna COVID19.
Kemur Heilsugzeslan ad pvi mali. ,Nei -
bad verkefni, synatokur og bélusetningar
vegna faraldursins fara nanast alfarid fram
& Sudurlandsbraut 34. En okkur berast
fijolmargar fyrirspurnir vegna ferdalaga
erlendis og synatoku 1 bvi skyni. Velkomid
er a0 leita til okkar vegna slikra erinda
og vid gerum beidni um synatoku til
undirbinings fyrir vottord sem framvisad
er & landameerum. Einnig veitum viod
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hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

radleggingar ef 60ryggi er um bélusetningar
gegn COVID vegna undirliggjandi sjakdéma
eda ofneemissogu en pad er sjaldgeeft ad
einstaklingum sé radid fra bélusetningu.
Innkollun og forgangsrddun er hins vegar
ekki i okkar héndum heldur alfarid &
abyrgo séttvarnarleeknis. Eg veit ad margir
hafa dhyggjur af ad missa af sinni bodun i
bélusetningu en slikt verdur alltaf auglyst
vel 1 fjolmidlum og peir sem ekki eru med
farsima og fa bar af leidandi ekki bodun
med sms-sendingu eiga ekki ad lenda i
vandraedum. Glediefni er ad heyra hversu
greitt vid eigum von & ad muni ganga ad
bélusetja naestu vikur og manudi og mega
einstaklingar 70 ara og eldri sem og beir med
undirliggjandi sjikdéma veenta pess ad fa
bélusetningu fyrir sumarid.“

Ekkert heilsufarstengt er
évidkomandi

yHeilsugzeslan sinnir eftirliti med
fjolmorgum langvinnum sjikdémum
og forvarnarstarfi. Segja ma ao fatt
heilsufarstengt sé heilsugaeslunni
6viokomandi. MeeOra- og ungbarnavernd,
skolahjikrun, sykursykisradgjof og eftirlit,
lifstilsradgjof, ferdamannabdlusetningar,
ondunarmeelingar, s6larhrings-
blédprystingsmeaelingar, jarngjafir,
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Olafur Fi Bryndis Alfredsdottir
6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 822 2307 simi: 569 7024

BN

6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Jon Rafn
16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Olafur Stefansson einn af sér-
freedingum heilsugaeslunnar i
Efra-Breidholti.
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Gunnar S.Jénsson

16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

aftappanir vegna jarnofhledslusjakdéma og
saraskiptingar eru dagleg verkefni & hondum
hjakrunarfreedinga heilsugeeslunnar.
Lifstilsraogjofin er einnig { hondum
hreyfistjora en sifellt meiri ahersla er

4 a0 nota hreyfingu sem adalmedferd

eda samhlida annarri medferd vid

fjolda sjikdéma svo sem sykursyki

og haprystingi.“

Synatokur vegna leghalsskimunar
og adrar nyjungar a heilsu-
gaslunni i Efra-Breidholti

Hvad er nytt i starfinu. ,Mér finnst sérstok
astaeda er til ad kynna ymsar nyjungar
i starfi okkar 4 pessu ari. Vid hofum na
tekid vio leghalsskimunum hja konum &
aldrinum 23 til 65 ara. Framkveemdin a
synatokunum hefur fario vel af stad hja
okkur og konum 4 pessum aldri sem hafa
fengio bodun i leghalsskimun bydst ad boka
sér tima en pad er 1josmodir stodvarinnar
sem sér um synatokuna og betta tekur
orfaar minatur. Nyr salfreedingur hefur
tekid til starfa hja okkur og mun sinna
namskeidum { hugraenni atferlismedferd
auk vidtalsmedferdar. beir sem hafa verid
4 bidlista eftir nAmskeidi eiga von 4 ad haft
verdi samband vid pa fljétlega. bPa erum
vid ad undirbida verklag sem beinir sjdnum

P6runn Anna Karlsdéttir sérfraedingur og kennslustjéri heilsugaeslunnar
i Efra-Breidholti asamt Aslaugu K. Halfdanardéttur sérnamslzekni.

sérstaklega ad medgongunni, mikilvaegi
fyrstu ara barnsins og tengslamyndunar vio
foreldri. betta er pverfaglegt verkefni margra
stétta & heilsugaeslunni, ungbarnaverndar,
meedraverndar, salfreedinga

og heimilisleekna.”

Kliniskur lyfjafraedingur og
oldrunarradgjof

A vormanudum mun kliniskur
lyfjafreedingur vera vio storf hja okkur i
Efra-Breidholti og veitir hann radgjof um
lyfjanotkun, milli- og aukaverkanir lyfja
auk fijdlmargra annarra verkefna. Vi erum
einnig a0 vekja athygli & og bregdast vio
langtima notkun svefnlyfja og réandi lyfja
sem { moérgum tilvikum eru heett ad vera
einstaklingum gagnleg og jafnvel ordin beim
skadleg. Um er a0 raeda radgjof og samtal
en komi til pess a0 trappa lyfin Gt er pad
gert med Oryggi einstaklinga 1 fyrirrami.
Pessar vikurnar erum vid lika ad stiga fyrstu
skref okkar med formlega 6ldrunarméttoku
og radgjof sem hjikrunarfreedingur mun
halda utan um og vid munum kynna betur
& naestu vikum.

A8 lokum vil ég koma pvi & framfeeri
vid fognum tilldégum og dbendingum fra
skjblsteedingum stodvarinnar par sem pad
getur leitt til betri pjénustu®

L 2

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 615 6181 simi: 773 6000

h

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

.f"‘\l

s A

Helgi Jonsson
aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

“a 1A

Asgrimur A
hdl og l6gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
simi: 865 4120

Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Préstur P6

simi: 897 0634

o A

Hilmar J6

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Kor Fella- og Holakirkju
med tonleika 14, mars

Sameiginlegir kortonleikar Kors Fella- og Holakirkju og
Kammerkors Reykjavikur verda haldnir i Fella- og Hélakirkju
sunnudaginn 14. mars kl. 16. Stjérnandi Kammerkors
Reykjavikur er Sigurdur Bragason. Arnhildur Valgardsdoéttir
organisti stjornar kirkjukérnum og er medleikari a tonleikunum
en einnig leikur Matthias Stefansson snillingurinn landskunni a
fiolu. P4 hefur verio akvedio ad korinn, Kristin Ragnhildur og
Svava Kristin flytji Stabat Mater ad kvoldi fostudagsins langa
kl. 20. Flutningur pessa verks var ordinn fastur lidur i dagskra
kirkjunnar en féll nidur a sidasta ari vegna séttvarna.

Efnisskrain er fjolbreytt, nytt og gamalt, kirkjulegt og veraldlegt.
Koérarnir flytja svo sameiginlega brja verk Sigurdar Bragasonar.
Svo skemmtilega vill til a0 sama dag, 14. mars kl. ellefu fyrir hadegi
verour send Gt Gtvarpsmessa fra Fella- og Holakirkju. Arnhildur
Valgardsdottir segir ad nu fari allt ad ralla aftur. Kirkjukoér
Fella- og Hola hafi verid einn af faum kérum sem haldid hafi ati
song 1 kofinu, Flutt daetta og kvartetta sem zefoir hafi verid i
litlum hopum. Nefna ma ad i desember hélt kérinn Gti sérstoku
songjoladagatali, hvern dag var litid atridi tekid upp og birt &
facebook sidu kirkjunnar og korsins.

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar ef dskad er

\ali
\,
SIDAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %T

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Fellaskoli

Kennsla i veggl

Fellaskéli hefur sett a stokk
valgrein fyrir dhugasama
nemendur i 8. til 10. bekk um
vegglist og vegglistagerd a voréonn
2021 og mun listamadurinn Anton
Lyngdal sja um pann afanga.

Vegglistasenan 4 Islandi er
steerri en margir gera sér grein
fyrir og & bakvid hana stendur
fjoldi listamanna sem fa tatras fyrir
listskdpun sina med vegglistagerd
sem annars purfa ad fara huldu
hofoi. Margir bessara listamanna
hafa stundad listndm samhlida
vegglistagerdinni og starfa jafnvel
sem slikir. Stor hopur listamanna
hefur stundad vegglistagerd i
araradir og eru vel pekktir innan
senunnar, enda margir hverjir
mjog feerir og heefileikarikir.

Myndskreytti vegg i
kjallara skolans

Sem kveikja ad valgreininni,
sem Anton kemur til med ad
leiobeina, fengum vid hann til
a0 myndskreyta vegg i kjallara
skoélans. Upprunalega hugmyndin
var si ad nemendur fengju
tekiferi til ad fylgjast med
listamanninum vid gerd verksins
sem gekk pvi midur ekki upp, baedi
vegna COVID og vegna eiturgufa
sem myndast i kringum gerd svona
verks. | stadinn var verkefnid kynnt
fyrir nemendum 7.-10. bekkjar og
peir fengu ad velja ar uppkdstum
Antons, hvada verk yrdi fyrir
valinu. I byrjun ars 2021 fa
nemendur svo taekifeeri til ad skoda
verkid og kynnast pvi &dur en peir
geta skrad sig i valgreinina.

Strangar reglur og hefdir

[ valgreininni mun Anton fara
i gegnum grunnadferdir vid gerd
vegglistar, nemendur fa ad proéfa
sig afram og vonin er s ad peir
geri stort verk i sameiningu i
lokin sem hagt verdur ad hengja
upp/hafa & vegg innan skélans.
Samhlida pessu mun Anton kynni
fyrir beim heim vegglistarinnar,

sem eins og adur kom fram

er frekar hulinn almenningi. I
vegglistasenunni eru strangar
hefdir og reglur um hvernig, hvar
og hvenser megi mala & veggi.
Flestir vegglistamenn bera virdingu
fyrir sér og borginni og fylgja

is

Anton Lyngdal myndlistarmadur vid verkid sem hann vann a vegg i

kjallara Fellaskéla.

strongustu reglum, til pess einmitt
a0 standa vord um vegglistasenuna
og sporna gegn neikvaedu umtali
um hana. Nemendur fa smjorbefinn
af pessu 6llu i valgreininni

Er 6tull vid ad profa sig
afram

Anton Lyngdal er feeddur
og uppalinn i Reykjavik, hans
fyrstu skref inn i listaheiminn
voru i gegnum vegglistina,
sem hefur svo fylgt honum &
sidan. Samhlida henni stundadi
hann fj6lbreytt listndm, par ma
nefna myndlistarndam vio FB,
Keramiknam vid Myndlistarskola
Reykjavikur, listndm vid
Engelsholm hgjskole i Danmérku

og sidast Gtskrifadist hann med
B.A. 1 myndlist frd Gerrit Rietveld
Academie i Amsterdam, vorid
2017. Anton hefur haldido po
nokkurn fjolda syninga, erlendis
sem og hérlendis dsamt pvi ad
hafa rekid listastadi6 i Rotterdam
dsamt vinum sinum eftir Gtskrift.
Anton er 6tull vid ad préfa sig
adfram vio hin ymsu listform og
hefur undanfarid fundid sig betur
og betur i gjorningalistforminu
4dsamt pvi ad sinna myndlistinni,
vegglistinni, skalptiragerd
o.fl. Fyrir sidustu jol gaf Anton
at békina Mr. Awkward Show
Presents: Mr. POSER og opnadi
syningu & verkum ur boékinni i
Nullinu gallerii vid Bankastreeti.
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B-réttindi a islensku, polsku og ensku
Namskeid vegna akstursbanns
Bifhjélanamskeid
Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid & leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.




SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN
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HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANADARINS —

RAUDI
KJUKLINGUR

1990
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EIN PIZZA & SVO ORNUR A 1.000 KR.

KAUPIR PIZZU AF MATSEDBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

@
shakepizza.is Shlﬁ #shakeandpizza

Y =R
54. BEST OF ENEMIES. |52 i 5
| WORST OF FRIENDS. [ 874 -i‘--g i

! ||I- 1y J
1L ! | ¥ \
] ‘T ] i %
) (=
5 J__||1|:|, - » l | i
U H e, y !
RN = = = ) |
i S i rJ 4
\ ey II: g f
.T'r". iE n '1 " ! ; 4
0 N . . y'
] Ill 1

Tl
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& SPILUM A ANNARRI HVERRI
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FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN
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Holagarour

Byggdur af storhug, oft a brattann ad
sakja en verslunin er ad koma til baka

aga Holagards neer aftur

til 1973. ba fékk Gunnar

Snorrason kaupmadur
uthlutada verslunarl6o i
Hélahverfi i Breidholti. Hann
1ét reisa verslanamiostédina
Hoélagard a 168inni sem var
opnud 8. jini 1975 pegar
Efra Breidholt var pa ad slita
barnsskéonum. Gunnar sagdi
sidar a0 ekki hafi allir verio
sattir vio pad ad hann fékk
athlutada 160 og hafi Pjodviljinn
fario mjog geyst gegn henni.
»HPetta vard ad poélitisku
moldvidri,“ sagdi Gunnar i
bladavio6tali en vidskiptavinirnir
toku verslanamost66inni
opnum érmum.

Verslunarmidstodin Holagardur

vi0 Louhdla reis innan um grunna
og hélfbyggd heimili bar sem
athafnamadurinn horfdi til lengri
framtidar. betta ramadist einnig
vel innan marka pess skipulags
sem Breidholt var byggt eftir.
Ahersla var 16g0 4 pjonustukjarna
inni 1 byggdum pangad sem f6lk
geeti sott lifsnaudsynjar og einnig
aora pjénustu 1 gongufeeri fra
heimilum sinum. En hvad kom
ungum manni sem pegar hafdi
haslad sér voll i verslunarstérfum

OTT6 AUGLYSINGASTOFA

MOTTUR

viO innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn ohreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 + www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

1 hinni eldri Reykjavik ad selja
rekstur sinn og halda upp i petta
halfbyggda hverfi til pess ad rydja
nyjar brautir.

Byrjadi 13 ara i verslun

Gunnar héf ungur ad fast
vio verslun. Adeins 13 ara ad
aldri gerdist hann sendill fyrir
verslun & horni Laugavegar
og Frakkastigs. Hann gerdi sér
vonir um ad komast inn fyrir
badarbordio til pess ad starfa.
bad reettist & horni Njalsgotu og
Frakkastigs i verslun sem bar
nafn med hreim af stridsarunum
og hét Portland. Ario 1947 for
hann a0 starfa i TeigabGdinni
sem hann keypti sidan pa 19 ara
gamall. Arid 1980 stofnadi Gunnar
Vogaver med Arna Kristjanssyni
sem hann seldi pegar hann hof
rekstur Holagards. [ samtali vio
Kiwanisbladid Vifil i desember
1986 kvadst Gunnar aldrei hafa
efast um ad hann veeri a réttri
braut. A3 byggja petta upp i
afongum og ad allt ad 15 fyrirteeki
yrou par undir einu paki. Tveir
fyrri &fangarnir voru dkvednir
strax 1 upphafi en sa pridji sidar.
bar sem Hélagardur 3 er hafdi
verio gert rad fyrir kirkju a 160inni

i skipulagi. Sérstakra Holakirkju
sem sidar var fallid fra ad byggja
en i stad pess var byggo ein kirkja
Fella- og Holakirkju fyrir allt Efra
Breioholt. Gunnar og Holagardur
settu mark sitt & verslun i
Breidholtinu naestu fimmtan arin,
eda til arsins 1990. Gunnar leigdi
svo matvoruverslunina tt til
Hagkaupa pangad til hann seldi
verslunina og alla fasteignina
arid 1998.

Oft var a brattann ad
sxkja

b6tt Gunnar efadist ekki um
ad hann veeri a0 fara rétta leid
hefur margt gerst og sumt ordid
med 60rum heetti en eetlad var
fra pvi Holagardur var byggour.
Miklar breytingar urdu a
verslunarhattum med tilkomu
stormarkadanna sem gjarnan
voru stadsettir utan ibtidahverfa.
Saga kaupmannsins 4 horninu
hvarf ekki inn { hverfiskjarnana
par sem peim hafdi verio eetladur
stadur heldur stérmarkadina sem
voru i raun og veru hluti af bréun
sem atti sér stad vida um heim.
Framsyni Gunnars var p6 ad
pakka a0 verslanastarfsemi i Efra
Breioholti hvarf ekki ad mestu
at fyrir byggdina. Med Holagardi
tokst honum og einnig peim sem
sidar komu ad verslanarekstri
par ad halda lifid 1 versluninni
i H6lunum. Ymislegt gekk b6
a1irekstri Holagards. Bragi
Bjornsson verslaoi i Leiksporti og
st60 vaktina i Holagardi i meira
en aldarfj6éroung og hafdi 4dur
starfad hja Gunnari. Hann 1ét pess
getio i bladaviotalid fyrir nokkrum
arum ad oft hafi verid a brattann
a0 szkja i rekstri i Holagaroi og
talsvert um ad fyrirteeki hafi farid
eda heett starfsemi. En pad komu
alltaf 6nnur i stadinn. Sum st60u
adeins vid 1 skamman tima en
onnur lengur. Lj6st ma vera ad
steerd verslunarmidstodvarinnar
og a0 mikil dhersla var fra upphafi
16g0 4 fjolbreytta matvéruverslun
hefur verid driffjodrin i pvi ad
halda starfseminni &fram. Fyrst
var samnefnd matvéruverslun
sem Gunnar rak sjalfur i
Hoélagardi. Sidan kom Hagkaup og
Bonus hefur verid par med stéra
verslun i um 16 ar.

Verslunin ad koma
til baka

Matvoruverslunin styrkti adra
verslunar- og pjonustustarfsemi
i hisinu auk pess sem
fjolbreytni hefur skapad akvedid
addrattarafl. Bragi Bjornsson
sagdi i fyrrnefndu vidtali ad
viOskipti og velgengni hafi fario
nokkud eftir timabilum. Fra 2008
og fram & midjan sidasta aratug
vard nokkurt lif i versluninni
eins og var i innlendri verslun.
Félk var minna & ferdinni og
hélt sig meira i nAmunda vid
pjénustu 1 byggd. Heegja for
& bessu upp ar 2013 og na er
spurning um hvort verslunin
sé a0 koma aftur til baka. Na er
mikil umraeda um breyttan lifsstil.
Meiri hreyfingu og umferdamaéta
& bord vio hjoélreidar, hlaupahjél
og jafnvel gonguferdir. Ad folk
geti nalgast verslun jafnvel
gangandi fra heimilum sinum eins
og hugmyndir voru um pegar
Breidholtid var ad byggjast.
Borgaryfirvold hafa einnig stadio
fyrir umreedum um ad virkja
hverfiskjarnana 4 nyjan leik og

Afrikuverslunin AfroZone er bain ad vera um arabil i Hélagardi. Hin
er stofnud af Patience Adjahoe Karlsson sem er fra Gana i sunnan-
vedri Vestur Afriku. Verslunin sérhaefir sig i afriskum vérum.

Sérverslun med kjotvorur er i Holagardi. bPaer eru ekki a hverju strai
a slandi.

stutt vio vidleitni 1

pa att. Nu starfa &
annan tug fyrirteekja

i Holagar®i. Sum

buin ad vera par

um arabil en 6nnur

i skemmri tima.
Nokkrir veitingastadir
eru i Holagardi 3

sem lifga upp &
umhverfid og veita
naudsynlega pjonustu
sem oft hefur skort

i ibadahverfum i
borginni. Hugsjén
Gunnars Snorrasonar
hefur pvi stadid af sér
ymsar breytingar og
proun sem deila méa
um hvort hafi verid af
aeskilegum toga.

Pizzan opnadi nylega pizzustad og heim-
sendingarpjonustu i Hélagardi.
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AS WE GROW

Umhverfisvaen islensk honnun

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Lyfja opnar nyja verslun
i Holagardi

Lyfja hefur opnad nyja verslun
i Holagardi asamt pvi ad Heilsu-
hisido opnar i Lyfju i breyttri
mynd med aherslu a heilsu-
samlegar og umhverfisvenar
hreinleetis- og snyrtivérur. Lyfja
bydur upp a gott voruiirval og
vioskiptavinir geta fengio heim-
sendingar a lyfsedilsskyldum
lyfjum i gegnum Lyfju appié an
aukakostnaoar.

Lyfja H6lagardi bydur upp &
gott vorudrval. Til demis mikid
arval af hidlekningavérum sem
geta hjalpad til vid unglingabdlur,
exem, rosroda og onnur pekkt
hadvandamal. Heilsuhisid, sem
na er stadsett er inni i verslun
Lyfju, audveldar vidskipta-
vinum val & heilsusamlegum og
umhverfisveenum hreinleetis- og
snyrtivérum. Vorur Heilsuhissins
eru bekktar fyrir ad vera nattaru-
legar, hreinar og an aukaefna.

Lyfju appid er na i bodi, en
appid er fyrsta sinnar tegundar
4 Islandi. Markmid pess er ad
audvelda kaup 4 lyfjum & sem
oruggastan mata. | Lyfju appinu
geta vidskiptavinir gengid sjalf-
virkt fra kaupum 4 lyfjum og
fengid pau send heim an auka-
kostnadar. Einnig geta vidskipta-
vinir valid ad seekja pantanir i
Lyfju Hblagardi med flytiafgreidslu.

,Vi0 erum mjog spennt fyrir
opnun Lyfju i Holagardi og hafa
viOskiptavinir tekid breytingunum
mjog vel. Einnig er vert ad minnast
4 pad ad notkun & Lyfju appinu
hefur verid sto6dugt ad aukast hja
okkur enda geta vidskiptavinir
pantad lyfsedilsskyld lyf i gegnum
appid og sott eda fengid heimsent
an pess ad greida aukalega fyrir
heimsendinguna,” segir J6hannes
Pélsson lyfsali hja Lyfju H6lagardi.

Posthusid i Mjodd aftur opid

Posthisid i Mjodd hefur verio opnad aftur eftir
vidgerdir & hisnaedi pess. Posthiisio var lokao i
nokkrar vikur eftir &ramé6t eftir ad myglugré komu
i Ijos vio uttekt & hiisnaedinu.

Posthasido & Dalvegi annadist pjonustu fyrir
po6stnamer 109 og 111 & medan framkveemdir st6du
yfir en 6ll pjonusta fyrir viokomandi péstnimer
hefur aftur verio feerd i posthisio i Mjodd. Posthiisio
i Mjodd pjonar postnimerum 109 og 111 i Breioholti.

Jéhannes Palsson lyfsali asamt starfsfolki i Lyfju bzer eru fra vinstri
Diana Dobrorodnaya, Kristin borgeirsdottir og Margrét Gisladottir.

Voruurval i Lyfju i Holagardi.

Lattu heimamann ur Breidoholti
selja pina eign

“Breidholtid er mitt hverfi og ég hlakka til ad adstoda
folkid i hverfinu vid sélu a peirra eignum”

Vildowia Larsen
VI3 b Tracsts Qo metnad § a0 weita vdskiptavinum okiar poda

O porsinuega petnustu dsamit p ad gora sOlulod sem sudoldast!
Kristidn o Vikdona Wina saman sam laymd?

TRAUSTI

fasteignasale

Vegmud 4 - 108 Reyldavik « trausti@lrausiLis

.

A

Viktoria Larsen LGB TET Baldurssnn

ur tasteignasala hdl &



Opnunartimar
Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Vatnagoéroum 12. \

= 8./

ir fyrlr JF]

Motormax ehf.

Vatnagéroum 12 i
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is
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Lif og fjor 1 Hellinum

Arid hefur farid vel af stad i sértzeku sjalf. Pau baka, elda, spila télvuleiki, fara i laser tag,
félagsmidst6dinni Hellinum og hafa aldrei verid horfa & biomyndir, spila minigolf og margt fleira sem
eins morg born skrad i starfid og ni. Krakkarnir Dau sjalf setja & dagskra hverju sinni.
eru i miklu studi pessi misserin og hefur Fjol-
skyldu- og hisdyragardurinn verid gridarlega
vinseell medal patttakenda og starfsfolksins eins
og vel sést 4 medfylgjandi myndum.

Hellirinn hefur haft kvoldopnanir einu sinni i
manudi fyrir patttakendur sina 4 unglingastigi. bPa er
opid eftir hefdbundinn opnunartima og fa unglingar-
nir ad njoéta sin i afpreyingu sem bau velja alfarid

&Q?’&ARS}O& —- =

< ©  Utfararpjonusta
=~

- =z - »

el LYfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is Fjolskyldu- og husdyragardurinn hefur verid vinszell.  bessar tvaer una sér hja hestunum.

E 11l
BUSETI
S .

NYJAR IBUPIR

VID ARSKOGA 5-7 i MJODD

UTBORGUN FRA 2,6 MILLJ.

Midaod vid buseturétt studiéibudar
a kr. 5.255.900 med 50% lani.

Grunnmynd: 3ja herb. 95,5 m2. Grunnmynd: Stadiéibad, 43 m2.
Staedi i bilageymslu fylgir.

AVINNINGUR VANDADUR FRAGANGUR INNIFALID i BUSETUGJALDI 50% FJARMOGNUN

e Orugg buseta e Fullbdnar ibGdir med gélfefnum Fjarmagnskostnadur, Auglyst verd & buseturéttum midast
¢ Minni fjarbinding e Vandadar innréttingar skyldutryggingar, hiti, vid stadgreidslu. [ bodi er allt ad 50%

e Réttur til vaxtabéta * Mjog gott adgengi og hljédvist fasteignagjold, hussjédur, fjarmégnun & buseturéttinum fra
e Laegri kaup- og sélukostnadur * Hjélaadstada til fyrirmyndar pjénustugjald og framlag Landsbankanum byggt & lanareglum
e Blseti sér um ytra vidhald * Adgengi ad samkomusal i vidhaldssj60d. bankans.




FEBRUAR 2021

Breidholtsbladid

13

Loftgeedamal
skipta mali

Pad er ekki til nein ein lausn
vid svifryksvandanum. Orsakir
svifryks eru fjolmargar, pess
vegna hofum vio Sjalfsteedis-
menn avallt talad fyrir fjol-
beettum adgerdoum til ad draga
ar svifryksvandanum og auka
loftgaedin 1 borginni. Talié er
a0 rekja megi 60-80 daudsfoll a
ari hverju til svifryksmengunar.
Umrzedan snyst oft & tidum um
a0 banna nagladekk, banna
akstur bifreida med tiltekid
skraningarniimer, banna hitt og
betta. Undir peer hugmyndir er
ekki haegt a0 taka, sérstaklega i
lj6si pess ad gengio er fram hja
fyrirsjaanlegum lausnum. Lausn-
um sem haegt er a0 fara i strax.

A borgar-
stjornarfundi
2. febraar
sidastlidinn,
16gdum vio
Sjalfstaedis-
menn fram
tillégu sem
4 a0 studla
ao betri loft-
geedum i
borginni. bratt
fyrir aBgerdar-
leysi sidustu ara, og dhuga-
leysi meirihlutans & loftgeedum
i borginni verdum vio ad halda
malinu & lofti og tala fyrir pvi.

Tillagan sem 16g0 var fram 2.
febraar var einfold, lausnarmioud
og getur verid komin skjotlega
til framkveemda sé vilji til ad
bregdast vio loftgeedavandanum.

Medal beirra adgerda sem lagt
var til ad raodist yroi i var ad:

1. Auka brif & gotum
borgarinnar,

2. Beeta vetrarpjénustu
i borginni, sérstaklega i efri
byggdum,

3. Breyta gjaldskram a
stodumeelagjoldum a pann veg
a0 peir sem notast vid nagladekk
greidi heerra verd fyrir bilastaeodi
en peir sem ekki nota pau.

Fyrr 4 kjortimabilinu h6fdum
vi0 lagt fram atta tillogur um ad
baeta loftgeedi i borginni i baratt-
unni vid svifrykid. Medal beirra
adgerda sem lagt var til a0 radist
yroii var ao:

1. prif verdi aukin & umferda-
raedum (sépun, pvottur og
rykbinding),

2. endurskodun 4 efnisvali
borgarinnar vardandi geedi efna
1 malbiki,

3. dregid yrdi Gr notkun
nagladekkja i borgarlandinu,

4. fritt verdi i street6 a ,,graum
dogum®,

5. takmorkun pungaflutninga
med efni sem valdid geta svifryks-
mengun &, graum dogum®,

6. ibdar i fjolbylishisum geti
hladid rafbila med audveldum
heetti, orkuskiptum hradao,

7. a0 nyting affallsvatns verdi
notud iauknum meeli til ad
hita upp géngu- og hjolastiga
borgarinnar sem myndi draga tGr
salt- og sandnotkun.

8. a0 endingu ad unnid verdi
gegn dreifingu byggdar.

[ upphafi kjortimabils
Borgarstjérnar Reykjavikur var
yfirlysing sampykkt pess efnis
a0 svifryk feeri aldrei yfir heilsu-
verndarmork. Yfirlysing var

Egill Por Jonsson
borgarfulltrui.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188

sampykkt af 6llum stjérnmalaflok-
kum { borginni. Pessar hugmyn-
dir eru & pann veg ad bad er &
forraedi borgarinnar ad radast
strax i beer. Vid purfum ekki ad
benda & rikid, vid purfum ekki ad
snlda meira Gt Gr umraedunni, vio
getum radist i peer strax.

Egill bor Jonsson.
Borgarfulltriii
Sjalfstcedisflokksins.

Nautasteik

med bakadri kartoflu, steiktu graenmeti og bearnaisesosu

Adeins kr.

|
|

™1
%,

Drafnarfell 18,

11 Reykjavik. Simi 511-1180

Listagalleri i Fellaskola

Nytt listagalleri og syning opnadi i Fellaskdla
par pann 29. janidar sidastlidinn sem nemen-
dur i 5. - 10. bekk syna verk sin tr skapandi
smidjum. Par kennir ymissa grasa; malverk,
leirmunir, skdalptirar dr pappamassa og verk uar
beefori ull svo eitthvad sé nefnt.

Bo0id var upp a veitingar sem nemendur {
heimilisfraedi reiddu fram. Listagalleriio er komid
til ad vera 4 annarri haed skdlans og ber nafnid
Listafell og opnar nyjar leidir fyrir skopunar-
gledina. Galleriid er hugarfé6stur og samstarfs-
verkefni list- og verkgreinakennara i sk6lanum
og me0 tilkomu pess er baedi verid ad koma til
moéts vid Adalnamskra grunnskéla og gefa list og
verkgreinum synileika i skélastarfinu.

Kjuklingasalat

Matsedill

2100,-

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsadsu.

Laxasalat

2100,-

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjuklingur

2480,-

Med steiktu graenmeti, sveita kartdflum og hvitlaukssosu.

Hamborgari

1860,-

Mead stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.

..0g margt margt fleira

KAFFIHUSID

Nanari upplysingar a gamlakaffihusid.is.
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Adstodum krakkana
okkar til patttoku

1 iprotta- og

fristundastarfi

Tvo af premur megin
markmidum hins fjolpeetta
verkefnis ,,Fristundir i
Breidholti“ er ad auka
patttoku barna og unglinga
i iprétta- og fristundastarfi i
Breidholti til jafns vid 6nnur
hverfi og ad nyta patttokuna
sem vettvang til a0 tengjast
félagslega, aefa islenskuna
og par med ad verda virkari
einstaklingar i samfélaginu.

Til ad petta megi takast purfa allir ibaar
Breidholts ad vera & vaktinni fyrir pvi ad
koma auga & born og unglinga sem eru
ovirk i sliku starfi en hefdu hugsanlega
adhuga & a0 taka patt. Hugum sérstaklega
a0 beim boérnum og foreldrum sem eru
nyflutt 1 hverfid og peim sem hugsanle-
ga hafa farido & mis vid upplysingar og
teekifeeri sem bj6dast i hverfinu.

Jéhannes Gudlaugsson hefur tekid til
starfa sem iprotta- og fristundatengill 1
hverfinu. Hann adstodar bérn og forel-
dra vid a0 finna iprott- eda fristundastarf

C

brainn Hafsteinsson.

vid heefi, undirbyr komu barnanna i valid fristundastarf og fylgir
peim til batttoku i fyrstu skiptin eda par til bau hafa fest sig 1 sessi

i sinni i0kun.

Ibaar i Breidholti eru hvattir til ad n§ta sér pjonustu Johannesar
sem hefur adsetur & Pjonustumiost6d Breidholts. Hafio samband i
sima 4111300 eda & netfangid: johannes.gudlaugsson@reykjavik.is

brdinn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristund og félagsauds.
bjénustumidst60 Breidholts.

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Daniel Finns Matthiasson hefur skrifad undir
nyjan samning vid Leikni Gt 2022. Danni Finns er
tvitugur, er uppalinn Leiknisma0dur og skiljanlega
i miklu uppéahaldi hja studningsménnum enda
algjor geedaleikmadur.

Danfiel 1ék sinn fyrsta leik fyrir meistaraflokk 2016
og i fyrra spiladi hann 15 leiki 1 Lengjudeildinni og
skoradi brji mork. Hann mun vafalitid lata ljos sitt
skina i Pepsi Max-deildinni i sumar.

Daniel Finns Matthiasson
asamt Stefani Pali Magnussyni
framkvaemdastjora.

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknir hefur fengid 1liosstyrk en
midjumadurinn Emil Berger er kominn til
félagsins. Emil er 29 ara og hefur leikio 25 leiki
i seensku turvalsdeildinni. I fyrra 1€k hann fyrir
Dalkurd i seensku B-deildinni.

Emil kemur med aukna reynslu i Leiknislidio
en hann hefur 4dur spilad 1 efstu deild hér & landi
fyrir Fylki 2013 en pa kom hann & lani fra Orebro.

Emil Berger 4samt
Sigga Hoskulds pjalfara Leiknis.

Flott fot

fyrir flottar konur

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
sja nanar a facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is

gooverk

idag

Eignaumsjon
20 ara pekking og reynsla!

@ 907 2002

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

lloelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

» Gott vidmét
» Fagleg pekking
» Skilvirkar lausnir

» Gagnsaejar upplysingar

» Hlutlaus og fagleg ndlgun

BILAVIBGERBIR =5

N BILHUSID

www.bim usid.is

Véla- og hjslastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Sudurlandsbraut 30
108 Reykjavik

® EIGNA 5 Simi 585 4800
thjonusta@eignaumsjon.is

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

eignaumsjon.is
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Prir iR—ingar i urtakshop @ (il e——
fyrir yngri landslio KSI

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Prir iR-ingar hafa verid valdir
i artakshopa fyrir yngri landslid
Islands i knattspyrnu. Peir
eru Bergvin Fannar Helgason,
Hakon Dagur Matthiasson er i
artakshépi U16 ara landslidsins
og Bragi Karl Bjarkason er i
artaki fyrir U19 ara hop.

Allir eru strékarnir_ hluti
meistaraflokksh6ps IR og
héfu allir leik lidsins gegn Val i
Reykjavikurmétinu. IR-ingar
eru gridarlega stoltir af arangri
strdkanna, par eru 4 ferd oflugar
fyrirmyndir fyrir yngri idkendur
félagsins og vid hlokkum til
a0 sja ba vaxa og dafna badi
innan félagsins og 4 vettvangi
landslidanna.

Sigriour Drofn keppti a
HM i Cortina

Skidakappinn Sigridur Drofn Audunsdottir ar IR keppti & HM
i skioum i Cortina 4 Italiu. Keppti hian i svigi og féll hin tr leik 1
fyrr ferdinni.

Bergvin Fannar Helgason,
Hakon Dagur Matthiasson
og Bragi Karl Bjarkason.

Sigridur Drofn keppti 4 HM i Cortina.

Fjordi sigurinn i rod © &
, &t
hja kvennalidi IR '
Kvennalid iR i handbolta vann sinn fjoroa sigur i
r60 i Fylkishollinni 4 dogunum. Leikurinn for 26-21
fyrir IR gegn Fjolni/Fylki. y &
Stefania var markahaest IR-stelpna med 7 mork og = S
Hildur Maria kom bar & eftir med 6 mork. Karen Osp
fér hamforum i marki IR og var med 40% markvorslu

og kom Heidbjort inn & 1 lokin og var med 50% vorslu.
Vel gert [R-stelpur!

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD CQ@ HOLMGEIRS

1160”0

) 2

GETRAUNIR.IS

AFRAM iR

Tolvur og gégn eht. PC & Mac

pekking og

FLYTJUM BILA 0G VELAR UM ALLT LAND
0G TOKUM BILA | FORGUN - S: 840 9595

reynsla

¢ Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorgun og afritun
o Umsjon tolvukerfa

¢ Vefsidugerd og umsion Parabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436

<& Té'VUY' Og [aéarbﬁhaéur WWWtOgng

o Tolvuvidgerdir




Fiolbreytt nam i skapandi umhverfi

= Fata-og textilbraut = Nattruvisindabraut
= Myndlistarbraut = Opin braut

= Nyskopunarbraut = Tolvubraut

= Félagsvisindabraut = Husasmidabraut

= Framhaldsskolabraut = Rafvirkjabraut

= Hugvisindabraut = Sjukralidabraut

= |prottabraut = Snyrtibraut

Ny braut: Nysképun, honnun og listir
Nemendur verda ad hafa lokid studentsprofi,
starfsnamsprofi eda samberilegum préfum.

Allar nanari upplysingar ma finna 8 www.fh.is

I3 Fistrautasksiin Breidhol

Félbrautaskdlinn i Breidholti  Austurbergb 111 Reykjavik ~ Simi5705600  www.fb.is
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