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Forseti Islands
i Fellaskola

- Setti lestrarkeppni
formlega af stad

Gudni Th. Johannesson forseti Islands setti
lestrarkeppni Samréoms formlega af stad i
Fellaskola 18. jantar. 3

Keppnin for fram & milli grunnskoéla 4 Islandi.
Hun st60 yfir 1 viku og lauk 25. jandar. Allir gatu
tekid patt og lesid fyrir sinn skéla med pvi ad
fara inn 4 heimasiou hja Samrémi. Hver nemandi
matti lesa eins oft og hann vildi. Keppnin er
haldin til bess ad hvetja til patttoku i verkefninu
Samrémur sem snyr ad pvi ad safna upptdkum
af lestri sem notadur verdur til pess ad kenna
tolvum og teekjum ad skilja islensku. Stada
keppninnar var birt jafnddum i stigatoflu sem
verdur adgengileg & heimasidu Samréms. Tveir
nemar Ur Fellaskola h6fu keppnina, pau Raben
Le6 Ingoblfsson og Seeunn Svava Oskarsdéttir, og
Stalknakor Fellaskdla song tvo 16g.

Barnabilstélar i arvali
pbitt hverfi hefur haekkao
einna mest sidastlidio ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDPHOLTINU:

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.

1. tbl. 28. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Tvo verkefni

vO athyglisverd verkefni eru ad hefjast i Breidholti.

Annad snyr ad malproska og laesi i leik- og grunnskélum
og fristundaheimilum i Fellahverfi. Hitt hefur prji megin
markmi0. Pau eru ad auka iproétta- og fristundapatttoku barna i
Breidholti, auka nytingu fristundakortsins til jafns vid pad sem
pad er ad medaltali i 650rum hverfum borgarinnar og audvelda
samfélagslega patttoku, islenskunotkun og félagslega virkni
barna med mismunandi bakgrunn.

,Breiﬁholti er eitt umfangsmesta fjolmenningarsamfélag i

borginni og raunar & landsvisu. Fjoldi folks af erlendum
uppruna fra ymsum 6likum menningarsveedum hefur kosid sér
buasetu par og margt unir hag sinum vel.

ngu ad sidur er naudsynlegt fyrir f6lk ad adlagast nyjum

heimkynnum. N4 tokum & nyju tungumadli og verda virkir
patttakendur i fristunda- og félagsstarfi. Pessum verkefnum er
&tlad ad audvelda f6lki b4 adldogun.

sther Meehwa Herman spjallar vio Breidoholtsbladido ad

bessu sinni. Han er i raun fjolpjodleg. A Bandariskan fodur,
japanska modir og er alin upp hér a landi. Han var i Halsborg
og sidan Seljaskola og pakkar skolavistinni ad hafa snemma
nad tokum & islensku. Islenska sé erfid peim sem ekki na tokum
4 henni & barnsaldri. Han segir { vidtalinu ad hvort sem htn
muni bua 4 [slandi eda annars stadar i framtidinni og eignast
bérn muni hiin lata pau leera islensku. Pad sé mikilvaegt.

M ed beim verkefnum sem getid er hér i upphafi og fjallad
um & 60rum stéoum i bladinu en Reykjavikurborg ad
bregdast vanda sem gjarnan kemur upp par sem f6lk af ymsum
uppruna festir bisetu. Breidholt er engin undantekning ad pvi
leyti. Astaeda er til ad hvetja folk til ad nyta sér pessa pjonustu.

www.breidholt.is
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Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Asékn i verknim
kallar a steekkun FB

- 53% nemenda skolans i verknami a lidinni haustonn

Fjolbrautaskolinn i Breidholti.

Borgarrad hefur sampykkti tillégu borgar-
stjora um ad gengido verdi til vidraedna vid
menntamalaraduneytid um patttoku borgarinnar
i kostnadi vio framkveemdir i hisnsedismalum
Fjolbrautaskolans i Breioholti A haustéonn 2020
voru skradir nemendur 1.734 talsins i dag- og
kvoldskodla. Peir skiptast pannig ad i verknam
eru skradir 915 eda 53%, i boknam 580 eda 33%,
listnam 186 eda 11% og sérdeild 53 sem eru 3%.
Nemendaspa gerir rad fyrir 10% fjolgun nemenda
naestu sjo arin.

I bréfi menntamalaraduneytisins til borgarstjéra
um malid kemur fram ad mikil fjolgun nemenda
hafi verid i verknami undanfarin ar og pba helst i
rafvirkjun og htsasmidi og verkndm parfnist
meira rymis en boéknam. ba telja stjérnendur
Fjdlbrautaskélans i Breidoholti ad komid sé ad
polmoérkum og sja fram 4 ad synja purfi mérgum
nemendum um skoélavist 1 framtidinni ef adstada

Hverfio mitt 2020
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til kennslu verdi ekki beett. Skortur sé einnig a
kennslustofum, adst6du fyrir kennara, starfsmenn
og nemendur { adalbyggingu skélans.

Kostadur upp a milljard

Gert er rad fyrir bvi ad byggja tveer skemmur
dsamt tengibyggingum, samtals um pad bil 2.155
fermetrar. Framkvaemdasysla rikisins aeetlar ad
stofnkostnadur verdi 970 milljénir krona & verdlagi
i oktober 2020. Vid baetist annar kostnadur, svo
sem vegna kaupa & bGnadi i hisnadido. Midad vid
6vissu i deetlunum geeti heildarkostnadur ordio a
bilinu 983 til 1.418 milljénir. [ sampykkt borgarrads
segir a0 semja purfi vid menntamalaraduneytid um
pad hver greidslupatttaka verdi, hvernig greidslur
dreifist midad vid framvindu og hvernig haldio skuli
4 kostnadarfravikum og framkveemdadheettu.

Breioholtio med flestar hugmyndir

Breioholtido hefur vinningin pegar um tillégur i
hugmyndaséfnun Hverfido mitt 2020. Hugmynda-
sofnunin er ni haldin niunda arid i r60 og hefur
gengid vel sem af er. Mikil adsokn hefur verio a
vefinn hverfidmitt.is en alls hafa 55.000 manns
heimsoétt vefinn og 7.720 hafa skrad sig par inn
og tekio beinan patt i innsendingu og métun a

936 hugmyndum.

begar hugmyndas6fnuninni var ad ljaka vard ljost
a0 flestar hugmyndir komu Gr Breidholti pbadan sem
komnar voru 139 hugmyndir. Fast & haela Breidholts
kemur Haaleiti-Bistadir med 131 hugmynd og i
pridja seeti er Grafarvogur med 117 hugmyndir. Eins
og sja ma & medfylgjandi mynd koma svo Laugar-

dalur og Arbeer med lidlega eitthundrad® hugmyndir

hvort hverfi. Ein af peim hugmyndum sem komu ar
Breioholtinu var sett yroi upp nytt hreysti- og klifur-

svee0i naleegt Breioholtslaug.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trunadur - dkeypis + il Riman hissade

pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Nytt hreysti- og klifursvaedi nalaegt
Breidholtslaug er a medal hugmynda i
sofnunina Hverfid mitt.
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NYTUM 50.000 KR. FRISTUNDAKORTID!

Reykjavikurborg leggur 6llum bérnum og unglingum i borginni, 6-18
ara, til fristundakort sem inniheldur 50.000 kr. fyrir arid 2021 til ad
greida fyrir patttoku i fristundastarfi.

Forra®amenn barna radstafa upphaedinni um leid og peir greida fyrir
batttoku barns i iprotta- og fristundastarfi. Upphasdinni mé skipta, t.d.
til ad nyta & vor- og haustonn.

Tilgangur Fristundakortsins er ad 6ll born og unglingar i Reykjavik 6 -
18 ara geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda
félagslegum adstaedum.

Nanari upplysingar: https://reykjavik.is/thjonusta/fristundakortid
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https://reykjavik.is/en/leisure-card
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USEMOS LOS 50.000 KR. TARJETA DE 0CI0

La ciudad de Reykjavik ofrece a todos los nifios y adolescentes de
6 a 18 anos un crédito de tarjeta de ocio de 50.000 kr. para ser
utilizado para la participacion en actividades deportivas y de ocio
en 2021.

Los padres y/ o tutores utilizan los fondos una vez que han
registrado el pago por la participacion de su hijo en cualquier
deporte o actividad de ocio. Es posible dividir la cantidad de uso
entre primaveray estaciones.

El objetivo de la tarjeta de ocio es garantizar que todos los nifios
de Reykjavik de entre 6 y 18 afnos puedan participar en actividades
deportivas y de ocio.

Informacién Adicional https://reykjavik.is/en/leisure-card
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LET'S USE THE 50.000 KR. LEISURE CARD

The City of Reykjavik offers every child and teenager from 6-18 years
of age, a leisure card credit of 50.000 kr. to be used for participation
in sport and leisure activities in 2021.

Parents and/or guardians utilize the funds once they have registered
payment for their child’s participation in any sport or leisure activity.
It is possible to divide the amount for use between spring and
seasons.

The purpose of the leisure card is to ensure all children in Reykjavik
aged 6-18 are able to participate in sport and leisure activities.
Additional information https://reykjavik.is/en/leisure-card

UZYIMY 50 000 KR. KARTA REKREACY)NA

Miasto Reykjavik oferuje kazdemu dziecku i nastolatkowi w wieku 6-
18 lat kredyt rekreacyjny o wartos$ci 50 000 kr. do wykorzystania na
udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych w 2021 r.

Rodzice i / lub opiekunowie wykorzystujg fundusze po
zarejestrowaniu ptatnosci za udziat ich dziecka w jakimkolwiek
sporcie lub rekreacii. Istnieje mozliwos¢ podziatu ilosci do
wykorzystania na wiosne i pory roku. Celem karty rekreacyjnej jest
zapewnienie wszystkim dzieciom w Reykjaviku w wieku 6-18 lat
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
Dodatkowe informacje https://reykjavik.is/en/leisure-card

GAMITIN NATIN ANG 50.000 KR. LEISURE CARD

Nag-aalok ang Lungsod ng Reykjavik sa bawat bata at binatilyo
mula 6-18 taong gulang ng credit card ng leisure card na 50.000
kr. na gagamitin para sa pakikilahok sa mga aktibidad sa isport at
paglilibang sa 2021.

Ang mga magulang at / o tagapag -alaga ay gumagamit ng mga
pondo sa sandaling nakarehistro ang bayad para sa pakikilahok ng
kanilang anak sa anumang aktibidad naisport o paglilibang.
Posibleng hatiin ang halaga para magamit sa pagitan ng tagsibol at
mga panahon. Ang layunin ng leisure card ay upang matiyak na ang
lahat ng mga bata sa Reykjavik na may edad na 6-18 ay maaaring
lumahok sa mga aktibidad sa isport at paglilibang.

Karagdagang impormasyon https://reykjavik.is/en/leisure-card
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Eg purfti alltaf ad gera eitthvad
med hondunum sem barn

- segir Esther Meehwa Herman tutskrifadist fra Fjolbrautaskolanum i Breioholti

med stidentsprof og sem hiisasmiour

sther Meehwa Herman

utskrifadist fra

Fjolbrautaskolanum

i Breioholti med
stiidentsprof og einnig sem
hisasmidur i lok lidinnar annar.
Hin hafdi nylokid sveinsprofi
begar fundum hennar og
Breioholtsbladsins bar saman &
kaffihiisinu hja Evelyn Rodriguez
i Gerdubergi a dogunum. Esther
er feedd hér a landi en af erlendi
bergi brotin. Fadir hennra er
Paul Michael Herman fra New
Jersey i Bandarikjunum en
modir hennar er Sayu Yamamoto
Herman fra Japan. Pau komu
hingad til lands fyrir 23 arum a
vegum Unification movement
sem er triafélag, stundum kallad
Sameiningarkirkjan. Hreyfingin
4 uppruna i Sudur Kéreu. Var
formlega stofnud ario 1954
af Sun Myung Moon sem var
triarleidtogi en einnig kunnur af
afskiptum i veraldlegum malum.

Hvernig st60 a pvi ad pau
4kvadu ao flytja til Islands.
yForeldrar minir kynntust
i Bandarikjunum. Pau voru
biin ad vera saman i um
eitt ar pegar peim baudst ad
fara til Islands. Pau storfud a
vegum Sameiningarkirkjunnar
og markmidid var ad kynna
kenningar hennar og starfsemi
hér 4 landi. Pau bjuggu fyrsta ario
i litlu hasi & Hverfisgétunni en
flutti sidan i Seljahverfid. Eg var
eins ars pegar ég kom pangad og
hef att heima par sidan.

Leerdi japonsku til ad na
sambandi vid 6mmu sina

bétt Esther hafi buid fra eins
ars aldri i Seljahverfi hefur hiin
ferdast mikid. Auk Bandarikjanna
hefur han farid til Japan og dvalio
hja moodurfélki sinu par. ,Eg atti
6mmu i Japan og bvi vard ég

,,,,,

systurnar vorum skildar eftir hja
henni til pess ad laera maid og
venjast japanska umhverfinu. Hin
taladi ekki ensku svo ekki var um
annad ad gera en leera malio til ad
né sambandi vid hana. Pad kom
sér lika vel hér heima pvi ég fékk
japonskuna metna sem aukamal

i FB. burfti pvi ekki ad byrja &
nyju tungumali.“ Esther hefur
einnig komid til Sudur Kéreu sem
er ferdaskylft vid Japan en meiri
athygli vakti pbegar hin sagdist
hafa verid i RGmeniu. Hvad var
han ad gera bar. ,Eldri br6dir
minn bj6 par um tima. Eg for til
hans og var i Bukarest og kom
1itid at 4 land. Pad er fallegt
Rameniu og mér fannst gaman
a0 koma i rimenska sveit. Pad

er dalitid sérstakt og 60ruvisi

en hér heima, vestanhafs og
einnig i Japan.“

Laerdi islenskuna i
leikskolanum

Esther talar mjog gé0a islensku
og varla verdur vart vi0 erlendan
hreim i malfari hennar. ,Eg leerdi
islenskuna i sk6la en mamma og
pabbi hafa aldrei leert islensku
ad gagni. Vio tolum alltaf ensku
heima. Eg held pad tengist
starfsumhverfi peirra hér a
landi. Mamma hefur ad mestu
unnid ad ferdaméalum og pabbi i
hételbransanum. Par gildir enska
fra degi til dags. bau t6ludu hana
i vinnunni jafnt sem heima og
pad gekk ekki upp hja peim med
islenskuna. Eg var svo heppin ad
komast snemma i leikskola. Eg
var 1 Halsaborg sem heitir vist
Halsaskogur i dag og svo tok
Seljaskoli vio. Pannig kynntist
ég islenskunni snemma og naodi
tokum & henni sem barn. En ég
skil alveg a0 folki finnist erfitt
a0 leera islensku. Tungumalio er
nokkud fl6kid — einkum maélfraedin
og allar bessar beygingar. beaer
geta verio erfidar fyrir ba sem ekki

Esther Meehwa Herman undir ljésum & Cocina Rodriguez i

Gerdubergi 4 dogunum.

eru vanir peim. Eg 4 leikskolanum
a0 mestu a0 pakka hvad ég nadi
islenskunni fljott.“

Eina barnid af asiskum
uppruna i Seljaskola
,,Eg for svo i Seljaskdla. Hann

er nanast vio hlidina & okkur. Mér
fannst g6dur andi i sk6lanum og
likadi vel. Eg er enn i sambandi
vid nokkur skoélasystkini pott vio
feerum flest i sitt hvorn skélann
pegar grunnskélanum lauk.*
Esther segir ad margt hafi breyst

Vio systurnar vorum
skildar eftir hja
ommu til pess ad
lecera malio og venjast
japanska umhver-
finu. Han talaoi ekki
ensku svo ekki var
um annad ad gera en
leera malio til ad na
sambandi vid hana.
bao kom sér lika vel
hér heima pvi ég féekk
japonskuna metna
sem aukamal i FB.

fra pvi pau komu hingad til lands.
»Eg var eini krakkinn af asiskum
uppruna i Seljaskéla. Na eru fjoldi
asiskseettadra barna par og pbo
einkum i Fellaskola. [ Fellunum

er hreint fjolmenningarsamfélag.
Eg man ad ég var alltaf med i
foreldravidotélum. Eg purfti ad
py0a fyrir mémmu og pabba.
Kennararnir to6ludu edlilega ekki
japonsku og sumir vildu heldur
ekki tala ensku. Petta hefur
breyst. Flestir kennarar tala
ensku i dag. Eg man lika a0 af pvi
ég er ekki med erlendan hreim {
islenskunni pa héldu kennararnir
a0 ég talad ekki ensku pott hiin sé
mitt eiginlega médurmal og alltaf
t6lud heima.*

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN
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Esther Meehwa tekur vid profskirteini sinu ar hendi Gudruanar
Hrefnu Gudmundsdoéttur skélameistara FB.

Eg var i Halsaborg sem heitir vist Hilsaskogur

i dag og svo tok Seljaskoli vio. Pannig kynntist
ég islenskunni snemma og nadi tokum a henni
sem barn. En ég skil alveg ad folki finnist erfitt
ad leera islensku. Tungumalio er nokkud flokio -
einkum malfreedin og allar pessar beygingar.

Var alltaf ad gera eitthvad
med hondunum

Og svo tok FB vid. ,,Ja, ég var
stadréadin i ad fara 1 hisasmidina.
Eg var alltaf ad gera eitthvad
med héndunum pegar ég var
krakki. Pad atti meira vid mig
en ao liggja i bokum. Eg tok
stidentsproéfid med smidinni
til vonar og var ef ég vildi fara
sidar i haskola. Hasasmidin getur
verid g60 undirstada fyrir fog
sem tengjast henni - til deemis
arkitektar eda verkfraedi. bPa er
gott ad kunna handverkid. En ég
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Oskar R.} og Jason
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

er ekki komin med nein &form um
héaskélandm hvad sem sidar kann
ad verda.“ En hvernig var fyrir
stelpu ad vera i hisasmidanami

i FB. ,Mér fannst pad ageett. Vid
vorum tvaer stelpur sem vorum
saman i pessu. Eg var lika dalitio

i kvoldskdlanum. Kennararnir
voru skemmtilegir og allir af vilja
gerdir til bess ad hjalpa okkur.
Adstadan i FB er lika g6d. Stért og
rimgott hisneedi. Sidasti dfanginn
var vid smidi sumarhusa. P4
purftum vid ad vinna ti og pad
gat verid dalitio kalt.”
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J6n Rafn Olafur Fi

16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000

www.miklaborg.is

Nemendur i hisasmidi vid FB.

Hamarinn og notnabordid
eiga enga samleio

Esther t6k nokkurn patt i
ipréttum pegar hiin var yngri.
»ovO leerdi ég dalitid a piand.
Toénskoli Sigursveins er hér
nanast vio hlidina a FB og stutt
a0 fara. Mér fannst gaman ad
leera & pian6i0. Pad er allt annar
heimur en ég verd adeins ad
geeta a0 fingrunum pegar ég er ad
smida. Hamarinn og n6tnabordid
eiga enga samleid. bPad gengur
ekki ad spila med fingur 1 gifsi.“
Esther kvedst hafa verid i
sambandi vid krakka af hinum
og bessum uppruna. ,.Eg pekki
krakka af japonsku uppruna og
fér 1 japanskan skéla hér heima
4 laugardogum fra pvi ad ég
var fimm ara til pess a0 leera
japanska letrid og byrja a0 leera
tungumaAlid.

Smidin i blodinu fra
Jjapanska afanum

Esther gerir rao fyrir a0 fara
fliotlega ad vinna. Vid smidar en
segist ekki vilja vinna mikio ati.
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
simi: 615 6181

™

Pall Pérélfsson

Gunnar S.Jénsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

Bryndis Alfredsdoéttir
16gg. fasteignasali
simi: 569 7024
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Svan G. Gudlaugsson

minum. Fyrir nokkru frétti ad
japanski afi minn sem er fallin fra
fyrir alllongu hafi verid smidur. Eg
hef trilega 4hugann fra honum.*

Vil ad min born fai
islenskt uppeldi

Esther er alpjodleg i sér en
hugsar hiin sér ad bua 4 Islandi
i framtidinni. Han segir pad
6akvedio. ,Eg geri rad fyrir ad fara
erlendis pegar bessu astandi sem
hefur takmarkad allar ferdir Iykur.
Mér hefur komid til hugad ad
flytja um tima til Japan. Kannski
4 ég eftir ad smida bar. Eg geeti
alveg hugsad mér ad fara aftur
til RGmeniu um tima. Kunni vel
vi0 mig par. Eg vona a0 ég geti
14tid verda af pvi ad fara eitthvad
i sumar. Veit ekki enn hvert en
mig langar til ad gera eitthvad
skemmtilegt. Eg veit heldur ekki
hvar ég mun koma til med ad baa
i framtidinni. Eg get alveg hugsad
mér ad btia hér 4 landi pegar ég
ver? eldri. Eger ein. En ef ég &
eftir ad stofna heimili og eignast
boérn finnst mér naudsynlegt ad
pau fai islenskt uppeldi. Alla vega
til pbess ad leera tungumalid.

»Nei ég er ekki svo mikid fyrir
ativeru eda mikinn kulda. Pess
vegna mun ég leggja dherslu

4 a0 fara i finsmidi frekar en
hisasmioina sjalfa. Eg fae a0
sjalfsogou ad halda 4 hamri
pott ég vinni mest innan dyra.
Eg hef oft hugsad um hvadan
smidadhuginn er kominn. Hvort
hann geti leynst i fjolskyldum

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958
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simi: 773 6000
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Helgi Jonsson

ir Harpa Run Glad

16gg. fasteignasali adstm.

simi: 697 9300

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

simi: 893 9929

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

a aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Fellahverfi

Samningur um ad efla lasi og
malproska i skolum i hverfinu

BYE iAliljafAlfreasdottiimenntarfoo)
[&mmdlmlﬂmﬁgm:@g barnamalaraaherra ifFellaskoli®

mennmgarmalarabherra og

Gerdur hefur verid samningur milli Reykjavikur-
borgar, mennta- og menningarmalaraduneytis
og félagsmalaraduneytis sem midar ad pvi ad
efla malproska og leesi i leik- og grunnskélum
og fristundaheimili Fellahverfis. Skélafolk og
nemendur i Fellahverfi i Breidholti munu vinna
saman ad pvi ad efla islenskukunnattu og styrkja
sjalfsmynd barna i hverfinu. Um er ad raeda sam-
starfsverkefni til priggja ara sem midar a6 pvi ad
efla malproska og laesi og breyta starfshattum i
leik- og grunnskélum og fristundaheimili hverfi-
sins. Verkefnio er ni pegar komid a fullt skrid
en ad pvi koma félagsmalaraduneyti, mennta- og
menningarmalaraduneyti, Reykjavikurborg og
Menntavisindasvio Haskola Islands.

Asmundur Einar Dadason félags- og barna-
malaradherra, Lilja Alfredsdéttir mennta- og menn-
ingarmalaradherra og Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori heimsottu Fellaskola nylega til pess ad kynna
sér dherslur verkefnisins, hitta adstandendur pess
og undirrita samkomulag um samstarfid. Vio pad
taekifeeri s6gdu pbau m.a.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori segir petta
jakveett og gott verkefni sem farid er af stad med i
samstarfi vid raduneytin til pess ad efla enn frekar
islenska méalvitund og méalproska hja krokkunum i
Fellaskdla. Vio héfum verid med fokus & skolann a
undanfornum arum og fjolmoérg géd verkefna eru
par 1 gangi sem lGta ad méalproska, laesi og eflingu
modurmals og islenskrar malvitundar. Dagur segir
pad fagnadarefni ad fa raduneytin ad bordinu dsamt
Menntavisindasvioi Haskola Islands.

Lilja Alfredsdéttir - 6flugt fagfolk
sem bpekki matt samvinnu og
gagnreyndra adferda

Lilja Alfredsdéttir mennta- og menningar-
malaradherra segir menntun studla ad j6fnudi og
sé eitt mikilveegasta hreyfiaflio til framfara og betra
lifs. A0 studla ad joéfnum taekifeerum til menntunar
er viovarandi verkefni, og eitt af leidarljdosum nyrr-
ar menntastefnu. Han segir pad 6fluga fagf6lk sem

hefur hrundid verkefninu i Fellahverfi af stad pekki
matt samvinnu og gagnreyndra adferda og starfar
a0 skyrum markmidum. Han kvedst hlakka til ad
fylgjast med pessu verkefni dafna og bindur vonir
vi0 ad margir munu njéta g6os af pvi.

Asmundur Einar - menntun lykill til
betri framtidar

Asmundur Einar Dadason félags- og barna-
maéalaradherra segir menntun lykill til betri fram-
tidar og ad oll born hafi jofn teekifeeri til pess ad
mennta sig. Eftir pvi sem bakgrunnur barna i leik- og
grunnskolum verdur fjdlbreyttari er mikilveegt ad
vi0 leggjum aherslu & bad ad 6llum nemendum lidi
vel 1 skélanum og skilji pbad sem par fer fram. Hann
segir petta verkefni gridarlega spennandi og pad
verdi gaman ad fylgjast med framvindu pess.

0Osp, Holt, Fellaskéli og Vinafell munu
vinna saman

Starfsf6lk leikskélanna Aspar og Holts, Fellaskéla
og fristundaheimilisins Vinafells munu vinna saman
a0 bvi ad beeta ndmsarangur og lidan nemenda en
markmio samstarfsverkefnisins eru medal annars:
Auka heefni leik- og grunnskélanemenda i islen-
sku. Efla leesi, sérstaklega malérvun, malproska,
ordaforda og lesskilning nemenda med annad
mo6durmal en islensku. Efla snemmbeeran studning,
samstarf og samfellu milli leik- og grunnskéla og
fristundaheimila. Studla ad beettri lidan nemenda og
virkni { nami.

Efla pekkingu starfsfolks leik- og grunnskoéla og
fristundaheimila um land allt &4 pessu svidi.

Verkefninu er etlad ad studla ad jofnum
teekifeerum barna Fellahverfis og annarra barna &
[slandi til menntunar en gert er rao fyrir ad 4 sidasta
ari verkefnis verdi haldin starfspréunarnamskeid
fyrir kennara og starfsfolk leik- og grunnskéla
og fristundaheimila um land allt, sem byggja &
nidurstdodum og reynslu af verkefninu.

VALHOLL

FASTEIGMNAS ALA
STOFHNHNLUB 1995

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson

Framkvaemdastjon Ibgg.

896 5222

Solustjon Logglltur

693 3356

Framirskarandi
fyrirtaeki

Snorri Snorrason
Loggiltur fasteignasali.

8952115 B

Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Sidumiila 27 | 588 4477 | www.valholl.is | Reykjavik | Snzfellsba | Hofn Hornafirdi

Liigf(aeoinggr. I..ﬁlggiltur Skri stofustjorl . Adste odarm

Hildur Hardardéttir MargretSugurgelrsdomr Pétur SteinarJéhannsson AnnaIF Gunnarsdattir SturIIaPetursson .

Hrafnhildur B. Baldursdottir

8971339 588 4417 8934718

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Loggiltur f: Loggiltur
Lista og innanhus Stilisti.  ggg 9083

8928778

Loggiltur fasteignasali.
BA i stjornmalafraedi.

8621110




Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZAMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZOoNNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 Udar a peim tima pegar sigaretta veeri venjulega reykt eda ef ldngun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum & milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings se porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.
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Oflugri fristundir i Breidholti

- er nytt tilraunaverkefni sem snyst um ad auka patttoku ibia hverfisins i iprotta-, tomstundastarfi
og auka lyoheilsu i hverfinu

Pj6nustumiostod Breio-
holts mun styra verkefninu.
Tveir starfsmenn pjénustu-
miodstédvarinnar, pau Prainn
Hafsteinsson og Nichole Leigh
Mosty sja um framkveemdina i
samraoi vio leik- og grunnskola,
fristundamidst60, iprotta- og
fristundadila i hverfinu
og ibaana.

Verkefnid hefur prji megin
markmi0 sem eru ad auka
iprétta- og fristundapéatttoku
barna i Breioholti, auka nytingu
fristundakortsins til jafns vid
pad sem bad er ad medaltali
60rum hverfum borgarinnar
og audvelda samfélagslega
patttoku, islenskunotkun
og félagslega virkni barna
med mismunandi bakgrunn.

Unnid er ad pvi ad efla lydheilsu
i 6llum hverfum borgarinnar en
i Breidholti er sérstaklega horft
til pess ad auka patttoku folks af
erlendum uppruna.

Viljum einkum na til
peirra sem ekki taka patt
i skipulogdu iprottastarfi

AD sogn Oskars er verid ad
meeta porfum samfélagsins &
miklum breytingatimum sem
auknir félksflutningar & milli landa
hafa i for med sér. ,Samfélagio
i Breidholti ber augljés merki
pessara breytinga og vio viljum
gera folki hvadan sem pad
kemur Kkleift ad baa i hverfinu
og audvelda pvi ad vera um
leid virkir patttakendur i okkar

fiolbreytta samfélagi,“ segir Oskar
Dyrmundur. Hann beetir pvi vio
a0 me0 verkefninu vilji pau na

til nyrra Breidhyltinga, sér i lagi
peirra barna og unglinga sem

ekki taka pegar patt 1 skipulogdu
iproétta- og tomstundastarfi.

Mikilvaegt ad hreyfa sig
og borda hollan mat

brainn Hafsteinsson og
Nichole Leigh Mosty, starfsmenn
verkefnisins i Breidholti, segja
4takid mida ad pvi ad hvetja
alla ibaa Breidholts, unga sem
aldna, til a0 lifa heilsusamlegu lifi
med bvi ad hreyfa sig reglulega,
borda hollan mat og tileinka sér
heilbrigdan lifsstil og sidast en
ekki sist huga a0 andlegri lidan.

Fristundum i Breioholti er
2tlad ad virkja sem flest born
og ungmenni til patttoku 1
ipréttum og fristundum, studd af
foreldrum. Med patttoku sinni
ipréttum og fristundum opnast
leid fyrir bornin til ad taka meiri
péatt i samfélaginu 1 hverfinu.
Med batttoku styrkja pau lika
islenska malnotkun og mynda
frekar félagsleg tengsl vio krakka
af 6likum uppruna. Med patttoku
i fristundum verda bornin hluti af
steerri og fjdlbreyttari vinah6pi og
eignast steerra tengslanet.

Leita ad sendiherrum

brainn og Nichole segja ad
markmid peirra sé a0 byggja
upp traust tengsl vio 6lika h6pa
félks 1 hverfinu. bPau vilja fa til

Gleymdar konur

sogunnar i Gerdubergi
CULOTTEES

Gleymdar konur
sOgunnar, veroa a dagskra
i Bokakaffi Geroubergs,
miovikudaginn 27. jandar
n.k. klukkan 19:30 til
21:00. En vioburdurinn
er hluti af dagskra sem
unnin var med Franska
sendiradinu og Alliance
Francaise i Reykjavik med
stuoningi fra UNESCO
Bokmenntaborginni
Reykjavik.

Kvo61did hefst med pvi ad

heidra minningu fimm gleymdra kvenna med fimm stuttmyndum
ar Brazen-seriunni, eftir Pénélope Bagieu i leikstjorn Mai Nguyen
og Charlotte Cambon, 4dur en umraedur hefjast. | umraedunum
verour leitast vid ad svara eftirtoldum spurningum. Hvada
kvenna samtimans mun framtidin minnast? Munu ségubaekur
framtidarinnar vera 60ruvisi en paer sem vid lesum i dag, pegar
kemur ad afrekum kvenna? Hvad gerir f6lk minnisvert? Hvers
vegna er afreka karla fremur minnst en kvenna? Hver skrifar
sOguna og hvernig getum vid tekio abyrgo i ferlinu? Erla Hulda
Halldérsdéttir, Pora Hjorleifsdottir og Nina Bjork Jonsdéttir munu

styra umrsedunum.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

&
Y/

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

T ARARS ~
“\\ARXRSTth

ISLANDS

SIDAN 1996

www.utforin.is
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1ids vid sig dhugasamt f6lk eda
nokkurs konar sendiherra eda
tengilioi vid mismunandi hopa
samfélagsins. Sendiherra verdur
tengilidur fyrir &kvedinn hop
foélks af svipudum uppruna og
malsvaedi. Sendiherrar geta
miolad upplysingum inn 1 hépinn,
eins og t.d. um moguleika barna
til iprétta- og fristundapatttoku
og notkun fristundakortsins.
betta getur lika att vid um
adra pjonustu og moguleika
ibtaa hverfisins til betra lifs.
wdendiherrum er ekki sidur eetlad
a0 midla radum og tillégum fra
sinum samfélagsh6pi um hvernig
vi0 sem storfum i pjénustu
Reykjavikurborgar getum gert
samfélagio betra i Breidholti fyrir
alla ibtia pess 6h&o bakgrunni,*
segir Nichole. Peir sem hafa
ahuga 4 a0 gerast sendiherrar
geta leitad til starfsmanna
bjonustumiostodvar Breidholts
sem gefa allar frekari upplysingar
og taka & m6ti hugmyndum og
tillogum fra ibGum.

_ A0 lokum vilja bau Nichole,
Oskar Dyrmundur og brainn
hvetja alla til ad vera me0 i
verkefninu Fristundir i Breidholti.
bau beina pvi sérstaklega
til foreldra, forradamanna,
vina og eettingja ad hvetja
boérn til patttoku i iprotta- og
fristundastarfi i Breioholti. Pannig
verdi til uppbyggilegt og virkt
samfélag fyrir alla.

Extract in english

The Breidholt Service Centre
will be leading the programme,
according to Oskar Dyrmundur
Olafsson, director. Two senior
programme managers, Prainn
Hafsteinsson and Nichole Leigh
Mosty will be managing the
project in consultation with the
residents, as well as pre-schools
and primary schools, after-school
centres, and sports- and leisure
clubs in the neighbourhood.
The project has three main
goals: to increase sports and
leisure club participation of
children in Breidholt; to increase
the utilization of the city’s
leisure card so that children
in Brei®holt use it to the same
extent as in other districts of
Reykjavik and to facilitate social
inclusion and encourage the use
of Icelandic amongst children
with diverse backgrounds.

brainn and Nichole, who

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori og Nichole Leigh Mosty og
brainn Hafsteinsson sem munu styra verkefninu.

A athafnasvaedi iR i Breidholti er ad finna margvislegt ipréttastarf og
g60da og batnandi adst6du.

lead the project in Breidholt,
say the promotion campaign
aims to encourage all residents
of Breidholt, young and old,

to adopt a healthy lifestyle by
exercising regularly, eating
healthy food and, last but not
least, by taking care of their
mental health.

The project aims to mobilize
as many children and young
people as possible to participate
in sports and leisure activities,
and with the support of their
parents. By taking part in
organized leisure activities, the
children also become part of the
community as a whole. They can
strengthen their Icelandic skills
and get to know other children of
different backgrounds, and thus

Tolvur og gogn ehf.

pekking

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir
¢ Tolvur og jadarbanadur

og reynsla

o Office 365 pjonusta
¢ Gagnabjorqun oq afritun
o Umsjon tolvukerfa

barabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

the children become part of a
larger and more diverse group of
friends and develop larger social
networks.

brainn and Nichole say that
their goal is to build a solid
relationship with different
groups of people in the
neighbourhood. They want to
develop a network of interested
people or ambassadors who
can serve as contact-persons
for a certain group of people
of similar origin and language
area. The ambassadors would
then disseminate information to
these different groups, such as all
the different sports and leisure
activities available to children in
Breioholt, and how to utilize the
leisure card.
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Fjolsmidjan semur
vid framhaldsskola

- nam i Fjolsmiojunni metid til
framhaldsskolaeininga

[ 1 {
m Fjolsmidjunnanvidiframhaldsskélal ’ _
I e

Gerdur hefur verido samstarfssamningur Fj6lsmidjunnar a
hofudborgarsveedinu, Borgarholtsskéla, Fjolbrautaskolans
vio Armiila, Fjolbrautaskolans i Breioholti og Teekniskélans
undirritadur i hisneedi Fjolsmidojunnar, Vikurhvarfi 2
Kopavogi. Undir samstarfssamninginn ritudu Ellen Calmon
formadur stjornar Fjolsmiojunnar, Hjérdis Bara Gestsdottir
verkefnisstyra Fjolsmiojunnar, Arsaell Guémundsson
skolameistari Borgarholtsskola, Magnis Ingvason skélameistari
Fj6lbrautaskélans vio Armila, Gudrin Hrefna Gudomundsdottir
skdlameistari Fjolbrautaskélans i Breidholti og Hildur
Ingvarsdottir skolameistari Teekniskolans.

bann 7. september sl. hlaut Fjolsmidjan & hofudborgarsveedinu
vidurkenningu frd& Menntamaélastofnun sem framhaldsfraedsluadili
4 1. prepi. Samstarfssamningurinn hljédar upp & ad nemar
Fjolsmidjunnar geta nd so6tt einingabeaert nam & 1. prepi i
samstarfsskélunum. I fyrstu verdur bodid upp 4 ndm i tveimur
afongum i islensku, tveimur af6ngum i staerdfredi og tveimur
afongum f lifsleikni. Einingarnar sem nemarnir ljika eru svo metnar
ad fullu til 4framhaldandi nams ef vill.

bessi vidurkenning hefur mikla pydingu fyrir starfsemi og
nema Fjolsmidjunnar par sem nemar fa aukin teekifeeri til ndms
i Fjolsmidjunni sem metid verdur til framhaldsskolaeininga. ba
er petta ekki siour vidurkenning & peirri préun 4 faglegu starfi
Fjolsmidjunnar sem hefur att sér stad & sidastlionum arum.

Fj6lsmidjan er sjalfseignarstofnun og & 20 ara farsaela sdgu a
pessu ari. Han sinnir mikilvaegu hlutverki hvad vardar félags- og
virknitrraedi fyrir ungmenni. Byggt er & g6ou samstarfi vio atvinnu-
lifio, félagspjonustu sveitarfélaganna & hofudborgarsveedinu,
Vinnumalastofnun, framhaldsskoéla, félagsmalaraduneytio, mennta-
og menningarmalaraduneytio og adra adila sem vinna ad malefnum
ungs folks. Fjolsmidjan er vinnusetur fyrir ungt f6lk med nams- og
starfsendurheefingu ad augnmidi.

Atjan rafvirkjar og sextan
husasmidir utskrifudust ur FB

- duxinn Selma Lind Davidsdottir var meod 9.48 i einkunn

Utskrift FB for fram vid
hatidlega athoéfn i skélanum
18. desember. Af beim 121
sem utskrifudust fra skélanum
voru 8 nemendur med tvo
lokaprof. Pa ttskrifudust 66
nemendur med stiddentsprof,

16 hasasmioir, 18 rafvirkjar, 13
sjakralidar og 9 atskrifudust af
snyrtibraut. Nemendur meettu til
atskriftarinnar eftir brautum og
var utskriftinni streymt svo vinir
og vandamenn gaetu tekid patt i
athofninni heima.

Gudran Hrefna Gudmundsdottir
skolameistari styrdi athéfninni
asamt fag- og svidsstjorum.
Fluttar voru rafreenar kvedjur fra

fulltrGum brauta og ténlist leikin.
Vidurkenningar voru veittar fyrir
ageetan ndmsarangur og s6padi
Selma Lind Daviosdoéttir, stident
af télvubraut ad sér flestum.
Hin fékk vidurkenningu fyrir
besta arangur & stidentsprofi
med einkunnina 9.48. b4 hlaut
Selma Lind einnig vidurkenningu
fra Soroptimistaklibbi Hola

og Fella sem og verdlaun fyrir
ageetis arangur i raungreinum,
steerdfraedi og télvugreinum.

ba veitti Styrktarsjédur

Kristinar Arnalds Selmu Lind
viourkenningu fyrir bestan
arangur i islensku. b4 hlaut
Hlynur Gislason vidurkenningu
fyrir bestan arangur &
rafvirkjabraut, déonsku og
spaensku en Hlynur Gtskrifadist
baedi af rafvirkjabraut og sem
stident. Pa veitti Rotaryklibbur
Breidholts Lindu Bjorg
Bjornsdottur, nystident af
félagsfraedibraut vidurkenningu
fyrir storf ad félagsmalum.

Selma Lind Davidsdottir, stident af télvubraut sé6padi ad sér flestum
vidurkenningum. Han fékk vidurkenningu fyrir besta arangur a
studentsprofi med einkunnina 9.48.

Haraldur Gudjénsson
ljosmyndari tok myndirnar.

Linda Bjorg Bjornsdoéttur,
nystudent af félagsfreedibraut
hlaut vidurkenningu Rotary fyrir

Hlynur Gislason vidurkenningu
fyrir bestan arangur a rafvirkja-
braut, déonsku og spaensku en

Smida lik

GODIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
hzeta péttingu glugga oy hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 & 7 ]
O e A e

storf ad félagsmalum.

Hlynur atskrifadist baedi af
rafvirkjabraut og sem student.

Kolbrin Baldursdottir borgarfulltrii

Vill ad salfreedingar hafi
adsetur i skolunum

Kolbrin Baldursdéttir borgarfulltrai vill ad
salfreedingar skdlapjonustu borgarinnar hafi adset-
ur i peim skélum sem beir sinna i stad pjonustu-
midstoova. Han lagt fram tillogu pess efnis i borg-
arstjorn. Pa er lagt til ad skélasalfreedingarnir
heyri beint undir skélastjornendur sem akvardi
i samradi vio nemendaverndarrad verkefnalista
salfraedings an midlaegra afskipta.

Kolbrin segir ad alls séu 837 born & bidlista eftir
pjonustu fagfolks i sk6lum Reykjavikur, einkum
pjonustu salfreedinga. Er pad mat Kolbrinar, sem
sjalf er salfreedingur ad med pvi ad faera adsetur
salfreedinga til skélanna veeru beir i daglegri teng-
ingu vid born og kennara og yrdu hluti af skélasam-
félaginu. Med naverandi fyrirkomulagi pekki born
ekki skolasalfreeding sinn og foreldrar viti upp til
hopa ekki af Grraedinu.

Bidlisti i sogulegu hamarki

Kolbrtan bendir &4 ad bidlisti til skélasalfred-
inga sé i sogulegu hamarki. Hin bendir eining & ad
stadan sé pannig ad born bidi jafnvel manudum
saman eftir ad hitta skoélasalfreeding og foreldrar
hafa upp til hépa ekki hugmynd um hver salfreeding-
ur skélans er. Med pvi ad feera adsetur salfraed-
inga til skolanna veeru peir i daglegri tengingu vio
bornin og kennara og yrou hluti af skélasamfélaginu.
Skilvirkni yrdi meiri og pjénusta vid bornin betri.
bverfaglegt samstarf salfreedinga a pjonustumiost6d
geeti haldid afram engu ad sidur, nd t.a.m. einnig i
gegnum fjarfundabinad.

Kolbran Baldursdéttir salfraedingur og borgarfulltrai.

Foreldrar kaupa salfraedibjonustu
ut i bae

Kolbrin segir a0 i fjolmorgum tilfellum hafa bérn
sem naudsynlega hafa purft salfreedipjonustu eda
greiningu, sem adeins salfreedingar mega fram-
kveema, ekki fengio slika pjonustu & grunnskoladrum
sinum. Hin segir ad foreldrar sem gefist hafa upp
4 ad fa adstod fyrir barn sitt hja skolasalfraedingi
hafa stundum burft ad kaupa salfreedibpjonustu, par
med talda greiningu fra salfreedingi Gti i bee. Eins
og skilja megi eigi ekki allir foreldrar pess kost ad
fjarmagna slikt, og bvi sitja bornin ekki vid sama
bord hvad kemur ad teekifeerum til ad fa pa pjonustu
sem bau parfnast.
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Fjolbreytt félagsstarf

hefur gongu sina a

nyju ari

Félagsstarf fullordinna, 18
ara og eldri i Breioholti er nii
a0 fara af stad & nyju ari og eru
allir velkomnir. Adsteedur vegna
Kérdonaveirunnar hafa sett mark
4 starfio ad undanférnu par sem
samkomutakmarkanir hafa verio
vio 1y6i og Gerduberg var lokad
um tima. Opid félagsstarf felur i
sér a0 Okeypis adstada er i bodi og
er pad opid verktokum sem geta
stadio par fyrir ymsum namskeio.
Starfsmenn félagsstarfsins geta p6
verio hopum innan handar um
ymis vidvik.

Félagsstarf med studningi
er fyrir pa sem af einhverjum
orsokum purfa 4 studningi
ad halda til a0 geta stundad
félagsstarf. Markmid félagsstarfs
er ad fyrirbyggja og draga Gr
félagslegri einangrun med pvi
a0 bjooa upp 4 opid félags- og
tomstundastarf auk fjolda
namskeioa. )

Félagsstarfid i Arskdgum er opid
fra kl. 8.30 til 16.00 alla virka daga.
bar fer fram fjolbreytt starfsemi
med pad ad markmidi ad hofda til
sem flestra. Feerir leidbeinendur,
sjalfbodalidar og verktakar leida
ofluga dagskra med skemmtilegum
og fjolbreyttum verkefnum. Haegt
er ad kaupa hadegisverd, en panta
og afpanta parf med fyrirvara eda
i sidasta lagi kl. 9.00 pann dag sem
& borda. Beedi er heegt ad vera i
fastri askrift og/eda panta pegar
hentar. Morgunverdur og kaffisala
er 1 bodi &4 vegum Skogarbaejar
sem Ollum er velkomid ad seekja.
Félagsrymid er med fjolbreyttri
a0stodu sem nytist vel fyrir
ymiskonar hreyfingu, félagsstarf,
fundi og ymsa vidburdi. Einnig er
haegt ad dansa, bjoda i kaffi, spjalla,
sja bidésyningar, halda fyrirlestra
og margt fleira. Gestir hafa adgang
a0 tolvu og spjaldtdlvum og
nyjustu dagblodin liggja jafnan
frammi til lestrar. Starfsfolk tekur
6llum hugmyndum fagnandi og
pad er tilbiid ad vinna ad peim
med bér svo ekki hika vid ad hafa
samband viljir bt hafa frumkvaedi
a0 félags- eda tomstundastarfi i
félagsstarfi fullordinna i Arskégum.
Umsjonarmadur Félagsstarfs i
Arskégum er Anna Bjarnadottir.

Fristunda- og félagsstarfio
Gerdubergi er opid fra kl. 8.30
til 16.00 alla daga. Par fer fram
fjolbreytt starfsemi sem er
eetlud folki & 6llum aldri. Yfir
daginn er par 6flug dagskra med
skemmtilegum og fjolbreyttum
verkefnum undir leidsdgn reyndra

Utfamrpjo’nusm

Vesturhlid 2 | Fossvogi
s. 551 1266 | utfor@utfor.is
utfor.is

leidbeinenda og sjalfbodalida.
Ekki barf ad seekja sérstaklega um
patttoku i félagsstarfinu, adeins
a0 meeta 4 stadinn. Medal pess
sem er i bodi er glerskurdur,

028072

teva

tréatskurdur, myndlist, prjénakaffi,
bokband og leikfimi. Sundleikfimi
fer fram i Breidholtslaug og par

er einnig pattvollur. b4 geta
4dhugasamir songfuglar tekid patt

Félagsstarfio i Gerdubergi er ad fara af stad ad nyju.

i Gerdubergskornum, en hann
hefur verid starfraektur i fjolda
ara. Gestir hafa adgang ad tolvu
og nyjustu dagblodin liggja jafnan
frammi. Umsjon yfir félagsstarfi

i Gerdubergi hefur Helga
Benediktsdéttir og Forst6dumadur
fjolskyldumidstodvar og
félagsstarfs i Breidholti

er Elisabet Karlsdottir.

Esomeprazol Actavis 20 mg, 14 og 28 magasyrupolnar téflur. Hver tafla inniheldur 20 mg af
virka efninu esémeprazoli og tilheyrir flokki préténpumpuhemla. Peir verka med pvi ad minnka
framleidslu syru i maga. Lyfid er ztlad sem skammtimamedferd hja fullordnum vid einkennum
bakflaedis (t.d. brjostsvida og nabit). Gleypa skal tofluna heila med sopa af vatni, med mat eda
4 fastandi maga. Ekki skal tyggja eda mylja tofluna. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til lseknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari
upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

/ teva
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Félagsmidstodvarnar
eru ad lifna vid

Med haekkandi sdl og lengri degi ma segja ad allt lifni vid
og bar 4 medal starf félagsmiostoova Breidholts. Starfio i
félagsmiostoovum Breidholts er haegt og rolega ad na fullum
krafti & ny b6 svo ad takmarkanir og askoranir eru enn pa til
stadar, en midad vid sidustu manudi horfum vio jakvaed i att ad
neestu vikum og manuéum. Unglingarnir okkar og krakkarnir
i tiu til tolfara starfinu hafa lyst yfir mikilli &nsegju hve allt er
a0 verda venjulegt 4 ny innan félagsmiostoovanna fyrir utan
grimuklsedda starfsmenn.

Vid héldum i vonina ad med hverri viku sem lidur getum vio
gert meira med krokkunum og skipulagt vidburdi og dagskrarlioi
sem hefur verid hefd fyrir sidustu ar. Vidbiin erum vio po ef ad
vi0 purfum ad breyta starfinu okkar & ny vegna takmarkana par
sem a0 vio purftum ad gera pad oftar en einu sinni a lionu ari. Na
erum vio me0 fullan banka af reynslu og fjélbreyttum hugmynd-
um. Ekki er annad haegt en ad hrosa krokkunum i hverfinu fyrir
polinmaedi og adlégunargetu fyrir breytingum sem engin okkar
purfti a0 upplifa sem born og hafa pau tekist & vid dskorununum
med pryodi. Vid vonumst til pess ad allt gangi okkur i hag og ad
krakkarnir fai ad njota félagsmidstoovanna til fulls & naestu vikum.

Born i fyrsta og 60rum bekk

Geta stundad tvaer gerdir iprotta
fyrir 25 pisund kronur a onn

»Breidholtskrakkar 1.-2. bekkur*
veitir brnum i fyrsta og 60rum
bekk teekifeeri til ad stunda tvaer
ger0ir iprotta, tonlistar eda dans
samtimis og greida adeins kr.
25.000 fyrir patttoku sina 4 6nn.
Forradamenn greida 25.000
kronur eda helming fristundas-
tyrks fyrir patttoku a vorénn 2021.
Reykjavikurborg greidir aukafram-
lag med hverjum patttakanda sem
er 15.000 kronur beint til iprétta-
og fristundadila sem bjonusta patt-
takandann. Skraning fer fram &
www.breidholt.is eda & vefsidum
iprotta- og fristundaadila hér
ad nedan.

Ef patttakanda finnst ad valinn
kostur henti ekki er mogulegt ad
skipta yfir { annan & miori 6nn
an aukagijalds. Fyrir hverja? Born
sem eiga l6gheimili { Breidholti
og stunda ndm i 1. og 2. bekk
geta nytt sér petta taekifaeri.
Gjaldfrjals fristundarata ekur um
Breidholt & virkum dégum milli
13:55 og 15:45. Ratan audveldar
bornum ad komast fra skola/
fristundaheimili og i ipréttir, tonlist
eda dans. Nanari upplysingar
veitir brainn Hafsteinsson verk-
efnastjori fristunda og félagsauds,
Pjonustumidst6d Breidholts.
thrainn.hafsteinsson@reykjavik.is

Valkostir sem eru i bodi:

Dans Brynju Péturs-hip hop - www.bynjapeturs.is
Dansgardurinn-ballet - www.dansgardurinn.is

IR - fimleikar - www.ir.is

IR - jado - www.ir.is

IR - ungar (fétbolti, handbolti, korfubolti, frjalsar,

karate, kela, skidi, teekwondo) - www.ir.is

Leiknir - f6tbolti - www.leiknir.com

ZEgir - sund - www.aegir.is

Toénskoli Eddu Borg - hoptimar i forskola fyrir hlj¢6dfeeranam -
www.teb.is

Tonskoli Sigursveins - hoptimar 1 forskola fyrir hljodfeeranam -
www.tonskolisigursveins.is
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Kynnum og nytum

fristundakortio

Fristundakortio er fram-
lag og hvatning Reykja-
vikurborgar til allra barna
med logheimili i borginni til
a0 taka patt i uppbyggilegu
fristundastarfi 6ha6 efnahag
eda félagslegum adstaedum.
Fristundakortinu er atlad
ad auka jofnud i samfé-
laginu og fjolbreytileika
i iokun iproétta-, lista- og
tomstundastarfsemi.

Framlagid & fristundakortinu er kr.
50.000 fyrir arid 2021 fyrir 6ll born 6-18
ara med logheimili i Reykjavik. Foreldrar
radstafa upphaedinni af fristundakortinu
um leid og beir skra og greida fyrir born
sin til patttoku i fristundastarfinu. Bérn
sem verda sex ara 4 arinu eiga rétt 4 styrk
fra 1. janGar pad ar og at arid sem pau
eru 18. Einstaklingar sem ordnir eru 18
ara purfa a0 skra sig sjalfir til pess a0
raostafa styrk.

¥P

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Hollenski markvorourinn Guy Smit hefur
samid a ny vid Leikni i Reykjavik og mun verja
mark lidsins i arvalsdeild karla i knattspyrnu a
naesta timabili.

Smit er 24 dra gamall og kom til Leiknis rétt
aour en sidasta timabil hoéfst fra FC Eindhoven
i Hollandi en hann 1ék 40ur med unglingalioum
Nijmegen og Vitesse.

Hann 1ék nitjan af tuttugu leikjum Leiknismanna
11. deildinni & sidasta ari en peir voru i 60ru saeti
pegar Islandsmétinu var heett i lok oktober, med
betri markatolu en Fram, og leika pvi i Grvals-
deild karla, Pepsi Max-deildinni, i annad skipti
4 pessu ari.

Guy Smit markmadur Leiknis.

David Snorri mun pjalfa U21

Leiknismadurinn Davido Snorri Jonasson
mun bjalfa U21 landslids karla. U21 ars 1idiod er
a leio a EM sem hefst i mars nsestkomandi.

Davido Snorri hefur bjalfad Ul7 landslidio

Fristundakortio hefur fra upphafi verio brainn Hafsteinsson undanfarin ar og var adstodarmadur Porvaldar
g_?fsquegi n}lknlvaggt f_rlamlafg og h;l/atnmfg : Orlygssonar hja U19 landslidid karla. P4 pjalfadi
ti batt‘to u I uppbyggilegu rlS:[UH astar} hann Leikni um tima og var adstodarpjalfari
barna i Reykjavik. Fjoldi sendinefnda fra Stjornunnar.

nagrannalondunum hefur komid & undanfornum arum til borgar-
innar til ad kynna sér fristundakortsfyrirkomulagid.

Nyting fristundkortsins i Breidholti hefur i morg ar verio hlut-
fallslega laegri i en i 0rum hverfum borgarinnar. [ vetur var verk-
efninu ,,Fristundir i Breidholti“ hrundid af stad en eitt af premur
megin markmidum verkefnisins er ad bata nytingu fristunda-
kortsins i Breidholti. Lidur i pvi verkefni er stéraukin kynning &
fristundakortinu. Med aukinni freedslu og kynningu til foreldra og
idkenda um fristundakortid getum vio nad heerri nytingu kortsins »
i hverfinu og ad fleiri born geti notid pess ad taka patt i fristunda-
starfi. Hér med er skorad & alla foreldra barna sem pekkja notkun verala“naboka-
fristundakortsins ad kynna pad fyrir 60rum foreldrum sem ekki
bekkja eins vel til. Nytum petta mikilveega framlag borgarinnar fyrir

bornin i hverfinu, kll’lbburinn Vins&ll

brdinn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristund og félagsauds.
bjénustumidst60 Breidholts.

Davi® Snorri Jonasson.

Nemendum Breidholtsskola var bodid ad
ganga i verdlaunabdkaklubbinn & haustonn. I
klibbnum eru bzekur sem hlotid hafa islensku
barnabdkaverdlaunin.

Margir lestrarsnillingar fra pridja bekk og upp ar
hafa skrad sig og ber peim saman um ad betta séu
allt virkilega g6dar baekur. I békaklibbnum skrifa
nemendur titla sem pau hafa lesid & par til gert blad
og fa gveenta gladninga eftir 4kvedinn fjolda lesinna
boka. Ollum er frjalst ad ganga i Verdlaunabdkaklub-  pzer Gudbjérg Hera og Bryndis luku nylega fimm

E. 1A binn par sem hver og einn les & sinum hrada eda béka markinu og fengu persénulegt békamerki ad
IgnaumSJon leetur lesa fyrir sig. launum.

20 ara pekking og reynsla!

» Gott vidmét

i, Fraedsla um handritin

» i VSi
Gagnsajar upplysingar Fraedsla um handritaarfinn okkar
» Hlutlaus og fagleg nalgun for fram i Breidholtsskola & dogunum.
Tilefnid var ad i ar eru 50 ar lidin fra
pvi a6 Islendingar fengu skinnhandritin
heim fra Danmoérku.
_ Snorri Masson og Jakob Birgisson fra
Arnastofnun komi i heimsékn og fraeddu
nemendur i 6. bekk um handritaarfinn
okkar, s6gdu meoal annars fra pvi sem
stendur i peim og hvernig handritin
voru biin til. Mjog fr60legt var ad
leera ad 1 hefobundna bok purfti skinn
af 130 kalfum, og ad blekbyttur voru
bunar til ar pvagbl6oru svina. Snorri og
Jakob s6gdu okkur fra prekvirki Arna
Magnissonar sem ferdadist um landid og
safnadi handritunum fyrir meira en 300
arum og bjargadi peim fra pvi ad verda
endurnytt i sk6 og jafnvel eldhussigti
sem deemi. Peir Gtskyrdu hvernig
Sudurlandsbraut 30 handritin okkar endudu i Danmorku.
108 Reykjavik S6godu fra brunanum i Kaupmannahofn
® EIGNA 5 Simi 585 4800 sem ey0ilagdi naestum pennan merkilega
thjonusta@eignaumsjon.is menningararf okkar og greindu fra
eignaumsjon.is pvi hvernig vid vardveitum bessar
gersemar i dag.

Vikilllmenningararfuenfolginlifhandritunum®
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Rafraent l)orrablot IR FI

"'u

borrablét iR var haldi® med évenjulegu snidi petta arid.

Porrablot verda haldin med 66ru snidi
en venjulega na i ar. Ipréttafélag Reykjavikur
var med peim fyrstu a landinu til ad halda
stort Porrablot en pad for fram & rafreenan
mata. IR-ingar féoru pa leid ad bjoda sinum
félagsmonnum ad taka patt i blétinu med pvi
a0 kaupa borrabakka og happdreettismida.
lbrottafolk félagsins sa sidan um a6 keyra veisluna
at til ibaa Breidholts og nagrennis sidustu daga en
bl6tio er ein steersta fjaroflun félagsins.

borrablétsnefnd félagsins gaf fra sér yfirlysingu
i addraganda porrablétsins par sem kom fram ad

atlunin veeri ad bl6ta med pompi og prakt ,Vid hja
IR latum ekki deigan siga 4 timum Covid. Vid setlum
med pinni hjalp ad halda geggjad rafraent Porrablot.
Pad verdur sannkollud veisla 1 6llu Breidholtinu,
party i hverju hisi og blaa IR hjartad mun sla hratt
petta kvold — allt samkvaemt reglum prieykisins,“
segir 1 yfirlysingu fra [R. Ingé Vedurgud kom fram
og Anna Svava hélt um taumana. Fjoldasongur, grin
og glens, happdreetti og leikir og skemmtiatridi fra
deildum og lidsmoénnum félagsins voru & medal
atrida sem sent voru rafreent.

Enn taplausar
eftir storan
sigur

i Isafirdi

iR-stelpurnar i kérfubolta
gerdu gooa ferd a Isafjoro um
helgina. Eftir mikla évissu var
leikurinn spiladur & sunnudag,
og toku stelpurnar stigin 2 heim.

50-91 lokastada. Frabeer lids-
sigur og go60 helgi fyrir vestan.

IR-stelpurnar eru taplaus-
ar & timabilinu og eru efstar i 1.
deildinni i korfunni.

) 2

GETRAUNIR.IS

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

" Niu leikmenn IR
vali U17, U19 og U21

Handknattleiksdeild iR 4 hvorki meira né minna niu fulltraa
ar sinum r66um i vali pjalfara yngri landslida. Um er ad raeda
verkefni fyrir neestkomandi sumar fyrir U-17, U-19 og U-21 landslio
karla og kvenna.

Fulltrdar IR 1 h6punum eru: Fyrir U-17 karlalandslid Egill Skorri
Vigfsson, Bjorgvin Franz Hlynsson, Theodér Sigurdsson, Skili Bjorn
Asgeirsson og Arnar Oli Ingvarsson. Fyrir U-17 kvennalandslid: Anna
Maria Aodalsteinsdottir og Isabella Schobel Bjornsdottir. Fyrir U-21
karlalandslid eru Hrannar Ingi J6hannsson og Viktor Sigurdsson.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR



Opnunartimar

Virka daga 07:45 til 17:00

ENGAR
TIMAPANTANIR!

Motormax ehtf.

Vatnagéroum 12 _
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is
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